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བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ

1

འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

ལས་གང་ཞིིག་རྩོོམ་པ་ན་ཐོོག་མར་འདིི་ཚར་གཅིགི་བརྗོོད་ན་གྲུབ་པ་བདེེ་བ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

བས་ཅིི་ནས་ཡིིད་ལ་བྱའོ།ོ །ༀ། སྣང་སྲིདི་རྣམ་དག་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་

པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ན་བཞུགས་པ་ཡི།ི །སངས་

རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་འཕགས་པའིི་ཚོོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སྒྲོནོ་མེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྩལ་བརྟན་

དོནོ་གྲུབ་དགོངོས། །བྱམས་པའི་ིརྒྱན་དཔལ་དགེ་ེགྲགས་དཔལ་

དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ོལྟར་

འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི།ི །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དགོངོས་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །ཡིདི་ཚིམི་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་

དཔལ་ཏེ།ེ །མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པས་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འཕེལེ་བ། །བདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་

ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་མགོནོ་པོ་ོ

བྱམས་པའི་ིདཔལ། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་སེལེ། །ནམ་



བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ

2

མཁའིི་སྙིིང་པོོ་འཕགས་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཨུཏྤལ་རྡོོ་རྗེེ་

པད་དཀར་ཀླུ་ཤིིང་དང༌། །ནོོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲིི་ཉིི་མ་ཡིི། །ཕྱག་

མཚན་ལེགེས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གྱི་ིམཆོགོ །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་ཆེེན་གདུགས་

མཆོགོ་བཀྲ་ཤིསི་གསེརེ་གྱི་ིཉ། །འདོདོ་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིདི་འོངོ་

ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བེེ་འུ། །མིི་

ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོོར་ལོོ་སྟེེ། །རིིན་ཆེེན་རྟགས་

མཆོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོདོ་

ཅིངི་དགྱེསེ་བསྐྱེདེ་མ། །སྒེགེ་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོདྲན་པས་དཔལ་སྤེལེ་

བའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་ཆེནེ་

པོ་ོབདེ་ེའབྱུང་སྲེདེ་མེདེ་བུ། །མིགི་སྟོངོ་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོརོ་

སྲུང༌། །འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་ཀླུ་དབང་མིིག་མིི་བཟང༌། །རྣམ་

ཐོོས་སྲས་ཏེེ་ལྷ་རྫས་འཁོོར་ལོོ་དང༌། །ཏྲིི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་

རྡོོ་རྗེེ་ཅན། །པིི་ཝཾ་ཾརལ་གྲིི་མཆོོད་རྟེེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །ས་



བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ

3

གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ེལེགེས་བཀྲ་ཤིསི་སྤེལེ། །འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་

བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ཅག་དེངེ་འདིརི་བྱ་བ་རྩོམོ་པ་

ལ། །བགེགེས་དང་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཀུན་ཞི་ིནས། །འདོདོ་དོནོ་དཔལ་

འཕེལེ་བསམ་དོནོ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །ལྡང་ཚེ་ེབརྗོདོ་ན་དེ་ེཉིནི་དོནོ་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་ེབརྗོདོ་ན་རྨི་ིལམ་

བཟང་པོོར་མཐོོང༌། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེེ་བརྗོོད་ན་ཕྱོོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་དུས་བརྗོོད་ན་འདོོད་

དོོན་འཕེེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོོད་ན་ཚེེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོོར་ཤིིས། །བདེེ་ལེེགས་ཕུན་ཚོོགས་བསམ་དོོན་ཡིིད་

བཞིིན་འགྲུབ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀུན་བྱང་མངོོན་མཐོོ་ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི། །དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོོག་གིིས་

གསུངས། །རབ་ཚེེས་མེེ་སྤྲེེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚེེས་གསུམ་གཟའ་ཉིི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱིི་དུས་བཟང་

པོའོི་ིཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡིདི་མཚོ་ོལས་བྱུང་བ་ནོརོ་བུའི་ིདོ་ོཤལ་ཆེནེ་པོ་ོམངྒ་ལཾ།ཾ།  །།



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་

4

བྱང་སྡོམོ་བླང་ཆོགོ་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོདོ་པ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱང་སྡོམོ་བླང་བའི་ིཐོགོ་མར། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པར་བྱ་བ་ནི།ི ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་

ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེནི་ིབསོདོ་ནམས་དག་

གི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ིཟ་བ། བཟོདོ་པས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི།ི དཔེ་ེབྱད་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ། 

སྤྱོདོ་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོངོ་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ། དད་

པས་མོསོ་པ་རྣམས་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ། ཤེསེ་རབ་ཟིལི་གྱིསི་མི་ི



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་
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གནོནོ་པ། སྟོབོས་རྣམས་ལ་བརྫི་ིབ་མེདེ་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟོནོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ། འཕགས་པའི་ི

གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདེདེ་དཔོནོ། ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། སྤོབོས་པ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། 

སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེདེ་པ། འདོདོ་པ་

དག་གིིས་མ་གོོས་པ། གཟུགས་དག་གིིས་ཉེེ་བར་མ་གོོས་པ། 

གཟུགས་མེདེ་པ་དག་དང་མ་འདྲེསེ་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལོ་བ། ཕུང་པོ་ོདག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཁམས་

རྣམས་དང་མི་ིལྡན་པ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་

རྣམས་ཤིནི་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བ། སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་བོ་ོལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ེཤེསེ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། འདས་པ་དང༌། མ་བྱོནོ་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་གནས་པ། 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་

གནས་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགིས་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་

པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེ

བའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་

དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། མཐའ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་བཟང་པོ།ོ ཚིགི་

འབྲུ་བཟང་པོ།ོ མ་འདྲེསེ་པ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡོངོས་སུ་དག་པ། 

ཡོོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལེེགས་པར་

གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མེདེ་པ། དུས་ཆད་པ་

མེདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོདོ་པ། འདི་ིམཐོངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡོདོ་པ། མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་པར་བྱ་བ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་ལེགེས་པར་བརྟེནེ་པ། ངེསེ་

པར་འབྱུང་བ། རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ། མི་ིམཐུན་

པ་མེདེ་ཅིངི་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེནེ་པ་ཡོདོ་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་

པའོ།ོ །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིལེགེས་པར་ཞུགས་པ། རིགི་
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པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོརོ་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིཞིངི༌། ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཆེནེ་པོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེནེ་

པོའོོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟོནོ་པ་

པོ།ོ །བསོདོ་ནམས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞིངི༌། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དག་པ་འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ། །དགེ་ེབས་

ངན་སོངོ་ལས་གྲོལོ་ཞིངི༌། །གཅིགི་ཏུ་དོནོ་དམ་མཆོགོ་གྱུར་པ། །ཞི་ི

གྱུར་ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གྲོོལ་ནས་གྲོོལ་བའིི་ལམ་ཡང་

སྟོནོ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཡོནོ་ཏན་

ལྡན། །དགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་གཙོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐྱོབོ་པ་ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་

ཡོནོ་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །དགེ་ེ
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འདུན་ཡོོན་ཏན་བསམ་མིི་ཁྱབ། །བསམ་མིི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་

པའི།ི །རྣམ་པར་སྨིནི་པའང་བསམ་མི་ིཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་དེ་ེལྡན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་

གུས་ཤིངི་སྐྱབས་སུ་གསོལོ་བ་ནི།ི ངན་འགྲོ་ོལས་ནི་ིཟློགོ་བགྱིདི་ཅིངི༌། །མཐོ་ོརིསི་

ལམ་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ལ། །རྒ་ཤི་ིམེདེ་པར་འདྲེནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིདམ་པ་རིནི་ཆེནེ་

དེ།ེ །སྐྱེསེ་པ་དེ་ེཡི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི༌། །གང་ལ་གནོདོ་པ་བྱས་

ཀྱང་བདེེ་འབྲེེལ་བ། །བདེེ་བའིི་འབྱུང་གནས་དེེ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །དེ་ེནས་ས་གཞི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་དང༌། ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམངའ་ཐང་

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། དེངེ་འདིརི་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིས་གཞི་ིའདི་ིདག་

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་གི་ིབཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱན་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་བིདི་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་

ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཧོ་ོསྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ ལན་གསུམ། མཆོདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི 

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཞིངི་འདི་ིདག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའིི་ིཡོ་ོབྱད་དམ་པ་

གཟུགས་དང༌། སྒྲ་དང༌། དྲི་ིདང༌། རོ་ོདང༌། རེགེ་བྱ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་

པར་དག་ཅིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིམཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿཿ 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱོ་ོབི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧི་ིམཾ་ཾག་

ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་གཟུངས་ནི།ི ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ོ

བྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་

ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛྭ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བིདིྱ་

བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྚོ་ོཔ་སཾ་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ 

སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་ེསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་འཁོརོ་

བཅས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་
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བཀའ་སྡོདོ་བཅས། །ཉོནོ་མོངོས་འགྲོ་ོལ་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་རབ་དགོངོས་

ཏེེ། །དཔག་མེེད་ཞིིང་ནས་ཐོོགས་མེེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས། །འདིིར་

གཤེགེས་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་བཞུགས་གསོལོ། །མ་ལུས་

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ི

བཟད་འཇོམོས་མཛད་ལྷ། །དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིནི་མཁྱེནེ་

གྱུར་པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །བཅོམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེ

ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་སྦྱངས་ཤིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་དགོངོས་པ་

ཡོངོས་རྫོགོས་པའི།ི །ཁྱེདེ་བཞེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དུས་འདི་ིལགས་

ན། །དེ་ེཕྱིརི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཕོ་ོབྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིནི་

རླབས་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི༌། །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་

རྣམས་བསྒྲལ་བའིི་ཕྱིིར། །ཡོོངས་དག་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ།ོ །བཙོ་ོ

མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་འདྲ་ཞིིང༌། །ཉིི་མ་ལས་ལྷག་གཟིི་བརྗིིད་
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ཆེ།ེ །དད་པས་སྤྱན་ནི་ིདྲང་བར་བགྱི།ི །ཞི་ིཞིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་

པ། །དུལ་ཞིངི་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོསོ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ིབཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོནོ་ཚུར་

སྤྱོནོ་ཞི་ིདག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེསེ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །ཤིནི་ཏུ་

ལེེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནིི། །མཆོོད་པའིི་གནས་འདིིར་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདིརི་ནི་ི

བྱོོན ་པ་ལེེགས། །བདག་ཅག་བསོོད་ནམས་སྐལ་བར་

ལྡན། །བདག་གིི་མཆོོད་ཡོོན་བཞེེས་ནས་ཀྱང༌། །ཐུགས་ལ་

དགོངོས་ཤིངི་གནང་བར་མཛོདོ། །གདན་འབུལ་བ་ནི།ི པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ 

ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེནས་སྦྱོརོ་བ་ཚོགོས་གསོགོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིདང་པོ་ོཕྱག་འཚལ་བའི་ིཡན་ལག་ནི།ི བླ་མ་

མཉམ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་

སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བྱིནི་

བརླབས་པས། །བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་

དང༌། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་པ་ནིི། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ཁྱུ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་འདྲའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོ་ོགཞན་དག་ལྷ་

ཡུལ་ས་ལའང་མེདེ། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནའང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་རྣམ་

ཐོསོ་བུ་ཡི་ིགནས་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་གནས་མཆོགོ་

དག་ནའང་མེེད་ལ་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་དག་ནའང་

མེདེ། །རི་ིདང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ིས་སྟེངེ་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོརོ་

ཀྱང་ག་ལ་ཡོདོ། །ཅེསེ་དང༌། ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་ནི།ི སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ིཐམས་

ཅད་ལའང༌། །མཚན་མཆོགོ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་མངའ་བའི།ི །རྫོགོས་

པའིི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །རྫོགོས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང༌། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་

རེགེ་དང༌། །ཞི་ིབའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་དང༌། །ཟག་མེདེ་མྱ་ངན་

འདས་པ་དང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། །འཆག་པ་

དང་ནི་ིབཞེངེས་པ་དང༌། །སེངེ་གེ་ེལྟ་བུར་གཟིམིས་པ་ཡི།ི །གནས་

དེེ་ལ་ནིི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེེང་དང་འོོག་དང་བར་དག་

དང༌། །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སྐུར་



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་

13

བཅས་སྐུ་ནི་ིམེདེ་པ་ཡི།ི །མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ནི་ིབདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ེལྟར་

ཚིགིས་བཅད་བསྟོདོ་པ་གཉིསི་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་གདོནོ་པར་བྱ། དེ་ེནས་ཐུབ་པའི་ིམཛད་བཅུའི་ིབསྟོདོ་པ་ཆེ་ེབ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་གིསི་དང་པོརོ་

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ནས། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་གཉིསི་

རྫོོགས་མཛད་ཅིིང༌། །དུས་འདིིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེན་འགྲོོ་བ་

ཡི།ི །མགོནོ་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་བདག་གིསི་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ལྷ་རྣམས་

དོནོ་མཛད་འདུལ་བའི་ིདུས་མཁྱེནེ་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་

ཆེནེ་ལྟར་གཤེགེས་ཤིངི༌། །རིགིས་ལ་གཟིགིས་ནས་ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་

མའི།ི །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཟླ་བ་བཅུ་

རྫོགོས་ཤཱཀྱའི་ིསྲས་པོ་ོནི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ལུམྦིའིི་ིཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ི

ཚེ།ེ །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་བཏུད་མཚན་མཆོགོ་ནི།ི །བྱང་ཆུབ་

རིགིས་སུ་ངེསེ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཞོནོ་ནུ་སྟོབོས་ལྡན་མི་ིཡི་ི

སེངེ་གེ་ེདེསེ། །ཨ་གྷ་མ་ག་དྷར་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་ེབོ་ོདྲེགེས་པ་

ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེདེ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

སྤང་ཕྱིརི་བཙུན་མོ་ོཡི།ི །འཁོརོ་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིསི། །རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ི

བྱ་བར་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་གཟིགིས་ནས། །ཁྱིམི་ནས་བྱུང་སྟེ་ེམཁའ་ལ་

གཤེེགས་ནས་ཀྱང༌། །མཆོོད་རྟེེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིིད་ལས་

ཉིདི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བརྩོནོ་པས་བྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོོངས་ནས་ནིི། །ནཻཻ་རཉྫ་ནའིི་འགྲམ་དུ་ལོོ་དྲུག་

ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོནོ་འགྲུས་མཐར་ཕྱིནི་པས། །བསམ་

གཏན་མཆོགོ་བརྙེསེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་

འབད་པ་དོནོ་ཡོདོ་ཕྱིརི། །མ་ག་དྷ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དྲུང་དུ། །སྐྱིལི་

ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགོས་པར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་གཟིགིས་

ནས་ནི།ི །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིལ་སོགོས་གནས་མཆོགོ་ཏུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོབསྐོརོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་འགོདོ་མཛད་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཞན་གྱིསི་རྒོལོ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིརི། །མུ་

སྟེགེས་སྟོནོ་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིནི་སོགོས། །འཁོརོ་མོ་ོའཇིགི་གི་ི

ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྲིདི་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ེམེདེ་ཡོནོ་ཏན་གྱི།ི །མཉན་དུ་ཡོདོ་

པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན། །ལྷ་མི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་རབ་མཆོདོ་

པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལེེ་ལོ་ོཅན་

རྣམས་ཆོསོ་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་གི་ིས་གཞི་ིགཙང་

མ་རུ། །འཆི་ིམེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཤེགེས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་

བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡང་དག་ཉིདི་དུ་འཇིགི་པ་མེདེ་ཕྱིརི་

དང༌། །མ་འོངོས་སེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་འཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེཉིདི་

དུ་ནི་ིརིངི་བསྲེལེ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུབ་བསྟོདོ་ཆུང་བ་ནི།ི གང་ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་

ཚེ།ེ །ས་ཆེནེ་འདི་ིལ་གོམོ་པ་བདུན་བོརོ་ནས། །ང་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ི

ན་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས། །དེེ་ཚེེ་མཁས་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །དང་པོ་ོདགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཡུལ་ནས་བྱོནོ། །རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཏུ་

ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུམྦིི་ནིི་ཡིི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་

བལྟམས། །བཅོམོ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཞལ་ཡས་

ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིསི་མཆོདོ། །ཤཱཀྱའི་ིགྲོངོ་དུ་གཞོནོ་ནུས་རོལོ་

རྩེདེ་མཛད། །སེརེ་སྐྱའི་ིགནས་སུ་ས་འཚོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེསེ། །སྲིདི་

གསུམ་མཚུངས་མེདེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྒོ་ོབཞིརི་སྐྱོ་ོ

བའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོོད་རྟེེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་

བསིལི། །ནཻ་ཻརཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབི་གཉིསི་སྐྱོནོ་

དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཏུ་གླང་ཆེནེ་སྨྱོནོ་པ་

བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེ་ེའུས་སྦྲང་རྩི་ིཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་

མངོོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །ཛེ་ེཏའི་ིཚལ་དུ་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་བསྟན། །རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་དུ་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་

འདས། །ཐུགས་ནི་ིནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིལྟར་
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བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་མདོ་ོ

ཙམ་བསྟོདོ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང༌། །བདེ་ེ

གཤེགེས་ཉིདི་ཀྱི་ིམཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེའེི་ིཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་

དང༌། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་

བདག་སོགོས་འགྱུར་བར་ཤོགོ །ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་བཏབ་

པའིི་མཐུས། །བདག་སོོགས་གང་ན་གནས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་

སུ། །ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་

བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །དེ་ེལྟར་མཛད་བཅུའི་ིབསྟོདོ་པ་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་རེསེ་ཆོགོ ཡང་བཟང་སྤྱོདོ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་

གེ་ེཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་

ངག་ཡིིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིི་འོ།ོ །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་
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སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ། །ཞིངི་

གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ེལྟར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་

གང་བར་མོོས། །དེེ ་དག་བསྔགས་པ་མིི ་ཟད ་རྒྱ་མཚོོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །གཉིསི་པ་མཆོདོ་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི རིནི་ཆེནེ་སེམེས་དེ་ེ

གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དམ་

པའི་ིཆོསོ། །དཀོནོ་མཆོགོ་དྲི་ིམ་མེདེ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་ལེགེས་པར་མཆོདོ། །དེ་ེནས་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།ི ༀ་

བཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿ     ཧཱུྃ།ྃ གཞི་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་

གཞི།ི ༀ་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿ   ཧཱུྃ།ྃ ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིཁོརོ་ཡུག་གིསི་བསྐོརོ་བའི་ི
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དབུས་སུ་ཧཱུྃ།ྃ རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོ

འཛམ་བུ་གླིངི༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན། ལུས་དང་ལུས་

འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་

འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ིབོ།ོ དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤིངི༌། འདོདོ་འཇོའོི་ིབ། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་

པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

གླང་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

གཏེརེ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུམ་པ། སྒེགེ་པ་མ། ཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེ

ཏོགོ་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་མ། ཉི་ིམ། ཟླ་བ། 

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདུགས། ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན། 

ལྷ་དང་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་འདི་ི

ཉིདི་དྲིནི་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་རྣམས་དང་ཡི་ིདམ་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
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དབུལ་བར་བགྱིིའོོ། །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བཞེེས་སུ་

གསོལོ། །བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ས་གཞི་ིསྤོསོ་

ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་

འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་

རྣམ་དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཏྲཾ་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཨཱཿཿ    ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་བླ་མ་འཕགས་པའི་ིལུགས་དང༌། སྤྲོ་ོན་སྙིངི་ཐིགི་

རང་གཞུང་སྐུ་གསུམ་མཎྜལ་ནི།ི ༀ་ཨཱཿཿ    ཧཱུྃ༔ྃ སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱའི་ིཞིངི༔ རིནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའིི་ིའབྱོརོ་པས་གཏམས༔ བདག་

ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཅས་པ་ཡོངོས་འབུལ་གྱིསི༔ ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྲིདི་ཐོབོ་ཤོགོ༔ འོགོ་མིནི་བདེ་ེཆེནེ་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་

པའི་ིཞིངི༔ ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་རིགིས་ལྔའི་ིཚོམོ་བུ་ཅན༔ འདོདོ་ཡོནོ་

མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཕུལ་བས་ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ལ་

སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ༔ སྣང་སྲིདི་རྣམ་དག་གཞོནོ་ནུ་བུམ་པའི་ིསྐུ༔ ཐུགས་

རྗེ་ེམ་འགགས་ཆོསོ་ཉིདི་རོལོ་པའི་ིརྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིགི་ལེའེི་ིའཛིནི་པ་
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རྣམ་དག་ཞིངི༔ ཕུལ་བས་ཆོསོ་སྐུའི་ིཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ༔ ཅེསེ་སྐུ་

གསུམ་མཎྜལ་འདིི་མ་བཏོོན་ཀྱང་ཆད་སྐྱོོན་དུ་མིི་འགྱུར་སྙམ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོགོས་དང༌། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞིངི་གི་ི

མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན། །བློོ་ཡིིས་བླངས་ཏེེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་

འབུལ། །བཞེསེ་ནས་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ༀ་

གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེ

ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ༔ྃ གང་ལྟར་ཡང་འདོདོ་གསོལོ་སྨོནོ་ལམ་ནི།ི སྐུ་གསུམ་ཡོངོས་རྫོགོས་བླ་མའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱིི་ནང་གསང་བ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆོདོ། །བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྣང་སྲིདི་ཡོངོས་བཞེསེ་ནས། །བླ་

མེདེ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེེས་དང༌། མཉེསེ་བྱེདེ་

མཎྜལ་བཟང་པོ་ོའདི་ིའབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ི

འབྱུང་ཞིིང༌། །དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་དགོོངས་པ་རྟོོགས་པ་

དང༌། །སྲིདི་པར་མི་ིའཁྲུལ་ཞི་ིབར་མི་ིགནས་ཤིངི༌། །ནམ་མཁའ་

མཉམ་པའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། དེ་ེནས། མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་
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ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་

དང༌། །མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེ

དག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་

དང༌། །ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་

བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་

གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ལུས་འབུལ་བ་ནི།ི 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིི་སྒོ་ོགསུམ་

གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །སེམེས་དཔའ་མཆོགོ་རྣམས་བདག་ནི་ི

ཡོོངས་བཞེེས་ཤིིག །གུས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འབངས་སུ་མཆིི་བར་

བགྱི།ི །བདག་ནི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིདི་ལ་མི་ི

འཇིགིས་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི །སྔོནོ་གྱི་ིསྡིགི་ལས་ཡང་དག་

འདའ་བགྱིིད་ཅིིང༌། །སྡིིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མིི་བགྱིིད་
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དོ།ོ །གསུམ་པ་སྡིགི་པ་བཤགས་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་

སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་

འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་ཚེ་ེའཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་

ཐུག་གི་ིབར་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་དང༌། ཞེ་ེསྡང་དང༌། གཏི་ི

མུག་གི་ིདབང་གིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡིགི་པ་མི་ི

དགེ་ེབ་བཅུ་བགྱིསི་པ་དང༌། མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་བགྱིསི་པ་དང༌། དེ་ེ

དང་ཉེ་ེབ་ལྔ་བགྱིསི་པ་དང༌། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་འགལ་བ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་

དང༌། མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གྲོགོས་ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤངས་པ་

དང༌། འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང༌། སེམེས་
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ཅན་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སོགོས་པ་སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ི

ཚོགོས་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། གཞན་

གྱིསི་བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ལ་སོགོས་པ་མདོརོ་ན་མཐོ་ོ

རིསི་དང་ཐར་པའི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་ཅིངི༌། འཁོརོ་བ་དང་ངན་སོངོ་གི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཉེསེ་ལྟུང་གི་ིཚོགོས་ཅི་ིམཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོ།ོ །མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ །ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་

པར་བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ །མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ེབ་ལ་

རེགེ་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི།ི མ་མཐོལོ་མ་བཤགས་ན་ནི་ིམི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལྟུང་བ་བཤགས་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེེ་འདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་
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བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀླུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་༴ དཔའ་བོའོི་ིསྡེ་ེལ་༴ དཔལ་དགྱེསེ་ལ་༴ རིནི་ཆེནེ་མེ་ེལ་༴ རིནི་

ཆེནེ་ཟླ་འོདོ་ལ་༴ མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ་ལ་༴ རིནི་ཆེནེ་ཟླ་བ་ལ་༴ དྲི་ིམ་

མེདེ་པ་ལ་༴ དཔལ་བྱིནི་ལ་༴ ཚངས་པ་ལ་༴ ཚངས་པས་བྱིནི་ལ་༴ 

ཆུ་ལྷ་ལ་༴ ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་ལ་༴ དཔལ་བཟང་ལ་༴ ཙནྡན་དཔལ་ལ་༴ གཟི་ི

བརྗིདི་མཐའ་ཡས་ལ་༴ འོདོ་དཔལ་ལ་༴ མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིདཔལ་ལ་༴ 

སྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་༴ མེ་ེཏོགོ་དཔལ་ལ་༴ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཚངས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་རོལོ་པ་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་ལ་༴ དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའིི་འོདོ་ཟེེར་རྣམ་པར་རོོལ་པ་མངོོན་པར་

མཁྱེནེ་པ་ལ་༴ ནོརོ་དཔལ་ལ་༴ དྲན་པའི་ིདཔལ་ལ་༴ མཚན་དཔལ་

ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་བསྒྲགས་ལ་༴ དབང་པོའོི་ིཏོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོལ་༴ ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིདཔལ་ལ་༴ གཡུལ་ལས་
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ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་༴ རྣམ་པར་གནོནོ་པས་གཤེགེས་པའི་ི

དཔལ་ལ་༴ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོདོ་པའི་ིདཔལ་ལ་༴ རིནི་ཆེནེ་པདྨ་

རྣམ་པར་གནོནོ་པ་ལ་༴ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་པདྨའི་ིགདན་ལ་

རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་ིདབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་༴ དེ་ེདག་ལ་སོགོས་པ་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་

མཐའ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས་འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྡིིག་པའིི་ལས་བགྱིིས་པ་དང༌། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། 

བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདཀོརོ་རམ། 

དགེེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་རམ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་
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འཕྲོགོ་པ་དང༌། འཕྲོགོ་ཏུ་སྩལ་བ་དང༌། འཕྲོགོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

བའམ། མཚམས་མ་མཆིསི་པ་ལྔའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་

སྩལ་བ་དང༌། བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་

སྩལ་བ་དང༌། ཞུགས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་

གང་གིསི་བསྒྲིབིས་ནས་བདག་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་ིབའམ། 

དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆི་ིབའམ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཆི་ི

བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ། ཀླ་ཀློརོ་སྐྱེ་ེབའམ། ལྷ་ཚེ་ེ

རིངི་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབའམ། དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་

བ་ལོགོ་པར་འཛིནི་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་

མཉེསེ་པར་མི་ིབགྱིདི་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་

གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེནེ་

པས་གཟིགིས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ།ོ །འཆགས་སོ།ོ །མི་ི
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འཆབ་བོ།ོ །མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོདོ་ཅིངི་སྡོམོ་པར་བགྱིདི་

ལགས་སོོ། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་

མཐའ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས་འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་གཞན་

དག་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་

གཅིགི་ཙམ་སྩལ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་

གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིསི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བགྱིསི་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིསི་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཤིངི་བཟླུམས་ཏེ་ེབསྡོམོས་ནས་བླ་

ན་མ་མཆིསི་པ་དང༌། གོངོ་ན་མ་མཆིསི་པ་དང༌། གོངོ་མའི་ིགོངོ་མ། 
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བླ་མའིི་བླ་མར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིའིོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་

པ་དང༌། ཇི་ིལྟར་མ་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་

མཛད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བགྱིིའོ།ོ །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་སོོ་སོོར་བཤགས་སོོ། །བསོོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་ནི་ིབསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །བདག་གིསི་བླ་ན་

མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཆོགོ་དམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །མི་ིམཆོགོ་

རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་

དང་དེ་ེབཞིནི་གང་མ་བྱོནོ། །ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་

མཚོ་ོའདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིསི་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་ཉེ་ེབར་
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མཆིིའོ།ོ །ཞེེས་དང༌། འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་

ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་

གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོ

སོརོ་བཤགས། །ཞེསེ་དང༌། བཞི་ིཔ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སོགོས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཞི་ིནི།ི ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་

སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་

ཡང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་

མ་ཆགས་བརྙེེས། །མགོོན་པོོ་དེེ་དག་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་

ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་

སྟོོན་གང་བཞེེད་དེེ་དག་ལ། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེེ་བའིི་

ཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་

གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་
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བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོ་ོའོ།ོ །དེ་ེནས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་བ་ནི།ི མ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ཅིགི མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི མ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརིངི་ཆགས་

སྡང་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་ལན་གསུམ། དེ་ེནས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་གཏོངོ་བ་ནི།ི ལུས་དང་དེ་ེ

བཞིིན་ལོོངས་སྤྱོོད་དང༌། །དུས་གསུམ་དགེེ་བའིི་དངོོས་པོོ་

རྣམས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི། །ཕངས་པ་མེདེ་པར་

གཏང་བར་བྱ། །དེ་ེནས་དགོངོས་གསོལོ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང༌། ས་བཅུ་ལ་
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གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་དང༌། བླ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། ཞེསེ་དང༌། དེ་ེ

ནས་དངོསོ་གཞི་ིསྨོནོ་འཇུག་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བླང་བ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ི

བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཆོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །ཚོགོས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཇི་ིལྟར་

སྔོོན་གྱིི་བདེེ་གཤེེགས་ཀྱིིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནིི་བསྐྱེེད་པ་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་

གནས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི༌། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིབསླབ་པ་ལའང༌། །རིམི་པ་

བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་སྦྲེལེ་བ་ལན་གསུམ་གྱིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླངས་ལ། མཇུག་

ཏུ་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཅིངི་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ། །མི་ི

ཡིི་སྲིིད་པ་ལེེགས་པར་ཐོོབ། །དེེ་རིིང་སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་

སྐྱེསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནི་ིབདག་གིསི་ཅི་ིནས་

ཀྱང༌། །རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེདེ་བཙུན་



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་
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པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །ལོངོ་བས་ཕྱག་

དར་ཕུང་པོ་ོལས། །ཇི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིཞིགི་

ལྟར་སྟེསེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ། །ཞེསེ་དང༌། བདག་

གིིས་དེེ་རིིང་སྐྱོོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོོ་བ་བདེེ་

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ནི།ི །བར་དུ་བདེ་ེལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཟིནི་གྱིསི། །ལྷ་

དང་ལྷ་མིནི་ལ་སོགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །ཞེེས་དང༌། སྨོོན་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ནིི། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེགྱུར་

ཅིགི །སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང༌། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་

ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་

གཞོོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བཟུང་

ཞིངི༌། །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོངོ་བར་ཤོགོ །ཅེེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །འགྲོ་ོདོནོ་ཐུགས་ལ་དགོངོས་འགྲུབ་

ཤོགོ །མགོནོ་པོ་ོཡིསི་ནི་ིགང་དགོངོས་པ། །སེམེས་ཅན་རྣམས་

ལའང་དེ་ེའབྱོརོ་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་
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ཅིགི །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། རྗེསེ་འབྲེལེ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་གི་ིགཟུངས་འདོནོ་པ་ནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ༀ་ཨཱ་མོ་ོགྷ་ཤཱི་ིལ། སཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་

ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་ིབྷུ་ཥི་ིཏ་བྷུ་ཛཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། 

ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོདོ། དེ་ེནས་སྨོནོ་ལམ་

གྱིི་རིིམ་པ་ནིི། བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

གྱུར་ཅིགི ཉོནོ་མོངོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་པར་གྱུར་ཅིིག 

འཕགས་པ་དགྱེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིགི ཉོནོ་མོངོས་པས་མི་ིབརྫི་ིབར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིབདེ་ེབ་ལ་རེགེ་



བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་
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པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་དང༌། ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་མེདེ་

ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམོ་སེམེས་མེདེ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ།ེ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་དག་པ། །རྟག་

ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། གཞན་གནོདོ་གཞིརི་

བཅས་སྤོངོ་ལ་གོམོས་པའི་ིམཐུས། །རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སྡིགི་སེམེས་

མིི་འབྱུང་ཞིིང༌། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ནམ་ཡང་མིི་འབྲལ་

བའི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའང་འཕགས་མཆོགོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལོ་མི་ིཡི་ིརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁྱེནེ་རྟོགོས་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷ་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ་རྫ་དཔལ་དགེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་འཇིགིས་མེདེ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིགསུང་རྒྱུན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི། ཐུགས་སྲས་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོལུང་རྟོགོས་བསྟན་པའི་ིཉི་ི

མ་ལས་རིིམ་པར་བརྒྱུད། རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འོདོ་གསལ་རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པོོ་པདྨ་ལས་འབྲེེལ་རྩལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་

དཔལ་ཡུལ་པདྨ་ནོརོ་བུའི་ིམཆོགོ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོསོ་གདན་ས་བརྡ་གོ་ོདགོནོ་དུ་ཀློངོ་སྙིངི་རྩ་



སྨིན་གླིང་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་བཀོད་པའི་སྡ
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གསུམ་ཆོ་ོག་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་པར་བསྐྲུན་མཛད་པ་ཉིིད་ཞུ་དག་མ་གྲུབ་ཁར་འདོོན་བྱ་ཕལ་ཆེེར་སོོགས་

ཁོངོས་སུ་བསྡུ་ཆེསེ་པས། ཀུན་གྱིསི་ཤར་འདོནོ་མི་ིབདེ་ེབར་བརྟེནེ་དགོསོ་དབང་གིསི་ཡི་ིགེའེི་ིཞུ་དག་དང་

སོགོས་ཁོངོས་རྣམས་ནག་འགྲོསོ་སུ་བཀོདོ། ཡིགི་ཆུང་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ེའཇུག་བདེ་ེབར་བྱ་

བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེས་ཟད་བྱེེད་ས་ཟླའིི་ཚེེས་བརྒྱད་དགེེ་བ་ལ་སྦས་ཡུལ་པདྨའིི་ཚལ་གྱིི་སྒྲུབ་པ་གྲོོང་དུ་

སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིབློ་ོགསལ་ཨ་བྷ་ཡས་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།

ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་སྐྱབས་སེམེས་ཚད་

མེདེ་བཞིའིི་ིསྒོམོ་རིམི།

བདག་དང་འགྲོ་ོབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ 

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའིི་ིའབྱུང་གནས། འཕགས་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག རྗེ་ེབཙུན་རྩ་བ་དང་
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བརྒྱུད་པར་བཅས་པའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའིོ།ོ །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །ཡི་ི

དམ་དཀྱིིལ ་འཁོོར ་གྱིི ་ལྷ ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའིོ།ོ །མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིགནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་

བ་ཡི།ི །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་དང་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ོཀུན་

གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། །བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་

ཀྱིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ལན་གསུམ་

བརྗོདོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ེནས་སངས་
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རྒྱས་ཡིནི་པ་ལ། །ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ། །བྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་

བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་མི་ི

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་

ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི ལན་གསུམ་བརྗོདོ། ས་གཞི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་

ནིི། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་དང༌། ཚོགོས་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་

དེངེ་འདིརི་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིས་གཞི་ིའདི་ིདག་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་གི་ི

བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པས་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་

གྱུར། མཆོདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཞིངི་འདི་ིདག་ཏུ་ལྷ་
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དང་མིའིི་ིཡོ་ོབྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང༌། སྒྲ་དང༌། དྲི་ིདང༌། རོ་ོདང༌། 

རེེག་བྱ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་མཆོོད་

པའིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་འཁོརོ་བཅས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་

པ་ནི།ི འདུན་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས། ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོདོ་

བཅས། །ཉོོན་མོོངས་འགྲོོ་ལ་མཁྱེེན་བརྩེེས་རབ་དགོོངས་

ཏེེ། །དཔག་མེེད་ཞིིང་ནས་ཐོོགས་མེེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས། །འདིིར་

གཤེགེས་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་བཞུགས་གསོལོ། །མ་ལུས་

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ི

བཟད་འཇོམོས་མཛད་ལྷ། །དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིནི་མཁྱེནེ་

གྱུར་པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །བཅོམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེ

ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་སྦྱངས་ཤིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་དགོངོས་པ་

ཡོངོས་རྫོགོས་པའི།ི །ཁྱེདེ་བཞེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དུ་འདི་ིལགས་
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ན། །དེ་ེཕྱིརི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཕོ་ོབྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིནི་

རླབས་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི༌། །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་

རྣམས་བསྒྲལ་བའིི་ཕྱིིར། །ཡོོངས་དག་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ།ོ །བཙོ་ོ

མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་འདྲ་ཞིིང༌། །ཉིི་མ་ལས་ལྷག་གཟིི་བརྗིིད་

ཆེ།ེ །དད་པས་སྤྱན་ནི་ིདྲང་བར་བགྱི།ི །ཞི་ིཞིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་

པ། །དུལ་ཞིངི་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོསོ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ིབཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོནོ་ཚུར་

སྤྱོནོ་ཞི་ིདག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེསེ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །ཤིནི་ཏུ་

ལེེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནིི། །མཆོོད་པའིི་གནས་འདིིར་

གཤེེགས་སུ ་གསོོལ།   །བཅོོམ ་ལྡན ་འདིིར ་ནིི ་བྱོོན ་པ ་

ལེེགས། །བདག་ཅག་བསོོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིི་

མཆོདོ་ཡོནོ་བཞེསེ་ནས་ཀྱང༌། །ཐུགས་ལ་དགོངོས་ཤིངི་གནང་བར་

མཛོདོ། །དེ་ེནས་ཁྲུས་གསོལོ་བའི་ིཐོགོ་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྙན་བརྣན་པ་ནི།ི ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་
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པ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ། །ཤེེལ་གྱིི་ས་གཞིི་གསལ་ཞིིང་འཚེེར་བ་

ལྟར། །རིིན་ཆེེན་འབར་བའིི་ཀ་བ་ཡིིད་འོངོ་ལྡན། །མུ་ཏིིག་འོདོ་

ཆགས་བླ་བྲེ་ེབྲེསེ་པ་དེརེ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དེ་ེ

སྲས་ལ། །རིནི་ཆེནེ་བུམ་པ་མང་པོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིཆུས། །ཡིདི་འོངོ་ལེགེས་

པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི།ི །རོལོ་མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱི་ི

འོ།ོ །ཁྲུས་གསོལོ་བ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་

ནི་ིཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་བདག་

གིསི་ཁྲུས་བགྱི་ིའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཁྲུས་མཆོགོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིཆུ་ནི་ིབླ་ན་མེདེ། །བྱིནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཡིསི་ནི།ི །ཅི་ིའདོདོ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བར་མཛོདོ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགོ་

ལ། །ཉོནོ་མོངོས་སྒྲིབི་པ་མི་ིམངའ་ཡང༌། །སེམེས་ཅན་སྒོ་ོགསུམ་

སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །གཙང་མའི་ིཆབ་ཀྱིསི་ཁྲུས་བགྱི་ིའོ།ོ །སྐུ་ཕྱི་ིབ་ནི།ི དེ་ེ

དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིགོསོ། །གཙང་ལ་དྲི་ིརབ་བགོསོ་

པས་སྐུ་ཕྱིའིོ།ོ །དེ་ེནས་གོསོ་འབུལ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་དེ་ེལ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་བསྒྱུར་
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བའི།ི །ན་བཟའ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་དམ་པ་འབུལ། །གོསོ་བཟང་སྲབ་ལ་

འཇམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །རྒྱན་མཆོགོ་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ེདང་དེ་ེདག་

གིསི། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང༌། །འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་སོགོས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།ི །སྣ་ཚོགོས་དབང་

པོའོི་ིགཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིངི༌། །གང་ལ་རེགེ་ན་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བའི།ི །གོསོ་བཟང་རིནི་ཆེནེ་བདག་བློ་ོསྦྱང་ཕྱིརི་འབུལ། །བཟོདོ་པ་

དམ་པའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་ཤོགོ །དྲི་ིམེདེ་མཚན་ལ་སྒྲིབི་གསལ་

མིི་མངའ་ཡང༌། །དད་པས་ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་

ཡིིས། །ནམ་མཁའིི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའིི ་སེེམས་ཅན་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ལ་སྤྱོོད་པར་

ཤོགོ །བཞུགས་སུ་གསོལོ་བ་ནི།ི བདག་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེའེི་ིཕྱིརི། །ཉིདི་

ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །ཇི་ིསྲིདི་མཆོདོ་པ་བདག་བགྱིདི་ན། །དེ་ེ

སྲིདི་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །དེ་ེནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིདང་པོ་ོཕྱག་འཚལ་

བའི་ིཡན་ལག་ནི།ི ཡིདི་འོངོ་རྫིངི་བུའི་ིནང་ན་གནས་པ་ཡི།ི །འཆར་ཀའི་ིཔདྨ་
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ཁ་འབུས་བྱེ་ེའདྲ་བ། །ལག་གཉིསི་སྤྱི་ིབོརོ་ཐལ་སྦྱར་བསྟོདོ་དབྱངས་

བཅས། །ལུས་དཔག་མེདེ་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་

མཉམ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་

སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བྱིནི་

བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀུན་

བཟང་རྡོརོ་སེམེས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་ིསིངི༌། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་ེའབངས་ཉི་ིཤུ་

ལྔ། །སོ་ོཟུར་གནུབས་དང་གཏེརེ་སྟོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས། །བཀའ་

གཏེརེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཉན་རང་བྱང་སེམེས་བྱ་

སྤྱོདོ་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོརོ་ཆེ་ེདང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ིསོགོས། །ཐེགེ་

པ་རིམི་དགུའི་ིཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སོོ་ཐར་བྱང་སེེམས་གསང་སྔགས་སྡོོམ་པ་

དང༌། །འདུལ་བ་མངོནོ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ལེགེས་པར་གསུངས་

དང་དེ་ེཡི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི།ི །བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྟོནོ་པ་བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་བླ་མེདེ་
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དམ་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །འདྲེེན་པ་བླ་མེེད་དགེེ་འདུན་རིིན་པོོ་

ཆེ།ེ །སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་

ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་ཚེ།ེ །ས་ཆེནེ་འདི་ིལ་གོམོ་པ་

བདུན་བོརོ་ནས། །ང་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་མཆོགོ་ཅེསེ་གསུངས། །དེ་ེ

ཚེ་ེམཁས་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོགོ་ཏུ་

གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་

འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེེ་བ། །མགོོན་པོོ་

མཆོགོ་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་ཚེ་ེཐུབ་ཆེནེ་ཞིངི་པའི་ི

གྲོོང་བཞུད་ཚེེ། །ཛམྦུའིི་དྲིི་མས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིིང༌། །ལྷ་བུ་

གཞོནོ་ནུ་དྲུག་གིསི་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ེཚེ་ེམཆོདོ་འོསོ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །མཚན་མཆོགོ་ལྡན་པ་དྲི་ིམེདེ་ཟླ་བའི་ིཞལ། །གསེརེ་

མདོགོ་འདྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོདོ་འདྲ་སྲིདི་པ་

གསུམ་མ་མཆིསི། །མཉམ་མེདེ་མཁྱེནེ་ཅན་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མི་ིམཆོགོ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་མཛད་ཅིངི༌། །ཀུན་སྦྱོརོ་འཆིངི་
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བ་གཅོདོ་མཛད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །དབང་པོ་ོཞི་ིཞིངི་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིལ་

མཁས། །མཉན་ཡོདོ་བཞུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མར་མེ་ེ

མཛད་སོགོས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོད་ལྟར་

བཞུགས་པ་དང༌། །བྱམས་པ་ལ་སོོགས་སླད་ནས་འབྱོོན་པ་

ཡི།ི །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྐུ་

ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང༌། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོནོ་

བཞིནི་དུ་སོ་ོསོརོ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་མཆོགོ་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པའིི། །རིིགས་ལྔ་བདེེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་གཙུག་ཏོོར་ཐམས་ཅད་

སྐྱོབོ། །འཁོརོ་བ་འཇིགི་དང་གསེརེ་ཐུབ་འོདོ་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་གཽ་ཽཏམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མཐུན་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་སྨོནོ་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིངི༌། །སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་

ཚེ་ེན་ཡང་མཆེདེ་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིགི་ལ་མཛད་པ་མཐར་

ཕྱིནི་པའི།ི །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཚན་
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ལེགེས་རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་བཟང་མྱ་ངན་མེདེ། །ཆོསོ་བསྒྲགས་མངོནོ་

མཁྱེནེ་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

ཡི།ི །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མི་ིརྟོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི། །དམིིགས་མེེད་ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་ངང་དུ་

རྟོོགས། །ཐུགས་རྗེེའིི་བྱེེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་ཅིིར་ཡང་སྟོོན། །རྡོོ་རྗེེ་

སེམེས་དཔའ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀུན་བཟང་རིགིས་ལྔ་སེམེས་

དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །ཐུབ་དྲུག་སྒོོ་བ་ཁྲོོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་

བཅུ། །གནས་ཡུལ་མ་མོོ་དབང་ཕྱུག་སྒོོ་སྐྱོོང་སོོགས། །དམ་པ་

རིགིས་བརྒྱའི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་

གཤིནི་རྗེ་ེཔདྨ་དབང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་བླ་མེདེ་ཧེ་ེརུ་ཀ །ཆེ་ེམཆོགོ་

རིགི་འཛིནི་དྲེགེས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགོས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདུས་པ་བདེ་ེདགྱེསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲྭ་བ་དང༌། །གདན་བཞི་ིམཱ་ཡ་ཐོདོ་པ་གཤེནེ་རྗེའེི་ིགཤེདེ། །དུས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོལ་སོགོས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཚོགོས་ཀུན་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསང་སྔགས་རིགི་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིངི་

པོ་ོདང༌། །ཕྱག་རྒྱའི་ིརིགིས་འབྱུང་ལ་སོགོས་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ། །ཞི་ིཁྲོའོི་ི

ལྷ་ཚོགོས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཔོ་ོལས། །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་

ཕྱིནི། །མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགགས་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །སོ་ོསོརོ་རང་

རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །མདོོ་སྡེེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིིགས་སུ་

བཅད། །ཆེདེ་བརྗོདོ་གླེངེ་གཞི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་དེ་ེལྟར་བྱུང༌། །སྐྱེསེ་

རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་རས་

གཟིགིས། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་སེལེ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་

པོོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཉེེ་བའིི་སྲས་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །རླབས་ཆེནེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་

རྣམ་བཞིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགོས་ས་ལ་
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བཞུགས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

གང་གིསི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོམོ་གྱི་ིཁ་འབྱེདེ་

པའི།ི །དགྲ་བཅོམོ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ི

བུ་དང་མཽངཽྒལ་གྱི་ིབུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་དང་མ་འགགས་

པ། །གང་པོོ་རབ་འབྱོོར་འོདོ་སྲུང་ཉེེ་འཁོོར་སོོགས། །ཉན་ཐོོས་

གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིརི་འོངོ་ཕྱིརི་

མིི་འོངོ་ལ་སོོགས། །དགྲ་བཅོོམ་རིིགས་གྱུར་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིི་

དང༌། །ཚོགོས་ན་སྤྱོདོ་དང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང༌། །ཆོོས་འཁོོར་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ལྷ་ལས་བབས། །དབྱེེན་

བཟླུམས་སྐུ་ཚེའེི་ིའདུ་བྱེདེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །མྱང་འདས་མཆོདོ་

རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཧཱུྃ་ྃམཛད་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་

གཉེནེ་བི་ིམ་ལ། །པྲ་བྷ་ཧསྟི་ིདྷ་ན་སཾ་ཾསྐྲྀ་ྀཏ། །ནཱ་གཱརྫུ་ན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་
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དང༌། །ཤཱནྟིཾ་ཾགརྦྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཨིནིྡྲ་བྷུ་ཏི་ིབི་ིརཱུ་ས་ར་

ཧ། །ལོ་ོཧི་ིནག་པོ་ོཔ་དང་དྲིལི་བུ་པ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒེགེ་པ་

རྡོོ་རྗེེ་སོོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝ་དང༌། །ཐོགོས་མེདེ་དབྱིགི་གཉེནེ་

ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས། །ཆོོས་སྐྱོོང་ཡོོན་ཤཀཱ་རྣམ་གཉིིས་

དཔའ་བོ་ོསོགོས། །འཛམ་གླིངི་རྒྱན་མཆོགོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་

དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེསྦར། །ངུར་སྨྲིགི་འཛིནི་པ་ཤཱཀྱའི་ིསྲས་གཅིགི་

པུ། །མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཀུན་དངོསོ་རིགིས་བརྒྱའི་ིབདག །ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིའིི་ིའཁོརོ་ལོསོ་

བསྒྱུར་བ་པོ།ོ །སྣང་སྲིདི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིམཐུ་སྟོབོས་ཅན། །པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཆོསོ་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིནི་ཅིངི༌། །གངས་ཅན་ཁྲོདོ་འདིརི་གདུལ་བྱ་མ་

ལུས་པ། །སྣ་ཚོགོས་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི།ི །ཁྲི་ིསྲོངོ་
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ལྡེའེུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ནམ་སྙིངི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱལ་མཆོགོ་དབྱངས། །མཚོ་ོརྒྱལ་འབྲོགོ་མི་ིདཔལ་ཡེ་ེདཔལ་

སེངེ་གེ ེ།བཻ་ཻརོ་ོཆོསོ་རྒྱལ་རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔ་སོགོས། །གྲུབ་བརྙེསེ་

རིགི་འཛིནི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་བསྟན་

བཅོོས་ལ་སོོགས་པ། །འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་བསྒྱུར་དང་

སྤེལེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེརེ་མཛད་པའི།ི །ལོ་ོཔཎ་སྐྱེསེ་

མཆོགོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

བསྟན་པའིི་སྲོོག །ངེེས་དོོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོོ་ཟུར་

གནུབས། །ཉང་རལ་ཆོོས་དབང་ཀུན་མཁྱེེན ་ཆོོས་རྗེེ ་

སོགོས། །བཀའ་གཏེརེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འགྲོ་ོལ་

ཕན་བདེ་ེམ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི །བདེ་ེགཤེགེས་བསྟན་པ་ཡུན་

རིངི་གནས་པ་དང༌། །འཛིནི་དང་སྤེལེ་དང་སྲུང་དང་རྒྱས་མཛད་

པའིི། །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡོོ་རྗེེའིི་རང་

བཞིནི་གནས་མཆོགོ་དམ་པ་ནས། །མངོནོ་ཤེསེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ི
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ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་མ་ཡིསི་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ༌། །གནས་

གསུམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་གི་ིའཕྲུལ་དང་

མངོོན་པར་མཁྱེེན་པའིི་དཔལ། །ཉེེ་བར་དགོོངས་ནས་ཐུབ་པའིི་

བཀའ་བཞིིན་དུ། །བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་བང་མཛོོད་ལེེགས་སྐྱོོང་

བའི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་སྔོནོ་སྦྱིནི་

པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདགེ་ེབསགས་པས། །ཚེ་ེདང་ནོརོ་དང་མཐུ་ཡི་ིདཔལ་

བརྙེསེ་ཤིངི༌། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་དབྱིགི་གི་ིཆར་འབེབེས་པའི།ི །གནོདོ་

སྦྱིནི་ནོརོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་

སོོགས་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་སོོགས་གཙང་རིིས་

མགོོན་པོོ་སྟེེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེེས་འཕགས་པའིི་

ཚོོགས། །དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཇིི་

སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན། །ཞེེས་པ་ནས། བདེེ་བར་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པའི་ིབར་རོ།ོ །གཉིསི་པ་མཆོདོ་

པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི རིནི་ཆེནེ་སེམེས་དེ་ེགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེབཞིནི་
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གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ། །དཀོནོ་མཆོགོ་དྲི་ིམ་མེདེ་

དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་ལེགེས་པར་

མཆོདོ། །མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང༌། །སྨན་གྱི་ིརྣམ་པ་

གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང༌། །འཇིིག་རྟེེན་རིིན་ཆེེན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

དང༌། །ཆུ་གཙང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཅི་ིཡོདོ་དང༌། །རིནི་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོདང་ནི་ི

དེེ་བཞིིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོོགས་དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་

དང༌། །ལྗོནོ་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང༌། །ཤིངི་གང་འབྲས་

བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང༌། །ལྷ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡང་དྲི་ིདང་

ནིི། །སྤོོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་རིནི་ཆེེན་ཤིིང༌། །མ་རྨོསོ་

འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་རྣམ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོདོ་པར་འོསོ་

པའི་ིརྒྱན་རྣམས་ནི།ི །མཚོ་ོདང་རྫིངི་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་

ཤིནི་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་

ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེེད་པ་དེེ་དག་

ཀུན། །བློ་ོཡིིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མཆོོག །སྲས་དང་
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བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགེས་འབུལ་ན། །ཡོནོ་གནས་དམ་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེརྣམས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་བརྩེརེ་དགོངོས་བདག་གིསི་འདི་ིདག་

བཞེསེ། །བདག་ནི་ིབསོདོ་ནམས་མི་ིལྡན་བཀྲེནེ་ཆེནེ་ཏེ།ེ །མཆོདོ་

པའིི་ནོོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིིས། །དེེས་ན་གཞན་དོོན་

དགོངོས་པའི་ིམགོནོ་གྱིསི་འདི།ི །བདག་གི་ིདོནོ་སླད་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐུས་

བཞེསེ་ཤིགི །རྒྱལ་དང་དེ་ེསྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིསི་ནི།ི །བདག་གི་ི

ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །སེམེས་དཔའ་མཆོགོ་རྣམས་

བདག་ནི་ིཡོངོས་བཞེསེ་ཤིགི །གུས་པས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའབངས་སུ་མཆི་ི

བར་བགྱི།ི །བདག་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིདི་ལ་

མི་ིའཇིགིས་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིདི། །སྔོནོ་གྱི་ིསྡིགི་ལས་ཡང་

དག་འདའ་བགྱིདི་ཅིངི༌། །སྡིགི་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་ིབགྱིདི་

དོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིངད་ལྡང་བ་ཡི།ི །དྲི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ། །གསེརེ་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་བྱི་ིདོརོ་བྱས་པ་

ལྟར། །འོདོ་ཆགས་འབར་བ་དེ་ེདག་བྱུགས་པར་བགྱི།ི །ཐུབ་དབང་
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མཆོདོ་གནས་མཆོགོ་ལ་ཡིདི་འོངོ་བའི།ི །མེ་ེཏོགོ་མནྡ་ར་དང་པདྨ་

དང༌། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགོས་དྲི་ིཞིམི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་

ལེགེས་ཡིདི་འོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ། །སྤོསོ་མཆོགོ་ཡིདི་འཕྲོགོ་དྲི་ི

ངད་ཁྱབ་པ་ཡིི། །བདུག་པའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལ་

དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགོས་བཅས་པ་ཡི།ི །ལྷ་བཤོསོ་

རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །གསེརེ་གྱི་ིཔདྨོ་ོཚར་དུ་དངར་བ་

ཡིི། །རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མེེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིི། །ས་གཞིི་

བསྟར་བ་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པ་དེེར། །མེེ་ཏོོག་ཡིིད་འོངོ་སིིལ་མ་

དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེེད་ཕོོ་བྲང་བསྟོོད་དབྱངས་ཡིིད་འོངོ་

ལྡན། །མུ་ཏིགི་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་འཕྱང་མཛེསེ་འབར་བ། །དཔག་ཡས་

ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་གྱུར་དེ་ེདག་ཀྱང༌། །ཐུགས་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ལ་

དབུལ་བར་བགྱིི། །རིིན་ཆེེན་གདུགས་མཛེེས་གསེེར་གྱིི་ཡུ་བ་

ཅན། །ཁོརོ་ཡུག་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །དབྱིབིས་ལེགེས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེངེ་བ་ཡང༌། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་
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བར་བགྱིི། །དེེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོོད་པའིི་ཚོོགས། །རོོལ་མོོ་

དབྱངས་སྙན་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བྱེདེ་

པའི།ི །སྤྲིནི་རྣམས་སོ་ོསོརོ་གནས་གྱུར་ཅིགི །དམ་ཆོསོ་དཀོནོ་

མཆོོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་

ལ། །རིནི་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་ལ་སོགོས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འབབས་

པར་ཤོགོ །ཇི་ིལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགོས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ལ་མཆོོད ་མཛད་པ། །དེེ ་བཞིིན ་བདག་གིིས་དེེ ་བཞིིན ་

གཤེགེས། །མགོནོ་པོ་ོསྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ོརྣམས་ལ་བདག །བསྟོོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོས་

བསྟོདོ། །བསྟོདོ་དབྱངས་སྙན་སྤྲིནི་དེ་ེདག་ལ། །ངེསེ་པར་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེནས། མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་པའི་ིབར་རོ།ོ །དེ་ེནས་མཎྜལ་

འབུལ་བ་ནི།ི ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿ     ཧཱུྃ།ྃ གཞི་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེནེ་

གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི ༀ་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿ    ཧཱུྃ།ྃ ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིཁོརོ་ཡུག་
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གིིས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃརིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིི་རབ། ཤར་ལུས་

འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན། 

ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་

ལམ་མཆོགོ་འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ི

བོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི༌། འདོདོ་འཇོའོི་ིབ། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོ

ཏོགོ འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་

དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུམ་པ། སྒེགེ་པ་མ། ཕྲེངེ་བ་མ། 

གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེཏོགོ་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་

མ། ཉི་ིམ། ཟླ་བ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདུགས། ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མ་

ཚང་བ་མེདེ་པ་འདི་ིཉིདི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
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དབུལ་བར་བགྱིིའོོ། །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བཞེེས་སུ་

གསོལོ། །བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ས་གཞི་ིསྤོསོ་

ཀྱིསི་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་

འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་

དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཨི་ིདཾ་ཾརཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ཾནིརིྱ་ཏ་ཡཱ་མི།ི གསུམ་པ་

སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་ཡན་ལག་ནིི། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་

ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་

བགྱི་ིབས་ཚེ་ེའཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ི

བར་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་དང༌། ཞེ་ེསྡང་དང༌། གཏི་ིམུག་གི་ི

དབང་གིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་

བགྱིསི་པ་དང༌། མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་བགྱིསི་པ་དང༌། དེ་ེདང་ཉེ་ེབ་ལྔ་

བགྱིསི་པ་དང༌། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ི
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དམ་ཚིགི་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་

པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གྲོགོས་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

གནོདོ་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤངས་པ་དང༌། 

འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང༌། སེམེས་ཅན་ལ་

གནོདོ་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སོགོས་པ་སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཚོགོས་

བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། གཞན་གྱིསི་

བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ལ་སོགོས་པ་མདོརོ་ན་མཐོ་ོརིསི་དང་

ཐར་པའི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་ཅིངི༌། འཁོརོ་བ་དང་ངན་སོངོ་གི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པའི་ིཉེསེ་ལྟུང་གི་ིཚོགོས་ཅི་ིམཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་

པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས་སོོ། །མིི་འཆབ་བོོ། །མིི་སྦེེད་དོོ། །ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་པར་

བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ །མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ེབ་ལ་རེགེ་
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པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི།ི མ་མཐོལོ་མ་བཤགས་ན་ནི་ིམི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི །ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །བཞི་ི

པ་དགེ་ེབ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡན་ལག་ཕྱི་ིམ་བཞི་ིནི།ི ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་

ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོའོོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་རོ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཆོ་ོ

ག་ནི།ི སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་དངོསོ་གཞི་ིནི།ི ཕྱོགོས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་

དང༌། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

དང༌། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་

གསོལོ། ཞེསེ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །ཆོོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཡི།ི །ཚོགོས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་

ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསླབ་པ་ལ། །དེ་ེ
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དག་རིིམ་བཞིིན་གནས་པ་ལྟར། །དེེ་བཞིིན་འགྲོོ་ལ་ཕན་དོོན་

དུ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་བསྐྱེེད་བགྱིི་ཞིིང༌། །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་

བསླབ་པ་ལའང༌། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ་

གྱིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་

བུ་ཡོོད། །མིི་ཡིི་སྲིིད་པ་ལེེགས་པར་ཐོོབ། །དེེ་རིིང་སངས་རྒྱས་

རིགིས་སུ་སྐྱེསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནིི་བདག་

གིིས་ཅིི་ནས་ཀྱང༌། །རིིགས་དང་མཐུན་པའིི་ལས་བརྩམས་

ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེདེ་བཙུན་པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །རྙོོག་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེ

ལྟར་བྱ། །ལོངོ་བས་ཕྱག་བདར་ཕུང་པོ་ོལས། །ཇིི་ལྟར་རིིན་ཆེེན་

བརྙེེས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིཞིགི་ལྟར་སྟེསེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ནི་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ། །ཞེསེ་དང༌། བདག་གིསི་དེ་ེརིངི་སྐྱོབོ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེགཤེགེས་ཉིིད་དང་ནི།ི །བར་དུ་བདེ་ེལ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཟིིན་གྱིིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལ་སོགོས་དགའ་བར་

གྱིསི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེ
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གྱུར་ཅིིག །སྐྱེེས་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང༌། །གོོང་ནས་གོོང་དུ་

འཕེལེ་བར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོདོ་ལ་གཞོལོ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བཟུང་

ཞིིང༌། །བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །འགྲོོ་དོོན་ཐུགས་ལ་དགོོངས་འགྲུབ་

ཤོགོ །མགོནོ་པོ་ོཡིསི་ནི་ིགང་དགོངོས་པ། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

དེེ་འབྱོོར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིིག །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངོས་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྨོོན་

ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ིཁྱད་པར་བླ་སྒྲུབ་ཚིགི་

བདུན་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ།

ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཕྱིི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིིགས་ཀྱིི་བུ༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོོལ་ན༔ 
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དབེེན་པའིི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ མིི་རྟག་སྐྱོོ་བ་སྐྱེེ་བ་དང༔ འཁོོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅེེས༔ བློོ་

སྙིངི་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོདོ༔ གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ེས་རྣམས༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདག་ལ་རྫོགོས་པར་སོམོས༔ 

སྐྱིདི་སྡུག་རེ་ེལྟོསོ་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱིསི༔ མཆོདོ་བསྟོདོ་མི་ིའཚལ་རྒྱུ་གསོགོ་སྤོངོས༔ ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པ་

ཡིསི༔ ཚིགི་བདུན་འདི་ིཡིསི་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ་སུ་གྲགས༔ འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་

བསྐོརོ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ི བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཕྱིརི་

གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ ཞེེས་པས་ཡང་ཡང་གསོོལ་བ་

ཐོབོ༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱེདེ་མཆི་ིམ་ཕྱུང༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་སྲིདི་ན༔ ཧག་གིསི་ཐོབོ་ལ་ས་ལེརེ་

ཞོགོ༔ སང་ངེ་ེཡེ་ེརེ་ེམ་ཡེངེས་ལྟ༔ འདི་ིལྟར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིབུར༔ ང་ཡིསི་སྐྱོབོ་པ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ༔ 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆེནེ་རང་རིགི་སེམེས་ལ་ཐོབོ༔ ཏིངི་འཛིནི་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ེཤེསེ་

རྒྱས༔ བྱིནི་རླབས་རང་བྱུང་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི༔ རང་སྨིནི་གཞན་སྤྱོདོ་སྡུག་བསྔལ་སེལེ༔ རང་ཉིདི་འགྱུར་ཚེ་ེགཞན་

སྣང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིིང་ཕྲིིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོོགས༔ བདག་ཉིིད་

ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར༔ སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བའི་ིཐབས་ཆེནེ་འདི༔ི ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔ ཁྱད་པར་
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བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཚིིག་བདུན་མའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིིར་ཐུགས་ཀྱིི་ཡང་གཏེེར་གསང་བར་

གདམས་པ༔ ཤེསེ་རབ་བློ་ོལྡན་སྙིངི་རྗེ་ེཆེ༔ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེདང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔

དགོངོས་གཏེརེ་སྒྲོལོ་མའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཨུཏྤལའི་ིཕྲེངེ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ཆོོས་སྐུ་ཤེེར་ཕྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མོོ། །ལོོངས་སྤྱོོད་

ཡོོངས་རྫོོགས་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧིི། །སྤྲུལ་པའིི་རྣམ་རོོལ་རྗེེ་བཙུན་

སྒྲོོལ་མ་ཡུམ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་། །གསང་སྔགས་

མཛོདོ་འཛིནི་ཌཱ་ཀི་ིའབུམ་གྱི་ིརྗེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྷ་སྲས་

རོོལ་པ་རྩལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཟབ་གཏེརེ་སྒོ་ོའབྱེདེ་མཆོགོ་གྱུར་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི༌། །བཀའ་

བབས་བདུན་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཟིི་བརྗིིད་རྩལ། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་

མཛད་པདྨ་གར་གྱིི་དབང༌། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོམཆོོག་ཐུན་



དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་སྒྲོལ
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དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སྨིནི་གྲོལོ་མཛོདོ་འཛིནི་

པའི།ི །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཕགས་མ་མྱུར་མཛད་ལྷ། །རྩ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆོསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོམཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་

གྲུབ་སྩོོལ། །ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་བློ་ོརྒྱུད་ཞིིང་ས་བརླན། །ལྷག་

བསམ་དག་པའི་ིལྗང་འཁྲུངས་ཚར་དུ་དངར། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ི

འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།ི །དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་

དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པ་འདི་ིཡང་མཉྫུ་གྷོ་ོཥས་སོ།ོ།

དགོངོས་གཏེརེ་སྒྲོལོ་མའི་ིཟབ་ཏིགི་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ོག་ཚོགོས་

གཉིསི་སྙིངི་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ དུས་གསུམ་འདྲེནེ་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཕྲིནི་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་

གྱུར་སྒྲོལོ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོདོ་དང་མཐུན་ཉམས་ལེནེ་བཤད། །དེའེང་ཟབ་ཏིགི་འདི་ིརྣམས་ཡང་ཟབ་སྙིངི་

པོ་ོབསྡུས་པ་ཡིནི་པས་སྤྲོསོ་བཅས་མང་དུ་མི་ིདགོསོ་ཀྱང༌། ཅུང་ཟད་སྤྲོསོ་པ་དང༌། རྒྱུན་ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེརྒྱས་

བསྡུས་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་བྲིསི་འབུར་སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརྟེནེ་གང་
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འཛོམོ་མདུན་དུ་སྟེགེས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོདོ། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོདོ་པའི་ིམཎྜལ་འཐོརོ་ནས་

སོགོས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིངི༌། མི་ིལྕོགོས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་

བའི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཆ་ལྟ་བུར་སྲིདི་ལས་ངེསེ་འབྱུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རྗེ་ེབཙུན་མ་མངོནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོསོ་ལ། 

ན་མོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་དངོསོ་རྗེ་ེབཙུན་མར། །བདག་སོགོས་

འགྲོོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བྱང་ཆུབ་སྨོོན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

ནས། །ཟབ་མོའོི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །ཚོགོས་བསགས་པ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང༌། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་

ཡི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་

བགྱི་ིའོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོལ་

སོགོས་པ། །དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་

མའི་ིཚོགོས་རྣམས་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་

དབང་གྱུར་པའི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཉན་
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ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ལ་སོོགས་

པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོདོ་ནམས་ལ་ནི་ི

རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། །བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཇི་ིལྟ་བར། །ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོངོ་ཐེགེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

སྐོོར་དུ་གསོོལ། །འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟོོངས་བར། །མྱ་ངན་མིི་

འདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོརོ་བྱིངི་བ་ཡི།ི །སེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགིས་སུ་གསོལོ། །བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་

ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིངི་པོ་ོམི་ི

ཐོགོས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའི་ིབར་

བརྗོདོ། མཆོདོ་པ་བྱིནི་རླབས་ནི།ི ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ གནས་ཡུལ་པདྨོ་ོབཀོདོ་

པའི་ིཞིངི༌། །དབྱིབིས་དང་རྒྱན་བཀོདོ་ཚད་མེདེ་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིངི་

འཛིིན་ལས་གྲུབ་པའིི། །མཆོོད་རྫས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པར་

གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨ་ལོ་ོཀེ ེགནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱ། 
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ཤཔྟ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ དེ་ེནས་ཐོགོ་མར་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིལ་ཕྱག་མཆོདོ་འབུལ་བ་

ནི།ི ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ིབཟད་འཇོམོས་

མཛད་ལྷ། །དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་

པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་བཅས་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་

གསོལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་

བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་

ཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་

ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་ིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་

དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ། །ཞིངི་གི་ི

རྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ེལྟར་
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ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་

གང་བར་མོོས། །དེེ ་དག་བསྔགས་པ་མིི ་ཟད ་རྒྱ་མཚོོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་བདག་གིིས་བསྟོོད། །མེེ་ཏོོག་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་

དང༌། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་དང༌། །མར་

མེེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་

མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །ཕྱེ་ེ

མ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་

པའིི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་

བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་

གིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པར་བགྱིི། །འདོོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་ནིི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེེ་



དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་སྒྲོལ

69

བཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་

པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་

སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་

ཡང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་

མ་ཆགས་བརྙེེས། །མགོོན་པོོ་དེེ་དག་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་

ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་

སྟོོན་གང་བཞེེད་དེེ་དག་ལ། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེེ་བའིི་

ཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་

གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་

བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོ་ོའོ།ོ །ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ༔ྃ བདག་དང་མཐའ་
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ཡས་སེམེས་ཅན་གྱི༔ི ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོགོས་ཀུན༔ གླིངི་

བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའིི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ 

ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ཆེ༔ེ རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ེ 

དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོསོ་སྲུང་ནོརོ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ོལ༔ 

གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ི བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་ཆེནེ་

རབ་རྫོགོས་ནས༔ ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོགོ༔ ༀ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་

ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་མཎྜལ་ཕུལ། ན་མོ༔ོ 

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་དང༔ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོ

དང༔ ཆོསོ་སྲུང་ནོརོ་ལྷ་གཏེརེ་གྱི་ིབདག༔ ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

ལས༔ རང་བཞིནི་མ་འགགས་ཅིརི་ཡང་སྟོནོ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་

རྨད་པོ་ོཆེ༔ེ འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་དང་མགོནོ་གྱུར་པ༔ མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

བདག་ཉིདི་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེསེ་བསྐྱབ་མཛད་གསོལོ༔ 
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ནད་དང་གནོདོ་པ་ཞི་ིབ་དང༔ ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་འཕེལེ་བ་དང༔ 

བསམ་པའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ཞེསེ་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ། དེ་ེནས་བྱེ་ེབྲག་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་མཆོདོ་པ་ལན་གསུམ་

འབུལ་ཞིངི་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱུད་འདོནོ་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་

འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའི༔ི ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངེ་ཏཱྃ་ྃལྗང་གུ༔ དེ་ེ

ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཡས་འཕྲོསོ༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེརེ་

གཅིགི་དང༔ དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྤྲིནི་འཕྲོ་ོབ༔ མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཱྃྃ༔ སྐྱེེ་མེེད་འོདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུའིི་

དབྱིངིས༔ འགགས་མེདེ་འཕགས་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུར༔ གང་འདུལ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགེས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཛ༔ བདག་དང་

འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེའེི་ིཕྱིརི༔ ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ནི༔ི ཇི་ིསྲིདི་

མཆོདོ་པ་བདག་བགྱིདི་པ༔ དེ་ེསྲིདི་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔ 

པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ༔ཾ ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའོི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔ ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱས་པར་བཀང་
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བྱས་ཏེ༔ེ འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ༔ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེ

ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ི

དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་སྤྱིརི་འབུལ། ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ༔ྃ ཁམས་

གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང༔ བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེ

ཚོགོས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་

ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་

ཛ་ཧོ༔ོ ཞེསེ་མཎྜལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཚར་གཉིསི་བརྗོདོ། 

ༀ་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་

འཚལ་ཏཱ་རེེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས་འཇིིགས་པ་སེེལ་

མ། །ཏུ་རེསེ་དོནོ་ཀུན་སྦྱིནི་པས་སྒྲོལོ་མ། །སྭཱ་ཧཱའི་ིཡི་ིགེ་ེཁྱོདོ་ལ་

འདུད་དོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །སྤྱན་ནི་ིསྐད་

ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་

གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་

ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེགེས་པའི་ིཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོངོ་ཕྲག་
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ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་

འཚལ་སེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱིསི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་

མ། །སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ། །བཟོོད་པ་བསམ་

གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

གཙུག་ཏོརོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོདོ་མ། །མ་ལུས་ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟེེན་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡིི་གེེ །འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་

མཁའ་གང་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་བདུན་པོ་ོཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །ལུས་

པ་མེདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིནི་མེ་ེལྷ་

ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགོས་དབང་ཕྱུག་མཆོདོ་མ། །འབྱུང་པོ་ོརོ་ོ

ལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་

བསྟོདོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲགས་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །ཕ་རོལོ་

འཁྲུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་

ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །མེ་ེའབར་འཁྲུག་པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་
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འཚལ་ཏུ་རེ་ེའཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ། །བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་

འཇོོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོོ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོདོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །སོརོ་མོསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་

ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའིི། །རང་གིི་འོདོ་ཀྱིི་ཚོོགས་

རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདི་པའི།ི །དབུ་

རྒྱན་འོོད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྤེེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་

ཡིསི། །བདུད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་

གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་

ཉིདི་མ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་གཡོ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྒྲོལོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུའི་ིདབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་

པ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ིཁྲོདོ་ནས་འོདོ་དཔག་

མེདེ་ལས། །རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོདོ་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་

བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་ན་གནས་



དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་སྒྲོལ

75

མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་དགའི།ི །དགྲ་

ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའིི་ིངོསོ་ལ་

ཕྱག་གི ི།མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་

ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །རིམི་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེམེས་

མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེེ་མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཉིདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

འཇོོམས་པ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་

བའི།ི །དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ི

བཀོདོ་པའི།ི །རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོལོ་མ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེི་ི

ཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །རི་ིརབ་

མནྡཱ་ར་དང་འབིགིས་བྱེདེ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་

ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོདོ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེསེ། །དུག་

རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ིསེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་
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རྒྱལ་པོ།ོ །ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ོཆ་དགའ་

བ་བརྗིདི་ཀྱིསི། །རྩོདོ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ི

མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་

གཉིིས་བརྗོོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིིམས་ནད་སེེལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་རྣམས་བཀོདོ་པས། །ཞི་ིབའི་ིམཐུ་

དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོནོ་དང་རོ་ོལངས་གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་

རྣམས། །འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོགོ་ཉིདི་མ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་

ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །ༀ༔ 

དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་སོགོས་མཆོདོ་པ། མཎྜལ་གོངོ་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་

མཆོགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདི༔ སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ིའོགོ༔ 

བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་

དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཅེསེ་མོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཚར་གསུམ་བརྗོདོ། ཡང་མཆོདོ་པ་དང་

མཎྜལ་ཕུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ི

སྤྱི་ིབོ་ོནས༔ ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིསི༔ བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་
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ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེསེ་མོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཕན་ཡོནོ་དང་བཅས་བརྗོདོ། ལྷ་མོ་ོལ་

གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའིི། །བློོ་ལྡན་གང་གིིས་རབ་དང་བརྗོོད་

དེེ། །སྲོོད་དང་ཐོོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མིི་

འཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེེར། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་

བྱེདེ། །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ི

ལས་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ིཐོབོ་ཅིངི༌། །སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་

འགྲོ།ོ །དེ་ེཡི་ིདུག་ནི་ིདྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །བསྟེནེ་གནས་པ་འམ་གཞན་

ཡང་འགྲོ་ོབ། །ཟོསོ་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་

ཏུ་སེེལ་བ་ཉིིད་ཐོོབ། །གདོོན་དང་རིིམས་དང་དུག་གིིས་གཟིིར་

བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤངས་ཏེ།ེ །སེམེས་ཅན་

གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནོ་པར་

བརྗོདོ་ན། །བུ་འདོདོ་པས་ནི་ིབུ་ཐོབོ་འགྱུར་ཞིངི༌། །ནོརོ་འདོདོ་པས་

ནིི་ནོོར་རྣམས་ཉིིད་ཐོོབ། །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
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ལ། །བགེགེས་རྣམས་མེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འཇོམོས་འགྱུར། །འཕགས་མ་

སྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧ་

ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་

པའི་ིངང་ལས་ༀ་ཡིགི་ལས༔ རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་མཆོགོ་ཡངས་པའི་ི

ནང༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརོ་མ་ནི༔ི ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་

རྩིརི་གྱུར༔ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ༔ྃ ལན་གསུམ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་

ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་གསུམ་གྱིསི་གཙོ་ོམོ་ོདང༌། ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་

དྷརྨ་ཎཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོཏོྟ་ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིསི་མགྲོནོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕུལ། ༀ༔ མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་དམ་པ་འདི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་

རྗེསེ་དགོངོས་ལ༔ བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་བཞེསེ་ནས་ཀྱང༔ དངོསོ་གྲུབ་

མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་ིརིགིས༔ འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་

བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ བསྟོདོ་པར་འོསོ་
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པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིི་གྲངས་སྙེེད་ཀྱིིས། །ལུས་

བཏུད་པ་ཡིིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོོད་པར་

བགྱིི། །ཐལ་མོོ་སྦྱར་ལ། རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོོར་དང་

བཅས། །དམིགིས་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེརེ་དགོངོས་ལ། །བདག་

གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བའི་ིདོནོ། །གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློོབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིིན་

ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེེར་འཚེེའིི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིི་

ཞིངི༌། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་འཕེལེ་བར་མཛོདོ། །ནད་མུག་འཁྲུག་

རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱོརོ་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་

རྒྱལ་པོའོི་ིམངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་ེབར་

མཛོོད། །འཇིིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིིན་འཆིི། །རྨིི་ལམ་མཚན་

ལྟས་ངན ་པ ་དང ༌ །   །འཁོོར ་བ ་ངན ་སོོང ་སྡུག་བསྔལ་

སོགོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགིས་ལས་སྐྱོབོས། །ཚེ་ེ

བསོདོ་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགོས་འཕེལེ། །མི་ིདགེའེི་ིརྟོགོ་པ་མི་ིའབྱུང་
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ཞིངི༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་གཉིསི་རྩོལོ་མེདེ་སྐྱེསེ། །བསམ་དོནོ་ཆོསོ་

བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །བུ་

གཅིིག་པོོ་ལ་མ་བཞིིན་དུ། །འབྲལ་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་

གཟིགིས། །ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་

གསོལོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་ཞིིང ་ཚོོགས་གཉིིས་མྱུར་རྫོོགས་

ནས། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །དེ་ེམ་

ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབ་མཆོགོ་ཐོབོ་

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོནོ་

བགེགེས་རིམིས་དང་ནད་ལ་སོགོས། །དུས་མིནི་འཆི་ིབར་གྱུར་པ་

སྣ་ཚོོགས་དང༌།   །རྨིི ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ ་

དང༌། །འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སོགོས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་

ཞི་ིཞིངི་མེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ནི་ི
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འདས་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

རྣམས། །འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེདེ་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་དམ་

ཆོོས་འཕེེལ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱེེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོོང་བ་

དང༌། །སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་རྟོགོས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཡར་ངོའོི་ིཟླ་

ལྟར་འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་ངོ༌ོ།། རྒྱལ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར། །པདྨོོ་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་

མཛེེས་ལ་སྐྱེེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའིི་མངོོན་སུམ་

དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །བཟང་སྤྱོདོ་ལས་སོ།ོ། 

བདག་གིསི་ཚེ་ེརབས་སྔོནོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ིལྷ། །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་མ། །སྔོོ་ལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིསི་མྱུར་ཞི་ིདཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོོག །འཕགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ངོ༌ོ།། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་

དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང༌། །ཁྱེེད་ཀྱིི་
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མཚན་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོགོས་

འགྱུར་བར་ཤོགོ །མདོ་ོསྡེ་ེལས་ཚིགི་བསྒྱུར་བའོ།ོ། ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་

བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོགོས་གང་ན་གནས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་

སུ། །ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་

བཀྲ་ཤིིས་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་གིི་གསུང་དུ་གྲགས་

སོ།ོ། མདུན་བསྐྱེེད་འོོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིིམ༔ དབྱེེར་མེེད་ཉིིད་དུ་བྱིིན་

བརླབས་པས༔ རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ༔ སྣང་ལ་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་གྱུར༔ ཅེསེ་རང་ཉིིད་འཕགས་མའི་ིགསལ་སྣང་ངང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམེས་བཟུང་སྟེ་ེ

ཡིི་གེེ་བཅུ་པའི་ིབཟླས་པ་ཅིི་འགྲུབ་མཐར། ཡིིག་བརྒྱ་དང༌། མ་རྙེེད་ཡོོངས་སུ་མ་ཚང་

དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིིས་པ། །འདིིར་ནིི་བགྱིི་བ་གང་

ནོངོས་པ། །དེ་ེཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟོདོ་མཛད་རིགིས། །ཞེསེ་བརྗོདོ་ལ་ནོངོས་པ་

བཤགས། ༀ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དོོན་ཀུན་མཛད། །རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །སླར་ཡང་འབྱོོན་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །བཛྲ་མུཿཿ བརྗོདོ་
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ལ་མགྲོནོ་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་གཤེགེས། ལྷ་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔ ཆོསོ་

དབྱིིངས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་བཞག༔ ཅེསེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱང༌། དགེ་ེབ་

འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡིི་ས་ལ་འགོོད་པར་

ཤོོག །ཅེེས་བསྔོོ་སྨོོན་བྱ། ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོོ་

ལྟར། །བསམ་པའིི་དོོན་ཀུན་ཐོོགས་མེེད་སྩོོལ་མཛད་པ། །རྗེེ་

བཙུན་སྒྲོལོ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས། །མི་ིའབྲལ་ཐུགས་རྗེསེ་

སྐྱོངོ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེེས་སོགོས་ཤིིས་པ་བརྗོདོ་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་རོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱུན་

ཁྱེེར་བྱ་བའི་ིཚེ།ེ འཕགས་མའི་ིརྟེནེ་འཛོམོས་ན་ལེགེས། མ་འཛོམོས་ན་ཡིདི་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པས་འཐུས། མཎྜལ་

དང་མཆོོད་པ་བཤམས་ལ་གོོང་དུ་སྨོསོ་པའི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སོགོས་ནས་སྐྱབས་སེམེས་

དང་མཆོོད་པ་བྱིིན་རླབས་བར་བཏང༌། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་མཆོོད་མིི་དགོོས་པས། རང་ཉིིད་སྐད་

ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའིི༔ 

སོགོས་ནས། མཆོོད་པ་མཎྜལ་བསྟོདོ་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ིཕྱི་ིམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིགི་ཚར་བདུན་ཕན་

ཡོོན་དང་བཅས་པའིི་མཐར། སྤྲོོ་ན། རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོོར་དང་
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བཅས། །དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེེར་དགོོངས་ལ། །སོོགས་

འདོདོ་གསོལོ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །མདུན་བསྐྱེདེ་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམི༔ སོགོས་

ནས་བཟླས་པ། ནོོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེེགས་གསོལོ་མིི་དགོོས། ལྷ་དང་རང་

སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔ ཆོོས་དབྱིིངས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་བཞག༔ 

ཅེེས་དགེེ་བསྔོོ་ཤིིས་བརྗོོད་བཅས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོོ། །མཆོོག་གླིིང་དགོོངས་གཏེེར་ཟབ་ཏིིག་ལས། །གུ་ཎས་

ཆོོག་བསྒྲིགིས་སྒྲོལོ་ཆོོག་འདི།ི །པར་དུ་བསྐྲུན་དགེའེི་ིམཁའ་མཉམ་འགྲོ།ོ །འཕགས་མའི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་བྱེེད་

ཤོགོ །པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག་འདི་ིདབུ་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་སོ།ོ།

ཐུབ་ཆོགོ་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་མཛོདོ་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ དེ་ེཡང་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེངེ་དང་ཉལ་བ་

ན། །མིི་གང་ཐུབ་པའིི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེེད་པ། །དེེ་ཡིི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞུགས། །དེེ་ནིི་རྒྱ་ཆེེར་མྱ་ངན་

འདས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང༌། སྐུ་ལུས་དག་ནིི་གསེེར་གྱིི་མདོོག་འདྲ་བས། །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་མཛེེས། །དམིིགས་པ་འདིི་ལ་གང་གིི་སེེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་མཉམ་

བཞག་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་
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པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱ་བ་ནིི། འདིི་ལྟ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚོགོས་སོོགས་

སྐྱབས་སེེམས་དང༌། ཚད་མེེད་བཞིི་བསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མ་

གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ཡིདི་ལ་དྲན་པའི་ིངང་ནས། ཨ། སྐྱེ་ེམེདེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་འབྱུང་

གི ི།སྣང་བ་འགག་མེདེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་

མཁར་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་དབུས། །རིིན་ཆེེན་སེེང་ཁྲིི་པད་ཉིི་

ཟླ་བའི་ིསྟེངེ༌། །སྟོནོ་པ་མཚུངས་མེདེ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེནི།ི །གསེརེ་གྱི་ི

མདོགོ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན། །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་གསོལོ་

རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོོན་ཕྱག་རྒྱ་

ལེེགས་བརྐྱངས་ཤིིང༌། །ཕྱག་གཡོོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིིའིི་

ལྷུང་བཟེདེ་བསྣམས། །གསེརེ་གྱི་ིརི་ིལྟར་གཟི་ིབརྗིདི་དཔལ་འབར་

བ། །ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་དྲ་བས་མཁའ་དབྱིངིས་ཁྱབ། །ཉེ་ེབའི་ིསྲས་

བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགོས། །འཕགས་ཚོགོས་རྒྱ་མཚོའོི་ི

འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ཞིིང༌། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲིིད་ཞིིའིི་

མཐའ་གཉིིས་ལས། །རྣམ་གྲོོལ་བདེེ་བ་མཆོོག་གིི་དཔལ་སྩོོལ་
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བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོར་གསལ། །ཞེེས་

དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དམིིགས་ཏེེ་དེེ་ན་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་སྙམ་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་

ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་ཉེེ་རིིང་མིི་མངའ་བའིི་ཕྱིིར། གང་

དུ་དམིིགས་པ་དེེ་ཉིིད་དུ་ངེེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། མདོོ་ལས། གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིད་བྱེེད་

པ། །དེེ་ཡིི་མདུན་ན་དེེ་བཞུགས་ཏེེ། །རྟག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་བྱེེད་ཅིིང༌། །ཉེེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང༌། རྒྱལ་བ་དེེ་ཉིིད་ལ་དམིིགས་ནས་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡང་མིི་ཟད་པའིི་དགེེ་

རྩ་ཆུད་མིི་ཟ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ཐོོས་མཐོོང་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང༌། །ཚད་

མེེད་པ་ཡིི་བསོོད་ནམས་ཕུང་པོོ་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །ཉོནོ་མོོངས་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་

གྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདིི་སྣང་བར་མ་དོོར་ནིི་ཟད་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་དང༌། དེེའིི་མདུན་དུ་སྨོོན་ལམ་ཇིི་

ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་སྟེེ། འཇམ་དཔལ་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་བཞིིན་ཏེེ། །འདུན་པའིི་རྩེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིིས་སྨོོན་ལམ་ཅིི་བཏབ་པ། །དེེ་

འདྲའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེེས་པ་བརྟན་པོ་ོབསྐྱེེད་དེེ། སྙིངི་

རྗེེ་ཆེེན་པོོས་རྩོོད་ལྡན་སྙིིགས་མའིི་ཞིིང༌། །བཟུང་ནས་སྨོོན་ལམ་

ཆེེན་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོོས་
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ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག །སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་

གཞན་སྒོོ་གསུམ་དགེེ་ཚོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་

མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་དམིགིས་ནས་འབུལ། །ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་

སྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྙིིང་ནས་འགྱོོད་པ་དྲག་པོོས་སོོ་སོོར་

བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི །དུས་གསུམ་

བསགས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ི

ཚུལ། །ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །ཁྱོདོ་

ནི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་

པར་བཞུགས་མོདོ་ཀྱི།ི །གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོརོ་སྐྱེ་ེའཇིགི་ཚུལ་སྟོནོ་

ཀྱང༌། །སྤྲུལ་པའིི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོོད། །བདག་

གིསི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་ཀྱིསི། །མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟག་ཏུ་མཉེསེ་བྱེདེ་

ཅིངི༌། །ཆོསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བདག་ཅག་

སྙིིགས་མའིི་འགྲོ་ོབ་མགོོན་མེེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེེས་ལྷག་པར་
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བཟུང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། །ཞིངི་དང་དུས་འདིརི་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་

གསུམ་གྱི།ི །སྣང་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཉིདི། །དེ་ེཕྱིརི་སྐྱབས་

མཆོོག་མཚུངས་མེེད་གཅིིག་པུ་རུ། །ཡིིད་ཆེེས་དད་པས་སྙིིང་

ནས་གསོོལ་འདེེབས་ན། །སྔོོན་གྱིི་དམ་བཅའ་ཆེེན་པོ་ོམ་བསྙེེལ་

བར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་དགྱེེས་འཛིིན་མཛོོད། །ཅེེས་

ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིདད་པ་དྲག་པོསོ་སྟོནོ་པ་དངོསོ་སུ་བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིསྐུ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་དམིགིས་ཏེ།ེ བླ་

མ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །ཞེསེ་ཅི་ིའགྲུབ་

དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་མུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ཅི་ིརིགིས་དང༌། ༀ་མན་ཆད་ཅི་ིའགྲུབ་

ཏུ་བཟླའོ།ོ །འདིི་དག་གིི་སྐབས་སུ་སྟོོན་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེེ། དད་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

སྐུ་ཡི་ིགསལ་སྣང་ལ་དམིགིས་ནས། མཚན་བརྗོདོ་པ་དང༌། གཟུངས་བཟླས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། སྟོནོ་པའི་ི

སྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྣང་བ་ཆེནེ་པོསོ་བདག་
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དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིིང༌། 

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕྱིརི་མི་ི

ལྡོགོ་པའི་ིས་ནོནོ་པར་བསམ་ལ་དེ་ེལྟར་ཅི་ིནུས་སུ་བརྩོནོ་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་

མཎྜལ་སོགོས་མཆོདོ་པ་དང༌། ཐུབ་བསྟོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་དང༌། སྙིངི་རྗེ་ེཔད་དཀར། རྒྱ་ཆེརེ་རོལོ་པ། སྐྱེསེ་རབས་སྣ་

ཚོགོས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགོས་མདོ་ོགང་འདོདོ་ཅི་ིལྟར་ནུས་པར་བཀླག །དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །སྤྱིརི་འགྲོ་ོའཆག་ཉལ་

འདུག་གི་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་མ་བརྗེདེ་པར་དྲན་པ་དང༌། མཚན་མོ་ོཡང་སྟོནོ་པ་དངོསོ་སུ་བཞུགས་པའི་ི

སྐུ་ཡི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཉིནི་མོ་ོཤིནི་ཏུ་དྭངས་པའི་ིདུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིངང་དུ་གཉིདི་

ལོགོ་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྔོནོ་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ།ེ དུས་གསུམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་གཞོལོ་བས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདམ་བཅའ་ལྷོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་

ཞི་ིལྷག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ཅི་ིནུས་སུ་བརྩོནོ་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱོརོ་ཐོབོ་པ་དོནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་

ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཐོསོ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་རིམི་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་

པར་འགྱུར་བ་མདོ་ོདུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། གོངོ་དུ་བསྟན་པའི་ིགཟུངས་འདི་ིལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
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ཞིངི༌། གཟུངས་འདི་ིརྙེདེ་པའི་ིམཐུས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིདི་སངས་རྒྱས་ཤིངི༌། སྤྱན་རས་གཟིགིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་འདི་ིནི་ིཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཚེགེས་མེདེ་པར་ཐོབོ་

ཅིངི་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང༌། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ན་བགེགེས་མ་མཆིསི་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་ལས་གསུངས་ཤིངི༌། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་

གཟུངས་འདི་ིལན་གཅིགི་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའིི་ིབར་དུ་བྱས་པའི་ིསྡིགི་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགོས་ཕན་ཡོནོ་ཚད་མེདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྙིངི་

པོ་ོདམ་པ་ཉིདི་དུ་གསུངས་སོ།ོ །དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་ཞི་ིལྷག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྩོནོ་པའི་ིཚུལ་ཟུར་དུ་

བཤད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབསླབ་གསུམ་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་མངའ་དབོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིནི་

ནོརོ་བུ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ེནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ཡིདི་ལ་འཇགས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། ཉེ་ེཆར་ཡང་

དབོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འཇིགིས་མེདེ་པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་ལ་སྦྲན་ཏེ་ེརིནི་ཆེནེ་དང་པོ་ོསོགོས་བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིསི་ཞེསེ་དམ་པ་ཟུང་གིསི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

སྟོནོ་པ་མཆོགོ་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་ཐོབོ་ཅིངི༌། དུས་མཐར་ཆོསོ་སྨྲ་བའི་ིམིངི་ཙམ་འཛིནི་པ་ཤཱཀྱའི་ིརྗེསེ་འཇུག་

མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ། རྫ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕན་ཕྱུག་གི་ིརི་ིཞོལོ་ཕུན་ཚོགོས་ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་དུ། ཀུན་ལྡན་

ལྕགས་བྱི་ིགསར་ཚེསེ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོའོི་ིཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་འདིསི་ཀྱང་བསྟན་
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འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཚུལ་འདི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་གི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྟོནོ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིབྱིནི་རླབས་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་མངོནོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒ་ལཾ།ཾ། ༈ 

བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང༌། །མཛད་པ་

སྨོནོ་ལམ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཚུལ། །བླ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཇི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་འགྲོ་ོཀུན་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ་བཞུགས་སོ།ོ།

ལག་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས། །ལྗོོན་ཤིིང་

ཆུ་མཚོོས་བརྒྱན་པའིི་ས་གཞིིའིི་དབུས། །རིིན་ཆེེན་ལས་གྲུབ་

གཞལ་མེེད་གྲུ་བཞིི་པ། །པདྨ་ཉིི་ཟླས་བརྒྱན་པའིི་གདན་སྟེེང་

དུ། །ཐུགས་རྗེསེ་རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལོ་

ལམ་ལ་འགོོད་མཛད་འགྲོོ་བའིི་མགོོན། །ཐུབ་པ་མཆོོག་དང་

གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །འཁོརོ་དང་བཅས་པ་གནས་འདིརི་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་
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ཅད་དང༌། །ཤེསེ་རབ་མེ་ེའབར་ཉོནོ་མོངོས་མཚོ་ོསྐེམེ་ཞིངི༌། །རྣམ་

གྲོལོ་བསོདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་བཀའ་སྡོདོ་པའིི། །ཕྱོགོས་བཅུའིི་ཉན་

ཐོསོ་དགེ་ེའདུན་བཞུགས་སོ་ོའཚལ། །ཡོནོ་སྦྱོརོ་མཆོདོ་པའི་ིགནས་

སུ་སྤྱན་འདྲེེན་ན། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ཕྱིིར་མཆོོད་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་

གསོལོ། །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་གང་གི་ིཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོམོ་གྱི་ི

ཁ་འབྱེེད་པའིི། །དགྲ་བཅོོམ་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོ་བཞུགས་སོོ་

འཚལ། །དམ་ཆོསོ་སྤེལེ་བའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོསོ་

བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་

ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོའོི་ིབུ་བཟང་པོ་ོདང༌། །གསེརེ་

བེའེུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེརེ་ཅན་མཆོགོ །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་

གཅན་འཛིནི། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ། །ལམ་

བསྟན་ཀླུའིི་སྡེེ་སྦེེད་བྱེེད་མིི་ཕྱེེད་པ། །འགྲོོ་བའིི་དོོན་ཕྱིིར་མཆོོད་
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ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །སྤངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །གདུལ་བྱའི་ིདབང་གིསི་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་འཛིནི་

ཅིིང༌། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི། །གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིརི་བྱོནོ་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ེགཤེགེས་

བཀའ་ལུང་གཙོོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང༌། །རང་དོོན་དོོར་ནས་

འཁོོར་བའིི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོོན་ལྷུར་མཛད་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ།ོ །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་གནས་

འདིིར་གཤེེགས། །དགེེ་བསྙེེན་སྐྱབས་གསོོལ་བདེེན་པའིི་

ཚིགི་ཉན་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཞབས་འབྲིངི་མཆིསི་སོ་ོ

འཚལ། །བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །མཚུངས་མེདེ་བལྟ་

བས་མི་ིངོམོས་ཤིངི༌། །གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ། །ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོནོ་མཉམ་བཞག་

མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་



གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོ

94

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །གངས་རིི་ཆེེན་པོོ་ཏིི་སེེ་ལ། །འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང༌། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་སུམ་

བརྒྱས་བསྐོོར། །སྤོོས་ཕོརོ་རྔ་ཡབ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི

སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་༴ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་༴ དྲང་སྲོངོ་རི་ིཡི་ིཤེལེ་ངོསོ་

ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོོམ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་༴ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་༴ ལོ་ོམ་བདུན་

པའི་ིརི་ིཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་

བཅོམོ་སྟོངོ་དང་བཞི་ིབརྒྱས་བསྐོརོ། །སྡིགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་

ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ གནས་མཆོགོ་དམ་པ་ཟངས་

གླིིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནིི། །དགྲ་བཅོོམ་

སྟོོང་དང་ཆིིག་བརྒྱས་བསྐོོར། །གསེེར་གྱིི་རྣ་བསྒོོར་འཛིིན་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ སིངིྒ་ལ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི །གནས་བརྟན་

རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ོའུ་བུ། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །སྡིགིས་
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མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ ཆུ་བོ་ོ

ཡ་མུ་ནའི་ིགླིངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ོནི།ི །དགྲ་

བཅོོམ་སྟོངོ་དང་ཉིིས་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཆོོས་འཆད་མཉམ་བཞག་

མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ གནས་མཆོགོ་དམ་པ་

ཁ་ཆེ་ེན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེརེ་བེ་ེའུ། །དགྲ་བཅོོམ་

ཆེེན་པོོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོོར། །རིིན་ཆེེན་ཞགས་པ་འཛིིན་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ན་ནིི། །བྷ་

ར་དྷྭ་ཛ་གསེེར་ཅན་མཆོོག །དགྲ་བཅོོམ་ཆེེན་པོོ་བདུན་བརྒྱས་

བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའིི་༴ བསྟན་པ་༴ བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ན་ནི།ི །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་

གཉིསི་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ པྲི་ིཡང་ཀུ་

ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི  །འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིནི། །དགྲ་

བཅོོམ་སྟོོང་དང་ཆིིག་བརྒྱས་བསྐོོར། །རིིན་ཆེེན་པྲོོག་ཞུ་འཛིིན་
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ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་༴ བསྟན་པ་༴ བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོོ་

ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོོམ་

སྟོངོ་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་མཛད་

ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ན་

ནི།ི །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་

གིསི་བསྐོརོ། །གླེགེས་བམ་ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ 

བསྟན་པ་༴ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི།ི །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་དགུ་བརྒྱས་

བསྐོརོ། །གླེགེས་བམ་ཆོསོ་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་༴ 

བསྟན་པ་༴ རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོངོསོ་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་ིགནས་

བརྟན་ཀླུ་ཡི་ིསྡེ།ེ །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཉིིས་བརྒྱས་བསྐོརོ། །བུམ་

པ་འཁར་བསིལི་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ རི་ི

ཡིི་རྒྱལ་པོོ་བིི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་སྦེེད་བྱེེད་

ནི།ི །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་བཞི་ིབརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་གླེགེས་
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བམ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་༴ བསྟན་པ་༴ རིི་ཡིི་རྒྱལ་

པོ་ོགངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མིི་ཕྱེེད་པ། །དགྲ་

བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །བྱང་ཆེནེ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་

ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་

དྷརྨཱ་ཏ། །རལ་པའིི་ཐོོད་བཅིིངས་གླེེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིིན་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ི༴ བསྟན་པ་༴ བརྩོནོ་པས་གོ་ོབགོསོ་མཐུ་སྟོབོས་

ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགེས་སྐྱོངོ་བ། །ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་

ཕྱོགོས་བཞི་ིཡི།ི །རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

བརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །འཕགས་

པའིི་གང་ཟག་ཁྱེེད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་ཅིིང་སྡིིག་

པ་བཤགས། །ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དགེེ་

བ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་བསྔོོ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། །སྦྱིིན་བདག་བར་ཆད་
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ཞིི་བ་དང༌། །སེེམས་ཅན་སྡིིག་པ་སྦྱོོང་དུ་གསོོལ། །སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པ་འཕགས་པའིི་ཚོོགས། །བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའིི་ལས་མཛད་

པ། །གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་ཀྱི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་

གནས་གྱུར་ཅིིག །སྲིདི་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །ཟད་

དང་སྐྱེེ་བ་མིི་ཤེེས་པ། །ཁྲིི་དང་དྲུག་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ཡིི། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིིང་གནས་གྱུར་ཅིིག །བྱང་སེམེས་ཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཚུལ། །བསྟན་སྐྱོངོ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་མི་ིཆད། །དགེ་ེལེགེས་ཡོནོ་ཏན་

རྣམ་འཕེེལ་བ། །གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཟབ་

ཅིངི་རྒྱ་ཆེནེ་གཟིགིས་པ་པོ།ོ །ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེསེ་

པོ།ོ །སྤྱན་མི་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོསོ་སྲས། །རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ིཡི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །བླ་མེདེ་བླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་

རང་རྒྱལ་དང༌། །དགྲ་བཅོམོ་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་

སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲགས་སོ།ོ།
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ཁྲུས་གསོལོ་དང་རབ་གནས་མདོརོ་བསྡུས་བཞུགས་སོ།ོ།

ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནིི། བུམ་ལྷ་ཁྲོོ་བོོ་བདུད་རྩིི་འཁྱིིལ། །སྐུ་མདོོག་ལྗང་

ལ་དམར་བའིི་མདངས། །གཡས་པས་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁར་

འཕྱར། །གཡོོན་པས་སྡིིགས་མཛུབ་མེེ་འབར་འཛིིན། །ཁྲོོ་བོོའི་ི

ཆས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །ཞབས་གཉིིས་འདོོར་སྟབས་དགྲ་

བགེེགས་མནན། །ཐུགས་ཀར་ཉིི་སྟེེང་ཧཱུྃ་ྃལྗང་མཐར། །སྔགས་

ཕྲེངེ་གཡས་སུ་འཁོརོ་བ་ལས། །འོདོ་ཟེརེ་ལྗང་གུ་ཕྱོགོས་བཅུར་

འཕྲོསོ། །འོགོ་མིནི་གནས་ནས་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི། །རང་འདྲ་དཔག་

མེདེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདག་མདུན་བུམ་པའི་ིལྷ་ལ་ཐིམི། །བུམ་

ལྷའིི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་

གྱུར། །ཨ་མྲྀ་ྀཏ་བསྙེནེ་ནས། ཨརྒྷཾསཾོགོས་ཤཔྟའི་ིབར་མཆོདོ། ཧཱུྃ།ྃ འཇིགིས་པའི་ི

ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་ངེསེ་སྒྲོགོས་ཤིངི༌། །བགེགེས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམོས་མཛད་

པ། །དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོོལ་བའིི་ལྷ། །བདུད་རྩིི་འཁྱིིལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ་ྃགིསི་མཆོདོ་ཡོནོ་ཕུལ་བས་ལྷ་འོདོ་དུ་ཞུ་བའི་ི
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བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིརི་བསམ་མོ།ོ །དངོསོ་གཞི་ིལྷ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི།ི ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཤིནི་

ཏུ་དྲི་ིཞིམི་པ། །ཤེལེ་གྱི་ིས་གཞི་ིགསལ་ཞིངི་འཚེརེ་བ་བསྟར། །རིནི་

ཆེནེ་འབར་བའི་ིཀ་བ་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །མུ་ཏིགི་འོདོ་ཆགས་བླ་བྲེ་ེ

བྲེསེ་པ་དེརེ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དེ་ེསྲས་ལ། །རིནི་

ཆེནེ་བུམ་པ་མང་པོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིཆུས། །ཡིདི་འོངོ་ལེགེས་པར་བཀང་

བ་གླུ་དང་ནི།ི །རོལོ་མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏེ་ེས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲུས་གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་

ཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༴ སྟོནོ་པ་བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་

བླ་མེདེ་དམ་ཆོསོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །འདྲེནེ་པ་བླ་མེདེ་དགེ་ེའདུན་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ །སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ མཐུན་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་སྨོནོ་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིངི༌། །སྤྱོདོ་

པ་སྤྱད་ཚེ་ེན་ཡང་མཆེདེ་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིགི་ལ་མཛད་
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པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཤཱཀྱའི་ིརིགིས་

སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་འཇོོམས་

པ། །གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་བརྗིིད་པའིི་སྐུ། །ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་

ཁྱོོད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ མདོོ་སྡེེ་དབྱངས་

བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགིས་སུ་བཅད། །ཆེདེ་བརྗོདོ་གླེངེ་གཞི་ིརྟོགོས་

བརྗོོད་དེེ་ལྟར་བྱུང༌། །སྐྱེེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་

དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་རས་གཟིགིས། །ས་

ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་སེལེ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོབྱམས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཉེ་ེབའི་ིསྲས་ཆེནེ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ གྲོལོ་ནས་གྲོལོ་བའི་ིལམ་ཡང་སྟོནོ། །བསླབ་པ་དག་

ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །དགེ་ེའདུན་ལ་

ཡང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་
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ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །རང་

སེམེས་ཆོསོ་སྐུ་མངོནོ་སུམ་སྟོནོ་མཛད་པའི།ི །རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམས་

ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ ཆོསོ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་

བའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིམངའ་དབང་

ཅན། །ཚད་མེདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །སྡུག་

བསྔལ་རང་གྲོལོ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ ཞི་ིཁྲོ་ོཡི་ི

དམ་འདུས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །དངོསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་ཆེནེ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས། །རྟ་མགྲིནི་དབང་ཆེནེ་འཁོརོ་འདས་སྤྱི་ིདཔལ་

གཙོ།ོ །ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་༴ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་གཙོ་ོམོོ་སྟེ།ེ །བར་ཆད་སེལེ་

མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིཡུམ། །རིགིས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་

དབྱིིངས། །མ་སྲིངི་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ སྔོནོ་ཚེེ་ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོའོི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོོས་བཞིིན་

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ། །མ་ཡིསི་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ་བར་ཞལ་
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བཞེེས་པའི།ི །ཆོོས་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་༴ འདི་ིནི་ིཁྲུས་མཆོོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཆུ་

ནི་ིབླ་ན་མེདེ། །བྱིིན་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཡིསི་ནི།ི །ཅི་ིའདོདོ་དངོསོ་

གྲུབ་སྩོོལ་བར་མཛོདོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ེཀ་ཏེེ་ས་མ་

ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ དེ་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིགོསོ། །གཙང་ལ་

དྲི་ིརབ་བགོོས་པས་སྐུ་ཕྱི་ིའོ།ོ །ༀ་ཧཱུྃ་ྃཏྲཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� ཨཱཿཿ   ཀ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ན་

ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོོགས་དབང་པོའོི་ིགཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིངི༌། །གང་

ལ་རེེག་ན་བདེེ་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བའིི། །གོོས་བཟང་རིིན་ཆེེན་

བདག་བློ་ོསྦྱོངོ་ཕྱིརི་འབུལ། །བཟོདོ་པ་དམ་པའི་ིགོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པར་ཤོོག །ༀ་བཛྲ་ཝཱསྟྲ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ རབ་གནས་ནི།ི ཕྱོོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་

མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་གནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིས་ལ་མ་བཞག་གི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་
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མིི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། ཁྱད་པར་དུའང་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་འདིི་རྣམས་ཇིི་སྲིིད་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡིིས་

གནོོད་པས་མ་ཞིིག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། 

བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལོ། 

འདིརི་ནིི་རྟེནེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་བཞུགས་ནས་

ཀྱང༌། །ནད་མེདེ་ཚེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །མཆོགོ་རྣམས་ལེགེས་

པར་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥིྛ་བཛྲ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།། 

ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསོལོ་འདེབེས་སྤྱིའིི་ིརྟེནེ་བསྐྱེདེ་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསོལོ་འདེབེས་སྤྱིའིི་ིརྟེནེ་བསྐྱེདེ་ལ། ཐོགོ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི ན་མོ༔ོ 

བླ་མ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྐུ༔ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརང་

བཞིནི་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི སེམེས་བསྐྱེདེ་ནི།ི སེམེས་བསྐྱེདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དོནོ་དུ༔ 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ི གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་



གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་རྟེན་བས

105

ཀྱིསི༔ འགྲོ་ོབ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ོ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི བླ་མ་ཡི་ི

དམ་མཁའ་འགྲོ་ོགཤེགེས༔ ཉི་ིཟླ་པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་

པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིགི་སྒྲིབི་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས༔ གསང་

སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༔ སྨིནི་གྲོལོ་གསང་སྔགས་ཆོསོ་

འཁོརོ་བསྐོརོ༔ མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔ སྙིངི་པོ་ོསེམེས་

ཅན་དོནོ་དུ་བསྔོ༔ོ ཡང་དག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཤོགོ༔ རྟེནེ་བསྐྱེདེ་དངོསོ་ནི།ི 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ༔ སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་ཉི་ིཟླའི་ིསྟེངེ༔ སྐུ་

གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ིདངོསོ༔ རྩ་བའི་ིབླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀར་

དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ིཁྲོའོི་ིཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོདོ་ཆོསོ་གོསོ་

དང༔ ཟ་འོགོ་བེརེ་སྨུག་བརྗིདི་པར་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

ལྔ་དང༔ གཡོནོ་པས་བྷནྡྷ་ཚེ་ེབུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་ོགཡོནོ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾ

འཆང༔ རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོསོ་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འཕྲོ་ོའདུའི་ི
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གཟི་ིབྱིནི་ལམ་མེ་ེབ༔ མངོནོ་སུམ་བཞིནི་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 

ཅེསེ་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལོ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིགི་བདུན་

གསོོལ་འདེེབས་དང༌། བར་ཆད་ལམ་སེེལ་སོོགས་གཏེེར་ཁ་སྔ་ཕྱིི་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དམ་པ་གོོང་མའིི་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་གསུང་ཚོོགས་བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱིི་གསོོལ་འདེེབས་གང་རིིགས་མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་བྱ། 

དེ་ེཙམ་མི་ིནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང༌། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཁོ་ོནས་ཀྱང་ཆོགོ །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིརི་བཛྲ་གུ་རུའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ིནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་

འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོདོ་ཟེརེ་རིམི་དང་ཅིགི་ཆར་འཕྲོསོ༔ བདག་གི་ི

གནས་གསུམ་ཐིམི་པ་ཡིསི༔ དབང་བཞི་ིཐོབོ་ཅིངི་སྒྲིབི་བཞི་ིདག༔ 

ལམ་བཞི་ིསྒོམོ་པའི་ིསྣོདོ་དུ་གྱུར༔ མཐར་ནི་ིརང་ཐིམི་དབྱེརེ་མེདེ་

ངང༔ བློ་ོའདས་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་ཞལ་བལྟ༔ དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་

དུ་བདག །ཨོ་ོརྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་

ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱིསི་རྒྱས་གདབ་

བོོ། །ཞེེས་པའང་སྤྲུལ་པའིི་གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པའིི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོོན་དུ་འདིི་ལྟར་

བྲིསི་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། མཚོ་ོསྐྱེསེ་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིའབངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོ་ོཔདྨ་འོདོ་གསལ་
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མདོ་ོསྔགས་གླིངི་པའི་ིསྡེསེ་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །

སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་གཉིསི་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ལེའེུ་

བདུན་མ་བཞུགས་སོ།ོ།

༔ནདསྲམརྐཐྶྶ༔ གུ་རུ་ན་མོ༔ོ མེ་ེཕོ་ོརྟའི་ིལོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་བཏང་བའིི་དུས་སུ༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེེ་སློོང་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་དང༔ 

རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་དང༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་དང༔ ལྷ་

སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོདང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས༔ རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཎྜལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

ཆེེན་པོོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་དམ་ཚིིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེེ༔ 

དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

དང་བ་འདྲེནེ་པ༔ བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་ོརྨོངོས་པས་ཚིགི་གི་ིར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལོ་བ་

འདེེབས་པ་ལ་ཚིིག་ཉུང་ལ་དོནོ་འདུས་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངོས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་པས༔ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐལ་
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ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་འདི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིདཀོནོ་ཏེ༔ེ སྔོནོ་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོསོ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིདུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་འདི་ིམ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིསི་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གསུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ༔ོ 

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན༔ འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྣོདོ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ༔ོ སྔོནོ་བསྐལ་པ་ཐོགོ་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོདོ་

ཅེེས་བྱ་བ་བྱུང་བའིི་ཚེེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོོན་བྱུང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེེར་

བསྒྲགས་སོ༔ོ ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལ་གསང་སྔགས་བྱོནོ་པའོ༔ོ དེ་ེསྟེ་ེབསྐལ་

པ་བྱེ་ེབ་འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ེཏོགོ་བཀོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ིཚེ༔ེ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ིང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིགི་འབྱུང་སྟེ༔ེ དེསེ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེརེ་སྟོནོ་པར་འགྱུར་

རོ༔ོ བསྐལ་པ་དེ་ེགསུམ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྣོདོ་དུ་རུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ༔ོ བསྐལ་པ་དེ་ེགསུམ་མ་ཡིནི་པ་དུས་ནམ་

ཡང་གསང་སྔགས་མིི་འབྱུང་ངོ་ོ༔ དེེ་བས་ན་བསྟན་འདིི་ལ་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་ཐོོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱིི་

སྒོརོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ིལེ་ེལོ་ོདང་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་སོངོ་བ་གལ་ཆེ༔ེ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་

ལེེན་པ་ལ་དགོོས་པའིི་ཆོོས་བཞིི་བྱ་བ་ཚང་དགོོས༔ དེེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིིག་ཉམས་ཏེེ་འཁོོར་བར་འཁྱམས་

ངེསེ༔ ངན་སོངོ་དུ་ལྟུང་ངེསེ༔ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན༔ དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཉོནོ་མོངོས་པ་

རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་གསུངས་སོོ༔ དགོོས་པའིི་ཆོོས་བཞིི་ནིི༔ སྒོ་ོགསུམ་ཐ་མལ་དུ་
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འཆོརོ་བ་ལ་འཁྲི་ིབ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོདོ་པའི་ིགདམས་ངག་དགོསོ༔ ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་སྟོབོས་ཆེ་ེན༔ དུག་

ལྔ་རང་གྲོལོ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིགདམས་ངག་དགོསོ༔ འདུ་འཛི་ིགཡེངེ་བའི་ིདབང་དུ་སོངོ་ན༔ རེ་ེདོགོས་བར་ཆད་དུ་

ཤེསེ་པའི་ིགདམས་ངག་དགོསོ༔ དམ་ཚིགི་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེསེ་བུ་གཞུ་འགེངེས་པ་ལྟ་བུའི་ིགདམས་

ངག་དགོསོ༔ དེ་ེཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ནི་ིཨུ་དུམྦ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེའབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར༔ གལ་ཏེ་ེ

འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མིི་གནས་སོོ༔ དེེ་ནིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོོ༔ ད་ཁྱེེད་རྒྱལ་པོོས་དབུ་

མཛད་པ་རྣམས་ཉོནོ་ཅིགི༔ བསྟན་པ་འདི་ིལ་དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས༔ ཚེ་ེ

འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་གཙང་མ་བསྲུང་བ་གལ་

ཆེ༔ེ དེ་ེམ་བསྲུངས་ན་འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིསྨན་བཙལ་བས་རེགེ་ཕུང་གི་ིདུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ོ དམ་ཚིགི་བསྲུང་

ལ་དད་པ་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་ཤེསེ་རབ་གསུམ་ཚང་དགོསོ༔ དད་པ་མེདེ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་མི་ིརུང་༔ 

བརྩོནོ་འགྲུས་མེདེ་ན་ལེ་ེལོ་ོཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོརོ༔ ཤེསེ་རབ་མེདེ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོདོ་ཟབ་མོ་ོདབྱེ་ེམི་ི

ཤེསེ༔ གསང་སྔགས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་དད་གུས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བྱོནོ་པ་ཡིནི༔ དེ་ེཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོནོ་པའི་ི

བླ་མ་དེ་ེསངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་ཤེསེ་པས་གསོལོ་བ་འདི་ིལྟར་ཐོབོ་ཅིགི་གསུངས་སོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ སྤྲོསོ་

བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཆོསོ་ཉིདི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་ེ

འགག་མེདེ་པའི་ིངང༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགོས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ༔ ནམ་
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མཁའ་བཞིནི་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱོགོས་རིསི་མེདེ༔ བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ བདེ་ེཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི༔ ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་བདེེ་བར་

གཤེགེས་པའི་ིསྐུ༔ ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོགོས་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ༔ བླ་

མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་༴ མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི བླ་མ་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཁ་སྐོངོ་བརྒྱུད་འདེབེས་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་

གསོལོ་འདེབེས། །ལོངོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔ་ལ་༴ སྤྲུལ་སྐུ་རིགིས་

གསུམ་མགོནོ་པོ་ོལ་༴ ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་༴ སློབོ་དཔོནོ་

འཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེནེ་ལ་༴ རིགི་འཛིནི་ཤྲཱི་ིསེངེྷ་ལ་༴ པཎ་ཆེནེ་
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བི་ིམ་མི་ིཏྲ་ལ་༴ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༴ ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་

ལྡེའེུ་བཙན་ལ་༴ མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ལ་༴ དགེ་ེསློངོ་ནམ་

མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་༴ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ལ་༴ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ི

བཙན་པོ་ོལ་༴ སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པ་ལ་༴ རིགི་འཛིནི་དངོསོ་

གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༴ ཀུན་སྤངས་དོནོ་ཡོདོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༴ བརྒྱུད་

འཛིནི་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་བཟང་ལ་༴ གྲུབ་ཆེནེ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་༴ མཚུངས་མེདེ་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་༴ དྲིནི་ཆེནེ་ཀུན་

དགའ་བཟང་པོ་ོལ་༴ མི་ིའགྱུར་ལས་འཕྲོ་ོགླིངི་པ་ལ་༴ རྒྱལ་དབང་

རིིན་ཆེེན་ཕུན་ཚོོགས་ལ་༴ སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་༴ 

མཁས་གྲུབ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིནི་ལ་༴ རིགི་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་

ལྷུན་གྲུབ་ལ་༴ ཆོསོ་རྒྱལ་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་ལ་༴ ལོ་ོཆེནེ་ཆོསོ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་༴ རྒྱལ་སྲས་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་༴ གྲུབ་མཆོགོ་

པདྨ་བསྟན་འཛིནི་ལ་༴ འགྱུར་མེདེ་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་༴ ལྷུན་

གྲུབ་བདེ་ེཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་༴ ཀུན་བཟང་རིགི་འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་༴ ངེསེ་དོནོ་
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ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་རྣམ་གྲོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་༴ ༈ དཔལ་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་

ལྟར་ན། བྱང་སེེམས་ཀུན་དགའ་ཉིི་མ་ལ་༴ འཁྲུལ་ཞིིག་ཏྲ་ཡ་ཀེེ་ཏུ་

ལ་༴ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལ་༴ མཁས་མཆོོག་ཤཱཀྱའིི་མཚན་

ཅན་ལ་༴ ཆོོས་རྗེེ་བོ་ོདྷིི་སིིང་ཧ་ལ་༴ སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་༴ གྲུབ་དབང་སྟོནོ་པ་སེངེྒེ་ེལ་༴ སྤྲུལ་སྐུ་ཆོསོ་ཉིདི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་༴ 

འཁྲུལ་ཞིིག་སྟོོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༴ རིིག་འཛིིན་ཀུན་བཟང་

ཤེསེ་རབ་ལ་༴ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་༴ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་

བུ་ལ་༴ ཀརྨ་ཆོོས་དཔལ་བཟང་པོོ་ལ་༴ འདྲེེན་མཆོོག་ཀརྨ་ལྷ་

དབང་ལ་༴ འགྱུར་མེེད་ངེེས་དོོན་བསྟན་འཛིིན་ལ་༴ པདྨ་མདོོ་

སྔགས་བསྟན་འཛིིན་ལ་༴ མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཀྱིི་ཉི་ིམ་ལ་༴ རིགི་

འཛིནི་དཔལ་ཆེནེ་འདུས་པ་ལ་༴ ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་༴ ཀརྨ་

ཐེགེ་མཆོགོ་སྙིངི་པོ་ོལ་༴ དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་༴ ཡི་ིདམ་སྒྲུབ་

ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་༴ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་༴ ཆོསོ་སྐྱོངོ་

མ་མགོོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་༴ འདིི་ཕྱིི་བར་དོོ་གསུམ་དུ་བྱིིན་གྱིིས་
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རློོབས། །འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་

གསོལོ། །སྐྱེ་ེམེདེ་སྙིངི་པོ་ོལོནོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཆོགོ་དང་

ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །དེེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ 

ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱིསི་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ བདག་

དང་མ་འོངོས་པའིི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེེ་བར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་

གྱིསི་རློབོས་པ༔ ཚེ་ེའདིའིི་ིབར་ཆད་སེལེ་བ༔ ཕྱི་ིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ༔ ནངས་ནུབ་

ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལེགེས་པར་གསོནོ་

ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ཏཾ༔ཾཐཱམཱཏྲ།ཏྱ།༔ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་

བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོནོ༔ 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེགེ་པའི་ིབསྟན་པ་བྱོནོ༔ བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འོགོ་མིནི་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་དྲ་བཀའ་བསྒོ་ོལོགོ་པ་ལས༔ འགྲོ་ོདྲུག་
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སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགིས༔ ཐུགས་རྗེ་ེངོ་ོམཚར་

ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོསོ་མཛད༔ ཞི་ིརྒྱས་དབང་

དྲག་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིཡིསི༔ ལོགོ་པ་བདུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདུལ་

བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ རི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྩེརེ༔ བདུད་པོ་ོམ་ཏྲཾ་ཾ

རུ་དྲ་དྲག་པོསོ་བསྒྲལ༔ སྲིནི་མོ་ོམ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་སྦྱོརོ་བ་མཛད༔ 

གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་ོདེ་ེནས་བྱོནོ༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ 

དུས་གསུམ་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ེ

ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིཡབ༔ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བདེ་ེཆེནེ་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ གཏིི་མུག་རྣམ་དག་ཆོོས་

དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ངང༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ི
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སྐུ༔ སྐུ་ཡི་ིརིགིས་མཆོགོ་རིགིས་ཀྱི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ བུདྡྷ་རིགིས་

ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཤར་ཕྱོགོས་མངོནོ་པར་དགའ་

བའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཞེ་ེསྡང་རྣམ་དག་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ངང༔ རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིརིགིས་མཆོགོ་

རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོོ་རྗེེ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་ལྡན་མཛེསེ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་

སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ངང༔ རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་

གནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ༔ ཡོནོ་ཏན་རིགིས་མཆོགོ་རིགིས་

ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རིིན་ཆེེན་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ 

འདོདོ་ཆགས་རྣམ་དག་སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ངང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ༔ གསུང་གི་ིརིགིས་མཆོགོ་རིགིས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ པདྨ་རིགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ བྱང་ཕྱོགོས་ལས་རབ་རྫོགོས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོགོ་
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རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ངང༔ དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

པའི་ིསྐུ༔ ཕྲིནི་ལས་རིགིས་མཆོགོ་རིགིས་ཀྱི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

ཀརྨ་རིགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཆོསོ་དབྱིངིས་རོལོ་

པའི་ིགཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོན༔ ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་

སྟེངེ་དུ༔ ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ རིགིས་ལྔ་བདེ་ེགཤེགེས་

འདུས་པའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཐུགས་རྗེ་ེརོལོ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོན༔ མ་

བདུད་དྲེགེས་པ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ མངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ ཡེ་ེཤེསེ་ལས་གྲུབ་མ་མོའོི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཆེ་ེ

མཆོགོ་མ་མོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ མཐིངི་ནག་གྲུ་

གསུམ་འབར་བའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་དྲ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་

སྟེངེ་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ོབོ་ོའབར་

བའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ དཔལ་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ མཐིངི་ནག་ཨེ་ེལས་དྲག་པོའོི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ གཤིནི་རྗེ་ེཆུ་
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གླང་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིནི་རྗེའེི་ི

གཤེདེ༔ གཤེདེ་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོདྲེགེས་པའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ གཤིནི་རྗེ་ེ

གཤེདེ་པོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་

དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་ོམོ་ོབརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་

དུ༔ དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ པདྨ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བསྐོརོ༔ རྟ་མགྲིནི་དབང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

བསྐལ་པ་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་ོབདུད་དྲེགེས་པ་

བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ དཔལ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་དཔའ་བོའོི་ིསྐུ༔ 

བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ོབཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིལྷ་

ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ པདྨ་དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོན༔ 

མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ བཅོམོ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོཡེ་ེ

ཤེསེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ༔ འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརོ༔ 

རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དུར་ཁྲོདོ་རྔམ་བརྗིདི་

རོལོ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ིར་གན་རྐྱལ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ 
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ཡུམ་ཆེནེ་ཁྲོ་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིསྐུ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་

འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེནེ་པས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་ཅིངི༔ སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

བཙུགས༔ ཉན་ཐོསོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དྷ་ན་ཀོ་ོཤ་ཀླུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་

དུ༔ ཐུགས་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ རྒྱལ་བའི་ི

དགོངོས་པས་འགྲོ་ོདྲུག་རང་གྲོལོ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ་མ་མོའོི་ི

འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་སྐུ་ཡིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ 

སྐུ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གནས་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོ

ཏ་ལའིི་ཕོོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གིི་སྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགིས༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་གསུང་གིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ 

གསུང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གནས་མཆོགོ་ལྕང་ལོ་ོ

ཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི༔ སྟེངེ་

འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་ཐུགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྷ་ཚོགོས་

ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སྟེངེ་ཕྱོགོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་

དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ ལྷ་དབང་

བརྒྱ་བྱིནི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ ཚོམོ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་

ཏེ་ེམངོནོ་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་ིརིགི་འཛིནི་རྣམས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ འོགོ་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགཏིངི་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོགོ་པོའོི་ི

གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ ཚོམོ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ེམངོནོ་

སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་ིརིགི་འཛིནི་རྣམས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རི་ི
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རྒྱལ་མེ་ེརི་ིའབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་

ཡིསི༔ རྒྱལ་པོ་ོཛཿཿཡི་ིགནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ གང་ཟག་ལས་

ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ༔ མི་ིཡི་ིརིགི་འཛིནི་རྣམས་ལ་གསོལོ་༴ 

ཨོ་ོརྒྱན་༴ ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ བདེ་ེགཤེགེས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་

བྱོནོ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོའོི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ་དང༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི 

ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་རིིག་འཛིིན་བྱང་སེེམས་ལ༔ བདག་

ཅག་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པ་ཡིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་

མེེད་པར་གསོོལ་༴ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཚེ་ེའདིའིི་ིཁེ་ེགྲགས་དང་འདུ་འཛིའིི་ིདབང་དུ་མ་སོངོ་བར་

དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དམ་ཚིགི་ཡིནི༔ དམ་ཚིགི་གི་ིརྩ་བ་མོསོ་གུས་དང་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཡིིན༔ དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཡིིན་པས༔ བརྩོོན་འགྲུས་ཅན་
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གྱིསི་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ཚེ་ེའདིརི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

དེ་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི༔ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསང་སྔགས་བྱོནོ་པ་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེལགས༔ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ༔ གསུང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམན་ངག་གིསི་འགྲོ་ོ

བ་འདྲེེན༔ ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའིི་དགོོངས་པ་ཟབ་མོོ་མངའ་བ༔ བདེེ་

གཤེེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ལས་ལྷག་པའིི་སངས་རྒྱས་ནིི་བདག་འདྲ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་

གྱིསི་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་ིརྙེདེ་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིགི་ཉུང་ལ་དོནོ་འདུས་པ༔ དོནོ་ཟབ་

ལ་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ༔ གུ་རུ་ཉིདི་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིནི་རླབས་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིནི་ལྟར་གཡོ་ོནུས་

པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བོདོ་ཡུལ་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིདི་སླར་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་གཤེགེས་

པའིི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླིིང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་བོོད་ཀྱིི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་བྱོོན་ཏེེ་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོ་ནུས་པ་ཞིགི་ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་རྟོགོ་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིངི་གཉིསི་སྣང་གི་ིརྟོགོ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་

བས་འཁྲུལ་བ་ཡིནི༔ ང་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་
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ཅད་ཀྱིསི་བཀའ་བགྲོསོ་ཏེ་ེལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་བྱོནོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིངི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི༔ རིནི་ཆེནེ་མཚོ་ོགླིངི་

པདྨའིི་སྡོོང་པོ་ོལས༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིིས་འོངོས༔ གང་ཞིིག་ལས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ 

བདག་ལ་གདུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གསོོལ་འདེེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་སྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིིས༔ 

སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར༔ མཚོ་ོརྒྱལ་མོོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཅེེས་

གསུངས་སོ༔ོ དེའེི་ིདུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་གཟིགིས་ཏེ༔ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིསི་བརྒྱན༔ 

ཕྱག་གཡས་པས་ཐོདོ་པའི་ིཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལོ༔ ཕྱག་གཡོནོ་པ་ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བཞག་སྟེ༔ེ འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསུངས་སོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ འདི་ིནས་ཉི་ིམ་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ཤེདེ་ན༔ གནས་

ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིངི་ཕྲན་ཟ་བྱེདེ་

སྲིནི་པོའོི་ིཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་བརླབས་

པའི༔ི གླིངི་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

ཧཱུྃ༔ྃ སྔོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་པོ་ོའདས་པའི་ིདུས༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་དྲ་བསྒྲལ་

བའི་ིརྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོནོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས༔ ཙིཏིྟ་ཨོ་ོརྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེནེ་འབྲེལེ་
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོསོ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའི་ིགནས༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ིགླིངི༔ 

གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ིརང་སྒྲ་དི་ིརི་ིརི༔ི གནས་དེརེ་ཕྱིནི་པ་ཙམ་

གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ༔ གནས་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཙིཏིྟའི་ིདབྱིབིས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིགནས་སུ་ཟུག༔ སྐེདེ་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའོི་ིགནས་

ན་བརྗིདི༔ རྩེ་ེམོ་ོཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྙེགེས་པ་འདྲ༔ རི་ིརྒྱལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོན༔ 

ཤར་ཕྱོགོས་ཤེལེ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་བཻཌཱཻུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགོས་རཱ་ག་བྱང་

ཕྱོགོས་ཨིནིྡྲའི་ིམདོགོ༔ ཕྱི་ིནང་མེདེ་པར་གསལ་བའི་ིགཞལ་ཡས་

ཁང༔ ཕོ་ོབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གཞལ་ཡས་ཆེནེ་

པོའོི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་དང༔ སྟེངེ་འོགོ་ཐམས་ཅད་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་རིགིས་བཞི་ིཡང༔ ཕྲིནི་

ལས་བཞི་ིཡི་ིཁ་དོགོ་སོ་ོསོརོ་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་



གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་

124

ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རྩིགི་པ་འདོདོ་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེདེ་

མདའ་ཡབ་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་ོབཞི་ིརྟ་བབས་ཆོསོ་འཁོརོ་

རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགོས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིསི་མཛེསེ་པར་བརྒྱན༔ 

རིནི་ཆེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དཔག་བསམ་

ཤིངི་དང་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་མིགི་དང༔ འཇའ་ཚོནོ་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ིནང་སྤྲིནི་

ལྟར་གཏིབིས༔ མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིབར་སྣང་ཁེངེས༔ གནས་དེ་ེ

དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་ཆེེན་ཐོོབ༔ པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་གཞལ་ཡས་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིནང་ཤེདེ་ན༔ རིནི་

ཆེནེ་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིགདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ིསྡོངོ་

པོ་ོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྐུ༔ རང་བྱུང་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་དོནོ་ལ་

དགོངོས་པའི་ིཕྱིརི༔ སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེསེ་ཀྱང༔ 

ཉི་ིམ་སྟོངོ་གི་ིའོདོ་ལས་གཟི་ིམདངས་ཆེ༔ེ རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབས་ཀྱང་

བརྗིདི་རེ་ེཆེ༔ེ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཐུགས་
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ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་པར་འགྱེདེ༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་

འཁྱིལི་ཞིངི་གཟིགིས༔ ནམ་མཁའི་ིགློགོ་ལས་ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྲིནི་ལས་

མྱུར༔ དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིཀློངོ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ེ

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེསེ་པའི་ིམདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ 

འབྲུག་སྟོངོ་ལྡིརི་བས་གསུང་གི་ིགདངས་སྒྲ་ཆེ༔ེ གསང་སྔགས་ཟབ་

མོའོི་ིཆོསོ་སྒྲ་དི་ིརི་ིརི༔ི ཚངས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་སྒྲོགོ་ལ་གསོལོ་༴ 

ཨོ་ོརྒྱན་༴ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོགོ་

པའི་ིདགྲ་བགེགེས་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་

ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི རིགིས་ལྔ་བདེ་ེགཤེགེས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ོ

བོའོི་ིཚོགོས༔ སྒྲུབ་ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ ཕྱོགོས་བཞི་ིཔདྨ་འདབ་བཞིའིི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ རིགིས་བཞིའིི་ི

གིངི་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེབཞིའིི་ིཚོགོས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོདོ་

ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་ལྡན་རོལོ་པའི་ིསྟབས་སུ་བཞུགས༔ 
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ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གཞལ་ཡས་

ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་བཞིའིི་ིབར་ཁྱམས་དང༔ གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་རིགི་

འཛིིན་མཁའ་འགྲོོས་ཁེེངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོོ་མང་པོོ་སྤྲིིན་ལྟར་

གཏིབིས༔ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་འབུལ༔ མ་མོ་ོ

མཁའ་འགྲོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རིནི་ཆེནེ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ིའདོདོ་སྣམ་ལ༔ མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཆར་སྤྲིནི་ལྟ་བུར་

གཏིབིས༔ འདོདོ་ཡོནོ་དྲུག་གི་ིམཆོདོ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁེངེས༔ ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའོི་ིམཆོདོ་པས་བདེ་ེགཤེགེས་མཆོདོ༔ ཡོནོ་ཏན་ཀུན་

འབྱུང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིན༔ རྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞི་ིབསྒོ་ོབའི་ིབཀའ་ཉན་མཛད༔ 

ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ོཉར་འགྱེདེ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་རྡུལ་

ཕྲན་བཞིནི་དུ་འདུལ༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ ཧཱུྃ༔ྃ བཞེངེས་ཤིགི་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས༔ 

དགོངོས་ཤིགི་ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས༔ རྗེ་ེ
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བཙུན་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོའོི་ིགནས་

ནས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེསེ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཤིགིས་

སེ་ེཤིགི༔ རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསི་ིལི་ིལི༔ི དུར་ཁྲོདོ་རུས་པའི་ི

རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ༔ོ སྒྲ་དང་རོལོ་མོ་ོམང་པོ་ོའུ་རུ་རུ༔ ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་

ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་དི་ིརི་ིརི༔ི མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔས་གར་བྱེདེ་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི༔ གིངི་

ཆེནེ་དཔའ་བོསོ་བྲོ་ོབརྡུང་ཁྲབས་སེ་ེཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསྤྲིནི་

ལྟར་ཐིབིས་སེ་ེཐིབི༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྡེ་ེབརྒྱད་ལས་བྱེདེ་ཁྱུགས་སེ་ེཁྱུག༔ 

ཞུབ་ཆེནེ་སྟོངོ་གི་ིསྒྲ་སྐད་སི་ིལི་ིལི༔ི གཡས་ན་ཕོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་

ར་ར༔ གཡོནོ་ན་མོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་

དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ེལྷབ༔ དྲི་ིཞིམི་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ 

མཁའ་འགྲོ་ོགསང་བའི་ིབརྡ་སྐད་དི་ིརི་ིརི༔ི གིངི་ཆེནེ་དཔའ་བོའོི་ི

བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུྃ་ྃགི་ིསྣང་གླུ་མང་པོ་ོདི་ིརི་ིརི༔ི ཕཊ་ཀྱི་ིབརྡ་སྐད་

དྲག་པོ་ོསངས་སེ་ེསང༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ༔ ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ལ་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ 
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གནས་འདིརི་ཐུགས་རྗེསེ་དགོངོས་ཏེ་ེགཤེགེས་ནས་ཀྱང༔ བདག་

གིསི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམ་ཐོབོ་བར༔ བགེགེས་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་བར་

ཆད་འདུལ་བ་དང༔ མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལོ༔ འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལོ༔ 

མཚོ་ོརྒྱལ་དེ་ེལྟར་མོསོ་པས་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལས་མེདེ༔ དམ་ཚིགི་དབང་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འོངོ༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོསོ་སུ་ལུང་སྟོནོ་འགྱུར༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ 

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལ་དང་པོ་ོལོ་ོརྒྱུས་བརྗོདོ་པས་དང་བ་འདྲེནེ༔ ཡོནོ་ཏན་མཐོངོ་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ེ ཡིདི་ཁྱེདེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིདད་པས་བྱིནི་རླབས་འཇུག༔ སེམེས་ཐེ་ེཚོམོ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེ་ེ

ནས་དགེེ་སློོང་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་

རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོརོ་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིགསུང་དུ་གོ་ོ

བ༔ རྟོགོ་པ་ཅི་ིཤར་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་གྲོལོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་ེམ་

ཧོ༔ོ སྤྲོསོ་བྲལ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིགིས་ལྔའི་ིསངས་

རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༔ འགྲོ་ོདྲུག་དོནོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྐུ༔ ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་
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དགོངོས་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ གྲགས་

ལྡན་མཆོགོ་སྐྱོངོ་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐར་མདའ་གདོངོ༔ བློ་ོགྲོསོ་ཐབས་ལྡན་

ཀླུ་རྒྱལ་འཇོགོ་པོ་ོདང༔ དྲི་ིམེདེ་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོཛ༔ རིགི་

འཛིནི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སོགོས་ཏེ༔ེ རིགི་འཛིནི་རིགི་པའི་ིབརྒྱུད་

པ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིདགོངོས་པ་

ཡིསི༔ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༔ ཤྲཱི་ིསེངེྷའི་ིབར་དུ་

བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི རྫོགོས་

ཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རྒྱལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ི

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ བདེ་ེགཤེགེས་རིགིས་ལྔ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་

པོ་ོདང༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་

དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ 

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེནེ་དང༔ རོ་ོལངས་བདེ་ེ

བའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་
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གྱི༔ི སྐུ་ཡི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ པདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ི

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ དབང་གི་ིལྷ་མོ་ོནཱ་གརྫུ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་

བར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི 

གསུང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ི

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེནེ་དང༔ 

ཧཱུྃ་ྃཆེནེ་ཀཱ་རའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་

དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཐུགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

ཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ སྤྲུལ་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོརིགི་

འཛིནི་མང་པོ་ོདང༔ མི་ིའགྱུར་ནམ་མཁའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ 

འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཡོནོ་ཏན་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་

ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དཔལ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུའི་ིདགོངོས་པ་

ཡིསི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགི་འཛིནི་དང༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་ཕྲེངེ་

རྩལ་ལ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི 

ཕྲིནི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ མངོནོ་རྫོགོས་
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རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོཡོངོས་འཁྱུད་བདེ་ེམ་དང༔ 

དྷ་ན་སཾ་ཾསྐྲིའིི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱི༔ི སྲིདི་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བཅོམོ་

ལྡན་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངོས་པ་ཡིསི༔ རཾ་ཾབུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་ི

ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་

དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི མཆོདོ་བསྟོདོ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ དཔལ་ཆེནེ་སྟོབོས་ལྡན་ནག་པོའོི་ིདགོངོས་པ་

ཡིསི༔ སློབོ་དཔོནོ་ཤནྟིཾ་ཾགརྦྷའི་ིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་རྩལ་

ལ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ 

དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེ

དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ ལྷ་མོ་ོཙཎྜ་ལི་ིལ་ཐུགས་བརྒྱུད་

ནས༔ འཆི་ིམེདེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་

བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཚེ་ེཡི་ིརིགི་འཛིནི་རྣམས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ མཁའ་འགྲོ་ོསེངེ་
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གེའེི་ིགདོངོ་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་རྩལ་ལ་བྱིིན་

བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ གསང་

སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲག་འཐུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་

བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིལས་ཅན་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་

དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་

མ་ལ་གསོོལ་༴ ཨོོ་རྒྱན་༴ འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ 

བོ་ོདྷི་ིསཏྭའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱིི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོོན་སྟོོན་གྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་༴  

ཨོ་ོརྒྱན་༴ རིགི་འཛིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ 

གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ དུས་ཚོདོ་འདི་ིནས་

ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མའི་ིབར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིདམ་

ཚིགི་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 
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འདི་ིལྟར་མིགི་གི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ི ཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་དངོསོ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིངང་ལ་ཞོགོ༔ 

གཟུང་འཛིནི་དག་པ་གསལ་སྟོངོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ༔ འདོདོ་ཆགས་རང་གྲོལོ་

གྱི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འདི་ིལྟར་རྣ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་པ་

ཡི༔ི སྙན་དང་མི་ིསྙན་འཛིནི་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོངོ་བསམ་

མནོ་ོབྲལ་བའི་ིངང་ལ་ཞོགོ༔ གྲགས་སྟོངོ་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ི

གསུང༔ གྲགས་སྟོངོ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འདི་ི

ལྟར་ཡིདི་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ི ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔའི་ིརྟོགོ་པ་ཅི་ི

ཤར་ཡང༔ སྔོནོ་བསུ་རྗེསེ་དཔྱོདོ་བློ་ོཡིསི་བཅོསོ་མི་ིགཞུག༔ འགྱུ་བ་

རང་སར་བཞག་པས་ཆོསོ་སྐུར་གྲོལོ༔ རིགི་པ་རང་གྲོལོ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཕྱི་ིལྟར་གཟུང་བའི་ིཡུལ་སྣང་དག་པ་དང༔ ནང་

ལྟར་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཉིདི་གྲོལོ་བ་དང༔ བར་དུ་འོདོ་གསལ་རང་

ངོ་ོཤེསེ་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཡིསི༔ བདག་འདྲའི་ིརང་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ དེ་ེལྟར་རྒྱུན་
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ཆད་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོརིགི་པའི་ིབཙན་ས་ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་

བདེེ་ཆེེན་གནས་སུ་སྤྱོོན༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་འཇོོམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ལགས༔ ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་

གསུང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིཐུགས༔ བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ པདྨ་འབྱུང་

གནས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ༔ ཁྱོདོ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེདེ༔ བདག་དང་མ་འོངོས་དོནོ་ཆེདེ་དུ༔ ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོནོ་ཚུལ་

མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེནེ་ནས་དང་བ་འདྲེནེ་པ་དང༔ ཡིདི་ཆེསེ་མོསོ་གུས་སྐྱེ་ེབ་ཡི༔ི གསོལོ་འདེབེས་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས་པའི་ིགསུང༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་སྔགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་པ༔ ང་ཡི་ིརྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ི བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་བརྗོདོ་མི་ིལང༔ འོནོ་ཀྱང་འཛམ་གླིངི་བོདོ་

ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོདོནོ་བྱས་པའི་ིཚུལ༔ ཅུང་ཞིགི་བཤད་ཀྱིསི་གུས་པས་ཉོནོ༔ རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་ཐོབོ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངི་ཕྲན་སྲིནི་པོའོི་ིཡུལ༔ 

སིནིྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོརོལོ་པའི་ིམཚོ་ོགླིངི་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོགོ་པོ་ོགནས་པའི་ི

ཁང་སྟེངེ་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་ིསྡོངོ་པོའོི་ིརྩེ་ེལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཕ་དང་མ་མེདེ་ཁྱེའེུ་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་ལས་བྱོནོ༔ མ་རིགི་
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ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ིཡིསི༔ རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགླིངི་

ནས་རྙེདེ་དེ་ེབྱོནོ༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་

མཛད༔ རྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདེ་ེལ་བཀོདོ༔ རྒྱལ་པོ་ོཐོརོ་

ཅོགོ་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྷོ་ོཕྱོགོས་བསིལི་བ་ཚལ་གྱི་ིདུར་

ཁྲོདོ་དུ༔ རྒྱལ་སྲིདི་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པ་མཛད༔ ཏ་ན་

ག་ནའི་ིསྦྱོརོ་སྒྲོལོ་དགོངོས་པ་ཡིསི༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྵི་ིཏ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཕྱོགོས་བཞིའིི་ི

དུར་ཁྲོདོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་མཛད༔ ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིཞལ་མཐོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ༔ 

ནམ་མཁའི་ིགཟའ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ་

ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ིཀེའེུ་ཚང་དུ༔ 

སློབོ་དཔོནོ་པྲ་བྷ་ཧསྟིའིི་ིསྤྱན་སྔར་བྱོནོ༔ རྣལ་འབྱོརོ་ཡོ་ོགའི་ིཆོསོ་ལ་
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སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་ོགའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་གཟིགིས་པའི༔ི 

ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགོས་

བཞིའིི་ིགནས་ཆེནེ་དུ༔ རིགི་འཛིནི་གྲུབ་ཐོབོ་མང་པོའོི་ིསྤྱན་སྔར་བྱོནོ༔ 

ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིདི་རྒྱུ་ཡི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ོལྡན་མཆོགོ་སྲེདེ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ིཀའི་ིཀེའེུ་ཚང་དུ༔ འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིརིགི་

འཛིནི་བསྒྲུབས་པའི་ིཚེ༔ེ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས༔ སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་ིམེདེ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་༴ ཨོོ་རྒྱན་༴ ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་

གཤེགེས་པའི་ིཚེ༔ེ མ་རིགི་འཁྲུལ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཆོསོ་ལ་བཙུད༔ 

ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཀྱིསི་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམྦྷའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚེ༔ེ གཤེདེ་མས་མེ་ེཡི་ི

དབུས་སུ་བསྲེགེས་པ་ན༔ མེ་ེདཔུང་མཚོ་ོརུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་
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བསྟན༔ ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོདོ༔ སྲས་མཆོགོ་པདྨ་རྒྱལ་

པོ་ོལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འོགོ་མིནི་གནས་དང་བདེ་ེཆེནེ་དུར་ཁྲོདོ་

དང༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགེས་དང་པདྨ་བརྩེགེས་ལ་སོགོས༔ རང་བྱུང་

མཆོདོ་རྟེནེ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིཚེ༔ེ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་

འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ གུ་རུ་ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེརེ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚེ༔ེ མཁའ་འགྲོ་ོབདུད་འདུལ་

མ་ཡིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ མུ་སྟེགེས་སྟོནོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིརྩོདོ་པ་

བཟློགོ༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་ོམུ་སྟེགེས་ཐོགོ་གིསི་བསྒྲལ༔ འཕགས་

པ་སེངེ་གེ་ེསྒྲ་སྒྲོགོས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ེཤོདོ་

ཀྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོ་ོབསྒྲུབས་པའི་ིཚེ༔ེ བར་

ཆད་བགེགེས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ི

དངོསོ་གྲུབ་གནས་དེརེ་ཐོབོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ བྱང་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོའོི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ༔ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་

སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལོ་རྒྱལ་
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པོའོི་ིདགོངོས་པ་བསྒྲུབས༔ བོདོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱིསི་གང་

བར་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུའི་ིབྲག་དམར་ཀེའེུ་ཚང་དུ༔ སྒྲུབ་ཆེནེ་

བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེ

འབངས་སྨིནི་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ིཐེགེ་པ་རྒྱས་

པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིནི་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 

སྟག་ཚང་སེངེ་གེ་ེབསམ་འགྲུབ་ཀེའེུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་ིམུ་སྟེགེས་

བདུད་དང་དམ་སྲི་ིབཏུལ༔ གནས་ཆེནེ་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེརེ་

ཆེནེ་སྦས༔ མ་འོངོས་སྙིགིས་མའི་ིསེམེས་ཅན་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས༔ 

རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་རྩལ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བོདོ་ཀྱི་ིགངས་ཆེནེ་བཞི་ིལ་

སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ལ་ཡང་དབེནེ་མཛད༔ 

ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིབྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞབས་རྗེསེ་བཞག༔ གྲགས་པའི་ི

མཚོ་ོཆེནེ་བཞི་ིལ་ཕྱག་རྗེསེ་བཞག༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་མཛད་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་ཁའི་ིབྲག་ལ་སྐུ་རྗེསེ་བཞག༔ སྐུ་
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ཚབ་གཏེརེ་ལྔ་བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་

རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་གཅིགི་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདཔལ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ེཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངི་

ཕྲན་དཔལ་རིའིི་ིརྩེརེ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིནི་པོ་ོཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོདོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་

མེདེ་པར་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས༔ དྲིནི་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ 

ཨོ་ོརྒྱན་༴ ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མར་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་

གིིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད༔ ཁྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིིང་

གསོལོ་འདེབེས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ༔ ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

འཇོོམས་ལེེགས་པར་གུས་པས་ཉོོན༔ ང་ཡིི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིིང་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཚེེ་འདིིར་པདྨ་ང་ཡིིས་བྱིིན་

གྱིསི་རློབོས༔ ཕྱི་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོདོ་པར་ངེསེ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེ་ེནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་

ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ དུས་མ་འོངོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགིས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་ིདབང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པར་གསུངས་གདའ༔ དེ་ེརྣམས་ལ་



གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་

140

ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་ནུས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་ཞུ་ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་

སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ༔ོ ཚ་བའི་ིཡུལ་མེདེ་ན་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིནུས་པ་མི་ིའགོ༔ོ དད་པའི་ིཞིངི་ས་མེདེ་

ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མི་ིསྐྱེ༔ེ ཡིདི་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོམ་ཁེལེ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱང་རིངི༔ 

ཉོནོ་ཅིགི་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མཛད་

དེ༔ེ འགྲོ་ོདྲུག་དུག་ལྔའི་ིབདག་འཛིནི་སྟོབོས་ཆེ་ེབས༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་

ཡང་བོོད་འབངས་ཕྱིི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་པར་འདོོད་ན༔ ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱིི་དད་པ་བརྟན་པར་

གྱིསི༔ བློ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གཏོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་ཞལ་ཆེམེས་བུ་འབངས་ལ་ཞོགོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོསོ་པས་

འདི་ིལྟར་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

ཞིངི་ཁམས་སུ༔ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་དགོངོས༔ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་པའི༔ི དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སིནིྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོརོལོ་པའི་ིམཚོ་ོགླིངི་དུ༔ མེ་ེཏོགོ་

པདྨ་འབར་བའི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ༔ ཕ་དང་མ་མེདེ་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་

བྱུང༔ རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ རང་བྱུང་ངོ་ོམཚར་
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ཅན་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ 

རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན་པར་བྱོནོ༔ ཉི་ིམ་སྟོངོ་གི་ིའོདོ་ལས་

གཟི་ིམདངས་ཆེ༔ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་པར་འགྱེདེ༔ ཡ་

མཚན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ མ་ཆགས་པདྨའི་ིསྡོངོ་པོའོི་ིརྩེ་ེལས་འཁྲུངས༔ 

འབྲུག་ཆེནེ་སྟོངོ་གི་ིསྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ེ འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་

ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་སྒྲ་སྒྲོོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོོགས་པའིི་གསུང་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ རྒྱ་

མཚོ་ོགཏིངི་མཐའ་མེདེ་པའི་ིཀློངོ་ལས་སྐྱེསེ༔ ནམ་མཁའི་ིགློགོ་ལས་

ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྲིནི་ལས་མྱུར༔ དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིམཐའ་

དང་མཉམ༔ ཅིརི་ཡང་ས་ལེའེི་ིཐུགས་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་དུ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིསྐུ༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོསོ་ཙམ་གྱིསི་

སྡུག་བསྔལ་སེལེ༔ འཇའ་ཚོནོ་བཞིནི་དུ་ཡོནོ་ཏན་སོ་ོསོརོ་གསལ༔ 

སྐད་ཅིགི་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེནེ༔ ཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་
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ཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་གིསི་དོནོ་

མཛད་པའི༔ི ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིཡིསི༔ ཉོནོ་

མོངོས་གདུལ་དཀའི་ིསེམེས་ཅན་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་ི

སྐར་ལྟར་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་ལ་

གསོལོ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་༴ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་

ཀྱང༔ བོདོ་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས༔ བོདོ་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་རྗེ་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་

དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེ་ེནས་འཁོརོ་གྱི་ིཞུ་བ་པོ་ོརྣམ་པ་ལྔས་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ འདི་ིལྟ་བུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཁྱད་

པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ལགས༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའིི་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་མིི་

གདགས་ཤིངི༔ དུས་མ་འོངོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉེནེ་པས༔ སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་དྲན་

ནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་ན༔ ངག་གི་ིགདངས་ཇི་ིལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་

ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་འཁོརོ་བ་སྤོངོ་འདོདོ་རྣམས༔ དད་གུས་མོསོ་པས་



གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་

143

རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ རྩེ་ེགཅིགི་གདུང་བའི་ིདབྱངས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ༔ེ 

ཁྱེེའུ་ཕ་མར་འབོོད་འདྲའིི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པིི་ཝཾཾ་གླིིང་བུའིི་

གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིསི༔ ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལོ་

བ་ཐོབོ༔ རྐང་པ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིཁྲི་ིསྲོངོ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིསི་སྟོབོས་རྒྱལ་གྱིསི་ཁ་སྐོངོ་དུ་མཛད། 

ཅེསེ་གསུངས་སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་བཞིནི། །གུས་ཤིངི་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གསོལོ་འདེབེས་བུར། །ཀྱེ་ེམ་ཐུགས་རྗེསེ་

གཟིགིས་ཤིགི་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི་རྗེ་ེབཙུན་ཐོདོ་

ཕྲེངེ་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །དངོསོ་

གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ད་ལྟ་རྩོོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའིི་

སྙིགིས་དུས་འདིརི། །འབྱུང་པོསོ་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་ེབོསོ་ལོགོ་པར་

འཚེ།ེ །མཐའ་ཡི་ིདམག་དཔུང་ནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེསོགོས། །བྱུར་དང་

ལྟས་ངན་གནོདོ་པ་ཀུན་ཞི་ིཞིངི༌། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་ཁྱད་པར་

ཐེེག་དགུའིི་སྲོོལ། །དེེ་འཛིིན་ཚོོགས་རྣམས་དར་སྨིིན་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །ཕུན་ཚོགོས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ོབྲང་གནས། །པདྨ་
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འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ། །ཐེགེ་ཆེནེ་རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་ཆེནེ་

བདུན་ལྡན་ཆོོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའིི་

འཁོོར། །འོདོ་དཀར་རྒྱལ་གྱིིས་གང་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དུས། །དེེང་

འདིརི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །མ་འོངོས་ཐ་མའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགོས་

སུ༔ ང་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ༔ འགྲོ་ོདོནོ་ཆེརེ་སྤྱོདོ་ལྷག་པར་ང་ལ་མོསོ༔ ཐེ་ེཚོམོ་ཆུང་ཞིངི་

ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོོབ༔ དེེ་འདྲའིི་ལས་ཅན་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་འབྱུང༔ ཞེེས་པའིི་ལས་ཅན་དོོན་དུ་

གཏེརེ་དུ་སྦོསོ༔ སཱ་མཱགཐ༔ ན་མོ་ོགུ་རུ༔ སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོའོི་ིཡུལ་དུ་གཤེགེས་

པའིི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིི་བཙན་པོོས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱིི་བོོས་

གཏུགས༔ ན་བཟའི་ིསླེབེ་མོ་ོལ་འཇུས་ཏེ༔ེ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིངི་སྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་ེ

མ་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིརི༔ བདག་གི་ིབུ་བརྒྱུད་

གནས་བྱས་ཏེ༔ེ དམངས་སུ་འབེབེས་ཤིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙིངི་རེ་ེརྗེ༔ེ བདག་གི་ིབུ་བརྒྱུད་སུ་

ལ་རེ༔ེ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེདེ༔ དབེནེ་གནས་གཉན་པོ་ོའདྲལ་བ་དང༔ རི་ིཀླུང་ཇག་པའི་ིརྒྱུག་ས་

བྱེདེ༔ ཆོསོ་ལ་སྒྲུབ་ལོངོ་མེདེ་པས་ན༔ བླ་མཆོདོ་རྣམ་གཉིསི་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ༔ ཕྱིསི་འབྱུང་དད་ལྡན་སྙིངི་རེ་ེརྗེ༔ེ 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲུགས་ཁང་བྱེདེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་རྣམས་བཤིགི༔ དམ་རྫས་མི་ིནག་སྐྱེ་ེབོསོ་
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སྤྱོདོ༔ དབེནེ་སར་བོནོ་གྱིསི་བསྭ་སྒྲ་སྒྲོགོས༔ ཆོསོ་འཁོརོ་འཇིགི་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་ིརྟེནེ་རྣམས་འོ་ོརེ་ེ

བརྒྱལ༔ ཆོསོ་འཁོརོ་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ེ ཆེ་ེབཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིསི་གསོདོ༔ མི་ིཆེནེ་སྲོགོ་ལ་ཧུར་ཐུམ་

བྱེདེ༔ ཡ་རབས་མནོངོ་པོསོ་དམངས་སུ་འབེབེས༔ སྙིངི་བརྩེའེི་ིགྲོགོས་ཀྱིསི་བློ་ོབརྐུ་ན༔ བོདོ་ཀྱི་ིཞང་བློནོ་སྙིངི་

རེེ་རྗེེ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་གཅེེས་སུ་ལ་རེེ༔ ནད་མཚོོན་མུ་གེེའིི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡིི་མིི་བཞིི་དབུས་སུ་

ཤོརོ༔ འདྲེ་ེབགེགེས་འབྱུང་པོསོ་ཚ་རག་གཏོངོ༔ ཅི་ིམི་ིའདོདོ་པ་འབྱུང་བ་ན༔ བོདོ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྙིངི་རེ་ེ

རྗེེ༔ སྐྱབས་མེེད་སེེམས་ཅན་སུ་ལ་རེེ༔ ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་གནས་ལ་

གཤེགེས༔ མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབོདོ་དུ་བོརོ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ཚེ་ེཐུང་ལགས་སོ༔ོ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་ལགས་སོ༔ོ 

བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ོ ཆོསོ་འཁོརོ་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ོ བོདོ་འབངས་སྐྱིདི་པ་ཟད་

ལགས་སོ༔ོ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོམི་ིའགུམ་པ༔ བདག་གི་ིབློ་ོགཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ 

སྙིངི་བརྩེའེི་ིགྲོསོ་ནི་ིསུ་ཡིསི་འདེབེས༔ དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིསུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་ིདུས་འཕོ་ོབ་སུ་ཡིསི་འདེབེས༔ བར་

དོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིསི་སེལེ༔ སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ཕྲིནི་ལས་སུ་ཡིསི་མཛད༔ ཀྱེ་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང༔ ཞེསེ་སྨྲེ་ེ

སྔགས་འདོནོ་ཅིངི་ལྷ་སྲས་དྲན་མེདེ་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ོ དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོའོི་ིསྙན་

ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ིཆབ་གཏོརོ་ནས་དྲན་པ་གསོསོ༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ིདབུ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ༔ེ འདི་ིསྐད་གསུངས་

སོ༔ོ ཉོནོ་ཅིགི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོསོ་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་ིབུ༔ ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་ེ
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མཐའ་རུ་འཁྱོལོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ བདག་ནི་ིད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མཆི༔ི དད་པ་ཅན་

ལ་དངོསོ་སུ་དམ་ཆོསོ་སྟོནོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པ༔ ང་ཡི་ིཞལ་མཐོངོ་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེསེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ འདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་བར་

དོའོི་ིགནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་སེལེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ི

རྗེ༔ེ འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེབ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་ོདོནོ་མཛོདོ༔ དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོའོི་ིགླིངི་དུ་སྤྱོནོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་

ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱིི་རྗེེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིིའིི་འདབས་འདིི་རུ༔ ཉིིད་ཀྱིི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱིི་མ་འབྱོོན་པ་

རྣམས༔ གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོོར་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོངས༔ ང་ཡིི་ཐུགས་རྗེེས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གཟིིགས༔ 

ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ དབེནེ་གནས་ཆོསོ་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིསི༔ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་

དང་ཐུགས་རྗེའེི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་ིབྱིནི་རླབས་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོ་ལགས་ཀྱི༔ི ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་

སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ སྐལ་མེདེ་སྡིགི་སྤྱོདོ་ལོགོ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ིརིགིས༔ རྟོགོ་དཔྱོདོ་འགྲན་སེམེས་ནག་པོའོི་ིསེམེས་

ཅན་ནི༔ི བདག་གིསི་མི་ིསྐྱོབོ་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོདོ༔ ད་ལྟའི་ིནང་བློནོ་ནག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱང༔ རྗེ་ེཡི་ིཐུགས་

དཀྲུགས་བདག་གི་ིདམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་ངེསེ་པར་འགྲོ༔ོ འོནོ་ཀྱང་ང་ཡི་ིཞལ་མཐོངོ་

གསུང་ཐོསོ་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་ིགདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ེ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ི

རྗེ༔ེ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབེ་ཀ་རུ༔ རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་ཞེསེ་བྱའི་ིཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་
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གཅིགི་གི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ང་ཡི་ིགཏེརེ་འདོནོ་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་

ཀྱི་ིརྗེ༔ེ དུས་ངན་ཐ་མའི་ིསེམེས་ཅན་ཟོགོ་པོསོ་འདུལ༔ དེ་ེཡི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ལོགོ་ལྟའི་ིའདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོསོ་དང་

ཆོསོ་འདྲ་མི་ིཕྱེདེ་ཐེ་ེཚོམོ་ཆེ༔ེ རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ེ གསང་སྔགས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་

དང་མཚུངས༔ དགེ་ེབའི་ིཚུལ་སྤྱོདོ་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེའབངས་སྐྱོབོ་པར་ངེསེ༔ 

ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེའེི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བྱེདེ་

ཉོནོ་མོངོས་རང་གྲོལོ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིདི་བུ་འབངས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཐུགས་

ཤིིན་ཏུ་བརྩེེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིིགས་མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་བྱིིན་

རླབས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་ཀྱིི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེེམས་འདིི་ལྟར་དུ་ཞོོག་ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ 

རིིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲིི་བཙན་པོ་ོམན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བར༔ 

བདག་གི་ིཐུགས་རྗེསེ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ི སྡིགི་སྤྱོདོ་གྲོགོས་དང་བློནོ་པོའོི་ིཁར་མ་བཏང༔ རྒྱལ་ཁྲིམིས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཀྱིསི་འཚོ་ོབར་མཛོདོ༔ ཆོསོ་མེདེ་དྲེདེ་པོ་ོཟོལོ་ཟོགོ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན༔ སྙིགིས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་

ཆོདོ་ཆོསོ་ཁྲིམིས་ཚུགས༔ ཆོསོ་བཞིནི་སྤྱོདོ་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ེབར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོགོ་ཉེནེ་ཞིངི་མངའ་ཐང་

འཕྲོགོ་པ་དང༔ རྒྱལ་པོ་ོདམངས་སུ་འབེབེས་པའི་ིགལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིནི་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློགོ་པ་མཛོདོ༔ 

སྙིགིས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོརོ་སྙིངི་བརྩེའེི་ིཕྱིརི༔ བྲག་རི་ིདུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་ིསྐེདེ་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་
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བརྒྱུད་སྐྱོབོ་པའི་ིམན་ངག་བདོགོ༔ དེ་ེདུས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམི་ིརྣམས་ཐེ་ེཚོམོ་ཆེ༔ེ ལོགོ་ལྟ་མ་བྱེདེ་ང་ཡི་ིབཀའ་བཞིནི་

སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའོི་ིབསམ་པ་དེ་ེཡིསི་འགྲུབ༔ སྡིགི་སྤྱོདོ་རྒྱལ་པོ་ོབདག་གིསི་སྐྱོབོ་མི་ིའགྱུར༔ ཞེསེ་

གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ིགདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་ིགཏེརེ་གྱིསི་སྐྱོབོ་

པའི་ིདུས་སུ༔ བོདོ་སྡུག་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་ཡིནི་ཏེ༔ེ སེམེས་ཅན་ལ་ཅི་ིམི་ིའདོདོ་པ་འབྱུང༔ སྟེངེ་ལྷ་སྲིནི་

འཁྲུགས༔ འོགོ་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་ིབདག་འཁྲུགས༔ སྡིགི་སྤྱོདོ་རྒྱལ་པོ་ོའཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་

འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ དེའེི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིདངོསོ་གྲུབ་

ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་རི་ིརབ་ལ་ཞལ་གཟིགིས༔ སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱིདི་པ་ཟད་པ་ཡིནི༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོ

ཡོནོ་མཆོདོ་རྗེ་ེའབངས་རྣམས༔ ང་ཡི་ིབཀའ་བཞིནི་སྒྲུབས་ལ་གཏེརེ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ༔ པདྨ་བདག་གི་ིཐུགས་

རྗེ་ེམྱུར་ལ་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་དེའེི་ིདུས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ོ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་ང་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ འགྲོ་ོདོནོ་

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས༔ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོསོ་རྒྱལ་
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གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིགཉེནེ་གཅིགི་པུ༔ 

རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐྱོངོ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ སྐུ་

ནི་ིལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅན་ཡོངོས་ལ་གཟིགིས༔ མ་རིགི་ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ི

དཔལ༔ ཉོནོ་མོངོས་གདུལ་དཀའི་ིསེམེས་ཅན་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ༔ 

བརྩེ་ེགདུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ 

དུས་ངན་སྙིགིས་མའི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ནངས་རེ་ེདགོངོས་རེ་ེ

བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ ཉི་ིཟེརེ་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབིས་ཏེ་ེབྱོནོ༔ 

ཡར་ངོ་ོཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ འགྲོ་ོདོནོ་སྟོབོས་ཆེནེ་

མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་

རྩོདོ་དུས་སྙིགིས་མ་ལ༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་

རགས༔ ཉོནོ་མོངོས་འབྱོལོ་ཉོགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདོ༔ དེ་ེའདྲའི་ི

དུས་ན་ཁྱེདེ་འདྲའི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོས༔ དད་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་འདྲེནེ་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ ཧོརོ་སོགོ་འཇིགིས་པའི་ི
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དམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ ཆོསོ་འཁོརོ་གཉན་པོ་ོའཇིགི་ལ་ཐུག་

པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཧོོར་སོོག་དམག་དཔུང་

བཟློགོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ སེམེས་ཅན་སྒྱུ་

ལུས་འཇིགི་པའི་ིནད་བྱུང་ཚེ༔ེ མི་ིབཟོདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་

པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་༴ ཨོ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་

པས༔ ཚེ་ེཟད་མ་ཡིནི་བར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་

པ་༴ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་ཅན་མུ་

གེའེི་ིནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ོནོརོ་ལྷའི་ི

ཚོགོས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངོས་བཀྲེསེ་སྐོམོས་སེལེ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གཏེརེ་འདོནོ་

ན༔ དམ་ཚིགི་ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་པའི་ིདཔའ་གདིངི་གིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་༴ 

ཨོ་ོརྒྱན་ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི༔ི ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་ལོནོ་པར་ཐེ་ེ

ཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོདོ་དབེནེ་ས་

སྙོགོས་པའི་ིཚེ༔ེ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིངི་ལམ་འགགས་ན༔ 



གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་

151

ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་གཞི་ིབདག་གཉན་པོའོི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

ཆོསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ 

སྟག་གཟིགི་དོམོ་དྲེདེ་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་ེབ་ཅན༔ འབྲོགོ་ཆེནེ་འཇིགིས་

པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམིས་པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགིངི་

དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐྲོདོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་ཀྱིསི༔ 

སྒྱུ་ལུས་ཉེནེ་ཅིངི་འཇིགི་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་

འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིལྷ་མོརོ་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་ིབར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ ལམ་སྲང་འཇིགིས་པའི་ིའཕྲང་ལ་

འགྲིམིས་པའི་ིཚེ༔ེ བསད་ཁྱེརེ་ཇག་པ་ཆོམོ་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་

གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡི་ིདགོངོས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ཽར་མི་ིརྒོདོ་

རྔམ་སེམེས་བརླག་པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ གང་ཞིགི་

གཤེདེ་མའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་པོསོ་

འདེབེས་ཤིངི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་དང་ལྡན་

པ་ཡིསི༔ གཤེདེ་མ་བྲེདེ་ཅིངི་མཚོནོ་ཆ་འཐོརོ་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ 
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བསམ་པ་༴ ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེཟད་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ གནད་གཅོདོ་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ངེསེ་པར་སྐྱེ༔ེ ཨོ་ོ

རྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིགི་པའི་ིབར་དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་

སྣང་ཉིངི་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་དུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལོ་བར་

ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ི

དབང་གྱུར་ཏེ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 

ཡིདི་གཉིསི་༴ ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ༔ེ སྡུག་བསྔལ་

འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིགི་པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་༴ བསམ་པ་༴ འགྲོ་ོ

དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོསོ་ཉེནེ་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་

སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོསོ་པའི་ིགདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡིསི༔ 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་

རྗེསེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་



གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་

153

རློབོས༔ ཞེསེ་གསུངས་ནས༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དགོངོས་ཏེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལྟ་བུའི་ིམན་

ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ༔ོ དེ་ེནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིསི་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་

དུ་ཞལ་གཟིགིས་ནས་ཉི་ིཟེརེ་ལ་བཅིབིས་ནས་བཞུད་དོ༔ོ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་ཉོནོ་མོངོས་རང་གྲོལོ་གྱི་ི

མན་ངག་དང༔ ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་ཞལ་ཆེམེས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་ིབྲག་རིནི་ཆེནེ་

སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེརེ་དུ་སྦས༔ གཏེརེ་བདག་བསེའེི་ིལྷ་མོ་ོམཆེདེ་བཞི་ིལ་བཅོལོ་ལོ༔ོ ནམ་ཞིགི་དུས་ཀྱི་ིཐ་

མ་ལ༔ ང་ཡི་ིགདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་ིདུས༔ རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་འབྱུང་བའི་ི

ཚེ༔ེ དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡིསི་རྙེདེ་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་ིགདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ སཱམཱངྐ༔ ལྷ་

སྲས་མུ་ཁྲིི་བཙན་པོོའི་ིཞལ་ནས༔ ང་ཡིི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གསོོལ་

འདེབེས་དེ༔ེ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ སྲོདོ་དྲག་པོའོི་ི

དུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ ཐོ་ོརངས་རྒྱས་པའི་ིདུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ དགེ་ེ

སློངོ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ ནམ་ལངས་ཞི་ིབའི་ིདུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

འཇོམོས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ དགོངོ་མོ་ོདབང་གི་ིདུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོལ་གསུངས་

པ་དེེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའིི་སྨག་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེེ༔ ཉིིན་གུང་བྲེེལ་བ་

སྤོངོས་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ སྤྱིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉེནེ་དུས་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ བདག་རྒྱལ་པོའོི་ིགདུང་བརྒྱུད་མ་

ནོརོ་ཞིངི༔ ཆོསོ་ཚུལ་བཞིནི་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིནི་ཆེ༔ེ སྒོསོ་གུ་རུའི་ི
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བཀའ་དྲིནི་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ བདག་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིངག་ལ་ཉོནོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོསོ་པས་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ 

ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

འདི་ིནི༔ི ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ོ གཏེརེ་བདག་ལྷ་མོ་ོདྲེའེུ་ཞོནོ་མ་

ལ་བཅོལོ་ལོ༔ོ སཱམཱངྒ༔ ཐཱབཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་ོའབྲུག་གི་ིལོརོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་

བཟང་པོ་ོགྲགས་པས་གཏེརེ་ནས་བཏོནོ་ཏེ།ེ རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོརྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིགི་འཛིནི་

ཆེནེ་པོསོ་ཤོགོ་སེརེ་ལས་བསྒྱུར་བའོ།ོ །གཏེརེ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༔ 
�

གསོལོ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ་བཞུགས་སོ།ོ།

ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདག་

གི་ིབླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོསོ་

བསམ་མཛད༔ བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོནོ་དྲེགེས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་
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བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོགོས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་

པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་ཆད་

སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྐུ་ཡི་ིངོ་ོམཚར་

མཐོངོ་བའི་ིཚེ༔ེ གཡས་པས་རལ་གྲིའིི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོནོ་པས་

འགུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ེགཙིགིས་གྱེནེ་ལ་

གཟིགིས༔ རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིནི་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་

ལ༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་

བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ དམ་ཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་གསན་པའི་ི

ཚེ༔ེ སྐུ་གསལ་འོདོ་ཟེརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་ེསྣོདོ་

གླེགེས་བམ་བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་ཕུར་པའི་ིཔུསྟི་ིབསྣམས༔ ཟབ་

མོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ེཤོདོ་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ༔ ཐུགས་

རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་
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གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ དམ་ཅན་དམ་ལ་

བཏགས་པའི་ིཚེ༔ེ དྲི་ིམེདེ་གནས་མཆོགོ་ཉམས་རེ་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་

བོདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱོནོ་པའི་ིཚེ༔ེ དྲི་ི

བསུང་སྤོསོ་ངད་ལྡན་པའི་ིརི༔ི མེ་ེཏོགོ་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ེ ཆུ་མིགི་

བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ༔ བདེ་ེལྡན་དེ་ེཡི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ༔ སྐྱེསེ་

མཆོགོ་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་

བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་རིནི་ཆེནེ་ཟ་མ་ཏོགོ༔ རཀྟ་བདུད་རྩིསི་ནང་

དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་ིདམ་ཞལ་

གཟིགིས་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་

པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ 

ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ གཡའ་

རིའིི་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེནེ་ཕུར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་

འཕར༔ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིངི་བསྒྲིལི༔ བསྒྲིལི་ཞིངི་ཙནྡན་

ནགས་སུ་འཕང༔ མེ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིངི་མཚོ་ོཡང་སྐེམེ༔ སྲིབི་ཀྱི་ི
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མུ་སྟེགེས་ས་གང་བསྲེགེས༔ ཡཀྵ་ནག་པོ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་

གྱི་ིདོ་ོམེདེ་བདུད་ཀྱི་ིགཤེདེ༔ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེེ་བས༴ དགོངོས་

པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས༴ 

ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ ཁྱེའེུ་ཆུང་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོགོ་ལེགེས༔ 

ཚེམེས་འགྲིགིས་དབུ་སྐྲ་སེརེ་ལ་མཛེསེ༔ དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་

པའི་ིཚུལ༔ རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགོས་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་

བའི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ གཡོནོ་

པས་སེངེ་ལྡེངེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་མཛད༔ 

མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་གཉིསི་སུ་

མེདེ༔ གཉིསི་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེེས་༴ བརྩེེ་

བས་༴ དགོོངས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱིི་ཡིི་༴ ནང་གི་ི༴ གསང་

བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ འདྲེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་དགོངོས་

པའི་ིཚེ༔ེ མེ་ེདཔུང་ཤོདོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་ིམཚོ་ོནང་
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དུ༔ པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་བསིལི་བསིལི་འདྲ༔ པདྨའི་ིནང་ན་དགོངོས་པ་

མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ དེ་ེའདྲའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསེ་༴ 

བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་

བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ བོདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ 

དད་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་

ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ིལ་ཐོགོ་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དམ་ལ་

བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ིཚ་བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དྲེགེས་པ་

ཅན༔ ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ེཡི་ིབྱམས་སྤྲིནི་

དུ༔ དགེ་ེསློངོ་བཞི་ིལ་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ི

རིགི་འཛིནི་མཆོགོ༔ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ 

ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   

ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ དཔལ་མོ་ོཐང་གི་ིདཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་

དམ་ལ་བཏགས༔ བོདོ་ཡུལ་ཁ་ལའི་ིལ་ཐོགོ་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་
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མེདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོདོ་ལྷ་བུའི་ིསྙིངི་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་

ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་ོརི་ིཡི་ིཡང་གོངོ་དུ༔ ལྷ་སྲིནི་

ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་ེབའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ ལ་

ལས་སྲོགོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ 

ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་པོ་ོ

ཆེ༔ེ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ི

ཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ དམ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི༔ི རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ བསམ་

ཡས་མ་བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་

མཛད༔ སྐྱེསེ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཡང་གསོལོ༔ གཅིགི་ནི་ིཔདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ གཅིགི་ནི་ིཔདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིགི་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེ

བས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ 

གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུར་སྒྲུབ་

པ་མཛད༔ རྐྱེནེ་ངན་ཟློགོ་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་ེབློནོ་ཐར་པའི་ི
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ལམ་ལ་བཀོདོ༔ གདོནོ་གཟུགས་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོསོ་

སྐུ་དྲི་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོོད༔ 

ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ 

ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་

ཡུལ་དུ་བྱོནོ༔ ད་ལྟ་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ མི་ིལས་ལྷག་གྱུར་

ཡ་མཚན་ཆེ༔ེ སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེ༔ེ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོབོས་པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་

པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་༴ ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་༴ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ སྒྲིབི་པ་ཀུན་སྤངས་

ཁམས་གསུམ་ས་ལེརེ་མཁྱེནེ༔ དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་བརྙེསེ་བདེ་ེཆེནེ་

མཆོགོ་གི་ིསྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ ཐུགས་

རྗེསེ་༴ བརྩེ་ེབས་༴ དགོངོས་པས་༴ ནུས་པས་༴ ཕྱི་ིཡི་ི༴ ནང་གི་ི༴ 

གསང་བའི་ི༴ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ༀ་ཨཱཿཿ   ཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ༀ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ༔ ཞེེས་པའང་རྩོོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་
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གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པས་ཟླ་ཉིིན་ཁ་ལ་རོོང་སྒོོའི་ིདཔལ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས་

འོགོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་བླ་མའིི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེེལ་གྱིི་ཞལ་གདམས་སྙིིང་བྱང་ཡིིད་བཞིིན་

ནོརོ་བུ་ལས། ཕྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཁོལོ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ འདིསི་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའོི་ིབར་ཆད་དང་རྒུད་

པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་ཞིིང་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་དོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི ། །། ༈ 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་བདག་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོ

རྩལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ཕྱིི་

ནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པས་སེེང་ཆེེན་གནམ་བྲག་

གིི་གཡས་ཟུར་བྲག་རིི་རིིན་ཆེེན་བརྩེེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས་འདིི་ཉིིད་

བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་ཀུན་གྱིིས་ཁ་ཏོོན་དུ་གཅེེས་པར་ཟུང་ཞིིག །

གསོལོ་འདེབེས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།ོ།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ མཚོ་ོདབུས་གེ་ེསར་པདྨའི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་
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གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིལྷ། །རང་བྱུང་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི།ི །མཁའ་

འགྲོའོི་ིསྤྲིནི་ཕུང་འཁྲིགིས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བསམ་པ་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་

མཐུས་བསྐྱེདེ་པའི།ི །ནད་གདོནོ་བར་གཅོདོ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའེི་ི

ཚོགོས། །ཁྱོདོ་ཞལ་དྲན་པའི་ིམོདོ་ལ་ཟད་བྱེདེ་པའི།ི །ཞལ་བཞེསེ་

སྙིངི་ནས་བསྐུལ་ལོ་ོཨོ་ོརྒྱན་རྗེ།ེ །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་༴ དད་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཏོངོ་ལ་གོམོས་པ་དང༌། །ཐོསོ་པས་རྒྱུད་གྲོལོ་

ཁྲེལེ་ཡོདོ་ངོ་ོཚ་ཤེསེ། །ཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིནོརོ་བདུན་

པོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིགི་རྟེནེ་

བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིིན་མཛོོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར༴ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་རྐྱེནེ། །འབྱུང་

པོའོི་ིགདོནོ་དང་རྒྱལ་པོའོི་ིཆད་པ་དང༌། །མེ་ེཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་

འཕྲང་འཇིགིས་པ་ཆེ།ེ །ཚེ་ེཡི་ིཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་

ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ེས་གཞན་དུ་མ་མཆིསི་པས། །ཐུགས་རྗེསེ་
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ཟུང་ཞིགི་གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་རྗེ།ེ །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །ཞེསེ་བོདོ་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ིཞིངི་བསྟན་འགྲོའོི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་གསོ་ོབར་ཕན་ན་སྙམ་པ་

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་ལ་གཞུག །ཅེསེ་པ་འདིའིི་ིཤླཽ་ཽཀ་དང་པོ་ོཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཡང་

ཏིགི་གི་ིརྒྱབ་ཆོསོ་ཟབ་དོནོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྤྲིནི་ཕུང་གི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་ལས་བྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེཕྱིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་གཉིསི་པ་རིགི་

འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ་སྟེརེ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདིརི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་གདོནོ་པའི་ིགདམས་

ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིརི་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་གཞོལོ་བར་མི་ིནུས་པའི་ིལས་དང་པོ་ོཔའམ། རྣལ་

འབྱོརོ་ཟབ་མོ་ོལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གདོནོ་

པར་འདོདོ་པས་དད་པ་དང༌། ངེསེ་འབྱུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏེ།ེ བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ཚོགོས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །གཞན་

དོོན་རྫོོགས་བྱང་འཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྡེེ་བཀླག་པར་
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བགྱི།ི །ལན་གསུམ་གྱིསི་སྐྱབས་སེམེས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིདི་འཕྲོགོ་

པའི།ི །མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྲིགིས་པའི་ིདབུས། །པད་ཟླའི་ིགདན་

ལ་སྐད་ཅིགི་གིསི། །རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །སྐུ་

མདོགོ་གསེརེ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོནི།ི །མཚམས་སྤྲིནི་གསར་པས་འཁྱུད་

བཞིིན་མཛེེས། །ཞིི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའིི་དཔལ། །ངོོ་

མཚར་མཚན་དཔེེའིི་ཕུང་པོོར་འབར། །ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིིའིི་

དང་པོ་ོགཉིསི། །ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིགླེགེས་བམ་དང༌། །འོགོ་མས་

ཐབས་ཤེེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟླ་བའིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ལ་བརྟེེན་

ནས། །ཞབས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགོས་དར་

གྱི་ིཤམ་ཐབས་དང༌། །རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་

ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའིི། །མིི་བསྐྱོོད་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་

བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའོི་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་

ཡེེ་ཤེེས་སྐུ། །མངོོན་སུམ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨེེ་མ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དང༌། །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་ཚངས་དབང་

སོོགས། །སྲིིད་ཞིིའིི་ཉམས་འགྱུར་ཇིི་སྙེེད་ཀུན། །འཇམ་པའིི་
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དཔལ་ལས་གཞན་མིིན་ཕྱིིར། །མཐའ་ཡས་ཤེེས་བྱའིི་རྗེེས་སོོང་

བའིི། །མཚན་དང་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་པ་དང༌། །ཡོོན་ཏན་མཁའ་དང་

སྙོམོས་འཇུག་པར། །མི་ིཕྱེདེ་མཆོགོ་ཏུ་གུས་པའི་ིབློསོ། །ངག་གི་ི

ནོརོ་བུའི་ིཏམྦུ་ར། །ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

མཚན་དོོན་ཡང་དག་པར། །བརྗོོད་པའིི་གདངས་སུ་འཕོོས་པ་

ཡིསི། །མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིརྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་

ཟེརེ་དཔག་ཡས་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོསོ། །བདག་

དང་ཡིིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་སྡིིག་

ལྟུང་དང༌། །སྒྲིབི་གཉིསི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་

ཤེསེ་བྱ་ལ། །བློ་ོམཆོགོ་པདྨོ་ོརྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་བསམ་ལ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིདོནོ་

དམ་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིནཱ་མ་སངྒཱི་ིཏི།ི བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ། འཇམ་དཔལ་
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གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང༌། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །དཔའ་བོ་ོའཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ིརྒྱལ། །པདྨ་

དཀར་པོ་ོརྒྱས་འདྲའི་ིསྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ིཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ི

ལག་གིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོརོ་བྱེདེ་པ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་

རིམི་པར་ལྡན་ལ་སོགོས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ོ

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོོ། །འཇིིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་

ཅན། །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་མོོ་རབ་འཕྲོོ་བ། །རང་གིི་ལག་གིིས་གསོོར་བྱེེད་

པ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ཤེསེ་རབ་དང༌། །ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་བྱེདེ་པའི་ི

མཆོགོ །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་ོབོའོི་ིལུས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་བྱེདེ་པའི་ིམགོནོ། །ལུས་

བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་

བྱས་ནས་ནི།ི །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ེའདི་ིསྐད་གསོལོ། །ཁྱབ་བདག་
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བདག་ལ་སྨན་པ་དང༌། །བདག་དོོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེའིི་

ཕྱིརི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོནོ་རྫོགོས་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་ཅི་ིནས་བདག་

ཐོབོ་མཛོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་པས་ནི་ིསེམེས་དཀྲུགས་ཤིངི༌། །མི་ིཤེསེ་

འདམ་དུ་བྱིངི་བ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང༌། །བླ་མེདེ་

འབྲས་བུ་འཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས། །འགྲོོ་བའིི་བླ་མ་སྟོོན་པ་པོོ། །དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་

མཁྱེེན། །དབང་པོོ་བསམ་པ་མཁྱེེན་མཆོོག་གིིས། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །གཙུག་ཏོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཚིགི་གི་ིབདག །ཡེ་ེཤེསེ་

སྐུ་སྟེ་ེརང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །མིངི་ནི་ི

ཡང་དག་བརྗོདོ་པའི་ིམཆོགོ །དོནོ་ཟབ་དོནོ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིངི༌། །དོནོ་ཆེནེ་

མཚུངས་མེདེ་རབ་ཞི་ིབ། །ཐོགོ་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེབ། །འདས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །མ་འོངོས་རྣམས་ཀྱང་

གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་

ཡང་དུ་གསུང་བ་གང༌། །རྒྱུད་ཆེེན་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་ོརྗེེ་
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འཆང་ཆེནེ་གསང་སྔགས་འཆང༌། །དཔག་མེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་

བཞིནི་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལོ། །མགོནོ་པོ་ོ

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི།ི །གསང་འཛིནི་ཅི་ིནས་བདག་འགྱུར་

ཕྱིརི། །ངེསེ་པར་འབྱུང་གི་ིབར་དུ་ནི།ི །བདག་གི་ིབསམ་པ་བརྟན་

པོསོ་བཟུང༌། །ཉོནོ་མོངོས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌། །མི་ིཤེསེ་མ་ལུས་

སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །བསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །སེམེས་ཅན་

རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་ལ་དེེ་སྐད་དུ། །གསོོལ་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བྱས་

ཏེ།ེ །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་

ཐུབ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉིསི་མཆོགོ །ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་

ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིིང་ཞིིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་

དེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བདུད་བཞིའིི་ིདགྲ་རྣམས་

འདུལ་བྱེདེ་པ། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོངོ་གསུམ། །སྦྱོངོ་བར་

བྱེེད་པའིི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའིི་གསུང་ནིི་སྙན་པ་
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ཡིིས། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

སྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ །གསང་དབང་ལ་ནི་ིསླར་གསུངས་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེདང་

ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ཅན་

འཇམ་དཔལ་གྱི།ི །མིངི་བརྗོདོ་པ་ནི་ིདོནོ་ཆེ་ེབ། །དག་པར་བྱེདེ་ཅིངི་

སྡིགི་སེལེ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོནོ་པ་ནི།ི །ལེགེས་སོ་ོདཔལ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང༌། །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ལེེགས་སོོ། །གསང་བའིི་

བདག་པོ་ོདེ་ེཕྱིརི་ངས། །ཁྱོདོ་ལ་ལེགེས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོདོ་ནི་ི

རྩེེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོོན། །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་ནིི་ལེེགས་ཞེེས་

གསོལོ། །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགིས་

ཆེེན་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསང་སྔགས་རིིག་སྔགས་འཆང་བའིི་

རིིགས། །རིིགས་གསུམ་ལ་ནིི་རྣམ་པར་གཟིིགས། །འཇིིག་རྟེེན་

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིརིགིས། །འཇིགི་རྟེནེ་སྣང་བྱེདེ་རིགིས་ཆེནེ་

དང༌། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས་མཆོགོ་དང༌། །རིགིས་ཆེནེ་གཙུག་

ཏོོར་ཆེེར་གཟིིགས་ནས། །ཚིིག་གིི་བདག་པོོས་ཚིིགས་སུ་
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བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོདྲུག་ལྡན་ཞིངི༌། །གཉིསི་སུ་མེདེ་

པར་འབྱུང་བ་དང༌། །མི་ིསྐྱེའེི་ིཆོསོ་ཅན་འདི་ིགསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ི

ཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ེཨཻ།ཻ ཨོ་ོཨཽ།ཽ ཨཾ་ཾཨཿཿ སྠི་ིཏོ་ོཧྲཱི་ིདི།ི ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟི་ིར་ཧཾ་ཾབུདྡྷོ།ོ 

བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ཾཏྲྱ་དྷཱ་བརྟྟི་ིནཱཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་ཏཱིཀིྵྞ་དུཿཿ ཁཙྪེ་ེད། པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེ།ེ ཛྙཱ་

ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ འདི་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་

བྱུང༌། །ཨ་ནིི་ཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག །དོོན་ཆེེན་ཡིི་གེེ་དམ་པ་

ཡིནི། །ཁོངོ་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྤངས་པ་

སྟེ།ེ །བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོགོ །ཚིགི་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེདེ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདོདོ་ཆགས་ཆེ།ེ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགའ་བར་བྱེདེ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེསྡང་ཆེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་གྱི་ི

དགྲ་ཆེ་ེབ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཏི་ིམུག་ཆེ།ེ །གཏི་ིམུག་བློ་ོསྟེ་ེགཏི་ི

མུག་སེེལ། །མཆོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཁྲོོ་བ་ཆེེ། །ཁྲོོ་བ་ཆེེན་པོོ་དགྲ་ཆེེ་

བ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་པ་ཆེ།ེ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་
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བར་བྱེདེ། །འདོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེབ་ཆེ།ེ །དགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམགུ་བ་

ཆེ།ེ །གཟུགས་ཆེ་ེལུས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ །ཁ་དོགོ་ཆེ་ེཞིངི་ལུས་བོངོ་

ཆེ།ེ །མིངི་ཡང་ཆེ་ེཞིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡངས་པ་

ཡིནི། །ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་ཆེནེ་འཆང་བ་སྟེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་ཆེནེ་པོའོི་ི

ལྕགས་ཀྱུ་མཆོགོ །གྲགས་ཆེནེ་སྙན་གྲགས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །སྣང་བ་

ཆེནེ་པོ་ོགསལ་བ་ཆེ།ེ །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་དོོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིདགའ་བས་

དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོའོི་ིམིགི་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིནི་བདག་ཆེནེ་པོ་ོ

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་བའི་ིམཆོགོ །བཟོདོ་ཆེནེ་

འཆང་བ་བརྟན་པ་པོོ། །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་བརྟུལ་བ་

ཡིནི། །བསམ་གཏན་ཆེནེ་པོའོི་ིཏིངི་འཛིནི་གནས། །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་

པོའོི་ིལུས་འཆང་བ། །སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེལ་ཐབས་ཆེ་ེབ། །སྨོནོ་ལམ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ །བྱམས་ཆེནེ་རང་བཞིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ། །སྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཡི་ིམཆོགོ །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཆེནེ་ལྡན། །མཁས་པ་
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ཆེནེ་པོ་ོཐབས་ཆེ་ེབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོབོས་དང་ལྡན། །ཤུགས་

ཆེེན་མགྱོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་ཆེེར་གྲགས་

པ། །སྟོོབས་ཆེེན་ཕ་རོོལ་གནོོན་པ་པོོ། །སྲིིད་པའིི་རིི་བོོ་ཆེེན་པོོ་

འཇོམོས། །མཁྲེགེས་ཤིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །དྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲག་

ཤུལ་ཆེ།ེ །འཇིགིས་ཆེནེ་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པ་པོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོརིགི་

མཆོགོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་ེབའི་ིམཆོགོ །ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་ལ་གནས། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆོགོ །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེ། །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་ཐུབ་ཆེེན་

ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེནེ་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་

ཆེནེ་བདག་ཉིདི་ཅན། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་

བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་དག་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་

ཡི་ིཚུལ། །མགོནོ་པོ་ོས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ནི་ིགནས་

པ་པོ།ོ །ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིདི་ཅན། །ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དག་

འཆང་བ་པོ།ོ །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདོནོ་བཅུའི་ིདོནོ། །ཐུབ་དབང་སྟོབོས་
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བཅུ་ཁྱབ་པའི་ིབདག །ཀུན་གྱི་ིདོནོ་ནི་ིམ་ལུས་བྱེདེ། །རྣམ་བཅུ་དབང་

ལྡན་ཆེེ་བ་པོོ། །ཐོོག་མ་མེེད་པ་སྤྲོོས་མེེད་བདག །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་

བདག་དག་པའི་ིབདག །བདེནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་ཚིགི་མི་ིའགྱུར། །ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིནི་བྱེདེ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་དང་གཉིསི་མེདེ་སྟོནོ། །ཡང་

དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེེད་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་དང་

ལྡན། །མུ་སྟེགེས་རི་ིདྭགས་ངན་འཇིགིས་བྱེདེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན ་ཡོོད ་སྟོོབས། །དེེ ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི ་ཡིིད ་ལྟར་

མགྱོགོས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོརོ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་

སྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ །ཚོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ཚོགོས་རྗེ་ེ

ཚོགོས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེནེ་གཅེསེ་པར་འཛིནི་པ་

སྟེ།ེ །ཚུལ་ཆེནེ་གཞན་གྱི་ིདྲིངི་མི་ིའཇོགོ །ཚིགི་རྗེ་ེཚིགི་བདག་སྨྲ་

མཁས་པ། །ཚིགི་ལ་དབང་བ་ཚིགི་མཐའ་ཡས། །ཚིགི་བདེནེ་པ་དང་

བདེནེ་པར་སྨྲ། །བདེནེ་པ་བཞི་ིནི་ིསྟོནོ་པ་པོ།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཕྱིརི་

མི་ིའོངོ༌། །འདྲེནེ་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་ེརུའི་ིཚུལ། །ངེསེ་འབྱུང་སྣ་ཚོགོས་
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ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུ་གཅིགི་པོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དགྲ་བཅོམོ་

ཟག་པ་ཟད། །འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ོཐུལ། །བདེ་ེབ་རྙེདེ་

པས་འཇིགིས་མེདེ་ཐོབོ། །བསིལི་བར་གྱུར་པས་རྙོགོ་པ་མེདེ། །རིགི་

པ་དང་ནིི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེེ་གཤེེགས་འཇིིག་རྟེེན་རིིག་པའིི་

མཆོགོ །བདག་གིརི་མི་ིའཛིནི་ངར་མི་ིའཛིནི། །བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོརོ་བའི་ིཕ་རོལོ་མཐར་སོནོ་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་

སྐམ་སར་གནས། །ཤེསེ་པ་འབའ་ཞིགི་ངེསེ་བསལ་བ། །ཤེསེ་རབ་

མཚོནོ་ཆས་རྣམ་འཇོམོས་པ། །དམ་ཆོསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གསལ་བར་

ལྡན། །འཇིགི་རྟེནེ་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིམཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ལེགེས་པའི་ིལམ་ནི་ིསྟོནོ་པ་པོ།ོ །དོནོ་གྲུབ་བསམ་པ་

གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

དབྱིིངས་མིི་ཟད། །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་ཟད་མིི་ཤེེས། །བསོོད་

ནམས་ལྡན་པ་བསོོད་ནམས་ཚོོགས། །ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་

གནས་ཆེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྡན་པ་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ། །ཚོགོས་གཉིསི་ཚོགོས་
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ནི་ིབསགས་པ་པོ།ོ །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོརོ་ཅན། །བསམ་

བཏན་བསམ་བྱ་བློོ་ལྡན་མཆོོག །སོོ་སོོ་རང་རིིག་མིི་གཡོོ་

བ། །མཆོོག་གིི་དང་པོ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའིི་

བདག་ཉིདི་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིབདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་

བདག་ཅོདོ་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་འཆང༌། །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་པོོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་དམ་པའིི་

མཆོགོ །ཤེསེ་པས་སྲིདི་འབྱུང་སྐྱེ་ེགནས་མེདེ། །ཆོསོ་ལས་འབྱུང་བ་

སྲིདི་པ་སེལེ། །གཅིགི་པུ་སྲ་མཁྲེགེས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག །སྐྱེསེ་མ་ཐག་

ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིབདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེསེ་རབ་

ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེབོ་ོཆེ།ེ །འོདོ་ཆེནེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་

བ་ལམ་མེ་ེབ། །འགྲོ་ོབའི་ིམར་མེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ། །གཟི་ིབརྗིདི་ཆེནེ་པོ་ོ

འོོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོོག་མངའ་བདག་རིིག་སྔགས་

རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོདོནོ་ཆེནེ་བྱེདེ། །གཙུག་ཏོརོ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་ིབདག་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་སྟོནོ། །སངས་
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རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོསོ་པོ་ོམཆོགོ །འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའི་ིམིགི་དང་

ལྡན། །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །མཆོདོ་ཅིངི་རྗེདེ་པ་དྲང་

སྲོངོ་ཆེ།ེ །རིགིས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིགི་

ཆེནེ་པོ་ོགསང་སྔགས་འཛིནི། །གཙོ་ོབོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་འཛིནི་

པ། །ཐེགེ་པ་མཆོགོ་གསུམ་སྟོནོ་པ་པོ།ོ །དོནོ་ཡོདོ་ཞགས་པ་རྣམ་

པར་རྒྱལ། །འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་

པ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་འཇིགིས་པར་བྱེདེ། །ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གདོངོ་དྲུག་འཇིགིས། །མིགི་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབོས་དང་ལྡན། །ཀེངེ་

རུས་མཆེ་ེབ་གཙིགིས་པ་པོ།ོ །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོངོ་བརྒྱ་པ། །གཤིནི་རྗེ་ེ

གཤེེད་པོོ་བགེེགས་ཀྱིི་རྒྱལ། །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཅན་འཇིིགས་བྱེེད་

པ། །རྡོོ་རྗེེ་གྲགས་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོོ་རྗེེ་གསུས་པོོ་

ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་བདག །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་མཁའ་འདྲ་

བ། །མི་ིགཡོ་ོརལ་པ་གཅིགི་གིསི་བསྒྱིངིས། །གླང་ཆེནེ་ཀོ་ོརློནོ་གོསོ་

སུ་གྱོནོ། །གྲགས་ཆེནེ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེསེ་སྒྲོགོས་པ། །ཧཱི་ིཧཱི་ིཞེསེ་སྒྲོགོས་
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འཇིགིས་པར་བྱེདེ། །གད་མོ་ོཆེནེ་པོ་ོགད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མོ་ོ

ཆེརེ་སྒྲོགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

པོོ་བདེེ་བ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་དགའ་བ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃ་ྃསྟེེ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་

སྒྲོགོས། །མཚོནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམདའ་ཐོགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརལ་གྲིསི་མ་

ལུས་གཅོདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཆང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིགི་པུ་གཡུལ་

སེལེ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མིགི་མི་ིབཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་

སྟེེ། །རྡོོ་རྗེེ་འབེེབས་པ་འབེེབས་པ་ཆེེ། །མིིག་བརྒྱ་པ་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེའིི་

མིིག །ལུས་ནིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོོ་རྗེེའིི་སྤུ་ནིི་གཅིིག་པུའིི་

ལུས། །སེེན་མོོ་སྐྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེེ། །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་པགས་པ་

མཁྲེགེས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་ཐོགོས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེསེ་པར་སྒྲོགོས། །ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲ་ཆེ་ེབ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་

སྒྲ་གཅིགི་པ། །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགོས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ཡང་དག་བདག་མེདེ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི། །ཡང་དག་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་

178

མཐའ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེམེདེ། །སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་སྟེ།ེ །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་

ཆེའེི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདུང་སྟེ་ེསྒྲ་ཆེནེ་ལྡན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིགཎྜི་ིསྒྲ་

བོ་ོཆེ།ེ །མི་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོ

ཆེ།ེ །གཟུགས་མེདེ་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་

ཅན་ཡིིད་ལས་སྐྱེེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའིི་

དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ།ོ །ཚུགས་པ་མེདེ་ཅིངི་

ཆེ་ེབར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །འཕགས་

ལམ་ཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོལ་གནས། །དར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིཏོགོ །འཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་ན་གཞོནོ་ལུས་གཅིགི །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་ན་མཛེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཤེསེ་ལེགེས་སློབོ་དཔོནོ་ཏེ།ེ །འཇིགི་

རྟེེན་སློོབ་དཔོོན་འཇིིགས་པ་མེེད། །མགོོན་སྐྱོོབ་འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་

གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབོ་པ་བླ་ན་མེདེ། །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚོ།ོ །མ་རིགི་སྒོ་ོ
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ངའི་ིསྦུབས་འབྱེདེ་པ། །སྲིདི་པའི་ིདྲྭ་བ་འཇོམོས་པ་པོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་

མ་ལུས་ཞི་ིབྱེདེ་པ། །འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཡེ་ེཤེསེ་

དབང་བསྐུར་ཅོོད་པན་ཅན། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་

ཐོགོས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །གསུམ་སེལེ་

མཐའ་ཡས་གྲོོལ་གསུམ་ཐོོབ། །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེེས་པར་

གྲོལོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས། །ཉོནོ་མོངོས་དྲི་ིམ་ཀུན་

ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེདེ་རྟོགོས་པ་པོ།ོ །སེམེས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་ཐོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་

ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ནམ་མཁའི་ིལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིདི་

བཞིིན་ནོོར་བུ་ཆེེན་པོོ་འཆང༌། །ཁྱབ་བདག་རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་

མཆོགོ །དཔག་བསམ་ཤིངི་ཆེནེ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །བུམ་པ་བཟང་པོ་ོཆེ་ེ

བའི་ིམཆོགོ །བྱེདེ་པ་སེམེས་ཅན་ཀུན་དོནོ་བྱེདེ། །ཕན་འདོདོ་སེམེས་

ཅན་མཉེསེ་གཤིནི་པ། །བཟང་ངན་ཤེསེ་ཤིངི་དུས་ཤེསེ་ལ། །ཁྱབ་

བདག་དམ་ཤེསེ་དམ་ཚིགི་ལྡན། །དུས་ཤེསེ་སེམེས་ཅན་དབང་པོ་ོ
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ཤེསེ། །རྣམ་གྲོལོ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཞིངི་ཡོནོ་

ཏན་ཤེསེ། །ཆོསོ་ཤེསེ་བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ་ཤིསི་འབྱུང༌། །བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་

གྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་པ། །གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིསི་སྙན་གྲགས་དགེ ེ།དབུགས་

འབྱིིན་ཆེེན་པོོ་དགའ་སྟོོན་ཆེེ། །དགའ་ཆེེན་རོོལ་མོོ་ཆེེན་པོོ་

སྟེེ། །བཀུར་སྟིི་རིིམ་གྲོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་

གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོགོ་ལྡན་མཆོགོ་སྦྱིནི་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །སྐྱབས་

ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོོས། །འཇིིག་རྟེེན་དགྲ་སྟེེ་རབ་ཀྱིི་

མཆོགོ །འཇིགིས་པ་མ་ལུས་སེལེ་བ་པོ།ོ །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་

ལོ་ོཅན། །རལ་པ་མུཉྫ་ཅོདོ་པན་ཐོགོས། །གདོངོ་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་

དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ེཏོགོ་ཐོདོ། །མགོ་ོཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆེནེ་པོ་ོབ། །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ །དཀའ་ཐུབ་

མཐར་ཕྱིནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།ེ །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའོུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ེ

ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེསེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབོ། །གྲོལོ་

བའི་ིཐར་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལུས། །རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབ་ཞི་ིབ་ཉིདི། །མྱ་ངན་
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འདས་ཞི་ིམྱ་ངན་འདས། །ལེགེས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ།ེ །བདེ་ེ

སྡུག་སེལེ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་

པོ།ོ །ཐུབ་པ་མེདེ་པ་དཔེ་ེམེདེ་པ། །མི་ིམངོནོ་མི་ིསྣང་གསལ་བྱེདེ་

མིནི། །མི་ིའགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ོཁྱབ་པ་པོ།ོ །ཕྲ་ཞིངི་ཟག་མེདེ་ས་བོནོ་

བྲལ། །རྡུལ་མེདེ་རྡུལ་བྲལ་དྲི་ིམ་མེདེ། །ཉེསེ་པ་སྤངས་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་

པ། །ཤིནི་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ིབདག །ཀུན་ཤེསེ་ཀུན་རིགི་དམ་པ་

པོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདས། །ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མེདེ་ཚུལ་

འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ལས་བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཐ་མ་མེེད། །དང་པོོའི་ི

སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེདེ་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་མིགི་གཅིགི་དྲི་ིམ་མེདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་

ལུས་ཅན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ཚིགི་གི་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ།ེ །སྨྲ་

བའིི་སྐྱེེས་མཆོོག་སྨྲ་བའིི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའིི་དམ་པ་མཆོོག་གིི་

གནས། །སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཚུགས་པ་མེདེ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོགོ་ཏུ་

དགའ། །གཟི་ིབརྗིདི་ཕྲེངེ་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོདོ་བཟང་འབར་བ་དཔལ་
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གྱི་ིབེའེུ། །ལག་ན་འོདོ་འབར་སྣང་བ་པོ།ོ །སྨན་པ་ཆེ་ེམཆོགོ་གཙོ་ོབོ་ོ

སྟེ།ེ །ཟུག་རྔུ་འབྱིནི་པ་བླ་ན་མེདེ། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོནོ་པའི་ི

ཤིངི༌། །ནད་དོ་ོཅོགོ་གི་ིདགྲ་ཆེ་ེབ། །སྡུག་གུ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ི

མཆོགོ །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཅན། །ཕྱོགོས་བཅུ་ནམ་

མཁའིི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལེེགས་པར་

འཛུགས། །འགྲོ་ོན་གདུགས་གཅིགི་ཡངས་པ་སྟེ།ེ །བྱམས་དང་སྙིངི་

རྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ིབདག །ཁྱབ་

བདག་ཆེནེ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་

ཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསྟན་པ་གཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་

དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིནི་ཆེནེ་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆེེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ལ་

གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ཆེེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་
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གསུང་ཡང་ཡིིན། །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྣང་བ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་དྲིི་མེེད་

འོདོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགོས་ཆགས་པ་ཆེ།ེ །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་

འབར་བའི་ིའོདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་

འགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ་འཛིནི་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསེ། །ཀུན་

མཁྱེེན་ཡེེ་ཤེེས་མཛོོད་འཛིིན་པ། །རྒྱལ་པོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་

འཆང༌། །ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིགིས་སྔགས་འཆང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནོ་པོ་ོ

རལ་གྲི་ིཆེ།ེ །ཡི་ིགེ་ེམཆོགོ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྡུག་

བསྔལ་གཅོདོ། །མཚོནོ་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཟབ་མོ་ོཛི་ིན་

ཛིཀི།།རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དེ་ེབཞིནི་རིགི །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཀུན་རྫོགོས་

པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེདེ་

ཆོསོ། །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཟླ་འོདོ་བཟང༌། །བརྩོནོ་ཆེནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་

བ་སྟེ།ེ །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིནི་ིབདག་པོ་ོམཆོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིམ་ལུས་

ལྡན། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་

བཟང༌། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོ



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་

184

ཆེ།ེ །སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྣ་ཚོགོས་འཆང༌། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་མཆོགོ །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་འཛིནི། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་དེ་ེ

སྣ་ཚོགོས་དོནོ། །ཆོསོ་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་འཆང་བ། །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་

པོསོ་སྐད་ཅིགི་ལ། །ཆོསོ་ཀུན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌། །ཆོསོ་ཀུན་

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་བློ་ོམཆོགོ་འབྱུང་པོའོི་ིམཐའ། །མི་ི

གཡོ་ོརབ་ཏུ་དང་བའི་ིབདག །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལྕེ་ེའོདོ་

རབ་གསལ། །འདོདོ་པའི་ིདོནོ་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ།ེ །ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་སྦྱོངོ་བ། །མགོནོ་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ །སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལོ་བྱེདེ། །ཉོནོ་མོངོས་གཡུལ་དུ་གཅིགི་དཔའ་

བ། །མིི་ཤེེས་དགྲ་ཡིི་དྲེེགས་པ་འཇོོམས། །བློ་ོལྡན་སྒེེག་འཆང་

དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་ོམི་ིསྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་ི

དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོོད་ཅིིང༌། །གོོམ་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་

པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་
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བྱེེད་པ། །ས་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ཡིི་ཁྱོོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་

མཐིལི་གྱིསི་གནོནོ། །རྐང་མཐེབེ་སེནེ་མོའོི་ིཁྱོནོ་གྱིསི་ཀྱང༌། །ཚངས་

པའིི་ཡུལ་ས་རྩེེ་ནས་གནོོན། །དོོན་གཅིིག་གཉིིས་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་

དོོན། །དམ་པའིི་དོོན་ནིི་འཇིིགས་པ་མེེད། །རྣམ་རིིག་སྣ་ཚོོགས་

གཟུགས་དོནོ་ཅན། །སེམེས་དང་རྣམ་ཤེསེ་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོསོ་

དོནོ་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་དགའ་འདོདོ་ཆགས་

བློ།ོ །སྲིདི་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་སོགོས་སྤངས་པ། །སྲིདི་གསུམ་དགའ་

བ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །སྤྲིནི་དཀར་དག་པ་བཞིནི་དུ་དཀར། །འོདོ་བཟང་སྟོནོ་

ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའོདོ། །ཉི་ིམ་འཆར་ཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་མཛེསེ། །སེནེ་མོའོི་ི

འོདོ་ནི་ིཤས་ཆེརེ་དམར། །ཅོདོ་པན་བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིརྩེ།ེ །སྐྲ་

མཆོོག་མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོོ་འཆང༌། །ནོོར་བུ་ཆེེན་པོོ་འོདོ་ཆགས་

དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་

བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོདོ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ིསྟོབོས་ཆེནེ་ལྡན། །དེ་ེཉིདི་

དྲན་པ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །དྲན་པ་བཞི་ིཔོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་
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ཡན་ལག་མེེ་ཏོོག་སྤོོས། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

མཚོ།ོ །ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིགི །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

ལམ་རིགི་པ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེརེ་ཆགས། །ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེདེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལ་འཇུག །སེམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་དོནོ་

ཤེསེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། །ཕུང་པོ་ོལྔ་དོནོ་དེ་ེཉིདི་

ཤེསེ། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ོལྔ་འཆང་བ། །ངེསེ་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ལ་

གནས། །ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེསེ་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ི

ལམ་ལ་གནས། །ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོནོ་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིསི་སྲིདི་རྩ་བཏོནོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་འཆང༌། །བདེནེ་

བཞིིའིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེེས་པ་བརྒྱད་པོོ་རྟོོགས་པ་

འཆང༌། །བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ལྡན། །དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་རིགི །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་

རིགི་མཆོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །བྱེ་ེབ་དཔག་མེདེ་
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འགྱེདེ་པ་པོ།ོ །སྐད་ཅིགི་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་རྟོགོས། །སེམེས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིགི་དོནོ་ཀུན་རིགི །ཐེགེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཐབས་ཚུལ་གྱིསི། །འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་ལ་རྟོགོས་པ་པོ།ོ །ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིངེསེ་འབྱུང་ལ། །ཐེགེ་

པ་གཅིགི་གི་ིའབྲས་བུར་གནས། །ཉོནོ་མོངོས་ཁམས་རྣམས་དག་

པའི་ིབདག །ལས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེདེ་པ། །ཆུ་བོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་

ལས་བརྒལ། །སྦྱོརོ་བའི་ིདགོནོ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོནོ་མོངོས་ཉེ་ེབའི་ི

ཀུན་ཉོནོ་མོངོས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཐབས། །དོནོ་ཡོདོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། །འདུ་

ཤེེས་ཀུན་གྱིི་དོོན་སྤངས་ཤིིང༌། །རྣམ་ཤེེས་དོོན་ནིི་འགག་པར་

བྱེདེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

ཡིདི་རིགི་པ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལ་གནས། །དེ་ེདག་སེམེས་

དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཡིིད་ཚིིམ་པར་

བྱེེད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་

འཁྲུལ་པ་མེདེ། །ནོརོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོནོ་གསུམ་
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ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པའི་ིབློ།ོ །ཀུན་དོནོ་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག །ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་དོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིགི་ཐམས་ཅད་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེདེ། །སྐད་

ཅིགི་གཅིགི་གིསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་འཆང༌། །ལུས་མེདེ་ལུས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ལུས་ཀྱི་ིམཐའ་

ནི་ིརྟོགོས་པ་པོ།ོ །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ། །ནོརོ་བུ་

ཆེནེ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཏོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་བྱ་བ། །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡིི་གེེ་

མེདེ། །གསང་སྔགས་ཆེནེ་པོ་ོརིགིས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་

དོནོ་ཀུན་སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །ཐིགི་ལེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡི་ིགེ་ེམེདེ། །སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡི་ི

གེེ་ལྔ། །ཐིིག་ལེེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་

མེདེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཐིགི་ལེ་ེཅན། །ཡན་ལག་མེདེ་པའི་ིརྩིསི་

ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཅན། །བསམ་གཏན་

ཡན་ལག་ཀུན་ཤེེས་ཤིིང༌། །ཏིིང་འཛིིན་རིིགས་དང་རྒྱུད་རིིག་

པ། །ཏིངི་འཛིནི་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་
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ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡི་ིམཆོགོ །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ི

རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགོས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགོས་འགྱེདེ། །ཇི་ིབཞིནི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོ

ལྷ་མིནི་བདག །འཆི་ིམེདེ་དབང་པོ་ོལྷ་ཡི་ིབླ། །འཇོམོས་བྱེདེ་འཇོམོས་

བྱེདེ་དབང་ཕྱུག་པོ།ོ །སྲིདི་པའི་ིདགོནོ་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོནོ་པ་

གཅིིག་པུ་འགྲོོ་བའིི་བླ། །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་

པ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་ཆེེ་བ་པོོ། །བྱམས་པའིི་གོོ་ཆ་ཆས་པ་

སྟེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིནི་ིཡ་ལད་བགོསོ། །ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིམདའ་གཞུ་

ཐོགོས། །ཉོནོ་མོངོས་མི་ིཤེསེ་གཡུལ་ངོ་ོསེལེ། །དཔའ་བོ་ོབདུད་དགྲ་

བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་སེལེ་པར་བྱེདེ། །བདུད་

ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་པ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་

འདྲེནེ། །མཆོདོ་འོསོ་བསྟོདོ་འོསོ་ཕྱག་གི་ིགནས། །རྟག་ཏུ་རི་ིམོརོ་བྱ་

བའི་ིའོསོ། །བཀུར་འོསོ་རྗེདེ་པར་བྱ་བའི་ིམཆོགོ །ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་

བླ་མའི་ིརབ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགོམོ་གཅིགི་བགྲོདོ། །མཁའ་
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ལྟར་མཐའ་མེདེ་རྣམ་པར་གནོནོ། །གསུམ་རིགི་གཙང་མ་དག་པ་

སྟེ།ེ །མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལྡན་རྗེསེ་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་འདས། །ཤེསེ་རབ་

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིམཐའ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཐོབོ། །བདག་

རིིག་གཞན་རིིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་གང་ཟག་

མཆོགོ །དཔེརེ་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ི

བདག་པོ་ོམཆོགོ །གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་བདག་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཔོའོི་ི

དོནོ་སྟོནོ་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གནས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ངེསེ་འབྱུང་

གསུམ་པོོ་བགྲོོད་རྣམས་ཀྱིི། །དོོན་གྱིི་དམ་པ་རྣམ་དག་

དཔལ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ།ེ །དཔལ་ལྡན་འབྱོརོ་

པ་ཀུན་བྱེདེ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོགོ །མཆོགོ་

སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ཁྱོོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །སྟོངོ་ཉིདི་ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་
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འདོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེེས་པ་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་རོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

འཛུམ་པ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིིད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་

ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་

ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལོ་སྟོནོ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཉིདི་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ༀ་སརྦ་

དྷརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བི་ིཤུདྡྷ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཾཨཿཿ པྲ་ཀྲྀཏྀི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷཿཿསརྦ་

དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷཱེ་ེཏཱ་མུ་པཱ་

དཱ་ཡ་ཏི་ིཨཾ་ཾཨཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ༀ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� བྷ་ག་

ཝན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟི་ིཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་

པ་རིི་ཤུདྡྷ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿཿ   དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་
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འཆང༌། །དགའ་ཞིངི་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར། །མགོནོ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། །དེརེ་ནི་ིམགོནོ་པོ་ོགསང་བའི་ིབདག །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ི

རྒྱལ། །སྣ་ཚོགོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གསང་བསྟོདོ་ནས་ནི་ི

ཚིགི་འདི་ིགསོལོ། །མགོནོ་པོ་ོབདག་ཅག་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །ལེགེས་སོ་ོ

ལེགེས་སོ་ོལེགེས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལོ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་

ཡིི། །འགྲོ་ོབ་མགོོན་མེེད་རྣམས་དང་ནིི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་

རྫོགོས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ིདོནོ་ཆེནེ་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་

བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ིནི་ིརྣམ་དག་ལེགེས་པའི་ིལམ། །ཟབ་ཅིངི་

ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེ།ེ །དོནོ་ཆེནེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་ནིི། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བཤད། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ི

དོནོ་དམ་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།རྒྱ་
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གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སྐ་ཅོགོ་ཟུང་གིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནས་ཞུས་ཆེནེ་

གྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །ཞེསེ་མོསོ་གུས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལན་གསུམ་སོགོས་ཅི་ིནུས་སུ་

གདོནོ། སྤྲོ་ོན། ༀ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སོགོས་ཀྱི་ིསྔགས་ཅི་ིརིགིས་པར་བཟླ་ཞིངི་ཕན་ཡོནོ་ཀྱང་གདོནོ་པར་

གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དངོསོ་དང་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཀུན་བཟང་

མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ། །སྲིདི་པ་མཐར་བྱས་དེ་ེསྲིདི་དུ། །འཇམ་

དཔལ་གཞོནོ་ནུ་མཉེསེ་གྱུར་ཅིགི །ༀ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཨརྒྷཾ་ཾནས། ཤཔྟ་

པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཕུང་པོོ་གཅིིག་བསྡུས་པ། །སྲིིད་ཞིི་ཀུན་གྱིི་དཔལ་གྱུར་

པའི།ི །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིམཚན། །ཡང་དག་བརྗོདོ་པས་རབ་བསྔགས་བདག །དེངེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར། །དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་

མཛོདོ། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོསོ་བསམ་དང༌། །སྒོམོ་པའི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་རབ་རྒྱས་ཤིངི༌། །འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་ལ་མཚུངས་མེདེ་པའི།ི །སྨྲ་

བའིི་ཉིི་མར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མཐར་ཐུག་ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱ་
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ཀུན། །མི་ིཕྱེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཐོབོ་ནས། །འགྲོ་ོརྣམས་འཇམ་དཔལ་

གཞོནོ་ནུ་ཡི།ི །གོ་ོའཕང་མཆོགོ་ལ་འགོདོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་གསོལོ་བ་གདབ། 

གཟོདོ་ནས་སྤྲོསོ་བྲལ་འཇམ་པའི་ིདཔལ། །རྟེནེ་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ིངང་

ཚུལ་གྱིསི། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ། །རང་བཞིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་སུ་གཤེགེས། །འདི་ིབསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །དགེ་ེ

བ་བདག་གིསི་གང་ཐོབོ་པ། །དེསེ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བདེ་ེ

གཤེགེས་ཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་ཅི་ིརིགིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་

པར་བྱའོ།ོ །ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་གཞོལོ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་གདོནོ་ན། 

སྐྱབས་སེམེས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿ སརྦ་དྷརྨཱཿཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ 

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ནིི། །པད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྐད་ཅིིག་

གིསི། །ཞེསེ་པ་ནས། མངོནོ་སུམ་བཞིནི་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེསེ་པའི་ིབར་གོངོ་

བཞིནི་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྟེངེ༌། །སྐྱེ་ེམེདེ་དོནོ་མཚོནོ་

ཨ་དཀར་པོ།ོ །དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིགི་གི་ིརྒྱུད། །རྟེནེ་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་

བུའི་ིཚུལ། །སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་སྐྱེ་ེའགགས་སོགོས། །སྤྲོསོ་པའི་ི
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མཚན་མ་མ་དམིིགས་པ། །ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་

སྐུ། །རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིངང་ནས་བཀླག །ཅེེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ིནུས་སུ་

བཏོནོ་མཐར། འདི་ིབསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཞེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་གདབ་སྟེ་ེཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་ལ་འཇུག་གོ ོ།ཡང་ན་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་གདོནོ་པ་ནི།ི རང་གི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡི་ིདམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། 

དེའེི་ིབདག་བསྐྱེེད་གསལ་བཏབ་པའི་ིརྗེསེ། ཁྲོོ་བོོ་ཡིིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་སྟེངེ༌། །ཞེསེ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགོས་དམིགིས་པ་སོགོས་སྔར་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་གཞོལོ་བས་བདག་མེདེ་པའི་ིངང་ནས་གདོནོ་པ་ནི།ི སྐྱབས་སེམེས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངེས་པའི་ིངང་ནས་གདོནོ་ཅིངི་དགེ་ེབ་བསྔོ་ོ

བ་སོགོས་བྱའོ།ོ །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོརོ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གདོནོ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབས། 

ཐོགོ་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་གདོནོ་པའི་ིསྐབས་ལྟར་བདག་ཉིདི་ལྷར་གསལ་གདབ་དེ་ེནས་མདུན་དུ་

ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགོས་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྒྱུད་གདོནོ་པ་ལ་འཇུག་དེ་ེདག་གི་ིགནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོནོ། ངག་བྲག་ཅ། སེམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་པར་བྱ། མཐར་

མཆོདོ་བསྟོདོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་སོགོས་སྦྱར་རོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུངས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་

སྦྱོརོ་མཛད་པ་ལྟར་དང༌། དེརེ་མ་ཟད་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཔའི་ིརྗེསེ་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་གྱི་ིདོནོ་ཕན་ཚུན་རེ་ེརེ་ེ
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ཞིངི་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་༼བདག་ཉིདི་ལྷར།༽སྒོམོ་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། ལྷག་པར་༼ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན།༽ མོསོ་པ་དང༌། ༼བདག་མེདེ་པའི།ི༽ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དག་

གིསི་ཞེསེ་གསུངས་པས་ཀྱང་རིམི་བཞིནི་དུ་བསྟན་པར་བཞེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོནོ་པས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་པ་དང༌། སྤོབོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དགོངོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྲུང་ཞིངི་བསྐྱབ་པ་དང༌། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མི་ིཁོམོ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའབྱུང་བ་དང༌། 

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འབྱོརོ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཟུངས་དང༌། བློ་ོགྲོསོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སོགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་མི་ིཉམས་པ་དང༌། གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

མྱུར་དུ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོབོ་པར་འགྱུར་བས་མཚོནོ་ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པའི་ིཚུལ་རྒྱ་ཆེརེ་ཕན་ཡོནོ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྔགས་པའི་ིསྐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་བློ་ོ

ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཕྱིརི་མང་

དུ་ཐོསོ་པའི་ིབྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོསོ་རྗེ་ེབཙུན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

གསུང་རབ་ལ་གཞི་ིབྱས། འཇམ་མགོནོ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ཟིནི་བྲིསི་སོགོས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་ེ

ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་བཀོདོ་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཇི་ིསྙེདེ་སུ་

དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ི

སེངེ་གེ་ེཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་

དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་ིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ། །ཞིངི་

གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ེལྟར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་

གང་བར་མོོས། །དེེ ་དག་བསྔགས་པ་མིི ་ཟད ་རྒྱ་མཚོོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་
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ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལི་

སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་དང༌། །མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་

བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་

བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ི

རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་

གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་

རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

མོསོ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་

དབང་གིསི་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་

པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་

གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་

རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་
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ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་

ཡིི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་

རྣམས།  །བྱང ་ཆུབ་རིིམ ་པར ་སངས་རྒྱས་མ ་ཆགས་

བརྙེསེ། །མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་

ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེ

དག་ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ི

རྡུལ་སྙེེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་

གསོོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་

དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་

བསྔོོའོ།ོ །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཡི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོདོ་པར་གྱུར། །གང་ཡང་

མ་བྱོནོ་དེ་ེདག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་

སངས་རྒྱས་སྤྱོནོ། །ཕྱོགོས་བཅུ་ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེ
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དག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་

གཤེགེས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གང་བར་

ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསེམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་

རྟག་ཏུ་ནད་མེདེ་བདེ་ེབར་གྱུར། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་

ནི།ི །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིགི་རེ་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་

པ་དག་ནིི་བདག་སྤྱོོད་ཅིིང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་

གྱུར། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ིརབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ།ེ །བཟང་པོ་ོ

སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་དྲི་ིམེདེ་

ཡོངོས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ལྷ་ཡི་ི

སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་

རྣམས་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་

སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །དེསེ་ཤིངི་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལ་རབ་

བརྩོནོ་ཏེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིནམ་ཡང་བརྗེདེ་མ་གྱུར། །སྡིགི་པ་
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གང་རྣམས་སྒྲིབི་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ེདག་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་

བར་ཤོགོ །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལས། །གྲོལོ་

ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །ཇིི་ལྟར་པདྨོོ་ཆུས་མིི་

ཆགས་པ་བཞིནི། །ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞིངི་

གི་ིཁྱོནོ་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ། །བདེ་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགོདོ་ཅིངི༌། །འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

བྱེདེ་ཅིངི༌། །སེམེས་ཅན་དག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ཅིངི༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་

པར་གྱུར། །བདག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ། །དེ་ེདག་

དང་ནི་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་གཅིིག་ཏུ་

སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམས། །དེེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་
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ཤོགོ །དེ་ེདག་བདག་གིསི་ནམ་ཡང་ཡིདི་མི་ིདབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་

སྲས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྣམས། །མངོནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་

གིསི་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །དེ་ེ

དག་ལ་ཡང་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ི

ཆོསོ་འཛིནི་ཅིངི༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ཡང༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་

པར་བགྱི།ི །སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོརོ་བ་ན། །བསོདོ་ནམས་

ཡེ་ེཤེསེ་དག་ནི་ིམི་ིཟད་བརྙེསེ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་

རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་མིི་ཟད་མཛོོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་

གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞིངི་རྣམས་ཏེ།ེ །ཞིངི་དེརེ་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་

པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་བར་བགྱི།ི །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་

ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་
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མཚོརོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ི

སྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་

རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིི། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་དག །འཁོརོ་ལོའོི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོརོ་བ་ཡི།ི །དེ་ེ

དག་གི་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ིཟད་ལ། །བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བདག་

ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་

ཡང༌། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།ི །གང་

ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ེདག །སྐད་ཅིགི་ཆ་ཤས་ཀྱིསི་ནི་ི

ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་

གང༌། །དེ་ེདག་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིསི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ེ

དག་གི་ིནི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིསི་

འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ིཞིངི་བཀོདོ་པ། །དེ་ེདག་རྡུལ་

གཅིགི་སྟེངེ་དུ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་
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ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ིཞིངི་རྣམས་བཀོདོ་ལ་འཇུག །གང་

ཡང་མ་བྱོནོ་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་འཚང་

རྒྱ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཐའ་སྟོནོ། །མགོནོ་

པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆིའིོ།ོ །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་

རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡི་ིཐེགེ་པའི་ིསྟོབོས་དག་དང༌། །ཀུན་ཏུ་

ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་

དག་གིི་སྟོོབས། །ཀུན་ནས་དགེེ་བའིི་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་དག་

དང༌། །ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས། །ཤེསེ་རབ་

ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་དག་གིསི། །བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་

ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་

བྱེེད་ཅིིང༌། །ཉོོན་མོོངས་སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པར་

བྱེདེ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེདེ་རབ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ནི་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི །ཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་

པར་དག་བྱེེད་ཅིིང༌། །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་དག་ནིི་རྣམ་པར་
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དགྲོལོ། །ཆོསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་

མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ། །སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་

ཅིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། །སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་མི་ིསྐྱོདོ་སྤྱད་

པར་བགྱི།ི །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ེཀུན་མ་ལུས་བདག་གིསི་རྫོགོས་པར་

བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ། །གང་གི་ིམིངི་ནི་ིཀུན་ཏུ་

བཟང་ཞེེས་བྱ། །མཁས་པ་དེེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའིི་

ཕྱིརི། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིངི༌། །སྤྱོདོ་པ་རྣམ་དག་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་

དག་པ། །བསྔོ་ོབ་བཟང་པོ་ོམཁས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲར་བདག་

ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་བཟང་པོ་ོསྤྱད་པའི་ི

ཕྱིིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིི་ནིི་སྨོོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱིི། །མ་འོངོས་
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བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མིི་སྐྱོོ་བར། །དེེ་ཡིི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་

བགྱི།ི །སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིགི །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་

ཚད་བཟུང་མེེད་པར་ཤོོག །སྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་

ཀྱང༌། །དེ་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།ི །ནམ་མཁའི་ི

མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར། །སེམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ །ཇི་ིཙམ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ི

སྨོོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེེ་ཙམ་མོོ། །གང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་

རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིིན་ཆེེན་བརྒྱན་ཏེེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཀྱང༌། །ཞིངི་གི་ིརྡུལ་

སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིསི་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ི

ཐོསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་མོསོ་ཤིངི༌། །ལན་ཅིགི་

ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་ན། །བསོདོ་ནམས་དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་

འདིི་འགྱུར་རོོ། །གང་གིིས་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་འདིི་བཏབ་

པས། །དེེས་ནིི་ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར། །དེེས་ནིི་
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གྲོགོས་པོ་ོངན་པ་སྤངས་པ་ཡིནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེཡང་དེསེ་

མྱུར་མཐོངོ༌། །དེ་ེདག་རྙེདེ་པ་རབ་རྙེདེ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ །མི་ིཚེ་ེའདིརི་

ཡང་དེེ་དག་ལེེགས་པར་འོངོ༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེེ་ཡང་ཅིི་འདྲ་

བར། །དེ་ེདག་རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་དེ་ེབཞིནི་འགྱུར། །མཚམས་མེདེ་

ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་དབང་གིསི་བྱས་

པ་དག །དེ་ེཡིསི་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབརྗོདོ་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་

ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིགཟུགས་དང་མཚན་

རྣམས་དང༌། །རིིགས་དང་ཁ་དོོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་མང་པོསོ་དེ་ེམི་ིཐུབ། །འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོདོ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་

དུ་དེེ་མྱུར་འགྲོོ། །སོོང་ནས་སེེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་དེེར་འདུག་

སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །བདུད་རྣམས་

སྡེ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་འདི།ི །འཆང་བ་དང་ནི་ིསྟོནོ་ཏམ་ཀློགོ་ན་ཡང༌། །དེ་ེཡི་ིརྣམ་
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པར་སྨིནི་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམ་

བྱེདེ་ཅིགི །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་

ཅིིང་། །དགེེ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོོ། །དུས་གསུམ་

གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་

བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང༌། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་

གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ིཕྱིརི་བསལ་ཏེ།ེ །མངོནོ་སུམ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེམཐོངོ་ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་རབ་ཏུ་

འགྲོ།ོ །དེརེ་སོངོ་ནས་ནི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི་ིདག་ཀྱང༌། །ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དེ་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིསི་ཡོངོས་

སུ་བཀང༌། །འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི །རྒྱལ་

བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་

མཛེེས་ལས་སྐྱེེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་
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དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །དེརེ་ནི་ིབདག་

གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

ཡིསི། །བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི།ི །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

བཏོནོ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །དེསེ་ནི་ི

འགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་ཐམས་

ཅད་འབྱོོར་པར་ཤོོག །གང་ཡང་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་འདིི་བསྔོོས་

པས། །བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེསེ། །འགྲོ་ོབ་

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིགནས་

རབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །སྨོོན་ལམ་རྒྱལ་པོོ་འདིི་དག་མཆོོག་གིི་

གཙོ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ།ེ །ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་

སྟོངོས་པར་ཤོགོ །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། སུ་རེནེྡྲ་བོ་ོདྷི་ིདང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ལོ་ོཆེནེ་བཻ་ཻརོ་ོཙཱ་ནས་
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ཞུས་ཆེནེ་མཛད་དོ།ོ། ༈ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེེས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་

དང༌། །ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་བདེནེ་པའི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །དགེ་ེའདུན་

མིི་ཕྱེེད་འདུན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

བཞིནི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཻཻ་ཏྲཱིི་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱམས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ། ཉིིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ོགཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།ེ ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེཚིགི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲང་སྲོོང་ལྷ་མིིག་ལྡན་པ་

ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཟློགོ་བགྱིདི་ཅིངི༌། །མཐོ་ོ
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རིསི་ལམ་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ལ། །རྒ་ཤི་ིམེདེ་པར་འདྲེནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སེེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་

ན། །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་ཅིི་བགྱིིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་

མཆིསི་ནས་སུ། །བདག་གིསི་དེ་ེདག་བཤགས་པར་བགྱི།ི །བདག་

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིསི། །བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་ནི་ིབསྐྱེདེ་

པ་དེེ། །བདག་གིི་ཀུན་མཁྱེེན་ས་བོོན་ཏེེ། །བདག་གིི་བྱང་ཆུབ་

མི་ིཟད་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་དག་གི་ིཞིངི་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་

མཆོདོ་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ་པ་ཡི་ིརང་བས། །དེ་ེ

ལ་བདག་ནིི་ཡིི་རང་ངོོ༌། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

བགྱིི། །བསོོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡིི་རང་ངོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་

དག་གི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིི། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པར་

བསྐུལ་མ་འདེབེས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིངི༌། །སྡེ་ེ
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དང་བཅས་པའིི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་

སླད་དུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་གྱུར་ཅིགི །ཆོསོ་རྔ་ཆེནེ་པོའོི་ི

སྒྲ་ཡིསི་ནི།ི །སྡུག་བསྔལ་སེམེས་ཅན་ཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །བསྐལ་

པ་བྱེེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོོས་སྟོོན་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་གྱུར་

ཅིགི །འདོདོ་པའི་ིའདམ་དུ་བྱིངི་གྱུར་ཅིངི༌། །སྲེདེ་པའི་ིསྲད་བུས་དམ་

བཅིངིས་པ། །འཆིངི་བ་ཀུན་གྱིསི་བཅིངིས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིསི་

མཆོགོ་རྣམས་གཟིགིས་སུ་གསོལོ། །སེམེས་ཀྱི་ིདྲི་ིམར་བགྱིསི་པ་

ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིསྨོདོ་མི་ིམཛད། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །རྫོགོས་

པའིི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་

བྱོོན་པ། །དེེ་དག་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་

སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོོགས་བགྱིིས་ནས། །འགྲོོ་

དྲུག་སེམེས་ཅན་མཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་པོ་ོམངོནོ་

བགྱིསི་ནས། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་རེགེ་གྱུར་ཅིགི །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་
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མི་ིའབྱུང་དང༌། །རང་བཞིནི་མ་མཆིསི་གནས་མ་མཆིསི། །རྣམ་

རིགི་མ་མཆིསི་དངོསོ་མ་མཆིསི། །སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིརྟོགོས་པར་

ཤོགོ །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོལྟར། །སེམེས་ཅན་མ་མཆིསི་

སྲོགོ་མ་མཆིིས། །གང་ཟག་མ་མཆིིས་གསོ་ོམ་མཆིིས། །བདག་

མ་མཆིསི་པའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་ཤོགོ །བདག་འཛིནི་བདག་གིརི་འཛིནི་

པར་ནིི། །དངོོས་པོོ་ཀུན་ལ་མིི་གནས་པར། །སེེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཕན་སླད་དུ། །སེེར་སྣ་མ་མཆིིས་སྦྱིིན་གཏོོང་ཤོོག །དངོོས་

པོོ་དངོོས་པོོ་མ་མཆིིས་པས། །བདག་གིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་

ཤོགོ །དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགི་པས། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་

ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅིངི༌། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློོམ་སེེམས་མེེད་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །ས་འམ་

ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ།ེ །རླུང་གི་ིཁམས་ལྟར་མི་ིགནས་ཤིངི༌། །བཟོདོ་

པའམ་ཁྲོོ་བ་མ་མཆིིས་པར། །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་
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ཤོོག །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས། །བརྟན་

སྤྲོོ་ལེེ་ལོོ་མ་མཆིིས་ཤིིང༌། །སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་སེེམས་

ཀྱིསི། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་

འཛིནི་དང༌། །དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་འཛིནི་དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང༌། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་

ཡང༌། །རིིགས་གསུམ་མངོོན་སུམ་བགྱིིས་པ་ཡིིས། །ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས་

པ་དང༌། །འོདོ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་འབར་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས། །བདག་གིི་བསམ་པ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅིགི །དེ་ེལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

ཡིསི། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་རྫོགོས་བགྱིསི་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས། །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། སུ་རེནེ་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡེ་ེཤེསེ་

སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་
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ལྡན་སྐྱེསེ་ནས་ཡིདི་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོནོ་མཉེསེ་བྱས་

ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །  ༈ འདི་ིལྟར་བགྱིསི་

པའི་ིབསོདོ་ནམས་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི། །དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོ

ལྷ་མ་ཡིནི། །གནས་ངན་ལེནེ་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་

བྱམས་པའི་ིཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །

སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་སོ༔ོ

ཧོ༔ོ སྣང་སྲིདི་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་ིགཅིགི་ལམ་

གཉིིས་འབྲས་བུ་གཉིིས༔ རིགི་དང་མ་རིགི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ༔ེ ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའོི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིསི༔ ཐམས་ཅད་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ 

མངོོན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚང་རྒྱ་ཤོོག༔ ཀུན་གྱིི་གཞི་ིནིི་འདུས་མ་

བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློོང་ཡངས་བརྗོདོ་དུ་མེདེ༔ འཁོོར་འདས་གཉིིས་

ཀའི་ིམིངི་མེདེ་དོ༔ོ དེ་ེཉིིད་རིགི་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ེ མ་རིགི་སེམེས་

ཅན་འཁོརོ་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིིས༔ བརྗོདོ་མེདེ་གཞི་ིདོནོ་རིགི་པར་ཤོགོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོང་

ཡིསི་ཀྱང༔ རྒྱུ་རྐྱེནེ་མེདེ་པ་གཞི་ིཡི་ིདོནོ༔ དེ་ེཉིིད་གཞི་ིལ་རང་བྱུང་

རིགི༔ ཕྱི་ིནང་སྒྲོ་ོསྐུར་སྐྱོནོ་མ་བཏགས༔ དྲན་མེདེ་མུན་པའི་ིསྒྲིབི་མ་

གོསོ༔ དེ་ེཕྱིརི་རང་སྣང་སྐྱོནོ་མ་གོསོ༔ རང་རིགི་སོ་ོལ་གནས་པ་ལ༔ 

སྲིདི་གསུམ་འཇིགིས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེདེ༔ སྣང་སེམེས་གཉིིས་

སུ་མེདེ་པ་ལ༔ འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེདེ༔ རྟོགོ་མེདེ་ཤེསེ་པ་

རང་བྱུང་ལ༔ རྡོསོ་པའི་ིགཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེདེ༔ རིགི་པའི་ིགསལ་

ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ༔ ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་པོ་ོསྨིནི་

པ་ལས༔ ཐོགོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་རིགིས་ལྔ་བྱུང༔ དེ་ེལས་ཡེ་ེཤེསེ་

མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་བྱུང༔ ཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་ཡི་ིརྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང༔ དེ་ེཕྱིརི་གཞི་ི

རིགི་འཁྲུལ་མ་མྱོངོ༔ ཐོགོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡིནི་པས༔ ང་ཡི་ིསྨོནོ་

ལམ་བཏབ་པ་ཡིསི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་གྱིསི༔ 

རང་བྱུང་རིགི་པ་ངོ་ོཤེསེ་ནས༔ ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་རྒྱས་ཤོགོ༔ ང་
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ཡི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ིཆད༔ བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེདེ༔ གང་

ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ༔ ང་ཡི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ 

ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན༔ རིགིས་དྲུག་གནས་

ནས་འཐོནོ་པར་ཤོགོ༔ དང་པོ་ོསེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ི

ལ་རིགི་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ིཡང་དྲན་མེདེ་ཐོམོ་མེ་ེབ༔ དེ་ེཀ་མ་རིགི་

འཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ༔ དེ་ེལ་ཧད་ཀྱིསི་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེསེ་

པ་ཟ་ཟི་ིའགྱུས༔ དེ་ེལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིནི་སྐྱེསེ༔ བག་

ཆགས་རིམི་བཞིནི་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོརོ་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་

པ་བྱུང༔ དེ་ེལས་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ིལས་ལ་རྒྱུན་

ཆད་མེདེ༔ དེ་ེཕྱིརི་སེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ིགཞི༔ི དྲན་མེདེ་མ་རིགི་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ཀུན་གྱི་ིརིགི་པ་

རང་ཤེསེ་ཤོགོ༔ ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིམ་རིགི་པ༔ ཤེསེ་པ་དྲན་མེདེ་

ཡེངེས་པ་ཡིནི༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ིམ་རིགི་པ༔ བདག་གཞན་

གཉིསི་སུ་འཛིནི་པ་ཡིནི༔ ལྷན་ཅིགི་ཀུན་བཏགས་མ་རིགི་གཉིསི༔ 
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སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་འཁྲུལ་གཞིི་ཡིིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་

ལམ་གྱིསི༔ འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ི དྲན་མེདེ་འཐིབི་

པའི་ིམུན་པ་སངས༔ གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་དྭངས༔ རིགི་

པའི་ིརང་ངོ་ོཤེསེ་པར་ཤོགོ༔ གཉིསི་འཛིནི་བློ་ོནི་ིཐེ་ེཚོམོ་སྟེ༔ེ ཞེནེ་པ་

ཕྲ་མོ་ོསྐྱེསེ་པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ོརིམི་གྱིསི་བརྟས༔ ཟས་

ནོརོ་གོསོ་དང་གནས་དང་གྲོགོས༔ འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་ི

གཉེནེ༔ ཡིདི་འོངོ་ཆགས་པའི་ིའདོདོ་པས་གདུངས༔ དེ་ེདག་འཇིགི་

རྟེནེ་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ེ གཟུང་འཛིནི་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེདེ༔ ཞེནེ་པའི་ི

འབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིཚེ༔ེ རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ིཡི་ིདྭགས་སུ༔ 

སྐྱེསེ་ནས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་ཡ་རེ་ེང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ 

འདོདོ་ཆགས་ཞེནེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔ འདོདོ་པའི་ིགདུང་བ་

ཕྱིརི་མ་སྤངས༔ འདོདོ་ཆགས་ཞེནེ་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེསེ་པ་རང་

སོརོ་ཀློདོ་པ་ཡིསི༔ རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོགོ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་ལ༔ འཇིགིས་སྐྲག་
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ཤེེས་པ་ཕྲ་མོོ་འགྱུས༔ སྡང་བའིི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ 

དགྲར་འཛིནི་བརྡེགེ་གསོདོ་ཧྲག་པ་སྐྱེསེ༔ ཞེ་ེསྡང་འབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ི

ཚེ༔ེ དམྱལ་བའི་ིབཙོ་ོབསྲེགེ་སྡུག་རེ་ེབསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི༔ འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ི ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོ་ོ

སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ༔ེ སྤང་བླང་མི་ིབྱར་རང་སོརོ་ཀློདོ༔ རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་

གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ རང་སེམེས་ཁེངེས་

པར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམེས་སྨད་པའི་ིབློ༔ོ ང་རྒྱལ་

དྲག་པོའོི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོངོ༔ ལས་དེའེི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིཚེ༔ེ འཕོ་ོལྟུང་མྱོངོ་བའི་ིལྷ་རུ་སྐྱེ༔ེ 

སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ཁེངེས་སེམེས་སྐྱེསེ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས༔ དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་པ་རང་སོརོ་ཀློདོ༔ རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་

ནས༔ མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཤོགོ༔ གཉིསི་འཛིནི་བརྟས་པའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིསི༔ བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་ཟུག་རྔུ་ལས༔ འཐབ་

རྩོདོ་འགྲན་སེམེས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོདོ་གཅོདོ་ལྷ་མིནི་གནས་སུ་
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སྐྱེ༔ེ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྟུང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི༔ འགྲན་སེམེས་འཐབ་རྩོདོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིནི་

མི་ིབྱ་རང་སོརོ་ཀློདོ༔ ཤེསེ་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་ནས༔ ཕྲིནི་ལས་

ཐོགོས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཤོགོ༔ དྲན་མེདེ་བཏང་སྙོམོས་ཡེངེས་པ་ཡིསི༔ 

འཐིབིས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེདེ་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ེལོ་ོགཏི་ིམུག་

པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེདེ་བྱོལོ་སོངོ་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་

ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ གཏི་ིམུག་བྱིངི་བའི་ིམུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་

བའི་ིམདངས་ཤར་བས༔ རྟོགོ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཁམས་

གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞི་ིསངས་རྒྱས་ང་

དང་མཉམ༔ དྲན་མེདེ་འཁྲུལ་པའི་ིགཞི་ིརུ་སོངོ༔ ད་ལྟ་དོནོ་མེདེ་ལས་

ལ་སྤྱོདོ༔ ལས་དྲུག་རྨི་ིལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགོ་མ་

ཡིནི༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོགོ༔ ཨ་ཧོཿཿ� ཕྱིནི་ཆད་རྣལ་འབྱོརོ་སྟོབོས་ཅན་གྱིསི༔ 
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འཁྲུལ་མེདེ་རིགི་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་ཅན་འདི་ི

བཏབ་པས༔ འདི་ིཐོསོ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་ེབ་གསུམ་

ནས་མངོནོ་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ིཟླ་གཟའ་ཡིསི་ཟིནི་པ་འམ༔ སྒྲ་དང་ས་

གཡོསོ་བྱུང་བ་འམ༔ ཉི་ིམ་ལྡོགོ་འགྱུར་ལོ་ོའཕོ་ོདུས༔ རང་ཉིདི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོརོ་བསྐྱེདེ༔ ཀུན་གྱིསི་ཐོསོ་པར་འདི་ིབརྗོདོ་ན༔ ཁམས་

གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཡི་ིསྨོནོ་ལམ་

གྱིསི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམི་བཞིནི་གྲོལོ་ནས་ཀྱང༔ མཐའ་རུ་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིདགོངོས་པ་ཟང་

ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུད་ལས། སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེབཏབ་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་ིརྒྱ་བའི་ིདབང་

མེདེ་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་དགུ་པ་ཁོལོ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།ོ།

སྤྱོདོ་འཇུག་སྨོནོ་ལམ་བཞུགས་སོ།ོ།

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་

ཡི།ི །དགེ་ེབ་གང་དེསེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པར་
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ཤོགོ །ཕྱོགོས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམེས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་

པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །བདེ་ེདགའ་

རྒྱ་མཚོ་ོཐོབོ་པར་ཤོགོ །དེ་ེདག་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །ནམ་ཡང་

བདེེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཡི།ི །བདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཐོབོ་ཤོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་དམྱལ་

བ་དག །གང་དག་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །དེ་ེདག་ཏུ་ནི་ིལུས་ཅན་

རྣམས། །བདེ་ེཅན་བདེ་ེབས་དགའ་བར་ཤོགོ །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་

དྲོ་ོཐོབོ་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྲིནི་ཆེནེ་ལས། །བྱུང་བའི་ིཆུ་

བོ་ོམཐའ་ཡས་ཀྱིསི། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལི་བར་ཤོགོ །རལ་

གྲིི་ལོོ་མའིི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་

ཤོགོ །ཤལ་མ་ལི་ིཡི་ིསྡོངོ་པོ་ོཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤིངི་དུ་འཁྲུངས་

པར་ཤོོག །མཐིིང་རིིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་

སོགོས་སྐད་སྙན་འབྱིནི་པས་མཛེསེ་གྱུར་ཅིགི །པདྨ་དྲི་ིབསུང་ཆེ་ེ

ལྡན་མཚོ་ོདག་གིསི། །དམྱལ་བའི་ིས་ཕྱོགོས་དག་ནི་ིཉམས་དགར་
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ཤོགོ །སོལོ་ཕུང་དེེ་ཡང་རིནི་ཆེནེ་ཕུང་པོརོ་གྱུར། །ས་བསྲེགེས་

ཤེལེ་གྱི་ིས་གཞི་ིབསྟར་བར་ཤོགོ །བསྡུས་འཇོམོས་རི་ིབོ་ོརྣམས་

ཀྱང་མཆོདོ་པ་ཡི།ི །གཞལ་མེདེ་ཁང་གྱུར་བདེ་ེགཤེགེས་གང་བར་

ཤོོག །མདག་མེེ་རྡོོ་བསྲེེགས་མཚོོན་གྱིི་ཆར་པ་དག །དེེང་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེམེ་ེཏོགོ་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོནོ་གྱིསི་འདེབེས་པ་

དེ་ེཡང་ནི།ི །དེངེ་ནས་རྩེ་ེཕྱིརི་མེ་ེཏོགོ་འཕེནེ་པར་ཤོགོ །ཆུ་བོ་ོརབ་

མེདེ་མེེ་དོངོ་འདྲ་ནང་བྱིིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིིག་གྱུར་རུས་གོངོ་

མེ་ེཏོགོ་ཀུནྡའི་ིམདོགོ །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལྷ་ཡི་ིལུས་

ཐོོབ་ནས། །ལྷ་མོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དལ་གྱིིས་འབབ་གནས་

ཤོོག །ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་མིི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོོད་མིི་

བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེདེ། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་ེདགའ་བསྐྱེདེ་

པའི་ིམཐུ་བཟང་འདི་ིཀོ་ོསུ་ཡི་ིམཐུ་སྙམ་སྟེ།ེ །གྱེནེ་དུ་བལྟས་ན་ནམ་

མཁའི་ིདཀྱིལི་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་བཞུགས་མཐོངོ་ནས། །རབ་

ཏུ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྡིིག་དང་བྲལ་ནས་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་
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འགྲོོགས་པར་ཤོོག །མེེ་ཏོོག་ཆར་པ་སྤོོས་ཆུ་དང་འདྲེེས་བབས་

པ་ཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིམེ་ེམདག་ཆིལི་ཆིལི་གསོདོ་པ་མཐོངོ་གྱུར་

ནས། །གློ་ོབུར་བདེ་ེབས་ཚིམི་པ་འདི་ིཅི་ིབསམ་པ་དང༌། །སེམེས་

དམྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོངོ་བར་ཤོགོ །གྲོགོས་དག་

འཇིགིས་པ་བོརོ་ལ་རིངིས་པར་ཚུར་ཤོགོ་འུ་བུའི་ིཐད་དུ་ནི།ི །གང་

གིི་མཐུ་ཡིིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཕྱིིན་

ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་ཡོངོས་སྐྱོབོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྩེེ་

བ་སྐྱེསེ་གྱུར་པ། །གཞོནོ་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགིས་པ་མེདེ་

པར་བྱེདེ་པ་སུ་ཞིགི་ཕྱིནི། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་བརྒྱའི་ིཅོདོ་པན་དག་གིསི་

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་མཆོདོ་ཅིངི༌། །ཐུགས་རྗེསེ་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ེ

ཏོགོ་དུ་མའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེགེས་ཡིདི་འོངོ་ལྷ་

མོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བསྟོདོ་དབྱངས་སྒྲོགོས་ལྡན་འདི་ིལྟོསོ་ཞེསེ། །འཇམ་

དབྱངས་དེེ་འདྲ་མཐོོང་ནས་ད་ནིི་སེེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་ོའདོོན་པར་

ཤོགོ །དེ་ེལྟར་བདག་གི་ིདགེ་ེརྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགོས། །བྱང་



སྤྱོད་འཇུག་སྨོན

225

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་སྤྲིནི་བདེ་ེབ་དང༌། །བསིལི་ཞིངི་དྲི་ི

ཞིམི་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབེས་མཐོངོ་ནས། །སེམེས་ཅན་དམྱལ་

བ་དེ་ེདག་མངོནོ་པར་དགའ་གྱུར་ཅིགི །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ནི་ིགཅིགི་

ལ་གཅིགི །ཟ་བའི་ིའཇིགིས་དང་བྲལ་བར་ཤོགོ །སྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིམི་ི

བཞིནི་དུ། །ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ནི་ིབདེ་ེབར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་དབང་གི ི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་ིའོ་ོརྒྱུན་གྱིསི། །ཡི་ི

དྭགས་རྣམས་ནི་ིཚིམི་བྱས་ཤིངི༌། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལི་བར་

ཤོགོ །ལོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་མཐོངོ་ཞིངི༌། །འོནོ་པས་རྟག་ཏུ་

སྒྲ་ཐོསོ་ཤོགོ །ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོདོ་མེདེ་

བཙའ་བར་ཤོགོ །གཅེརེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་གོསོ་དག་དང༌། །བཀྲེནེ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་དང་ནིི། །སྐོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་དག་

དང༌། །བཏུང་བ་ཞིམི་པོ་ོཐོབོ་པར་ཤོགོ །བཀྲེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནོརོ་

ཐོབོ་ཤོགོ །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཡིདི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་

ཡིདི་སོསོ་ཤིངི༌། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །སེམེས་
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ཅན་ནད་པ་ཇིི་སྙེདེ་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིིག །འགྲོ་ོ

བའི་ིནད་ནི་ིམ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདེ་པར་ཤོགོ །སྐྲག་

པ་རྣམས་ནི་ིའཇིགིས་མེདེ་ཤོགོ །བཅིངིས་པ་རྣམས་ནི་ིགྲོལོ་བར་

གྱུར། །མཐུ་མེདེ་རྣམས་ནི་ིམཐུ་ལྡན་ཞིངི༌། །སེམེས་ནི་ིཕན་ཚུན་

མཉེནེ་གྱུར་ཅིགི །མགྲོནོ་པོ་ོདག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་ཤོགོ །གང་གི་ིདོནོ་དུ་འགྲོ་ོབྱེདེ་པ། །དེ་ེའབད་

མི་ིདགོསོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེནེ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིདི་

ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེེ། །ཆུ་ཡིི་ངོོགས་སུ་བདེེར་ཕྱིིན་

ནས། །གཉེནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའ་བར་ཤོགོ །མྱ་ངན་ལམ་གོལོ་

འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོོན་པོ་ོདག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོོམ་

རྐུན་སྟག་སོོགས་འཇིིགས་མེེད་པར། །མིི་ངལ་བདེེ་བླག་འདོོང་

བར་ཤོགོ །དགོནོ་སོགོས་ལམ་མེདེ་ཉམ་ང་བར། །བྱིསི་པ་རྒན་པོ་ོ

མགོནོ་མེདེ་པ། །གཉིདི་ལོགོ་མྱོསོ་ཤིངི་རབ་མྱོསོ་རྣམས། །ལྷ་དག་

བསྲུང་བ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །མི་ིདལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་
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དང་ཤེེས་རབ་བརྩེེར་ལྡན་ཞིིང༌། །ཟས་དང་སྤྱོོད་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་ེརབས་དྲན་གྱུར་ཅིགི །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ི

མཛོདོ་བཞིནི་དུ། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆད་པ་མེདེ་པར་ཤོགོ །རྩོདོ་པ་མེདེ་

ཅིངི་འཚེ་ེམེདེ་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་ིསྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་

གཟི་ིབརྗིདི་ཆུང་ངུ་གང༌། །དེ་ེདག་གཟི་ིབརྗིདི་ཆེནེ་པོརོ་ཤོགོ །དཀའ་

ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

གྱུར་ཅིགི །འཇིགི་རྟེནེ་བུད་མེདེ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་

གྱུར་ཅིགི །མ་རབས་རྣམས་ནི་ིམཐོ་ོཐོབོ་ཅིངི༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་

བཅོམོ་པར་ཤོགོ །བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

ནིི། །རྟག་ཏུ་དགེེ་བ་བྱེེད་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་མིི་

འབྲལ་ཞིིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་བཟུང་ཞིངི༌། །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོངོ་བར་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི །ཚེ་ེཡང་དཔག་མེདེ་རིངི་
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བར་ཤོོག །རྟག་ཏུ་བདེེ་བ་འཚོ་ོའགྱུར་ཞིིང༌། །འཆིི་བའིི་སྒྲ་ཡང་

གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིངི་གི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ། །སངས་

རྒྱས་དང་ནིི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོོས་སྙན་སྒྲོོགས་པས་གང་བ་

ཡིིས། །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོོག །ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་ས་གཞི་ིདག །གསེགེ་མ་ལ་སོགོས་མེདེ་པ་དང༌། །ལག་

མཐིལི་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱཻུརྱའི།ི །རང་བཞིནི་འཇམ་པོརོ་གནས་གྱུར་

ཅིགི །འཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོདོ་དགུར་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་མང་པོ་ོདག །རང་གིི་ལེེགས་པའིི་ས་སྟེེང་དག །བརྒྱན་

པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་བྱ་དང་

ནི།ི །ཤིངི་དང་འོདོ་ཟེརེ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ། །རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཐོསོ་པར་ཤོགོ །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིགི །མཆོདོ་

པའི་ིསྤྲིནི་ནི་ིམཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་པར་ཤོགོ །ལྷ་

ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབེས་ཤིངི༌། །ལོ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་
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ཤོགོ །རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་བཞིནི་བྱེདེ་གྱུར་ཅིགི །འཇིགི་རྟེནེ་དག་ཀྱང་

དར་བར་ཤོགོ །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་

བཟླས་བརྗོོད་གྲུབ་པར་ཤོོག །མཁའ་འགྲོོ་སྲིིན་པོོ་ལ་སོོགས་

པ། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །སེམེས་ཅན་འགའ་ཡང་

སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིགི་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགིས་དང་བརྙས་

པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི༌། །འགའ་ཡང་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེམ་གྱུར། །གཙུག་

ལག་ཁང་རྣམས་ཀློགོ་པ་དང༌། །ཁ་ཏོནོ་གྱིསི་རྒྱས་ལེགེས་གནས་

ཤོགོ །རྟག་ཏུ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དང༌། །དགེ་ེའདུན་དོནོ་ཡང་

འགྲུབ་པར་ཤོོག །བསླབ་པ་འདོོད་པའིི་དགེེ་སློངོ་དག །དབེེན་

པ་དག་ཀྱང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཡེེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

ནི།ི །སེམེས་ནི་ིལས་རུང་སྒོམོ་གྱུར་ཅིགི །དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་རྙེདེ་

ལྡན་ཞིངི༌། །འཐབ་དང་གནོདོ་པ་སྤང་བར་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་མེདེ་གྱུར་ཅིགི །ཚུལ་ཁྲིམིས་

འཆལ་བའི་ིཡིདི་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིགི་པ་ཟད་བྱེདེ་ཤོགོ །བདེ་ེ
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འགྲོ་ོདག་ཀྱང་ཐོབོ་གྱུར་ནས། །དེརེ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ིཉམས་

ཤོགོ །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིབཀུར་བ་དང༌། །བསོདོ་སྙོམོས་དག་ཀྱང་

རྙེདེ་པར་ཤོགོ །རྒྱུད་ནི་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དང༌། །ཕྱོགོས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་གྲགས་པར་ཤོགོ །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིམྱོངོ་ཞིངི༌། །དཀའ་

བ་སྤྱོདོ་པ་མེདེ་པར་ཡང༌། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ིལུས་ཀྱིསི་ནི།ི །དེ་ེ

དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་ལན་

མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སངས་རྒྱས་

བདེ་ེབ་བསམ་ཡས་ཀྱིསི། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །འགྲོ་ོདོནོ་ཐུགས་ལ་དགོངོས་

འགྲུབ་ཤོོག །མགོོན་པོོ་ཡིིས་ནིི་གང་དགོོངས་པ། །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལའང་དེ་ེའབྱོརོ་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང༌། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ེགྱུར་ཅིགི །བདག་ཀྱང་འཇམ་

དབྱངས་བཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབོ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་

ཚེ་ེརབས་དྲན་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བདག་ནི་ིཁ་
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ཟས་གྱི་ིནས་ཀྱང༌། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིངི་འཚོ་ོབར་ཤོགོ །ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་དབེནེ་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །གང་ཚེ་ེ

བལྟ་བར་འདོདོ་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་ིབར་འདོདོ་ན་ཡང༌། །མགོནོ་

པོ་ོའཇམ་དབྱངས་དེ་ེཉིདི་ནི།ི །གེགེས་མེདེ་པར་ཡང་མཐོངོ་བར་

ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར། །སེམེས་ཅན་

དོོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །ཇིི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོོད་མཛད་

པ། །བདག་གིི་སྤྱོོད་པའང་དེེ་འདྲར་ཤོོག །ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་

གནས་པ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ེསྲིདི་བདག་

ནི་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བར་ཤོགོ །འགྲོ་ོ

བའིི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིིའང་རུང༌། །དེེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིིན་གྱུར་

ཅིིག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས། །འགྲོོ་བ་བདེེ་

ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིི་

དང༌། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །གང་གི་ིདྲིནི་གྱིསི་
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དགེེ་བློ་ོའབྱུང༌། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་

གི་ིདྲིནི་གྱིསི་བདག་དར་བ། །དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལའང་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའོ།ོ། །།རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེབ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཁ་ཆེའེི་ིདཔེ་ེལས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེརིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོ

དང༌། ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདང་འགྲེལེ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོསོ་ཤིངི་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་

པའོ།ོ །ཡང་དུས་ཕྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསུ་མ་ཏི་ིཀཱིརིྟི་ིདང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

དག་པར་བཅོསོ་ཤིངི་བསྒྱུར་ཏེ་ེལེགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།

མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨཱཿཿསྱས་མཛད་པའི་ིརྣམ་དག་

བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་གི་ིསྨོནོ་ལམ་བཞུགས་སོ།ོ།

འདིི་ཉིིད་ཆགས་མེེད་ཐུགས་དམ་མཛོོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིིས། །མང་པོོ་འགའ་ལ་ཨེེ་ཕན་

བསམ། །དཔེ་ེགཅོདོ་འདོདོ་མི་ིགདའ་ན་གཡོརོ། །འདི་ིལས་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་མེདེ། །འདི་ིལས་ཟབ་པའི་ིགདམས་

ངག་མེདེ། །ང་ཡི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། །རང་གར་མ་སྐྱུར་ཉམས་ལེནེ་འབུངས། །འདི་ིནི་ིམདོ་ོལུགས་ཡིནི་པའི་ི
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ཕྱིརི། །ལུང་མ་ཐོབོ་ཀྱང་འདོནོ་ནི་ིརུང༌། །ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ འདི་ིནས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

རོལོ་ན། །གྲངས་མེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་མང་པོའོི་ིཕ་རོལོ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེངེ་

དུ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་བདེ་ེབ་

ཅན། །བདག་གི་ིཆུ་བུར་མིགི་གིསི་མ་མཐོངོ་ཡང༌། །རང་སེམེས་

གསལ་བའི་ིཡུལ་ལ་ལམ་མེརེ་གསལ། །དེ་ེན་བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་

འོདོ་དཔག་མེདེ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིམདོགོ་ཅན་གཟི་ིབརྗིདི་འབར། །དབུ་

ལ་གཙུག་ཏོརོ་ཞབས་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས། །མཚན་བཟང་སོ་ོགཉིསི་

དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྤྲས། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་

ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་སྐྱིལི་ཀྲུང་

གིསི། །པདྨ་སྟོངོ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་ལ་སྐུ་

རྒྱབ་བརྟེནེ་མཛད་དེ།ེ །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་

གཟིིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས། །སྐུ་མདོོག་དཀར་པོོ་ཕྱག་གཡོོན་པད་དཀར་

འཛིནི། །གཡོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །སྔོནོ་པོ་ོ



རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལ

234

རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི་ིཔདྨ་གཡོནོ། །གཡས་གཉིསི་སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་

རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོོ་བོོ་གསུམ་པོོ་རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོོ་

བཞིནི། །ལྷང་ངེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷམ་མེརེ་བཞུགས་པའི་ིའཁོརོ། །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་དགེེ་སློོང་བྱེེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེེར་མདོོག་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱན། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་

སེརེ་ལྟེམེ་མེ།ེ །མོསོ་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་ེརིངི་ཁྱད་མེདེ་ཕྱིརི། །བདག་

གིསི་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་རིགིས་ཀྱི་ིབདག །ཕྱག་གཡས་འོདོ་ཟེེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས། །ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ཕྱག་

གཡོནོ་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་སྟེ།ེ །ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཐུགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཡང་

སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཆོསོ་སྐུ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ེབས་རྟག་ཏུ་གཟིགིས། །སེམེས་ཅན་
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ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལ་གང་དྲན་པའི།ི །རྣམ་རྟོགོ་གང་འགྱུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་

ཀྱིསི་མཁྱེནེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིགི །རྟག་ཏུ་

མ་འདྲེསེ་སོ་ོསོརོ་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེནེ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྤངས་མཚམས་མེདེ་བྱས་པ་མ་གཏོགོས་

པར། །ཁྱེདེ་ལ་དད་ཅིངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་ེབ་ཅན་

དེརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་འགྲུབ། །བར་དོརོ་བྱོནོ་ནས་ཞིངི་དེརེ་འདྲེནེ་

པར་གསུངས། །འདྲེནེ་པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་དུ། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ད་ལྟ་མངོནོ་

སུམ་བཞུགས། །ཁྱེེད་ལ་རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་གསོོལ་བཏབ་

ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མ་གཏོགོས་པ། །ཚེ་ེཟད་པ་ཡང་ལོ་ོ

བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང༌། །དུས་མིིན་འཆིི་བ་མ་ལུས་ཟློོག་པར་

གསུངས། །མགོོན་པོོ་ཚེེ་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྟོོང་

གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེདེ་པ། །རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་

བཀང་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་བས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་དང་བདེ་ེབ་
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ཅན། །ཐོོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེེ་ནིི་དེེ་བས་

བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་གསུངས། །དེ་ེཕྱིརི་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་ནས། །ཁ་

ཞེ་ེམེདེ་པར་སྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི༌། །ལན་གཅིགི་ཙམ་ཡང་དད་

པ་སྐྱེསེ་པས་ན། །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ །མགོནོ་པོ་ོ

འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་

པའི་ིམཚན་ཐོསོ་ནས། །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམ་ཐོབོ་བར། །བུད་

མེདེ་མི་ིསྐྱེ་ེརིགིས་ནི་ིབཟང་པོརོ་སྐྱེ།ེ །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བདག་གི་ིལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩར་བཅས། །དངོསོ་སུ་

འབྱོོར་པའིི་མཆོོད་པ་ཅིི་མཆིིས་པ། །ཡིིད་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིིས་རྫས་

རྟགས་རིནི་ཆེནེ་བདུན། །གདོདོ་ནས་གྲུབ་པ་སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི།ི །གླིངི་བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ིཡི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་

ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློོ་ཡིིས་བླངས་ཏེེ་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་



རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལ

237

འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེ་ེསྟོབོས་ཀྱིསི་བཞེསེ། །ཕ་

མས་ཐོགོ་དྲངས་བདག་སོགོས་འགྲོ་ོཀུན་གྱིསི། །ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ི

དུས་ནས་ད་ལྟའིི་བར། །སྲོོག་བཅད་མ་བྱིིན་ལེེན་དང་མིི་ཚངས་

སྤྱོདོ། །ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་པོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་

མ་ཚིིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གིི་མིི་དགེེ་བཞིི་པོོ་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས། །བརྣབ་སེམེས་གནོདོ་སེམེས་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཡིདི་

ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་པོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཕ་མ་སློབོ་དཔོནོ་དགྲ་

བཅོོམ་བསད་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ལ་ངན་སེེམས་སྐྱེེས་པ་

དང༌། །མཚམས་མེེད ་ལྔ་ཡིི་ལས་བསགས་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས། །དགེེ་སློོང་དགེེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་

གཟུགས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལྷ་ཁང་བཤིགིས་ལ་སོགོས། །ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་

མེདེ་སྡིགི་བྱས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དཀོནོ་མཆོགོ་ལྷ་ཁང་གསུང་

རབ་རྟེནེ་གསུམ་སོགོས། །དཔང་ཞེསེ་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོསོ་ལ་

སོོགས་པ། །ཆོོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོོལ་ལོོ་
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བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིིག་ཆེེ་

བ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོནོ་མེདེ་

སྡིགི་ཆེནེ་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དགེ་ེབའི་ིཕན་ཡོནོ་

སྡིགི་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང༌། །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚེ་ེཚད་ལ་

སོོགས་པ། །ཐོོས་ཀྱང་མིི་བདེེན་བཤད་ཚོོད་ཡིིན་བསམ་

པ། །མཚམས་མེདེ་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ིལས་ངན་པ། །ཐར་མེདེ་ལས་

ངན་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་

བཅུ་གསུམ་དང༌། །སྤང་ལྟུང་སོོར་བཤགས་ཉེེས་བྱས་སྡེེ་ཚན་

ལྔ། །སོ་ོཐར་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ནག་པོའོི་ི

ཆོསོ་བཞི་ིལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམེས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་

མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི་ཡན་ལག་སྦོོམ་པོོ་

བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིིག་ཉམས་པ་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས། །སྡོམོ་པ་མ་ཞུས་མི་ིདགེའེི་ིལས་བྱས་པ། །མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་

དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོོགས་པ། །རང་བཞིིན་ཁ་ན་མ་ཐོོའི་ིསྡིིག་པ་
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སྟེ།ེ །སྡིགི་པ་སྡིགི་ཏུ་མ་ཤེསེ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྐྱབས་སྡོམོ་

དབང་བསྐུར་ལ་སོོགས་ཐོོབ་ན་ཡང༌། །དེེ་ཡིི་སྡོོམ་པ་དམ་ཚིིག་

བསྲུང་མ་ཤེེས། །བཅས་པའིི་ལྟུང་བ་ཕོོག་པ་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས། །འགྱོདོ་པ་མེདེ་ན་བཤགས་པས་མི་ིའདག་པས། །སྔར་

བྱས་སྡིགི་པ་ཁོངོ་དུ་དུག་སོངོ་ལྟར། །ངོ་ོཚ་འཇིགིས་སྐྲག་འགྱོདོ་པ་

ཆེེན་པོོས་བཤགས། །ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་སེེམས་མེེད་ན་མིི་འདག་

པས། །ཕྱིནི་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིདགེའེི་ིལས། །ད་ནས་མི་ི

བགྱིདི་སེམེས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་

མེདེ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི། །བདག་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །གཞན་གྱིསི་དགེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ཐོསོ་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེལ་ཕྲག་

དོགོ་མི་ིདགེའེི་ིསེམེས་སྤངས་ནས། །སྙིངི་ནས་དགའ་བས་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརང་ན། །དེ་ེཡི་ིབསོདོ་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་པར་གསུངས། །དེ་ེ

ཕྱིརི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ོསྐྱེ་ེཡིསི། །དགེ་ེབ་གང་བསྒྲུབས་

ཀུན་ལ་ཡིི་རང་ངོོ༌། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་
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ནས། །འགྲོོ་དོོན་རྒྱ་ཆེེན་མཛད་ལ་ཡིི་རང་ངོོ༌། །མིི་དགེེ་བཅུ་པོོ་

སྤངས་པ་དགེེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱིི་སྲོོག་སྐྱོོབ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་

དང༌། །སྡོམོ་པ་སྲུང་ཞིངི་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །འཁོནོ་པ་བསྡུམ་

དང་ཞི་ིདུལ་དྲང་པོརོ་སྨྲ། །དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་

ཆུང༌། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་ཞིིང་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད། །དགེེ་བ་དེེ་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རབ་འབྱམས་

ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་རིངི་པོརོ་མ་ལོནོ་པར། །དེ་ེ

དག་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོནིི། །རྒྱ་ཆེེན་མྱུར་དུ་བསྐོོར་བ་

བདག་གིསི་བསྐུལ། །མངོནོ་ཤེསེ་ཐུགས་ཀྱིསི་དེ་ེདོནོ་མཁྱེནེ་པར་

གསོོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་བའིི་

བཤེསེ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེདེ་ཀུན་དེ་ེདག་ལ། །མྱ་ངན་མི་ི

འདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འདིསི་མཚོནོ་བདག་གི་ི

དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་

བསྔོ།ོ །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ནས། །ཁམས་གསུམ་
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འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུག་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེཡི་ིདགེ་ེབ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིནི་

ནས། །ཚེ་ེའདིརི་དུས་མིནི་འཆི་ིབ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཞི།ི །ནད་མེདེ་ལང་ཚོ་ོ

རྒྱས་པའི་ིལུས་སྟོབོས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོརོ་འཛད་མེདེ་དབྱར་གྱི་ི

གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་ིའཚེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་སྤྱོདོ། །བསམ་

པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཆོསོ་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེན་འགྲུབ། །མིི་ལུས་དོོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཀུན། །འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོསོ་

གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །དགེ་ེསློངོ་

དགེ་ེའདུན་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ། །མདུན་དུ་མངོནོ་སུམ་འབྱོནོ་པར་

ཤོགོ །དེ་ེམཐོངོ་ཡིདི་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིདི། །ཤི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེདེ་

པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཆེདེ་བརྒྱད་ནི།ི །རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོབོས་ཀྱིསི་ནམ་མཁར་བྱོནོ། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །ལམ་

སྟོནོ་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོདོ་བླག་

མེདེ། །ལྷ་མིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་མི་ིརྟག་འགྱུར། །དེ་ེལ་སྐྲག་སེམེས་སྐྱེ་ེབར་
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ཤོགོ །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །འཁོརོ་བ་འདི་ིལ་ཡུན་རེ་ེ

རིངི༌། །དེ་ེལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིནས་མི་ིརུ་སྐྱེ་ེཆོགོ་ཀྱང༌། །སྐྱེ་ེརྒ་

ན་འཆིི་གྲངས་མེེད་མྱོོང༌། །དུས་ངན་སྙིིགས་མར་བར་ཆད་

མང༌། །མིི་དང་ལྷ་ཡིི་བདེེ་སྐྱིིད་འདིི། །དུག་དང་འདྲེེས་པའིི་ཟས་

བཞིནི་དུ། །འདོདོ་པ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པར་ཤོགོ །ཉེ་ེདུ་ཟས་ནོརོ་མཐུན་

གྲོགོས་རྣམས། །མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་བཞིནི། །ཆགས་ཞེནེ་སྤུ་ཙམ་

མེདེ་པར་ཤོགོ །ས་ཆ་ཡུལ་རིསི་ཁང་ཁྱིམི་རྣམས། །རྨི་ིལམ་ཡུལ་གྱི་ི

ཁང་ཁྱིམི་ལྟར། །བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་ཤེསེ་པར་ཤོགོ །ཐར་མེདེ་

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས། །ཉེསེ་ཆེནེ་བཙོནོ་ནས་ཐར་བ་བཞིནི། །བདེ་ེ

བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ། །ཕྱིི་ལྟས་མེེད་པར་འབྲོོས་པར་

ཤོགོ །ཆགས་ཞེནེ་འཁྲི་ིབ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོདོ་རྙི་ིནས་ཐར་བ་

བཞིནི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ི

གྲངས་མེདེ་པ། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་བགྲོདོ་བྱས་ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་

ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །དེ་ེརུ་སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །མངོནོ་སུམ་
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བཞུགས་པའིི་ཞལ་མཐོོང་ནས། །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་

ཤོགོ །སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིཡི་ིམཆོགོ་གྱུར་པ། །མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ལ། །བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་ཤོགོ །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ལུས་རྫོགོས་

ནས། །མཚན་དཔེ་ེལྡན་པའི་ིལུས་ཐོབོ་ཤོགོ །མི་ིསྐྱེ་ེདོགོས་པའི་ིཐེ་ེ

ཚོམོ་གྱིསི། །ལོ་ོགྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དག་ཏུ། །ནང་དེརེ་བདེ་ེསྐྱིདི་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ིཐོསོ་ན་ཡང༌། །མེ་ེཏོགོ་ཁ་

ནིི་མིི་ཕྱེེ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱིི་བའིི་སྐྱོོན། །དེེ་འདྲ་

བདག་ལ་མི་ིའབྱུང་ཤོགོ །སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ེཏོགོ་ཕྱེ།ེ །འོདོ་དཔག་

མེདེ་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིསི། །ལག་པའི་ིམཐིལི་ནས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་

སྤྲོསོ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ་པར་ཤོགོ །དེ་ེཚེ་ེ

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེསེ། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ོལ་

བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་

ཐོསོ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་ཤོགོ །སྤྱན་རས་གཟིགིས་
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དང་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ོརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི། །བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ཤིིང་རྗེེས་བཟུང་ཤོོག །ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཡི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་མེདེ་པ། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པ་

མཆོདོ་པ་དང༌། །ཞིངི་དེརེ་བལྟ་ཕྱིརི་འབྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་

བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཐོབོ་པར་ཤོགོ །རྫུ་འཕྲུལ་

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཡིིས། །མངོོན་དགའིི་ཞིིང་དང་དཔལ་ལྡན་

ཞིངི༌། །ལས་རབ་རྫོགོས་དང་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ། །སྔ་དྲོ་ོདེ་ེདག་རྣམས་

སུ་འགྲོ།ོ །མི་ིབསྐྱོདོ་རིནི་འབྱུང་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགོས་

སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིནི་རླབས་སྡོམོ་པ་ཞུ། །མཆོདོ་པ་དུ་

མས་མཆོོད་བྱས་ནས། །དགོོང་མོོ་བདེེ་བ་ཅན་ཉིིད་དུ། །དཀའ་

ཚེགེས་མེདེ་པར་སླེབེ་པར་ཤོགོ །པོ་ོཏཱ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ོཅན། །རྔ་ཡབ་

གླིངི་དང་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱར། །སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དང་སྒྲོོལ་མ་དང༌། །ཕྱག་རྡོོར་པད་འབྱུང་བྱེེ་བ་

བརྒྱ། །མཇལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད། །དབང་དང་
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གདམས་ངག་ཟབ་མོོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེེ་ཆེེན་

ཞིངི༌། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །ཤུལ་གྱི་ིཉེ་ེདུ་གྲྭ་སློབོ་

སོགོས། །ལྷ་ཡི་ིམིགི་གིསི་གསལ་བར་མཐོངོ༌། །སྲུང་སྐྱོབོ་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །འཆི་ིདུས་ཞིངི་དེརེ་ཁྲིདི་པར་ཤོགོ །བསྐལ་

བཟང་འདིི་ཡིི་བསྐལ་པའིི་ཡུན། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞག་གཅིིག་

སྟེ།ེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་འཆི་ིབ་མེདེ། །རྟག་ཏུ་ཞིངི་དེ་ེའཛིནི་པར་

ཤོགོ །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོསོ་པའི་ིབར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ིཡི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ནམ་འབྱོནོ་ཚེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོབོས་ཀྱིསི་འདིརི་འོངོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོདོ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་

ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་ཁམས་སུ། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོ

བར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅིགི་སངས་རྒྱས་ཞིངི་ཀུན་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་བཀོདོ་པ་ཐམས་ཅད་

གཅིགི་བསྡོམོས་པ། །ཞིངི་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་

མེདེ། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་ས་གཞི་ིཁོདོ་
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སྙོམོས་ལག་མཐིལི་ལྟར། །ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེགསལ་ཞིངི་འོདོ་ཟེརེ་

འབར། །མནན་ན་ནེམེ་ཞིིང་བཏེེག་ན་སྤར་བྱེདེ་པ། །བདེེ་འཇམ་

ཡངས་པའི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་

བསམ་ཤིངི༌། །ལོ་ོམ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན། །དེ་ེསྟེངེ་

སྤྲུལ་པའི་ིབྱ་ཚོགོས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་

རྣམས་སྒྲོགོས། །ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྤོསོ་

ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང༌། །དེ་ེབཞིནི་བདུད་རྩིའིི་ིཁྲུས་

ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་རྣམས། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ཐེམེ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོརོ། །མེ་ེ

ཏོགོ་པདྨ་དྲི་ིཞིམི་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་

འཕྲོ།ོ །འོདོ་ཟེརེ་རྩེ་ེལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེནེ་

པོོའི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །མིི་ཁོོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོོང་སྒྲ་མིི་

གྲགས། །ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོནོ། །དགྲ་

དང་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ལ་སོགོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ཞིིང་དེེར་ཐོོས་མ་མྱོོང༌། །བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་
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ཤོགོ །བུད་མེདེ་མེདེ་ཅིངི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ེཏོགོ་

པདྨའི་ིསྦུབ་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེདེ་གསེརེ་གྱི་ི

མདོགོ །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརོ་ལ་སོགོས་མཚན་དཔེ་ེལྡན། །མངོནོ་

ཤེསེ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེདེ་ཞིངི་དེརེ་

སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རང་བྱུང་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཅི་ི

འདོདོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡིདི་ལ་དྲན་པས་འབྱུང༌། །རྩོལོ་སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་

དགོསོ་འདོདོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ང་ཁྱོདོ་མེདེ་ཅིངི་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་

མེེད།   །གང ་འདོོད ་མཆོོད ་སྤྲིིན ་ལག་པའིི ་མཐིིལ ་ནས་

འབྱུང༌། །ཐམས་ཅད་བླ་མེདེ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ། །བདེ་ེསྐྱིདི་ཀུན་

འབྱུང་ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །དྲི་ིཞིམི་རླུང་གིསི་མེ་ེཏོགོ་ཆར་ཆེནེ་

འབེབེས། །ཤིངི་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་ོཐམས་ཅད་ལས། །ཡིདི་དུ་འོངོ་

བའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ །ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་རྟག་

ཏུ་འབྱུང༌། །བུད་མེདེ་མེདེ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོའོི་ིཚོགོས། །མཆོདོ་

པའི་ིལྷ་མོ་ོདུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ། །འདུག་པར་འདོདོ་ཚེ་ེརིནི་ཆེནེ་
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གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཉལ་བར་འདོོད་ཚེེ་རིིན་ཆེེན་ཁྲིི་བཟང་

སྟེངེ༌། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ིམལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོནོ་

ཤིངི་ཆུ་ཀླུང་རོལོ་མོ་ོསོགོས། །ཐོསོ་པར་འདོདོ་ན་སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་

སྒྲོགོས། །མི་ིའདོདོ་ཚེ་ེན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་ིགྲགས། །བདུད་རྩིའིི་ིརྫིངི་དང་

ཆུ་ཀླུང་དེེ་རྣམས་ཀྱང༌། །དྲོོ་གྲང་གང་འདོོད་དེེ་ལ་དེེ་ལྟར་

འབྱུང༌། །ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །ཞིངི་དེརེ་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་མྱ་

ངན་མིི་འདའ་བཞུགས། །དེེ་སྲིིད་དེེ་ཡིི་ཞབས་འབྲིིང་བྱེེད་པར་

ཤོགོ །ནམ་ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་དེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས། །བསྐལ་པ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ། །གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ི

ཚེ།ེ །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །དེ་ེཡི་ིཡུན་

ལ་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །སྲོདོ་ལ་དམ་ཆོསོ་ནུབ་པའི་ིཐོ་ོརངས་

ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དེ་ེམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་

རྒྱས་འོདོ་ཟེརེ་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི།ི །དཔལ་བརྩེགེས་རྒྱལ་པོ་ོ
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ཞེེས་བྱར་གྱུར་པའིི་ཚེེ། །ཞལ་ཏ་མཆོོད་ཅིིང་དམ་ཆོོས་ཉན་པར་

ཤོགོ །སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་ནི།ི །འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིངི་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་

དང༌། །མི་ིབརྗེདེ་གཟུངས་ཀྱིསི་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །མྱ་ངན་

འདས་ནས་དེ་ེཡི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་ེབ་

ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ེཚེ་ེཆོསོ་འཛིནི་ཞིངི༌། །མཐུ་ཆེནེ་

ཐོབོ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ིའབྲལ་ཤོགོ །དེ་ེནས་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་

ནས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི།ི །ཡོནོ་ཏན་ནོརོ་བུ་

བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱལ་པོརོ་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་ེབསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ེཡི་ིརྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིངི་བྱེདེ། །མཆོདོ་

པས་མཆོདོ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་ཀུན་འཛིནི་ཤོགོ །དེ་ེནས་བདག་གི་ིཚེ་ེདེ་ེ

བརྗེསེ་མ་ཐག །ཞིངི་ཁམས་དེ་ེའམ་དག་པའི་ིཞིངི་གཞན་དུ། །བླ་མེདེ་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་ེ

དཔག་མེེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་སྨིིན་ཅིིང་
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གྲོལོ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེདེ་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པ་སོགོས། །འབད་མེདེ་ལྷུན་

གྲུབ་འགྲོ་ོདོནོ་དཔག་མེདེ་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདང་བསོདོ་

ནམས་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཡེ་ེཤེསེ་གཟི་ིབརྗིདི་ཚད་མེདེ་པ། །ཆོསོ་སྐུ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་མེདེ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ནི་ིསུས་འཛིནི་པ། །སྔོནོ་

གྱི་ིལས་ཀྱིསི་རྣམ་སྨིནི་མ་གཏོགོས་པ། །མེ་ེཆུ་དུག་མཚོནོ་གནོདོ་སྦྱིནི་

སྲིིན་པོོ་སོོགས། །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས། །བདག་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ་

བས། །འཇིིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་

གསོལོ། །བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སངས་

རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་

བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །དགེ་ེའདུན་མི་ིཕྱེདེ་འདུན་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱིསི། །ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །དཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩ་དྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོརྡྷ་ནི་ི
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སྭཱ་ཧཱ། སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མཿཿ སུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མོ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་བརྗོདོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེརེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ེབས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲིངི་ཅི་ིནུས། ཐ་

མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་ིམ་ཆག་པར། འབྲིངི་ལོ་ོཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པར། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་

ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིདི་ལ་དྲན་ཅིངི་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེདད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་གིསི་

བཏོནོ་ན། ཚེ་ེའདིརི་ཚེའེི་ིབར་ཆད་སེལེ། ཕྱི་ིམ་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་དོ།ོ །འོདོ་མདོ་ོཞིངི་བཀོདོ་མདོ་ོདང༌། 

པདྨ་དཀར་པོ་ོའཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲ་སོགོས་ཀྱིསི་དགོངོས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ོབ་སེམེས་

ཅན་མང་པོ་ོབདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

བདེ་ེསྨོནོ་བསྡུས་པ།

ཨེ་ེམ་ཧོཿཿ� ངོ་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ གཡས་སུ་

ཇོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༔ གཡོནོ་དུ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་

རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་མེདེ་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

བདེ་ེསྐྱིདི་ངོ་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡི༔ི བདེ་ེབ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི
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ཞིངི་ཁམས་དེརེ༔ བདག་གཞན་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པ་རུ༔ དེ་ེརུ་སྐྱེསེ་ནས་སྣང་མཐའི་ིཞལ་

མཐོངོ་ཤོགོ༔ དེ་ེསྐད་བདག་གིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ི ཕྱོགོས་

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ གེེགས་མེེད་

འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩ་དྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་

བོ་ོརྡྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གསེརེ་འཕྱང་གི་ིལོ་ོས་

ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བདུན་ལ་གཙོ་ོའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་པའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གསུངས་པའོ།ོ། 

༈ ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས༔ ཚོགོས་གཉིིས་

རྫོོགས་ལ་རྗེསེ་ཡིི་རང༔ བདག་གིི་དུས་གསུམ་དགེེ་བསགས་

པ༔ དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི༔ དགེ་ེབ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ོ འགྲོ་ོཀུན་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་གྱུར་ཅིགི༔ དགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་བསྡུས་ཏེ༔ེ 

བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་གྱུར་ཅིིག༔ སྒྲིབི་གཉིིས་དག་ནས་ཚོོགས་



ཚེས་བཅུའི་སྨོན་ལམ

253

རྫོོགས་ཏེ༔ེ ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་ཉམས་རྟོགོས་འཕེལེ༔ ཚེ་ེའདིརི་ས་བཅུ་

ནོནོ་གྱུར་ཅིགི༔ ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེ

གྱུར་ཅིགི༔ སྐྱེསེ་ནས་པདྨོ་ོཁ་ཕྱེ་ེསྟེ༔ེ ལུས་རྟེནེ་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་

ཤོོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབ་འདྲེེན་

པར་ཤོགོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ།

ཚེསེ་བཅུའི་ིསྨོནོ་ལམ།

ན་མོ་ོགུ་རུ༔ སྤྲེེལ་ལོ་ོསྤྲེེལ་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེས་ཚེེ་ཨོོ་རྒྱན་གྱིིས་སྨོོན་ལམ་འདིི་གསུངས་པས་རྗེེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་ིརབས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་ཐུགས་དམ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཛོདོ༔ ཕྱོགོས་

བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་

འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོངོ་ཚོོགས༔ མ་ལུས་ཞིངི་གིི་རྡུལ་སྙེེད་གཤེེགས་སུ་

གསོལོ༔ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེ



ཚེས་བཅུའི་སྨོན་ལམ

254

བཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆོདོ༔ རྟེནེ་མཆོགོ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔ་རུ༔ སྔོནོ་གྱི་ིསྡིགི་པའི་ིཚོགོས་ལ་བདག་གནོངོ་ཞིངི༔ ད་ལྟའི་ིམི་ི

དགེེ་འགྱོོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིིན་ཆད་དེ་ེལས་ལྡོགོ་ཕྱིིར་

བདག་གིསི་བསྡམ༔ བསོདོ་ནམས་དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོོ༔ 

རྒྱལ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བར༔ སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་

བླ་མེདེ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ༔ དགེ་ེཚོགོས་མ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལ་

བསྔོ༔ོ འགྲོ་ོརྣམས་བླ་མེདེ་ཐར་པའི་ིསར་ཕྱིིན་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་

སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ༔ བདག་གིསི་བརྩམས་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ི རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་ེསྲས་

དང༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཁྱེེན་པ་ལྟར༔ དེ་ེ

དག་ཀུན་གྱིི་རྗེསེ་སུ་བདག་སློོབ་ཤོོག༔ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་

བླ་མ་རིིན་ཆེེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་

ཤོགོ༔ ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོགོ༔ རིི་བོ་ོབཞིིན་དུ་

རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོོག༔ བསྟན་པའིི་གཞིི་མ་དགེེ་འདུན་རིིན་
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པོོ་ཆེེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱུག་

ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོགསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ༔ེ དམ་ཚིགི་

ལྡན་ཞིངི་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་མཐར་ཕྱིིན་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་

ཆོོས་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཡང༔ ཆབ་སྲིིད་རྒྱས་ཤིངི་བསྟན་ལ་སྨན་པར་

ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་རྒྱལ་རིགིས་བློོན་པོ་ོཡང༔ བློ་ོ

གྲོོས་རབ་འཕེེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག༔ བསྟན་པའི་ིགསོོས་

བྱེེད་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོོངས་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིང་ཉེེར་

འཚེ་ེམེདེ་པར་ཤོགོ༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ིཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་

ཀུན༔ བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་ཞིངི་བར་ཆད་ཞི་ིབར་ཤོགོ༔ ལམ་ལ་གནས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཉིིད་ཀྱང༔ དམ་ཚིིག་མིི་ཉམས་བསམ་པ་

འགྲུབ་པར་ཤོོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིིས་འབྲེལེ་གྱུར་

གང༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོགོ༔ འགྲོ་ོ

རྣམས་བླ་མེེད་ཐེེག་པའིི་སྒོོར་བཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་

སྲིིད་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་ཤོོག༔ དེ་ེལྟར་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་



སྨོན་ལམ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན

256

རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེཆེེན་གླིིང་པས་གནས་མཆོོག་སེངེ་ཆེེན་གནམ་

བྲག་གིི་གཡས་ཟུར་བྲག་རིི་རིིན་ཆེེན་བརྩེེགས་པའི་ིགོོང་མ་འོགོ་མ་ནས་ཁྲོོམ་གཏེེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིབཻཻ་

རོའོི་ིསྐུ་ཆོོས་དར་ཤོགོ་ངོསོ་མཚོ་ོརྒྱལ་ཕྱག་བྲིསི་བོདོ་ཡིགི་བཤུར་མ་ལས། དེ་ེའཕྲལ་ཉིིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་

བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།

སྨོནོ་ལམ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིབྱིནི་རླབས།

ན་མོོ་གུ་རུ༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོོ་ནུབ་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དུས༔ མང་

ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོོག་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱས༔ གུ་རུའིི་ཞབས་སྤྱིི་བོོར་བླངས་

ནས་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིལྟར་བཏབ་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི༔ བདག་ཀྱང་

ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིངི་ཁམས་དག་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ བླ་མ་

འབྲལ་མེདེ་བསྟེནེ་པར་ཤོགོ༔ མོསོ་གུས་ལྟེམེས་རྐྱང་མེདེ་པ་ཡིསི༔ 

མཉེསེ་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་འགྲུབ་པ་དང༔ དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོཐུགས་ཀྱི་ི

བཅུད༔ བྱིནི་རླབས་བདུད་རྩིའིི་ིལུང་ཐོབོ་ཤོགོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི༔ ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སྨིནི་པ་དང༔ ཟབ་མོའོི་ི
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བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྣམ་གཉིསི་ལ༔ དབང་ཐོབོ་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ 

ལོགོ་རྟོགོ་བདུད་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་དང༔ ནད་གདོནོ་བར་ཆད་ཞི་ིབ་

དང༔ འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་ཡིསི༔ བསམ་པ་ཡིདི་བཞིནི་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ༔ དུར་ཁྲོདོ་རི་ིཁྲོདོ་གངས་ཁྲོདོ་སོགོས༔ ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའི་ིགནས་ཉིདི་དུ༔ ཏིངི་འཛིནི་ཟབ་མོའོི་ིདགོསོ་བཅུད་ལ༔ 

རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིསི༔ 

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིརི་འགྲུབ་པ་དང༔ ལྷ་སྲིནི་བྲན་དུ་ཁོལོ་ནས་ཀྱང༔ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོགོ༔ སྟོནོ་པས་གསུངས་པའི་ི

དམ་ཆོསོ་རྣམས༔ རྩོལོ་མེདེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོགོ༔ མཁྱེནེ་པ་

མཆོོག་ལ་མངའ་བརྙེེས་ནས༔ རྟོོགས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་

ཤོགོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི༔ སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམ་ལུས་དབང་

བསྡུས་ནས༔ ཐོགོས་མེདེ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིམཐུས༔ འབྲེལེ་ཚད་

དོནོ་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ིམཐུས༔ 

བརྒྱུད་འཛིནི་ཆོསོ་སྟོནོ་རྒྱས་པ་དང༔ འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེལ་འཁོདོ་ནས་
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ཀྱང༔ ཞིངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོགོ༔ བདག་གི་ིལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་གྱིསི༔ གདུལ་བྱ་སོ་ོསོའོི་ིབློ་ོཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུས་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་འབྱུང་བར་ཤོགོ༔ མདོརོ་ན་འཁོརོ་

འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཅིངི༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་

འབྲལ་མེདེ་པ་ཡི༔ི རྣམ་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ༔ སེམེས་

ཅན་གསོལོ་བ་འདེབེས་པར་ཤོགོ༔ བླ་མས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་པར་

ཤོགོ༔ ཡི་ིདམ་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་ཤོགོ༔ མཁའ་འགྲོ་ོལུང་བསྟན་

བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་བར་ཆད་སེལེ་བར་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་ཤོགོ༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་

སྐྱིདི་པར་ཤོགོ༔ ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ༔ རང་

གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཤོགོ༔ རང་བཞིནི་དག་པའི་ི

དགེ་ེབ་འདིསི༔ འཁོརོ་བ་ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྲིདི་མཚོརོ་

སླར་ཡང་མི་ིགནས་ཤིངི༔ ཕྱམ་གཅིགི་སྐུ་གསུམ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ༔ 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆེནེ་མཛོདོ༔ བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིབསྟན་པ་འདི༔ི 
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ཇིི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉིི་ཤར་བཞིིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ལ་དར་

རྒྱས་ཤོགོ༔ བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞན་

དག་ཀྱང་བསྐྱེདེ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སྟོབོས་ལྡན་

དུ་གྱུར་ཅིགི༔ མཁྱེནེ་པ་དང་བརྩེ་ེབ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིགི༔ འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ན་གནས་

པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་

བསྒྲལ་ཏེ་ེམྱུར་དུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི༔ 

བདག་འདྲ་པདྨ་གླིངི་པས་ལྷོ་ོབྲག་སྨན་མདོའོི་ིབྲག་སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།ོ།

ནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེཞི་ིབའི་ིསྨོནོ་ལམ།

ལས་དང་གློ་ོབུར་རྐྱེནེ་ལས་གྱུར་པ་ཡི།ི །གདོནོ་དང་ནད་དང་འབྱུང་

པོའོི་ིའཚེེ་བ་སོགོས། །སེམེས་ཅན་ཡིིད་མིི་བདེེ་བའི་ིནད་རྣམས་
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ཀུན། །འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །ཇིི་ལྟར་

གཤེདེ་མས་འཁྲིདི་པའི་ིགསད་བྱ་བཞིནི། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ལུས་

སེམེས་འབྲལ་བྱེདེ་པའི།ི །སྲོགོ་འཕྲོགོ་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་

པ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །འཆིི་བདག་

གཤེནེ་རྗེའེི་ིཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་ིམིངི་ཙམ་ཐོསོ་པས་སྐྲག་

བྱེདེ་པའི།ི །ཉིནི་གཅིགི་པ་དང་རྟག་པའི་ིརིམིས་སོགོས་ཀྱིསི། །ལུས་

ཅན་ཀུན་ལ་གནོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །གནོདོ་པའི་ིབགེགེས་རིགིས་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། །གློོ་བུར་ཡེེ་འདྲོོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང༌། །བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའིི་ིནད་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི། །ལུས་ཅན་ཀུན་

ལ་འཚེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིགི །ལུས་སེམེས་བདེ་ེབ་མ་ལུས་འཕྲོགོ་བྱེདེ་

པའི།ི །འབྱུང་བཞིནི་འཁྲུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །མ་ལུས་

ཞི་ིཞིངི་མདངས་སྟོབོས་ལྡན་པ་དང༌། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་

པར་ཤོགོ །བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །མཁའ་

འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིནུས་མཐུ་དང༌། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་
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པའི་ིབདེནེ་སྟོབོས་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིགདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ནད་རིམིས་མི་ིགཅིགི་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བར། 

སྔགས་བོནོ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོསོ་གཏོོར་སྨན་སྔགས་སྲུང་བ་སོགོས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་

སྟོངོ་ལ་ཐུག་པའི་ིསྐབས། རྗེ་ེགྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོསོ་མ་ནམ་མཁའ་མའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོགྱིསི། མ་ཎི་ིསྒྲོངོས། སྨོནོ་ལམ་

འདི་ིཐོབོ་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནི་བགྱིསི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལོ་

མའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཕུང་འཕྲོ་ོབར་གྲགས་སོ།ོ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

བཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བོདོ་སྐད་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ བམ་པོ་ོགཅིགི་གོ ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་

པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་
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ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་

བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོོ། །ཡང་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཕུང་པོོ་ལྔ་

པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །དེ་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགིས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོ་སྤྱོོད་

པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་

པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་
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ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་

སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་

པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་

སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་

ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོརོ་བ་དང༌། འདུ་

ཤེསེ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཤཱ་

རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ།ེ མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ། 

མ་སྐྱེསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ། བྲི་ིབ་

མེདེ་པ། གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་

གཟུགས་མེདེ། ཚོརོ་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེདེ། 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེདེ། ལྕེ་ེམེདེ། 

ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། 

རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོསོ་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ི
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ཁམས་མེདེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་

དོ།ོ །མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་མེདེ་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེདེ། རྒ་

ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། 

ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོགོ་པ་དང༌། ལམ་མེདེ། ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་

པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཐོབོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ཅིངི་གནས་ཏེ་ེསེམེས་ལ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པས་སྐྲག་

པ་མེདེ་དེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལས་ཤིནི་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྔགས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། 

མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེནེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 



བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙི

265

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་

ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའིི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་དེ་ེལས་བཞེངེས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་

ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགེས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ནས། ལེགེས་སོ།ོ །ལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ི

འཁོརོ་དེ་ེདང༌། ལྷ་དང༌། མི་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་དང༌། དྲི་ིཟར་བཅས་

པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་
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ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་

སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེབློ་ོདང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔལ་

བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེམ་གླིངི་གི་ིརྩིགི་ངོསོ་ལ་བྲིསི་པ་དང་ཞུས་དག་

ལེགེས་པར་གྱིསི་སོ།ོ །མདོ་ོསྒྲུབ་བྱ་བར་འདོདོ་ན། མདུན་མཁར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཅན་གྱི་ིའཁོརོ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང༌། ཤྭ་རིའིི་ིབུ་གཉིསི་དྲི་ིལན་མཛད་པ་སོགོས་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་བསྐོརོ་བར་མོསོ་ལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་སེམེས་བཞིནི་དུ་མདོ་ོཟབ་མོ་ོབདུན་ཡན་ཆད་ཅི་ིམང་དང༌། 

རིགི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ིརིགིས་པར་བཟླས་ནས། མཐར་བདུད་བཟློགོ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡུམ་ཆེེན་མོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བདག་གིི་བདེནེ་པའི་ིཚིིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཇི་ི

ལྟར་སྔོནོ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིདོནོ་ཟབ་མོ་ོཡིདི་ལ་བསམས་ཤིངི་ཚིིག་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། བདུད་སྡིགི་ཅན་ལ་སོགོས་པ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་

ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་ཟློགོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བདག་གིསི་ཀྱང་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོ
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ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོནོ་ཟབ་མོ་ོཡིདི་ལ་བསམས་ཤིངི་

ཚིགི་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བདུད་སྡིགི་ཅན་ལ་སོགོས་

པའི་ིམིི་མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག 

མེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི ཅེེས་

པའི་ིམཇུག་ཏུ། གང་གི་ིརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེདེ་པ་

སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །ཆད་པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །འོངོ་བ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོམེདེ་

པ། །ཐ་དད་དོོན་མིིན་དོོན་གཅིིག་མིིན། །སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིསྟོོན་

པ། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི། །དམ་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོགོས་དང་བསྔོ་ོསྨོོན་ཤིིས་བརྗོདོ་བྱའོ།ོ།

འཁོརོ་ལོ་ོའབར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོོ་བིི་ཀ་ནཱ་མ༔ བོོད་སྐད་དུ༔ འཁོོར་

ལོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ འདིི་སྐད་
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བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན༔ བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའིི་

གདན་ལ་བཞུགས་ཏེེ༔ བདུད་བཏུལ་བའི་ིཚེེ༔ རིགི་འཛིནི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཞུས་སོ༔ོ བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིིག་འཛིིན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་བར་

དུ་གཅོོད་པའིི་དགྲ་བགེེགས་མང་ན་འདིི་ལ་ཐབས་ཇིི་ལྟར་

བགྱིི༔ ཞེེས་ཞུས་སོ༔ོ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 

འཁོོར་ལོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོོད་

ཀྱིི༔ འདིི་ལོོངས་ཤིིག༔ ཆོོངས་ཤིིག༔ ཀློོག་ཅིིག༔ ཡིིད་ལ་གྱིིས་

ཤིིག༔ སྔགས་འདིི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་བགེེགས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོོ༔ བགེེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་

ཞིིང་ཉམ་ང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ༔ སྔགས་ནིི་འདིའིོོ༔ ༀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་

ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྲ་མ་

ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་ེདུ་མ་ནི་ིཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སཾ་ཾབྷ་ཝེ་ེག་

ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ༔ སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་
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ཙཀྲ༔ བཾ་ཾབཾ་ཾཙཀྲ༔ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ༔ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིཔིྟ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ༔ སྔགས་འདི་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྲི་ིཅན་དྲག་པོ་ོདྭངས་ཤིངི༔ 

ཤི་ིཁ་བྱེ་ེབ་སྲི་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ༔ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་རིགི་འཛིནི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོོགས་ཡི་ིརངས་ཏེ༔ེ 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོདོ་དོ༔ོ ཞེེས་

སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོོན་པོོ་ནས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་ཏེེ་རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ་ལ་གནང་བའོ།ོ།

གདུགས་དཀར།

བདེ་ེགཤེགེས་གཙུག་ཏོརོ་ལྟར་མི་ིམངོནོ་པ་ལས། །ཉེརེ་འཁྲུངས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོོ། །མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་

རིིག་སྔགས་མེེ་ཡིིས་ཀྱང༌། །བདུད་སྡེེ་སྲེེག་བྱེེད་བདེེ་འབྱུང་

ལྷག་པའིི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོོ་རབ་རྫོོགས་ཟླ་གཞོོན་

གྱིི། །སྙིིང་པོ་ོལས་གྲུབ་གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ། །མིི་དང་མིི་མིིན་

འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིིས། །འགལ་རྐྱེེན་ཀུན་ཞིི་ལེེགས་ཚོོགས་

མ་ལུས་སྩོལོ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལོ་མི་ིསྲུན་བསམ་སྦྱོརོ་གྱིསི། །སྒོ་ོ
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གསུམ་མནན་གཏད་བྱད་སྟེམེས་བཅིངིས་ལ་སོགོས། །ཉེརེ་འཚེ་ེམི་ི

ཚུགས་ཕྱིརི་ཟློགོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་

དུ་གསོལོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ིཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཧཱུྃ་ྃམ་མ་ཧཱུྃ་ྃནི་ིསྭཱ་

ཧཱ། སྙིངི་པོའོོ།ོ། ༀ་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃནི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ། 

༈ ཧཱུྃྃ། སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེེ་ཡིི། །གཙུག་ཏོརོ་འོདོ་ཀྱིི་འཕྲོ་ོ

འདུ་ལས། །བྱུང་བའིི་ལྷ་མོོ་སྟོོབས་ཆེེན་མོོ། །རིིག་པའིི་རྒྱལ་

མོོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །བཅོོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབོས་ཐོགོས་པ་མི་ིམངའ་ཞིངི༌། །ཐུགས་

རྗེེ་སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིིས་ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་

བཞིིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། །སེེམས་ཅན་བདེེ་

དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་འཁོོར་བཅས་

ཀྱི།ི །ཆག་ཆེ་ེཉམ་ང་བཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །རྨི་ིལམ་མཚན་མ་ངན་པ་

ཟློགོ །རྟགས་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ངན་པ་ཟློགོ །དགྲ་འདྲེ་ེབསམ་སྦྱོརོ་

ངན་པ་ཟློགོ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཟློགོ །ཡེ་ེའདྲོགོ་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་ཟློགོ །ནད་རིགིས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིཟློགོ །བགེགེས་རིགིས་
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སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློགོ །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློགོ །ཡས་

ཀྱི་ིབདུད་དུ་གཡོསོ་པ་ཟློགོ །མས་ཀྱི་ིསྲི་ིརུ་ལངས་པ་ཟློགོ །དཔྲལ་

བའི་ིགཤེདེ་དུ་བསྐོསོ་པ་ཟློགོ །ཕ་མེསེ་དུར་སྲི་ིལངས་པ་ཟློགོ །མི་ི

ལ་ནད་དུ་གཏོངོ་བ་ཟློགོ །ཕྱུགས་ལ་གོདོ་ཁ་བྱེདེ་པ་ཟློགོ །གནམ་གྱི་ི

དལ་ཁ་ཐེབེས་པ་ཟློགོ །ས་ཡི་ིདུག་མདའ་གཡོསོ་པ་ཟློགོ །སྨེ་ེབ་

སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློོག །སྐག་དང་ཕུང་སྲི་ིལངས་པ་ཟློགོ །མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཀུན་བཟློགོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ཐལ་བརྡབ་བྱ། ཞེསེ་ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱིི་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པའོ།ོ། བདེ་ེགཤེགེས་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཙུག་ཏོརོ་ལས་འཁྲུངས་

ཤིངི༌། །བདེ་ེའབྱུང་བསྟན་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ེ

ལེགེས་འབྲས་བུ་ཉེ་ེབར་སྩོལོ་མཛད་པ། །བདེ་ེམཆོགོ་གདུགས་

དཀར་ཅན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

སེངེ་གདོངོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས།

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོནི༔ི དྲག་མོ་ོསེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན༔ ཡེ་ེ

ཤེསེ་མེ་ེཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ༔ོ སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་ཅན་ལྷ་མོརོ་འདུད༔ ཨཿཿ 
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ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ དཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་

ཅན༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགི་སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས༔ བདག་ཅག་དཔོནོ་སློབོ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་

བར་བྱེདེ་པའི་ིདགྲ༔ གནོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས༔ བར་དུ་གཅོདོ་

པའི་ིརྐྱེནེ༔ མདོརོ་ན་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིཕྱོགོས་རིསི་ངན་པ་ཐམས་

ཅད་ཕྱིརི་བཟློགོ་པར་གྱུར་ཅིགི༔ ཅེསེ་ཐལ་མོ་ོལན་གཅིགི་བརྡབ་བོ།ོ །ཁྲོ་ོམོ་ོའབར་

མའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །དགྲ་བགེེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློགོ །རྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

སུ་དྲོངོས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགི་སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཐུས། །གནོདོ་བྱེདེ་

མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང༌། །ཅི་ིབསམ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང༌། །གསང་

སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པ་ལ། །ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིའཚེ་ེབ་ཡི།ི །བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན། །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལོ། །བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་
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ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་དང༌། །མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་

དང༌། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤིསི་

དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །

སེངེ་གདོངོ་མའི་ིཐལ་རྡེབེ་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

སྐད་ཅིིག་རང་ཉིིད་མཁའ་འགྲོོ་མ། །སེེང་གེེའིི་གདོོང་ཅན་སྐུར་

གསལ་བའི།ི །ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཡིསི། །གནོདོ་བྱེདེ་

མ་ལུས་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་

ཕཊ། ཅེསེ་ཅི་ིནུས་བཟླས་མཐར། ན་མོ།ོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མཁའ་

འགྲོོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོ་ཡིི། །བདེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོོད་གཏོོང་སོོགས། །མིི་མཐུན་ཆག་ཆེེ་

ཉམ་ང་ཀུན། །སྡང་བར་བྱེདེ་པའི་ིདགྲ་ལ་བྷྱོ།ོ །གནོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

བགེགེས་ལ་བྷྱོ།ོ །བདུད་དགྲ་བྱད་མའི་ིསྟེངེ་དུ་བྷྱོ།ོ །རྗེསེ་ཤུལ་མེདེ་

པར་ཟློགོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེེས་ཐལ་རྡེེབ་བྱ། ཁྲོ་ོམོའོི་ིརིགི་སྔགས་ནུས་པའི་ི
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མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་བདུད། །གནོདོ་བྱེདེ་མ་ལུས་

ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོནོ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་

དང་བསྔོོ་སྨོོན་བྱའོ།ོ །འདིིའང་རྒྱུན་གྱིི་ངག་འདོོན་དུ་འཇིིགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་བྲིིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ 

འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའིི་གཙོོ་བོོ་ཚེེ་དཔག་མེེད། །དུས་མིིན་འཆིི་

བ་མ་ལུས་འཇོམོས་པའི་ིདཔལ། །མགོོན་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ིནིཤིྩི་ིཏ་

ཏེ་ེཛཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་

པུཎྱེ་ེཔུཎྱེེ། མ་ཧཱ་པུཎྱེེ། ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་པུཎྱེེ། ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་པུཎྱེ་ེཛྙ་

ན་སཾ་ཾབྷཱ་རོ་ོབ་ཙི་ིཏེ།ེ ༀ་སརྦ་སཾ་ཾསྐཱ་ར་པ་རི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ེག་ག་ན་

ས་མུངྒ་ཏེ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ིཝ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྦྱིནི་པའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེསྦྱིིན་

པའི་ིསྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིནི་

པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་
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ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་

སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྟོོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མིི་ཡིི་སེངེ་གེེ་བཟོོད་པའི་ི

སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོདོ་

པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་

སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །བརྩོོན་

འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབོས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེབསམ་གཏན་

སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །བསམ་

གཏན་སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་སྟོབོས་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཤེསེ་རབ་སྟོབོས་

རྟོོགས་ཏེེ། །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེེས་རབ་
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སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲགས་པར་འགྱུར།།

བོདོ་ཁམས་བདེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ།

སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེདེ་དཀོོན་མཆོོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་

གངས་ཅན་མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་

བཞེེས་དགོོངས། །སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །སྙིགིས་དུས་འགྲོ་ོརྣམས་བསམ་སྦྱོརོ་ལོགོ་པ་དང༌། །ཕྱི་ི

ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའིི་

མི་ིཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོནོ་ནག་ཕྱོགོས་

འབྱུང་པོའོི་ིཟེརེ། །བཙའ་སད་སེརེ་གསུམ་ལོ་ོཉེསེ་དམག་འཁྲུགས་

རྩོདོ། །ཆར་ཆུ་མི་ིསྙོམོས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ིཐན། །ས་གཡོསོ་མེ་ེ

དགྲ་འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ེབའི་ི

མཐའ་དམག་སོོགས། །གངས་ཅན་ལྗོོངས་འདིིར་གནོོད་འཚེེའིི་



གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་

277

རིིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞིི་ཞིིང་རྩད་ནས་འཇོོམས་གྱུར་

ཅིགི །མི་ིདང་མི་ིམིནི་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་གི ི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ངང་གིསི་སྐྱེསེ་ནས་གནོདོ་འཚེ་ེབསམ་

སྦྱོརོ་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །བོདོ་

ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེེ་སྐྱིིད་དཔལ་གྱིིས་འབྱོོར། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་བདེེན་པའིི་སྟོོབས། །འཁོོར་འདས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་

མཆིིས་དང༌། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའིི་

མཐུས། །གསོལོ་བཏབ་སྨོནོ་པའི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་རྗེ་ེ

བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོའོི་ིཞལ་སྔ་ནས་དེངེ་སང་དུས་ཀྱི་ིའཚུབ་གྱུར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

ཞིངི་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཆ་མེདེ་པས། རྗེ་ེཉིདི་ནས་བོདོ་ཡུལ་བདེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཉིནི་ཞག་རེརེ་ལན་དྲུག་རེ་ེམཛད་

པ་ཡིནི་པས་ཁྱོདོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གལ་ཆེ་ེཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཕེབེས་པ་ལྟར། རང་གི་ིབསྙེལེ་གསོསོ་སུ་བྲིསི་

པ་ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་ཙ་འདྲ་རིནི་ཆེནེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ིདཀར་

ཕྱོགོས་འགྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཚེ་ེབྲིསི་པ་ཡ་ཐཱ་སིདིྡྷི་ིརསྟུ།
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གསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ཚིགི་བདེནེ་པའི་ིརྔ་སྒྲ།

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡོནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགོས་ཤིངི༌། །པད་དཀར་

ལྟར་བསྔགས་ཡིདི་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ། །རྟེནེ་འབྱུང་གཏམ་གྱིསི་

སྡུག་ཀུན་གཞིིལ་མཛད་པའིི། །རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེ་སྤྱིི་བོོས་

མཆོདོ། །ཁྱོདོ་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེསེ། །ཇི་ིལྟར་

དཔལ་གྱིི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །ཁ་བའིི་ལྗོོངས་སུ་

རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་

བཟང༌། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིནི་ལས་དབང་གིསི། །དེངེ་འདིརི་

རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིིང་སྣོདོ་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇིིག་ཉེའེིི་

ཉམ་ངའིི་ངང་ཚུལ་འདིི། །བརྩེེ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པའིི་དུས་

ལ་བབས། །དེ་ེསླད་བདག་ཅག་གངས་ལྗོངོས་ལྷ་མི་ིཀུན། །ལྷག་

བསམ་དད་གདུང་དྲག་པོོས་ཉེེར་བཟླུམས་ཏེེ། །བདེེ་གཤེེགས་

མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོོར་གསེེར་སྦྱངས་ཏོོག །དྲང་སྲོོང་སྣོོད་

མཆོོག་ངུར་སྨྲིིག་གོོས་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའིི་ཚོོགས་གཉིིས་
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རྒྱ་ཆེེན་གང་མཆིིས་དང༌། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེེལ་

དགེེ་ཚོོགས་ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགྲོོ་བའིི་ཕན་བདེེ་འབྱུང་བའིི་

གནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ིནུབ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །མཁའ་

ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་བུའི་ིསྒྲས་བསྟན་གླིངི་

འདིའིི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་སྦྱོརོ་གོངོ་འཕེལེ་

ནས། །འཁྲུགས་རྩོདོ་གནོདོ་འཚེ་ེནམ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ཤོགོ །དབུལ་

ཕོོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོོན་མནར་གཅོོད་དང༌། །སྣོོད་ཀྱིི་རྒུད་

པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོོགས། །ཕྱིི་ནང་འགལ་རྐྱེེན་

རྒུད་ཚོགོས་ཀུན་ཞི་ིནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའེི་ིདཔལ་ལ་རྟག་

རོལོ་ཤོགོ །རིསི་སུ་མ་ཆད་ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་

ཕན་ཚུན་མཉེསེ་གཤིནི་འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །དག་སྣང་ནོརོ་བུའི་ིའོདོ་

དང་མི་ིའབྲལ་བར། །གཅིགི་ཏུ་འགྲོ་ོཕན་བྱ་བ་ལྷུར་ལེནེ་ཤོགོ །ལྷག་

པར་བསིིལ་ལྡན་ལྗོོངས་སུ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན། །ཉམས་པ་སོོར་

ཆུད་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ཞིངི༌། །ཆོསོ་སྲིདི་རང་དབང་བདེ་ེསྐྱིདི་
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གསར་པ་ཡིསི། །བོདོ་འབངས་འཕྲལ་ཡུན་འདོདོ་དོནོ་མྱུར་འགྲུབ་

ཤོགོ །གངས་ཅན་ཞིངི་གི་ིཆོསོ་སྲིདི་བྱ་བའི་ིགདུགས། །འདེགེས་

པའིི་སྲིི་ཞུར་གཏོོགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོོད་

དཔུང་པ་རབ་བརྟན་ཅིིང༌། །སྐྱེེ་ཀུན་ཕྱག་ན་པདྨོོས་རྗེེས་གཟུང་

ཤོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་ཆོསོ་མིནི་ཉེསེ་སྤྱོདོ་ཚོགོས། །ཆོསོ་ཀྱིསི་ཞི་ི

ཞིངི་ཆོསོ་སྲིདི་ལེགེས་ཚོགོས་ཀུན། །ཆོསོ་ལྡན་ཡིདི་བསམ་ཆོསོ་

བཞིིན་མྱུར་འགྲུབ་སྟེེ། །ཆོོས་ཀྱིིས་བདེེན་པས་ཆོོས་མིིན་མཐར་

བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདིི་བཞིིན་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས་བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ 

༢༡༣༡ ཤིིང་སྤྲེེལ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་སྤྱིི་སྒོོས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་ཏེེ་གནས་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་

གདན་གྱི་ིརྟེནེ་མཆོགོ་སྤྱན་སྔར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །

བདེནེ་གསོལོ་སྨོནོ་ཚིགི 

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོིི་དཔལ་མངའ་

ཞིངི༌། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ོལ་བུ་གཅིགི་ལྟར་དགོངོས་པའི།ི །དུས་གསུམ་

བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་དང་སློབོ་མར་བཅས། །བདག་གི་ིབདེནེ་པའི་ིསྨྲེ་ེ
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ངག་འདི་ིདགོངོས་ཤིགི །སྲིདི་ཞིའིི་ིགདུང་སེལེ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཐུབ་

པའི་ིབསྟན། །འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཕན་བདེའེི་ིདཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་ེ

འཛིནི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས། །ཆོསོ་སྤྱོདོ་རྣམ་བཅུའི་ི

བྱ་བ་འཕེལེ་བར་མཛོདོ། །མི་ིཟད་ལས་ངན་དྲག་པོསོ་ཡོངོས་ནོནོ་

པས། །བར་མེདེ་དུཿཿ ཁས་མནར་བའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོ།ོ །བཟོདོ་དཀའ་

ནད་མཚོོན་མུ་གེེའིི་འཇིིགས་པ་ཀུན། །ཞིི་ནས་བདེེ་དགའ་རྒྱ་

མཚོརོ་དབུགས་དབྱུང་མཛོདོ། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས། །ནག་ཕྱོགོས་ཀླ་ཀློའོི་ིདཔུང་གིསི་བརྩེ་ེམེདེ་དུ། །ངན་

དགུས་འཇོམོས་པའི་ིཁྲག་དང་མཆི་ིམའི་ིརྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོདོ་པའི་ི

ཐུགས་རྗེའེི་ིམཐུ་དཔུང་སྐྱེདེ། །ཉོནོ་མོངོས་གདོནོ་གྱིསི་སྨྱོསོ་པའི་ི

བརླང་སྤྱོོད་ཀྱིིས། །རང་གཞན་གཉིིས་ཕུང་བགྱིིད་པའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་

ཡུལ། །མི་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་བླང་དོརོ་མིགི །ཡོངོས་ཐོབོ་

བྱམས་བརྩེསེ་མཛའ་བའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོརོ། །རིངི་ནས་སྙིངི་དུ་བརྣག་

པའི་ིའདོདོ་པའི་ིདོནོ། །ཡོངོས་རྫོགོས་བོདོ་ལྗོངོས་རང་དབང་གཙང་

མའི་ིདཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲེལེ་དགའ་སྟོནོ་ལ། །སྤྱོདོ་
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པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་སྩོལོ། །བསྟན་དང་དེ་ེའཛིནི་ཆབ་

སྲིདི་རང་རིགིས་སླད། །གཅེསེ་པའི་ིལུས་སྲོགོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡོངོས་

བཏང་སྟེ།ེ །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །གྲུ་འཛིནི་

མགོོན་དེེས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོང་བར་མཛོོད། །མདོོར་ན་མགོོན་པོོ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་གིསི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་

གངས་ཅན་ཞིིང༌། །ཡོོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གང་མཛད་

པའི།ི །འབྲས་བཟང་དེངེ་འདིརི་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལོ། །སྣང་

སྟོངོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་མོའོི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དང༌། །མཆོགོ་གསུམ་ཐུགས་

རྗེའེི་ིམཐུ་དང་བདེནེ་ཚིགི་སྟོབོས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེདེ་བདེནེ་

མཐུས་བདག་ཅག་གིི །བདེེན་པའིི་སྨོོན་ལམ་གེེགས་མེེད་མྱུར་

འགྲུབ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ།

སྨོནོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱ་མདུད།

བླ་མ་ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་དགོོངས་སུ་གསོལོ། །དེངེ་འདིརི་བརྩོོན་

པས་བསྒྲུབས་པའིི་དགེེ་བ་དང༌། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་

ཡོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས། །བསྡོམོས་ཏེ་ེབླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོརོ་
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བསྔོོ། །དེེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་མཆིིས་ཀྱིི་བར། །རིིགས་

བཟང་བློོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང༌། །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེ་ཞིིང་བླ་མ་ལ་

གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེགེ་ལ་ངེསེ་གནས་ཤོགོ །དབང་

གིིས་སྨིིན་ཅིིང་དམ་ཚིིག་སྡོོམ་པར་ལྡན། །རིིམ་གཉིིས་ལམ་ལ་

བསྙེེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། །དཀའ་བ་མེེད་པར་རིིག་འཛིནི་གོོ་

འཕང་བགྲོོད། །དངོོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་བདེེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིིག །ཅིིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིའཁོོར་ལོོར་རྫོོགས། །གྲགས་

པ་ཐམས་ཅད་བརྗོདོ་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ། །སེམེས་ཀྱི་ིའགྱུ་བ་རང་

རིགི་འདུས་མ་བྱས། །བདེེ་ཆེེན་འདུ་བྲལ་མེེད་པར་མངོོན་གྱུར་

ཤོོག །ཉམས་ཆག་རྟོགོ་སྒྲིིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ིནང་

གསང་བ་དབྱེརེ་མེདེ་རྟོགོས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལོ་

ཀུན་བཟང་ཀློོང་ཡངས་སུ། །ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུགས་སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་

གྱུར་ཅིིག །ཐིིག་ལེེ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་དང་ཞིིང་ཁམས་རྫོོགས། །དམ་

ཚིིག་ཆེེན་པོོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེེན་པོོ་རེེ་

དོོགས་མདུད་པ་གྲོོལ། །རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་གྱུར་

ཤོགོ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
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དྲྭ་བའིི་ལམ་གསང་སེེམས་ལ་རྫོོགས། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིི་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིས། །མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བར་

ཤོོག །ཞི་ིཁྲོོ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོསོ་ལུང་སྟོནོ་ཞིིང༌། །མཁའ་འགྲོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བུ་བཞིིན་སྐྱོོང་བ་དང༌། །ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མས་བར་

ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིིད་ལ་སྨོོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིིག །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་

རྣམས་ཀྱིི་བཞེེད་པའི་ིདོོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེེ་རྒུའི་ིའགལ་

རྐྱེེན་ཀུན་ཞིི་ཞིིང༌། །ཕུན་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་བཞིིན་འབྱོོར་

གྱུར་ཅིགི །ཅེེས་པའང་རིགི་པ་འཛིནི་པ་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་སོ།ོ།

བསྟན་འཛིནི་གྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོོ།།

 ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཞབས་བརྟན།

ༀ་སྭསྟི།ི ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །བློ་ོ

བཟང་རྒྱལ་བའིི་རིིང་ལུགས་ཉིིན་མོོར་བྱེེད། །གངས་ཅན་བསྟན་

འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིགཙུག་རྒྱན་མཆོགོ །ཞབས་པད་སྲིདི་མཐའི་ིབར་
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དུ་བཞུགས་གསོོལ་འདེེབས། །དམ་པའིི་ཚུལ་དགུས་ཡོོན་ཏན་

དབང་འབྱོོར་ཞིིང༌། །འཕགས་ནོོར་རིིན་ཆེེན་བདུན་གྱིིས་མངོོན་

པར་མཐོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲིདི་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཛམ་

གླིིང་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །འགྲོོ་བའིི་བླ་

མ་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིམགོནོ། །མཆོགོ་གི་ིགསང་གསུམ་གཟིི་

བརྗིདི་རབ་འཕྲོ་ོབས། །ཆོསོ་ནོརོ་འདོདོ་ཐར་སྡེ་ེབཞིའིིི་དཔལ་ཡོནོ་

རྒྱས། །བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོོག །མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཆོསོ་

ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་པས་སོ།ོ། ༈ གངས་རི་ིར་བས་བསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ཕན་

དང་བདེེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའིི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །ཞབས་པད་སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

རྗེ་ེབླ་མ་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་སྐབས་རྗེསེ་འཛིནི་སྨོནོ་ལམ་དུ་སྤེལེ་བ།

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱིི་དངོོས། །བསླུ་མེེད་
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གཏན་གྱིི་སྐྱབས་གཅིིག་གཏེེར་བདག་གླིིང༌། །ཚད་མེེད་ཐུགས་

རྗེེའི་ིགཟིགིས་པས་འདིརི་དགོོངས་ལ། །ཚེ་ེརབས་ཕྲེངེ་བར་རྗེསེ་

འཛིནི་བཀའ་དྲིིན་སྩོོལ། །གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་འགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྐུ། །ཇིི་བཞིིན་བརྙེེས་ཀྱང་སྐལ་དམན་གདུལ་བྱའི་ིངོོར། །བཟོོད་

དཀའ་ཐ་མའི་ིམཛད་པ་ཉེེར་བསྟན་པ། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་

ཡལ་བར་བོོར་རམ་ཅིི། །ད་ནིི་མིི་ཕྱེེད་གདུང་བའིི་ཤུགས་དྲག་

པོསོ། །རྩེེ་གཅིིག་གསོལོ་འདེེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན། །རིིང་

པོརོ་སྐྱོངོས་ཤིགི་སྐྱབས་མཆོོག་བླ་མ་རྗེ།ེ །རྣམ་དག་བསམ་དོོན་

འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློོབས། །འདི་ིབཟུང་སྐྱེ་ེདང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་

ཅད་དུ། །མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་དང་ནམ་ཡང་མི་ིབྲལ་བས། །ཟབ་གསང་

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་ལ། །སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་དུས་ལས་

ཡོོལ་མེེད་ཤོོག །བསླུ་འབྲིིད་བར་གཅོོད་དཔུང་གིིས་མིི་ཚུགས་

ཤིིང༌། །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་བླངས་ནས། །བདེེ་

ཆེེན་ཞིངི་ཁམས་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིིར། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོརོ་ལུང་



བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབ

287

བསྟན་མཆོོག་ཐོོབ་ཤོོག །ངེེས་དོོན་ཟབ་མོོའི་ིརིིང་ལུགས་ཆོོས་

ཀུན་དཔལ། །ཐར་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཉེེར་འཚོོར་གསལ་འབར་

བས། །རྒྱལ་བསྟན་འགྱུར་མེདེ་སྐུ་བཞིའིི་ིསྙིངི་པོ་ོརུ། །གཞོམོ་མེདེ་

ཐུགས་ཀྱིི་ཐིགི་ལེེར་ཟུང་འཇུག་ཤོོག །རིམི་གཉིིས་ཉི་ིཟླའི་ིབགྲོོད་

པས་སྤངས་རྟོགོས་མཐུ། །དར་དྲག་སྲིདི་དང་ཞི་ིབའི་ིལེགེས་བྱས་

ཀུན། །སྒྲུབ་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་སྦྱོོར་བརྩོོན་མིི་དམན་པས། །གྲུབ་

གཉིིས་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཉིིད་འགྱུར་ཤོགོ །ལྷག་བསམ་དག་

པས་ཉེེར་བླངས་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་

ཐོགོས་མེདེ་དུ། །འབབ་ལས་སྨིནི་གྲོལོ་ཐེགེ་པ་མཆོགོ་གི་ིགླིངི༌། །ཇི་ི

སྲིིད་སྲིིད་མཐར་མིི་ཉམས་དར་རྒྱས་ཤོོག །མདོོར་ན་བདག་གིི་

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོོ། །བླ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དང་མིི་ཕྱེེད་

པས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་རིགི་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོའོི་ིདངོོས། །ཇིི་བཞིིན་

རྟོགོས་ནས་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །ཅེེས་སྐྱབས་མཆོོག་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན་

པོོ་གཏེེར་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོོར་མཛད་པའིི་ཐ་མ་བསྟན་པའིི་ཚེེ། སྨིིན་གྲོོལ་
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གླིིང་གིི་འདུས་ཚོོགས་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་རྩེེ་ལེེ་ཆོོས་རྗེེ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བྱང་འདྲེེན་བསྟན་

འཛིནི་སྐྱེེས་མཆོོག སྡོོམ་བརྩོོན་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཞིིང༌། ཁྱད་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མིི་

ཕྱེེད་དྲན་པའིི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིིད་བསྐུལ་ཏེེ་དམ་པ་གང་གིིས་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་འཚོོ་བ་སྨྱོོས་བན་པདྨ་

དགྱེེས་པ་འགྱུར་མེེད་རྒྱ་མཚོོས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།ོ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞབས་བརྟན།

ༀ་སྭསྟི།ི གདོོད་ནས་སྲིིད་ཞི་ིཀུན་ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས། །ལྷ་སྲས་

དམ་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་རོོལ་པ་རྩལ། །གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་

ནོོར་བུའི་ིམཚན། །བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་མགོོན་ཁྱོོད་ཞབས་བརྟན་

གསོལོ། །རྒྱལ་བའི་ིརིངི་ལུགས་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་བའི།ི །མདོ་ོ

སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར། །འཕགས་

ནོོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་དཔུང་ཚོོགས་བཅས། །མིི་འཇིིགས་

སེངེྒེེའིི་ཁྲིི་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །འཕོོ་མེེད་རྟག་བརྟན་འཆིི་

མེདེ་ཚེ་ེམཐའ་ཡས། །མི་ིཤིགིས་གཞོམོ་གཞིགི་བྲལ་བ་ཡེ་ེསངས་
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རྒྱས། །ཀུན་བཟང་ཆོོས་སྐུའི་ིངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོགཞེསེ་གསོལོ། །བདག་

གི་ིམོསོ་དགེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། །རྩ་གསུམ་རྟེནེ་དང་དཀོནོ་

མཆོོག་བདེནེ་པའི་ིམཐུས། །ཇི་ིལྟར་སྨོོན་པ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་

ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིིས་ས་གསུམ་སྣང་བར་ཤོོག །ཅེེས་པའང་སྔ་

འགྱུར་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྲུབ་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་གླང་པོའོི་ིཡང་སྲིིད་ཞབས་བརྟན་དུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོོག་

སྤྲུལ་རིནི་པོའོི་ིབཀས་བསྐུལ་གནང་བར་བརྟེནེ། མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོསོ་གུས་པས་ཕུལ་བ་དེ་ེབཞིནི་

དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི་གུ །དགེའེོ།ོ།

༈ ༀ་སྭསྟིི། རྒྱུད་གསུམ་རིིག་འཛིིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོ་

དང༌། །རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདྲུག་ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིལྷ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་

བོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དེངེ་འདིརི་སྨོནོ་པ་འགྲུབ་

པའི་ིདགེ་ེལེགེས་སྩོལོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་འོདོ་གསལ་སྙིངི་པོ་ོ

ཡི།ི །བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །པདྨ་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་

ཉིདི་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ། །བསྒྲུབ་སླད་བསམ་བཞིནི་སྲིདི་པའི་ིཚུལ་

བཟུང་བའིི། །མཆོོག་སྤྲུལ་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་གང་ཉིིད་ཀྱིི། །སྐུ་ཚེེ་རབ་
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བརྟན་བཞེེད་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོོག །༸སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས་

གསུངས། ༈ ལྔ་བརྒྱའི་ིགཙུག་རྒྱན་པཎ་ཆེནེ་བི་ིམ་ལ། །སླར་ཡང་སྲིདི་

པ་བཟུང་བའི་ིཚུལ་བསྟན་ཅིངི༌། །སྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ་ལ་ཟླ་བྲལ་

བ། །པདྨ་ནོོར་བུའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁན་ཆེེན་ངག་གིི་

དབང་པོསོ་གསུངས་སོ།ོ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀརྨ་སྐུ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞབས་བརྟན།

རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིགསང་གསུམ་ལྷ། །འཆི་ིམེདེ་

སྟོབོས་དང་དབང་བཅུའི་ིབདེནེ་ཚིགི་གིསི། །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

གསང་གསུམ་བྱིནི་རླབས་ཏེ།ེ །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་

གསོལོ། །ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིསི་པའི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི།ི །བཀའ་

གཏེརེ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པའི་ིཔདྨོའོི་ིཚལ། །འབྱེདེ་མཛད་ཆོསོ་

ཀྱིི་ཉིི་མ་བསྔགས་འོསོ་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོོགས་བཞིིན་

ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །གསང་ཆེེན་འོདོ་གསལ་སྙིིང་པོོའི་ིརིིང་
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ལུགས་དར། །སྐལ་བཟང་མཁས་བཙུན་དགེེ་འདུན་འདུས་པ་

རྒྱས། །སྣོོད་བཅུད་རྒུད་ཞིི་ཕན་བདེེའིི་དཔལ་རྒྱས་པའིི། །བཀྲ་

ཤིསི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའང་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

བཀའ་སྩལ་བཞིནི་འགྱུར་མེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ེལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་བཞིནི་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁྲུལ་ཞིགི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞབས་བརྟན།

ༀ་སྭསྟི།ི སྲིདི་གསུམ་ཟིལི་གནོནོ་འཇི༵༵�གས་མེ༵༵�ད་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིརི། །ཟབ་

གསང་བཀའ་གཏེརེ་ཕྲི༵༵�ན་ལ༵༵ས་ཕ་མཐར་གདལ། །གདུལ་བྱར་ཕན་

བདེ་ེཀུ༵༵ ན་ཁྱབ༵༵་མགོནོ་པོ་ོགང་། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་མཚན་གསོལོ་ཞབས་བརྟན་ཚིགིས་བཅད་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི །རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

ཡོངོས་ལ་ཕན་པའི་ིགསོསོ་སུ་འགྱུར་བའི་ིརེ་ེབ་སྨོནོ་འདུན་གང་ཟབ་བཅས། འབྲས་ལྗོངོས་མཆོདོ་རྟེནེ་མགོནོ་

ནས་རྡོ་ོགྲུབ་ཆེནེ་བཞི་ིཔས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༦ ལ།
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩེ་ེསྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞབས་བརྟན།

༈ ཨོཾཾ་སྭསྟིི། རིིགས་ཀུན་བདག་པོོ་བཅོོམ་ལྡན་ཚེེ་མཐའ་

ཡས། །འཆི་ིམེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པདྨ་འབྱུང་། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

མཆོགོ་རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ལྡེམེ་པས། །འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེབྱིནི་དངོསོ་གྲུབ་

དབབ་ཏུ་གསོལོ། །འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་འཕྲིནི་ལས་དཔལ་བཟང་

པོའོི།ི །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདྲེནེ་མཆོགོ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་། །ལུང་

རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་སྣང་འབུམ་གྱིསི་སྒེགེ །གདུལ་བྱའི་ིཔད་ཚལ་

བཞད་བཞིནི་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །འཇི༵༵�གས་བྲ༵༵ལ་ཐུབ་བསྟན་

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །པ༵༵དྨ༵༵འི ་ིརིངི་ལུགས་འོདོ་གསལ་རྫོགོས་པ་

ཆེ།ེ །བཤ༵༵ད་སྒྲུ༵༵བ་བསྟན༵༵་པ༵༵འི༵༵�་རྒྱ༵༵ ལ་མཚ༵༵ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངེས། །བསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོརོ་གཡོ་ོམེདེ་རྟག་བརྟན་གསོལོ། །བསླུ་མེདེ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིམཐུ་བྱིནི་གྱིསི། །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་

བརྟན་ཅིིང་། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དགེེ་འདུན་རབ་འཕེེལ་

བས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ོཀུན་གཏན་བདེའེི་ིསར་འགོདོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་
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སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་ཡུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་གི་ིརྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་ཡིགི་བསྐུལ་མ་ཕེབེས་པ་

བཞིནི། ནམ་སྙིངི་བདུན་པ་འཇིགིས་མེདེ་པདྨ་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ི

ནང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགནས་མཆོགོ་མོནོ་ཁ་སེངེ་གེ་ེརྫོངོ་གི་ིཀེའེུ་ཚང་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་ནས་དད་པའི་ིབློ་ོཁོ་ོནས་བྲིསི་པ་

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིགི །

༈ ཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་འཆིི་མེདེ་གྲུབ་པའིི་དབྱངས་སྙན།

ཧྲཱིཿཿ� སྣང་སྲིདི་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེརེ་

སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་མཛད་པའི།ི །རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོནོ་

པ་པོོ། །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོར་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །རྡོོ་རྗེེའིི་

ལུས་ལ་གཞོམོ་མེདེ་གསང་གསུམ་གྱི།ི །བདེ་ེཆེནེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་

མངོནོ་དུ་འབྱིནི་པ་པོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་གི་ིབདག་པོ་ོཆེ་ེབའི་ིམཆོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །རང་རིགི་འགྱུར་

མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབྱིངིས། །རྩོལོ་མེདེ་ལམ་ནས་མངོནོ་སུམ་

གསལ་མཛད་པའི།ི །རྫོགོས་པའི་ིམན་ངག་ཟབ་མོ་ོགཉེརེ་འཛིནི་

པའི།ི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིདི་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །བརྒྱུད་
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གསུམ་བླ་མའི་ིཞལ་སྐྱིནི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྐུར་བཞེེངས་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོོ་

གང༌། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲེངེས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའང་ས་

བྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེསེ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གང་ཤར་བྲིསི་པ་ཚུལ་འདིསི་དོནོ་དང་ལྡན་

པའི་ིབསྟན་འཛིནི་རྣམས་ལ་ཚིགི་འདིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་

པའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དང་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཕེལེ་ལོ།ོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

པ་དང༌། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བ་དང༌། །བདག་

གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

སྨིནི་གླིངི་ཁྲི་ིཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྨོནོ་ཚིགི་རྗེསེ་འཛིནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་སྣང་།

ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ལོངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་

འདུས་མཚོ་ོསྐྱེེས་གུ་རུ་རྗེེ། །རིིག་འཛིིན་རྣམ་བརྒྱད་གཏེེར་སྟོོན་

བརྒྱ་རྩ་སོོགས། །བསླུ་མེེད་གཏན་གྱིི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའིི་
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ཚོགོས། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཞིགི་པའི་ིགདམས་པའི་ིདོནོ། །སྙིངི་

པོོའི་ིབཅུད་དུ་བཞེེས་པའིི་འབྲས་རྟགས་སུ། །ཟབ་གཏེེར་

མངའ་བརྙེེས་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོོ་དུས་ཀུན་རྗེེས་འཛིིན་མཛོོད། །རིིག་སྟོོང་འགྱུར་མེེད་ཀ་

དག་དབྱིིངས་ཉིིད་ལས། །སྣ་ཚོོགས་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་

འཆར་བར། །དབང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིིས། །བརྩེེ་

ཆེེན་ཐུགས་རྗེེས་དུས་ཀུན་རྗེེས་འཛིིན་མཛོོད། །རིིང་ནས་འགྲོོ་

རྣམས་སྒྲོོལ་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་རྒྱུན། །བཟང་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

བརྩོོན་པའིི་འབྲས་བུའིི་དཔལ། །མ་སོོན་དེེ་སྲིིད་ཕྱག་ན་པདྨོོ་

ཡིསི། །རྗེསེ་འཛིནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་གིསི་དུས་ཀུན་སྐྱོངོས། །མི་ི

ཕྱེདེ་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་བདེནེ་སྟོབོས་དང༌། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱིིན་མཐུ་ཡིི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོོན་དོོན་

འབྲས་བུའིི་དཔལ། །དགེེ་མཚན་སྣང་བ་དམ་པས་རྟག་ཁྱབ་

ཤོོག །ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིི་སྲོོག་ཤིིང་སྨིིན་གླིིང་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་འགྱུར་མེེད་ཀུན་
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བཟང་དབང་རྒྱལ་ཉེ་ེལམ་མཐའ་མའི་ིམཛད་པ་བསྟན་སྐབས་གང་གི་ིབླ་བྲང་ཞབས་འབྲིངི་རྣམས་དང༌། ངེསེ་

དོནོ་དགའ་ཚལ་གླིངི་འདུས་པ་ཡོངོས་ནས་འདི་ིནས་ཚེ་ེརབས་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཅིགི་འབྲི་ིདགོསོ་ཀྱི་ི

རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མས། བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིས་བྱི་ིཟླ་ ༢ 

ཚེསེ་ ༡༥ དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྨོནོ་པ་དྲག་པོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།

༈ ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ་ཡིི། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའིི་ཁྲིི་རབས་བཅུ་གཅིིག་པ། །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་ཀུན་

བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིསི། །གདུལ་བྱའི་ིཞིངི་ཀུན་རྗེསེ་འཛིནི་གསོལོ་

བ་འདེབེས། །ཅེསེ་པའང་སྨིནི་གླིངི་གདན་ས་ནས་རྟེནེ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིནི་ཆོསོ་འབངས་རྫ་

རོངོ་འཁྲུལ་ཞིགི་མཁན་མིངི་པས་ཕུལ།

མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འཆི་ིམེདེ་རིགི་འཛིནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱི།ི །ཟབ་གཏེརེ་འཁོརོ་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་གླིངི་པའི་ིའཕྲུལ། །བཀའ་
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གཏེེར་བསྟན་པའིི་སྲོོག་ཤིིང་རྡོོ་གྲུབ་རྗེེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྲིིན་ལས་

དཔལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཀུན་ཁྱབ་མི་ིཤིགིས་སྙིངི་པོ་ོདག་

པའི་ིསྐུ། །འོདོ་གསལ་རང་བྱུང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ། །གཤེགེས་

བྱོནོ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །མཚན་དཔེའེི་ིགཟུགས་

སྐུའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སླར་བྱོོན་གསོོལ། །ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་ཉིི་ཟླའིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་གླིངི་བཞིའིི་ི

ཁྱོནོ། །རབ་གསལ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་མགོནོ་ཟླ་བྲལ་བ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའིི་ཡང་སྤྲུལ་མྱུན་བྱོོན་ཤོོག །ལམ་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོཡང་

གསང་སྣང་བ་བཞིསི། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་བཞིའིི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་བྱེདེ་

པའི།ི །འོདོ་གསལ་རིགི་སྟོངོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན། །འཛིནི་ལ་

འགྲན་མེདེ་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ། །དཔལ་ལྡན་མཆོགོ་གསུམ་

རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བའི་ིགཟི།ི །ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ལེགེས་བྱས་འབུམ་

གྱི་ིམཐུས། །མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིཡང་སྤྲུལ་ཟླ་བའི་ིཞལ། །མྱུར་

དུ་མཇལ་བའི་ིབསྐལ་བཟང་མངོནོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུངས་མེདེ་རྩ་
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བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོགྲུབ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོནོ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་འབྲས་ལྗོངོས་རྡོ་ོགྲུབ་གདན་སའི་ིའདུས་

སྡེ་ེནས་བསྐུལ་ངོརོ་༸སྐྱབས་གཅིགི་འཁོརོ་ལོའོི་ིམགོནོ་པོའོི་ིཞལ་སློབོ་ཀྱི་ིམིངི་འཛིནི་གུས་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་ཐུབ་

བསྟན་ཉི་ིམར་འབོདོ་པས་བོདོ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་གླང་ལོའོི་ིཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་དྲུག་སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ལོའོི་ིཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༨ ལ་ཤང་ཀང་ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དགེའེོ།ོ།

སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རྒྱལ་དགྱེསེ་པའི་ི

ཞལ་ལུང་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

དེའེང་དུས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིིག་སྙམ་དུ་ལན་ཅིིག་ཙམ་མོོས་པའང་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྨོོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་མོོའི་ིཐེེག་པ་དང་འཕྲད་

ནས་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་ལ་རེགེ་པར་འགྱུར་བའི་ིདགོོས་

པ་ཡོོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིི་དུས་དང༌། ཁྱད་པར་ཚོོགས་མང་གིི་སྐབས་སུ་འདིི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་

གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ན་མོ།ོ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་སྲས་དང་

བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། །རྒྱལ་སྲས་
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བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ིཚོོགས། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ི

བདག་ཉིིད་མཆོགོ་རྣམས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་

གནས་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ། །སྟོོན་དང་སེེམས་དཔའ་འཕགས་

པ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིངི་བརྣག་

པའི་ིདོནོ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །མཁན་

སློོབ་ཆོོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའིི་ལོོ་པཎ་དང༌། །བཀའ་གཏེེར་རིིག་

འཛིནི་བརྒྱུད་པ་ཡིི་དམ་ལྷ། །མ་མགོོན་གཟའ་རྡོརོ་རྒྱུད་གསུམ་

དྲེགེས་པའི་ིཚོོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་དགོངོས་སུ་

གསོལོ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཐའ་དག །གངས་

ཅན་ལྗོོངས་སུ་བརྩེེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེེས་ཆེེར་སྤེེལ་བའིི་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམ་དགོོངས་ནས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིགི །ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །རིགིས་

གསུམ་སེེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོོལ་མོོ་ཡིིས། །གངས་ཅན་

ཕན་བདེའེི་ིཉི་ིམ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་
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པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚོོགས། །བསམ་བཞིནི་སྤྲུལ་པའི་ིཟློསོ་གར་ཉེེར་བཟུང་ནས། །དྲི་ི

མེེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེངས། །མཚོོ་སྐྱེེས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཐུན་མོོང་ཐུན་མིིན་གཞུང་

ཀུན་རང་དབང་གིིས། །མ་ནོོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ཡིིས། །གངས་ལྗོོངས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཆེེན་ཐོོག་མར་ཕྱེེས། །མཚོ་ོ

སྐྱེེས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་

བྱས་མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེེན་ལ་གཞན་དྲིིང་

མིི་འཇོགོ་པར། །བཀའ་དང་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་པའི་ིགཞུང་ཀུན་

རྫོོགས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །བདེེན་

གསུང་བཀའ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས། །ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་གཏེརེ་ནོརོ་

བུའི་ིམངོོན་པར་མཛེསེ། །མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྨད་བྱུང་

ཟ་ཧོོར་མཁན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང༌། །མཚུངས་མེེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་

ཡིི་ལྟ་བ་གཉིིས། །ཟུང་འབྲེལེ་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ཕྱག་རྒྱས་
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བཏབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཟབ་མོའོི་ི

ནང་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་དགོོངས་པའིི་བཅུད། །ཐུན་མིིན་མན་ངག་

གསང་བའི་ིལམ་མཆོོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོོས་སྐུར་གཤེགེས་

པའི་ིངོོ་མཚར་འབར། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེེ་བརྒྱད། །བཀའ་

བབས་རིིག་འཛིིན་སོོ་སོོའི་ིདགོོངས་བཅུད་དང༌། །ཀུན་འདུས་

པདྨའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གཅིགི་ཏུ་འཁྱིལི། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེེག་ཆེེན་

པ། །ཚང་ལ་མ་ནོོར་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིལུང༌། །ཌཱ་ཀིིའི་ིཞལ་

གྱི་ིདྲོོད་རླངས་ཐོ་ོལེ་ེབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིདགོངོས་དོནོ་བདུད་རྩིིའི་ིབཅུད། །མཁས་གྲུབ་

བྱེ་ེབས་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོགོ་གེ་ེངན་པའི་ིརང་བཟོསོ་མ་

བསླད་པ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །གསེརེ་

ཞིངི་ནོརོ་བུའི་ིསྤྲས་པའི་ིཡོནོ་གྱིསི་ཀྱང༌། །མི་ིའགུགས་དབྱིངིས་ཀྱི་ི

མཁའ་འགྲོའོི་ིཐུགས་མཛོདོ་ཆོསོ། །བརྩེེ་བས་རྗེསེ་འཇུག་བསྐལ་པ་
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ཁོ་ོནར་བཀྲམ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ངོ་ོ

བོ་ོཀ་ནས་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ། །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོོམ་སེམེས་ལས་འདས་པའི་ིརྫོོགས་

པ་ཆེེ། །མཚོོ་སྐྱེེས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཡོོད་

མེེད་ཕྱོོགས་རེེར་ཞེེན་པའི་ིདམིགིས་གཏད་ཞིིག །མཐར་འཛིནི་

ལྟ་བའིི་འཛིིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང༌། །གཞིི་ལམ་འབྲས་བུས་

སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོོན། །ཟབ་

ཞི་ིསྤྲོོས་བྲལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིགི་སྟོོང་མིི་ཤིིགས་

རྡོོ་རྗེེའིི་གྲུབ་པའིི་མཐའ། །མཚོོ་སྐྱེེས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིིག །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ལུང་གིི་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་ཤིངི༌། །ཕ་རོལོ་

རྒོོལ་འཇོམོས་རིགི་པའི་ིགློོག་ཕྲེེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱིི་

བདུད་རྩིི་སྙིངི་ལ་སིམི། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིི་ཡོོ་གའི་ིགསེངེ་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེར་རབ་
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བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཡང་

དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱིི་ང་རོ་ོཡིིས། །ལྟ་དམན་རིི་དྭགས་ཚོོགས་

རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེེག་མཆོོག་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་དབྱངས་ས་

གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་

བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགོསོ་བཟང་རྩེེར། །འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིིང་པོའོི་ིཏོོག་མཛེསེ་པ། །ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

མཚན་མཐོ།ོ །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བདག་

སོགོས་དེངེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཇིི་སྲིིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་

པོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིིང་དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བ་

ཡིསི། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མདོརོ་ན་

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེེལ་བའི་ི

ཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི།ི །བསྟན་འཛིནི་དམ་པས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་

གང་ནས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་རབ་བརྟན་ཅིིང༌། །བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་

མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིསི། །ཆོོས་སྲིདི་མི་ིནུབ་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་
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བསྒྲེེངས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས་འཆིི་མེེད་མཚོོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྔ་

འགྱུར་རྙིིང་མ་ཞེེས་གྲགས་པ་འདིི་ནིི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཕྱི་ིམོོ་ཡིིན་ཅིིང་ཟབ་གནད་ཆེེ་བ་དུ་མའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་དང༌། ལྟ་སྒོོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་མཆོོག་ཡིིན་པ་འདི་ིངོ་ོཤེེས་ནས། 

ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབྱི་ིདོརོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེེ་ལ་མཆོོད་པ་བཞིནི་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་རླབས་པོ་ོཆེེ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ི

ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་པ་དང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཞེདེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྨོོན་ཚིགི་ཏུ། རྙིིང་བསྟན་

ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོས་གནས་དུས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་

པོའོི་ིགུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

ད་ནིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེ་ལེེགས་སུ་བྱ་བ་ནིི། ༀ་ཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧེ་ེཏུ་

པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོདྷ་ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་

དི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མངའ་བ་གསེརེ་
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གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོདྲི་ིམ་གསུམ་སྤངས་

པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་ིསྤྱན་མངའ་བ། །དེསེ་

ནི་ིཁྱོདོ་ལ་དེ་ེརིངི་ཞི་ིབྱེདེ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དེ་ེཡིསི་ཉེ་ེབར་བསྟན་

པའི་ིམཆོགོ་རབ་གཡོ་ོམེདེ་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིངི་

ལྷ་དང་མིསི་མཆོདོ་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབྱེདེ་

པ། །དེསེ་ནི་ིཁྱོདོ་ལ་དེ་ེརིངི་ཞི་ིབྱེདེ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དམ་ཆོསོ་ལྡན་

པ་ཐོསོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་ཕྱུག་ཅིངི༌། །དགེ་ེའདུན་མི་ིདང་ལྷ་དང་

ལྷ་མིིན་ཡོནོ་གྱིི་གནས། །ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རབ་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་དང་

དཔལ་གྱི་ིགཞི།ི །དེསེ་ནི་ིཁྱོདོ་ལ་དེ་ེརིངི་ཞི་ིབྱེདེ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཆེ་ེ

བའིི་ཆེེ་མཆོོག་སྟོོན་མཆོོག་བླ་ན་མེེད། །ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་བའིི་

བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །བདུད་དང་བགེགེས་རིགིས་གནོདོ་པའི་ིདགྲ་ཞི་ི

སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིནི་མཚན་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཆོསོ་ཉིདི་

བདེེན་པའིི་ཆོོས་མཆོོག་བླ་ན་མེེད། །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིི་བདེེན་

པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཉོནོ་མོོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའིི་དགྲ་ཞིི་
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སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིནི་མཚན་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དགེ་ེའདུན་

ཡོནོ་ཏན་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེནེ་

པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཉེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་བྲལ་དགེ་ེཚོགོས་རྣམ་པར་

འཕེལེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིནི་མཚན་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སེམེས་

ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེ

གྱུར་ཅིགི །སྟོནོ་མཆོགོ་དམ་པ་ལྷ་མིའིི་ིམཆོདོ་འོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་

ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོ

དང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེགྱུར་ཅིགི །ཞི་ི

བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའིི་ིམཆོདོ་འོསོ་པ། །ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་

འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ིའགྲོ་ོ

བ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེགྱུར་ཅིགི །ཚོགོས་ཀྱི་ིདམ་

པ་ལྷ་མིའིི་ིམཆོདོ་འོསོ་པ། །དགེ་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེ

ལེགེས་ཤོགོ །ཅེསེ་དཔལ་གྱི་ིམགུར་ནས་སྩལ་བའི་ིཤིསི་པའི་ིདབྱངས་སོ།ོ། རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་བསོདོ་ནམས་མཐུ་དག་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ལེགེས་
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པར་བསམ་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་རིིག་སྔགས་ཀུན་གྱིི་མཐུ་

སྟོབོས་དང༌། །བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེནེ་ཚིགི་གིསི། །བསོདོ་

ནམས་རི་ིབོ་ོབཞིནི་དུ་བརྟན་པ་དང༌། །བརྒྱུད་འཛིནི་ཉི་ིཟླ་བཞིནི་

དུ་གསལ་བ་དང༌། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཁྱབ་པ་

སྟེ།ེ །གསུམ་པོ་ོདེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །བགེགེས་

རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིི་བ་དང༌། །མིི་མཐུན་གནོོད་པའིི་

རྐྱེེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་སྟེེ། །བཞིི་པོ་ོདེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །ལོ་ོབརྒྱ་

ཐུབ་ཅིིང་སྟོོན་བརྒྱ་མཐོོང་བ་དང༌། །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་བདེེ་སྐྱིིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ལྔ་

པོ་ོདེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་ཞིངི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་དང༌། །བཟོདོ་པ་བསྒོམོ་ཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་

པ་དང༌། །མཉམ་པར་འཇོགོ་ཅིངི་གནས་ལུགས་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །དྲུག་

པོ་ོདེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཉིནི་མོ་ོབདེ་ེལེགེས་མཚན་
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བདེ་ེལེགེས། །ཉིི་མའི་ིགུང་ཡང་བདེ་ེལེགེས་ཤིངི༌། །ཉིནི་མཚན་

རྟག་ཏུ་བདེེ་ལེེགས་པ། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིིས་དེེང་འདིིར་

སྩོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དེེང་འདིིར་སྩོོལ། །ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིིས་

དེེང་འདིིར་སྩོོལ། །ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མས་དེེང་འདིིར་སྩོོལ། །གཞིི་

བདག་རྣམས་ཀྱིསི་དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་འདིརི་ནི་ི

ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོནོ་ཏེ་ེབར་སྣང་འཁོདོ་ཀྱང་རུང༌། །སྐྱེ་ེརྒུ་

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་

སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །འདིརི་ནི་ིརྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེནེ་གང་གིསི། །ཤིནི་

ཏུ་བདེནེ་པར་གསུངས་ཤིངི་རྫུན་མེདེ་པ། །བདེནེ་པ་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་

འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །དེངེ་ཀུན་འཇིགིས་པ་ཆེ་ེལས་ཐར་གྱུར་

ཅིགི །དེངེ་འདིརི་རྣལ་འབྱོརོ་པ་བདག་ཅག་དཔོནོ་སློབོ་ཡོནོ་མཆོདོ་

འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་

གྱི་ིགནོདོ་པ་ལས་གྲོལོ་བ་བཞིནི་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་བཀྲ་
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ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

བདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་རླབས་དང༌། ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

མངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི 

བཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ཚིགི

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཉེ་ེལམ་གཅིགི་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངོས་བསྔགས་

ཐེེག་མཆོོག་རྫོོགས་པ་ཆེེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའིི་རིིང་ལུགས་སྔ་

འགྱུར་བའིི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོོགས་མཐར་རྒྱས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོགོ །ས་ལ་འོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོའོི་ིགནས། །གཉིསི་པ་

སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བ་ཨ་ཏིའིི་ིགླིངི༌། །ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིདགའ་བའི་ིཚལ་

ཆེནེ་པོ།ོ །སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཐུབ་བསྟན་

མཛེེས་པའིི་རྒྱན་གཅིིག་ཀློོང་ཆེེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའིི་
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མངའ་བདག་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི༌། །མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིབསྟན་པ་

སྲིདི་མཐའི་ིབར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་འཛིནི་གྱུར་

ཅིགི །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར། །འགྲོ་ོལ་

ཐུགས་བརྩེའེི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་པ། །དོནོ་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགིས་

མེདེ་གླིངི་པ་ཡིསི། །བསྟན་པ་འཕེལེ་རྒྱས་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་

ཅིགི །བཀྲ་ཤིསི་ཕན་བདེ་ེའབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིངི༌། །སྒྲུབ་

གནས་ཆོསོ་གྲྭ་དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེརྣམས་ཀུན། །ཉིནི་མཚན་དུས་ཀུན་

རྣམ་གཡེངེས་མ་མཆིསི་པ། །ཟབ་དོནོ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །རྩ་གསུམ་

ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་བདེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས། །ཐེེག་ཆེེན་བསྟན་

པའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་ཡུལ་བའི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་

པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་འཛིནི་པ་

ཡི།ི །འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འདིརི་ཡོངོས་གང་ནས། །རྟག་

ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིདི་མཐའི་ིབར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་མཐར་

རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་
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གྱུར་ཅིགི །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་ཁམས་

ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །འགྲོ་ོཀུན་ཕྱམ་གཅིགི་སངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

དང༌། །མཛད་པ་སྨོནོ་ལམ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཚུལ། །བླ་མེདེ་

ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོགོས་འགྱུར་

བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་

འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་བཞེེད་པའིི་དོོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེེ་རྒུའིི་

འགལ་རྐྱེེན་ཀུན་ཞིི་ཞིིང༌། །ཕུན་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་བཞིིན་

འབྱོརོ་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་དང༌། ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་

དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིིག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་ཆེེན་མཛོོད། །བླ་མེེད་

མཆོགོ་གི་ིབསྟན་པ་འདི།ི །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ིཤར་བཞིནི། །རྒྱལ་
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ཁམས་ཡོོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོོག །སྣང་གྲགས་རིིག་གསུམ་ལྷ་

སྔགས་ཆོསོ་སྐུའི་ིངང༌། །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེསེ་རོལོ་པར་འབྱམས་ཀླས་

པས། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་ལ། །དབྱེརེ་

མེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་

བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །ས་

དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགོ་ོ

འཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ ། ༈ ཇི་ིསྙེདེ་ཕན་བདེ་ེམ་ལུས་འབྱུང་བའི་ི

གནས། །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་འོདོ་

གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའོི་ིསྲོལོ། །ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་

གྱུར་ཅིགི ། ༈ མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ། །མཁས་

ཤིངི་གྲུབ་བརྙེསེ་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིསྲོལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངི་

པོོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའིི། །བསྟན་པ་འཕེེལ་རྒྱས་འཛམ་

གླིངི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི ། ༈ བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ིནོརོ་གྱིསི་

ལེགེས་ཕྱུག་ཅིངི༌། །སྤང་ཀློགོ་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱིསི་དུས་འདའ་

བའི།ི །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོསོ་གནས་འདི་ིཡོངོས་གང་ནས། །བསྟན་
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འགྲོའོི་ིཕན་བདེའེི་ིརྫོགོས་ལྡན་གསར་འཆར་ཤོགོ ། ༈ འོགོ་མིནི་

ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་དཔལ་གྱི་ིཞིངི༌། །པདྨ་དགྱེསེ་པ་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

མཛོདོ། །རིགི་འཛིནི་ཌཱ་ཀིའིི་ིའདུ་གླིངི་དགའ་བའི་ིཚལ། །སྲིདི་པའི་ི

རྒྱན་གྱུར་རྟག་ཁྱབ་བདེ་ེལེགེས་ཤོᨵོ ། ༈ ཨེ་ེཝཾ་ཾཟུང་འཇུག་བདེ་ེ

ཆེནེ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ། །མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་འཁོརོ་བཤད་སྒྲུབ་རྩིབིས་

སྟོངོ་བཀྲ། །མཚུངས་མེདེ་རྔ་ཡབ་གླིངི་པའི་ིརིངི་ལུགས་འདི།ི །སྲིདི་

མཐའི་ིབར་དུ་མི་ིཉམས་འཕེལེ་རྒྱས་ཤོགོ ། ༈ ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་

གཉིསི་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཛོདོ། །སྔ་འགྱུར་མདོ་ོསྔགས་བཀའ་གཏེརེ་

རྒྱ་མཚོོ་ཆེེའིི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚུལ་མཆོོག་འདིི་སྲིིད་མཐའིི་

བར། །མི་ིཉམས་དར་རྒྱས་འཛམ་གླིངི་ཀུན་ཁྱབ་ཤོགོ ། ༈ བདུད་

འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་མཆོགོ །སྔ་འགྱུར་རིགི་འཛིནི་

ཚོམོ་བུ་འབུམ་སྡེ་ེཡིསི། །ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་གང་ནུབ་མེདེ་རབ་བརྟན་

ཅིངི༌། །ཕྲིནི་ལས་འཛམ་གླིངི་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། ༈ ཐེགེ་

མཆོོག་གསེེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྩིིབས་སྟོོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གླིིང་

བཞིའིི་ིམཁའ་ལ་ཡོངོས་འཕགས་ཏེ།ེ །འཇིགིས་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་



བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚི

314

སྲིདི་འབྱོརོ་པའི་ིདཔུང༌། །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་

འབར་ཤོགོ ། ༈ རྣམ་དག་དད་དམ་གཙང་མའི་ིཞིངི་ས་ལ། །ལྷག་

བསམ་སྨོནོ་ལམ་ས་བོནོ་གང་བཏབ་པ། །རྟེནེ་འབྱུང་བསླུ་མེདེ་དྲོདོ་

གཤེརེ་གྱིསི་སྨིནི་ཏེ།ེ །དོནོ་གཉིསི་འདོདོ་པའི་ིསྙེ་ེམ་གཡུར་ཟ་ཤོགོ ། 

༈ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིནི་

སྐྱེསེ་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་

ཐང་འབྱོོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོགོ ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཉེ་ེལམ་གཅིགི་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངོས་

བསྔགས་ཐེགེ་མཆོགོ་རྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ིརིངི་ལུགས་

སྔ་འགྱུར་བའི།ི །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགོས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །  

༈ སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང༌། །བསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་

བཞིནི་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་ཕུ་ནུ་བཞིནི་དུ་མཐུན་པ་

ཡིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། ༈ བླ་

མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཆོགོ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་

བར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གསོལོ་བ་
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འདེབེས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།། ༈ དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་

འབྱུང་བ་དང༌། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་བྱང་

ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། ༈ དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ལོགོ་ལྟ་མི་ི

སྐྱེ་ེཞིངི༌། །ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་བའི་ིམོསོ་གུས་ཀྱིསི། །བླ་

མའི་ིབྱིནི་རླབས་སེམེས་ལ་འཇུག་པར་ཤོགོ ། ༈ སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་

ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཅིངི༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ ། ༈ བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་

ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་

ཤིིང༌། །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་རྦ་ཀློོང་འཁྲུགས་པ་ཡིི། །སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོ

ལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །སྐྱེསེ་རབས་ནས་སོ།ོ། །། ༈ དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་

སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྫོགོས་ཤིངི༌། །བསོདོ་

ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་པར་
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ཤོགོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་གསུང་ངོ༌ོ།། ༈ རིནི་ཆེནེ་དགེ་ེཚོགོས་འདི་ིཡིསི་འགྲོ་ོབ་

ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །རང་གཞན་དོནོ་

གཉིིས་རྫོོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །ཆོོས་རྔ་སྒྲོོགས་པས་འཇིིག་

རྟེནེ་མཛེསེ་པར་ཤོགོ །ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལེ་

གྱུར་ཅིགི །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་ཁམས་

ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །འགྲོ་ོཀུན་ཕྱམ་གཅིགི་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག །ཆོོས་ཚུལ་འདིི་ཡང་ཉིི་ཟླའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞིིན། །ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེེ། །བློོ་གྲོོས་

པདྨོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་

པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། ༈ གང་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་ོ

རིིས་ཡོོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོོབ་པར་ཤོོག །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོོས་

དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའིི་རང་དབང་ཡོོད་

པར་ཤོགོ །དེརེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེསེ་བྱས་ནས། །ཉིནི་དང་

མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཆོསོ་ཐོབོ་ནས་ནི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་

བསྒྲུབས་ཏེ།ེ །ཚེ་ེའདིརི་སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྒལ་བར་ཤོགོ །སྲིདི་
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པར་དམ་པའི་ིཆོསོ་རབ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ོ

ངལ་མེདེ་པར་ཤོགོ །རླབས་ཆེནེ་གཞན་དོནོ་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པ་

ཡིསི། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིགི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ཀུན་

མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིགསུང་ངོ༌ོ།། །།

 ༈ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན།།

བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ།།

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས།།

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། 

༈ སྣང་གྲགས་རིགི་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོསོ་སྐུའི་ིངང༌།།

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པར་འབྱམས་ཀླས་པས།།

ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་ལ།།

དབྱེརེ་མེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ །

ཅེསེ་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་བྲིསི་པའོ།ོ།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིིད་སྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློོའི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མིི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོོས་

ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནིི་མིངི་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས། 

ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་མཚོོན་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེེ་བསྔོའོི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེེ་སློོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་

ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།



རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་

རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།


	དཀར་ཆག
	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས།
	འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།།
	བྱང་སྡོམ་བླང་ཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།།
	ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོམ་རིམ།
	བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲུབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།
	དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།།
	དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།།
	ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།།
	གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ།།
	ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།
	ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།།
	སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།།
	གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ།།
	གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།།
	འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ།།
	འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།།
	འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།།
	སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ༔
	སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ།
	ཚེས་བཅུའི་སྨོན་ལམ།
	སྨོན་ལམ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས།
	ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ།
	བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།།
	འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།།
	གདུགས་དཀར།
	སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།
	སེང་གདོང་མའི་ཐལ་རྡེབ་རྒྱུན་ཁྱེར།
	བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ།
	གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲ།
	བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག 
	སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད།
	བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།།
	 ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན།
	རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ་བ།
	༸སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན།
	༸སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན།
	༸སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན།
	སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ཚིག་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་།
	མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས།
	༸སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།
	སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།།
	བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག


	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 5: 
	Page 98: 
	Page 332: 

	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 4: 
	Page 99: 
	Page 331: 



