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བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

ད་ཐེེངས་ངེེད་ཅག་སྔ་འགྱུར་རིིག་མཛོོད་རྩིིས་འཕྲུལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

ངོོས་ནས་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་གསུང་

རྩོོམ་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིབི་ིམ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིབི་ིམ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེེར་མཐོོང་ནས་དེེང་རབས་ཀྱིི་འགྲོོས་དང་མཐུན་པར་དེེབ་

གཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོདོ་པས། འདི་ིཉིདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཞུ་

སྒྲིགི་གི་ིསྐོརོ་གསལ་བཤད་མདོ་ོཙམ་ཞུ་བ་ལ།

དེེ་ཡང་། ༡. (ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། 2008) ལ་མ་ཕྱིིར་བཟུང་

སྟེེ། ནང་བསྟན་དཔེེ་ཚོོགས་ལྟེེ་གནས་ཀྱིི་གསུང་རབ་པོོད་ཨང་ 
(W27887) ཐོོག་ཡོོད་པའིི་ ༢. (ཞེེ་ཆེེན་པར་མ། ཞེེ་ཆེེན་པར་མ། 20042004) ༣. 

MW20578_78C735 པོོད་བིི་པ་དང་། ༤. པོདོ་ཙ་པ་བཅས། 

པར་མ་ཁག་བཞི་ིགཙོ་ོབོརོ་ཞིབི་སྡུར་ཅི་ིནུས་ཞུས་པས། པར་མ་

ཁག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མིི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་ནའང་དོགོས་

གནས་ཅན་གྱིི་བརྗོོད་ཚིིག་རྣམས་ཨང་རིིམ་ལྟར་ཞབས་མཆན་



(FootnoteFootnote) དུ་གུག་རྟགས་༼ ༽ནང་གསལ་བཤད་བགྱིསི་པ་མ་

ཟད། པར་མ་སོ་ོསོའོི་ིདཔེ་ེརིངི་གི་ིཤོགོ་ངོསོ་མདུན་རྒྱབ་ངོསོ་འཛིནི་

བདེ་ེབའི་ིཆེེད་ཀ་ཁཀ་ཁའི་ིརྟགས་དང་བཅས་ཞབས་མཆན་ཁོོངས་སུ་

བཅུག་སྟེེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བསྲེསེ་ལྷད་དང་འཁྲུལ་གཞི་ིམིི་ཡོོང་

བར་འབད་བརྩོོན་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

NRCS

https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr


ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེསྡུར་གསལ་བཤད།

མཛད་པ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར།

༼ལྕེ་ེབཙུན་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིདཀར་ཆག༽

ཀ༽ ཁྲིདི་དངོསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།�������������������������������������������������������������3

༼༡༽ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེལ་གཉིསི།�������������������������������3

༡༽ སྔོནོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ།�����������������������������������������������������������������������3

༢༽ ཕྱིསི་གང་ལྟར་འབྱུང་བ། ���������������������������������������������������������������6

༼༢༽ དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ།��������������������������������������������������������9

༼༣༽ གདམས་ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་གྲོལོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ།����������������������������10

༡༽ སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཁྲིདི་ལ་གསུམ།�������������������������������������������������������������������10



 ༼༡༽ ཐུན་སྤྱིའིི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ��������������������������������������������������������������������������10

༼༢༽ བློ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིརིམི་པ་བདུན་ལས།���������������������������������������������������������12

༡༽ འདུས་བྱས་མི་ིརྟག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་སྦྱོངོ་ཚུལ།��������������������12

༢༽ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་བསམ་ནས་སེམེས་སྦྱོངོ་ཚུལ།�������������13

༣༽ རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ལ་བསམ་སྟེ་ེསེམེས་སྦྱོངོ་ཚུལ།������������������������������15
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(1) རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིན་བོདོ་ཤན་སྦྱར་ཚིིག་མཛོདོ་དུ་དུས་རབས་ ༡༡ ནས་ ༡༢ མཚམས་སུ་བྱོོན་པར་

བཀོདོ་འདུག ༼ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽

(2) གཏེེར་སྟོནོ་བརྒྱ་རྩའི་ིརྣམ་ཐར་ནང་། ཉང་རོ་ོགཉན་ཚོ་ོཞེེས་འཁོོད་འདུག ༼ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽



ཤིངི་གཞོནོ་ནུ་ཉིདི་ནས་མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོནོ། གནས་

བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་

སྙིངི་ཐིགི་གི་ིམན་ངག་སྟོནོ་ཅིངི་འཇོགོ་སའི་ིསྣོདོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

མ་རྙེེད་ནས་འཚོོལ་དུ་ཕེེབས་པ་དང་ལྕེེ་བཙུན་མང་ཡུལ་དུ་བྱོོན་

པ་གཉིསི་གཙང་གི་ིརི་ིགཟར་རྒོདོ་པོའོི་ིལུང་དུ་མཇལ། ལྡང་མས་

ཀྱང་མན་ངག་འཇོགོ་སའི་ིསྣོདོ་ལྕེ་ེབཙུན་བཟང་བར་གཟིགིས་ནས་

ངས་སྙིིང་ཐིིག་གསང་བའིི་མན་ངག་རྣམས་ཁྱོོད་ལ་སྦྱིིན་གྱིིས་འོ་ོ

སྐོལོ་གཉིསི་འགྲོགོས་ལ་འདོངོ་ཟེརེ་བས། ལྕེ་ེབཙུན་གྱིསི་བདག་བླ་

མ་གཅིགི་གི་ིཚོདོ་(1)ལ་མཆིསི་པས་དེ་ེནས་ལོགོ་པ་དང་ཞུ་འཚལ་

གསུངས་པ་དང་། འོ་ོན་དུས་ནམ་ཙམ་བྱ་གསུངས་པས་ཉ་དྲུག་གི་ི

ཟླ་བའི་ིཉའི་ིཉི་ིམ་ལ་ཁ་རག་རྩར་བལ་པོ་ོསྒོམོ་ཆུང་བྱ་བ་སྒོམོ་ཆེནེ་

ཤིནི་ཏུ་བཟང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་འདུག་པས་དེའེི་ིསར་དུས་བགྱིའིོ་ོ

གསུངས་པས་གཉིསི་མཐུན་ནས་དུས་བྱས་སོ།ོ།

(1) ཚོོད་ཡིནི་ནམ་འཚོོལ་ཡིནི་གང་ལྟར་ཐག་མ་ཆོོད། ༼རྩོོམ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽



དེེ་ནས་ལྕེེ་བཙུན་མང་ཡུལ་ནས་ལོོག་འགྲོ་ོབར་བརྩམས་ཏེེ། 

ལྡང་མ་ཉའི་ིཉི་ིམ་རང་ལ་བྱོནོ། བལ་པོ་ོསྒོམོ་ཆུང་ན་སོ་ོགཞོནོ་པ་

གཅིིག་གིིས་སྒོོམ་གྱིིན་འདུག་པས། ལྡང་མས་ཇོོ་བོོ་དེེ་ལྟར་

བྱས་པས་སངས་མི་ིརྒྱ་བྱས་པས། བལ་པོསོ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་

དྲིསི་པས། དཔེ་ེའདི་ིལ་གཟིགིས་དང་ཞེསེ་ལྕེ་ེབཙུན་ཞག་གསུམ་

དུ་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟོོག་བྱས་པས་བལ་པོ་ོཡང་དེེ་ཀས་གྲོོལ། དེེ་

ནས་ཚེེས་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཉིིན་མོོར་ལྕེེ་བཙུན་སླེེབས་ནས་བྱུང་

བས་ལྡང་མས་ངའི་ིདཔེ་ེའདི་ིདག་ལེགེས་པར་བྲིསི་ལ་ཆ་བསྐྱེདེ་

མ་བུའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཤུས་ནས་ཁྲའིི་ཟླ་

བ་ལ་སྐྱོོལ་ཅིིག མན་ངག་འདིི་རང་གིིས་ཤེེས་པ་ལ་གཞན་མེེད་

གསུངས་ནས་དེ་ེལྟར་བྱས།

དེ་ེནས་ལྡང་མ་དབུ་རུར་བཞུད། ལྕེ་ེབཙུན་གྱིསི་གནུབས་ཡུལ་

རོངོ་གི་ིལང་གྲོ་ོཤུག་པ་ཅན་དུ། ལང་གྲོ་ོསྨ་ར་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེརྣམས་

བྲིསི།  གསང་བ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་



གཡས་བན་སྐྱབས་སེསེ་བྲིསི། ལྷག་མ་འོ་ོཡུག་ལུ་མར་དབྱར་ཆོསོ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྲིསི། སྐོརོ་གསུམ་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་ཚུར་ལེགེས་པ་

དང་། སོ་ོདཔའ་ལེགེས་ཀྱིསི་བྲིསི། དེ་ེནས་དཔེ་ེརྣམས་ཚར་ནས་ཞུ་

ཏིགི་ལན་དྲུག་ཏུ་ཉང་དཔལ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་ལྕེ་ེབཙུན་གཉིསི་

ཀྱིསི་མཛད་ནས། ཁྲའི་ིཟླ་བའི་ིདུས་སུ་འབུམ་བཅུ་གཉིསི་གདུམ་

གཅིགི་དང་། ལྟང་ཚེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྟ་གསུམ། ཁྲབ་དགུ་ཁྱེརེ་

ནས་དཔེ་ེརྣམས་སྐྱེལེ་དུ་བྱོནོ་པས། དབུ་རུ་སྙེ་ེཐང་དུ་སླེབེས་ཙ་ན། 

བཙུན་པ་ལྡོམོ་བུ་བ་གཅིགི་ན་རེ།ེ ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་གར་འགྲོ་ོཟེརེ། ལྕེ་ེ

བཙུན་གྱིསི་བདག་ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་སྐུ་དྲིནི་ཅན་

ཞིགི་ལ་ཞབས་ཏོགོ་སྐྱེལེ་བར་འགྲོ་ོབྱས་པས། བཙུན་པས་ལྡང་མ་ཁ་

སང་བར་གྱི་ིཟླ་བ་སྔ་མ་དེའེི་ིཉ་ལ་སྐུ་གཤེགེས་ནས། གཞན་རྣམས་

ཆོསོ་པ་བཟང་པོ་ོཙམ་དུ་མི་ིབྱེདེ་པར་འདུག གནས་བརྟན་ཡིནི་ཟེརེ་

བ་ལས་རྟགས་བཟང་པོ་ོངོ་ོམཚར་ཅན་མང་པོ་ོཡང་བྱོནོ། འཆི་ིབའི་ི

དུས་ཀྱང་ཟིནི་པར་གདའ། ཁྱེདེ་ལ་ཁོངོ་གི་ིགདམ་ངག་བདོགོ་གམ་



སྨྲས། ལྕེ་ེབཙུན་གྱིསི་བླ་མ་གཤེགེས་ཀྱང་རྫས་འདི་ིརྣམས་འདིརི་

གནས་གཞིི་ཡང་འདུག་པས་འདིིར་ཚོོགས་གསོོག་བྱ་དགོོས་བླ་

མ་ལ་བསྔོསོ་པ་ཡིནི་པས། བླ་མའི་ིདོནོ་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྙམ་ནས་

དེརེ་གཞི་ིཕབ། དེརེ་བཙུན་པ་དེསེ་བདག་མལ་གྲོ་ོབའི་ིམྱང་བཀའ་

གདམས་བྱ་བ་ཡིནི་པས། ལྡང་མ་དེ་ེགདམས་པ་ཆེ་ེབའི་ིརྟགས་

སུ་འདུག་པས། ཁྱེདེ་ལ་ཁོངོ་གི་ིགདམས་པ་ཚང་བར་བཞུགས་ཀྱིནི་

གདའ་བས། བདག་ལ་ཐུགས་སུ་གདགས་པར་ཞུ་ཞེསེ་ཞུ་བ་ཕུལ་

བས། དེ་ེཉིདི་མན་ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ིསྣོདོ་དུ་གཟིགིས་ནས་

གསང་བའི་ིམན་ངག་སེམེས་ལུང་མན་ངག་སྒོམོ་ཁྲིདི་གནང་། དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིརྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་དགེ་ེའདུན་སྙེ་ེཐང་པ་དང་། དུས་

དེ་ེཙམ་ན་ཐོདོ་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོའབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གཉིསི་

བཞུགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་མཛད།

དེེ་ནས་ལྕེེ་བཙུན་གནུབས་ཡུལ་རོོང་དུ་བྱོོན། མྱང་བཀའ་

གདམས་པ་བྱ་བ་དེ་ེཏི་ིསྒྲོའོི་ིབྲག་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ལ་སྒོོམ་པར་དམ་



བཅས་ནས་སྒོོམ་དུ་སོངོ་། དཔོནོ་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྔོོན་ལ་སུས་ཐོོབ་འགྲན་པར་བྱས་ནས་གྱེེས། དེེ་

ནས་ལྕེ་ེབཙུན་དཔའ་གོོར་གཙང་ལུང་དབེནེ་རྩར་བྱོོན། ལོ་ོབཅུའི་ི

བར་དུ་མན་ངག་གསང་བའིི་སྐོོར་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་འཇོོག་སའིི་

གནས་བཙལ་བས་མ་རྙེེད། དེེ་ནས་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་མན་ངག་

རྒྱུད་དང་བཅས་པ། ལང་གྲོ་ོའཆད་པ་སྟག་འདྲའི་ིཆུ་མིགི་གི་ིརྩ་བ་

དང་། འུ་(1)ཡུག་དང་། བྱར་གྱིི་ཕུ་བཅས་སུ་ཀླུ་བཙན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེ

འབར་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་

ཤོགོ་ཅེསེ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏེེར་དུ་སྦས། འུ་ཡུག་ནས་ཤང་

མན་ཆད་ཀྱིི་རིི་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འཕོོ་ཞིིང་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།ེ མཚན་

མོའོི་ིམནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཨ་ཙ་ར་སྔོ་ོསངས་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ བདག་ནིི་བིི་མ་མིི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ།ེ །སྐལ་ལྡན་

སྙིིང་པོོའི་ིཡང་བཅུད་དོོན་འདོོད་ན། །མཆིིམས་ཕུ་བྲག་དམར་

(1) འདི་ིལ་འོ་ོཞེེས་བྲིསི་པ་ཡང་སྣང་། འབྲི་ིསྲོལོ་གཅིིག་གྱུར་མ་བྱུང་། ༼རྩོོམ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽



དགེེ་གོངོ་ཡར་འདབས་ལ། །གསང་བ་སྙིངི་ཏིགི་སྙིངི་དང་འདྲ་བ་

ཡོོད། །དེ་ེདག་ཁྱེེར་ལ་འོ་ོཡུག་ཕྱི་ིགོོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོངོ་བ་

མེེད་པར་ལོ་ོབདུན་སྒོོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ོསྣང་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པས་མཆིམིས་ཕུར་འགྲོ་ོབའི་ིབསྡོགོས་བྱས་

ནས་ཞག་གསུམ་ལོནོ་པའི་ིཉི་ིམ་འཆར་ཀར། འུ་ཡུག་ཕུག་སྟེངེ་

གིི་གྲོགོ་པོརོ་མཇལ། ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ་འུ་ཡུག་ལུང་པའི་ི

ནགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་རྗེསེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཞུན་

ཐར་བཅད། བི་ིམ་ལས་ང་ཧོོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབས་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོལྡེ་ེམིགི་ཙན་ཏྲ་(1)བྱ་བ་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། དེ་ེའཁོོོར་བ་ལས་སྒྲོལོ་བར་བྱེདེ་པས་དེའེི་ིབར་

ཁྱོོད་ནུབ་ཀྱིི་རིི་ལ་སྡོོད་ལ་མཆིིམས་ཕུར་མ་འགྲོོ་གསུངས་ནས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གཤེགེས།

དེ་ེནས་ལྕེ་ེབཙུན་ཉིདི་ནུབ་ཏུ་ལོ་ོགསུམ་འདུག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བི་ི

(1) དྷེ་མི་ཙནྡྲ་མིན་ནམ་སྙམ། ༼ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།༽



མ་ལ་བྱོནོ་ནས་ཡང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཞུ་ཏིགི་བྱས་ཤིངི་ལྷག་མ་

མ་ལུས་པར་གནང་། དེ་ེལྟར་རེསེ་མཇལ་རེསེ་མི་ིམཇལ་བར་ལོ་ོ

བདུན་ལྷན་ཅིགི་མོསོ་གུས་བྱས། དེ་ེནས་བི་ིམ་ལ་ལི་ིཡུལ་དུ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་བརྩེ་ེབས་རོལོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགེས། 

ལྕེ་ེབཙུན་མཆིམིས་ཕུར་བྱོནོ་ནས་སྙིངི་ཏིགི་མན་ངག་བཙལ་བས་མ་

རྙེདེ་དེ།ེ ཞག་གསུམ་གྱི་ིཉི་ིམ་ཕྱེདེ་ཙམ་ལ་བུད་མེདེ་སོ་ོདུང་སོ་ོའཁོརོ་

མ་ཡོདོ་པ་སྨིནི་མ་ཟངས་སུ་འདུག་པ། དཔྲལ་བའི་ིདཀྱིལི་ན་གསེརེ་

གྱི་ིཟླ་ཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཆུ་བྱའི་ིསྡེརེ་

མོ་ོལྟར་སྦྲེལེ་བ། ནུ་མ་ལས་སེངེ་གེའེི་ིཕྲུ་གུ་འཕྱང་བ་ཞིགི་བྱུང་ནས། 

འོ་ོསྔོནོ་གྱི་ིསྐལ་ལྡན་མན་ངག་གི་ིབདག་པོ་ོབྱུང་ཟེརེ་ནས། བྲག་མེ་ེ

ལོངོ་འདྲ་བའི་ིདཀྱིལི་ནས་པོ་ོཏི་ིསྨུག་ཆུང་བཏོནོ་ཏེ་ེལྕེ་ེབཙུན་ལ་གཏད་

ནས་འོ་ོཡུག་ཕྱི་ིགོངོ་རྫའི་ིར་བར་སོངོ་ཞིགི་གསུངས་ནས་གཏད་དོ།ོ།

དེ་ེནས་ལོགོ་སྟེ་ེགནུབས་ཀྱི་ིགསེགེ་མ་ལུང་དུ་འོངོས་ནས་ལྕེ་ེ

བཙུན་གྱི་ིདགོངོས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ོའདི་ིཀུན་ལ་འཇོགོ་



སའི་ིགནས་མི་ིའདུག་པས། འོ་ོཡུག་ནུབ་མའི་ིབྲག་སེངེ་གེ་ེདང་འདྲ་

བ་ལ་སྦའོ་ོསྙམ་ནས་འབྲུག་ལོོའི་ིདགུན་ཟླ་ར་བའིི་དུས་ཚོོད་སྟོོད་

སེརེ་ཁ་ཉི་ིམ་བྱི་ིབའི་ིཉི་ིམ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ི

ཚེ།ེ གནམ་སྟོངོ་གི་ིཉིནི་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་དང་། དཔལ་སྔགས་

ཀྱི་ིསྲུང་མ་ནག་མོ་ོཁྲོསོ་མ་སྨུག་ནག་རག་གདོངོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་

ནས་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ནས་མི་ིསྣང་བར་མཛད། 

འུ་ཡུག་གི་ིཕྱི་ིགོངོ་དུ་སྙིངི་ཐིགི་གསང་བའི་ིམན་ངག་གི་ིཔོ་ོཏི་ིཆུང་

བ་རྣམས་ཁྱེརེ་ནས་སུས་ཀྱང་མཐོངོ་བ་མེདེ་པར་ལོ་ོབདུན་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་རིགི་པ་ཚད་ལ་ཕེབེས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཟད་པའི་ིསྣང་བ་

མཐོངོ་། སྙིངི་ཐིགི་གསང་བའི་ིཔོ་ོཏི་ིརྣམས་བྱར་གྱི་ིཕུའི་ིབྲག་དཀར་

པོ་ོཐེམེ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྐོརོ་གསུམ་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོརྣམས་

སླེ་ེཚན་གསུམ་གྱི་ིརི་ིལ་སྦས།  ཡང་དམ་པ་དང་བྱར་གྱི་ིལུང་ལན་

གཅིགི་མཇལ་ནས་རྒྱ་ནག་པོའོི་ིཡུལ་དུ་གཤེགེས་པ་ལ་བདག་གིསི་

མཆིམིས་ཕུར་བསྐྱལ་ནས་དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གཤེགེས།



དེེ་ནས་ལྕེེ་བཙུན་ལོོག་ནས་སྔར་བཞིིན་མིི་ཡུལ་དུ་ལོོ་མང་

བཞུགས་ཏེ།ེ ཤངས་དང་རྟ་ནག་གི་ིབར་གྱི་ིསྤོ་ོམཐོནོ་རི་ིནས། སློབོ་

དཔོནོ་པདྨའི་ིཆོསོ་དང་སྒྲུབ་ཡིགི་བཏོནོ་ནས་གཙང་ལུང་དབེནེ་རྩར་

སྦས། ཆ་ལུང་གི་ིཁྱི་ིརྟགས་དབེནེ་རྩ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རིནི་

པོ་ོཆེསེ་སྦས་མ་ཐག་པའི་ིགནུབས་ཀྱི་ིངན་སྔགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

བཏོོན་ནས་གནུབས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོརིི་བོ་ོཆེེ་ལ་སླར་སྦས། དེེ་ལྟར་

དམ་པ་དང་ལན་གསུམ་མཇལ་ནས་བཀའ་སྲོལོ་མི་ིཉམས་པའི་ིཕྱིརི་

སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་བདུན་མཆན་དུ་བཏབ། སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་ཞང་སྟོནོ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགོས་པར་བྱིནི་ནས། ལོ་ོབརྒྱ་

དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཕེབེས་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་མི་ིསྣང་བར་འཇའ་འོདོ་

ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་གཤེགེས། ཞལ་ཆེམེས་གསང་བའི་ིགནད་གསུམ་བྱ་

བ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གདན་

དྲངས། གཏེརེ་སྦས་པའི་ིལོ་ོསུམ་ཅུ་ན་རོངོ་སྣང་མདའ་ལྕེ་ེསྒོམོ་ནག་

པོསོ་འགའ་ཤས་བཏོནོ་ནས་རང་གིསི་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངི་གཞན་



ལས་ཅན་མང་པོ་ོལའང་བཤད། དེ་ེབཞིནི་དུ་ལང་གྲོ་ོའཆད་པ་སྟག་

འདྲ་ནས་ཤངས་པ་རས་པ་ཞེསེ་བྱ་བས་ཀྱང་བཏོནོ་ནས་དར་ཞིངི་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་ཆ།

གནས་འབྱེེད་བདུན་པ། ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས། བདུད་

འཇོམོས་ཆོསོ་འབྱུང་། གཏེེར་སྟོནོ་བརྒྱ་རྩའི་ིརྣམ་ཐར། རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པོའོི་ིརྣམ་གཞག་མཐོངོ་གྲོོལ་བྱིིན་རླབས་འབར་བ། རེབེ་གོོང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁར། དུས་དེབེ་པདྨའི་ིརང་མདངས་ལས་བཤུས།
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༄༅། །རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམན་ངག་སྡེའེི་ིབཅུད་ཕུར་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་༴པོའོི་ི(1)

བི་ིམ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིཁྲིདི་ཡིགི་སྙིངི་པོའོི་ིབཅུད་དྲིལི་

ཐིགི་ལེ་ེགསང་རྫོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིསིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། 

ཐིགི་ལེ་ེཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས།།

འོདོ་གསལ་གྲོལོ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིའཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར།།

གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོའགྲོ་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ།།

རྡོ་ོརྗེ་ེགཟི་ིབརྗིདི་གཙུག་གི་ིནོརོ་བུར་བསྙེནེ།།

འཕགས་ནོརོ་གྲངས་ལྡན་བཀའ་བབས་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ།།

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡-ཀ-༡ ༼པོ་ོ༽
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དྲུག་པ་རྗེསེ་དྲན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིབཅུད།།

ལྕེ་ེབཙུན་སྙིངི་ཐིགི་ཟབ་ཁྲིདི་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན།།

སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་ིསྲོགོ་འཚོརོ་བརྟེནེ་པར་གྱིསི།།

དེ་ེལ་འདིརི་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོའོི་ིལམ་ལས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ོབ་

ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུར་བཞེངེས་པ་པཎ་ཆེནེ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དངོསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་

སུ་བཟུང་སྟེ་ེགདམ་ངག་བསྩལ་ཅིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས། སྐུ་

ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་གཞོནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ིདབྱིངིས་སུ་མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱིསི་གནས་

སྐབས་དེ་ེདང་ཕྱིསི་འབྱུང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཏུ་ཌཱ་

ཀི་ིདཔལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིམཁའ་འགྲོའོི་ིའདུས་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་དོནོ་བསྡུས་གནད་གཟེརེ་གྱི་ིཚུལ་

དུ་གདམ་པ་བི་ིམ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིགདམས་ངག་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུགས་སུ་

འདེབེས་པ་ལ། ཐོགོ་མར་ཁྲིདི་འཆད་པ་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་དང་འཆད་

ཡུལ་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉིིད། ཇིི་ལྟར་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ། གནས་
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དུས་ཡོ་ོབྱད་གྲོོགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོོགས་པས་གཞིི་བཟུང་བའིི་

ཚུལ་རྣམས་ཨ་ཏི་ིབཀོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། རང་ཤར་སོགོས་རྒྱུད་དང་

གདམ་ངག་རྣམས་ལས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིིར་

ཡང་ཚོགོས་དགོསོ་པ་གཞིརི་བྱས་ནས། 

ཁྲིདི་དངོསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་ཤེསེ་

བསྐྱེདེ་པ། དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ། གདམ་ངག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་གྲོལོ་བར་བྱ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཀློངོ་གསལ་ལས། 

སྐལ་ལྡན་ངེསེ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།།

བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེལ་གཉིསི། སྔོནོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་དང༌། ཕྱིསི་གང་ལྟར་འབྱུང་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བའི་ིགཞུང་ཉིདི་ལས། འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅིགི་ན༔ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་
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ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་༔ ཚོརོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་༔ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་༔ འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་༔ རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརྣམས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་དཔལ་ཧེ་ེ

རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་དེ་ེཉིདི༔ པདྨའི་ིརིགིས་

མཆོགོ་གར་གྱི་ིདབང་པོའོི་ིཞིངི་ཁམས༔ བོདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས༔ 

ཡུལ་ལ་མིངི་དུ་ཆགས་པ་འོ་ོཡུག་ཤུག་པའི་ིགླིངི་གི་ིམགོ༔ོ བཀྲ་ཤིསི་

ལ་ཟིལི་ཆེ་ེབ༔ བྱིནི་ཆགས་ལ་རླུང་རིགི་དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ོཕྱི་ི

གོངོ་རྫའི་ི
༴༴

རྭ་(1)བ་སྨན་ཤིངི་ནགས་ཀྱི་ིཚལ་ཆེནེ་པོརོ་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་སོ༔ོ དེའེི་ི

ཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན་ལན་ཅིགི་སྟོནོ་ཟླ་ར་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་༔ 

ལས་དང་༔ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྤྲིནི་བཞིནི་དུ་གཏིབིས་ནས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིའདུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཌཱ་ཀིའིི་ིགཙོ་ོམོ་ོདཔལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྟ་བས་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡-ཁ-༥ ༼ར་༽
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5

བལྟས་ཏེ༔ེ ཕྱག་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བཙལ་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསོལོ་ཏོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཨེ་ེམ༔ མ་འོངོས་པའི་ིཚེ་ེན་སྙིངི་ཏིགི་སྙིངི་པོའོི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ི 

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྙིངི་པོའོི་ིམཐར་ཐུག་གང་

དུུ་ལ་བཟླ་ཞེསེ་གསོལོ་བ་ན༔ ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་ཉིདི་དར་ཅིགི་

དབྱིངིས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

པས་སྐུ་མི་ིསྣང་བ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏོ༔ོ དེའེི་ིཚེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ

མ་རྣམས་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་གདུང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི༔ ཀྱེ་ེམ་ཀྱི་ི

ཧུད་ཀྱེ་ེམ་བློངོ་༔ སྟོནོ་པ་སྒྲོནོ་མེའེི་ིའོདོ་ནུབ་ན༔ འཇིགི་རྟེནེ་མུན་པ་

གང་གིསི་སེལེ༔ ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཡི་ིཉི་ིམ་ཡིསི༔ མ་རིགི་༴འཐིབིས་(1)པོ་ོ

བསལ་དུ་གསོལོ༔ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིཡིསི༔ འཁོརོ་བའི་ིཚ་

གདུང་བསིལི་བར་མཛོདོ༔ ཅེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་

རིགི་རྩལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་འཕོསོ་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་པར་ཡེ་ེཤེསེ་

(1)   (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༤-ཀ-༣ ༼འཐིབི་༽
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ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་སྒྲ་

འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ོ ཨེ་ེམ་ཨེ་ེམ༔ མ་འོངོས་པ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྙིངི་ཐིགི་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེའདི་ིཁོ་ོན་ལ་གྲོལོ་བར་འདོདོ་ན་ལྕེ་ེབཙུན་སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་

བདག་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱའོ༔ོ ཞེསེ་སོགོས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ།

གཉིསི་༴པ་(1)ཕྱིསི་གང་ལྟར་འབྱུང་བའང་། 

དེ་ེཉིདི་ལས། འདི་ིནི་ིམ་འོངོས་སྙིགིས་མ་ལྔ་ཆེསེ་བདོ་ོཞིངི་བོདོ་

ཁམས་ཀླ་ཀློའོི་ིའཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་ེབ་ན༔ སྙིངི་

ཏིགི་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ལ་མོསོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་

བ་རྣམས་དང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་

བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོགོ་

ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིིས་ཀྱང་ཟིལི་གྱིིས་མིི་ནོནོ་པ༔ སྨིིན་མཚམས་

སུ་དཔའ་བོའོི་ིརྒྱ་རྟགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ༔ སློབོ་དཔོནོ་འཇམ་དཔལ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༤-ཀ-༦ ༼གཉིསི་པའང་དེ་ེཉིདི་ལས།༽
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བཤེེས་གཉེེན་༴གྱི་ི(1)བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་གཏེེར་བརྡོོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེེས་པའི་ིདོོན་ལ་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་

ཅིིང་བདག་དང་བདག་གིི་བཀའ་སྲོོལ་ཟོོལ་མེེད་པ་ཁོོ་ན་ལ་མོོས་

པ་མིི་འཕྲོགོ་པར་བརྟན་པ་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་

དུས་རིིང་མོོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་བསྟན་ཏོ༔ོ དེའེི་ི

ཕྱིིར་དེའེི་ིསླད་དུ༔ རེེ་ཞིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དྷཱ་ཀིི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀློོང་

ལྔའི་ིཡིི་གེེར་ཟུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ི༴ཚེ་ེ(2)གང་ཟག་དེའེི་ི

རྒྱུད་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིིས་ཤིགི༔ སྐལ་ལྡན་

གཅིིག་ཅར་བའི་ིརིགིས་ཅན་འགའ་ཞིིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོོ༔ 

ཞེེས་བསླུ་མེེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུང་གིིས་བསྟན་པའི་ིདོོན་བཞིིན། གངས་

ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབསྟན་འགྲོ་ོརིསི་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གི་ིགཙུག་

རྒྱན། མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ། བཀའ་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣-ཁ-༣ ༼གྱིསི་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣-ཁ-༤ ༼ཆ་༽
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བབས་བདུན་གྱིི་གསང་མཛོོད་འཆང་བའིི་ངོོ་མཚར་སྤྲུལ་པའིི་

གཏེེར་ཆེེན་༸པདྨ་འོདོ་གསལ་མདོ་ོསྔགས་གླིིང་པའམ། མཚན་

གཞན་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་གྲངས་ཉེེར་བཞིརི་སོནོ་པ་

ཆུ་མོ་ོཡོསོ་ཀྱི་ིལོའོི་ིསྣྲོནོ་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིིན་པར། འུ་

ཡུག་གིི་མཐིལི། རམ་སྡིངིས་མ་དགོོན་དང་ཉེ་ེབར་ཕེབེ་པའི་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ།ེ ཐ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པའི་ིའོོད་གསལ་གྱིི་

སྣང་ཆར། ལྕེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོའོདོ་ལུས་སུ་གཤེེགས་པའི་ིགནས་

དུས་སྟོནོ་འཁོརོ་གྱི་ིཚོམོ་བུའི་ིབཀོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གསལ་བར་

ཤར་ཅིིང་མན་ངག་གིི་གཞུང་བཀའ་བསྩལ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ལ་

བཀྲ་ལམ་གྱིསི་སད་པ་ལྟར་གསང་བའི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཆེེན་པོསོ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་གསང་བའི་ིརྒྱས་བཏབ། 

ཕྱིསི་དགུང་གྲངས་སོ་ོབརྒྱད་དུ་སོནོ་པ་མེ་ེམོ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིལོརོ་སྔགས་

སྲུང་ཨེ་ེཀ་ཛ་ཊཱིསི་གསང་སྒོ་ོདབྱེ་ེབར་བསྐུལ་པ་ལྟར། ཐོགོ་མར་

ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་སྨིིན་གྲོལོ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་བསྩལ། རིམི་གྱིསི་སྐལ་

པའི་ིསྣོདོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨིིན་གྲོལོ་གྱི་ིབདུད་རྩིི་བསྩལ་ནས་
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གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་སར་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི

སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་ཞལ་ནས། ཟབ་

པ་དོོན་གྱིི་དབང་མཆོོག་ནིི། །རིིག་པའིི་རྩལ་དབང་ཐོོབ་པ་

སྟེེ། །ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པས་དབང་ཞེེས་བྱ། །ཡེེ་ཤེེས་དབང་

བསྐུར་ཅོོད་པན་ཅན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དབང་

རྣོོན་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ིརིགིས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་ིཔ་ཉིིད་ལ་

ནང་གསེསེ་སུ་དབྱེེ་བའི་ིརྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་

རྣམ་པ་བཞི་ིབསྐུར་བ་སྟེ།ེ དེའེང་རྫོོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོསོ་

བཅས་ཉིདི་དང་སྤྲོསོ་པ་མེདེ། །ཤིནི་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི།ི །དབང་

ནིི་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིསི་ཀྱང༌། །སྐལ་པ་ལྡན་པ་སྨིིན་པར་བྱ། །ཞེེས་

འབྱུང་བའིི་དོོན་སྨིིན་གྲོོལ་ཟུང་འཇུག་གདམས་ངག་དབང་གིི་

ལུགས་སུ་
༴༴

གདབ་(1)པ་ནི་ིའདི་ིཉིིད་ལས། དེ་ེ
༴༴

ལ་ཐོགོ་མར་རིམི་པ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༥-ཁ-༦ ༼གདམས་༽
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(1)བྱ་སྟེ༔ེ ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོནོ་དུ་ལེགེས་

པར་གྲུབ་པ་ལགས། 

གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་གྲོལོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 

སྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི།ི རྗེསེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་རིམི་མོ།ོ །དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོའོི་ི

ཁྲིདི་ལ་གསུམ། ཐུན་སྤྱིའིི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ ཐུན་མོངོ་བློ་ོསྦྱོངོ་བདུན། ཁྱད་

པར་༴གསག་(2)སྦྱོངོ་རྣམ་པ་ལྔའོ།ོ།

དེའེི་ིདང་པོ་ོའདི་ིཕྱིནི་ཆད་ཀྱི་ིཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོ

དགོསོ་པ་སྟེ།ེ ཡིདི་དང་མཐུན་ཞིངི་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་བདེ་ེབའི་ི

སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོོར་བསྲང༌། ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་

པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་གེགེས་དང་བར་གཅོདོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོསོ་

ལ་རླུང་རོ་ོལན་གསུམ་བསལ་ལ་ཅི་ིབདེརེ་བཞག །སེམེས་རྣམ་

གཡེེང་གིི་རྟོོག་པའིི་རྗེེས་སུ་མིི་
༴༴

འབྲང་(3)བར། ནམ་མཁའ་དང་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༤-ཁ-༢ ༼དེ་ེནས་རིམི་པ་བྱ་སྟེ༔ེ༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༦-ཀ-༢ ༼བསག་༽

(3)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༦-ཀ-༤ ༼འབྲངས་༽
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མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོའོི་ིགོ་ོའཕང་

ལ་འགོདོ་པའི་ིསླད་དུ་ཟབ་གསང་རྫོགོས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིལམ་ཉམས་

སུ་བླང་བར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་མ་

བྲལ་བས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེའེི་ིཀློོང་

དུ། ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིིད་རྣམ་པ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་

གསལ་ཤངས་རྩེེར་ཨ་དཀར་པོསོ་མཚན་པ། དར་སྔོནོ་པོའོི་ིསྟོདོ་

གཡོོགས་དང་ཆོོས་གོོས་གསོོལ་ཞིིང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཐོོད་

ཞལ་བདུད་རྩིིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། འོདོ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་རབ་

ཏུ་འབར་ཞིིང་ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་བཅས་རང་ལ་དགྱེེས་པས་

དགོོངས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཁྱེེན། བདག་གི་ིརྒྱུད་སྨིིན་ཅིངི་གྲོལོ་

བར་བྱིིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཟབ་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་

འོདོ་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིལམ་མཆོགོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱིིན་
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གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 
༴༴

ཞེེས་(1)གསོལོ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 

བླ་མའི་ིསྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང༌། རང་ལ་

ཐིམི་པས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱང་འོདོ་

ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

བསམས་ལ་རིགི་པ་འཛིནི་མེདེ་དུ་འཇོགོ་གོ།ོ

གཉིསི་པ་བློ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིརིམི་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ོའདུས་བྱས་

མི་ིརྟག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི 

གཞུང་ལས། ཨེ་ེམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས༔ འདི་ིལྟར་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ དེའེང་དོནོ་དྲན། དཔེ་ེབསམ། དཔེ་ེདོནོ་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ནས་བསྒོམོ་
༴༴

དགོསོ་(2)ཏེ།ེ འདུས་བྱས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིད་

ལྟ་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིནི་

པས་ཡུན་རིངི་མི་ིརྟག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཆུ་ནང་གི་ིལྦུ་བ་རྐྱེནེ་ལས་གློ་ོ

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༣༧-ཀ-༦ ༼ཅེསེ་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༣༨-༣ ༼བསྒོམོ་ཏེ།ེ༽
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བུར་དུ་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་ཡལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་

ཕྱི་ིནམ་ཟླ་དུས་བཞི།ི ཉིནི་མཚན་སྐད་ཅིགི་ཐང་ཅིགི ནང་ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི།ི གསང་བ་ཕུང་པོ་ོལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ིཚོགོས་

པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིིས་༴རྙིིང་ཞིིང་(1)འགྱུར་ནས་

གཞན་དུ་འཕོ་ོབའི་ིཕྱིརི། སྤྱིརི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་ཡེ་ེ

མེདེ། ཁྱད་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེལ་ངེསེ་པ་མེདེ་པས་དེ་ེརིངི་སང་ཙམ་

ལའང་འཆི་ིབ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིགདེངེས་ཅིའིང་མེདེ་པ་ལ་ལེགེས་པར་

བསམས་པས། དཔེ་ེལ་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ནས་བློ་ོསྣ་ཐུང༌། དོནོ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་ནས་འཆི་ིབ་སྙིངི་ནས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དཔེ་ེདོནོ་ཟུང་

དུ་སྦྲེལེ་ཚུལ་འདི་ིལྟར་འོགོ་མ་རྣམས་ལའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིིས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིི་བདེེ་བ་ལ་བསམས་ནས་

སེམེས་སྦྱོོང་བ་ནིི།

འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ནི་ིའཕྲལ་བདེ་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་

དོོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་དུག་གིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེེས་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༣༨-༥ ༼རྙིངིས་ཤིངི་༽
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གསུངས་ཏེེ། འཁོོར་བའིི་གནས་འདིིར་ལུས་སེེམས་ལ་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་བདེེ་བ་བག་ཙམ་མྱོོང་བ་འདིིའང་འཕྲལ་གྱིི་ལྟར་སྣང་

ཙམ་ལས་དོནོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཁོ་ོན་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་

ཏེེ། དཔེེར་ན་དུག་གིི་སྡོོང་པོོ་དང་མེེ་ཏོོག་མཛེེས་ཤིིང་ཁ་དོོག་

ལེགེས་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁོངོ་དུ་སོངོ་ན་དུག་ནད་

ཀྱིསི་འཆི་ིབར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེསེ་ན་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་དམྱལ་

ཁམས་ཡན་ཆད་འཁོོར་བའིི་གནས་རིིས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ོན་ལ་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ ངན་སོངོ་གསུམ་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོ་ོརིསི་གསུམ་འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་

ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་མནར་བ་ཡིནི་ལ། འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རང་བཞིནི་དེའེང་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དུག་

གསུམ་གྱི་ིདབང་གིསི་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་པས་ངན་སོངོ་གསུམ། ཟག་

བཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེབས་བདེ་ེའགྲོརོ་སྐྱེསེ་ཀྱང་སླར་ངན་སོངོ་དུ་འཁོརོ། 
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ཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ན་དེ་ེདག་ལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེའཕྲལ་དང་ཡུན་

གྱི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་ལེགེས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ེལ་

ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྲིདི་པའི་ིབདེ་ེའབྱོརོ་ལ་ཞེནེ་པ་ལོགོ དོནོ་ལ་ཡིདི་

ཆེསེ་ཏེ་ེའཁོརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ལ་བསམས་ཏེ་ེསེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི 

རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཟིནི་པའི་ིདུས་མེདེ་པ་སྟེ་ེསྨིགི་

རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་སྙེགེ་པ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཁྲུལ་པས་གཡེངེས་

པའི་ིསྐབས་འདིརི་བཟང་ངན་གྱི་ིརྐྱེནེ་སྣང་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིརྣམས་

ལ་སྤང་བླང་ཇིི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟིིན་པའིི་དུས་སྐབས་མེེད་པ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན་སྐོམོ་པས་གདུང་བའི་ིརི་ིདྭགས་སོསོ་ཀའི་ིམྱ་ངམ་ཐང་གི་ི

སྨིགི་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་བསྙེགེས་ཀྱང་ཆུ་ནམ་ཡང་མི་ིརྙེདེ་པས་

སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེསེ་ན་འཁོརོ་བའི་ིགནས་

འདིརི་གཉེནེ་གྲོགོས་འཁོརོ་འབངས། སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང༌། འདོདོ་

ཡོནོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་སོགོས་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་སྤོངོ་
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བའི་ིའབད་རྩོལོ་གྱིསི་མཚོནོ་བྱ་བ་མཐའ་དག་རེ་ེརེ་ེཟིནི་ཀྱང་སླར་དེ་ེ

ལས་བྱ་རྒྱུ་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབས་ནམ་ཡང་ཟིནི་པའི་ིདུས་མེདེ་ཅིངི་

ཟིནི་པ་ལའང་སྙིངི་པོ་ོཅི་ིཡང་མེདེ་པ་དང༌། གང་ལའང་མཐའ་གཅིགི་

ཏུ་ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་མཐོ་ོདམན། དྲག་ཞན། དགྲ་གཉེནེ། ཕྱུགས་

དབུལ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ་ོབས་རེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་རིངི་ནས་

བསྒྲུབས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ལོགོ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འགའ་ཞིགི་

མགུ་ཡང་ལ་ལ་མི་ིམགུ། བྱ་བ་སྣ་རེསེ་དགའ་ཡང་སྣ་རེསེ་མི་ིདགའ། 

གནོོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཕན་བཏགས་པའིི་ལན་དུའང་གནོོད་པ་

ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བ་སོགོས་ཟིནི་མེདེ་ཚེ་ེའདིའིི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅམ་

གྱིསི་བཞག་ནས། བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཕྱག་བསྐོརོ་མཆོདོ་འབུལ་

གྱིིས་མཚོོན་དགེེ་བའིི་བྱ་བ་སྣ་རེེ་འགྲུབ་ནའང་འདིི་ཕྱིིར་བསོོད་

ནམས་རླབས་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ལེགེས་པར་བསམས་

པས། དཔེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྣམ་གཡེངེ་ལ་ཁོ་ོཐག་ཆོདོ། དོནོ་ལ་ཡིདི་

ཆེསེ་ཏེ་ེའདིརི་སྣང་བྱ་བཞག་བློསོ་ཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

17

བཞི་ིཔ་བྱས་པ་དོནོ་མེདེ་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེསེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི

ཚེེ་འདིའིི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོོན་མེེད་པ་སྟེེ་

གཉིིད་ཐུན་གཅིགི་གིི་རྨི་ིལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེེས་གསུངས་

ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཚེ་ེའདིརི་ལྟོསོ་པའི་ིབྱ་བཞག་ཆེ་ེཕྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

གསོནོ་པའི་ིདུས་སུ་བྱ་དཀའ་ཞིངི་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མི་ི

ཐོགོས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་གཡེངེ་འབའ་ཞིགི་པ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གཉིདི་ཐུན་གཅིགི་ལོགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྨི་ིལམ་བཟང་

བ་ལ་སེམེས་དགའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་མི་ིདགའ་བའི་ིསྣང་བ་འཆར་

ཡང་
༴༴

སད་(1)ནས་གཉིིས་ཀ་དོནོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་གནོདོ་ཅིའིང་

མེེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།ོ །དེསེ་ན་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་དགྲ་འདུལ་

གཉེནེ་སྐྱོངོ༌། ཚོངོ་ཁེ་ེསྤོགོས། སོ་ོནམ་ཞིངི་ལས། ཁང་ཁྱིམི་མཁར་

ལས་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་བ་དུ་མ་ཞིགི་བསྒྲུབས། 
༴༴

འདོདོ་(2)ཐོགོ་ཏུ་

གྲུབ་པའིི་ཚེེ་དགའ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའིི་སྤང་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༧-ཀ-༣ ༼སང་༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༩-ཀ-༤ ༼འདོདོ་པ་ཐོགོ་༽
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བླང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་རང་གིསི་རང་བཅིངིས། རང་ཉིིད་མཐོ་ོ

ཞིངི་ཕྱུག་ལ་སྙན་པར་བརྗོདོ་པ་སོགོས་ལ་དགའ་བ་དང༌། དམའ་

ཞིངི་དབུལ་ལ་མིི་ཁ་གཏམ་ངན་སོགོས་ལ་མིི་དགའ་བས་མཚོོན་

ཆགས་སྡང་གིི་ལས་མང་པོ་ོཤུགས་ཀྱིིས་བསགས་པ་འདི་ིཐམས་

ཅད་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེན་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིི་ཐོགོས། རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལས་ཁོ་ོནའི་ིརྗེསེ་སུ་
༴༴

འབྲང་(1)བས། འཁྲུལ་པའི་ིབྱ་བཞག་སྒྱུ་

མའི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི་དུས་རྟག་ཏུ་བསླུས་པ་འདི་ིམཚངས་ཤིནི་ཏུ་

ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་ལེགེས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཟང་

ངན་རོོ་སྙོོམས། དོོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཏེེ་ཚེེ་འདིའིི་ིརྣམ་གཡེེང་སྤོོང་

ནུས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ལྔ་པ་ཐར་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསམས་ཏེ་ེསེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི

ཐར་པ་དམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིལྡོགོ་

སྟེ་ེའབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཁོརོ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༦-ཁ-༡ ༼འབྲངས་༽
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བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་ནི་ིཐར་པ་ཞི་ིབ་དམ་པ་བླ་ན་

མེདེ་པ་ལམ་སྒོམོ་པའི་ིསྟོབོས་ལས་ཐོབོ་པའི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེཐོབོ་

ཟིནི་ནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ིའཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་ལྡོགོ་

མིི་སྲིིད་པ་ནིི་དཔེེར་ན་འབྲུམ་པའིི་ནད་ལན་གཅིིག་འབྱངས་ཟིིན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་ཕྱིསི་འབྲུམ་ནད་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཐར་པ་

ལའང་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་

ན་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་ནའང་ཤེསེ་སྒྲིབི་མ་སྤངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐར་པ་ཙམ་

ཡིནི་ལ། སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པས་སྲིདི་ཞིའིི་ི

མཐའ་ལ་མི་ིགནས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིའདྲེནེ་པ་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་

དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་སྐུ་ནི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་ལོངོས་སྐུ་

ནི་ིསྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་གང་

ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིམཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྟོནོ་ནུས་པས་
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འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འབྱུང་

བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ོའཕང་མ་ཐོོབ་ཐབས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ལེེགས་པར་

བསམས་པས། དཔེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ། 

དོནོ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཅིསི་ཀྱང་བསྒྲུབ་

འདོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དྲུག་པ་བླ་མའི་ིགདམ་ངག་ལ་བསམས་ཏེ་ེསེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི

བླ་མ་དམ་པའི་ིགདམ་ངག་ནིི་ཐར་པའི་ིཁང་བཟང་དུ་
༴

འཛེགེ་

(1)པའི་ིལམ་སྟེ་ེཐེམེ་སྐས་བཟང་པོ་ོལྟ་བུའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་

བུའི་ིགོོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ནིི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་

དམ་པའི་ིགདམ་ངག་ཟབ་མོ་ོཁོ་ོན་ལ་ལྟོསོ་ཏེ།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ི

གདམ་ངག་ནི་ིཐར་པའི་ིཁང་བཟང་དུ་བགྲོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ེཞིངི་

ནོརོ་འཁྲུལ་མེདེ་པའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཐེམེ་སྐས་

བཟང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱིིན་ན་ཇིི་ལྟར་མཐོ་ོབའི་ིཁང་བཟང་སུམ་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༨-ཀ-༢ ༼འཇོགོས་༽ ༼འཛེགེས ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། 2008༽
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བརྩེེགས་ལ་སོགོས་པར་བདེ་ེབླག་ཏུ་བགྲོདོ་ནུས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་ཐོགོ་མར་ཅལ་སྒྲོགོ་གི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིརྒྱུག་པར་ཡིདི་ཆེེས་ཁུངས་

བཙུན་སེལེ་མེདེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལས་འོངོས་ཤིངི་ཆོསོ་བརྒྱད་དང་རྟོགོ་

གེ་ེལ་འཐས་པ་མིནི་པའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་རྟོགོས་པ་ལྡན་ངེསེ་པའི་ི

བླ་མ་མཚན་ལྡན་བཙལ། བར་དུ་མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིསི་དཀའ་བ་

སྤྱད་ལ་གདམས་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོདོ་པར་ཞུ། ཐ་མར་བློ་ོསྣ་མང་པོསོ་

དོནོ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་པས་བླ་མ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིགདམས་ངག་

དེ་ེནད་པ་ལ་སྨན་དང༌། སྲོགོ་འཚོ་ོབའི་ིབདུད་རྩིི། དགོོས་འདོདོ་

འབྱུང་བའི་ིཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་རྐྱེེན་

ཅིསི་ཀྱང་མི་ིའཕྲོགོ་པར་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ན། ནད་

པས་ལྷ་རྗེ་ེམཁས་པའི་ིསྨན་ཡུན་ཏུ་བསྟེནེ་ན་ནད་ཆེེན་པོའོང་གཞི་ི

མེདེ་དུ་དྭངས་པ་བཞིནི་མྱུར་དུ་སྒྲིབི་པ་ལས་གྲོལོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ལེེགས་པར་བསམས་

པས། དཔེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བླ་མའི་ིགདམས་ངག་མེེད་ཀ་མེེད་དུ་
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གོ ོ དོོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཏེེ་ཉམས་ལེེན་ལ་འཇུག་སྤྲོོ་ཞིིང་བསྲན་

ཚུགས་པར་འགྱུར་རོོ།།

བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིབསམ་གཏན་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེཞིངི་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་

བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཡེེང་བའིི་གཞན་དབང་ལས་དུག་གསུམ་གཙོོར་

གྱུར་པའི་ིབྱུང་ཚོརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འཛད་དུ་མེདེ་པ་འདི་ིདག་

གང་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིངང་ལ་རྒྱུན་

དུ་གནས་པའི་ིབསམ་གཏན་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ

བའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ལོ་ོཏོགོ་གི་ིའབྲས་བུ་

སྨིནི་པར་འདོདོ་པ་ལ་ཞིངི་ས་དུལ་བ་
༴༴

ཉིདི་(1)མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ི

གཞིརི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེའེང་ཇི་ིསྐད་དུ། རྣམ་རྟོགོ་མ་རིགི་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ །འཁོོར་བའི་ི

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༡-ཀ-༥ ༼དུལ་བ་མེདེ་ན་༽
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རྒྱ་མཚོརོ་ལྟུང་བྱེདེ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་

ནས་གཉིིས་འཛིནི་རྣམ་རྟོགོ་གིི་ཕྲེངེ་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གཡོསོ་པ་

ལ་བརྟེནེ་མཐའ་མེདེ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ོནར་ལོངོས་སྤྱོདོ། ད་དུང་འདིའིི་ིརྗེསེ་

སུ་
༴༴

འབྲང་(1)ན་ནམ་ཡང་བདེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པས། ད་ནིི་

རྣམ་པར་མིི་རྟོགོ་པའི་ིབསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ལ་མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་མངོོན་དུ་བྱའོ་ོ
༴༴

སྙམས་(2)པས། ལུས་

གནད་རྣམ་སྣང་གིི་ཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅའ། རང་ལུས་ཡི་ིདམ་

ལྷར་བསྒོམོ་པའམ་ཐ་མལ་ཡང་རུང་སྟེ་ེཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་འོདོ་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བདེ་ེབའི་ིཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམེས་གཏད་པ་ནི།ི 

བདེ་ེསྟོངོ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སེམེས་སྦྱོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེངང་དུ་ལུས་

སེམེས་ཁོངོ་ཀློདོ། ལག་གཉིིས་པུས་སྟེངེ་བཞག མིགི་བར་སྣང་དུ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༡-ཁ-༡ ༼འབྲངས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༩-ཀ-༡ ༼སྙམ་༽
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ཧ་རེ་ེགསལ་མདངས་དང་བཅས་བཞག་པ་ནི།ི གསལ་སྟོངོ་རྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སེམེས་སྦྱོངོ་བའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིདྲན་བསམ་

འཕྲོོ་འདུ་ཅིི་ཡང་མིི་བྱ་བར་བཟོོ་མེེད་རང་བབ་ཀྱིི་ངང་དུ་ཡེེངས་

མེདེ་འཛིནི་མེདེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་རྟོགོ་མེདེ་རང་གསལ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཉམས་སྐྱེ་ེ
༴༴

བ་(1)ནི།ི ཆོསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སེམེས་སྦྱོངོ་བ་སྟེ།ེ སྔ་མ་གཉིསི་མཚན་བཅས་དང་ཕྱི་ིམ་

མཚན་མེདེ་ཞི་ིགནས་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་ལེགེས་པར་སྦྱངས་པས་དཔེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་བསམ་གཏན་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བར་གོ ོདོནོ་གྱི་ིསྒོམོ་པ་

གོམོས་པས་ཉམས་མྱོོང་བཟང་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

གཞི་ི
༴༴

ཐིངིས་པར་(2)འགྱུར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོ༴གསག་(3)སྦྱོངོ་གི་ིརིམི་པ་ནི།ི

གཞུང་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ༔ སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ཚོགོས་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༤༦-༣ ༼སྐྱེསེ་པ་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༩-ཀ-༥ ༼ཐིངི་བར་༽

(3)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༢-ཀ-༢ ༼བསག་༽
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གསག་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིསི་གཟུང་ངོ་ོ༔ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་ལྔ། སྐྱབས་འགྲོ།ོ སེམེས་བསྐྱེདེ། སྒྲིབི་སྦྱོངོ༌། ཚོགོས་

གསོགོ བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོབསླབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི

རྒྱུ་ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་གདོདོ་མའི་ིས་ལ་གྲོལོ་བར་འདོདོ་པའི་ིདད་

པས་ཡུལ་དབྱིིངས་ཀ་དག་ཆོོས་སྐུ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ལོོངས་

སྐུ། རིགི་རྩལ་འགག་མེདེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། གསུམ་ཀའང་རང་རིགི་

བླ་མ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ངོོ་བོོར་རྫོོགས་པ་ལ། ཚུལ་ཡིིན་ལུགས་

གསལ་འདེེབས་ཙམ་གྱིིས་གཉིིས་མེེད་རོ་ོམཉམ་དུ་རྟོོགས་པ་ནིི་

ལུགས་འདིའིི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དོནོ་དམ་པའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོསྟེ་ེདེ་ེ

ཉིདི་གཞིརི་བྱས། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྟོགོ་ངོརོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སེངེ་

ཁྲི་ིཔདྨ་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིདི་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེནེ་

སེེང་གེེ་དབང་ཕྱུག་དམར་སྨུག་ཁྲོོ་འཛུམ་སྒེེག་པའིི་ཉམས་ཅན། 

དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་
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དང་ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་འཇའ་ཟེེར་མེེ་འོདོ་ཀྱིི་ཀློོང་

ན་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིགི་འཛིནི་བླ་མ། དཔའ་བོ་ོམཁའ་

འགྲོོ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་བསྐོོར་ཏེེ་ཕྱིི་ལྟར་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་

འདུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོརོ་གསལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར། བདག་སོགོས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲིནི་གཅིགི་

དབྱངས་གཅིགི་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་

གྱི་ིབློ་ོགཏད་ལིངི་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ།ེ དེངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིའདུན་པས། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིངི་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགི་རྩལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས༔ དབྱེརེ་མེདེ་ཐུགས་

རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར༔ རང་ངོ་ོཤེསེ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཞེསེ་འབུམ་

ཕྲག་སོགོས་མང་ཉུང་ཇི་ིཙམ་གསོགོ་པའི་ིགྲངས་མ་ཐེམེས་པར་འདི་ི

ཉིདི་བརྗོདོ། ཐུན་མཐར་ཡུལ་སེམེས་གཉིསི་མེདེ་དུ་ཤེསེ་པས་རིགི་

པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེནེ་པོརོ་ཆམས་ཀྱིསི་འཇོགོ་པའམ། མི་ིནུས་ན་སླར་
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མོསོ་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེསེ་པས་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེརང་ལ་ཐིམི་

ནས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པར་མོསོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ

གཉིསི་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ལའང༌། བློ་ོཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ལུགས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོདོ་མ་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་

པའིི་དབྱིིངས་ལས་མ་གཡོོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་ལ། 

གནས་སྐབས་མེདེ་སྣང་གློ་ོབུར་བའི་ིའཁྲུལ་པས་བསྒྲིབིས་ཀྱང་དོནོ་

ལ་བཅིངིས་གྲོལོ་གང་ཡང་མེདེ་པས། རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་

གྱི་ིངང་དུ་འཁོརོ་འདས་མཉམ་ཉིདི་ཆེནེ་པོརོ་ཅོགོ་གེརེ་གཞག་པས་

རང་ཤར་རང་གྲོོལ་ཀ་དག་གིི་དབྱིིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་སེེམས་

བསྐྱེདེ་པ་དང༌། ལས་དང་པོ་ོབ་བློ་ོནུས་དམན་པས། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་དུ་མ་

གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། དེ་ེཐམས་ཅད་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་
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པོརོ་ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པར་བྱིངི་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་

ཏུ་མནར་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པོསོ་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ།ེ སྐྱབས་མེདེ་པའི་ིམ་རྒན་ཉམ་ཐག་དེ་ེཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེ

བ་དམ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བདག་ཁོ་ོནས་འགོདོ་

པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་སྨོནོ་པ་དང༌། དེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་ཕར་

ཕྱིནི་དྲུག་བསྡུ་དངོསོ་བཞི་ིཟབ་ལམ་རིམི་པ་གཉིསི་ལ་བསླབ་པར་

བགྱིའིོ་ོསྙམ་པ་འཇུག་པ་དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྱ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་

གདོདོ་ནས་མི་ིདམིགིས་ཏེ་ེསྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་ཤེསེ་པ་དོནོ་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྣམས་ལེགེས་པར་བསྒོམོས་ལ། ཧོ༔ོ གློ་ོབུར་

འཁྲུལ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན༔ གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་༔ ཡེ་ེ

ཤེསེ་རིགི་པས་རང་གྲོལོ་ཕྱིརི༔ ཅོགོ་གཞག་ཆེནེ་པོརོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

དོ༔ོ ཞེསེ་ཅི་ིའགྲུབ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི

སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གཉེེན་པོོ་སྟོོབས་བཞིིའི་ིསྒོོ་ནས་སྦྱོོང་བ་
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སྤྱི་ིལ་གྲགས་མོདོ། འདིརི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

ཟབ་མོོ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ རང་ཉིིད་ཡིིད་དམ་དུ་གསལ་བ་འམ། ཐ་

མལ་དུ་གནས་པའི་ིལུས་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་གྱི་ིདབུས་སུ་རྩའི་ི

གཙོ་ོམོ་ོགསུམ་ལ་སྤྱི་ིམགྲིནི་སྙིངི་ལྟེའེི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིབཅས་དྭངས་

གསལ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་༴ཅན་(1)སྤྱི་ིལྟར་གསལ་བའི་ིམར་སྣེ་ེལྟེེ་

འོགོ་སོརོ་བཞིའིི་ིཐད་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ། བླ་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ི

༴ཆས་(2)ཅན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིནི་པས་རང་འོོད་ཀྱིི་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོོ་རྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིིས་བདེེ་དྲོོད་ཀྱིི་རང་འོོད་

འཁྲིགིས་པའི་ིཀློོང་ན་བཞུགས་པ་ལ། སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བའི་ིགསོལོ་

བ་སྙིངི་ནས་བཏབ་ཅིངི་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་

ཏེ་ེསྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར། ལྟེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོགང༌། སྙོམོས་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༠-༡ ༼ཅན་གྱི་ི༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༠-༡ ༼ཆོསོ་ཅན་༽
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འཇུག་གིི་གནས་སྐབས་དང་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསྲེགེས་

ཤིངི་སྦྱངས། སྙིངི་གའི་ིའཁོོར་ལོ་ོགང༌། གཉིིད་འཐུག་གིི་གནས་

སྐབས་དང་གཏི་ིམུག་གི་ིསྒྲིབི་པ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས། མགྲིནི་པའི་ི

འཁོོར་ལོ་ོགང༌། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་ཕྲག་དོགོ་གིི་སྒྲིབི་

པ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས། སྤྱི་ིབོའོི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགང༌། སད་པའི་ིགནས་

སྐབས་དང་ཞེ་ེསྡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ི

ནང་མེདེ་པ་དྭངས་གསལ་འོདོ་ཕུང་ཆེནེ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའི་ིགསང་བ་གསུམ་དང་རང་གིི་སྒོོ་གསུམ་དབྱེེར་མིི་

ཕྱེདེ་པར་གྱུར་པར་མོསོ། དེ་ེཉིིད་ངག་འདོནོ་གྱིསི་གསལ་འདེབེས་

བྱེེད་ན། ཨ༔ བདག་ཉིིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱིི་དབུས། །རྩ་གསུམ་

འཁོོར་ལོོ་བཞིི་དང་བཅས། །དྭངས་གསལ་འོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

གྱིི། །མར་སྣེ་ེལྟེ་ེའོགོ་སོརོ་བཞིའིི་ིསྦུབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིིས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་

འཛིནི་ལོངོས་སྐུའི་ིཆས། །རང་འོདོ་རིགི་མའི་ིབདེ་ེབས་དགྱེསེ། །རྡོ་ོ
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རྗེ་ེཔདྨའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི། །པདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ༌། །དྭངས་མ་

འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ་ན་བཞུགས། །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ། །མི་ིཕྱེདེ་

གུས་པས་གསོལོ་བ་འདེེབས། །བདག་གིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་ལྟུང་

ཀུན། །བྱང་ཞིངི་དག་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློོབས། །རྩེེ་གཅིགི་གསོལོ་བ་

བཏབ་པ་ལས། །ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེའབར་རྩ་འཁོརོ་ཁྱབ། །སྒོ་ོགསུམ་ཆ་

མཉམ་སྡིགི་སྒྲིབི་ཀུན། །བསྲེགེས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོདོ་ཀྱི་ིསྐུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགསང་གསུམ་དང༌། །དབྱེརེ་མེདེ་མ་བཅོསོ་ལྷུག་

པར་ཤར། །ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་བསམས་ལ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་ཅི་ིནུས་བཟླ། 

བཟླས་སྒོོམ་འདི་ིཇིི་ཙམ་མང་བཞིིན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཐ་ནའང་

འབུམ་ཐེེར་ཙམ་རེེ་ངེསེ་པར་གལ་ཆེེའོ།ོ །ཐུན་མཐར་རུ་ཏྲའི་ིསྨྲེེ་

བཤགས་ཀྱང་བརྗོདོ་ལ་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེེད་གཉིིས་ཀའང་གདོདོ་

ནས་ཡེེ་དག་རོོ་མཉམ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནིི་

བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིནི་ཏེ།ེ །དྲང་པོརོ་འདུག་ལ་

ཡང་དག་ལྟོསོ། །དེ་ེནི་ིའགྱོདོ་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ོཡིནི། །
༴༴

ཞེསེ་(1)སོ།ོ།

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༡-ཁ-༤ ༼ཅེསེ་༽
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བཞི་ིཔ་ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཚོགོས་གསག་པ་ནི།ི

ཚོགོས་གསོགོ་གི་ིཐབས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་མང་མོདོ། སྐབས་

འདིརི་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ དེའེང་སྔར་

ལྟར་རང་ལུས་གཉུག་མའི་ིལྷ་ཡི་ིདམ་གང་ཡིནི་ནམ། སྤྱིརི་བཏང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔར་གསལ་བའི་ིལུས་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིལྟེ་ེ

འོགོ་རྡོརོ་སེམེས་ཡབ་ཡུམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང༌། དབུ་མའི་ི

ཡར་སྣར་ཧྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོ་ོམགོ་ོཐུར་བསྟན། སྤྱི་ིབོའོི་ིའཁོརོ་ལོརོ་

བླ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་

ཡུམ་དམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་སྔོནོ་པོ།ོ ལྟེ་ེབར་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་སེརེ་པོ་ོརྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི་ཅིངི་སོ་ོསོའོི་ིརྩ་འདབ་

གྲངས་མཉམ་ཌཱ་ཀིསི་བསྐོརོ་བ་གསལ་གདབ། མོསོ་གུས་བྱས་ཏེ་ེ

འཇམ་རླུང་བཟུང་བས་རྡོརོ་སེམེས་སྐུ་ལས་མེ་ེའབར་བའི་ིམེ་ེལྕེ་ེརིམི་

པར་གྱེནེ་དུ་སོངོ༌། སྤྱི་ིབོའོི་ིཧྃ་ྃལ་རེགེ་པས་དེ་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་བབས་སྤྱི་ིབོའོི་ིབླ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་དང་བཅས་
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པ་ལ་ཕོགོ་པས་དགའ་བའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ། ལུས་རྩའི་ིསྒྲིབི་པ་

དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། སྣང་སྟོངོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར། 

སླར་མགྲིནི་པར་བབས། བླ་མ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་དང་བཅས་པ་

ལ་ཕོགོ་པས་མཆོགོ་དགའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ། ངག་རླུང་གི་ིསྒྲིབི་པ་

དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས་གྲགས་སྟོངོ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་

གྱུར། དེ་ེལས་སྙིངི་གར་བབས། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་དང་བཅས་

པ་ལ་ཕོགོ་པས་ཁྱད་དགའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ། ཡིདི་ཐིགི་ལེའེི་ིསྒྲིབི་

པ་དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས་རིགི་སྟོངོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱེརེ་མེདེ་

དུ་གྱུར། དེ་ེལས་ཀྱང་ལྟེ་ེབར་བབས། བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཕོགོ་པས་ལྷན་སྐྱེསེ་དགའ་བའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ། སྒོ་ོ

གསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་ོབའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། བདེ་ེ

སྟོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པར་མོསོ་ལ་མཐར་གོངོ་

སྨོསོ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོགོ་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ཾ ཞེསེ་

ཅི་ིནུས་བཟླ། ནང་གི་ིགསག་སྦྱོངོ་གཉིསི་པོ་ོསྦྲེལེ་མར་ཉམས་སུ་
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ལེནེ་པའི་ིསྐབས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་ཁོ་ོནར་མེ་ེལྕེསེ་ཧྃ་ྃ

ལས་བདུད་རྩི་ིདྲང་བའི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་ཅིངི༌། གཉིསི་ཀ་གྲུབ་

པའི་ིརྗེསེ་མཉམ་གཞག་བྱ། དེ་ེཉིདི་ངག་འདོནོ་དུ། མཐར་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་

མེ་ེལྕེ་ེཡིསི། །སྤྱི་ིབོའོི་ིཧྃ་ྃལས་བདུད་རྩི་ིདྲངས། །འཁོརོ་ལོའོི་ིགནས་

བཞིརི་སོནོ་པ་ལས། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའིི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ། །དགའ་

མཆོགོ་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་རབ་མཉེསེ་

ནས། །བདེ་ེཆེནེ་འབྲས་བུའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་རྫོགོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདང་

དབྱེརེ་མེདེ་གྱུར། །ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་བསམས་ལ་རྗེསེ་སྔགས་བརྗོདོ་

པ་སོགོས་སྔར་ལྟར་བྱའོ།ོ།

ལྔ་པ་ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབླ་མའི་ིབྱིནི་

རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིསི། བྱིནི་རླབས་བླ་མའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང༌། 

ཟབ་མོ་ོརྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

གཞུང་ལས། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ེ ཞེསེ་

སོགོས་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེའེང་སྔོནོ་འགྲོ་ོགཞན་རྣམས་



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

35

གྲངས་གསོོག་ལྟ་བུ་སྔོོན་དུ་སོོང་ཟིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཉམས་ལེནེ་འདིའིི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 

རླུང་རོ་ོབསལ་ལ་ཤེསེ་པ་རྣལ་དུ་དབབ། ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོམ་བྱས་

ཀྱང་ཆོོག་པས་སྐྱབས་སེེམས་གསག་སྦྱོོང་སྦྲེེལ་མར་ཁྱུག་ཙམ་

བཏང་ལ། ཀ་དག་གི་ིངང་ལས་སེངེ་གེ་ེདང་པདྨ་ཉི་ིམའི་ིཁྲི་ིསྟེངེ་དུ་

རང་ཉིདི་གཉུག་མའི་ིལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་ཁྲོ་ོའཛུམ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ཅན་ཁ་དོགོ་དམར་

སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལི་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལི་གོངོ་ཁ་ཕྱེསེ་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ི

ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཁྲོ་ོཆུང་གི་ིཚོགོས་དང་

བཅས་པ་འཕྲོ་ོབས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགེ་

པར་མཛད་པ། འཁོརོ་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དང༌། དཔའ་བོ་ོ

དང་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་
༴༴

བ(1)། སྨིིན་མཚམས་སུ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༤-༦ ༼བསྐོརོ།༽
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ཆོསོ་འབྱུང་དཀར་པོ་ོརྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིངི་ཁ་གདེངེས་

གཡེལེ་བའི་ིཟུར་གཅིགི་གྱེནེ་ལ་བསྟན་པའི་ིནང་དུ་བདེ་ེཆེནེ་ཐིགི་

ལེ་ེདགའ་བ་འཁྱིལི་པ་དཀར་པོ་ོའོདོ་འབར་བ། དེའེི་ིཐད་ཀ་ལས་

ཅུང་ཟད་མཐོ་ོཙམ་གྱི་ིནམ་མཁར་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བི་ི

མ་ལ་མི་ིཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེརེ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་པོསོ་

མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་༴གཞག་(1)བདུད་རྩིའིི་ིཐོདོ་ཞལ་བསྣམས་

པ། དར་སྔོནོ་པོའོི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་༴དང་ཆོསོ་གོསོ་(2)གསོལོ་ཅིངི་

ཞབས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་དགྱེེས་ཡེེ་རེེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིིད་

ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེེར་ཐིིག་ལེེར་མེེར་མེེར་ཤིིག་ཤིིག་གཡོོ་བར་

བསམས་ལ་ལེགེས་པར་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོསོ་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་རབ་འབྱམས་ནས་

བསྒོམོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྤྱན་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༣-ཀ-༤ ༼བཞག་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༣-ཀ-༥ ༼སྟོདོ་གཡོགོས་གསོལོ་ཅིངི་༽
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དྲངས་ཏེ་ེབདག་མདུན་ལ་ཐིམི་པར་བསམ། དེ་ེནས་མདུན་ཀྱི་ིབླ་མ་

ལ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ འོདོ་གསལ་སྣང་བཞི་ི

མཐར་ཕྱིནི་ནས༔ རིགི་པ་མི་ིའགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངེས༔ འཇའ་ལུས་

འཕོ་ོཆེནེ་དྭངས་མའི་ིགཟུགས༔ འཆི་ིམེདེ་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་ཀྱེ༔ེ བདག་

ལ་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེརེ་དགོངོས་ནས༔ མངོནོ་སུམ་བྱིནི་རླབས་དེངེ་

སྩོལོ་ཅིགི༔ ཅེསེ་གསོལོ་འདེབེས་དང༌། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་བི་ིམ་ལ་མི་ི

ཏྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་པའི་ིབཟླས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱ། དེའེང་ཉམས་རྟོགོས་

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཁོ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་ནན་ཏན་

དུ་བྱ་དགོོས་ལ། སྔོོན་འགྲོོ་སྔ་མ་རྣམས་འབུམ་ཐེེར་བསགས་

པ་ཡིནི་ན་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱང་དེ་ེལས་མི་ིཉུང་བ་བྱ། བཟླས་པ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིགྲངས་ཐེམེས་ངེསེ་དགོསོ་པས་ཐུན་རེ་ེ

ལ་ཇི་ིཙམ་འོསོ་པ་བཟླས་པའི་ིམཐར་དབང་བླང་བ་ནི།ི སླར་ཡང་

མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ི

དཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་ི
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སྐུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང༌། རང་གི་ིདཔྲལ་བར་ཐིམི། ལུས་རྩའི་ིསྒྲིབི་

པ་དག སྤྲོསོ་བཅས་བུམ་པའི་ིདབང་ཐོབོ། སྣང་སྲིདི་གཞིརི་བཞེངེས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་པ་ལ་དབང༌། ས་བརྒྱད་པ་ནོནོ། འབྲས་བུ་

སྐུ་ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ིམགྲིནི་པ་ནས་འོདོ་

ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཆར་ཁའི་ིཟེརེ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལིའིི་ིཕྲེངེ་བ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང༌། རང་གིི་མགྲིིན་པར་ཐིིམ། ངག་རླུང་གིི་

སྒྲིབི་པ་དག སྤྲོསོ་མེདེ་གསང་བའི་ིདབང་ཐོབོ། སྐྱེ་ེམེདེ་རང་བྱུང་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིབཟླས་པ་ལ་དབང༌། ས་བཅུ་གཅིགི་པ་ནོནོ། འབྲས་བུ་གསུང་

ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་༴པ་(1)ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་

པོ་ོམཐིངི་ཞུན་གྱི་ིདྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཨ་ཡིགི་མཐིངི་གསལ་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང༌། རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི། ཡིདི་ཐིགི་ལེའེི་ིསྒྲིབི་པ་

དག ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཤེརེ་དབང་ཐོབོ། བདེ་ེཆེནེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་པ་ལ་དབང༌། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོནོ། འབྲས་བུ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༨-ཀ-༢ ༼བ་༽
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ཐུགས་ལྔ་ཐོོབ་པའིི་སྐལ་༴པ་(1)ཅན་དུ་བྱས། གནས་གསུམ་ཀ་

ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཇའ་ཚོནོ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཙིཏིྟ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྦུབས་

ནས་འོདོ་ལྔའི་ིགོངོ་བུ་ཚོནོ་གང་བ་བྱུང༌། རང་གི་ིགནས་གསུམ་

དང་སྙིངི་དབུས་སུ་ཐིམི། ཆ་མཉམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག རབ་ཏུ་

སྤྲོསོ་མེདེ་བཞི་ིཔ་ཐོབོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམོ་པ་ལ་

དབང༌། ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མའི་ིས་ནོནོ། འབྲས་བུ་ཡོནོ་ཏན་དང་ཕྲིནི་ལས་

རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་༴པ་(2)ཅན་དུ་བྱས་པར་མོསོ། དབང་ལེནེ་

འདི་ིཐུན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབཟླས་པ་ལ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུའང་ཡང་

ཡང་བསྒོམོས་ན་བྱིནི་རླབས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེགསུངས། མཐར་བླ་མ་ཉིདི་

དགྱེསེ་པས་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེསྨིནི་མཚམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་འཁྱིལི་༴བའི་ི

(3)དབུས་སུ་ཐིིམ་པས་ཐིིག་ལེེ་དཀར་པོོ་ཨ་ཡིིག་གིིས་མཚན་པ་

སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེེམས་གཏད། འདིི་བྱིིན་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༧-༡ ༼བ་༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༨-ཁ-༡ ༼བ་༽

(3)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༨-ཁ-༢ ༼པའི་ི༽
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རླབས་ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེདེ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །ཐོགོ་མར་གསོལོ་

འདེེབས་གཙོོར་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་འདིིའིི་མཚམས་འོགོ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་དམིིགས་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་བསྡུ་རིིམ་དང་

བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱིསི་མཐར་དབྱུང་ངོ༌ོ། །དེསེ་གསོལོ་འདེབེས་བླ་མའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྲུབ་ནས་བསྐྱེེད་བཟླས་སེེམས་འཛིིན་གཙོོར་བཏོོན་

པའི་ིསྐབས་སྔ་མའི་ིའགྲོསོ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོགོ་མོདོ། འདི་ིལ་ཀུན་

བཟང་དོནོ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་དང་སྦྲེལེ་ན་ལེགེས་པས་སྨན་རག་གཏོརོ་

མཆོོད་སོོགས་ཚོོགས་གསོོག་པའིི་ཡན་ལག་ཡིིན་ཕྱིིར་སྤྱིི་ལྟར་

བཤམ། མ་འབྱོརོ་ཡང་དགོངོས་པ་གསལ་འདེབེས་ཙམ་ཁོ་ོནས་

ཆོགོ་པའོ།ོ །དེའེང་དོནོ་ཕྲིནི་གྱི་ིསྐྱབས་སེམེས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ི

འཕྲོོས་གསག་སྦྱོོང་སྦྲེེལ་མ་སྔར་བཞིིན་སྦྱར་ལ་བགེེགས་བསྐྲད་

ཕྱིནི་མཐར་ཆགས་སུ་༴གཏང༌(1)། སྤྱན་འདྲེནེ་དང་བཞུགས་གསོལོ་

གྲུབ་རྗེེས་མདུན་མཁར་བླ་མ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་དང་བཟླས་པ་

ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་དབང་བཞི་ིབླངས་ནས་བསྟིམི། ལས་བྱང་ཕྱག་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩-ཀ-༡ ༼བཏང་༽
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མཆོདོ་བསྟོདོ་པའི་ིབར་དུ་༴བཏང་(1)ནས་ལྷ་སྐུའི་ིགསལ་སྣང་འདོནོ་

བསྐྱོརོ་བྱས་ལ། དང་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་སྟངས་རྒྱན་ཆ་

ལུགས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་གསལ་བཏབ་ལ་སེམེས་༴གཟུང༌(2)། མཐར་

སྤྱིའིི་ིརྣམ་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཤར་བ་ན་གསལ་ལ་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་མེ་ེལོངོ་

གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་བར་སྣང་གི་ི

འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ། ཐོགོས་མེདེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླའི་ིརྣམ་འགྱུར་

ལྟ་བུར་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ནས་སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིངང་ལ་ཡུན་རིངི་

དུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ེལ་སེམེས་ཟིནི་པ་ན་སྨིནི་མཚམས་ཆོསོ་

འབྱུང་དགའ་འཁྱིལི་དབུས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཨས་མཚན་པ་སྲན་

མ་ཙམ་ལ་སེམེས་བཟུང་བ་ནི་ིསྐུ་བསྐྱེདེ་རིམི་ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ིཉམས་ཅི་ིརིགིས་སྐྱེསེ་པ་ན། ཕྲིནི་ལས་

ལྟར། ཨ༔ ཨོཾ་ཾནི་ིངོ་ོབོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ སོགོས་ཀྱིསི་དགོངོས་པའི་ིགཟེརེ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༨-༣ ༼བཏད་༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩-ཀ-༣ ༼བཟུང་༽
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བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་༴སིདིྡྷི་ི(1)ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་

དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཇི་ིལྟར་རིགིས་༴པ་(2)བཟླ། མཐར་རླུང་

འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའམ་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་

པའི་ིརྡོརོ་བཟླས་བྱས་ལ་སེམེས་འཛིནི། དེསེ་སྐྱོ་ོན་སྨིནི་མཚམས་

ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། དག་པའི་ིཞིངི་རབ་འབྱམས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ེདག་ན་གནས་པའི་ིསྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འོདོ་གསལ་སྙིངི་ཏིགི་གི་ིབརྒྱུད་

པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་

དང་ཡིགི་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་

སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིགི་ལེ་ེལ་ཐིམི་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་༴ཁྱད་(3)པར་

བསམ། ཡང་འཕྲོསོ་མ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ། བརྟན་གཡོ་ོསྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ིཞིངི་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༥-ཀ-༢ ༼ཤྭ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༥-ཀ-༣ ༼པས་༽

(3)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥༩-༤ ༼ཁྱབ་༽
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ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྒྱུར་བར་༴བསམ་(1)ལ་ངག་བཟླས་ཡིདི་

བཟླས་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པར་བྱས་ཏེ་ེའཕྲོ་ོའདུའི་ིརྩལ་སྦྱོངོ་བ་ནི་ིགསུང་

བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཟབ་མོ་ོརྫོགོས་རིམི་ནི།ི

བསྐྱེདེ་བཟླས་གྲུབ་པའི་ིམཐར་སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལི་གྱིསི་

བསྡུས་ཏེ་ེརང་གི་ིལུས་ལ་གཞུག དེ་ེཡང་བསྡུས་ཏེ་ེསྨིིན་མཚམས་

ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་ལ་ཐིིམ་པས་ཤིིན་ཏུ་འོོད་གསལ་བར་༴བསམ་(2)ལ་

སེམེས་ཡུན་རིངི་དུ་འཇོགོ་པས་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིརྦ་རླབས་ཞི་ིབའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་མུ་མཐའ་མེདེ་པར་སྐྱེའེོ།ོ །མཐར་དེ་ེཡང་༴གཞའ་ཚོནོ་(3)མཁའ་

ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་

པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིཐུགས་འོདོ་གསལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩-ཁ-༦ ༼བསམས་༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༠-ཀ-༢ ༼བསམས་༽

(3) བརྡ་རྙིངི་།
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ནོ།ོ །དེའེི་ིངང་ལས་སྣོདོ་བཅུད་དག་པའི་ིའཁོོར་ལོརོ་ལྡང་ལ་བསྔོ་ོ

སྨོནོ་ཤིསི་བརྗོདོ་བྱ་སྟེ་ེགསལ་འདེབེས་པའི་ིཚིགི་ནི་ིལས་བྱང་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །དེའེང་ཐིགི་ལེ་ེལ་སེམེས་འཛིནི་པ་ཡན་ཆད་རྟེནེ་

ཅན་ཞི་ིགནས། དམིགིས་མེདེ་དུ་འཇོགོ་པ་རྟེནེ་མེདེ་ཞི་ིགནས་ཏེ་ེ

འདི་ི༴ནི་ི(1)གཙོ་ོབོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ལ། 

རེ་ེཞིགི་འདི་ིཙམ་ལས་མིི་ལྕོགོས་ན་ལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་པའི་ིལྟ་སྒོོམ་

སྤྱོོད་འབྲས་བཞི་ིཔོ་ོའོགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་འདིརི་སྦྱར་བས་བསྐྱེདེ་

རྫོོགས་རྐང་ཚང་བ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །སྔ་ཕྱི་ིསྦྲེལེ་ན་ཀུན་བཟང་

དོནོ་ཕྲིནི་མི་ིསྦྱོརོ་༴བར་(2)གསོལོ་འདེབེས་དབང་ལེནེ་གྲུབ་ནས་ལྷ་

སྐུའི་ིསེམེས་འཛིནི་ལ་འཇུག་གོ།ོ

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦༠-༣ ༼འདི་ིགཙོ་ོབོརོ་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦༠-༥ ༼བ་༽
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གཉིིས་པ་དངོོས་གཞིིའིི་ཁྲིིད་ལ་གསུམ། དབང་པོོ་རབ་ཚེེ་

འདིརི་གྲོལོ་བ། འབྲིངི་བར་དོརོ་གྲོལོ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིནི་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ། སྔོནོ་

འགྲོ་ོའཁྲུལ་གཞི་ིརྩད་གཅོདོ། དངོསོ་གཞི་ིའཁྲུལ་པ་རང་གྲོལོ། རྗེསེ་

འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བའི་ིཁྲིདི་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྔོནོ་འགྲོ་ོའཁྲུལ་གཞི་ིརྩད་ནས་གཅོདོ་པའི་ིགནད་ནི༔ི ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་བཞི།ི ལུས་སྦྱོངོ༌། ངག་སྦྱོངོ༌། སེམེས་སྦྱོངོ༌། ཐམས་ཅད་ལ་

རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིགནད་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

ལུས་མིི་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པར་

བྱའོ༔ོ ཞེེས་པས་འདི་ིཕྱིིན་ཆད་རྣམས་ལ་ཐོོག་མར་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་རེེ་སྔོནོ་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པས། བྱིིན་རླབས་བླ་མའི་ིགསོལོ་

འདེེབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ཐུན་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོར་བཤད་པ་ལྟར་

བྱས་ལ། གདན་འབོལོ་ཞིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བཏིངི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་གཅེརེ་བུ་

ཨང་རག་ཙམ་དཀྲིིས་ལ་ལུས་བསྲངས་ཏེེ་རྐང་མཐིིལ་གཉིིས་

སྤྲད་པའི་ིསོརོ་རྩེེ་སར་བཙུགས། པུས་མོ་ོཕྱིརི་བསྐྱེདེ། ལག་གཉིིས་
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གྲུ་མོ་ོབརྒྱངས། མགོ་ོལ་མ་རེགེ་པར་ཐལ་མོ་ོསྤྱི་ིབོརོ་སྦྱར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེེ་གསུམ་པའི་ིའདུག་སྟངས་བྱ། མིིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེེ་བལྟ། 

ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོནོ་པོ་ོམེ་ེའབར་བ་ཞིགི་ཏུ་བསྒོམོ། དེ་ེནས་རྣམ་རྟོགོ་གི་ི

འཕྲོ་ོའདུ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེེ་མིི་རྟོགོ་པ་ཁོ་ོནའི་ིངང་དུ་ལུས་

རང་ཤུགས་ཀྱིིས་མ་འགྱེེལ་བར་དུ་མིི་འགྱུར་བར་བཞག ཧལ་

གྱིིས་འགྱེེལ་བ་ན་དེེ་ཐོོག་འགུལ་བསྐྱོོད་བཟོོ་བཅོོས་ཅིིའང་མིི་བྱ་

བར་རྟོགོ་མེེད་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞག སླར་བསྐྱར་ཏེེ་འབད་པ་ཉི་ིམ་

གསུམ་དུ་སྦྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ིམངོོན་ཞེེན་ལྡོགོ་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུར་

གྲོོལ་བར་བྱེེད་པས་ལུས་སྦྱོོང་དང་ལུས་ཀྱིི་རུ་ཤན་དབྱེེ་བ་དུས་

གཅིགི་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ངག་སྦྱོངོ་ནི།ི

ངག་མི་ིསྨྲ་
༴

བ་(1)ཧཱུྃ་ྃགི་ིརང་སྒྲར་འཆར་བར་བྱའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིདོནོ། སྙིངི་ཐིགི་ཆེནེ་མོ་ོལྟར་རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱོངོ་མཉེནེ་བཙལ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦༢-༡ ༼བར་༽
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ལམ་གཞུག་རྣམས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བྱས་ཀྱང་ཆོགོ་མོདོ། སྐབས་འདིརི་

གནད་བསྡུས་ཏེེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེེར་

གཏད། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། རང་གི་ིསྙིངི་གར་གཞིརི་གནས་པའི་ི

ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃསྔོནོ་པོ་ོཞིགི་བསམ། ཧཱུྃ་ྃགི་ིགླུ་ཆེ་ེཆུང་རན་པ་བརྗོདོ་པས་

སྙིངི་གའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཧཱུྃ་ྃམང་པོ་ོསྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ཉེ་ེསྐོརོ་ཐམས་

ཅད་གང༌། རིམི་པར་ཕྱི་ིརོལོ་སྣོདོ་བཅུད་རྣམས་གང་སྟེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཧཱུྃ་ྃགི་ིརང་བཞིནི་མེརེ་མེརེ་ཤིགི་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེརྣམས་ཚུར་

བྱུང་སྣ་བུག་གཡོནོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་མེ་ེརེ་ེ

རེ་ེགང་བ་ལ་སེམེས་གཏད། ཡང་ལྟ་སྟངས་མཐོ་ོབར་བྱས་ལ་ཧཱུྃ་ྃ

དྲག་ཏུ་བརྗོདོ་པས། སྙིངི་གའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཧཱུྃ་ྃཡིགི་ཚ་ཞིངི་མྱུར་ལ་རྣོ་ོཞིངི་

ཤུགས་དྲག་པ་མང་པོ་ོའཕྲོསོ། རང་ལུས་དང་ཕྱི་ིརོལོ་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ི

དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཁྲོལོ་ཁྲོལོ་ཕུག་ནས་སྟོངོ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེམཐར་

ཕྱི་ིནང་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་ཅད་ཧཱུྃ་ྃའབའ་ཞིགི་གི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པར་

བསམ། རྗེསེ་སུ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིངང་
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ལ་བཞག དེ་ེལྟར་བསྐྱར་ཏེ་ེཉི་ིམ་གསུམ་ཙམ་ལ་འབད་པས་ངག་གི་ི

མངོནོ་ཞེནེ་ལྡོགོ་ཅིངི་ལོངོས་སྐུར་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པས་ངག་སྦྱོངོ་དང་

རུ་ཤན་དབྱེ་ེབ་དུས་གཅིགི་འབྱུང་བའོ།ོ།

གསུམ་པ་སེམེས་སྦྱོངོ་ནི།ི

ཡིདི་མ་ཡེངེས་པར་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གཏན་ལ་དབབ་

པར་བྱའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་ལུས་

གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངེས་པར། རང་ཉིདི་ཐོགོ་

མ་མེདེ་པ་ནས་འཁོརོ་བར་འཁྱམས་མཁན་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་

ཐོབོ་མཁན་སོགོས་བདེ་ེསྡུག་སྣ་ཚོགོས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོ་ོའདི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གང་ཡིནི་ལེགེས་པར་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་

པས། ལུས་སྐྱེ་ེའཆི་ིམང་པོརོ་གྱུར་པས་མི་ིརྟག ངག་ལུས་སེམེས་

གཉིསི་ལ་ལྟོསོ་པས་རང་དབང་མེདེ། སེམེས་ནམ་དུའང་མེདེ་པར་

མི་ིའགྱུར་བས་སེམེས་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབར་ཤེསེ་པ་ན། སེམེས་ཞེསེ་པ་ད་

ལྟའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྐད་ཅིགི་མ་ཝལ་གྱིསི་ཤར་ནས་ཡལ་གྱིསི་སོངོ་སྙམ་

བྱེདེ་པ་འདི་ིལས་ཅིའིང་མེདེ། འདི་ིཉིདི་དང་པོ་ོཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ
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འམ་དངོསོ་མེདེ་གང་ལས་བྱུང༌། འདི་ིནས་བྱུང་སྙམ་པ་འདུག་ན་

བྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བུ། ད་ལྟ་ཕྱི་ིནང་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོདོ་

སྨད་བར་གསུམ་གང་དུ་གནས། སྙིངི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་སྙམ་ན་སྙིངི་

དེེའིི་ཡང་སྟོོད་སྨད་མཐའ་དབུས་༴གར་(1)གནས་པ་དེེའིི་ངོ་ོབོོ་ཁ་

དོགོ་དབྱིབིས་ཇི་ིལྟ་བུས་གནས། མཐར་འགག་པའི་ི༴ཡུལ་(2)ལམ་

འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འདུག བལྟ་བྱའི་ིཤེསེ་པ་ལ་ཕར་བལྟ། 

རྟོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཚུར་བལྟ། དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་གཅིགི་གམ་ཐ་དད་

ཡིནི་སོགོས་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པར་རྩད་བཅད་ལ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་

ཀློདོ། དེའེི་ིངང་ལས་རྣམ་རྟོགོ་ཐོལོ་གྱིསི་འཕྲོ་ོན་དེ་ེམ་ཐག་དྲན་པས་

བཟུང་ལ་དེ་ེཉིདི་གང་ལས་བྱུང༌། རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ། ཡལ་དུས་གང་དུ་

འགྲོ།ོ དེ་ེདང་རྟོགོ་བྱེདེ་གཉིསི་གཅིགི་ཡིནི་མིནི་སོགོས་རིགི་པ་རྐྱང་

འདེདེ་ཀྱིསི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོདོ་བར་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པས་ཅིའིང་མ་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༧-ཀ-༥ ༼ངང་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༧-ཀ-༦ ༼ཡལ་༽
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རྙེདེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ། ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེསེ་

ནས། དང་པོརོ་བྱུང་བར་སྙམ་ཡང་འོངོ་མཁན་གཞི་ིརྩ་མ་གྲུབ་པས་

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིབཞུགས་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པ་སྙམ་ཡང་

དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་མེདེ་གང་གི་ིཚུལ་དུའང་མི་ིགནས་པས་གནས་པ་

མེདེ་པ་ལོངོས་སྐུའི་ིགཤིསི་ལུགས། མཐར་འགག་པར་སྙམ་ཡང་

གང་དུའང་འགྲོ་ོམཁན་དང་འགྲོ་ོཡུལ་མ་དམིགིས་པས་འགག་པ་

མེདེ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པས། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་ཞེནེ་

ལྡོོག་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པས་སེེམས་སྦྱོོང་དང་

སེམེས་ཀྱི་ིརུ་ཤན་དབྱེ་ེབ་ཕྲུགས་གཅིགི་ལ་རྫོགོས་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིགནད་ནི།ི

དེ་ེཐམས་ཅད་དབྱིིངས་ལས་བྱུང་ཞིངི་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་

དབྱིིངས་ལས་མ་གཡོསོ་པ་ནི་ིགནད་དོ༔ོ ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྒོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་འབད་པའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཨ་འཐས་གཉིིས་འཛིིན་མཚན་མར་རྟོོག་པའིི་བློོས་མིི་༴བཅིིང་
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བར་(1)ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་ལྟ་བ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིརྩིསི་ཟིནི་པ་

གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་གའང་ཐོགོ་མར་དབྱིངིས་ཀ་དག་

སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མེེད་སྣང་གློ་ོབུར་བ་ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པ་

ལས་སྤྲིནི་བརྡོལོ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་རང་བཞིནི་མེདེ་༴པར་(2)ཤེསེ་

པ་དང༌། མཐར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངིས་ཀ་དག་གི་ིངང་དུ་

སྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་སྤྲིནི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་དེངེས་སུ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི་

བསམ་བརྗོདོ་འཛིནི་བྲལ་ཆེེན་པོརོ་བསྐྱལ་བ་དང༌། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བྱས་ཀྱང་དབྱིིངས་ཀ་དག་གི་ིརང་བཞིནི་

ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་རྩོོལ་བཅས་སམ་རྩོོལ་

མེདེ་ཀྱི་ིདྲན་པ་བློ་ོནུས་དང་སྦྱར་བས་བཟུང་སྟེ་ེལམ་དུ་གཏོངོ་བ་ཁོ་ོ

ན་གནད་དུ་ཆེའེོ།ོ།

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞིའིི་ིཁྲིདི་ནི།ི

དངོོས་གཞིི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོོལ་བའིི་གནད་ནིི༔ ཞེེས་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦༤-༦ ༼མ་བཅིངིས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༨-ཀ-༡ ༼པ་༽
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གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེལ་བཞི།ི རི་ིབོ་ོཅོགོ་གཞག རྒྱ་མཚོ་ོཅོགོ་གཞག རིགི་པ་ཅོགོ་

གཞག དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིགནད་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ལུས་མི་ིའགྱུར་བ་རི་ིབོ་ོཅོགོ་གཞག་གིསི་གཞི་ིགཟུང་ངོ་ོ༔ ཞེསེ་

པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་འགྲོ་ོལེགེས་པར་འབྱོངོས་ནས་དངོསོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་མར་

གཞིི་ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནིི། ལུང་

ལས། མི་ིའགྱུར་བརྟན་པ་རི་ིབོ་ོབཞིནི་དུ་ཞོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ལུས་སོགོ་ཕོནོ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་རང་བབས་བདེ་ེལུགས་

ཀྱི་ིངང་དུ། འགྲོ་ོའདུག་བྱ་བྱེདེ་གཡོ་ོ༴སྐྱོདོ་(1)སོགོས་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་

མི་ིའགྱུར་བ་རི་ིབོ་ོལྷུན་ཆགས་པ་ལྟར་རང་བཞིནི་བབ་གཤིསི་སུ་

ཅོགོ་གེརེ་བཞག ལས་དང་པོ་ོཔ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གློདོ་ཆེསེ་ན་ཐ་མལ་

དུ་འབྱམས་ཉེེན་ཡོོད་པས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་ལས་

མི་ིགཡོ་ོབར་བྱ། དེའེང་ལྟ་སྒོམོ་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ི

སྒྲིམི་གློདོ་སྤེལེ་མར་བྱས་ཏེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིགཞི་ིགཟུང་ངོ༌ོ།།

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༨-ཀ-༥ ༼སྐྱོངོ་༽
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གཉིསི་པ་ནི།ི

ངག་མི་ིསྨྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་ོཅོགོ་གཞག་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ོ ཞེསེ་པ་

སྟེ།ེ དེའེང་ལུང་ལས། མི་ིགཡོ་ོདྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིནི་དུ་ཞོགོ །ཅེསེ་

གསུངས་པས། ངག་པི་ིཝཾ་ཾགི་ིརྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་བཞིནི་སྨྲ་བརྗོདོ་

རླུང་རྩོལོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལྟར་མིགི་མི་ིའགུལ་བར་ལྟ་

སྟངས་ཅུང་ཟད་གྱེནེ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིནམ་མཁར་ཧྲིགི་གེརེ་གཏད། 

ནང་ལྟར་ཤེསེ་པ་བཟོ་ོམེདེ་རྗེནེ་པའང་དེརེ་གཏད་པས་དབྱིངིས་དང་

རིགི་པ་ཟུང་འབྲེལེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེརེ་མེདེ་གསལ་དྭངས་

ངོསོ་༴གཟུང་(1)དང་བྲལ་བའི་ིངང༌། ཕྱི་ིནང་གཉིསི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོ

བཞིནི་མི་ིགཡོ་ོབར་འཁྱིལི་ལེརེ་གནས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཟིརི་ཏེ་ེ

ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

སེམེས་མ་ཡེངེས་པར་རིགི་པ་ཅོགོ་གཞག་ལ་བཟླའོ༔ོ ཞེསེ་པ་

སྟེ།ེ སེམེས་རང་ཐག་གི་ིལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིནི་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིའཕྲོ་ོ

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༤-ཀ-༣ ༼བཟུང་༽
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འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་གང་དུའང་མ་ཡེངེས་པར་རིགི་པ་

ཁེརེ་འདེདེ་ཀྱི་ིཅོགོ་གཞག་ཆེནེ་པོསོ་གདོདོ་མའི་ིདབྱིངིས་སུ་ལ་བཟླ་

བར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ 

འདི་ིལ་ཞིབི་ཏུ་དབྱེ་ེན་བཞི།ི ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམོ་པས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ། སྤྱོདོ་པས་བོགོས་དབྱུང་བ། འབྲས་བུའི་ིརྟགས་

འཆར་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློསོ་བཀོདོ༔ བྱུང་ཚོརོ་དང་བཅས་

པའི་ིབློ་ོནི་ིམེདེ་པ་གསལ་བར་སྣང་༔ དེའེི་ིདབྱིངིས་ནི་ིབསམ་པའི་ི

ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྟེནེ་མེདེ་པར་

མཐོངོ་བ་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིངི་གསལ་

འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ི

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིབློསོ་ཕར་བརྟགས་

ཤིངི་བཀོདོ་པ་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་རང་ངོསོ་ནས་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ི

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ནང་གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིགཞན་དབང་གིསི་
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མཚན་རྟོོག་བྱུང་ཚོོར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་པའིི་
༴བློ་ོ(1)སེམེས་འདི་ིནི་ིརྨི་ིལམ་བཞིནི་དུ་མེདེ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་

ཙམ་ཡིནི་ལ། སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོའོམ་དབྱིངིས་ནི་ིནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོསོ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་འཁོརོ་འདས་གང་གིའིང་ཕྱོགོས་སུ་

མ་ལྷུང་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིངི་བསམ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་འདས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིབློསོ་༴དོནོ་སྤྱི་ི(2)ཙམ་གོ་ོབ་ལས་

དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་པ་མི་ིམཚོནོ། འོནོ་ཀྱང་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་ཁ་

ནང་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིསྒོམོ་སྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྣང་སྟོངོ་ཡོདོ་མེདེ་ཉེ་ེརིངི་གང་དུའང་མ་བརྟེནེ་པའི་ི

གཤིསི་ལུགས་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་མཐོངོ་མེདེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་

བ་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདོདོ་མའི་ིགནས་ལུགས་དབྱིངིས་ཀ་དག་

དང་རིགི་པ་གཏིངི་གསལ་དབྱེརེ་མེདེ་པ་སུས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་

པ་སྟེ།ེ ཉམས་ལེནེ་དུ་ཧྲིལི་དྲིལི་ན། ད་ལྟར་གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་མ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦༧-༥ ༼བློའོམ་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩-ཀ-༤ ༼སྤྱི་ིདོནོ་༽
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གཉེནེ་པོསོ་མ་བཅོསོ་ཤིངི་མཚན་མས་མ་བསླད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྟོངོ་གསལ་བློ་ོའདས་ཆེནེ་པོརོ་ཝ་ལེརེ་གསལ་བ་འདི་ིཉིདི་

གདོདོ་མའི་ིཆོསོ་སྐུ་རིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པར་རང་ངོ་ོཤེསེ་པ་ནི་ིངོ་ོརང་ཐོགོ་

ཏུ་འཕྲོདོ་པ་སྟེ་ེལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱ་སྟེ༔ེ མི་ི

བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དོནོ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ོ ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ ཀ་དག་ལྟ་བའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

ནས་དེའེི་ིདོནོ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ན། ལུང་ལས། ཡངས་

དོགོས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཞོགོ །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་

རིགི་པའི་ི༴ངང་(1)ཡིནི་ཞོགོ །འཕྲོ་ོགནས་རང་རིགི་དྭངས་སངས་

ཕྱེདེ་པར་ཞོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིལྟ་བ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ེལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ དེའེང༌། སྒོམོ་མ་མྱོངོ་དང་

འབྲལ་མ་མྱོངོ༌། །མི་ིསྒོམོ་དོནོ་དང་མི་ིའབྲལ་བ། །ཞེསེ་པའི་ིཚུལ་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩-ཁ-༣ ༼དང་༽
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བཞིནི་བསྒོམོ་པར་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་པས་ཅིའིང་མི་ིསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་

གྱིསི་སྤང་ཐོབོ་ཡེངེས་འཁྲུལ་གདོདོ་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ནམ་ཡང་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་མིི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ།ོ །དེའེི་ིདོོན་

མདོརོ་དྲིལི་ན། བཞི་ིཆ་གསུམ་བྲལ་བློ་ོའདས་ཆོསོ་སྐུའི་ིདགོངོས་པ་

ལས་མི་ིགཡོ་ོབར་གནས་པ་སྟེ།ེ རྟོགོ་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་ིམ་མ་

སྐྱེསེ། ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་མ་བཟོ་ོབཅོོས་མ་བྱས་པ་སྟེ་ེརྟོགོ་

པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིབཞི་ིཔའི་ིཆ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་

གསལ་ཧྲིིག་རྗེནེ་ནེ་ེབ། ཡངས་པ་ཕྱལ་ལེ་ེབའི་ིངང་དུ་ཆེེད་དུ་རྩོོལ་

བས་མ་བསྒྲུབས། ཡེངེས་པ་ཕྱལ་བར་མ་འབྱམས་པར་སེམེས་ཀྱི་ི

རྟོགོ་པའི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཅི་ིཞིགི་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་གྱིསི་ཕན་

གནོོད་མེེད་པ་ལྟར་རིགི་པ་ལ་ཅིིས་ཀྱང་མ་གོོས་པས་རྒན་པོོས་

བུ་ཆུང་གི་ིསྤྱོདོ་པ་མཐོངོ་བ་བཞིནི་གཉེེར་ཁ་མེདེ་པར་ཁ་ཡན་རང་

བབ་ཏུ་གློདོ་ཅིངི་བཞག་པ་ནི་ིཐག་གཅིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཅད་དེ་ེསྒོམོ་པས་

ཉམས་སུ་བླང་བའོ།ོ །དེསེ་ན་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་
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བཟང་ངན་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཤར་ཡང་རང་གིི་རིགི་པའི་ིརྩལ་ལས་མ་

འདས་པས་རིགི་པ་ཉིིད་རང་སོ་ོཟིནི་པ་ཁོ་ོནས་ཆོགོ་སྟེ།ེ ལུང་ལས། 

ཇིི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕུར་ན་ཡང༌། །མཁའ་ལས་མ་

འདས་དེ་ེབཞིནི་རིགི་པའི་ིངང༌། །ཆོསོ་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་ོབ་

མེདེ་པར་ཞོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་སྤྱོདོ་པས་བོགོས་དབྱུང་བ་ནི།ི 

ཚོགོས་དྲུག་གི་ིསྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིསི་ཤར་ན་དེ་ེལ་མི་ིདཔྱོདོ་

པར་ཆོོས་ཉིིད་རང་གིི་ངོ་ོབོའོི་ིངང་དུ་རྩོོལ་བ་
༴

གློོད་(1)ལ་ལས་ཟིིན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟར་སྤྱོདོ་དོ༔ོ ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་

ལེེན་པའི་ིམཉམ་གཞག་རྗེསེ་ཐོོབ་གང་གིི་སྐབས་སུའང་མིགི་གིི་

ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ཚོོགས་དྲུག་གིི་སྣང་བ་དབང་པོོ་

ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིིས་ཤར་བ་ན། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ཕྱིིར་བལྟས་

ཀྱིསི་དེ་ེལ་ཡེངེས་༴ན་(2)དྲན་ཤེསེ་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྡང་གིསི་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦-ཀ-༣ ༼ཀློདོ་༽འབྲི་ིཚུལ་གཞན།

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༠-༣ ༼ནས་༽
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ལས་སོགོས་ཏེ་ེསྒོོམ་པ་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་བས། ཤར་མ་ཐག་

པ་ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་ེདེ་ེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབློསོ་མི་ིདཔྱོདོ་པར་

འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཁང་བུ་བཤིགིས་ལ་ཆོོས་ཉིིད་རང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ི

ངང་དུ་རང་བབ་ཏུ་འཇོགོ་ཅིངི་རྩོོལ་བ་༴གློདོ་(1)དེ།ེ དཔེརེ་ན་བསྒྲུབ་

བྱའིི་ལས་གང་ཞིིག་བྱས་ཟིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་ལུས་སེེམས་རྩོོལ་

མེདེ་དལ་བར་གནས་པ་ལྟར་ཅིའིང་༴སྤྱད་(2)དུ་མེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

གནས་པར་བྱའོ།ོ །དེའེང་གནས་ལུགས་རང་བབ་ཀྱི་ིངང་དུ་འཇོགོ་

པའི་ིདུས། ཐ་མལ་ཤེེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ོ༴འཇུག་(3)བྱེེད་ཀྱང་འཕྲོ་ོ

བའི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ཡེེངས་ཤིིང་བཅོོས་བསླད་མེེད་པར་
༴

གློོད་(4)པས་

ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམི་པ་ལྟར་དྲན་རྟོགོ་རྗེསེ་མེདེ་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་

ལས་མ་གཡོསོ་པ་ནི་ིགདིངི་གྲོལོ་ཐོགོ་ཏུ་འཆོོས་པ་ཞེསེ་འབྲས་བུ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦-ཁ-༡ ༼ཀློདོ་༽འབྲི་ིཚུལ་གཞན།

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༠-༥ ༼སྦྱང་༽

(3)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༠-ཁ-༢ ༼བཙུག་༽

(4)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦-ཁ-༣ ༼ཀློདོ་༽འབྲི་ིཚུལ་གཞན།
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གཏན་ལ་༴ཕབ་(1)པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་འབྲས་བུའི་ིརྟགས་འཆར་ཚུལ་ནི།ི

དེའེི་ིཚེ་ེརླུང་སེམེས་ཟིནི་པའི་ིརྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལོ་མེདེ་དུ་

འབྱུང་ཞིངི་འོདོ་གསལ་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་གྲུབ་པས་ཞི་ིབར་གནས་པ་

ཉིདི་དོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཅོགོ་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྩེ་ེ

གཅིགི་ཉམས་ལེནེ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིཚེ་ེརླུང་སེམེས་དབུ་མར་ཞུགས་

པའི་ིརྟགས་སུ་སྣང་ཉམས་ཅི་ིརིགིས་པ་དང་ཤེསེ་ཉམས་སྣ་ཚོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་ལ། རིམི་

པར་གོམོས་འདྲིསི་བརྟན་པ་ཐོབོ་པ་ན། རང་བྱུང་གདོདོ་མའི་ིཆོསོ་སྐུ་

གནས་ལུགས་འོདོ་གསལ་ཀྱི་ིརིགི་པ་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་༴དང་(2)བྲལ་

བའི་ིལྷག་མཐོངོ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདེ་ེབླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་

ཆོསོ་ཉིདི་དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཆོསོ་ཅན་མཚན་མའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ི

བས་སྲིདི་ཞིའིི་ིཁྱབ་བདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༦-ཁ-༣ ༼ཕེབེ་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༡-༣ ༼ཐམས་ཅད་བྲལ་༽
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བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིགནད་ནི།ི

དེ་ེཐམས་ཅད་ངོ་ོཤེསེ་རྩལ་རྫོགོས་བརྟན་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིགནད་དོ༔ོ 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་ཅོགོ་གཞག་གང་ཡིནི་པ་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ི

སྙམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པའང་ངོ་ོཤེསེ་བཞིནི་པའི་ིངང་སྦྱང་བྱ་དེ་ེཉིདི་རྩོལོ་

བ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་པ་དང་མཐར་གོམོས་ཤིངི་འདྲིསི་ནས་

གདིངི་དུ་གྱུར་ཏེ་ེབརྟན་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་དགོསོ་པའང་ཡིནི་ལ། ཁྱད་

པར་ཉམས་ལེེན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོོ་གསུམ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གི་ིའཕྲོ་ོའདུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ལ། བྱུང་བ་དེ་ེཉིདི་མ་བྱུང་ན་ལེགེས་སོ་ོསྙམ་པས་བཀག་ཀྱང་

མི་ིབཀག རྟོགོ་པ་ངན་པ་བཟང་པོརོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ིབཅོསོ་བསླད་

ཀྱང་མི་ིབྱ། རྟོགོ་པ་མ་སྐྱེསེ་ན་ཆེདེ་དུ་སྐྱེརེ་ཡང་མི་ིགཞུག་ལ། གློ་ོ

བུར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བཟང་ངན་བར་མའི་ིརྟོགོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་སྐྱེསེ་

ཀྱང་དེ་ེམ་ཐག་དྲན་པས་ཙིརི་གྱིསི་བཟུང་ལ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱ། ཤེསེ་

མ་ཐག་གཉེནེ་པོསོ་གློ་ོརྡེགེ་མི་ིབྱ་བར་རྩལ་རྫོགོས་སུ་འཇུག རྫོགོས་



62

ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

མ་ཐག་ཁ་ཡན་༴དུ་མི་ིབཏང་(1)བར་རྟོགོ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཆོསོ་ཉིདི་དུ་

༴ཀློདོ་(2)ལ་རང་གྲོལོ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་རྣམ་

རྟོགོ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གྲོལོ་བ་བུ་ཆུང་གིསི་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟ་

བུ། བར་དུ་རྣམ་རྟོགོ་གཉེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་གྲོལོ་བ་སྦྲུལ་མདུད་ནམ་

མཁར་ཞིགི་པ་ལྟ་བུ། མཐར་རྣམ་རྟོགོ་ཕན་གནོདོ་མེདེ་པར་གྲོལོ་བ་

རྐུན་པོ་ོཁང་སྟོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདིངི་འཆོསོ་ཏེ་ེབརྟན་པ་ཐོབོ་

པར་བྱ་བ་ནི་ིགནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ།

གསུམ་པ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ནི།ི

རྗེསེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་རང་ཤར་བའི་ིགནད་ནི༔ི 

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་གཉིསི། གཞུང་དོནོ་དང༌། འཕྲོསོ་དོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི 

བཞུགས་སྟངས། གཟིགིས་སྟངས། དམིགིས་གནད། དེ་ེཐམས་ཅད་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧-ཁ-༡ ༼ཏུ་མི་ིབཏང་༽

(2)  ༼གློདོ་ཀྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན།༽
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ལ་རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིགནད་དོ།ོ །དང་པོ་ོབཞུགས་སྟངས་ནི།ི

ལུས་མི་ིགཡོ་ོབ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིསི་གཞི་ིགཟུང་ངོ་ོ༔  

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཁྲེགེས་ཆོདོ་ཀྱི་ིལྟ་སྒོམོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་ནས་

ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་སྒོོ་ཡུལ་རླུང་རིིག་

གི་ིགནད་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་ེབས། ལུས་འགུལ་སྐྱོདོ་ལ་སོགོས་པས་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིགཡོ་ོབར་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་

པས་ཡེ་ེཤེསེ་འཆར་བའི་ིགཞི་ིགཟུང་དགོསོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་སྲས་

གཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས། མངོནོ་སུམ་དོནོ་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི། །ལུས་དང་

ངག་ཡིདི་རབ་ཏུ་གཅུན། །ལུས་ནི་ིསེངེ་གེ་ེལྟ་བུ་དང༌། །དྲང་སྲོངོ་དང་

ནི་ིགླང་ཆེནེ་ཚུལ། །འདི་ིལས་གཡོ་ོབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་

སུམ་སྟོངོ་ཉིདི་དང་ཡང༌། །སྐལ་པ་དག་ནི་ིམཉམ་པ་ཡིནི། །༴ཞེསེ་

(1)ཕན་ཡོནོ་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར།

ཐོགོ་མར་ཆོསོ་སྐུ་སེངེ་གེའེི་ིབཞུགས་སྟངས་ནི།ི

རྐང་པའི་ིམཐིལི་གཉིསི་སྦྱར། པུས་མོ་ོཕྱིརི་བསྒྲད། ལག་པའི་ི

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༣-༤ ༼ཅེསེ་༽
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མཐེ་ེབོངོ་གི་ིསྲིནི་ལག་གི་ིརྩ་བ་མནན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་

རྟིངི་པའི་ིརྩར་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ངར་དྲང་པོརོ་བསྲང༌། རོ་ོསྟོདོ་

གསེངེས་ཏེ་ེདཔུང་པ་གྱེནེ་༴དུ་(1)འཐེནེ། མཇིངི་པ་ཡིདི་ཙམ་གྱེནེ་ལ་

གཏོདོ། ལྕེ་ེཅུང་ཟད་གྱེནེ་ལ་བསྒྲིལི་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལོངོས་སྐུ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིབཞུགས་སྟངས་ནི།ི

ཁ་སྦུབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེལག་མཐིལི་

གྱིསི་ཨོསོ་ཀོ་ོབརྟེནེ་པའི་ིསོརོ་མོ་ོའགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགིས་

དྲང་པོརོ་བསྲང༌། མགོ་ོགྱེེན་དུ་དགྱེ་ེཙམ་བྱེདེ་པའོ།ོ།

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲང་སྲོངོ་གི་ིབཞུགས་སྟངས་ནི།ི 

རྐང་པའི་ིལོངོ་བུ་གཤིབིས་ཏེ་ེཙོགོ་པུར་འདུག ལག་གཉིསི་

པུས་མོ་ོལ་བསྐོརོ། རྒལ་ཚིགིས་དྲང་པོརོ་བསྲངས་ཏེ་ེམགོ་ོཐད་ཀར་

གཏོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེགསུམ་གྱིསི་འབྱུང་བ་རང་སར་དག གཡོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ི

རླུང་ཟིནི། དྲོདོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་འབྱུང་བཞི་ིསྙོམོས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༨-ཀ-༥ ༼ཏུ་༽
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དུ་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཟིགིས་སྟངས་ནི།ི

ངག་མི་ིསྨྲ་བར་གཟིགིས་སྟངས་གསུམ་གྱིསི་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ོ 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ངག་གིསི་སྨྲ་བརྗོདོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབྱ་བར་རླུང་དལ་

བར་བརྟེནེ་ཏེ་ེམཆུ་སོ་ོམ་རེགེ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁ་ནས་བཏང་བ་དང་

ཅུང་ཟད་ཕྱིརི་འཛིནི་པ་ལ་བསླབ་སྟེ།ེ སྔ་མ་ལས། ངག་ནི་ིཇི་ིལྟར་

ལྐུགས་པ་བཞིནི། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིདི་མི་ིབྱ། །འདི་ིལྟར་སུ་ཡིསི་

བྱས་པའི་ིམི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུ་རང་ཆོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །དེའེི་ི

ངང་ལས་སྒོ་ོཡི་ིགནད་གཟིགིས་སྟངས་གསུམ་གྱིསི་དབྱིངིས་རིགི་

གི་ིསྣང་བ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེང་གཟིགིས་སྟངས་ཀུན་

ལ་མིགི་འབྲས་མི་ིའགུལ་ཞིངི་རྫི་ི་མ་མི་ིརྡེབེ། ཧ་ཅང་རྩོལོ་བས་མི་ི

བསྡམ་པར་ལྟ་སྟངས་ཀློདོ་ཅིངི་བལྟ་བ་ནི་ིགནད་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་

སྐུའི་ིགཟིགིས་སྟངས་མིགི་གི་ིཨ་འབྲས་༴གྱེནེ་(1)ལ་ལྡོགོ་པ་གཙུག་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༢-ཁ-༢ ༼ཕྱེནེ་༽
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ཏོརོ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྨིནི་ཕྲག་གི་ིནམ་མཁར་བལྟས་

པས་དབྱིངིས་རིགི་གི་ིའཕེལེ་ཆེ།ེ ལོངོས་སྐུའི་ིགཟིགིས་སྟངས་ཟུར་

མིིག་མདའ་མཁན་སྨྱུག་མ་སྲོོང་བ་ལྟ་བུས་ཐད་ཀའིི་ནམ་མཁར་

བལྟས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐོངོ༌། སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཟིགིས་སྟངས་

ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོངོ་བསམ་གཏན་སྒོམོ་༴པ་(1)ལྟ་བུས་

བར་སྣང་ལ་ཟིམི་བུར་བལྟས་པས་འོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་མཐོངོ༌། དེ་ེ

ལྟར་གཟིགིས་སྟངས་གསུམ་པོ་ོབཞུགས་སྟངས་སོ་ོསོ་ོདང་འབྲེལེ་

བར་བྱས་ཏེ་ེདབང་པོ་ོཡུལ་ལ་ཇི་ིཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་ཤིངི་

འཁྲུལ་སྣང་ཞིངི་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་དམིགིས་གནད་ནི།ི

སེེམས་མ་འཁྲུལ་༴བར་(2)རིགི་གདངས་རྡོོ་རྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་

སྦུབས་སུ་གཞུག་གོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སེམེས་ཕྱིའིི་ིསྣང་བ་ལ་མི་ིགཡེངེ༌། 

ནང་འཛིནི་རྟོགོ་དང་བྲལ་བ་ཁྲེགེས་ཆོདོ་ཀ་དག་གི་ིདགོངོས་པ་ལས་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩-ཀ-༤ ༼སྒོམོ་ལྟ་བུས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༢-ཁ-༤ ༼པར་༽



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

67

མ་གཡོོས་ཤིིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ིངང་དུ། སྤྲིིན་དང་ཁུ་རླངས་མེེད་

པའི་ིནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་རྟེནེ་བྱས། འོདོ་གསལ་འཆར་སླ་བའི་ི

ཆེེད་དུ་སྔ་དྲོ་ོཤར་དང་དགོོངས་མོོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོོགས་པས་ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་དམའ་བའི་ིསར་ཟིིམ་བུས་

མིགི་དང་རིགི་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་པར་བྱས་ལ་བལྟས་

པས། དབྱིིངས་སྣང་གི་ིར་བར་རིགི་པའི་ིགདངས་རྩལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་

རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་ིལྷུན་གྲུབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཡུལ་སེམེས་

ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིངི་བསྟིམི་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱུད་ལས། 

དབྱིིངས་དང་རིགི་པའི་ིལྟ་སྟངས་ནིི། །སྒྲིིབ་བྱེེད་བྲལ་བའི་ིནམ་

མཁར་བལྟ། །དབྱིིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཉམ་པར་བཞག་

ཅིངི་འབྲལ་མི་ིབྱ། །འདི་ིལྟར་སུ་ཡིསི་བྱས་པའི་ིམི།ི །ཐོགོ་མའི་ིཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོདང༌། །སྐལ་པ་ཉིདི་ནི་ིམཉམ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །གོངོ་

དུ་ཨར་གཏད་དང་འདིརི་སྦུབས་འཇུག་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་སྟེ་ེསྣང་

རིགི་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་གཟིརི་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེའེང་མཐོངོ་

ཡུལ་ལ་གངས་དང་ཁ་བ་ཡོདོ་ན་མིགི་ལ་གནོདོ་པས་བྱོལོ་དགོསོ་
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ཤིངི༌། ཐོགོ་མར་ཐག་རིངི་བ་ལས་རིམི་པར་ཇེ་ེཐུང་དུ་ཁྲིདི། བཞུགས་

སྟངས་དང་གཟིགིས་སྟངས་གསུམ་པོའོང་རིམི་པར་སྔ་དྲོ་ོཉིིན་གུང་
༴ཕྱི་ིདྲོ་ོ(1)གསུམ་ལ་གཙོརོ་བྱ། རྒྱུན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིབཞུགས་སྟངས་

ཉིདི་སྟབས་བདེའེོ།ོ །ཅུང་ཟད་གོམོས་ནས་དབྱིངིས་སྣང་འཇའ་ཚོནོ་

དང་ཐིགི་ལེ་ེལེགེས་པར་འཆར་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་འགུལ་འཕྲིགི་བྱེེད་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་རྟོགོ་པ་༴འབྲང་ན་འཕེལེ་བརྟན་དུ་(2)མི་ིའགྱུར་བས་ལྟ་

སྟངས་དང་རིགི་པ་ཐོགོ་མར་གཏོདོ་ས་དེ་ེལས་མ་གཡོསོ་པ་གནད་

ཡིནི་ལ། ༴རེསེ་(3)འཆར་སྒོ་ོམི་ིགསལ་བ་དང་ཕྱོགོས་གཞན་དུ་ཡལ་

ཡོལོ་བྱེདེ་ན་དེ་ེརྗེསེ་ཅར་ཕོགོ་ཏུ་མི་ིའབྲང་བར་ལྟ་སྟངས་དལ་བུས་

ཁྲིདི་པས་སྔར་བཞིནི་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབེས་ནི།ི

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངིས་དང་རིགི་པ་དབྱེརེ་མེདེ་པར་མཉམ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༠-ཀ-༡ ༼སྔ་དྲོ་ོཉིནི་གུང་གསུམ་ལ་༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༠-ཀ-༢ ༼འབྲངས་ན་ལའཕེལེ་བརྟན་ཏུ་༽

(3)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༣-ཀ-༦ ༼དེསེ་༽
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པར་སྦྱར་བ་ནི་ིགནད་དོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོགསུམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གནད་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིི་ལྟར་༴ན་(1)ཐུན་བཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་

ཆ་མཉམ་པར་སྦྱོོར་ཏེེ་བརྟན་པ་མ་ཐོོབ་པར་དེེ་ལས་མིི་གཡོོ་བ་

དང༌། ནང་ལྟར་དབྱིངིས་ཀ་དག་དང་རིགི་པ་འོདོ་གསལ་བཞི་ིཆ་

གསུམ་བྲལ་གདོདོ་ནས་དབྱེརེ་མེདེ་པ་ལ་གཟུང་འཛིནི་གྱིསི་རིསི་

སུ་མི་ིགཅད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བ་དང༌། གསང་བ་དབྱིངིས་སྣང་

འཇའ་ཐིགི་གི་ིནང་དུ་རིགི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ིགསལ་ཅིངི་འགུལ་

འཕྲིིག་ཅན་དེེ་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱིིས་མ་བསླད་པར་ལྟ་མཁན་རིིག་

པའིི་རང་ངོོ་ལས་མ་ཡེེངས་ཙམ་གྱིིས་སྨིིན་མཚམས་འཇའ་ཚོོན་

ཕྲ་མོ་ོལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏོདོ་པས་ཇེ་ེགསལ་ཇེ་ེབརྟན་དུ་གྱུར་པ་ན། 

སྣང་བ་བཞིིའིི་སྣང་ཉམས་དང་ཤེེས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་

སྐྱེལེ་ཏེ་ེགདོདོ་མའི་ིཐིགི་ལེ་ེཆེནེ་པོརོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གནད་དུ་

ཆེའེོ།ོ །སྤྱིརི་འདི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློསོ་

བྱས་ཀྱི་ིབཅོསོ་བསྒྱུར་མི་ིབྱ་བར་དབྱིངིས་རིགི་རང་ངོ་ོལ་བལྟས་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༧-༡ ༼སྤྱི་ིལྟར་ཐུན་༽
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པས། ཕྱིའིི་ིསྣང་བ་མ་འགགས། ནང་གི་ིའཛིནི་པས་མ་བསླད། བརྗོདོ་

མེདེ་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིརང་སོ་ོབཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འདྲེསེ། འོདོ་གསལ་སྣང་བ་སྨིནི་མཚམས་ནས་

དྲལ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་དང་གསལ་འགྲིབི་མེདེ་པར་འཆར་བ་ན། རྒྱུད་ལས། 

ཡར་མཚམས་ལས་ནི་ིསོརོ་བཞི་ིབར། །དྲལ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སྐལ་པ་

བཟང༌། །འཁོརོ་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིདི། །ཅེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེལས་འཕྲོསོ་པའི་ི
༴

དོནོ་(1)ལ་གཉིསི། སྣང་བཞིའིི་ི

འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེནེ་གྱི་ིམན་ངག་གོ ོ།དང་པོ་ོལའང་བཞི་ིལས། 

ཐོགོ་མར་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིསྣང་བ་ནི།ི 

སྒོ་ོཡུལ་རླུང་རིགི་གི་ིགནད་བཅིངིས་པས། ཕྱིའིི་ིནམ་མཁའ་

སྟོངོ་པས་སྣང་བའི་ིགོ་ོཕྱེསེ་ཏེ་ེནང་གི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སྒྲོོན་མ་འཇའ་ཚོོན་རྨ་བྱའིི་མདོོངས་ལྟར་བཀྲ་བའིི་ནང་དུ་ཐིིག་

ལེེ་སྟོོང་པའིི་སྒྲོོན་མ་ཆུ་རྫིིང་ལ་རྡོོ་བོོར་བའམ་ཕུབ་ཀྱིི་སྦ་སྐོོར་ལྟ་

བུ་ཐོགོ་མར་འལ་འོལོ་ཙམ་དང༌། དེ་ེནས་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ལེ་ེ

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༠-ཁ-༦ ༼འཕྲོསོ་པའི་ིསྨོནོ་དོནོ་༽
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དམར་སེེར་གཉིིས་སྦྲེེལ་དང་སུམ་སྦྲེེལ་ཅན། དེེ་ནང་རིིག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའམ་གསེེར་
༴སྐུད་དང་མུ་ཏིགི་(1)གི་ིཕྲེངེ་བ། ལྕགས་ཚག མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆུན་པོ་ོ

དང་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ཐོགོ་མར་འལ་འོལོ་འགུལ་
༴

འཕྲིགི་(2)ཅན་རེསེ་སྣང་

རེསེ་མི་ིསྣང་བ་ཚུན་ཆད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ནི།ི

འཇའ་འོདོ་ཐིགི་ལེ་ེརྟག་ཏུ་སྣང་ཞིངི་འོདོ་ལྔའི་ིསྣང་བ་འང་ཟ་འོགོ་

གིི་གུར་ཁྱིིམ་ལྟ་བུ་རྩིིབས་ཤར་གྱེེན་འགྲེེང་སོོགས་མ་ངེེས་པར་

འཆར། སྨིནི་མཚམས་ལས་དྲལ་ཏེ་ེམཐོངོ་བའི་ིཡུལ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་

པའི་ིཟླུམ་སྐོརོ་གྱི་ིནང་དུ་པད་འདབ་བཞི་ིབསྐོརོ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚོམོ་བུ་

འཆར་བ་ཚུན་ཆད་དེ།ེ རིགི་པའང་ཤ་ར་ཎ་དལ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ཙམ་དུའོ།ོ།

གསུམ་པ་རིགི་པ་ཚད་ཕེབེས་ནི།ི

འོདོ་ལྔའི་ིསྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁེངེས་པའི་ིདབུས་ན་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༨-༤ ༼སྐུ་དང་མུ་ཐིགི་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༤-ཀ-༤ ༼འཕྲིགིས་༽
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ཐིགི་ལེ་ེམུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ཚོམོ་བུར་འབྲེལེ་བའི་ིནང་དུ་དང་པོརོ་ལྷའི་ི

གཙུག་ཏོརོ་དང་དབུ་སོགོས་ནས་རིམི་པར་ཕྱེདེ་སྐུ། སྐུ་རྐྱང༌། ལྔ་

ཚོམོ་སོགོས་གྲངས་མེདེ་པར་འཆར་བའི་ིབར་ཏེ།ེ རིགི་པ་བུང་བ་

བཅུད་ལ་འཁོརོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཆོསོ་ཉིདི་ཟད་པ་ནི།ི

ཕྱི་ིསྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སེམེས། ཉམས་སྣང་གི་ི

འཕེལེ་༴ཆ་(1)ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། ལུས་འོདོ་སྐུ། ངག་ནཱ་ད། སེམེས་

ཆོསོ་སྐུར་གྲོལོ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཐའ་རྟེནེ་ལའང་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོམི་ིའགུལ་བ་

གསུམ་ལ་གཞི་ིབཅའ་བ་ནི།ི

ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་ིའགུལ་བས་རྩ་རླུང་རང་

སོརོ་གནས་པས་རྟོགོ་པ་འགགས། མིགི་གཟིགིས་སྟངས་གསུམ་

ལས་མི་ིའགུལ་བས་དབྱིངིས་རིགི་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་སྟེ་ེཡིདི་དཔྱོདོ་

ཀྱི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་བྲལ། རླུང་རིགི་དལ་བར་བརྟན་ནས་མི་ིའགུལ་བས་ཆོསོ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༧༩-༢ ༼བ་༽
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ཉིདི་རང་ངོརོ་གནས་པས་དབྱིངིས་རིགི་མ་བུ་འདྲེསེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྡོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཚད་བཟུང་བ་ནི།ི

དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིི་སྣང་བ་སྡོོད་པས་རྐྱེེན་ངན་གྲོོགས་སུ་

འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོདོ་པས་འཁྲུལ་པའི་ིབྱ་བ་ཟད། གསང་བ་རླུང་

སེམེས་༴སྡོདོ་(1)པས་རྣམ་རྟོགོ་སྐྱེ་ེམི་ིསྲིདི། འདིའིི་ིསྐབས་སུ་བརྩོནོ་

འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ིལམ་རྒྱུན་ཆད། འབྲིངི་པོསོ་ངོ་ོཤེསེ། ཐ་མ་ལའང་

བཟང་པོ་ོཤ་སྟག་རྨི་ིབ་ནི་ིཚད་རྨི་ིལམ་གྱིསི་བཟུང་བ་དང༌། ལུས་མི་ི

གཡོ།ོ ངག་མི་ིསྨྲ། སེམེས་མི་ིརྟོགོ་པ་རྣམས་སྣང་བཞི་ིའཆར་རིམི་

གྱིསི་ཇེ་ེབརྟན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིརྟགས་ལུས་ངག་ལ་ཤར་བའོ།ོ།

གསུམ་པ་ཐོབོ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཟེརེ་གདབ་པ་ནི།ི

སྣང་བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཏེ།ེ ཕྱི་ིསྣང་བ། ནང་ཕུང་

པོ།ོ གསང་བ་དབྱིངིས་རིགི་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབོ་པས། སྣང་རྐྱེནེ་

ཞིངི་ཁམས་སུ་ཤར། སྒྱུ་ལུས་འོདོ་གསལ་དུ་གྲོལོ། འཁྲུལ་རྟོགོ་རང་

བཞིནི་ཏུ་འགགས་པའོ།ོ།

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༤-ཁ-༥ ༼སྲོདོ་༽
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བཞི་ིཔ་གདིངི་བཞིསི་གྲོལོ་ཚད་བསྟན་པ་ནི།ི

ཉམས་ལེནེ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་དེ་ེལ། ཡར་སངས་

རྒྱས་ཨེེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེ་ེབ་དང༌། ༴མིི་ཐོོབ་ཀྱི་ི(1)དོགོས་པ་མེེད། མར་

འཁོོར་བར་མིི་སྐྱེ་ེབའི་ིརེེ་བ་དང༌། ༴སྐྱེ་ེཡིི་(2)དོགོས་པ་མེེད་པར་

གདིངི་ཐོབོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དབང་པོ་ོའབྲིངི་བར་དོརོ་གྲོལོ་བའི་ིཁྲིདི་ལ་གཉིསི། 

འཆི་ིཁ་བར་དོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་འཕོའོི་ིམན་ངག་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་བར་

དོརོ་མི་ིའགྱུར་བ་གསེརེ་གྱི་ིཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་གོ ོ །དང་པོ་ོ

ལའང་གཉིསི། དབྱིངིས་རིགི་སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སེམེས་གོངོ་

དུ་འཕོ་ོབའོ།ོ །དང་པོ་ོདབྱིངིས་རིགི་སྦུབས་འཇུག་ནི།ི

ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་གོ་ོའཕང་མཆོགོ་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་སུམ་

ཕྲུགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ལེགེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༥-ཀ-༢ ༼མ་ཐོབོ་ཀྱིསི་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༨༠-༤ ༼སྐྱེསེ་ཀྱིསི་༽



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

75

ཀྱང་སྐལ་པ་དམན་པས་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིནི་པའམ། བརྩོནོ་འགྲུས་

ཆུང་ཞིངི་གཡེངེ་བ་ཆེ་ེབས་སྒོམོ་པ་འཕྲོ་ོཅན་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཚེ་ེའདི་ིཉིདི་

ལ་གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་སར་སྙོགོས་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོགོ་མ་འགྲུབ་ན། 

འཆི་ིཁའི་ིབར་དོ་ོགཞི་ིལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་སྐྱེལེ་བསུ་འཛོམོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་སྲིདི་པའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེང་ཉམས་ལེནེ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་འཆི་ི

ཀ་མ་དེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེནེ་རྩ་བ་ནས་སྤང༌། 

དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་བློོ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མིི་འཕྲེེང་བར་སྔར་ཐོོས་

གོམོས་སུ་གྱུར་པའི་ིགདམ་པ་རྣམས་རང་ངམ་གྲོགོས་ཀྱིསི་བློ་ོལ་

གསལ་འདེབེས། བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་

སར་༴སྙེགེ་(1)པའི་ིགསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གདབ། བཞུགས་སྟངས་

གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེེལ་བར་ཕྱིིའིི་ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་ཤིིན་

ཏུ་དྭངས་པ་ལ། ནང་གི་ིནམ་མཁའ་རྩ་དབུ་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱ་མཚོ་ོ

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༨༡-༣ ༼སྙོགོས་༽
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གསེེར་གྱིི་ཉིི་མ་ལས་གྱེེས་པའིི་འོདོ་རྩ་ཀ་ཏིི་ཤེེལ་གྱིི་སྦུ་གུ་མིིག་

དང་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད་པས་མིིག་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད། དེེ་ལ་

གསང་བའི་ིནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་

སྙིིང་དབུས་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེའམ་གསལ་རིིག་སྟོོང་གསུམ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་རིིག་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཉིིད་བསྲེེ་སྟེེ། མདོོར་ན་

ནམ་མཁའ་ལ་མིགི མིགི་ལ་རིགི་པ་གཏད་དེ་ེཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ི

ནམ་མཁའ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་དུ་བཞག་པའམ། ཐོོད་རྒལ་ལ་

གོམོས་པ་བརྟན་ན། མིགི་འོདོ་སྣང་ལ་གཏད། རིགི་པ་སྟོངོ་གསལ་

གྱི་ིངང་དུ་བཞག་པས་གཞིའིི་ིའོདོ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་བུ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིིམ་པ་ལྟར་འདྲེེས་ནས་སྐད་

ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེདེ་དེ་ེགཞི་ིཐོགོ་ཏུ་རང་གྲོལོ་བར་འགྱུར་

རོོ། །འདིི་ནིི་ཁྲེེགས་ཐོོད་གཉིིས་ཀའམ་གང་རུང་གིི་ཉམས་མྱོོང་

བརྟན་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་པའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་རླུང་སེམེས་གོངོ་དུ་འཕོ་ོནི།ི

ཡང་ན་རླུང་སེམེས་ཐིགི་ལེ་ེཨ་ཡིགི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིལམ་ནས་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀར་

བསྟིམིས་ལ་མེ་ེརི་ིའབར་བ་ལ་སོགོས་པར་གཤེགེས་སུ་གསོལོ་

བར་བྱའོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པ་རྟོགོས་གོམོས་དམན་

པས་རླུང་སེམེས་གོངོ་འཕོའོི་ིམན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ།ེ དེའེང་དེ་ེལ་

བློ་ོགཏོདོ་པ་པོསོ་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་འབྱོངོས་ངེསེ་པར་སྦྱངས་ནས་

ནམ་དགོསོ་པའི་ིདུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་ེབས། བདེ་ེབའི་ི

སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འཁོདོ། སྐྱབས་སེམེས་བླ་མའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་སྔོནོ་དུ་བཏང༌། རང་ལུས་སྟོངོ་ཆེནེ་སྒྲིབི་ཐོགོས་དང་བྲལ་

བའི་ིདབུས་དྲང་པོརོ་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་སྤྱི་ི

བོ་ོནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐ་ལེརེ་གནས་པའི་ིསྙིངི་གའི་ིཐད་ཀྱི་ི

ནང་དུ། རླུང་སེམེས་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཐིགི་ལེ་ེའོདོ་ལྔའི་ིམདངས་ཅན་

ལ་ཨ་དཀར་པོ་ོསྲན་ཆུང་ཙམ་གྱིསི་མཚན་པ་འོདོ་འཚེརེ་བ་ཞིགི་
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བསྒོམོས་ལ་སེམེས་ཟིནི་ཟིནི་ཏུ་གཏད། སྤྱི་ིབོརོ་འཇའ་འོདོ་ཀྱི་ིཀློངོ་

དུ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིདི་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ་

མོསོ་གུས་བསྐྱེདེ་ཅིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས། དེ་ེནས་རླུང་སྦྱོརོ་གང་

ནུས་དང་ལྡན་པས་སྙིིང་གའིི་ཨ་ལ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

ཏེ་ེངག་གམ་ཡིདི་ཀྱིསི་ཕཊ་བརྗོདོ་པས་སྤྱི་ིབོ་ོཚངས་པའི་ིབུ་ག་ནས་

ཐོནོ་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིམི་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་

བཞག སླར་ཐིགི་ལེ་ེཨ་ཡིགི་བཅས་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་བབས་

ཚངས་༴བུག་ནས་(1)སྙིངི་གར་འཁོདོ་པར་དམིགིས་ལ་རླུང་སེམེས་

བསྡུས་ཏེ་ེའཕང་བ་སོགོས་འགྲོ་ོལྡོགོ་སྤེལེ་མ་ལན་མང་དུ་སྦྱང༌། འཕྲོ་ོ

འཇོོག་པ་ན། རང་སེེམས་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་བླ་མའིི་ཐུགས་དང་དབྱེེར་

མེདེ་དུུ་གྱུར། བླ་མ་ཇེ་ེམཐོརོ་གཤེགེས་ཤིངི་ཇེ་ེཕྲར་གྱུར་ནས་ཡལ་

ཏེ་ེདམིགིས་མེདེ་དུ་འཇོགོ་པའམ། འོགོ་མིནི་དུར་ཁྲོདོ་མེ་ེརི་ིའབར་བ་

སོགོས་གང་འདོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་གཤེགེས་པར་མོསོ། རྟོགོས་

པས་མ་ཆུན་པའམ་གེགེས་ཆུང་ཁྱད་དུ། ཐིགི་ལེ་ེཨ་དང་བཅས་པ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༤-ཀ-༣ ༼ཚངས་བུ་གནས་སྙིངི་༽
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སྙིངི་གར་བདེ་ེཕྲིལི་ལེ་ེལྕི་ིཐིངི་གིསི་གནས་པ་ལ། བླ་མའི་ིསྐུ་ལས་

བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་བབས་དབུ་མའི་ིནང་ཐམས་ཅད་ཁེངེས། བླ་མ་

ཚངས་བུག་གི་ིཁར་བྱོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ཧྃ་ྃགིསི་མཚན་པར་གྱུར་པས་

བཀག་པར་མོསོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་ིརྡོརོ་བཟླས་བྱ་

བ་འདིའིང་སྐབས་སུ་སྦྲེལེ་ལོ།ོ །ནམ་ཞིགི་བཟློགོ་ཏུ་མེདེ་པའི་ིའཆི་ི

ལྟས་ཤར་བའི་ིཚེ་ེལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིབོརོ་བླ་མ་བསྒོམོ་པ་

སོགོས་སྔར་སྦྱངས་པའི་ིསྐབས་ལྟར་ལ་ཞིངི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ི

བྲོདོ་པས་སེམེས་སྤྲོ་ོསང་ངེ་ེབ་བྱས་ནས། སྤྱི་ིབོའོི་ིརྒྱ་གྲམ་བསལ་ལ་

ཚངས་བུག་ཧ་རེ་ེཡོདོ་པར་བསམ། སྙིངི་གའི་ིཐིགི་ལེ་ེབླ་མའི་ིཐུགས་

ཀར་བསྟིམིས་པ་ལས་མར་མི་ིའབེབེ་པར། སླར་སྙིངི་གར་ཐིགི་ལེ་ེ

གསལ་བཏབ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦར། འཕོ་ོབར་ཉེ་ེབ་ན་བླ་མ་ཇེ་ེ

མཐོོར་གཤེེགས་ནས་ཡལ་ཏེེ་འཕོ་ོབྱ་འཕོ་ོབྱེེད་བྲལ་བའིི་ཀ་དག་

གི་ིདབྱིངིས་དང་རིགི་པ་བསྲེསེ་ལ་བཞག་གོ ོ།དེསེ་ཀྱང་བར་དོའོི་ིའོདོ་

གསལ་ངོསོ་ཟིནི་ཅིངི་གཞོནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཉིདི་བར་དོའོི་ིམན་ངག་ནི།ི 

གལ་ཏེ་ེབར་དོའོི་ིསྣང་བ་ཅི་ིཤར་ཡང་རིགི་པ་རང་མལ་ལས་མ་

གཡོསོ་པ་མི་ིའགྱུར་བ་གསེརེ་གྱི་ིཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ིགནད་དྲན་པར་

བྱའོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེའཆི་ིཁའི་ིབར་དོརོ་གདིངི་མ་ཐོབོ་ན་ཀ་

དག་གི་ིགཞི་ིལས་གཞི་ིསྣང་གཡོསོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཉིདི་བར་དོ་ོདང་སྲིདི་པ་

བར་དོའོི་ིའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགོས་རིམི་པར་འཆར་ནས་སླར་ཡང་སྲིདི་

པར་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེང་རིགི་པ་རང་ངོ་ོམ་རིགི་

པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་རང་ཚོ་ོམ་ཟིནི་པར་ཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་ཤོརོ་ཏེ་ེའཁྲུལ་

སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤར་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེདག་གི་ིསྣང་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ི

ལྟ་བུ་ཤར་ཡང་རང་གི་ིརིགི་པའི་ིརྩལ་ལས་གཞན་དུ་མེདེ་པ་ཐག་

བཅད་དེ།ེ རིགི་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་མལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོསོ་པ་

དཔེརེ་ན་རྐྱེནེ་ཅིསི་ཀྱང་རང་གཤིསི་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་གསེརེ་གྱི་ིཐུར་

མ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་གི་ིགནད་དྲན་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེསེ་ན་ཆོསོ་

ཉིདི་བར་དོ་ོལ་ཀ་དག་གི་ིའོདོ་གསལ་སྟོནོ་གནམ་ལྟ་བུ། འོདོ་ལྔའི་ི
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སྣང་བ་སོགོས་སྒྲ་འོདོ་ཟེརེ་གསུམ། རིགིས་ལྔའི་ིཚོམོ་བུ། ཡེ་ེཤེསེ་

བཞི་ིསྦྱོརོ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་ཐིགི་ལེ།ེ སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་སྣང་རྣམས་

རིམི་པར་འཆར་བའི་ིཚེ་ེསྔར་འདྲིསི་ཀྱི་ིམི་ིདང་འཕྲད་པར་ལྟར་གང་

ལའང་འཇིགིས་པ་མེདེ་པ་རང་སྣང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པར་ཐག་བཅད་

པས་སྐད་ཅིགི་དང་པོརོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ོཤེསེ། གཉིསི་པར་ཤེསེ་ཐོགོ་

ཏུ་གནས། གསུམ་པར་གནས་ཐོགོ་ཏུ་གྲོལོ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

བྱེདེ་ཅིངི་ནང་གསལ་བུམ་པ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེརེ་མ་

གྲོལོ་བར་བར་དོའོི་ིཡིདི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ེསྲིདི་པ་བར་དོརོ་སྔར་གྱི་ིབག་

ཆགས་དང་ལོགོ་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགོས་པས་གཡེངེ་བའི་ིཚེ་ེ

ནའང་སྔ་མའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བླ་མའི་ིམོསོ་

གུས། སྒྱུ་མའི་ིཏིངི་འཛིནི། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གང་ལ་གོམོས་

པ་དེའེི་ིདྲན་ཤེསེ་དང་རིགི་པ་ཡེངེས་མེདེ་བྱས་པས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །དོནོ་གསུམ་པ་དབང་པོ་ོཐ་མ་རང་བཞིནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་

སུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི།ི ཆོསོ་འདིའིི་ིསྒོ་ོམཐོངོ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབོ་
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པས་བར་དོ་ོགསུམ་གྱི་ིགྲོལོ་ཚད་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམས་སྲིདི་པ་བར་

དོ་ོརྨི་ིལམ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ན། རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་

དང་ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་མོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་སད་པའི་ིཆ་ཙམ་ལ་

མངོནོ་དགའ་སོགོས་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་མཐོོང་ཞིིང་གསུང་ཐོོས། དབང་དང་ལུང་ནོོད་

དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་གཟེེངས་བསྟོོད་རིིམ་པར་ཐོོབ་ནས་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིའཆིིང་བ་སྤངས་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་གིིས་གདོདོ་མའི་ིས་

ལ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལའང་སྲིིད་པ་བར་དོ་ོ

གདམས་ངག་གཞན་གྱིིས་མ་གྲོོལ་བའིི་ཚེེ་དག་པའིི་ཞིིང་ཡིིད་

ལ་བྱས་ཏེ།ེ མདུན་མཁར་ཆོོས་འབྱུང་དམར་པོ་ོགདེངེས་ཀ་གྱེེན་

བསྟན་གྱིི་དབུས་སུ་རང་སེེམས་ཨ་ཡིིག་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པར་

གསལ་བཏབ། འདུན་པ་༴དྲག་པོ་ོ(1)དང་སྨོོན་ལམ་གྱིསི་མཚམས་

སྦྱར་ཏེ་ེགང་དུ་འདོདོ་པའི་ིཞིངི་དུ་ཆོོས་འབྱུང་སྐར་མདའ་འཕངས་

པ་བཞིིན་སོངོ་བར་བསམ་སྟེེ་སེམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱིི་ངང་དུ་བཞག་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༦-ཀ-༢ ༼དྲགས་༽
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པས་ཞིངི་དེརེ་ངེསེ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལ་གསུམ། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་

སྤྱིརི་བསྟན་པ། དགེ་ེ༴སྦྱོརོ་(1)སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ིམན་ངག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བསྟན་པ། དེ་ེལས་མི་ིའགྱུར་བའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

ཁྱད་པར་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའིི་མོོས་གུས་༴དྲགས་(2)པོོས་

བླ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསོོལ་བ་གདབ་པ་ནིི་གེེགས་སེེལ་དང་

བོོགས་འདོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོོ༔ ངེེས་འབྱུང་

སྙིངི་ལ་གཅག༔ མོསོ་གུས་རྩལ་དུ་གདོནོ༔ སྙིངི་རྗེ་ེཤས་མི་ིབཟོདོ་

པ་དབྱུང་༔ ཡུལ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིབསྟེནེ༔ སྤྲོསོ་པ་ནང་དུ་བསྡུ༔ རླུང་

རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོགོ༔ ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དབང་པོའོི་ི

མཆོགོ་དབྱིངིས་ལ་གཟིརི༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་

པོ་ོབཟུང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་རིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་ནེ་ེབའི་ིངང་བཟུང་ལ་གནད་

(1)  ༼དགེ་ེསྦྱོངོ་༽ ཡིནི་ནམ་སྙམ། ཞུ་དག་པའི་ིམཆན།

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༨-ཀ-༢ ༼དྲག་༽
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དུ་གཏོངོ་ངོ་ོ༔ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་དངོསོ་གཞིའིི་ིཁྲིདི་རིམི་

ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིགནས་སྐབས་གང་ལའང་གེགེས་སེལེ་བོགོས་

འདོནོ་རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་རྣམས་སྤྱི་ིལྟར་མ་འཆུག་པར་ཤེསེ་ནས་

དེ་ེལྟར་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིངི༌། ཁྱད་པར་གདམས་ངག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའགག་དོནོ་བསྡུས་པ་ནི།ི བླ་མ་ལ་མི་ིརུ་བཟུང་ཞིངི་མོསོ་

གུས་ཆུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕྲ་མོའོང་མི་ིསྐྱེ།ེ ལྷག་

པར་ཉམས་རྟོགོས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་འབའ་ཞིགི་ལ་

རག་ལས་པས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིལམ་ཟབ་མོ་ོསྟོནོ་ཅིངི་ཆོསོ་ཉིདི་རང་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་པའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེརང་ཉིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་ལ་བསམ་ཞིངི་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིསངས་རྒྱས་གུད་

ན་མེདེ་པར་ཐག་བཅད་ལ། ཐོགོ་མར་བཅོསོ་༴མའི་ི(1)མོསོ་གུས་ཅི་ི

སྐྱེ་ེབྱ། གོམོས་ནས་བཅོསོ་མིནི་གྱི་ིམོསོ་གུས་༴དྲག་(2)པོསོ་གསོལོ་

བ་སྙིངི་ནས་འདེབེས་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབྱས་པས་དེ་ེ

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༨-ཀ-༦ ༼པའི་ི༽

(2)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༦-ཁ-༦ ༼དྲགས་༽
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ཁོ་ོནས་གེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་གཅིགི་ཆོགོ་རྒྱལ་པོརོ་འགྱུར། འདིརི་སྣང་ལ་ཞེནེ་ན་ཉམས་

ལེནེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཤོརོ་བས་རྟག་ཏུ་འཁོརོ་བ་ལས་ཡིདི་ངེསེ་པར་འབྱུང་

བའི་ིསྐྱོ་ོཤས་༴དྲག་(1)པོསོ་གཞི་ིབཟུང༌། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་མེདེ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟོརོ་བས་འཁོརོ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ིམ་རྒན་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་

མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་མི་ིའབྲལ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐེགེ་པ་འོགོ་མ་བཞིནི་དུ་ཚོགོས་དྲུག་གི་ིཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་

མིི་བྱ་བར་གདོོད་ནས་རང་གྲོོལ་ཆེེན་པོོའི་ིབདུད་རྩིི་བསྟེེན་པ་སྟེེ་

མིགི་ལ་གཟུགས་སོགོས་ཡུལ་སྣང་ཇི་ིལྟར་ཤར་ཡང༌། ཕྱི་ིརུ་མི་ི

དགག ནང་དུ་མི་ིའཛིནི་པར་སྣང་ལ་ཞེནེ་པ་མེདེ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེརེ་

བས་ཡུལ་སྣང་ཉིིད་ཤེེས་རིིག་གིི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཅིིར་སྣང་

ཐམས་ཅད་རིགི་རྩལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། མི་ིཚེ་ེཡུད་ཙམ་པ་འདི་ིལ་སྤྱིརི་རྒྱལ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྒོསོ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༧-ཁ-༢ ༼དྲགས་༽
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རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ། ཡང་སྒོསོ་ཐེགེ་དགུའི་ིརྩེ་ེརྒྱལ་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་འཚང་རྒྱ་

ངེསེ་པའི་ིཟབ་ལམ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་ིསྐབས། འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིགཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་དོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་གཞིརི་

བཞག ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཆོསོ་ལ་བསྙད་པའི་ིརྣམ་གཡེངེ་

རྣམས་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་པ་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་ནས་ཐག་ཆོདོ་ཀྱི་ིབློསོ་སྤྲོསོ་པ་

ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཁོ་ོནར་དྲིལི། དེའེི་ི

གྲོོགས་སུ་ལུས་གནད་གང་རུང་དང་མིི་འབྲལ་བ་ལས་ཐ་མལ་

དུ་མི་ིབསྡད། དབང་པོའོི་ིདྭངས་མ་མིགི་ཡེ་ེཤེསེ་འཆར་བའི་ིསྒོ་ོཡིནི་

པས་བཙུམས་ནས་སྡོདོ་པ་སོགོས་མི་ིབྱ་བར་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་

བས་དབྱིངིས་དང་རིགི་གདངས་ལ་གཟིརི། རླུང་གི་ིརྟ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ི

སྐྱེསེ་བུས་ཞོནོ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་ཅིངི་ལས་དང་བག་ཆགས་

༴གསོགོ་(1)པས་རླུང་རྩོལོ་མེདེ་རྒྱ་ཡན་༴དུ་བཞག་པའི་ི(2)ཉམས་ལེནེ་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩-ཀ-༢ ༼བསགས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩-ཀ-༢ ༼ཡན་ཏུ་བཞག་པས་༽
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སྟོབོས་ཀྱིསི་དབྱིངིས་སུ་
༴

འགག་(1)པ་ན་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིསེམེས་

རང་བབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མན་ངག་འདིའིི་ིགནད་ཡིནི་པས་ལམ་

ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་རླུང་སེམེས་ལ་ལས་མི་ིའཆོལོ། སྐབས་སྐབས་

སུ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་ེབཟུང་བས་རྨི་ིལམ་དང་འོདོ་

གསལ་གཟུང་བ་སོགོས་ལ་གྲོགོས་སུ་འགྲོ།ོ རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཕྲ་

རགས་དང་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་རྟོགོས་མ་རྟོགོས་སོགོས་བློའོི་ིའཛིནི་སྟངས་

ཐམས་ཅད་སེམེས་ཡིནི་ཞིངི་དོནོ་ལ་སྒྲིབི་པས་དེ་ེཐམས་ཅད་དགག་

སྒྲུབ་མེདེ་པར་ཅི་ིབདེརེ་བཞག་ནས། གདོདོ་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་ི

གཤིསི་ལུགས་དབྱིངིས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རང་གསལ་རིགི་པ་ཟུང་

འཇུག་བློ་ོབྲལ་ཆོསོ་སྐུ་རྗེནེ་པ་ཉིདི་སྒོམོ་བློསོ་བཟོ་ོབཅོསོ་མ་བྱས་

པར་རང་བབས་ཀྱི་ིངང་བསྐྱངས་ལ་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་མདུད་དྲིལི་

གྱི་ིགནད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ།ོ །གཞན་ཡང༌། ཅུང་ཟད་སྤྲོསོ་པ་དང་

བཅས་པས་ནི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིའདུ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིལྟར་

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩-ཀ-༢ ༼འགགས་༽
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རིགིས་པའི་ིདུས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་དོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་པས། བསོདོ་

ནམས་གསོགོ་པ་ལ་ཚོོགས་འཁོོར་ལས་རླབས་ཆེེ་བ་ནིི་གཅིིག་

ཀྱང་མི་ིསྲིདི་
༴

པ་(1)ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་གློགོ་གི་ིམདོ་ོསོགོས་ལས་དཔེ་ེདང་

བཅས་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེེང་སང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིའདུ་བ་དངོསོ་ལ་སྤྱོདོ་ནུས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དཀོནོ་ཀྱང་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཙམ་མམ། ཅི་ིའབྱོརོ་བའི་ི

དམ་ཚིིག་གིི་རྫས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལྡན་པས་

ཚོགོས་མཆོོད་ཙམ་ཕུལ་ཡང་བསོདོ་ནམས་ཚད་མེདེ་པ་ཐོབོ་ཅིངི་

ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིགེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་ལའང་ཁྱད་པར་

ཆེ་ེབས། ཡར་མར་གྱི་ིཚེསེ་
༴

བཅུའི་ི(2)མཚོནོ་པའི་ིགནས་དུས་ཁྱད་

པར་ཅན་རྣམས་སུ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོནོ་ཕྲིནི་ནམ། རྩ་གསུམ་གཞན་

ཡང་རུང་སྟེ་ེཕྲིནི་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འབྲེལེ་བར་ཕྱི་ིནང་

གསང་བའི་ིཚོགོས་མཆོདོ་ལའང་བརྩོོན་པར་བྱའོ།ོ།

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༠-༢ ༼པས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩-ཁ-༣ ༼བཅུས་༽
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གཉིིས་པ་དགེེ་༴སྦྱོོང་སྲང་གཞུག་གིི་(1)མན་ངག་བྱེེ་བྲག་ཏུ་

བསྟན་པ་ལ་བཞི།ི ཉིིན་མོོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེེབས་པ། མཚན་མོོ་

ཤེེས་
༴

པ་(2)བུམ་པར་གཞུག་པ། ཐོོ་རངས་ཡེེ་ཤེེས་རང་གསལ་

གདབ་པ། རྒྱུན་དུ་རིགི་པ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བའོ།ོ །དང་པོོ་ཉིིན་མོོ་སྣང་བ་

རྒྱས་འདེབེས་པ་ནི།ི 

ཉིིན་པར་དུས་སུ་སྒོ་ོཡུལ་རླུང་རིིག་གིི་གནད་ལ་བརྟེེན་ནས་

རླུང་སེམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲྭ་བར་བཙུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམོ་

མོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིརྣམས་ནི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིགཞུང་རྣམས་

སུ་དུས་བཞི་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརོ་ཞེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་ཁོརོ་ཡུག་གི་ི

གནད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། དེའེང་ཉིནི་མོརོ་མཉམ་རྗེསེ་ཐམས་

ཅད་དུ། ཁྲེགེས་ཆོདོ་གཙོརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་རིགི་པ་ཁོ་ོན་ལམ་དུ་ཁྱེརེ། ཐོདོ་རྒལ་གཙོརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་

རིགི་གདངས་ཉིདི་ལས་མ་གཡོསོ་པར་བྱ་དགོསོ་པས། སྒོ་ོཡུལ་

(1)  ༼གོངོ་གི་ིརྩ་བའི་ིས་བཅད་དང་འོགོ་གི་ིས་བཅད་གཉིསི་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན། དགེ་ེསྦྱོརོ་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ིམན་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༠-༦ ༼བྱ་༽
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རླུང་རིགི་༴གི་ི(1)གནད་གོངོ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདུས་རྟག་

ཏུ་རླུང་སེམེས་ཁ་ཡན་དུ་མི་ིགཏོངོ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲྭ་བར་

བསྡུས་ཤིངི་བཙུད་ནས། ལུག་རྒྱུད་ཉིདི་ཀྱང་ཨར་ལ་གཏད་དེ་ེལྷུན་

གྲུབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་

ཐབས་སུ་གཅོདོ་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་དང་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་སོགོས་

བློསོ་བྱས་ཀྱི་ིལམ་ཁྱེརེ་གང་གིསི་ཀྱང་ཟླ་མེདེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་༴པ་མཚན་མོ་ོཤེསེ་པ་(2)བུམ་གཞུག་ནི།ི

མཚན་མོ་ོསྙིངི་དབུས་སམ་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེཨ་ཡིགི་

དང་བཅས་པ་ལ་སེམེས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཟུང་ཞིིང་འོདོ་གསལ་བ་

བསྒོམོ་མོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཚན་མོ་ོཉལ་བ་ལ་ཕྱོགོས་པའི་ིཚེ།ེ འོདོ་

གསལ་བཟུང་ན་སྙིངི་གི་ིདབུས་དང་རྨི་ིལམ་བཟུང་ན་སྨིནི་མཚམས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་བླ་མ་༴རང་(3)རིགི་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཐིགི་ལེ་ེདཀར་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༡-༣ ༼རླུང་རིགི་གནད་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༡-༥ ༼གཉིསི་པ་ནི།ི མཚན་མོ་ོཤེསེ་བྱ་༽

(3)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༡-༦ ༼བླ་མ་དང་རང་རིགི་༽
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པོོ་ཨ་ཡིིག་དཀར་པོོས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བའིི་འོོད་

ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ནང་དང་ཐོོ་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལྷམ་མེེར་ཁྱབ་པར་

བསྒོམོ་པ་ལ་སེམེས་ཡུན་རིངི་དུ་བཟུང༌། འོདོ་གསལ་ལམ་རྨི་ིལམ་

ཟིནི་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིདྲན་འདུན་༴དྲག་(1)པོ་ོདང༌། དམིགིས་པའི་ི

རྣམ་པའང་གསལ་ཅིངི་གང་དུའང་མི་ིརྟོགོ་ལ་མ་ཡེངེས་པའི་ིངང་དུ་

གཉིིད་ལོགོ་པས། གོམོས་ནས་འབྱོོངས་པའི་ིཚེ་ེལེགེས་པར་ཟིནི་

པར་འགྱུར་བས་དེ་ེལ་ཡུན་རིངི་དུ་
༴

སྦྱང༌(2)། བརྟན་པ་ཐོབོ་པ་ན་རྨི་ི

ལམ་སྤེལེ་སྤྲུལ་སྦྱོངོ་བའི་ིཚུལ་སོགོས་ཁྲིིད་རིམི་སྤྱི་ིལྟར་ཉམས་སུ་

བླང་བར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ཐོ་ོརངས་ཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི།ི

ཐོོ་རངས་ཧ་ཧ་ཞེེས་རླུང་བསངས་ནས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་

དུ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེེན་པོའོི་ིཡིི་གེེ་ཨ་གསལ་ཞིངི་འབར་བ་ལ་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༩-ཁ-༡ ༼དྲགས་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༠-ཁ-༡ ༼བསྐྱང་༽
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ཡིདི་མིགི་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་ེརིགི་པ་༴གྲུངས་

(1)སུ་གཞུག་གོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ནངས་པར་ཐོ་ོརངས་གཉིིད་སད་མ་

ཐག་ལུས་གནད་སེངེ་གེའེི་ིའདུག་སྟངས་བྱ། རླུང་རོ་ོཁ་ནས་ཧ་སྒྲ་

བཅས་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་བསལ། སྤྱི་ིབོའོི་ིགཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ི

ནམ་མཁར་ཡིི་གེེ་ཨ་དཀར་པོ་ོཤིནི་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེེར་ཞིངི་འོདོ་

འབར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟ་སྟངས་གྱེེན་དུ་ཕྱོགོས་པས་ཡིདི་དང་

མིགི་དང་རླུང་གསུམ་ཀ་གཅིགི་དྲིལི་དུ་བྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གཏད་

ནས་སེམེས་བཟུང་བས་དྭངས་སྙིགིས་ཕྱེདེ་དེ་ེརིགི་པ་
༴

གྲུངས་(2)ཐོནོ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ།

བཞི་ིཔ་རྒྱུན་དུ་རིགི་པ་ལམ་ཁྱེརེ་ནི།ི

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིགི་པ་སྐད་ཅིིག་མའི་ིངང་བསྐྱངས་པས་

འཁྲུལ་པའི་ིརྟོགོ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངེས་པ་

ལྟར་རང་གྲོལོ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ོ ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཉམ་རྗེསེ་དང་སྤྱོདོ་

(1)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༢-༤ ༼གྲུང་༽

(2)  ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས། ཙ། ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༢-༦ ༼གྲུང་༽
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ལམ་བཞི་ིསོགོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཁྱེརེ་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོརང་བྱུང་གི་ིརིགི་པ་སྐད་ཅིགི་མ་གསལ་སྟོངོ་རྗེནེ་པའི་ིངང་རང་

བབ་ཏུ་སྐྱོངོ་བ་ལ་ཡིནི་མིནི་དགག་སྒྲུབ་སོགོས་བློ་ོཡིསི་བཟོ་ོཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་འཆོསོ་པར་རང་ཚུགས་མ་ཤོརོ་བ་བྱས་པས། ཚོགོས་

དྲུག་༴གི་ི(1)མཚོོན་སེམེས་ཀྱིསི་བསླད་པའི་ིགཟུང་
༴

འཛིནི་(2)འཁྲུལ་

རྟོགོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་ཚོོགས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ལས་རང་བྱུང་

ཞིིང་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་རང་དེེངས་འགྱུར་བ་ལྟར་གཞིི་མེེད་རྩ་

བྲལ་ཆེནེ་པོརོ་རང་གྲོལོ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ལོ་ོཆེནེ་བཻ་ཻརོའོི་ིཞལ་ནས། 

བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོོས་དབྱིིངས་རྗེནེ་པ་ལ། །བསམ་དུ་མེདེ་པའི་ི

རིགིས་པ་མ་ཡེངེས་བཞག །རྣམ་རྟོགོ་སྐྱེསེ་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་

འགྱུར། །ལྟ་སྒོམོ་མན་ངག་རྩ་བ་དེ་ེལས་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་

སོགོས་སྙིངི་ཐིགི་གིི་སྲོགོ་གནད་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ལགས་པས་

རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༠-ཁ-༦ ༼གིསི་༽

(2)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༡-ཀ-༡ ༼གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིའཁྲུལ་༽
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གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི།ི 

དེེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྩོོན་པས་རབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ འབྲིིང་ལོོ་

གསུམ༔ ཐ་མའང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའོདོ་དུ་

དེངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ སྒྲ་ཚིགི་དབུ་མར་དེངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ རྟོགོ་

ཚོགོས་ནང་གསལ་དུ་དེངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ འདོདོ་ན་ལུས་དང་༔ 

ངག་དང་༔ ཡིདི་ཐམས་ཅད་པའི་ིམཆོགོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལའང་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པའི་ིདུས་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་

དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལྟར་ཡུན་རིངི་ཐུང་གི་ིཁྱད་པར་

བསྟན་པ་དང༌། ཇི་ིལྟར་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་

གྲོལོ་ལུགས་གསུམ། འཆི་ིལུགས་བཞི།ི ལྷག་མེདེ་དང་ལྷག་བཅས་

ཀྱི་ིམྱང་འདས་གཉིསི་རྣམས་བཤད་པའི་ིདོནོ་བསྡུས་ཏེ་ེསྒོ་ོགསུམ་

ལྷག་མེདེ་དུ་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེལས་ཀྱང་གཞན་

དོནོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འདོདོ་ན་འཕོ་ོཆེནེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་

བཞེངེས་ཏེ་ེའཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་མདོརོ་
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བསྡུས་པའོ༔ོ སྤྲོསོ་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ནི་ིསྙིངི་ཏིགི་ལས་ཆོདོ་པར་བྱའོ༔ོ 

ཞིབི་ཏུ་བླ་མ་ལས་མཉན་ནོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིའདས་རྗེསེ་

ཐོགོ་བབས་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསུང་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་རྣམས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པར་དོནོ་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་

གསལ་ལ་རྫོོགས་པར་ཚང་ཡང་ཚིིག་གིི་སྤྲོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་མདོོར་

བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིའབྲེལེ། ཐེགེ་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ི

དོནོ་
༴

ཁྱད(1)། ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་གདོདོ་མའི་ིས་ལ་གྲོལོ་བའི་ིགནད། 

ལམ་གྱི་ིགེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་དང་ཉམས་ཀྱི་ིརྟགས་ཚད་ངོསོ་

བཟུང་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་སྤྲོོས་པའིི་སྒྲོོ་འདོོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་

བའི་ིམན་ངག་བི་ིམའི་ིསྙིངི་ཐིགི་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་ལས་གཅོདོ་པར་བྱ་

དགོསོ་ཤིངི༌། ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ིགནད་དཔེ་ེདང་ཚིགི་གི་ིགོ་ོབས་ཇི་ི

བཞིནི་མི་ིརྟོགོ་པ་རྣམས་ནི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་རྟོགོས་གོམོས་གདིངི་དུ་

གྱུར་པའི་ིབླ་མ་དམ་པའི་ིཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོན་གལ་ཆེ་ེ

(1)  MW20578_78C735 པོདོ་བི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས། ༣༡-ཁ-༣ ༼ཆེདེ།༽
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བ་རྗེསེ་སུ་གདམས་པར་མཛད་པའོ།ོ །ཐོགོ་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིསི་སེམེས་རྒྱུད་ལ་རླན་ཕོགོ་སྟེ་ེ

ལྟར་སྣང་ཚིགི་གི་ི
༴

སྦུན་(1)པ་ལ་མི་ིགཡེངེ་བར་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། འདི་ིལྟ་བུའི་ིཐོསོ་སྒོམོ་

བདེེ་ཞིིང་ཚིིག་ཉུང་དོོན་ཟབ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་གཟིི་བྱིིན་འབར་བ། 

འཇིགི་རྟེནེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིནོརོ་བུ་བོརོ་ནས་མཆིངི་

བུ་མི་ིཚོལོ་བར་ཚེ་ེཐུང་ལོངོ་མེདེ་གྱི་ིདུས་ལ་ཆེདེ་དུ་དགོངོས་པའི་ི

ཟབ་ཆོསོ་འདི་ིལ་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་དེ་ེའདི་ིཁོ་ོན་ལ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསྙིངི་

པོརོ་གཟུང་བར་ཅིསི་ཀྱང་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལགས་སོ།ོ།

རྩོལོ་མེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་འགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ།།

ཡིདི་ཅན་ཀུན་གྱིསི་བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འགྲོདོ།།

གདོདོ་མའི་ིས་ལ་གཏན་གྱི་ིསྲིདི་ཟིནི་ནས།།

ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པཎ་ཆེནེ་བི་ིམ་ལ་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིརང་

(1)  (W27887) སྤྱི་ིལོ།ོ ༢༠༠༤ ལོའོི།ི ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས། ༤༡-ཀ-༦ ༼སྤུན་༽
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གཟུགས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཞལ་སྔ་

ནས། ཐོགོ་མའི་ིསྣོདོ་ལྡན་དང་བཀའ་བབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ེསྨིནི་

གྲོལོ་བདུད་རྩི་ིཆིགི་རྫོགོས་སུ་བསྩལ་ཅིངི་ཁྲིདི་ཡིགི་འབྲི་ིབར་འོསོ་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ་དམིགིས་བསལ་དུ་ཐོབོ་ཀྱང་རིངི་ཞིགི་འགྱང་

བ། སླར་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཏེེར་གྱིི་གསང་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་དབྱིིག་

མཆོགོ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་བའི་ིསླད་དུ། པདྨ་གར་

དབང་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་རྫོངོ་ཤོདོ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ི

གནས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིརྫོངོ་དུ་བགྱིསི་པ་དགེ་ེ

ལེགེས་འཕེལེ།། །།
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༄༅། །ལྕེེ་བཙུན་ཆེེན་པོོའི་ིབིི་མ་ལའིི་ཟབ་ཏིིག་གིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ི

ངག་འདོོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་

གསང་རྫོོགས་དང་དམིིགས་རིིམ་

སྦྲགས་མ་བཞུགས་སོོ།། 

ན་མོ་ོགུ་ར་ཝེ།ེ གཞི་ིགནས་རིགི་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཀློངོ་ཡངས་ལས། །རིགི་གདངས་འོདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངོས་སྐུ་

གཡོསོ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའི་ིངོརོ་སྣང་བ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དོནོ་དམ་ཕྱག་གི་ིགནས།། ༈ ཉིནི་

གཅིགི་གི་ིཐུན་དང་པོའོི ི་འགོརོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ། ཨོཾ།ཾ སྣང་སྲིདི་རྣམ་

དག་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ན་

བཞུགས་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་འཕགས་པའི་ི

ཚོགོས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སྒྲོནོ་མེའེི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརྩལ་བརྟན་དོནོ་གྲུབ་དགོངོས། །བྱམས་པའི་ིརྒྱན་དཔལ་

དགེ་ེགྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གྲགས་པ་

ཅན། །ལྷུན་པོ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི།ི །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངོས་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །ཡིདི་ཚིམི་མཛད་
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པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ།ེ །མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པས་བཀྲ་ཤིསི་

དཔལ་འཕེལེ་བ། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིདཔལ། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་

རྣམ་པར་སེེལ། །ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་འཕགས་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་

བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་དཀར་ཀླུ་ཤིངི་དང་། །ནོརོ་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ི

ཉིི་མ་ཡིི། །ཕྱག་མཚན་ལེེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིི་

མཆོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིནི་

ཆེནེ་གདུགས་མཆོགོ་བཀྲ་ཤིསི་གསེརེ་གྱི་ིཉ། །འདོདོ་འབྱུང་བུམ་

བཟང་ཡིདི་འོངོ་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་

བེའེུ། །མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོརོ་ལོ་ོསྟེ།ེ །རིནི་ཆེནེ་

རྟགས་མཆོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་

མཆོདོ་ཅིངི་དགྱེསེ་བསྐྱེདེ་མ། །སྒེགེ་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོདྲན་པས་དཔལ་

སྤེལེ་བའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་
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ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེའབྱུང་སྲེདེ་མེདེ་བུ། །མིགི་སྟོངོ་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་

འཁོརོ་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོདང་ཀླུ་དབང་མིགི་མི་ིབཟང་། །རྣམ་

ཐོསོ་སྲས་ཏེ་ེལྷ་རྫས་འཁོརོ་ལོ་ོདང་། །ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་དང་མདུང་མཐུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅན། །པི་ིཝཾ་ཾརལ་གྲི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །ས་གསུམ་

གནས་སུ་དགེ་ེལེགེས་བཀྲ་ཤིསི་སྤེལེ། །འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ཅག་དེངེ་འདིརི་བྱ་བ་རྩོམོ་པ་ལ། །གེགེས་

དང་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཀུན་ཞི་ིནས། །འདོདོ་དོནོ་དཔལ་འཕེལེ་བསམ་

དོནོ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པར་ཤོགོ ། ༈ སྣང་སྲིདི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་ཆེནེ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� 

བདེ་ེཆེནེ་འབར་བ་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །བདེ་ེསྟོངོ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ེལྡན་པདྨའི་ིརང་བཞིནི་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མ་སྣང་བ་ཆེནེ་པོའོི ི་དཔལ། །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ། །འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེསེ་རྗེསེ་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ོའཁོརོ་

འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །སྣང་སྲིདི་ཟིལི་གནོནོ་དབང་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་
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ཀ །གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི།ི །བདེ་ེམཆོགོ་འདོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བདེ་ེཆེནེ་གཏེརེ། །མ་ལུས་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་རིགི་བྱེདེ་མ། །མཆོགོ་

ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་ཕྱུག་བདེ་ེསྟོངོ་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་

བོ་ོཌཱ་ཀིའིི་ིཚོགོས། །སྣང་སྟོངོ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིངང་ཉིདི་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་ཡི་ིགར་གྱིསི་སྲིདི་གསུམ་གཡོ།ོ །འགག་མེདེ་གསུང་གི་ིབཞད་

སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོསོ་འཁོརོ་འདས་

ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིིད་ཞིིའིི་དྭངས་བཅུད་གཡོོ་ཞིིང་སྡུད་པར་

བྱེདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ནི།ི །རྣམ་གཉིསི་དངོསོ་

གྲུབ་འདོདོ་དགུའི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་ཞིངི་། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །སྣང་སྲིདི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་སྡོམོ་བྱེདེ་པ། །མཐའ་ཡས་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའིི་རོོལ་གར་ཅན། །ཏིིལ་གྱིི་གོོང་བུ་ཕྱེེ་བ་བཞིིན་

བཞུགས་པའིི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་

ལ། །གུས་པས་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཆོགོ་

ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་དགུའི་ིདཔལ་མཐའ་དག །ཐོགོས་མེདེ་དབང་
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དུ་བྱེདེ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཅེསེ་འདིའིི་ིབར་འདོནོ། ཉིནི་གཅིགི་གི་ིཐུན་ཚང་མའི་ིའགོརོ། 

ཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ 

ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ་སུ་

གྲགས༔ འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་བསྐོརོ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

བདག་སྒྲུབ་ཀྱིསི༔ བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ གུ་རུ་

པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ༈ ཀུན་བཟང་རྡོརོ་སེམེས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་ིསེངེ་། །པདྨ་

ཀ་ར་རྗེ་ེའབངས་ཉི་ིཤུ་ལྔ། །སོ་ོཟུར་གནུབས་གཉགས་གཏེརེ་སྟོནོ་བརྒྱ་

རྩ་སོགོས། །བཀའ་གཏེརེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཟག་

པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངེས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལོ་ཟང་ཐལ་འོདོ་

ཀྱི་ིལུས༔ སེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་ཉིདི་དང་མཉམ་གྱུར་ནས༔ གྲོལོ་བ་རྣམ་

བཞིསི་འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུགས་ཤོགོ །འཛམ་གླིངི་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་

མཆོགོ་གཉིསི་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེལུང་རྟོགོས་མཉམ་པའི་ིམཐུ་མངའ་

ཡང་། །ནགས་ཁྲོདོ་དམ་པར་སྦས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི། །འཁོརོ་

འདས་ཆོསོ་སྐུར་རྫོགོས་པའི་ིཀློངོ་ཆེནེ་པ། །དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ་ཞབས་
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ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཡོནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་

ཡང་། །བཀའ་དྲིནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ིམགོནོ། །རྩ་

བའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གནས་ལུགས་རྟོགོས་

པ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་པའི་ིབར་འདོནོ་དགོསོ།  ༈ འདིརི་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིབི་ི

མ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ ཐུན་མོངོ་

གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབློ་ོསྦྱོངོ་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབསགས་སྦྱང་ལྔའོ།ོ །དང་པོ་ོཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ། སྒོ་ོགསུམ་

རྣལ་དུ་དབབ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བླ་མ་བསྒོམོས་ལ་མོསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ། རྒྱུད་སྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་

ལ་ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོའདི་ིཉིདི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོ

ལ། ཐོགོ་མར་ལུས་ཀྱི་ིགནད་ནི།ི དེ་ེཡང་ཡིདི་དང་མཐུན་ཞིངི་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་བདེ་ེབའི་ིསྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོརོ་

བསྲང་། ངག་གི་ིགནད་ནི།ི ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་གེགེས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རླུང་རོ་ོདང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསལ་བར་དམིགིས་དགོསོ། དེ་ེཡང་ལག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་མཛུབ་མོསོ་སྣ་བུག་གཡས་

པ་བཀག་ནས། སྣ་བུག་གཡོནོ་པ་ནས་ཚེ་ེརབས་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོདོ་གཙོ་ོབོརོ་ཉོནོ་

མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་དང་དེའེི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་

རོ་ོདམར་ལ་མི་ིགསལ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགིས་ཏེ་ེརླུང་རོ་ོལན་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིསི་བསལ། ཡང་ལག་གཡོནོ་པ་ཁུ་
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ཚུར་དང་བཅས་མཛུབ་མོསོ་སྣ་བུག་གཡོནོ་པ་བཀག་ནས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཚེ་ེརབས་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་

མེདེ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆོདོ་གཙོ་ོབོརོ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེ་ེསྡང་དང་དེའེི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིལས་དང་ཉོནོ་

མོངོས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་རོ་ོདཀར་ལ་མི་ིགསལ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགིས་ཏེ་ེརླུང་རོ་ོལན་གསུམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་བསལ། དེ་ེནས་སྣ་བུག་གཉིསི་ཀ་ནས་ཚེ་ེརབས་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཉོནོ་མོངོས་པ་གཏི་ིམུག་དང་དེའེི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

རླུང་རོ་ོནག་ལ་མི་ིགསལ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགིས་ཏེ་ེརླུང་རོ་ོལན་གསུམ་ཤུགས་དྲག་པོསོ་བསལ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

སེམེས་ཀྱི་ིགནད་ནི།ི སེམེས་རྣམ་གཡེངེ་གི་ིརྟོགོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲང་བར་ཅུང་རང་བབས་སུ་ལྷོདོ། དེ་ེནས་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོའོི་ིགོ་ོའཕང་ལ་དགོདོ་པའི་ིསླད་དུ་ཟབ་གསང་

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བགྱིའིོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་གསལ་གདབ་དགོསོ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེའེི་ིཀློངོ་དུ་ངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིདི་རྣམ་པ་བི་ིམ་ལ་

མི་ིཏྲ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་གསལ་ཤངས་ཀྱི་ིརྩེརེ་ཨ་དཀར་པོསོ་མཚན་པ། དར་སྔོནོ་པོའོི་ིསྟོདོ་གཡོགོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་

གསོལོ་ཞིངི་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ཐོདོ་ཞལ་བདུད་རྩིསི་བཀང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལས་འོདོ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་

རབ་ཏུ་འབར་ཞིངི་ཞབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་དང་བཅས་རང་ལ་ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགོངོས་པར་དམིགིས་ལ། 

ངག་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨའི་ི
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གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རྗེེས་བཟུང་

སྟེ།ེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་འདོནོ། སླར་ཡང་

མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་ངག་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབླ་

མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཁྱེནེ། བདག་གི་ིརྒྱུད་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཟབ་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་འོདོ་གསལ་

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་མཆོགོ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་འདེབེས། དམིགིས་པ་ནི།ི དེ་ེནས་བླ་མའི་ིསྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའོདོ་

ཟེརེ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེརང་ལ་ཐིམི་པས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་

གྱུར། མཐར་བླ་མ་ཉིདི་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་འོདོ་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་མར་ཐིམི་པས་

རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ   

༈  གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་བློ་ོསྦྱོངོ་བདུན་གྱི་ིངག་འདོནོ་ནི།ི འདི་ིལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ི

མི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ོ འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

འཕྲལ་བདེ་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོནོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ེདུག་གི་ིའབྲས་བུ་
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སྨིནི་པ་ལྟ་བུའོ༔ོ རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཟིནི་པའི་ིདུས་མེདེ་

པ་སྟེ་ེསྨིགི་རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་སྙེགེ་པ་ལྟ་བུའོ༔ོ ཚེ་ེའདིའིི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་མེདེ་པ་སྟེ་ེགཉིདི་ཐུན་གཅིགི་གི་ིརྨི་ིལམ་བཟང་

ངན་ལྟ་བུའོ༔ོ ཐར་པ་དམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

བར་མི་ིལྡོགོ་སྟེ་ེའབྲུམ་ནད་འབྱངས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུའོ༔ོ བླ་མ་དམ་

པའི་ིགདམས་ངག་ནི་ིཐར་པའི་ིཁང་བཟང་དུ་འཛེགེས་པའི་ིལམ་སྟེ་ེ

ཐེམེ་སྐས་བཟང་པོ་ོལྟ་བུའོ༔ོ རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིབསམ་གཏན་ནི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེཞིངི་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ོ 

ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་དོནོ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་ནི།ི ཕྱི་ིགནས་ཁང་ནང་རང་ལུས་འདོདོ་ཡོནོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་བཅས་པ་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིད་ལྟ་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་ཆུ་ནང་ལྦུ་

བ་རྐྱེནེ་ལས་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་ཡལ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

འཕྲལ་བདེ་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོནོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ། དཔེརེ་ན་དུག་

གི་ིསྡོངོ་པོརོ་མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་ཤིངི་ཁ་དོགོ་ལེགེས་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁོངོ་དུ་སོངོ་ན་དུག་ནད་ཀྱིསི་

འཆི་ིབར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིགནས་འདིརི་བདེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་སྣ་
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ཚོགོས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཟིནི་པའི་ིདུས་མེདེ་པ་དཔེརེ་ན་སྐོམོ་པས་གདུང་བའི་ིརི་ིདྭགས་མྱ་ངམ་ཐང་

གིི་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་ཏེེ་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་ཀྱང་ཆུ་ནམ་ཡང་མིི་རྙེེད་པ་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུང་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཚེ་ེའདིརི་རང་ལ་ཕན་པའི་ིཆེདེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་པར་བརྩོནོ་པ་ནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་མེདེ་པ་སྟེ་ེ

གསོནོ་པོའོི་ིདུས་སུའང་བྱ་དཀའ་ཞིངི་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མི་ིཐོགོ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་

གཡེངེ་འབའ་ཞིགི་པ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་གཉིདི་ཐུན་གཅིགི་གི་ིསྐབས་སུ་རྨི་ིལམ་བཟང་པོ་ོརྨིསི་ན་སེམེས་དགའ་བ་དང་། 

རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྨིསི་ན་སེམེས་མི་ིདགའ་བའི་ིསྣང་བ་འཆར་ཡང་གཉིདི་སད་པའི་ིདུས་ན་གཉིསི་ཀ་མ་གྲུབ་པས་

ཕན་གནོདོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་བྱེདེ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་ན་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིནམ་ཡང་ཟློགོ་མི་ིསྲིདི་པ་དཔེརེ་ན་འབྲུམ་ནད་ལན་

གཅིགི་འབྱངས་ཟིནི་ཚེ་ེསླར་ནད་དེ་ེའབྱུང་མི་ིསྲིདི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཐར་པའི་ིལམ་དེ་ེཡང་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་

མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཞིགི་མཉེསེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེནེ། དེའེི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིགདམས་ངག་

རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ིཐར་པའི་ིཁང་བཟང་དུ་འཛེགེས་པའི་ིཐེམེ་སྐས་བཟང་པོ་ོ

ལྟ་བུའོ།ོ །མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་སྔོནོ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིབསམ་

གཏན་ནི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོགོས་རིམི་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེདཔེརེ་ན་ཞིངི་ས་

དུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་ཡང་ཡང་བསམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་མཁས་པའི་ིབསྟན་
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བཅོསོ། རང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་

འདས་པར་རྟོགོས་པས་འཁོརོ་བའི་ིགནས་འདི་ིལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིངེསེ་འབྱུང་གི་ི

བློ་ོདྲག་པོ་ོཡང་ཡང་བསྐྱེདེ། མཐར་ངལ་བས་རྣམ་རྟོགོ་འཕྲོ་ོམི་ིའདོདོ་དུས་ལུས་སེམེས་རང་བབས་སུ་ཁོངོ་ཀློདོ། 

མིགི་བར་སྣང་དུ་ཧར་རེ་ེབཞག སེམེས་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཡུན་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ ོ།སླར་ཡང་རྣམ་

རྟོགོ་ལྡང་བ་ན་གཞན་དུ་མ་གཡེངེ་བར་བློ་ོསྦྱོངོ་བདུན་གྱི་ིདོནོ་སྔར་བཞིནི་ཡང་ཡང་དྲན་ཏེ་ེཡང་མཉམ་པར་བཞག 

དེ་ེལྟར་ལན་གྲངས་བྱེདེ་དེ་ེཐུན་བསྡུ་ཁར་དམིགིས་རིམི་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི ི་ངག་འདོནོ་སྐྱབས་འགྲོ་ོནས་བླ་མའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ་ཏེ།ེ  བསོོད་ནམས་འདིི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་

གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེེད་

ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོ

ལས་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་

མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོ

བ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་
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འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་ཤོགོ །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ 

།རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་

གཞན་ཅི་ིརིགིས་བཟླས་ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་རེརེ་ཐུན་བཞི་ིརེ་ེབྱ་སྟེ་ེཉིནི་གསུམ་བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེ

བློ་ོསྦྱོངོ་ལ་བརྩོནོ། ཐུན་བཞི་ིལས་ཐུན་དང་པོ་ོམ་གཏོགོས་གཞན་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་

གསོལོ་འདེབེས་མ་འདོནོ་ནའང་ཆོགོ་པས་འོགོ་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ། ༈ ཉིནི་བཞི་ིཔ་ལ་ཐུན་དང་

པོའོི་ིའགོརོ་གོངོ་གསལ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་འདེབེས། ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་

བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས། རྩ་བའི་ིབླ་མར་གསོལོ་

འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལུས་གནད་ནས་བཟུང་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་

བབས་སུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ བར་གྲུབ་ཟིནི་རྗེསེ། སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་སྐབས་དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་

བར་འདི་ིལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུ་སོགོས་ནས། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ

བའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེཞིངི་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ། ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ོ

སྐྱབས་འགྲོ་ོནི།ི རྒྱུ་ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིགདོདོ་མའི་ིས་ལ་གྲོལོ་བར་འདོདོ་པའི་ིདད་པས་ཀུན་ནས་སློངོ་སྟེ།ེ འཁོརོ་འདས་
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ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིགཞིའིི་ིདབྱིངིས་ངོ་ོབོ་ོཀ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས། 

ཐུགས་རྗེ་ེའགག་མེདེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། རྣམ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིསྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ། གཞི་ིསྣང་རིགི་གདངས་འོདོ་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆ་དེ་ེསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་པོ།ོ ཐབས་བླ་མའི་ིམན་ངག་

ཅོགོ་བཞག་བཞིསི་དབྱིངིས་ཡེ་ེཟུང་འཇུག་རིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ཐིགི་ལེ་ེཉག་གཅིགི་གི་ིཆ་ཡིདི་དཔྱོདོ་ལས་

འདས་པའི་ིཚུལ་དུ་རྗེནེ་པར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་ཏེ་ེངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོའདི་ིནི་ིརྫོགོས་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཚུལ་ཡིནི་ཡང་། དང་པོའོི་ིལས་ཅན་གྱིསི་ཇི་ིབཞིནི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་

མ་ཐུབ་ནའང་གོ་ོབ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་མོངོ་གི་ིཐེགེ་པ་ལྟར་དྲང་དོནོ་རྟགས་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་ནི།ི རང་

གི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིདི་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེནེ་སེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་

དམར་སྨུག་ཁྲོ་ོའཛུམ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ཅན་དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་

དང་ཞབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་འཇའ་ཟེརེ་མེ་ེའོདོ་ཀྱི་ིཀློངོ་ན་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་རིགི་འཛིནི་བླ་མ་

དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས་བསྐོརོ་ཏེ་ེཕྱི་ིལྟར་ན་བླ་མའི་ིསྐུ་དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ གསུང་ཆོསོ་

དཀོནོ་མཆོགོ ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་སྟེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་སྐུ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་

མ། གསུང་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ། ཐུགས་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེ་ེརྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་

བླ་མའི་ིཐུགས་གཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརིགི་པ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་
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ལས་ངོ་ོབོའོི་ིརྩལ་ལས་ཐུགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། རང་བཞིནི་གྱི་ིརྩལ་ལས་གསུང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། ཐུགས་རྗེའེི་ི

རྩལ་ལས་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེ་ེསྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོརོ་གསལ་བཏབ་བའི་ིསྤྱན་སྔར། བདག་

སོགོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགི་མགྲིནི་གཅིགི་དབྱངས་གཅིགི་གིསི་སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབློ་ོགཏད་ལིངི་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ།ེ དེངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་དུ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིའདུན་པ་དང་བཅས། ངག་ནས། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིངི་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ 

ལྷུན་གྲུབ་རིིག་རྩལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས༔ དབྱེེར་མེེད་ཐུགས་རྗེེ་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རང་ངོ་ོཤེསེ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཞེསེ་ཚིགི་དོནོ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གྲངས་གསོགོས། གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ིགྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཡིནི་ཡང་། ཁྲིདི་སྦྱོངོ་གི་ིསྐབས་སུ་ཉུང་

མཐར་སྟོངོ་ཙམ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཚིགིས་བཅད་དང་བསྟུན་རྐྱང་ཕྱག་དང་སྒུར་ཕྱག་གང་

རུང་འབུལ་ཐུབ་ནའང་ལེགེས། མཐར་ཐུན་བསྡུ་ཁར། སླར་ཡང་མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབས་བླ་མའི་ི

ཐུགས་དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བྱོནོ་ཏེ་ེརིམི་བཞིནི་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བླ་མའི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པར་མོསོ་ལ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཅུང་མཉམ་པར་

འཇོགོ དེ་ེལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེ
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ཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེནས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་འཕྲོསོ་རྣམས་དམིགིས་རྣམ་

དང་མ་སྦྲེལེ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ་ཏེ།ེ བསོོད་ནམས་འདིི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་

གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེེད་

ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོ

ལས་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་

མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོ

བ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་ཤོོག །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་

ཤོགོ །རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་

བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་གསུམ་བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེསྐྱབས་
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འགྲོའོི་ིགྲངས་གསོགོས། ༈ ཉིནི་བདུན་པ་ལ་ཐུན་དང་པོའོི་ིའགོརོ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་

འདེབེས། ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་

པའི་ིགསོལོ་འདེབེས། རྩ་བའི་ིབླ་མར་གསོལོ་འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལུས་གནད་ནས་

བཟུང་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བབས་སུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ བར་དང་། དམིགིས་རྣམ་དང་མ་

སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་པ་ནས། སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིབར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ། གཉིསི་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ། ཐོགོ་

མར་དམིགིས་རིམི་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེགདོདོ་མ་ནས་རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཆོསོ་སྐུའི་ི

དབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་པའི་ིཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ཡིནི་པ་ལ། གནས་སྐབས་མེདེ་སྣང་གློ་ོབུར་འཁྲུལ་པས་

གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲིབིས་ཏེ་ེའཁོརོ་བར་འཁྲུལ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ནའང་འཆིངི་གྲོལོ་མེདེ་པ་གཞིའིི་ིགནས་

ལུགས་ལས་མ་གཡོསོ་པར་རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆ་ཅོགོ་བཞག་ཆེནེ་པོསོ་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ཆོསོ་ཟད་ཀ་དག་ནང་

དབྱིངིས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་མཐར་ཐུག་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདིའིི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པ་ཡིནི་ཡང་དང་པོའོི་ིལས་ཅན་གྱིསི་བློ་ོངོརོ་གོ་ོབ་ཙམ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་མོངོ་གི་ིཐེགེ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབོ་

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིསྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྐབས་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགོས་གསལ་བཏབ་པ་དང་

བཅས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། དེ་ེཐམས་ཅད་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ
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ཆེནེ་པོརོ་ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པར་བྱིངི་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ལ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པོསོ་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ སྐྱབས་མེདེ་པའི་ིམ་རྒན་ཉམ་ཐག་དེ་ེཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བདག་ཁོ་ོནས་དགོདོ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་སྨོནོ་པ་དང་། དེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་

བསྡུ་དངོསོ་བཞི་ིཟབ་ལམ་རིམི་པ་གཉིསི་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའིོ་ོསྙམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་ེདམིགིས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིངང་

ངག་ནས། ཧོ༔ོ གློ་ོབུར་འཁྲུལ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན༔ གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་

དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་༔ ཡེ་ེཤེསེ་རིགི་པས་རང་གྲོལོ་ཕྱིརི༔ ཅོགོ་བཞག་

ཆེནེ་པོརོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ༔ོ ཞེསེ་ཐུན་བཟུང་སྟེ་ེགྲངས་གསོགོ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུའང་རང་

ལས་གཞན་པའི་ིནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཕན་འདོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་། དོནོ་

དམ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལྟར་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོབ་བློ་ོལ་ཤར་བ་ལས་མ་གཡེངེ་བ་ཞིགི་དགོསོ། 

གྲངས་ཚད་སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི། མཐར་ཐུན་བསྡུ་ཁར། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་ཐུགས་

དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བྱོནོ། རིམི་བཞིནི་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པས་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ་གྱུར་པའི་ིངང་ལ་འཛིནི་མེདེ་དུ་ཅུང་མཉམ་པར་འཇོགོ དེ་ེལས་

ལྡང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེ

གྱུར་ཅིགི །སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་ཡང་། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་
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འཕེལེ་བར་ཤོགོ  །ཅེསེ་བརྗོདོ།  དེ་ེནས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་འཕྲོསོ་རྣམས་དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་

བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ་ཏེ།ེ བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་

ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་

འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོཀུན་

སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་

དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་

བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་

གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་

མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་

ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེ

ཞིིང་སྐྱིིད་པར་ཤོོག །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་

ཤོགོ །རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་

བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་གསུམ་བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེསེམེས་
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བསྐྱེདེ་གྲངས་གསོགོས། ༈ ཉིནི་བཅུ་པ་ལ་ཐུན་དང་པོའོི་ིའགོརོ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་

འདེབེས། ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་

པའི་ིགསོལོ་འདེབེས། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལུས་གནད་ནས་

བཟུང་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བབས་སུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ བར་དང་། དམིགིས་རྣམ་དང་མ་

སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་པ་ནས། སེམེས་

བསྐྱེདེ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ། གསུམ་པ་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཟབ་མོ་ོལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ལ། མདོ་ོ

སྔགས་གང་གི་ིལུགས་ཡིནི་ཡང་གཉེནེ་པོ་ོསྟོབོས་བཞི་ིཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཤགས་དགོསོ་པས། ཚེ་ེརབས་འཁོརོ་

བ་ཐོགོ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་བློ་ོངོརོ་དྲན་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡིགི་ལྟུང་བསགས་པ་ནི་ིཁོགོ་པའི་ིནང་དུ་དུག་སོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིའགྱོདོ་པ་བཟོདོ་དུ་མེདེ་

པ་སྐྱེ་ེཐུབ་དགོསོ། དེ་ེནི་ིསུན་འབྱིནི་པའི་ིསྟོབོས་གསུངས། དངོསོ་གཞི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་དཔང་པོའོི་ིཚུལ་དུ་ཡི་ི

དམ་གྱི་ིལྷ་གང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ཡང་། སྐབས་འདིརི་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་གསུམ་འདུས་མདོརོ་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་

རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་དེ་ེརྟེནེ་གྱི་ིསྟོབོས་དང་། ཐུན་གྱི་ིདངོསོ་གཞིའིི་ིསྐབས་ངག་ནས་ཡི་ི

གེ་ེབརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརྩ་འཁོརོ་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཡར་འབར་

ཏེ་ེསྒོ་ོགསུམ་སྡིགི་སྒྲིབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེདེ་དུ་བསྲེགེས་པ་གསལ་བཏབ་པ་གཉེནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་
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པའི་ིསྟོབོས་ཡིནི། ད་ནས་བཟུང་སྡིགི་སྒྲིབི་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོམྱོངོ་བར་ཡིདི་ཆེསེ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིནི་ཆད་རང་གི་ིསྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ིབགྱི་ིསྙམ་པའི་ིདམ་བཅའ་བ་དེ་ེསོརོ་ཆུད་པའི་ི

སྟོབོས་སོ།ོ །དེསེ་ན་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིསྐབས་སུ་སྟོབོས་བཞི་ིངེསེ་པར་དུ་ཚང་ཐུབ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། ཐོགོ་མར་

དམིགིས་རིམི་ནི།ི འདིའིི་ིསྐབས་སུ་རང་གི་ིལུས་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིརྣམ་པ་གསལ་མི་ིདགོསོ་ཀྱང་། ལུས་གདོསོ་བཅས་

ཤ་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གསལ། དེའེི་ིདབུས་སུ་རྩའི་ིགཙོ་ོམོ་ོགསུམ་

ལས་དབུ་མ་སྦོམོ་ཕྲ་སྲིནི་མཛུབ་ཙམ་དང་ཁ་དོགོ་སྔོ་ོབསངས་ཡར་སྣེ་ེསྤྱི་ིབོ་ོདང་མར་སྣེ་ེལྟེ་ེའོགོ་སོརོ་བཞིའིི་ིབར་

དྲང་པོརོ་གནས་པ། དེའེི་ིགཡས་ཕྱོགོས་སུ་རོ་ོམ་དམར་པོ་ོསྦོམོ་ཕྲ་དབུ་མའི་ིསུམ་ཆ་ཙམ་དང་ཁ་དོགོ་དམར་པོ་ོ

ཡར་སྣེ་ེསྤྱི་ིབོ་ོནས་མར་གུག་སྟེ་ེསྣ་བུག་གཡས་པར་ཟུག་ཅིངི་མར་སྣེ་ེདབུ་མའི་ིནང་དུ་ཟུག་པ། དེའེི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་

ལ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ོསྦོམོ་ཕྲ་དབུ་མའི་ིསུམ་ཆ་ཙམ་དང་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཡར་སྣེ་ེསྤྱི་ིབོ་ོནས་མར་གུག་སྟེ་ེསྣ་བུག་

གཡོནོ་པར་ཟུག་ཅིངི་མར་སྣེ་ེདབུ་མའི་ིནང་དུ་ཟུག་པ་སྟེ་ེརྩ་གསུམ་གསལ། དབུ་མ་ལས་གྱེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་རྩ་

འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིསི་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་མར་གུག་པ། མགྲིནི་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོགོ་

དམར་པོ་ོཅུང་ཟད་གྱེནེ་དུ་ཡར་གུག་པ། སྙིངི་ཁ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོགོ་མཐིངི་ག་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་མར་གུག་པ། 

ལྟེ་ེབ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཁ་དོགོ་སེརེ་པོ་ོགྱེནེ་དུ་ཡར་གུག་པ། རྩ་འཁོརོ་དེ་ེདག་ཀྱང་གདོསོ་བཅས་ཀྱི་ིརྩ་མ་

ཡིནི་པར་དྭངས་གསལ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིལྟར་གསལ་བཏབ། ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་འོགོ་རྩ་གསུམ་



118

ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དམིགས་ར

འདུས་མདོརོ་དབུ་མའི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

པའི་ིཆས་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་རང་འོདོ་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་བདེ་ེདྲོདོ་

ཀྱི་ིརང་འོདོ་གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའཁྲིགིས་པའི་ིཀློངོ་ན་བཞུགས་པ་ལ། དད་པ་དང་མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་སྡིགི་

སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བའི་ིགསོལོ་བ་སྙིངི་ནས་བཏབ་ཅིངི་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ེསྐུ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཆེརེ་འབར་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་གང་། གཙོ་ོབོརོ་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིགནས་སྐབས་དང་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་

བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེཆེརེ་འབར་ཏེ་ེསྙིངི་ཁའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགང་། གཙོ་ོབོརོ་གཉིདི་འཐུག་གི་ིགནས་སྐབས་

དང་གཏི་ིམུག་གི་ིསྒྲིབི་པ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེཆེརེ་འབར་མགྲིནི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགང་། གཙོ་ོབོ་ོརྨི་ིལམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་ཕྲག་དོགོ་གི་ིསྒྲིབི་པ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེཆེརེ་འབར་ཏེ་ེསྤྱི་ིབོའོི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགང་། 

གཙོ་ོབོ་ོསད་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ལྷག་མེདེ་དུ་བསྲེགེས་ཤིངི་སྦྱངས་པས་རང་

ལུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱི་ིནང་མེདེ་པ་དྭངས་གསལ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པར་སྒོམོས་ལ། ངག་འདོནོ་ནི།ི ཨ༔ 

བདག་ཉིདི་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིདབུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིདང་

བཅས༔ དྭངས་གསལ་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི༔ི མར་སྣེ་ེལྟེ་ེའོགོ་སོརོ་

བཞིའིི་ིསྦུབས༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས༔ དམར་གསལ་ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་འཛིནི་ལོངོས་སྐུའི་ིཆས༔ རང་འོདོ་
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རིགི་མའི་ིབདེ་ེབས་རྒྱས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ི

གདན་གྱི་ིསྟེངེ་༔ དྭངས་མ་འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ་ན་བཞུགས༔ བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའ་ལ༔ མི་ིཕྱེདེ་གུས་པས་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདག་གི་ི

སྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་ཀུན༔ བྱང་ཞིངི་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ རྩེ་ེ

གཅིགི་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེའབར་རྩ་འཁོརོ་ཁྱབ༔ 

སྒོ་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིགི་སྒྲིབི་ཀུན༔ བསྲེགེས་སྦྱངས་རང་ལུས་

འོདོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེརེ་མེདེ་མ་

བཅོསོ་ལྷུག་པར་ཤར༔ ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་བསམ་ལ་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ེནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་ན་

དམིགིས་པའི་ིའཕྲོརོ་ངག་ནས་ཡིགི་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ེནས་མདུན་མཁར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གསལ་ཏེ་ེསྣ་བུག་

གི་ིལམ་ནས་ནང་དུ་རྔུབ། རོ་ོརྐྱང་གི་ིརྩ་ལམ་བརྒྱུད་པས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའོི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོགོ 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ལས་གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརབ་ཏུ་སྦར། དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་འཁོརོ་ལོ་ོབཞིའིི་ིགནས་སོ་ོསོརོ་

མཆེདེ་ཚུལ་གོངོ་གི་ིདམིགིས་པ་དང་སྦྲེལེ་རླུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྩ་དབུ་མའི་ིནང་དུ་འཆིངི་སྟེ་ེགང་ཐུབ་འཛིནི། ཅི་ིསྟེ་ེ

འཛིནི་མ་ཐུབ་དུས་ཅུང་ཟད་ཁ་ནས་ཕྱིརི་གཏོངོ་ཞིངི་ཡང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ་འཛིནི། དེ་ེལྟར་དམིགིས་པ་མ་

གཡེངེ་བའི་ིངང་ཡང་ཡང་བརྩོནོ་ན་གསལ་སྟོངོ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ་
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འགྱུར། རླུང་བཟུང་སྟེ་ེདམིགིས་པའི་ིསྐབས་རླུང་ལོགོ་གིསི་མགོ་ོཡུ་འཁོརོ་བ་དང་། དྲན་པ་བརླག་པ། སྙིངི་མི་ིབདེ་ེ

བ་བྱུང་ན་འོགོ་གི་ིབཟླས་སྒོམོ་ལྟར་བརྩོནོ་ན་འཐུས། ཡང་བཟླས་སྒོམོ་དང་སྦྲེལེ་ན། དམིགིས་པའི་ིའཕྲོརོ་ངག་ནས་

ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་སེམེས་དམིགིས་པ་ལས་མ་གཡེངེ་པའི་ིངང་སྒོམོ་དགོསོ། བཟླས་སྒོམོ་འདི་ིཇི་ིཙམ་མང་

བ་བཞིནི་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་ལ་སྤྱིརི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིཡིགི་བརྒྱ་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་ེཡིནི་ཡང་ཁྲིདི་

སྦྱོངོ་སྐབས་འདིརི་སྟོངོ་ཕྲག་ལས་མ་ཉུང་བར་གསོགོ་དགོསོ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྤྲོ་ོཞིངི་ནུས་ན། ཨོཾ།ཾ ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས། །ཞེསེ་སོགོས་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ིརུ་

དྲའི་ིསྨྲེ་ེབཤགས་འདོནོ་ཐུབ་ན་ལེགེས་ཀྱང་། མི་ིནུས་ན། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ། 

བདེ་ེམཆོགོ་དངོསོ་འབྱུང་གི་ིརྒྱུད་ཚིགི མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་ཡིསི༔ 

དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས༔ བླ་མ་མགོནོ་པོསོ་སྐྱབས་

མཛོདོ་ཅིངི༔ གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་སྟེ༔ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་

ཉིདི་ཅན༔ འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་

བ་དང་ཡན་ལག་གིི་དམ་ཚིིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས་སོ༔ོ སྡིགི་པ་དང་སྒྲིབི་པ་ཉེསེ་ལྟུང་དྲི་ིམའི་ིཚོགོས་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་
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པས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ཤིངི་ཞལ་འཛུམ་

མདངས་དང་བཅས། ཀྱེ།ེ རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཉེསེ་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གནང་བ་བྱིནི་པར་མོསོ་ལ་རང་གི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའོི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་བ་

གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འདྲེསེ་ཏེ་ེའོདོ་ཕུང་དུ་གྱུར། དེ་ེཡང་ན་བུན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིནི་མི་ིདམིགིས་པའི་ིངང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱེདེ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེགདོདོ་ནས་ཆོསོ་

དབྱིངིས་རོ་ོམཉམ་ཆེནེ་པོའོི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིབཤགས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་། སྐབས་ཐོབོ་ཐུན་བསྡུ་བ་ཡང་ཡིནི་པས་མ་བཅོསོ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་

ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱང་ཡིནི། དེ་ེལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ེབ་འདི་ི

ཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོ

བ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེ

ནས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་འཕྲོསོ་རྣམས་དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ་ཏེ།ེ བསོདོ་

ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ི

དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་
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ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ི

དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བསྔོོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པ་

དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་

རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་ཤོགོ །ཉིནི་དང་

མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་

ཉིནི་གསུམ་བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ། ༈ ཉིནི་བཅུ་གསུམ་

པར་ཐུན་དང་པོའོི་ིའགོརོ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་འདེབེས། ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་

བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས། རྩ་བའི་ིབླ་མར་གསོལོ་

འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལུས་གནད་ནས་བཟུང་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་
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བབས་སུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོགོ བར་དང་། དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིའདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་པ་ནས། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བར་མཐར་ཆགས་

སུ་འདོནོ། བཞི་ིཔ་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚོགོས་གསོགོ་གི་ིརིམི་པ་ནི།ི དམིགིས་པ། སྟོངོ་

པའི་ིངང་ལས་རང་ཉིདི་གཉུག་མའི་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་གསལ་བའི་ིལུས་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིལྟེ་ེའོགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་གོངོ་དུ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིངང་གསལ་བཏབ། དབུ་

མའི་ིཡར་སྣེ་ེཧྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོ་ོམགོ་ོམཐུར་བསྟན། དེ་ེནས་སོརོ་གཉིསི་མཚམས་སུ་སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་དབུ་མའི་ིནང་

པདྨ་དང་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པའི་ིརྩ་འཁོརོ་དབུ་

མའི་ིནང་པདྨ་དང་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ།ོ སྙིངི་ཁའི་ིརྩ་འཁོརོ་དབུ་མའི་ི

ནང་པདྨ་དང་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་པོ།ོ ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་དབུ་མའི་ིནང་པདྨ་

དང་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་སེརེ་པོ།ོ ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་གྱི་ིའོགོ་སོརོ་བཞིའིི་ི

མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོརོ་དབུ་མའི་ིནང་པདྨ་དང་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མེའེི་ིརང་བཞིནི་བླ་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ།ོ དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིསི་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

གཡོནོ་ན་དྲིལི་བུ་འཛིནི་ཞིངི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱིསི་ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་ིཁུག་དང་གཡོནོ་ན་ཐོདོ་པ་བདུད་རྩིའིི་ི

གང་བ་འཛིནི་ཞིངི་ཡབ་ལ་འཁྲིལི་བ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ཅིངི་སྐྱིལི་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་
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པའོ།ོ །མཆན། སྐུ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་གསལ་གཏབ་ནའང་རུང་། སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འདབ་སོ་ོ

སོ་ོན་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་རེ་ེརེའེི་ིསྟེངེ་དེ་ེབཞིནི་རིགིས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀི་ིམ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོགཡས་གྲི་ིཁུག་དང་

གཡོནོ་ཐོདོ་པ་འཛིནི་ཞིངི་གར་སྟབས་སུ་བཞེངེས་པ། མགྲིནི་པའི་ིརྩ་འདབ་སོ་ོསོ་ོན་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་རེ་ེརེའེི་ི

སྟེངེ་པདྨ་རིགིས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀི་ིམ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོགཡས་གྲི་ིཁུག་དང་གཡོནོ་ཐོདོ་པ་འཛིནི་ཞིངི་གར་སྟབས་སུ་

བཞེངེས་པ། སྙིངི་ཁའི་ིརྩ་འདབ་སོ་ོསོ་ོན་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་རེ་ེརེའེི་ིསྟེངེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀི་ིམ་སྐུ་མདོགོ་

སྔོནོ་པོ་ོགཡས་གྲི་ིཁུག་དང་གཡོནོ་ཐོདོ་པ་འཛིནི་ཞིངི་གར་སྟབས་སུ་བཞེངེས་པ། ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འདབ་སོ་ོསོ་ོན་པདྨ་

དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་རེ་ེརེའེི་ིསྟེངེ་ན་རིནི་ཆེནེ་རིགིས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀི་ིམ་སྐུ་མདོགོ་སེརེ་པོ་ོགཡས་གྲི་ིཁུག་དང་གཡོནོ་ཐོདོ་པ་འཛིནི་

ཞིངི་གར་སྟབས་སུ་བཞེངེས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ནས། མཐར་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལྕེ་ེཡིསི༔ སྤྱི་ི

བོའོི་ིཧྃ་ྃལས་བདུད་རྩི་ིདྲངས༔ འཁོརོ་ལོའོི་ིགནས་བཞིརི་སོནོ་པ་

ལས༔ བླ་མ་སྐུ་བཞིའིི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ༔ དགའ་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་རབ་མཉེསེ་ནས༔ བདེ་ེཆེནེ་འབྲས་

བུའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་རྫོགོས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདང་དབྱེརེ་མེདེ་གྱུར༔ ཅེསེ་མོསོ་

གུས་དྲག་པོསོ་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཕྱིརི་ངག་ནས་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་ལན་བདུན་དང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་

ཨ་ཧྃ༔ྃ ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ིམཐར། རླུང་དང་སྦྱར་ན། མདུན་མཁར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གསལ་བ་སྣ་བུག་ནས་
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དལ་བུར་རྔུབ་སྟེ་ེརོ་ོརྐྱང་གི་ིལམ་བརྒྱུད་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའོི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོགོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐུ་

ལས་གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརེགེ་བྱ་ཤིནི་ཏུ་ཚ་བ་ཞིགི་དབུ་མའི་ིནང་ནས་གྱེནེ་དུ་སོངོ་། སྤྱི་ིབོའོི་ིཧྃ་ྃལ་རེགེ་པས་དེ་ེ

ལས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་མར་བབས་སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་གྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། དགའ་བའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་སྐྱེསེ། བླ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་དང་འཁོརོ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་མཆོདོ་པས་མཉེསེ། ལུས་རྩའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་

ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། སྣང་སྟོངོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་མོསོ། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེདང་བདུད་རྩི་ིམར་བབས་མགྲིནི་པའི་ི

རྩ་འཁོརོ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོགོ་དགའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། བླ་མ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་དང་འཁོརོ་མཁའ་འགྲོའོི་ི

ཚོགོས་ལ་མཆོདོ་པས་མཉེསེ། ངག་རླུང་གི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། གྲགས་སྟོངོ་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོའཕང་

ཐོབོ་པར་མོསོ། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེདང་བདུད་རྩི་ིམར་བབས་སྙིངི་ཁའི་ིརྩ་འཁོརོ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་དགའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐྱེསེ། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་དང་འཁོརོ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་མཆོདོ་པས་མཉེསེ། ཡིདི་དང་ཐིགི་ལེའེི་ིསྒྲིབི་

པ་དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། རིགི་སྟོངོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་མོསོ། ཡང་མེ་ེལྕེ་ེདང་བདུད་རྩི་ིམར་བབས་

ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་དགའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་དང་

འཁོརོ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་མཆོདོ་པས་མཉེསེ། སྒོ་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་ོབའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ཅིངི་ཚོགོས་རྫོགོས། 

མཐར་བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་མོསོ། ཅི་ིསྟེ་ེརླུང་འཛིནི་མ་ཐུབ་དུས་ཅུང་ཟད་ཁ་ནས་

ཕྱིརི་གཏོངོ་ཞིངི་ཡང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ་འཛིནི། དེ་ེལྟར་དམིགིས་པ་མ་གཡེངེ་བའི་ིངང་ཡང་ཡང་བརྩོནོ་ན་
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བདེ་ེསྟོངོ་རྣམ་པ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ་འགྱུར། རླུང་བཟུང་སྟེ་ེདམིགིས་པའི་ིསྐབས་

རླུང་ལོགོ་གིསི་མགོ་ོཡུ་འཁོརོ་བ་དང་། དྲན་པ་བརླག་པ། སྙིངི་མི་ིབདེ་ེབ་བྱུང་ན་ངག་ནས། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་

ཧྃ༔ྃ བཟླས་ཏེ་ེདམིགིས་པ་མ་གཡེངེ་བར་བྱ་དགོསོ། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིགྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་

གཅིགི་ཡིནི་ཡང་ཁྲིདི་སྦྱོངོ་སྐབས་འདིརི་སྟོངོ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མ་ཉུང་བར་གསོགོ་དགོསོ། ཐུན་བསྡུ་ཁར། རྩ་

འདབ་ཀྱི་ིའཁོརོ་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཐིམི་རང་ལུས་སྟོདོ་ཀྱི་ིཆ་རྩ་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡབ་

ཡུམ་རྣམས་འོདོ་དཀར་པོའོི་ིརྣམ་པ་སྙིངི་ཁའི་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམི། རང་ལུས་སྨད་ཆའི་ིརྩ་གསུམ་དང་བླ་མ་

ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འོདོ་དམར་པོའོི་ིརྣམ་པས་ཡར་སྙིངི་ཁའི་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམི།  དེ་ེཡང་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་

ནམ་མཁར་སྤྲིནི་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མི་ིདམིགིས་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགོ དེ་ེལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ེ

བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་

ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེནས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་འཕྲོསོ་རྣམས་དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་

འདོནོ་ཏེ།ེ བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་

ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་

འཁྲུགས་པ་ཡིི། །སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ལས་འགྲོོ་ཀུན་སྒྲོོལ་བར་
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ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་

ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་

གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་

བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་

རྒྱས་པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་

ཤོགོ །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །རང་གཞན་དོནོ་

གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱང་བཟླས་

ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་གསུམ་བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཚོགོས་བསགས་ལ་འབད་པར་

བྱའོ།ོ། ༈ ཉིནི་བཅུ་དྲུག་པར་ཐུན་དང་པོའོི་ིའགོརོ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་འདེབེས། ཚིགི་

བདུན་གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིགསོལོ་

འདེབེས། རྩ་བའི་ིབླ་མར་གསོལོ་འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་ལུས་གནད་བདེ་ེབའི་ིསྟན་

ལ་དྲང་པོརོ་སྲོངོ་བ་དང་། ངག་གནད་རླུང་རོ་ོབསལ་བ་དང་། སེམེས་གནད་ཀུན་སློངོ་བཅོསོ་པ་གསུམ་ལས་བླ་
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མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མི་ིདགོསོ། དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ི

རྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་པ་ནས། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཚོགོས་བསགས་པའི་ིབར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོནོ།  

ལྔ་པ། ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

སྐབས་འདིརི་ནང་གསེསེ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིནི་རླབས་འཕོ་ོཕྱིརི་དག་སྣང་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་རྩལ་དུ་འདོནོ་

པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེཕྱིརི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོལའང་། ཐོགོ་མར་ཚོགོས་རྟེནེ་གསལ་གདབ་པ་ནི།ི འདོནོ་སྒོམོ་སྦྲགས་ཏེ།ེ ཀ་དག་གི་ི

ངང་ལས་སེངེ་གེ་ེདང་པདྨ་ཉི་ིམའི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཉིདི་གཉུག་མའི་ིལྷ་

དང་བླ་མ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་ཁྲོ་ོ

འཛུམ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ཅན་ཁ་དོགོ་དམར་སྨུག་མཉམ་བཞག་དང་

སྐྱིལི་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་

པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལི་

གོངོ་ཁ་ཕྱེསེ་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཁྲོ་ོཆུང་གི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་འཕྲོསོ་པས། བདུད་

དང་བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགེ་པར་མཛད་པ། འཁོརོ་དུ་
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བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་

ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། སྨིནི་མཚམས་སུ་ཆོསོ་འབྱུང་དཀར་པོ་ོརྩ་བ་ཕྲ་བ་

དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིངི་། ཁ་གདེངེས་གཡེལེ་བའི་ིཟུར་གཅིགི་གྱེནེ་ལ་

བསྟན་པའི་ིནང་དུ་བདེ་ེཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེདགའ་བ་འཁྱིལི་བ་དཀར་པོ་ོའོདོ་

འབར་བ་གཡོནོ་སྐོརོ་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོརོ་བ། དེའེི་ིཐད་ཀའི་ིནམ་མཁར་

ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེརེ་

སྐྱེ་ེམེདེ་ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་པོསོ་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་བདུད་

རྩིའིི་ིཐོདོ་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོནོ་པོའོི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་ཆོསོ་

གོསོ་གསོལོ་ཞིངི་། ཞབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་དགྱེསེ་ཡེ་ེརེ་ེ

བཞུགས་པ། སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེརེ་ཐིགི་ལེ་ེམེརེ་མེརེ་

ཤིགི་ཤིགི་གཡོ་ོབར་བསམ་ལ་ལེགེས་པར་གསལ་གདབ། ཡེ་ེཤེསེ་པ་

སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ལ། སླར་ཡང་དམིགིས་པས་རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོསོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ི

ཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་པའི་ིཞིངི་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་བི་ིམ་ལ་དང་། མཁའ་འགྲོའོི་ིགསང་གནས་བདེ་ེསྐྱོངོ་པྲེ་ེཏ་པུ་རིའིི་ིཞིངི་ཁམས་ནས་ལྕེ་ེ



130

ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དམིགས་ར

བཙུན་ཆེནེ་པོ་ོཀློངོ་ལྔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཐིངི་དཀར་སེརེ་དམར་ལྗང་ཁུ་སྟེ་ེསྐུ་ཆེ་ེཕྲ་དཔག་མེདེ་བསྒོམོས་པ་དང་

འདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེབདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབི་སིབི་ཐིམི་པར་མོསོ་ཏེ།ེ   ངག་

ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་པའི་ིཚིགིས་ནི།ི ཨ༔ ངོ་ོབོ་ོཆོསོ་སྐུའི་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་

མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ རང་གྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱིནི་ཕོབོས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་

དག་པའི་ིདབང་མཆོགོ་སྐུར༔ རང་བཞིནི་ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་

ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ རིགི་རྩལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱིནི་

ཕོབོས་ལ༔ ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱས་པའི་ིདབང་མཆོགོ་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་

སྐུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས༔ དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ 

སྣང་སྲིདི་གཞིརི་བཞེངེས་བྱིནི་ཕོབོས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་

མཆོགོ་སྐུར༔ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཡུལ་གྱི་ིམིངི་ནི་ིབདེ་ེབ་ཆེ༔ེ མཁའ་འགྲོ་ོགསང་

བའི་ིགནས་མཆོགོ་ནས༔ གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ༔ སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབས་ན༔ བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་ཕྱིརི་གནས་འདིརི་དགོངོས༔ གློ་ོབུར་འཁྲུལ་པའི་ིབར་ཆད་

སོལོ༔ འདུལ་འབྲལ་མེདེ་པ་དབང་སྐུར་ཅིགི༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་བི་ིམ་
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ལ་མི་ིཏྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་དང་། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་པས་བྱིནི་དབབ་ཅིངི་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་དུ་བྱ། 

དེ་ེནས་ཚོགོས་གསོགོ་པའི་ིསླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིདོནོ་ནི།ི འོདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིལམ་སྣང་བཞི་ིགཅིགི་

ཆར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོསྐུ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཆོསོ་ཟད་ཆོསོ་སྐུའི་ིངོ་ོབོརོ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ིརྩ་བ་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིཆ་ཡེ་ེནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་

པའི་ིལྷུན་གྲུབ་མཆོདོ་སྤྲིནི་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་རང་ཤར་བ་གཉིསི་མེདེ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོརོ་མཆོདོ་པ་དང་། གློ་ོབུར་འཁྲུལ་སྣང་

སྡིགི་ལྟུང་ཉེསེ་པའི་ིཚོགོས་མ་སྤངས་ཡེ་ེགྲོལོ་དབྱིངིས་རིགི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་རྟོགོས་པའི་ིབཤགས་པ་དང་། 

གཉིསི་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངོ་ོབོ་ོརིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པ་ཤར་བར་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་། 

ཆོསོ་སྐུའི་ིདགོངོས་པ་བརྗོདོ་མེདེ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་

འཁོརོ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་བར་ཡེ་ེནས་ཡོངོས་གྲུབ་འོདོ་གསལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ོཆེནེ་

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དང་། ཚོགོས་ཆེནེ་ཡེ་ེརྫོགོས་ཟག་མེདེ་རང་བྱུང་གི་ིདགེ་ེཚོགོས་ནང་

གསལ་གཞོནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོ་ོབ་སྟེ་ེཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་གཞུང་གི་ིདངོསོ་བསྟན་ཡན་ལག་བདུན་

གྱི་ིདོནོ་བློ་ོངོརོ་ཤར་བའམ། དང་པོའོི་ིལས་ཅན་གྱིསི་མ་ནུས་ན། ཐུན་མོངོ་ལྟར་དུ། རང་དང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་

ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོསོ་སུ་

འབྱོརོ་པ་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་ཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྫས་དམིགིས་ཏེ་ེའབུལ་བ་དང་། ཐོགོ་མེདེ་ནས་
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བསགས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མི་ིདགེའེི་ིལས་རྣམས་སྟོབོས་བཞི་ིཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཤགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་

མེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརང་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་ཀུན་ལ་དགའ་བས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མ་དག་འཁོརོ་བའི་ིཞིངི་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་

མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་ཅི་ི

མཆིསི་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གདོདོ་མའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་དང་བཅས་ངག་ནས། ཨ༔ 

སྣང་བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེདེ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ 

རླུང་སེམེས་དག་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་འབུལ༔ སྡིགི་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་

པར་བཤགས༔ གཉིསི་འཛིནི་བྲལ་བའི་ིརྗེསེ་ཡི་ིརང་༔ བརྗོདོ་མེདེ་

ཆོསོ་འཁོརོ་སྐོརོ་བཞིནི་དུ༔ ཡོངོས་གྲུབ་ཆེནེ་པོརོ་བཞུགས་གསོལོ་

འདེབེས༔ དགེ་ེཚོགོས་འོདོ་གསལ་དབྱིངིས་སུ་བསྔོ༔ོ ཞེསེ་ཡན་ལག་བདུན་

པ་འབུལ། དེ་ེནས་བྱིནི་རླབས་འཇུག་པའི་ིསླད་དུ་མདུན་གྱི་ིབླ་མ་བི་ིམ་ལ་དང་ངོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིརིགི་འཛིནི་

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིལ་མོསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོབསྐྱེདེ་དེ་ེགསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི བླ་མ་ཡང་ཏིགི་ལས། ཨོཾ་ཾ

ཨ་ཧཱུྃ།ྃ གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །རང་བྱུང་སེམེས་ཉིདི་
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འོདོ་གསལ་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཞི་ིཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་ལ། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །རང་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་

སྒྲོནོ་མེ་ེའོདོ་པོ་ོཆེ།ེ །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་མཐོངོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བདེ་ེ

ཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ི

སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །འཁོརོ་འདས་གཞི་ིགྲོལོ་སེམེས་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ི

དོནོ། །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་

གཟིགིས། །མི་ིའགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ེཆེནེ་འོགོ་མིནི་དུ། །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་

གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དཀྱིལི་འཁོརོ་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་

གཟིགིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་ལམ། །ད་

ལྟ་ཉིདི་དུ་བགྲོདོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དགའ་

རབ་རྡོོ་རྗེེ་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་
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གཟིགིས། །གདོསོ་བཅས་ཕུང་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལུས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིདི་

དུ་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཁྱེནེ་རབ་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་

བཤེསེ་གཉེནེ་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་

གཟིགིས། །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། །ད་ལྟ་

ཉིདི་དུ་སྒྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བློ་ོམཆོགོ་མངའ་བ་ཤྲཱི་ིསེངེ་ཧ་

ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །ཆོསོ་

ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་རབ་ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་། །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་བགྲོདོ་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་བརྙེེས་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་

ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །མཆོགོ་

དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་སྤྲིནི། །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འགྲུབ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབི་ིམ་མི་ིཏྲ་ལ། །གསོལོ་བ་

འདེེབས་སོ་ོཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས། །མངོོན་སུམ་འོདོ་

གསལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི།ི །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འབྱོངོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །འོདོ་གསལ་ལུས་གྲུབ་སེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལོ་བ་
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འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ཟད་

གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིདབྱིངིས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཇུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །ཀུན་གཟིགིས་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །ཟག་མེདེ་འཇའ་ལུས་

འཕོོ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུར། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །བཀའ་དྲིནི་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །དགོངོས་བརྒྱུད་བྱིནི་

རླབས་འཕོ་ོབའི་ིདབང་མཆོགོ་ནི།ི །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྐུར་ཐོབོ་མཛད་དུ་

གསོོལ། །གསང་ཆེེན་གཉེེར་འཛིིན་བཀའ་སྲུང་ཆོོས་སྐྱོོང་

ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །སྙིངི་

པོའོི་ིབསྟན་དང་བསྟན་འཛིནི་གཡེལེ་མེདེ་སྐྱོངོས། །འདོདོ་དོནོ་ཕྲིནི་

ལས་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབས། །བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

ཀུན། །འོདོ་གསལ་རྫོགོས་ཆེནེ་ལམ་མཆོགོ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །དོནོ་

གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརུ། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འགོོད་པར་
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མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས། སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོབི་ིམ་ལར་དམིགིས་སུ་བཀར་ཏེ་ེགསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི ཐེགེ་དགུའི་ིཡང་རྩེ་ེཐུན་མིནི་འོདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་

སྣང་བཞི་ིགཅིགི་ཆར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ གཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརིགི་པ་མི་ིའགྱུར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིངོ་ོབོརོ་སྨིནི་ཏེ་ེསྣང་

གཟུགས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ོཆེནེ་དྭངས་མའི་ིསྐུ་རུ་བཞེངེས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེའཆི་ིབསྒྲེསེ་རྒུད་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ་འཆི་ི

མེདེ་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་ལ་འབོདོ་པའི་ིཚིགི ཀྱེ།ེ བདག་ལ་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་བརྩེ་ེབར་དགོངོས་ནས་རླུང་

སེམེས་འཁྲུལ་པའི་ིཉམས་ཞེནེ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དབྱིངིས་རིགི་ཟུང་འཇུག་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་དེངེ་འདིརི་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་སྩོལོ་ཅིགི ཅེསེ་དོནོ་ཡིདི་ལ་དྲན་ཏེ་ེངག་ཏུ། འོདོ་གསལ་སྣང་

བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་ནས༔ རིགི་པ་མི་ིའགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངེས༔ འཇའ་

ལུས་འཕོོ་ཆེེན་དྭངས་མའིི་གཟུགས༔ འཆིི་མེེད་བིི་མ་མིི་ཏྲ་ཀྱེེ༔ 

བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བརྩེེར་དགོོངས་ནས༔ མངོོན་སུམ་བྱིིན་

རླབས་དེངེ་སྩོལོ་ཅིགི༔ ཅེསེ་གསོལོ་འདེབེས་འདི་ིམོསོ་གུས་དྲག་པོསོ་གྲངས་གསོགོས། གཞུང་

ལས་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུངས་ཀྱང་ཁྲིདི་སྦྱོངོ་སྐབས་སྟོངོ་ཕྲག་ལས་མ་ཉུང་བར་འགྲོ་ོཐུབ་དགོསོ།    སྙིངི་པོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་

པའི་ིབཟླས་པའང་མོསོ་གུས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས་གྲངས་གསོགོས། གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ིབསྙེནེ་པའི་ི
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གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིནི་ཡང་ཁྲིདི་སྦྱོངོ་སྐབས་ཁྲི་ིལས་མ་ཉུང་བ་ཞིགི་འགྲོ་ོཐུབ་དགོསོ།   མཐར་དབང་བླང་བ་

ནི།ི སླར་ཡང་། འོདོ་གསལ་སྣང་བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་ནས༔ རིགི་པ་མི་ིའགྱུར་སྐུ་

ལྔར་བཞེངེས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ོཆེནེ་དྭངས་མའི་ིགཟུགས༔ འཆི་ི

མེདེ་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་ཀྱེ༔ེ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེརེ་དགོངོས་ནས༔ 

མངོནོ་སུམ་བྱིནི་རླབས་དེངེ་སྩོལོ་ཅིགི༔ ཅེསེ་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། འདོནོ་སྒོམོ་

སྦྲགས་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིདཔྲལ་བའི་ིཨོཾ་ཾལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་

བུ་དང་རང་འདྲའི་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་། རང་གི་ིདཔྲལ་བར་ཐིམི། 

ལུས་རྩའི་ིསྒྲིབི་པ་དག སྤྲོསོ་བཅས་བུམ་པའི་ིདབང་ཐོབོ། སྣང་སྲིདི་

གཞིརི་བཞེངེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒོམོ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་

ནོནོ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ིམགྲིནི་

པའི་ིཨཿཿལས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཆར་ཁའི་ིཟེརེ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་

ལིའིི་ིཀཱ་ལའི་ིཕྲེངེ་བ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་། རང་གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི། 

ངག་རླུང་གི་ིསྒྲིབི་པ་དག སྤྲོསོ་མེདེ་གསང་བའི་ིདབང་ཐོབོ། སྐྱེ་ེམེདེ་

རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིགི་པ་ནོནོ། འབྲས་
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བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃ

ལས་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོམཐིངི་ཞུན་གྱི་ིདྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ཡིགི་

མཐིངི་གསལ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་། རང་གི་ིསྙིངི་ཁར་ཐིམི། ཡིདི་

ཐིགི་ལེའེི་ིསྒྲིབི་པ་དག ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཤེརེ་དབང་ཐོབོ། བདེ་ེཆེནེ་

འོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོནོ། 

འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ིགནས་

གསུམ་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཇའ་ཚོནོ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཙིཏིྟ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིསྦུབས་ནས་འོདོ་ལྔའི་ིགོངོ་བུ་ཚོནོ་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་ིགནས་

གསུམ་དང་སྙིངི་དབུས་སུ་ཐིམི། ཆ་མཉམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག 

རབ་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་བཞི་ིཔ་ཐོབོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམོ་

པ་ལ་དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མའི་ིས་ནོནོ། འབྲས་བུ་ཡོནོ་ཏན་དང་ཕྲིནི་

ལས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།ོ །མཐར་བླ་མ་ཉིདི་

དགྱེེས་པས་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེེ་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་དགའ་བ་འཁྱིིལ་བའིི་

དབུས་སུ་ཐིམི་པས་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཨ་ཡིགི་གིསི་མཚན་པ་སྲན་
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མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་ོམེདེ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སེམེས་གཏད་དེ་ེརིགི་སྟོངོ་

གཉུག་མའི་ིངང་སྐྱོངོ་ནས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ ོ།ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་

མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོནོ་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་

གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །བསོདོ་

ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ི

དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་

ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ི

དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བསྔོོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པ་

དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་

རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་ཤོགོ །ཉིནི་དང་
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མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་ེཐུན་གྲོལོ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་བཅུ་

བར་དམིགིས་རྣམ་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་འབད་དགོསོ། བྱིནི་རླབས་འཕོ་ོཕྱིརི་དག་སྣང་མོསོ་གུས་ཀྱི་ི

གསོལོ་འདེབེས་རྩལ་དུ་འདོནོ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འདིའིི་ིསྐབས་སུ་གསོལོ་འདེབེས་དང་། སྙིངི་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

གྲངས་གསོགོ་པ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོམིནི། རང་ལ་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དང་། གྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་ངག རྒྱབ་རྟེནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་གནང་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་དེ་ེཀུན་མཁྱེནེ་བི་ིམ་ལ་དང་ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་

མེདེ་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིངོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ིདག་སྣང་དང་། བཀའ་དྲིནི་གྱི་ིངོསོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིམོསོ་གུས་བཅོསོ་མིནི་དུ་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་བྱུང་ན། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འབྱོངོས་པའི་ིཚད་

ཡིནི། དབང་བཞིའིི་ིསྐབས་གསུངས་པའི་ིསྐུ་ལྔ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ། ལོངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། དབྱིངིས་ཀ་དག་ལས་འཕོ་ོའགྱུར་

མེདེ་པ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་དུ་ཞི་ིབར་བརྙེདེ་པ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་དང་ལྔའོ།ོ། 

གསུང་ལྔ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ེམེདེ་དོནོ་གྱི་ིགསུང་། ལོངོས་

སྐུ་ལ་དགོོངས་པ་བརྡའིི་གསུང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བརྗོོད་པ་ཚིིག་གིི་

གསུང་། དབྱེདེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཞོམོ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་ལས་

གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགསུང་། མངོནོ་བྱང་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་ཉིདི་
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སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བ་རིགི་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ི

གསུང་ངོ་ོ། །ཐུགས་ལྔ་ནི།ི ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ། མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེ

ཤེསེ། སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ། མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་བཅས་

སོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ལྔ་ནི།ི རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་

བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། གསལ་ཞིངི་དག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ། ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིགདན་ཁྲི།ི དགྱེསེ་དགུར་སྤྱོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་

སོ།ོ །ཕྲིནི་ལས་ལྔ་ནི།ི ཞི་ིབ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ།ོ ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པའོ།ོ །གཞན་རྣམས་གོ་ོསླའོ།ོ། 

༈ ཉིནི་ཉེ་ེདྲུག་པར་ཐུན་དང་པོའོི་ིའགོརོ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་སྡུད་གསོལོ་འདེབེས། ཚིགི་བདུན་

གསོལོ་འདེབེས། ཀུན་བཟང་རྡོརོ་སེམེས། ལྕེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས། 

རྩ་བའི་ིབླ་མར་གསོལོ་འདེབེས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་ལུས་གནད་བདེ་ེབའི་ིསྟན་ལ་དྲང་

པོརོ་སྲོངོ་བ་དང་། ངག་གནད་རླུང་རོ་ོབསལ་བ་དང་། སེམེས་གནད་ཀུན་སློངོ་བཅོསོ་པ་གསུམ་ལས་བླ་མའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་མི་ིདགོསོ། དམིགིས་རྣམ་དང་མ་སྦྲེལེ་བར་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ི

རྟག་པ་སྟེ་ེཆུའི་ིལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་པ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་མཐའ་བར་འདོནོ། གཉིསི་པ་ནི།ི ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ
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འཛིནི་སྐྱེ་ེཕྱིརི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་དོནོ་ཕྲིནི་དང་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིསི་

ལས། དོནོ་ཕྲིནི་དང་སྦྱར་བ་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞག་སྟེ།ེ འདིརི་མ་སྦྱར་བའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་བྱིནི་རླབས་བླ་མའི་ི

བསྐྱེདེ་རིམི་དང་། ཟབ་མོ་ོརྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལའང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་། གསུང་བཟླས་པ་

སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི སླར་ཡང་འདོནོ་སྒོམོ་སྦྲགས་ཏེ།ེ ཀ་དག་གི་ིངང་ལས་

སེངེ་གེ་ེདང་པདྨ་ཉི་ིམའི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཉིདི་གཉུག་མའི་ིལྷ་དང་བླ་

མ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་ཁྲོ་ོའཛུམ་

སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ཅན་ཁ་དོགོ་དམར་སྨུག་མཉམ་བཞག་དང་སྐྱིལི་

ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུ་

ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལི་གོངོ་

ཁ་ཕྱེསེ་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཁྲོ་ོཆུང་གི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་འཕྲོསོ་པས། བདུད་དང་

བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགེ་པར་མཛད་པ། འཁོརོ་དུ་བརྒྱུད་

གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོརོ་བ། སྨིནི་མཚམས་སུ་ཆོསོ་འབྱུང་དཀར་པོ་ོརྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་
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མ་ལ་ཟུག་ཅིངི་། ཁ་གདེངེས་གཡེལེ་བའི་ིཟུར་གཅིགི་གྱེནེ་ལ་བསྟན་

པའི་ིནང་དུ་བདེ་ེཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེདགའ་བ་འཁྱིལི་བ་དཀར་པོ་ོའོདོ་འབར་

བ་གཡོནོ་སྐོརོ་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོརོ་བ། སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་འཇའ་

ཟེརེ་ཐིགི་ལེ་ེམེརེ་མེརེ་ཤིགི་ཤིགི་གཡོ་ོབར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ེནས་

དམིགིས་པ་ཁོ་ོནས། ལྷ་སྐུའི་ིགསལ་སྣང་སྤྱིའིི་ིརྣམ་པ་མ་ཤོརོ་བའི་ིངང་སྐུ་མདོགོ་དང་། དབུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་རིམི་

བཞིནི་སྐུའི་ིགནས་དང་། ཕྱག་གི་ིཕྱག་རྒྱ། ཞབས་ཀྱི་ིབཞུགས་སྟངས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དམིགིས་སུ་

བཀར་ཏེ་ེགསལ་བཏབ་ལ་སེམེས་གཞན་དུ་མ་གཡེངེ་བར་གཏད། མཐར་སྤྱན་གྱི་ིདཀར་ནག་ཚུན་ཆོདོ་སྤྱིའིི་ིརྣམ་

པ་མ་འདྲེསེ་པར་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཤར་བ་ན། དེ་ེཡང་གསལ་ལ་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 

སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་བར་སྣང་གི་ིའཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ། ཐོགོས་མེདེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིནི་

པར་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ནས་སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིངང་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ེལ་སེམེས་ཟིནི་པ་ན་

ཡང་སྨིནི་མཚམས་ཆོསོ་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལི་དབུས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཨེསེ་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་དམིགིས་

སུ་བཀར་ཏེ་ེསེམེས་བཟུང་བས་རིམི་བཞིནི་གསལ་བའི་ིཚད་བཞི་ིདང་བརྟན་པའི་ིཚད་བཞིའིི་ིཉམས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྐུ་

བསྐྱེདེ་རིམི་ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྲུབ་པའོ།ོ།

༼མཆན། གསལ་བའི་ིཚད་བཞི་ིནི།ི སྤྱན་གྱི་ིདཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེསེ་པར་གསལ་བས་སལ་ལེ།ེ རིགི་
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པའི་ིགསལ་ངར་དང་བྲལ་བའི་ིབྱིངི་ཉམས་ཅན་མ་ཡིནི་པར་གསལ་སྟོངོ་སེངེ་བག་དང་བཅས་པའི་ིརིགི་པའི་ིངར་

དང་ལྡན་པས་སེངེ་ངེ་ེ། སེམེས་མེདེ་བེམེ་པོའོི་ིརྣམ་པ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་བ་སྤུའི་ིཁོངོ་བུ་དང་དབུ་སྐྲའི་ི

ཉག་མ་ཚུན་ཆད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཟིནི་པས་དབང་ཤེསེ་དྭངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་

ཏུ་འཆར་ཞིངི་བཀྲ་ཧྲིགི་གེརེ་བཞུགས་པས་ལྷག་གེ ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིལྷ་སྐུ་དེ་ེཡང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་དང་ཡོདོ་དོ་ོཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་

དཔག་གི་ིབློ་ོརྟོགོ་མ་ཡིནི་པར་ཡིངི་ངོརོ་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་ལྷང་ངེ་ེབ་སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ། 

བརྟན་པའི་ིཚད་བཞི་ིནི།ི ལེ་ེལོ་ོདང་བརྗེདེ་ངེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མི་ིགཡོ།ོ རབ་རིབི་དང་མོགོ་མོགོ་གྱུར་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་མི་ིའགྱུར། ཡུན་རིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོགོ་ཕྲ་མོསོ་ཀྱང་མི་ིབརྫི་ིབས་མངོནོ་པར་མི་ི

འགྱུར། སྐུ་མདོགོ་དང་ཞལ་ཕྱག་དང་། བྱོནོ་བཞུགས་དང་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིསྤྲོ་ོབསྡུ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོས་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ། ༽

གཉིིས་པ། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི དོནོ་ཕྲིནི་ལས། ཕྱི་ིསྣོདོ་ཀློངོ་ལྔ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིདལ༔ 

ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིགི་པའི་ིལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་ོའོངོ་བྱ་རྩོོལ་བྲལ༔ དྲན་རྟོགོ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་ིགཡོ་ོ

མི་ིསྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནེ་པོའོི་ིངང་ནས་བཟླ༔ གསུངས་པ་བཞིནི། སྣང་བ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དང་། སྲིདི་པ་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའོི་ིརང་བཞིནི་ཤར་བ་སྣང་བ་སྐུ་དང་། སྒྲ་

གྲགས་གྲགས་སྟོོང་བྱ་རྩོོལ་བྲལ་བ་གསུང་སྔགས་དང་། དྲན་རྟོགོ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཐུགས་ཆོོས་སྐུ་གདལ་
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ཁྱབ་ཆེནེ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་ལས་མ་གཡོསོ་པའི་ིངང་ནས། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་སིཾ་ཾཧེ་ེཤྭ་ར་

སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ༔ ཞེེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་ཡིིད་བཟླས་གང་རུང་གིི་སྒོོ་ནས་གྲངས་གསོགོ 

སྐབས་སུ་རླུང་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའམ་བུམ་ཆེེན་དང་སྦྲགས་པའི་ིརྡོརོ་བཟླས་ཀྱིསི་སེམེས་

འཛིནི་ཚུལ་ནི།ི སྣ་བུག་ནས་རླུང་ངང་གིསི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ།ཾ ལུས་ལ་གནས་པ་ཨ། སླར་ལྡང་བ་ཧཱུྃ་ྃགི་ིསྒྲ་

རུ་བསམ་པའམ་ཡང་ན་འབྲུ་གསུམ་པོ་ོཨོཾ་ཾདཀར་པོ།ོ ཨ་དམར་པོ།ོ ཧཱུྃ་ྃམཐིངི་ག་སྟེ་ེཁ་དོགོ་གི་ིརྣམ་པར་གསལ་

ཏེ་ེདལ་བུས་སློབོ་པ་དང་། ཡང་སྟེངེ་འོགོ་གིི་རླུང་ལྟོ་ོབར་དབུ་མའི་ིནང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ེཡིདི་ཀྱིིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེ

སེམེས་འཛིནི་པའོ།ོ །དེསེ་ངལ་ན་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། དག་པའི་ིཞིངི་རབ་འབྱམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ེདག་ན་གནས་པའི་ིསྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོོག་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་འོདོ་གསལ་སྙིིང་ཏིིག་གིི་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་གསུམ་གྱིི་བྱིིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་

ཡིགི་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིགི་ལེེ་ེལ་ཐིམི་པས་ལུས་ཀྱི་ི

ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོསོ་མ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ། བརྟན་གཡོོ་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ིཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུར་བར་བསམས་ལ་

ངག་བཟླས་ཡིདི་བཟླས་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པར་བྱས་ཏེ་ེའཕྲོ་ོའདུའི་ིརྩལ་སྦྱོངོ་བ་ནི་ིགསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །གཉིསི་པ་ཟབ་མོ་ོརྫོོགས་པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི འདོནོ་སྒོམོ་སྦྲགས་ཏེ།ེ མཐར་སྣོདོ་བཅུད་
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ཞིངི་ཁམས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རིལི་གྱིསི་བསྡུས་ཏེ་ེརང་གིི་

ལུས་ལ་གཞུག རང་ལུས་དེ་ེཡང་འོདོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེརིམི་བཞིནི་སྨིིན་

མཚམས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལ་ཐིམི་པས་དེ་ེཡང་ཤིནི་ཏུ་འོདོ་གསལ་བར་

བསམས་བར། དེ་ེལ་སེམེས་ཡུན་རིངི་དུ་འཇོགོ་པས་རྣམ་རྟོགོ་གིི་རྦ་རླབས་ཞི་ིབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

རིམི་བཞིནི་མུ་མཐའ་མེདེ་པར་སྐྱེའེོ།ོ །མཐར་ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེཡང་འཇའ་ཚོོན་མཁའ་ལ་

ཡལ་བ་ལྟར་དམིགིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་

མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིཐུགས་འོདོ་གསལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུའང་འགྱུར། དེ་ེལས་ལྡང་བ་ན། སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་

པའི་ིཞིངི་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པར་མོསོ། དགེ་ེབ་འདི་ི

ཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོནོ་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོ

བ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །བསོདོ་

ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ི

དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་

ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་
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དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་

འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ི

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་

དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་

རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་ཤོགོ །ཉིནི་དང་

མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་གཞན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱིསི་མཐའ་རྒྱན་ཏེ་ེགྲོལོ། དེ་ེལྟར་

ཉིནི་ལྔ་བར་གཙོ་ོབོརོ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བསླབ་དགོསོ།

༈ ཞོརོ་འཕྲོསོ། དེའེང་ཐིགི་ལེ་ེལ་སེམེས་འཛིནི་པ་ཡན་ཆད་རྟེནེ་

ཅན་ཞི་ིགནས་དང་། དམིགིས་མེདེ་དུ་འཇོགོ་པ་རྟེནེ་མེདེ་ཞི་ིགནས་ཏེ་ེ

འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ལ། 
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ཁྲིདི་གཞུང་ལས། རེ་ེཞིགི་འདི་ིཙམ་ལས་མི་ིཅོགོ་ན་ལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་

པའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་བཞི་ིཔོ་ོའོགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིདི་འདིརི་སྦྱར་

བས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྐང་ཚང་བ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོགསུངས་པའི་ི

ལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི གཏེརེ་གཞུང་ལས། འདི་ིལྟར་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློསོ་བཀོདོ༔ བྱུང་ཚོརོ་དང་བཅས་པའི་ིབློ་ོནི་ིམེདེ་

པ་གསལ་བར་སྣང་༔ དེའེི་ིདབྱིངིས་ནི་ིབསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས༔ 

སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྟེནེ་མེདེ་པར་མཐོངོ་བ་ནི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིངི་གསལ་འདུས་མ་བྱས་

པའོ༔ོ སོགོས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཁྲིདི་སྦྱོངོ་སྐབས་

འདིརི་མ་སྦྲེལེ་ན་ཆོགོ་པས་བཏང་སྙོམོས་སུ་བྱའོ།ོ། 

མན་ངག་འདི་ིཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲོལོ་བའི་ིདུས། 

གཏེརེ་གཞུང་ལས། དེ་ེལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྩོནོ་པས་རབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ 

འབྲིིང་ལོ་ོགསུམ༔ ཐ་མའང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ོའོདོ་དུ་དེངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ སྒྲ་ཚིགི་དབུ་མར་དེངེས་པར་
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འགྱུར་རོ༔ོ རྟོགོ་ཚོགོས་ནང་གསལ་དུ་དེངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ འདོདོ་

ན་ལུས་དང་༔ ངག་དང་༔ ཡིདི་ཐམས་ཅད་པའི་ིམཆོགོ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྙིངི་ཐིགི་གི་ིམན་ངག་གཞན་

ལས་ཀྱང་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་ཚུལ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི་ིལྕེ་ེབཙུན་གྱི་ི

མན་ངག་འདི་ིབརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོདད་པའི་ིདབང་པོ་ོ

སྦྱོོང་ཕྱིིར་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་རག་

ལས་པ་ཡིནི་པས། སྔོནོ་འགྲོའོི་ིབསགས་སྦྱང་སྐབས་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་གྱིི་ཉམས་ལེེན་འདིི་ནིི་དངོོས་གཞིིའིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། 

གེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་གཅིགི་ཆོགོ་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་རྒྱུན་

དུའང་ནན་གཏན་བྱ་བ་གཅེསེ་སོ།ོ།

༈ ངག་འདོནོ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ། སྔོནོ་འགྲོ་ོསྦྱང་སྐབས་ཐུན་མོངོ་བློ་ོ

སྦྱོོང་བདུན་རེ་ེརེ་ེནས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ེམྱོོང་བ་ཐོནོ་པ་དང་། ཁྱད་

པར་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་སྦྱངས་པས་ཞིི་

ལྷག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིནི་ཅིི་རིགིས་རྒྱུད་ལ་འབྱོོང་བར་བྱ། སྐྱབས་
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འགྲོ་ོསོགོས་གྲངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་སེམེས། ཡིགི་བརྒྱ། 

ཚོོགས་གསོགོ་གིི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཐེེར་ཁ་སྐོངོ་བཅས་དང་། 

ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་འབུམ་ཐེེར་གྲུབ་ནའང་ཤིིན་

ཏུ་ལེགེས། ཁྱད་པར་གསོལོ་འདེབེས་འབུམ་ཐེེར་དང་། གསོལོ་

འདེེབས་ཀྱིི་བསྙེེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགོས་མ་མཐར་བྱས་ཏེེ་

ཉམས་སུ་བླང་ཞིིང་གཙོ་ོབོོར་སོོ་སོའོི་ིཉམས་མྱོོང་དང་། རྟགས་

ཐོནོ་པའི་ིབར་དུ་འབད་ན་དངོསོ་གཞིའིི་ིཉམས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

སྐྱེེ་བ་ལ་ཚེེགས་མེེད་པས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིགཞིི་ཐེེངས་པ་ངེེས་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའང་ཁྲིིད་ཡིགི་སྙིངི་པོའོི་ིབཅུད་དྲིལི་ཐིགི་ལེ་ེགསང་

རྫོོགས་ལས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་སྤྲོསོ་ཏེེ་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ངག་འདོནོ་ཁོ་ོནར་ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པའི་ིདགེེ་བས་

འབྲེལེ་ཚད་ཀུན་བཟང་གདོདོ་མའི་ིགོ་ོསར་དབུགས་འབྱིིན་པའི་ིརྒྱུ་

གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ། །།

༈ ལྕེ་ེབཙུན་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་པའི་ིཚུལ་ནི།ི འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོ་ོ
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པདྨ་འོདོ་གསལ་མདོ་ོསྔགས་གླིངི་པ་མཆོགོ་ལས་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གཏེརེ་

ཆེནེ་ལས་རབ་གླིངི་པ། ཨ་འཛོམོས་འབྲུག་པ་འགྲོ་ོའདུལ་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཅས་ཀྱིསི་གསན། ཨ་འཛོམོས་

འབྲུག་པ་ལས་གཡུ་ཁོགོ་བྱ་བྲལ་ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་གྲོལོ་གྱིསི་གསན། དེ་ེལས་སྟག་ལུང་དགོནོ་པའི་ི

རྟོགོས་ལྡན་མཆོགོ་ཚང་བླ་མ་ཨོདོ་ལོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསན། དེ་ེལས་ཆོསོ་རྗེ་ེདམ་པ་མཁན་ཆེནེ་འཇིགིས་

མེདེ་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་གིསི་གསན། མཆན། ཆོསོ་རྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་རྫོགོས་ཆེནེ་མཁན་པོ་ོཡོནོ་ཏན་མགོནོ་

པོ་ོལས་གསན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། དེ་ེལས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོརོ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམོས་གླིངི་པའི་ི

གདན་ས་འཇའ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདབེནེ་གནས་བླ་མ་རུང་དུ་ངོསོ་མཆན། 

མཁན་ཆེནེ་རྣམ་གྲོལོ་ཚེ་ེརིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དང་བཅས་མཁན་སྤྲུལ་བདུན་ལ་ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིགཟིམི་

སྤྱིལི་དུ་ཐོགོ་མར་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར། སླར་ཡང་མཁན་སྤྲུལ་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་ལ་གདམས་ངག་ཐིགི་ལེ་ེ

གསང་རྫོགོས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུགས་སུ་བཀའ་དྲིནི་བསྩལ། རང་ངོསོ་ནས་ལོ་ོགྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བར་དུ་གསང་

རྒྱ་བྱས། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་ཨ་རི་ིཀེ་ེལའི་ིཕོ་ོཉའི་ིཞིངི་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་སློབོ་

མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེཁྲིདི་ཡིགི་ཐིགི་ལེ་ེགསང་རྫོགོས་བཤད་ཁྲིདི་

རྒྱས་པ་ཞིགི་བྱས། འདིརི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ནང་དང་པོའོི་ིལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོནོ་འགྲོ་ོབསགས་

སྦྱང་བྱེདེ་སླ་བའི་ིཆེདེ། ངག་འདོནོ་ལས། འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམིགིས་རིམི་ཞིབི་ཆ་ཁྲིདི་ཡིགི་ལས་ཤེསེ་པར་
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ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དམིགས་ར

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་དང་ཁྲིདི་ཡིགི་ཐིགི་ལེ་ེགསང་རྫོགོས་ནས་དམིགིས་

རིམི་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྲེལེ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིགསུང་ཐར་ཐོརོ་བློ་ོངོརོ་ཤར་བ་དང་ཁྲིདི་ཡིགི་གཞན་ནས་ཅུང་

ཟད་གསལ་ཁ་གཏོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟུར་རྒྱན་ཏེ་ེངོསོ་ནས་མཆན། མཁན་ཆེནེ་རྣམ་གྲོལོ་ཚེ་ེརིངི་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ མཐར་ཆགས་སུ་སྨྲས་རིམི་བཞིནི། མཁན་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེབརྟན་གྱིསི་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་འདིསི་

ཀྱང་འོདོ་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི 

དགེའེོ།ོ། དགེའེོ།ོ། དགེའེོ།ོ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་



རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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