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གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༡༽ དེེ་ལ་འདིིར་དབུ་མ་སོོགས་གཞུང་སྤྱིིའིི་དཀའ་གནད་དབུ་མ་སོོགས་གཞུང་སྤྱིིའིི་དཀའ་གནད་

སྐོོར་གྱིི་གསུང་སྒྲོོས་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིིན་སྐོོར་གྱིི་གསུང་སྒྲོོས་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིིན་

པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཅེསེ་པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིདི་པར་ཐེངེས་གཉིསི་

པའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་སྐོོར་གསལ་བཤད་མདོོ་

ཙམ་གླེངེ་ན། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ལོརོ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ི

འཇམ་དབྱངས་དྷཱིི᫸ཡིིག་སེེར་པོོའི་ིཔར་མ་དེེབ་གཟུགས་དེེ་ཉིིད་

དཔེེ་སྡུར་གྱིི་མ་ཕྱིི་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེེ། རིིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོོབ་

དཔེེ་ཚོོགས་པས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་སིི་ཁྲོོན་པར་མ་དཔེེ་

རིངི་དང་། འབྲུག་པར་མ་དཔེ་ེརིངི་། ཞེ་ེཆེནེ་པར་མ་དཔེ་ེརིངི་། དབུ་

མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེཔར་མ་དེབེ་གཟུགས་བཅས་དཔེ་ེཁག་ 

མི་ིའདྲ་བ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཞིབི་ཚགས་ཀྱིསི་དཔེ་ེསྡུར་ཞུས།

༢༽ པར་མ་དེ་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབི་སྡུར་གྱིསི་མི་ིམཐུན་པའི་ི

པར་ཡིགི་རྣམས་(Foot Note) ཞབས་མཆན་ཨང་རིམི་ལྟར་དེབེ་



གཟུགས་ཀྱི་ིགཤམ་དུ་གུག་རྟགས་༼༽ནང་བཀོདོ་ཅིངི་། དཔེ་ེསྡུར་

པར་མ་དང་མ་ཕྱིིའིི་ཡིིག་རིིས་མཐུན་ཡང་དོོགས་གནས་ཅན་གྱིི་

རིགིས་མ་ཕྱི་ིརང་སོརོ་བཞག་ནས་ནོརོ་བཅོསོ་དང་དོགོས་སློངོ་གི་ི

གསལ་བཤད་ཙམ་བྲིསི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བསྲེསེ་

ལྷད་ཤོརོ་མེདེ་སྙམ། འདིརི་དཔེ་ེརིངི་གི་ིཤོགོ་ངོསོ་མདུན་རྒྱབ་ངོསོ་

འཛིནི་ཆེདེ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཞེསེ་བྲིསི་ཡོདོ།

༣༽ དེ་ེབཞིནི་ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ་དང་

ལུང་ཚིིག་རྣམས་ལེེ་ཚན་སོོ་སོོར་ཕྱེེ་སྟེེ་དེེང་རབས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེབ་

དང་འདྲ་བར་བསྒྲིགིས་ཡོདོ།

༤༽ དེ་ེབཞིནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་

ནོོར་རིིགས་བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་གཞིི་བཅོོལ་ཏེེ་དག་

བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

1

༄༅། །མདྷྱམཱདིཤཱིསྟྲཛཱཏཱིནཱིཾདཾུཿཿ༴མཱམཱནིི(1)ཀཱཡཡོཿཿ� ཝཱཀཱིཤིྭདིཤིཻཀཱཻ

པྟཎེཿཿ�ཀརཎྜོནཱོམབིཧིརཏིསིྨ།

༄༅། །༴དབུ་མ་སོགོས་གཞུང་སྤྱིའིི་ི(2)དཀའ་གནད་སྐོརོ་གྱི་ིགསུང་ 

སྒྲོསོ་སྣ་ཚོགོས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་

ཏོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ

གང་གི་ིཞབས་སེནེ་ལྷ་བརྒྱའི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུས་ལན་སྟོངོ་ཕྱིསི་གྱུར་ཅིངི༌།།

མཁྱེནེ་བཟང་མེ་ེལོངོ་གཙང་མར་ཇི་ིསྙེདེ་ཤེསེ་བྱར་སྲིདི་ཚད་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ།།

མུ་མེདེ་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབས་རྗེསེ་དགོངོས་ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོརོ་སྤྲིནི་བཀོདོ་པ།།

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིགི་འཇམ་པའི་ིདཔལ་དང་གཉིསི་སུ་མ་དམིགིས་བླ་མར་འདུད།།

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡ཀ-༡ མམཱ། རིགི་གཞུང་སི་ིཁྲོནོ་དཔེ་ེརིངི་། ༡ཀ-༢ ༼མརྨ།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡ཀ-༡ ༼གཞུང་སྤྱིའིི།ི༽
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སྔོནོ་གོམོས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེརེ་བསྲུབས་ལས་ཉེརེ་འཁྲུངས་པའི།ི།

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ངོ་ོམཚར་སྣང་བའི་ིམུ་ཁྱུད་ཅན།།

འགྲོ་ོབསོདོ་ཡངས་པའི་ིམཁའ་ལ་རབ་གསལ་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ིདགའ་ཚལ་མཆོགོ །

ཅི་ིདགར་བཞེདེ་དེསེ་རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའོི་ིདུས་སྟོནོ་སླར་ཡང་དར་བར་བྱས།།

ཉི་ིཟླ་ནོརོ་བུ་བུམ་བཟང་གཏེརེ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའི་ིཤིངི་ལ་སོགོས།།

ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྦྱིནི་ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་གྲགས་མོདོ་ཀྱི།ི།

དེ་ེདག་གནས་སྐབས་ཉི་ིཚེའེི་ིདོནོ་ཙམ་ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་ནི།ི།

གཏན་གྱི་ིའདོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་བློ་ོལྡན་དགའ་བའི་ིགསོསོ་གཅིགི་ཡིནི།།

དེ་ེལ་འདིརི་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ནས་ལེགེས་པར་བཤད་པ་ལ་

ཡོངོས་སུ་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི། ༴དེངེ་ཡང་(1)མི་ིའཕྲོགོ་པའི་ིཤེསེ་

རབ་དང་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ་པའིི་སྤྲིིན་བཟང་

པོ་ོལས། ཡང་དག་པའི་ིཚད་མ་གསུམ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་ཞིངི༌། 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢ཀ-༤ ༼དེངེ་སང་།༽
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ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ེབའི་ིདོནོ་བཟང་པོ་ོཚིགི་འབྲུ་བཟང་

པོ་ོསོགོས། སྟོནོ་པ་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མ་

མཆིསི་པའི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོསོ་མཆོགོ་ནོརོ་བུའི་ིཆར་ཆེནེ་པོ་ོ

ཟང་ཟིངི་མེདེ་པའི་ིབརྩེ་ེབས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་ལེགེས་པར་

འབེབེས་པར་མཛད་པ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་

པའི་ིརང་མདངས་ཞེསེ་མཚན་གྱི་ིགྲགས་པ་སྲིདི་ཞིའིི་ིཁོངོ་ན་མངོནོ་

པར་གསལ་བ་ཅན་གང་གི་ིགསུང་གི་ིཆ་ཤས། དབུ་མ་སོགོས་

གཞུང་སྤྱིའིི་ིདཀའ་གནད་སྐོརོ་གྱི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ཐོརོ་བུ་འགའ་ཞིགི་

གོ་ོརིམི་སོགོས་ཀྱི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར་རྒྱལ་པོའོི་ིམཛོདོ་ཁང་ངམ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ལྟ་བུར་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེབཀོདོ་པ་ལ།

ཐོགོ་མར། སྤྱིརི་འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་རིགི་པ་

ལས་བྱུང་ཞིངི༌། དེའེི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིནི་པར་ནང་པའི་ིགཞུང་སྤྱིསི་འདོདོ། 

མ་རིགི་པ་ཞེསེ་རིགི་པ་མེདེ་པ་ཙམ་མིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་

གི་ིལས་ཉོནོ་བསྐྱེདེ་ནུས་པའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིནི་པས། རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་
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དང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་བདག་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། དེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་བདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་ལྟ་བུའི་ིརིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཡིནི། རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེསེ་བདག་གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ིམ་རིགི་པ་

སྤངས་པས། རྒྱུ་ལས་ཉོནོ་དང༌། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་བསྡུས་

པའི་ིའཁོརོ་བ་ལོགོ་ཀྱང༌། གཉེནེ་པོ་ོརིགི་པས་བསྡུས་པའི་ིཟག་མེདེ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མི་ིལྡོགོ་པས། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམྱང་འདས་ནི་ིའཁོརོ་བ་

རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མ་རིགི་པ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ིམེདེ་དགག་དངོསོ་མེདེ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིནི་ན་ཐེགེ་དམན་མྱང་འདས་མར་མེ་ེརྒྱུན་ཆད་དང་

ཁྱད་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིཕུང་ལྔ་ལོགོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ིཕུང་པོ་ོ

ལྷག་མར་མི་ིལུས་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་མྱང་འདས་གཏན་མེདེ་པར་འགྱུར་

བས། གནས་ལུགས་ནི་ིཡེ་ེནས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་གྱི་ིསྟོངོ་

པ་རྐྱང་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ རང་བཞིནི་

འོདོ་གསལ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་བྲི་ིགང་

བྲལ་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

5

དེསེ་ན་ཀུན་བྱང་གཉིསི་ཀའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་དང་རྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་གྱི།ི ཁ་ཕྲལ་བ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ 

སྤྱིིར་འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནིི་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མིི་

སྲིདི་ལ། སྣང་བ་ཡོདོ་ན་དེ་ེསྟོངོ་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་བཏགས་ཀྱི།ི སྣང་

བ་མེདེ་པ་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ཡིནི་པས། རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་རྭ་སྟོངོ་གི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་ཡང་

གཏན་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་པ་མིནི་པའི་ིའཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ་མོདོ། 

སྟོངོ་ན་མི་ིསྣང་བ་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་སྟོངོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་འདི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ་

གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་

གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ིགཏན་མིནི་ནོ།ོ།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་དངོསོ་ཞེནེ་འཇུག་པ་དང་གྲོལོ་འཁྲུལ་བྱེདེ་པའི་ི
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གཞི་ིཐ་སྙད་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཡིནི་གྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

པ་ནི་ིནམ་ཡང་མ་ཡིནི་པས། དེ་ེལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ 

འོནོ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་༴ངེསེ་ཟིནི་(1)པའི་ིརི་ིརྭ་སོགོས་མེདེ་པའི་ི

དཔེརེ་ངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་ཙམ་ལས། དེ་ེདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་གསར་

དུ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་ལ། དེ་ེནམ་ཡང་སྣང་བའང་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། སྟོངོ་ཉིདི་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དངོསོ་པོ་ོལ་མི་ི

སྲིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་ཡེ་ེནས་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་ལ། 

ཟུང་འཇུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྤྲོསོ་བྲལ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་པར་བྱ་བ་སྟོངོ་

ཆེནེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆོསོ་ཀུན་འདུའོ།ོ །དེ་ེམཉམ་བཞག་

གི་ིཡུལ་ཡིནི། དེ་ེལ་སྟོངོ་སྣང་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་པ་མེདེ་དེ་ེསོ་ོསོ་ོ

རང་རིགི་པས་རྟོགོས་བྱའོ།ོ །རྗེསེ་ཐོབོ་སྟོངོ་སྣང་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་

ཅིིང་དེེ་༴གཉིིས་ངོོ་བོོ་(2)ཐ་དད་དུ་མེེད་པའིི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣ཁ-༣ ༼དེསེ་ཟིནི།༽

(2)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣ཁ-༦ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༥༨༣-༤ ༼གཉིསི་པོ།ོ༽
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ངེསེ་ཤེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

དེསེ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་འདི་ིའཁོརོ་བ་ཟད་པའི་ིཆད་སྟོངོ་

ཅན་མིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བ་ཟད་ཀྱང་ཐེགེ་ཆེནེ་མྱང་འདས་དངོསོ་མེདེ་

མིནི་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མི་ིཟད་པའི་ིཕྱིརི། སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་དེ་ེདོནོ་དམ་བདེནེ་པ་མཐར་ཐུག་

ཡིནི་ཏེ།ེ གནས་སྣང་མཐུན་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ིབསླད་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་ཧཱ་པས་དོནོ་དམ་དཀོརོ་བདུན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་འདི་ིཐེགེ་ཆེནེ་པས་གནས་ལུགས་སུ་བཞེདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་རྐྱང་

ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིནི་ནོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་མ་རིགི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པས་མ་རིགི་པ་

ལོགོ་གི ི མ་རིགི་པ་ལོགོ་ཀྱང་རིགི་པ་ལོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པ་

དང༌། འཁོརོ་བའི་ིསྲེདེ་པ་ལྡོགོ་བྱེདེ། འདོདོ་ཆགས་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེ

ཆེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པས། འཁོརོ་བའི་ིསྲིདི་པ་ཟད་ཀྱང༌། འདོདོ་
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ཆགས་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིལྡོགོ་པའི་ིགནད་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདིའིི་ིདགོངོས་དོནོ་གྱི་ིགནད་

གོ་ོན། མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་བསྒྲུབ་

ཚུལ་དང༌། ཐེགེ་གཅིགི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིདགོངོས་

དོནོ་མཐར་ཐུག་རྟོགོས་རྒྱུ་ཡོདོ་འདྲ་བས། འདི་ིཐད་གཟབ་སྟེ་ེདཔྱིསི་

ཕྱིནི་པར་གོ་ོབར་སླར་བྱའོ།ོ །ལྕགས་ཕག་ཟླ་གཅིགི་ཚེསེ་དགུ་ལའོ།ོ།

དེེས་ན་སྣང་སྟོོང་རོོ་མཉམ། རིི་རྭ་མེེད། བུམ་ཡོོད་གཅིིག་

གྱུར་གྱིིས་བསྟན་པ་ལྟར་དཔྱད་དགོོས་སོོ། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིསི་འགགས་པས་མཐར་མར་མེ་ེརྒྱུན་ཆད་འདྲ་བའི་ི

ཐེེག་དམན་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་མེེད་པ་

མིིན་ཏེེ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པ་ལས་རྣམ་བྱང་གིི་

བདེནེ་དོནོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིཡི་ི

ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་ཚུལ་དྲིི་མེེད་འོདོ་ལྟར་ཞིབི་དཔྱད་༴བྱ།(1) དཔྱིསི་ཕྱིནི་

པར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤ཁ-༣ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༥༨༥-༥ ༼བྱ་སྟེ།ེ༽ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤ཁ-༣ ༼བྱས།༽
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ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས་སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་

ཡེ་ེཤེསེ་འགག་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྣང་བས་མུན་པ་ལོགོ་ཀྱང་སྣང་བ་

མི་ིལྡོགོ་པ་བཞིནི་དུ། སྒྲིབི་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའི་ིགནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ེནམ་ཡང་ཟད་མི་ིཤེསེ་

སོ།ོ །དེ་ེལྟ་མིནི་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

བུད་ཤིིང་ཟད་པ་ན་མེེ་མནལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དགོོས་

ནའང་དེ་ེམི་ིསྲིདི་དེ།ེ སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་དེའེི་ིམཁྱེནེ་

ཡུལ་མི་ིའཛད་ལ། དེའེི་ིསྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་

དུ་མཛད་ཅེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཟུང་འཛིནི་ཅན་གྱི་ིསེམེས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིསྣང་གསུམ་འཕོ་ོ

ཆགས་ཡིནི་ལ། དེ་ེརགས་པ་ནས་ཕྲ་བ་མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

ས་སོགོས་བཞི་ིཡི་ིབར་དུ་འགྱུར་གྱི།ི དེ་ེབཞི་ིལོགོ་པའི་ིཚེ་ེསེམེས་

འགག་པ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེའཕོ་ོཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་མེདེ་ཅིངི་སྐྱེ་ེའགག་

གི་ིམཚན་མ་གཏན་མེདེ་དེ།ེ སྐྱེ་ེའགག་ཏུ་སྣང་བ་འཕོ་ོཆགས་ཀྱི་ི
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དབང་གིསི་སེམེས་ལ་སྣང་བའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་འཕོ་ོཆགས་ཟད་པ་ན་གཞི་ིརང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་འགྱུར་

མེདེ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི་པས། སྔགས་ལམ་

འདེབེ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ རྒྱུན་མཐའི་ིརྡོརོ་ཏིངི་གིསི་དེ་ེལྡོགོ་ནུས་པས་

མདོ་ོན་འཕོ་ོཆགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོམེདེ་པ་མིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་རྫོགོས་

ཆེནེ་གྱི་ིསྣང་བཞི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཡང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་མི་ིའགལ་བར་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས་རི་ིརྭ་

མེདེ་པ་དང༌། བུམ་ཡོདོ་གཅིགི་མིནི་པའི་ིདཔེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞི་ིགཅིགི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའི་ིཡོདོ་

མེདེ་དེ་ེགཉིསི་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགོས་སྣང་བའམ་ཡོདོ་

པ་ནི་ིསུས་ཀྱང་ཁེགེས་མི་ིནུས་ལ། དེ་ེདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བཙལ་ཏེ་ེརྙེདེ་

དོནོ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་པས་མེདེ་པ་མི་ིའགལ་བ་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྙོནོ་དུ་མེདེ་དོ།ོ།

འདི་ིལྟར་འཆར་མ་ནུས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བ་དག གཞི་ིགཅིགི་གི་ི
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སྟེངེ་དུ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་འགལ་མེདེ་

དོནོ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིསྒྲུབ་པར་ཡོདོ་མེདེ་འགལ་བར་འཛིནི་ཏེ།ེ ཡོདོ་མེདེ་

གཉིསི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིནི་པས་གཞི་ིགཅིགི་ལ་ཇི་ིལྟར་འདུ་

རུང་སྙམ་ནས། ཡོདོ་རྒྱུ་བུམ་པ། མེདེ་རྒྱུ་བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་

ཞིགི་འཛིནི་ནོ།ོ།

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་གང་མེདེ་པ་དང་གང་ཡོདོ་པ་ཕན་ཚུན་

སྤང་སྟེེ་འགལ་བ་ནིི། རིི་བོོང་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིིན་གཅིིག་མེེད་

གཅིགི་ཡོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེདང་འདི་ིམི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་

དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའི་ིམེདེ་པ་གཉིསི་གཞི་ིགཅིགི་ལ་འགལ་

མེདེ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་རུང་སྟེ།ེ མི་ིརུང་ན་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ཚད་ཐ་སྙད་

དུ་ཡང་མེདེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་དོནོ་དམ་པར་ཡང་མེདེ་པར་མི་ི

འགྱུར་ན། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དགག་བྱའམ་༴མེདེ་པར་བསྒྲུབ་བྱ།(1) 

ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིརི་ིརྭ་སོགོས་ལས། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥ཁ-༥ ༼མེདེ་པ་རང་བསྒྲུབ་བྱ།༽
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གཅིགི་ཀྱང་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་མི་ིརིགིས་པས་

བདེནེ་གཉིསི་ཆོསོ་འགལ་བར་འགྱུར་ནའང༌། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་

དམིིགས་སུ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་རྟེེན་

འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་མེདེ་འདི་ིརྣམས་ལ་ཡིནི་གྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་

རི་ིརྭ་དང་མོ་ོགཤམ་བུ་སོགོས་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་གྲུབ་ཟིནི་པས། 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་

མེདེ་ཀྱང་དེ་ེགྲུབ་ཟིནི་ལ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་ལྷག་པོརོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཅིའིང་མེདེ་པས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ཡུལ་མིནི་ནོ།ོ།

བུམ་སོོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་འདིི་རྣམས་གཅིིག་དུ་བྲལ་

སོགོས་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགིས་སུ་མེདེ་ཅིངི་མ་རྙེདེ་པ་ནི་ི

དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དོནོ་དམ་པར་

དམིགིས་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པར་གྲུབ་ལ་དོནོ་

དམ་པར་མེདེ་བཞིནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་མེདེ་ཙམ་

སུས་ཀྱང་མི་ིཁེགེས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་གྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་
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དང༌། དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པའི་ིརིགིས་པ་མི་ིསྲིདི་པས་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སུས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཟློགོ་སྟེ་ེསྨྲ་མི་ིནུས་པ་ནི།ི 

རྒོལོ་བའི་ིཞེ་ེའདོདོ་ཀྱིསི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་གང་སྣང་སྟོངོ༌། སྟོངོ་བཞིནི་སྣང༌། སྣང་སྟོངོ་འགལ་མེདེ་

དོནོ་གཅིགི་ཏུ་ཤར་བ་ཞེསེ་བྱ་ཡི།ི ཆོསོ་རང་ངོསོ་ནས་མ་སྟོངོ་པ་

ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིསྟོངོ་ཚུལ་ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་

དམ་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཡོདོ་པ་དང༌། 

དེ་ེལ་སྣམ་བུ་མེདེ་པ། གནག་གི་ིརྭ་ཡོདོ་དང༌། དེ་ེསྟེངེ་རི་ིབོངོ་རྭ་

མེདེ་པ་ལྟ་བུས། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པའི་ིགོ་ོག་

ལ་ཆོདོ། བུམ་ཡོདོ་དང༌། དེ་ེལ་སྣམ་མེདེ་དང༌། ༴གནག་རྭ་(1)ཡོདོ་

རི་ིརྭ་མེདེ་པ་གཉིསི་ཀ་ཀུན་རྫོབོ་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁོ་ོན་

ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་སྣམ་མེདེ་སོགོས་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིནི། བུམ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦ཀ-༦ ༼གནག་གི་ིརྭ།༽
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པ་ཡང་དག་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིནི། བུམ་པ་

དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཅེསེ་མིངི་བཏགས་པ་ལས། བུམ་

པ་དམིགིས་ན་བདེནེ་མེདེ་མི་ིའགྲུབ། བདེནེ་མེདེ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་

དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི།ི དེ་ེགཉིསི་ལ་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་

མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ག་ལ་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེབདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེདེ་

ན། འདི་ིཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི༴ཚད་མ་ཡིནི་ན།(1) 

དོནོ་དཔྱོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་ཐ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་གྲུབ་ཟིནི་པ་ལ་དོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ། དོནོ་དཔྱོདོ་མེདེ་པར་མི་ིགྲུབ་ན། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

བུམ་པ་མེདེ་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེནེ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་ཁེགེས། མེདེ་པར་

གྲུབ་ན་དེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་པར་སྟོངོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ི

བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པ་ཅི།ི དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

བུམ་པ་མ་དམིགིས་ཏེ།ེ དེསེ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པའང་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པ་རི་ིརྭ་མེདེ་པར་གྲུབ་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༥༩༠-༨ ༼ཚད་མ་མིནི་ན།༽
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པ་ལྟར། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེམ་མྱོངོ༌། དེའེི་ིཕྱིརི་འགག་

མ་མྱོངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡེ་ེནས་མ་སྐྱེསེ་པར་རྟོགོས་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞེསེ་པའང་མི་ིདམིགིས་ཏེ།ེ དམིགིས་ན་སྐྱེ་ེམེདེ་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །འདི་ིཀུན་ལ་དབུ་འཇུག་ལུང་དྲངས། དེསེ་ན་རྗེསེ་ཐོབོ་སྣང་སྟོངོ་

ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་མེདེ་ལས་འདས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༈ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕུང་སོགོས་ལ་བདག་དང་བདག་གིརི་

འཛིནི་པ་དང༌། དེ་ེདང་དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་

འཁོོར་གསུམ་དུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་

རྣམས་རང་གིི་ངོ་ོབོོས་མིི་སྟོོང་ན། ༴དེེ་དང་དེེ་ལ་(1)དངོོས་འཛིིན་

༴འཇིགི་ཐབས་(2)མེདེ་ལ། དེ་ེདང་དེ་ེམི་ིསྟོངོ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་གཞན་

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་དེ་ེའདྲས་སྟོངོ་དུ་ཆུག་ཀྱང་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧ཀ-༢ ༼དེ་ེདང་དེ་ེལས།༽ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧ཀ-༤ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། 

༥༩༡-༡༠ ༼དེ་ེདང་དེསེ།༽

(2)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧ཀ-༤ ༼འཇིགི་པས།༽
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དེསེ་བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་དངོསོ་འཛིནི་

འཇིགི་པར་ཅི་ིཞིགི་ཕན་ཏེ།ེ རི་ིབོངོ་རྭ་མེདེ་པར་བཟུང་ཡང་ཕྱུགས་

ཀྱི་ིརྭ་མེདེ་པར་མི་ིའཛིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་མེདེ་དུ་བཟུང་བས་དངོསོ་འཛིནི་༴ཅིསི་

(1)མི་ིའཇིགི་སྙམ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཡང༌། རང་

ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་

མེདེ་པར་ཁས་བླངས་ལ། བུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་ཁས་

བླངས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིདགག་བྱ་བཀག་པའི་ིགཏན་མེདེ་

དེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ རི་ི

རྭ་མེདེ་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིརྭའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དམ་གནས་ལུགས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

མ་ཡིནི་ཞིངི༌། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེདེ་ཀྱང༌། སྣམ་མེདེ་བུམ་པའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིབུམ་པ་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧ཀ-༦ ༼ཅིརི།༽
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དེའེི་ིངོརོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་ཡང་ཁེགེས་མོདོ། དེསེ་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ི

ངོརོ་མེདེ་པ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིངོརོ་བུམ་པ་

དམིགིས་ཀྱང༌། དེསེ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་ངོརོ་དམིགིས་པའམ་ཡོདོ་པ་མི་ི

འགྲུབ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

༈ སྤྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་རིགིས་པས་གཏན་ལ་འབེབེས་ཚེ།ེ ཐ་སྙད་

དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་གྲུབ་ཟིནི་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

པས་བཀག་པ་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསྐྱེ་ེསུས་ཀྱང་བདག་གཉིསི་སུ་

མི་ིའཛིནི་ལ་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་དང་བདེནེ་པ་མེདེ་པར་དོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིསི་བསྒྲུབ་མི་ིདགོོས། གཙོ་ོབོ་ོརྟག་པ་སོགོས་མུ་སྟེགེས་པས་

གསར་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་དགག་བྱ་ཡིནི་

ཡང༌། གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཀག་པ་འདི་ི

ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་མེེད་སྙོོན་མེེད་དུ་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་

འདིི་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུའམ་ཡང་དག་
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པར་གྲུབ་པར་སོོ་སྐྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་ལ། ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མའིི་

གླང་པོ་ོཆེ་ེགླང་པོ་ོཆེ་ེལྟར་སྣང་ཡང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་མ་གྲུབ་

པ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་རང་ལ་གྲུབ་ཟིནི་གྱིསི་དཔེསེ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ི

དབང་གིསི་གླང་པོ་ོཆེེ་དངོསོ་སུ་སྣང་བ་འདིི་ཡང༌། སྣང་ཡང་དེེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་མེདེ་པར་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་བསྒྲུབས་

པས་འགྲུབ་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བཟོདོ་

དུ་མ་གྲུབ་པའམ། མ་རྙེདེ་པའམ། མ་དམིགིས་པ་དེ་ེལ། ཐ་སྙད་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིས་དཔྱད་

བཟོོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མེདེ་པའི་ིཐ་

སྙད་བྱས་པ་འདི་ིདག་ཚིགི་གི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་ཀྱང༌། 

དོནོ་ལ་ཁྱད་མེདེ་པར་གནད་གཅིགི་ཏུ་འབབ་བོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་སོགོས་འདི་ིདག་དོནོ་དམ་པར་རམ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་

མེདེ་ཀྱང༌། འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱས་པས་མི་ིཆོགོ་པར། 
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བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ༌། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ༌། དེསེ་

ན་བུམ་པ་རང་ངོསོ་མི་ིསྟོངོ༌། གཞན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་སྟོངོ་

ཉིདི་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྷག་པོ་ོམེདེ་ཀྱི་ི

སྟེངེ༌། སྐྱོནོ་འདི་ིལྟར་མཐོངོ་སྟེ།ེ བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་ན་བུམ་

པ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དོནོ་དམ་

དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཡོདོ་ན་མི་ིསྟོངོ་བ་ཡིནི་དགོསོ་པ་དང༌། 

བདེནེ་སྟོངོ་མ་ཡིནི་དགོསོ་ཏེ།ེ སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ིཁྱད་པར་འབྱེདེ་པའི་ི

རིགིས་པ་འདི་ིལས་གཞན་ཅུང་ཟད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིསྟོངོ་ཞེསེ་

ཁས་བླངས་ན། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེནེ་

དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེམི་ིདགོསོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱང་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་

མིནི་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་ལེནེ་རུང་བས་བདེནེ་

གྲུབ་རང་སྟོངོ་མིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

བུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པས་

རང་སྟོོང་ཡིིན་སྙམ་ན། བདེེན་གྲུབ་མེེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིི་ཡིིན། 
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གཅིིག་དུ་བྲལ་སོོགས་ཡིིན་ན། རིིགས་པ་དེེས་བུམ་པ་ཆ་དང་

ཆར་ཕྱེསེ་ཏེ་ེདཔྱད་ན་མི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། བུམ་པ་རང་ངོསོ་ཅི་ི

ལ་མི་ིསྟོངོ༌། མི་ིསྟོངོ་ན། བུམ་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེསེ་ནས་དམིགིས་སུ་

མེདེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིབུམ་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་འགོགོ་པའི་ི

རིགིས་པ་གཞན་སྟོནོ་ཅིགི དེ་ེལྟར་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་གྲུབ་པ་

དེ་ེལ་བུམ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་དང༌། རང་ངོསོ་ནས་སྟོངོ་

པ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིནི་རུང༌། ལྟ་བའི་ི

རྩོདོ་ཡིགི་ཕ་ལམ་དུ།

དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་བདེེན་མེེད་ཀྱིི་ཐ་

སྙད་བྱས་པ་མིིན་ཚུལ། དེེ་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་པའི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་

རྣམས་དྲངས། དེེ་གཉིིས་དོོན་མིི་གཅིིག་པ་ལྟར་ན། བདེེན་

གྲུབ་སྟོོང་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཅིིག་དུ་བྲལ་སོོགས་ཀྱིི་རིིགས་པས་

བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡིནི་ནམ་མིནི། ཡིནི་ན་རིགིས་པ་༴འདི་ིལ་བུམ་
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པ་(1)དཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་ན། བདེེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་དཔྱད་

མི་ིབཟོདོ་པའི་ིརིགིས་པ་གཞན་སྟོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྨྲོོས་ཤིགི བུམ་པ་

དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་

གཞིིག་མིི་ནུས་ལ། དཔྱད་བཟོོད་མེེད་ན་བུམ་པ་རང་ངོོས་ནས་

སྟོངོ་པ་སུས་ཀྱང་ཟློགོ་མི་ིནུས་སོ།ོ།

འཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བུམ་པ་ཉིདི་བདེནེ་པར་

འཛིནི་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིནི་པས། བདེནེ་འཛིནི་ཟློགོ་དགོསོ་ན། བུམ་པ་

ཉིིད་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ནས་མི་ིདམིགིས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ། 

བུམ་པ་བདེནེ་འཛིནི་ཇི་ིལྟར་ཁེགེས། དེ་ེམི་ིཁེགེས་བཞིནི་དུ་བུམ་པ་

བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་པར་བཞག་ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིབདེནེ་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་རིགིས་པ་གང་གིསི་ཇི་ིལྟར་འགོགོ བཀག་ཀྱང་

མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ སོ་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌། བུམ་པ་ལས་གཞན་

པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་འཛིནི་མཁན་སུ་ཡང་མེདེ་པས། དེ་ེསུའི་ིངོརོ་འགོགོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨ ཁ-༥ ༼འདིསི་བུམ་པ།༽
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པ་ཡིནི་སྨྲོསོ་ཤིགི

༈ གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་བུམ་སོགོས་འདི་ིདག་

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ལམ་གཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ 

རིི་རྭ་སོོགས་གཏན་མེེད་རྣམས་དེེའིི་དཔྱད་ཡུལ་དུ་མིི་བྱེེད་མོོད། 

ཁྱོདོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ཡུལ་

དུ་མ་སོོང་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པ་རྣམས་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་

གཞིི་ཡིིན་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་ཚད་དོོན་དམ་དཔྱོོད་

པས་དཔྱད་གཞིི་དང་དཔྱད་བྱ་མིིན་ན། དེེ་མ་དཔྱད་མ་བཀག་

པར་བདེནེ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་ཁེགེས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་གཅིགི་

དུ་བྲལ་གྱིི་དཔྱད་བྱར་བྱས་ནས་མིི་དཔྱད་པར་བདེེན་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་སྤར་ཟིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་འགོགོ 

ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་ན། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་

ཀྱང་མི་ིསྟོངོ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་རང་ཉིདི་བུམ་པར་བདེནེ་པར་

གྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི།ི མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

23

རང་གི་ིངོ་ོབོརོ་མི་ིབདེནེ་པར་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་ཉམས་པ་

དང༌། ཐ་སྙད་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་མིནི་པར་འགྱུར་

ལ། དེསེ་ན་བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་བདེནེ་སྟོངོ་མིནི། སྣམ་བུ་སོགོས་

ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་བདེནེ་སྟོངོ་དུ་ཁས་ལོངོས་ཤིགི ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་

མི་ིབདེནེ་ན། བདེནེ་གཉིསི་མེདེ་ལ། བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་མེདེ་པར། ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་མེདེ་དགག་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལུགས་ལའང་

ཡོདོ་དེ།ེ མདོ་ོལས།

སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོ་ཡེ་ེསྟོངོ་པ་སྟེ།ེ།

ཉི་ིཚེའེི་ིསྟོངོ་པ་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པས་མེདེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་ན། 

དོནོ་དམ་མི་ིབདེནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་

འཇུག་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པས་ཡོདོ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་ན། ཀུན་

རྫོབོ་མི་ིབདེནེ་པའང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།
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ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་

རྟོགོས་ན། དེ་ེརྟོགོས་པའི་ིཡུལ་ཅན་ལྟ་བས་ཞི་ིམཐའ་འགོགོ་ནུས་ལ། 

དེ་ེལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་

ལྟར་ངེསེ་མོདོ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིཐེགེ་གསུམ་ཐུན་མོངོ་པའི་ིལམ་

དུ་འདོདོ་ཀྱིསི་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ན་དེསེ་ཞི་ིམཐའ་མི་ིའགོགོ་པར་མ་ཟད། 

དེ་ེཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཞི་ིམཐའ་ཡིནི་པར་བསམ་པ་ནི།ི ཟུང་འཇུག་

སྤྲོསོ་བྲལ་ལམ་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་སྟོངོ་ཉིདི་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོགོས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཞིགི་ལ་འཁྲུལ་པས་ཡོདོ་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ། ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིནི་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། ཐག་པ་ཐག་པས་མི་ིསྟོངོ་ཡང༌། སྦྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་

ལྟ་བུའི་ིམེདེ་དགག་ཅིགི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་བཟུང་ནས། སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་

དགག་དེེ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལྟ་བ་དང༌། རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པའིི་

སྐབས་སུའང་འདི་ིམེདེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརང་ལམ་ན་སྲིདི་རྩ་གཅོདོ་

ནུས་མེདེ་ཅེསེ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེའེོ།ོ།
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དེ་ེའདྲའི་ིསྲིདི་ཞིརི་མི་ིགནས་པའི་ིཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་

ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྟོགོས་རིགིས་ཐུན་མིནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་

རང་གིསི་ཕྱོགོས་ཙམ་མི་ིརྟོགོས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་

པ་སོགོས། མེདེ་དགག་གི་ིསྟོངོ་པ་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཚུལ་

ཁྱོདོ་དང་འདྲ། ཐེགེ་ཆེནེ་པས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཚད་མའི་ིརྗེསེ་དཔག་གིསི་

གོ་ོཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། གྲངས་མེདེ་གཅིགི་གི་ིཚོགོས་བསགས་

དང་འབྲེལེ་བས་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ལམ་ན་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་བྱ་དེ།ེ

སྔགས་ཀྱིི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེེ་འདིིར་མཐོོང་ནུས་པ་

དེསེ་སྔགས་མྱུར་ལམ་ཡིནི། དེ་ེཡང་དབང་པོ་ོསྨིནི་པའི་ིགང་ཟག་

ལ་བླ་མའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱིསི་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེམེདེ་ཟུང་འཇུག་གི་ི

དོོན་ཐད་ཀར་༴གྲོོལ་ལམ་གྱིིས་(1)རྟོོགས་ནུས་པ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་

དགོངོས་པ་ཡིནི། བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིརླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་ནས་ཐིིམ་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འོདོ་གསལ་ཤར་བའིི་མངོོན་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༡ཀ-༡ ༼ཐོསོ་བསམ་གྱིསི།༽
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སུམ་རྟོགོས་པ་ཡིནི། མངོནོ་སུམ་ཡིནི་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་དཔེ་ེཡི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དུ་དོནོ་

གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་འབྱེདེ་དགོསོ།

མདོ་ོརང་ལམ་གྱི་ི༴སྦྱངས་པ(1)སྔོནོ་སོངོ་ཚེ་ེའདིརི་ཆོསོ་མཆོགོ་

ལ་གནས་པ་༴དེ་ེལྟ་བུས་ཀྱང༌།(2) མདོ་ོརང་ལམ་བསྒོམོས་པས་ཚེ་ེ

འདིརི་ཆོསོ་ཉིདི་བདེནེ་པ་མངོནོ་སུམ་བྱ་བ་ཡོདོ་ཀྱང༌། ལས་དང་པོ་ོ

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཟུང་འཇུག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ི

གོ་ོཡུལ་ཙམ་འཆར་བའང༌། ཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསགས་པའི་ིལག་

རྗེསེ་མིནི་པར་གོ་ོམི་ིནུས། དེ་ེའདྲའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་ངོ་ོསྤྲད་ན་མྱུར་དུ་ངེསེ་ནུས་ཀྱི།ི ཁ་ཕྱིརི་བལྟས་ཀྱི་ིདཔྱད་པས་

གོ་ོཡུལ་རབ་རིབི་ཤར་ཀྱང་མྱོངོ་བས་ཡིདི་ཆེསེ་འདྲེནེ་དཀའ་བས། 

སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི།ི ཚེགེས་ཆུང་ངུས་དོནོ་དམ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༡ཀ-༣ ༼སྦྱོརོ་པ།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༠ཁ-༣ ༼དེསེ་ནུས་ཀྱང་།༽
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མཐར་ཐུག་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་མཁས་ཡིནི་པར་རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་

ལས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཡང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་

བླངས་ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ རང་ངོསོ་ནས་སྟོངོ་པ་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་

ལས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མིནི་ལ། བདེནེ་གྲུབ་

རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཡིནི་ནམ། དེ་ེསྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། བདེནེ་གྲུབ་མ་དག་

འཁྲུལ་སྣང་ཡིིན་ལ། དེེ་མེེད་པ་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཡིིན་པས། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཡིནི་ན། 

ཐོ་ོཡོརོ་མི།ི ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིནི་པས། དེ་ེམེདེ་པས་

ཐོ་ོཡོོར་དང་ཐག་པ་ཚུལ་དེེས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཅིིས་མ་ཡིིན། 

བུམ་སོགོས་ཆོསོ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཡིནི་གྱི།ི 

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་རྣམ་དག་མིནི་པར་འགྱུར་སོགོས་སོ།ོ།

༈ ཡང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པས་མེདེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་
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པས་ཡོདོ་གོ་ོཆོདོ་ཟེརེ་བ་ལྟར་ན། དངོསོ་སུ་དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ི

ཤུགས་ལས། གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོངོརོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡོདོ་གོ་ོཆོདོ་ལ། གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཉིསི་

སྣང་མེདེ་པས་མེདེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པར་ཁས་བླངས་པས། གཉིསི་སྣང་

ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་དེའེི་ིཡུལ་གཉིསི་ཀ་བདེནེ་ཞིངི་

མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་མངའ་

བའི་ིའཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་དང༌། དེའེི་ིཡུལ་དམིགིས་པ་ཀུན་

དང་བྲལ་བ་གཉིསི་ཀ་རྫུན་ཞིངི་ལོགོ་པར་ཁས་བླངས། ལམ་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་དང༌། དེའེི་ིཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིཚིགི་ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་འདི་ིའདྲ་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་

དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཡིནི་པ་བརྟག་པར་གྱིསི་ཤིགི ཧ་ཧ།

འོ་ོན་སྔ་རབས་པ་དག་གིསི། དེ་ེཟློགོ་ལ་ཁས་ལེནེ་པ་ལྟར་ན། 

གཞི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ། ལམ་བྱང་ཕྱོགོས། འབྲས་བུ་སྟོབོས་

བཅུ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོད་གོོ་མིི་ཆོོད་པར་ཁས་
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བླངས་པ་དེ་ེདང་འདྲ་སྙམ་ན། སྔ་རབས་རང་སྟོངོ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མིནི་

པས། དེསེ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་གོ་ོམི་ིཆོདོ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་ནི་ི

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པར་

མི་ིཟློགོ་པས། འདི་ིདང་གཞན་པའི་ིཁས་ལེནེ་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་གོ་ོ

བ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ལ། ཅིགི་ཤོསོ་ལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

སྔ་རབས་གཞན་སྟོངོ་པ་ལྟར་ན། ཁས་བླང་དེ་ེསྐྱོནོ་མེདེ་དུ་གྲུབ་

སྟེ།ེ གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིངོ་ོན་སྣང་བའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཡོདོ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་དེ།ེ འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོརོ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་ལ། 

དོནོ་དམ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་ཞིངི་དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཀུན་

རྫོབོ་མིནི་པས་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པས་ཡོདོ་གོ་ོཆོདོ། དོནོ་དམ་པར་

མེདེ་པས་མེདེ་གོ་ོཆོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ། རང་སྟོངོ་པའི་ིལུགས་ལ་དོནོ་དམ་

པར་མེདེ་པ་ཤ་སྟག་པས། དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་མི་ིསྲིདི་ལ། 
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གཞན་སྟོངོ་པའི་ིལུགས་ལ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང༌། 

དོནོ་དམ་པར་༴ཡོདོ་པ་(1)དོནོ་དམ་རང་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རང་

ལུགས་རབ་ལན་དུ་གསལ་ཏེ་ེརང་སྟོངོ་སྨྲ་བའི་ིལུགས་སོ།ོ།

ཕྱི་ིམ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིདོནོ་དམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ེགནས་སྣང་མཐུན་མི་ི

མཐུན་གྱི་ིདབང་དུ་༴བྱས་པའི།ི(2) དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་བཟོདོ་

མེདེ་པ་ལ་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ། ཡོདོ་པ་ལ་དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་ཀ་ཀུན་རྫོབོ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིནི་གྱི།ི 

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པར་སྒྲུབ་པ་མིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་བདག་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་བདག་གཉིསི་དང༌། 

དེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིམ་དག་འཁོརོ་བའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ་ེ

གནས་སྣང་མི་ིམཐུན་ཏེ།ེ བདག་མེདེ་ལ་བདག་ཡོདོ་པར་སྣང་བ་

དང༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་ཀྱང་མ་དག་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། བདག་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༣ཁ-༣ ༼ཡོདོ་ལ།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༢ཀ-༢ ༼བྱས་ཏེ།ེ༽
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མེདེ་པས་ཕྱེ་ེབ་ཟག་མེདེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དོནོ་དམ་ཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ མ་འཁྲུལ་ཅིངི་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བདག་མེདེ་

པ་ལ་བདག་མེདེ་པར་དམིགིས་པ་དང༌། རང་བཞིནི་དག་པ་ལ་དག་

པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

༈ དེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིནི་ཡང༌། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་མེདེ་ལ་

ཀུན་རྫོབོ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་པ་ཞེསེ་སྣང་

སྟོོང་བདེེན་གཉིིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། དག་པའིི་སྐུ་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡང་དུ་མར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་

གྱི་ིམི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་པས། འདི་ིགཉིསི་འགལ་མེདེ་དུ་གོ་ོདགོསོ་

ཀྱི།ི སྔ་ཕྱིའིི་ིདོནོ་དམ་འཇོགོ་ཚུལ་གཅིགི་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཕན་ཚུན་

རྩོདོ་པ་སྨྲས་ན་གཞན་སྟོངོ་རང་གི་ིལུགས་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་འཇོོག་བྱེེད་དོོན་དམ་དཔྱོོད་རིིགས་ཡིིན་ན། རིིགས་པ་

དེསེ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་དམིགིས་མཚན་ཀུན་བྲལ་གྱི་ིསྟོངོ་པར་

ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཀྱི།ི མི་ིསྟོངོ་ན། བདག་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པའང་མི་ི
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ལྡོགོ་སྟེ།ེ སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་

ཡོོད་པ་དང༌། སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་བདེེན་གྲུབ་དེེ་ཆོོས་བདག་ཡིིན་

པར་ཟློགོ་ཏུ་མེདེ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་རིགིས་པའི་ི༴འཇུག་པ་ཁྱད་མེདེ་ 

པས་(1)འཁྲུལ་པའི་ིབདག་གཉིསི་ཀྱང་ཡོདོ་པའམ། ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་

པའི་ིསྣང་བ་ལའང་བདག་གཉིསི་ཀྱིསི་༴སྟོངོ་པར་འགྲུབ་བོ།ོ།(2)

བདེནེ་གཉིསི་སྨྲ་བ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོངོ་

ཟུང་འཇུག་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིཟློགོ་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། 

གནས་སྣང་མཐུན་མིི་མཐུན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བདེེན་གཉིིས་

འདི་ིཡང་ཁས་ལེནེ་ངེསེ་པར་དགོསོ་ཏེ།ེ སྣང་བ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

སུ་གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་ལའང༌། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསླུ་མི་ིབསླུའི་ིཁྱད་

ཕྱེེ་དགོོས་ཀྱིི། ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིིན་མིི་དགོོས་

སོ།ོ །དོནོ་དམ་པའི་ིམིངི་བཏགས་ཚད་སྟོངོ་རྐྱང་ཡིནི་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༢ཁ-༤ ༼འཇུག་པ་གཅིགི་པས།༽

(2) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༠༦-༡༤ ༼མི་ིསྟོངོ་པར་འགྲུབ་བོ།ོ།༽
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ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་ལ་གཞལ་ལུགས་ཀྱི་ིམིངི་སོ་ོསོརོ་འོངོ་བའི་ི

ཚུལ་གཉིསི་འདི་ིམདོ་ོདང་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་

གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེའེོ།ོ།

༈ རྒྱུད་བླའི་ིདོགོས་བཤད། སྤྲིིན་དང་རྨི་ིལམ་བཞིིན་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་གསུངས་ནས། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིིངས་དེ་ེབདེ་ེགཤེེགས་

སྙིངི་པོ་ོཡོནོ་ཏན་ཡེ་ེལྡན་གྱི་ིཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ིདགོོས་པ་ཅི་ི

ཞེེས་དྲིིས་པ་ལ། སེམེས་ཞུམ་སོགོས་ཉེེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ིདོནོ་

དུ་གསུངས། དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཁམས་ཡོནོ་ཏན་མེེད་

ཀྱང་ཡོོད་པའི་ིརྫུས་ཚིིག་དྲང་དོོན་ནམ། ངེེས་དོོན་གང་ཡིིན་ན། 

དྲང་དོོན་ཡིིན་ན་རྒྱུད་བླའི་ིརང་ཚིིག་དང་དངོསོ་སུ་འགལ། ངེསེ་

དོནོ་ཡིནི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་འཇིགི་

མེདེ་རྟག་པའི་ིལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་རྟོགོས་རིགིས་ཐུན་མིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ཡིནི་པར་ཡང༌། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི།ི །སོགོས་ཀྱིསི་
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བཤད་དེ།ེ ལས་ཉོོན་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་བསྡུས་པའི་ིའཁོོར་བའི་ིཆོོས་

རྣམས་དབྱིིངས་ལ་ཡེེ་ནས་མིི་ལྡན། རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཡིིན་

པས་འབྲལ་རུང་དང༌། ཟག་མེེད་མིི་གནས་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁའ་གོོ་འབྱེེད་དང༌། ཉི་ིམ་ལ་འོདོ་བཞིིན་

འབྲལ་མིི་རུང་བར་རང་གིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ལྡན་ཏེ།ེ གཤེེགས་སྙིིང་

ནིི་སྟོོང་རྐྱང་ཙམ་མིིན་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་འོདོ་གསལ་ཡིིན། དེེ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཐོགོ་གཞི་ིཡིི་གནས་ལུགས་ཡིིན། ཟུང་འཇུག་

བདེེན་པ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་

སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་ལ། དེེ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྲིིད་ཞིིར་མིི་གནས་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོདོ་པ། དེ་ེརྟོགོས་པས་ཐེགེ་

ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལས་ཉོནོ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕྲ་བ་༴གང་ཟག་(1)ཕན་ཆད་སྤང་བྱ་གཏན་

མེདེ་པ་ནི།ི མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་སོགོས་བཞི་ིཡིནི། དེ་ེསྤོངོ་བ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༣ཁ-༢ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༤ཀ-༦ ༼གང་ཟད།༽
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ནི་ིསངས་རྒྱས་ཁོ་ོནའི་ིས་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞི་ིསྤངས་ན་མཐར་ཐུག་

གི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོབོས་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོནོ་དུ་

འགྱུར་བ་ནི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས། 

འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཁོ་ོན་ཡིནི་གྱི་ིཉན་རང་སོགོས་ཀྱི་ིམ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

འོོ་ན་ཁྱིི་ཕག་སོོགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལ་སྟོོབས་བཅུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོད་དམ་ཟེེར་ན། སྟོོབས་

བཅུའིི ་ ཡེེ ་ཤེེས ་ཀྱིི ་ ཡོོན ་ ཏན ་ དེེའིི ་ རྒྱུད ་ཀྱིི ་ གཤེེགས ་ 

སྙིངི་ལ་ཡེ་ེནས་ཡོདོ་དེ།ེ ཁོ་ོརང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡིནི་པས་

ཁམས་ཡོདོ་ན་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི་ིམངོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རལ་གྲི་ི

ལ་གཅོདོ་པའི་ིབྱ་བ་ཡོདོ་ཀྱང༌། ཤུབ་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་གཅོདོ་པའི་ིབྱ་བ་

མངོནོ་གྱུར་དུ་མེདེ་པ་དང༌། མེ་ེལོངོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རུང་

གི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་ཀྱང་སྒྲོམོ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མངོནོ་གྱུར་ཏུ་མི་ིའཆར་བ་

དང་འདྲ་སྟེ།ེ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྒྲིབི་
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པས་ཁམས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མངོནོ་དུ་མི་ིསྣང་སྟེ།ེ དེརེ་མ་ཟད་དེའེི་ིརང་

སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་ཡོོད་ཀྱང་

མངོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ན་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིལ་མངོནོ། དེའེི་ིཕྱིརི་མངོནོ་གྱུར་

དུ་མེདེ་པ་འདི་ིལ་བསམས་ནས། སྟོབོས་བཅུ་སྐྱེ་ེརུང་གི་ིརྒྱུ་ཙམ་

ཡོོད་ཀྱིི་དངོོས་སུ་མེེད་ཟེེར་བ་ཡོོད་པའང་དཔྱད་ཚུལ་དེེའིི་དབང་

དུ་དེ་ེལྟར་རུང་མོདོ། སྐྱེ་ེརུང་གི་ིརྒྱུ་དེ་ེའདུས་བྱས་སེམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ན་

སེེམས་ཡིིན་ཚད་སྟོོབས་བཅུ་སྐྱེེད་རུང་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ལ། སྒྲིིབ་

གཉིསི་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱང་སྟོབོས་ཀྱིསི་སེམེས་ཉིདི་རང་གིསི་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན། འདི་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡིནི་

པས། སྨིནི་པའི་ིརྒྱུ་རུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ།།

འདི་ིལྟ་བུའི་ིཁམས་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་གཉུག་

སེམེས་གསུངས་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེདེ་ལ་ངོ་ོབོ་ོ

སྟོངོ་པས་དམིགིས་མཚན་གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང༌། སྟོངོ་རྐྱང་མིནི་ཏེ་ེ

མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིརང་འོདོ་གསལ་བ་ཡིནི། སྒྲིབི་པ་མ་ཟད་པའི་ི
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སེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཤེགེས་སྙིངི་ལ་སྟོབོས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་གྱུར་

དུ་མེདེ་པ་ནི་ིབདག་ཅག་ཀྱང་འདོདོ་མོདོ། བླ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

དབྱིངིས་དེ་ེལ་༴མེདེ་པ་མིནི་ཡང༌།(1) མངོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྒྲིབི་

པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཁམས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་ཡེ་ེལྡན་མིནི་ན། དེ་ེའདྲའི་ིཁམས་དེ་ེཡོདོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི 

རིགིས་སུ་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ སྟོངོ་རྐྱང་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་ཆོསོ་དབྱིངིས་འོདོ་གསལ་ལམ། རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སམ། 

གཉུག་སེམེས་འོདོ་གསལ་ལམ། བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་པ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲིབི་

བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་ཚེ་ེའཚང་རྒྱ་རུང་གི་ིརིགིས་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཚེ་ེམངོནོ་གྱུར་ཡིནི། འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིནི་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་

པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་སྔ་ཕྱིིའིི་ཁྱད་པར་གནས་ཚུལ་ལ་མེེད་དེེ་ངོོ་བོོ་

འགྱུར་མེདེ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །སྣང་ཚུལ་ལ་གནས་གྱུར་པའི་ིཐ་སྙད་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༤ཀ-༦ ༼མེདེ་པ་མེདེ་ཀྱང་།༽
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བརྗོདོ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེའདྲའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡོདོ་པར་བསྟན་

པས་ཉེསེ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཉེསེ་པ་ལྔ་པོ་ོགཤེགེས་སྙིངི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོདོ་པར་མ་ཐོསོ་པ་ལས་འབྱུང༌། མཐར་ཐུག་ཐེགེ་གཅིགི་འགྲུབ་

པའི་ིགནད་འདི་ིཡིནི་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པར་སེམེས་ཉིདི་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་

པའི་ིགནད་ཀྱང་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ མཚར་བརྗོདོ། གཞན་སྟོངོ་པས་ཅིགི་ཤོསོ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོངོ་

ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་པར་ཐལ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། དམིགིས་པ་དང༌། དཔྱད་བཟོདོ་དང༌། 

རྙེདེ་དོནོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་གཞན་ཁས་བླངས། དཔྱད་བཟོདོ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དོནོ་

དཔྱོདོ་ཚད་མས་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བཀག་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ་ེདོནོ་དཔྱོདོ་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མ་དམིགིས་ན་དེ་ེ

དོནོ་དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་དམིགིས་ཤིངི་མ་གྲུབ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་
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སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མེདེ་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནམ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བཀོདོ་པའི་ིརིགིས་པའི་ིའགྲོསོ་འཐད་དེ།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། དམིགིས་པ་དང༌། དཔྱད་བཟོདོ་དང༌། 

རྙེདེ་དོནོ་དེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང༌། དེསེ་གྲུབ་པ་སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོ

བཟློགོ་པ་དེ་ེཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། སྟོངོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

དོནོ་དམ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིབློའོི་ིཡུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དེེར་ཐལ། འཕགས་པའིི་མཉམ་བཞག་གིི་ཡུལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡུལ་དུ་མེདེ་ན་ཡུལ་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ཡང༌། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཀུན་

རྫོབོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིབློའོི་ིཡུལ་དུ་དམིགིས་པའམ་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མིགི་ཤེསེ་མ་འཁྲུལ་པས་བུམ་པ་དམིགིས་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པ་དང༌། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིའགྱུར་
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ན་དོནོ་དམ་དོནོ་དམ་མ་ཡིནི་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། སྟོངོ་ཉིདི་

བདེནེ་གྲུབ་མ་ཡིནི་པར་མི་ིབདེནེ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འདི་ི

སྐབས་བདེནེ་མི་ིབདེནེ་ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་མི་ིབསླུའི་ིདོནོ་དུ་བཀོདོ་ལ། 

བདེནེ་གྲུབ་ནི་ིམི་ིསྟོངོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ཡང་སྟོངོ་

ཀུན་༴མེདེ་བསྣན་ཡང་(1)མི་ིསྟོངོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་

མི་ིའདའ་སྟེ།ེ བདེནེ་མེདེ་ལ་བདེནེ་མེདེ་པ་བརྩེགེས་ཀྱང་བདེནེ་མེདེ་

ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལས་མི་ིའདའ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། བདེནེ་མེདེ་ཟློགོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་

འདོདོ་པ་ལྟར་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། མི་ིབདེནེ་པར་

གྲུབ་པར་ཐལ། འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །མི་ིའདོདོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ།ེ 

བདེནེ་མེདེ་ཟློགོ་ཚུལ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། སྟོངོ་ཉིདི་ཀུན་དོནོ་གང་ཡིནི། ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་ན་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༦ཁ-༢ ༼མེདེ་པ་བསྣན་ཡང་།༽
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དོནོ་དམ་པ་གང་ཡིནི་མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་སོ།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ཡོདོ་

ཀྱི་ིདོནོ་དམ་མེདེ་པར་ཁས་བླང་ན། བདེནེ་གཉིསི་མེདེ་པ་དང༌། དེ་ེ

རྟོགོས་སུ་མེདེ་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོསོགོས་སྐྱོནོ་

མཐའ་ཡས་སོ།ོ།

༈ ཟུང་འཇུག་སྤྲོསོ་བྲལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་

ཡིནི་ཡང༌། དེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང༌། དོནོ་དམ་ཡིནི་པ་དང༌། དོནོ་

དམ་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པའི་ིབློསོ་རྟོགོས་བྱའམ་ཡུལ་ཡིནི་པར་ཁས་

མི་ིལེནེ་ཐབས་མེདེ་པས། དེ་ེལའང་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་འཇུག་གོ།ོ

༈ གཞན་ཡང༌། སྟོངོ་ཉིདི་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས། གང་

ཡིནི། མེདེ་ན་དོནོ་དམ་མེདེ་པ་དང༌། རྟོགོས་བྱའི་ིཡུལ་མིནི་པ་

སོགོས་སུ་༴གྱུར་ལ།(1) ཡོདོ་ན་ལུང་དང་རིགིས་པས་དཔྱད་༴བཟོདོ་

པའམ་(2)གནོདོ་མེདེ་དུ་ཡོདོ་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ིམཉམ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༧ཀ-༣ ༼གྱུར་པ།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༦ཀ-༢ ༼བཟོདོ་པའི།ི༽
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བཞག་གི་ིཡུལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་དམ་པར་༴ཡོདོ་པ་དང་བདེནེ་

(1)གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེབཟློགོ་ན་དོནོ་དམ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་པ་

ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་

དགག་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་དགོསོ་པ་བདེནེ་གྲུབ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ས་སྐྱའི་ིརྗེ་ེབཙུན་སོགོས་དོནོ་དམ་མེདེ་ཅེསེ་ཞལ་བཞེསེ་མཛད་

དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དམ་མེདེ་ན་རྣམ་ཀུན་མི་ིའཐད། ཡོདོ་ན་ཀུན་རྫོབོ་

ཏུ་ཡོདོ་ཀྱང་དོནོ་དམ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེབུམ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དོནོ་དམ་

པར་མེདེ་ན་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་མེདེ་པས། དོནོ་དམ་མེདེ་

པར་ཁས་ལེནེ་སོགོས་མཐའ་ཡས་སོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་དེ།ེ དགག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ལ་ལྟོསོ་ནས་

བཏགས་པ་ཡིནི་པས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། སྟོངོ་པ་ནི་ིསྟོངོ་

པར་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།

སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་སྟོོངས། །འདིི་ལྟར་མིི་སྟོོང་ཡོོད་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༦ཀ-༢ ༼ཡོདོ་པ་བདེནེ་གྲུབ།༽
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མ་ཡིིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སོོགས་བསྐལ་

པའིི་བར་དུ་བརྩེེགས་ཀྱང༌། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལས་མིི་འདའ་

བས་སྤྱིིར་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོོས་ཏེེ། མ་གྲུབ་ན་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཐལ་ཞིིང༌། སྟོོང་ཉིིད་དོོན་དམ་ཡིིན་པའང་ནམ་ཡང་

མིི་སྲིིད་དེེ། དེེས་ན་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་དམ་ཡིིན་པ་དང་དོོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་ཟློོག་མིི་རུང་སྟེེ། བཟློོག་ན་བདེེན་མེེད་ལོོག་པས་

བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་དོོན་དམ་༴མིིན་ 

ན་(1)ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཐལ་ཏེ།ེ བདེནེ་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིསི་

སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། དོནོ་དམ་ཡིནི་ན་དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་སོགོས་

གོངོ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་ཡིནི་ཡང༌། དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་

ན། བདེནེ་མེདེ་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་ཡང༌། དེ་ེབདེནེ་མེདེ་དུ་མ་གྲུབ་པས། 

ཡིནི་པར་གྲུབ་པའི་ིགཟུང་བྱ་གང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཕྱིརི། བདེནེ་

མེདེ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་འཛིནི་མི་ིདགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༦ཁ-༢ ༼མིནི་པར།༽
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ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་རང་ཡིནི་ཡང༌། རང་རང་རང་དུ་མ་

གྲུབ་ཅེསེ་སྨྱོནོ་པའི་ིཚིགི་ལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིནི་ན། 

བུམ་པ་བུམ་པར་གྲུབ་དགོོས་ལ། དེརེ་གྲུབ་པའི་ིཚད་མའང་ཡོདོ་

དགོསོ་པ་བཞིནི་སྟོངོ་ཉིིད་ལའང་མཚུངས་སོ།ོ །སྟོངོ་ཉིིད་བདེནེ་པ་

དང་མི་ིབསླུ་བ་དང༌། དོནོ་དམ་པ་དང་གནས་ལུགས་ཡིནི་ན། དེ་ེ

དང་དེརེ་གྲུབ་དགོོས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་མིི་བདེནེ་རྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་

དང་ཀུན་རྫོོབ་དང་སྣང་ཚུལ་ལས་གནས་ཚུལ་མ་ཡིནི་པར་འདོདོ་

དགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་

པས་དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། དེ་ེཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

པར་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་༴ཁེགེས་ཟིནི་(1)ལ། བདེནེ་གྲུབ་རྣམ་བཅད་

ལ་ཁེགེས་པས་བདེནེ་མེདེ་ཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེ

ནི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཏུ་མེདེ་པར་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པ་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དམ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༨ཀ-༤ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༡༩-༢ ༼ཁེགེས་མིནི་ལ།༽
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རིགིས་པས་གྲུབ་ཟིནི་ཡིནི་ལ། དེ་ེསླར་ཡང་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་

ཡུལ་མིིན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིི་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་བདེེན་གྲུབ་འགོོག་གིི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིབུམ་པ་མི་ིཁེགེས་ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་པ་དང་འདྲ། བདེནེ་གྲུབ་

ཁེགེས་པ་ལས་ལྷག་པར་བུམ་པ་ཁེགེས་ན་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

དགོསོ་ལ་དེ་ེམི་ིསྲིདི་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

དགག་ཡུལ་མིནི་པར་མི་ིའདོདོ་དམ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་ནི།ི སླར་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཆ་མེདེ་ལ་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པ་མི་ིའཇུག རྟག་པ་

ལ་རྒྱུ་མེདེ་པས་མུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་གི་ིརིགིས་པ་མི་ིའཇུག རྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིགིས་པ་མི་ིའཇུག་པས། དེ་ེ

བདེནེ་མེདེ་དུ་མི་ིའགྲུབ་ལ། མི་ིསྟོངོ་བར་ཡང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ དེའེི་ིངོ་ོ

བོ་ོནམ་ཡང་སྟོངོ་པ་ལས་མི་ིའདའ་ལ། མི་ིསྟོངོ་པར་ཟློགོ་པ་མི་ིསྲིདི་

དོ།ོ །ཞེསེ་མཚར་གཏམ་དུ་ཟློསོ་ཤིགི་དང༌།

དེངེ་སང་དོནོ་ལ་རྟོནོ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེཚིགི་ལ་རྟོནོ་ཅིངི་འཆེལེ་
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བས་ཟབ་དོནོ་དབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཚོལོ་ཞིངི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་

མང་པོསོ་བདེནེ་མེདེ་ལ་གཅེསེ་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་སྟོངོ་ལུགས་

ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་ཤིནི་ཏུ་རགས་པས་ཚིགི་གཅིགི་གིསི་སྨ་ཕབ་པར་རུང་

སྙམ་དུ་ཁ་ལྕེ་ེབརྡར་འདོདོ་མང་བས་ཚིགི་ལ་འཆེལེ་ནས་བསྒྲུབས་

ན་སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་འདི་ིལྟར་བསྒྲུབས་ན། ཚིགི་རྗེསེ་འབྲང་བ་དེ་ེ

དག་གིསི་ལན་ཇི་ིལྟར་འདེབེས་པ་མཚར་ལྟས་གྱིསི་ཤིགི

འོ་ོན་དངོསོ་མེདེ་ཐམས་ཅད་༴རྟག་པ་ཆ་མེདེ་(1)ཡིནི་པས་བདེནེ་

གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཟེེར་ན་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ནམ་མཁའ་སོོགས་དོོན་

དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མིནི་པས་དོནོ་དམ་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། 

གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་མི་ིའཇུག་ཀྱང་དེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་མེདེ་པར་མངོནོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པས་གྲུབ་པས་དོནོ་ལ་མོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིནི་ངོ་ོབོ་ོམེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ནི་ིདེ་ེདང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ དེ་ེམོ་ོགཤམ་བུ་དང་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༧ཁ-༢ ༼རྟག་པ་དང་ཆ་མེདེ།༽
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འདྲ་ན་དོནོ་དམ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ི

མཉམ་བཞག་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་མིནི་པར་གྱུར་ན། འདི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཡིནི་པས་ཁྱད་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་སྨྲའོ།ོ།

ཀྱེ་ེམ་འདི་ིའདྲའི་ིཚིགི་རྗེསེ་འབྲང་བ་ན།།

ཡང་དག་དོནོ་དམ་དོནོ་ནི་ིསུ་ཡིསི་རྟོགོས།།

སྙིགིས་དུས་ཚིགི་ལ་འཆེལེ་ནས་ཕྱོགོས་འཛིནི་གྱི།ི།

གྲུབ་མཐའི་ིསྨྲ་བ་དེངེ་སང་དུས་ན་མང༌།།

དེ་ེདག་ཚིགི་ལ་འཆེལེ་ཞིངི་སྨྲ་ལ་དགའ།།

རང་ཆེ་ེའབྱིནི་ཅིངི་གཞན་དག་ཁྱད་དུ་གསོདོ།།

གྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིནི་ཆགས་སྡང་མེ་ེལྟར་འབར།།

དེ་ེའདྲས་རྩོམོ་པ་པོདོ་གྲངས་མང་པོ་ོབསོགོས།།
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ནང་དུ་ཡང་དག་༴འཇོགོ་ལས་(1)གཡེལེ་གྱུར་པས།།

ཟབ་དོནོ་མི་ིཤེསེ་ཟབ་དོནོ་སྨྲ་བར་རློམོ།།

དེ་ེདང་དེ་ེའདྲ་རྣམས་ལ་མཚར་གཏམ་དུ།།

འདི་ིལྟར་སྨྲས་ཀྱི་ིའཆལ་གཏམ་མང་པོ་ོཡི།ི།

ཁ་ཤག་བཀྱེ་ེལ་ཕམ་རྒྱལ་དགོསོ་པ་ཆུང༌།།

མང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་སྨྲས་ན་ཡང༌།།

ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་ལ་གོ་ོསྐྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང༌།།

དེ་ེའདྲའི་ིའཆད་རྩོདོ་དེ་ེཡང་དགོསོ་པ་ཆུང༌།།

དེ་ེབས་བདག་དོནོ་ཤེསེ་པ་འགའ་སྲིདི་ན།།

དོནོ་ཆུང་ཚིགི་གི་ིབརྗོདོ་སྒྲོསོ་བཟང་ངན་ཙམ།།

ཚེ་ེགཅིགི་ཉམས་ལེནེ་སྙིངི་པོརོ་མ་བྱས་པར།།

རྒྱལ་གསུང་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་གི་ིདོནོ།།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༨ཀ-༡ ༼དོནོ་ལས།༽ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༩ཀ-༥ ༼འཇོགོ་པས།༽
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རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེདོནོ་༴བསམས་ན།།(1)

བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་ཞིངི་ཕན་ཡོནོ་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང༌།།

དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་འགྱུར་པར་ཤེསེ་བྱས་ནས།།

རྟག་ཏུ་ཚིགི་གི་ིརྒྱལ་ཕམ་ཅུང་ཟད་ལ།།

རེ་ེབས་ཁ་ཤག་རྩོདོ་པས་མི་ིཡི་ིཚེ།ེ།

སྟོངོ་ཟད་ཐོསོ་པ་ཁ་ཁྱེརེ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །

ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང༌།།

དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་ཤེསེ་ན།།

སྟོངོ་དང་སྣང་བ་འགལ་མེདེ་རང་གིསི་གོ།ོ

སྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ཕབ་དོནོ་པོ་ོདེ་ེམིནི་ནམ།།

བདེནེ་མེདེ་འབའ་ཞིགི་གཅེསེ་པར་འཛིནི་པ་དང༌།།

སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་ཕན།།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༨ཀ-༤ ༼བསམས་ནས།༽
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སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ལས་ནི།ི།

ལྷག་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེགཉིསི་ལ་མ་མཐོངོ༌།།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚིགི་གི་ིལམ།།

སྨྲ་ལ་དགའ་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་ཚིགི་གི་ིལམ།།

རྣམ་པར་བཞག་ནས་དོནོ་ལ་གཡེལེ་བའི་ིརྒྱུ།།

འདི་ིདང་འདི་ིའདྲ་རྣམས་ལ་རྩིསི་ཆེནེ་པོའོི།ི།

ཞེནེ་པ་འགོགོ་ཕྱིརི་མཚར་གཏམ་ཙམ་ལས་ནི།ི།

འདི་ིལ་དགོསོ་པ་ཆེ་ེབ་མ་མཐོངོ་ངོ༌ོ།།

ལྕགས་ཁྱིི་ཟླ་བཅུ་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་མིི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིིས་

དགེེ།	 །།

༈ ཡང་གནས་སྣང་གི་ིདབང་གིསི་བདེནེ་གཉིསི་འཇོགོ་ཚུལ། 

གནས་ཚུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམ། བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་
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གཏན་ལ་འབེབེས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་

དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀ་དོནོ་

དམ། གནས་སྣང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀ་ཀུན་རྫོབོ་

ཏུ་བཞག་པ་ནི།ི ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་མི་ིབསླུའི་ིདབང་གིསི་དེ་ེལྟར་འཇོགོ་

དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིའདིརི་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་ལའང་དེའེི་ིཚུལ་གྱིསི་༴ཡང་དག་དང་ལོགོ་པའམ་(1)དོནོ་དམ་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིཁྱད་འདོདོ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་རང་ག་བའི་ིབློའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

ཟླ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང༌། དེ་ེའཛིནི་དབང་ཤེསེ་གཉིསི་ཀ་འཁྲུལ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལོགོ་པའམ་ཀུན་རྫོབོ། ཟླ་གཅིགི་དང༌། དེ་ེའཛིནི་ཤེསེ་པ་གཉིསི་

ཀ་ཡང་དག་གམ་དོནོ་དམ་དུ་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ།

བྱེ་ེམདོསོ་བཅོམོ་གཞིགི་རུང་བ་རགས་སྣང་ཀུན་རྫོབོ། མི་ིརུང་

བ་རྡུལ་ཕྲན་དོནོ་དམ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གཉེནེ་པོའོམ་རིགིས་པས་གནོདོ་

ནུས་པ་ཀུན་རྫོབོ། ཅིགི་ཤོསོ་དོནོ་དམ་དུ་བཞག་གོ ོ།དེ་ེབཞིནི་དོནོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༨ཁ-༥ ༼ཡང་དག་ལོགོ་པའི།ི༽
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བྱེདེ་ནུས་པ་རང་མཚན་དོནོ་དམ། མི་ིནུས་པ་སྤྱི་ིམཚན་ཀུན་རྫོབོ་

སྟེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དངོསོ་ཡིནི་མིནི་གྱིསི་སོ།ོ།

སེམེས་ཙམ་གྱིིས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ིདམིགིས་པ་མཐར་ཐུག་

དོནོ་དམ། གཉིསི་སྣང་ངམ་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབོ། ཡོངོས་གྲུབ་

དོནོ་དམ་དུ་འདོདོ། དེསེ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཐོབོ་

པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་ཡིནི་ལ། མི་ིམཐུན་

པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བའི་ིའཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

བཞག་རུང་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་དཔྱད་ན། སྐུ་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོནོ་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེདེ་པ་མིནི་

ཞིངི༌། ཡང་དག་པའི་ི༴ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ལས་བྱུང་བ་(1)དང༌། སྒྲིབི་

པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་བདེེན་ཞིིང་མིི་བསླུ་བར་གྲུབ་

པའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོགོ་པས་བདེནེ་པར་མ་

གྲུབ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །འདིའིི་ིབདེནེ་མི་ིབདེནེ་ནི་ིམི་ིབསླུ་བ་དང་བསླུ་བའི་ི

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༩ཀ-༤ ༼ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ།༽
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ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ིཡུལ་ཅན་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའོ།ོ །མི་ིམཐུན་པར་འཛིནི་པ་ལ་རྣམ་

ཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་འཛིནི་ཅན་ནོ།ོ །གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚད་མའི་ིགནོདོ་པ་བསྟན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོགོ་བྱེདེ་

མེདེ་པས་བརྟན་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདཔེརེ་བྱས་ན་ཐག་པར་འཛིནི་པའི་ི

བློ་ོབཞིནི་ནོ།ོ །གནས་སྣང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོདོ་པ་

སྟོནོ་དུ་ཡོདོ་པས་གནོདོ་པ་མཐོངོ་ན་ལྡོགོ་སྟེ་ེསྦྲུལ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོབཞིནི་

མི་ིབརྟན་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པའི་ིམདོརོ།

ཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྟག རྣམ་ཤེསེ་མི་ིརྟག་གསུངས་པ་རྒྱུན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ཏེ་ེབཤད་ན་བློ་ོཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིབློརོ་ཤོངོ༌། ངོ་ོབོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེསྐད་ཅིགི་མ་མིནི་པར་བཤད་ན། དབྱིངིས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འདི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པས་རྟག་པར་འགྲུབ་

བོ།ོ །གྲུབ་ཀྱང་དེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོནོ་པའི་ིམཁྱེནེ་
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བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་རང་ངོརོ་རིམི་ཅན་དུ་བྱུང་ཞིངི་མི་ིརྟག་

པར་སྣང་གི་ིརྟག་པར་སྣང་མི་ིཤེསེ་ཏེ།ེ གནས་མ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་

ལ་དེ་ེལས་སྣང་ཐབས་མེདེ་དོ།ོ།

འབྲས་བུ་རིིམ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་དེེ་དང་དེེའིི་དུས་ཀྱིི་ནམ་

མཁས་གོ་ོའབྱེདེ་པར་སྣང་གིསི། འབྲས་བུ་རང་རང་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་

མིནི་པར་ནམ་མཁས་གོ་ོའབྱེདེ་དུ་མེདེ་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན། ན་ནིངི་གི་ིལོའོི་ིགོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིནམ་མཁའ་ད་ལོའོི་ིགོ་ོ

འབྱེདེ་མིནི་ཏེ།ེ ཡིནི་ན་ཅིགི་ཅར་གོ་ོའབྱེདེ་དགོསོ་པས་ནམ་མཁས་

ཀྱང་འབྲས་བུའི་ིགོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་རིམི་ཅན་དུ་བྱེདེ་པར་སྣང་མོདོ། 

ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་ིརྟག་པའི་ིདོནོ་བཞག་ཏུ་མེདེ་པ་

དང་འདྲ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

འདིིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་སྣོོད་བཅུད་སྐྱེེད་པའིི་དོོན་བྱེེད་

པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། མི་ིའདྲ་སྟེ་ེདབང་ཕྱུག་དངོསོ་པོརོ་

ཁས་ལེནེ་པས་སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆེནེ་པོ་ོདང་མི་ིའདྲ་ལ། 
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དབྱིངིས་ཡེ་ེཟུང་འཇུག་ནི་ིམཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་ཏུ་

ཡོདོ་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་གཅིགི་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་མེདེ་དོ།ོ །གཞན་

ཡང་དབང་ཕྱུག་ནི་ིསྣོདོ་བཅུད་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་སུ་ཡང་བསྐྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལས་ཉོནོ་གྱིསི་

བསྐྱེདེ་ཟིནི་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའེི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་དེ།ེ 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

འབྱུང་མེདེ་གཟུགས་དོནོ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ ཞིབི་མོརོ་

བསམ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

༴ཆོསོ་དབྱིངིས་(1)ནམ་ཡང་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་བཞིནི། ལས་སྣང་

སྒྱུ་མ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བའང་དེའེི་ིངང་ལས་མ་

འདས་ལ། དོནོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གང་ཡང་སྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

བྱས་པ་མེདེ་མོདོ། སྲིདི་ཞིའིི་ིརང་སྣང་གི་ིསྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༠ཀ-༤ ༼ཆོསོ་དབྱིངིས་ནི།ི༽
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ལས་བྱུང་བ་ལ། ཆོསོ་དབྱིངིས་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་གོ་ོའབྱེདེ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གདོདོ་མའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ངང་ལས་གྲོལོ་འཁྲུལ་

བྱུང་ཞིངི༌། དེརེ་གནས། དེརེ་ཐིམི་པས། དུས་འཁོརོ་ལས།

གང་ལས་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་སོོགས་གསུངས་པ་

བཞིིན་ནོོ། །ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་པ་དང་བདེེ་

གཤེགེས་སྙིངི་པོའོང་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེ

ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སམ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་གནས་ལུགས་ཡིནི་

པའམ། ཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་དེ་ེལ་དམིགིས་པས་གནས་གྱུར་ཐོབོ་

པ་ཡིིན་པས་ཟག་མེེད་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང༌། དེའེི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་དབྱིངིས་མེདེ་ན་འབྱུང་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལ་རྟོགོ་པ་

དང་༴སྐྱེདེ་པའི་ིབྱེེད་པ་(1)མེདེ་མོདོ། མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གིི་རྒྱུར་ཁས་

ལེེན་པར་རིགིས་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

མཐུ་ནི་ིརྒྱུས་རྟེནེ་འབྲེལེ་དངོསོ་ཡིནི་ཡང༌། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ེ

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༠ཁ-༢ ༼སྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ།༽
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དེའེི་ིརྣམ་རྟོགོ་མི་ིམངའ་བར་ཆོོས་སྐུའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །དགེ།ེ

༈ ཡང༌། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཆ་སོ་ོསོརོ་བློ་ོལ་སྣང་བའི་ིརྣམ་གྲངས་

པའི་ིདོནོ་དམ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིིད་དོནོ་དམ་དཔྱོོད་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས། རང་

ངོསོ་ནས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པས། སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི། ཡོདོ་རྐྱང་

མེདེ་རྐྱང་ལྟ་བུ་མིནི་པས་སྣང་སྟོངོ་ཡེེ་བྲལ་རེ་ེརེ་ེནས་མིནི། སྣང་

ན་སྟོངོ་མི་ིཤེསེ་ན་སྣང་བ་འདི་ིདཔྱད་བཟོདོ་དགོོས་ཀྱང་དེ་ེམི་ིསྲིདི་

པ་དང༌། སྟོངོ་ན་སྣང་མི་ིསྲིདི་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོོད་པས་མི་ིརྙེེད་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི་དགོོས་

ཀྱང༌། ཁྱོོད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ནིི་རྩོོད་ཀྱིིས་སོགོས་གསུངས་

པ་ལྟར་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེསེ་ན་ཕྱོགོས་གང་རུང་དུ་ལྷུང་བའི་ི

མཐའ་ཁེེགས་པས་དབུ་མར་གྲུབ། རང་ངོོས་༴མིི་སྟོོང་(1)གཞན་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༠ཁ-༦ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༣༡-༢ ༼མི་ིསྟོངོ་ན།༽
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བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ན་སྣང་མི་ིསྲིདི་

དོ་ོབསམས་ནས། རང་སྟོངོ་མི་ིའདོདོ་པ་འདི་ིལྟར་ན་ཡང༌། ཐ་སྙད་

དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིསྟོངོ་ཚུལ་དོནོ་ལ་

མི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཚིགི་གི་ིཐ་སྙད་ཙམ་མོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་སྣང་བའི་ིཚེ།ེ སྣང་བས་མེདེ་མཐའ་

ཁེགེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེདེ་ལ། སྟོངོ་པས་ཡོདོ་

མཐའ་ཁེགེས་པའང་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའམ། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་

ལས་གཞན་དུ་མེདེ་པས། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་འདྲ་ཡང༌། རང་ངོསོ་ནས་

སྟོངོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་མི་ིདགོསོ་པ་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འོངོ་

བར་གྱུར་པ་ལ། འགལ་སྤོངོ་དུ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ིཁས་

ལེནེ་གྱིསི་འགལ་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མ་སྟོངོ་ན། 

བུམ་པ་རང་ཉིདི་མི་ིསྟོངོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་མ་སྟོངོ་ན་ཆོསོ་གཞན་

གྱིསི་སྟོངོ་ཡང་སྣང་སྟོངོ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིའཆར་ཏེ།ེ དོནོ་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་རང་གིསི་མི་ིསྟོངོ་པར་སྣམ་བུས་སྟོངོ་
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བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དང་༴དོནོ་མི་ིགཅིགི་པ་(1)ལྟར་འགྱུར་རོ།ོ།

བུམ་པ་རང་ཉིདི་མ་སྟོངོ་ན། བུམ་པ་རང་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་

མི་ིསྟོངོ་སྟེ།ེ བུམ་པ་རང་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་བདེནེ་

གྲུབ་མེདེ་པ་འགལ་ལོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ལས་མེདེ་ན། 

སྣང་སྟོངོ་དང་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཆར་མེདེ་པས་བདེནེ་གཉིསི་གཅིགི་

པའི་ིསྐྱོནོ་བཞིསི་གནོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོའོི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན། བདེནེ་གཉིསི་ཕྱེ་ེམི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་སྤྲོསོ་པ་

ཀུན་བྲལ་ཡིནི་པས། སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེཆོསོ་

ཅན། མཐའ་བཞི་ིདང་བྲལ་བར་ཐལ། ཡོདོ་པ་མཐའ་གཅིགི་དང༌། 

མེདེ་པ་མཐའ་གཅིགི་པ་གང་རུང་མིནི་ལ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གཉིསི་ཀ་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པའི་ིདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་ལ། དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་

ཀྱང་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེཕུང་གསུམ་དུ་དམིགིས་པར་བྱ་བའི་ི

གཞི་ིམེདེ་པས་སོ།ོ།

གཉིསི་ཆོསོ་མེདེ་པའི་ིདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་རུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༡ཀ-༥ ༼དོནོ་གྱི་ིགཅིགི་པ།༽ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༣༢-༡ ༼དོནོ་གཅིགི་པ།༽
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དཔའ་མ་ནིངི་གི་ིགོ་ོའཕང་ཞེསེ། མ་ནིངི་དེ་ེཕོ་ོམིནི་ལ་མོ་ོཡང་མིནི་པ་

དཔེརེ་བཀོདོ་ནས། ཤེསེ་རབ་མ་ཡིནི་ཐབས་ཀྱང་མིནི་པ་འདི་ིནི་ི

ཞེསེ་དུས་འཁོརོ་ལས་གསུངས་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་དང་ནི་ིདོནོ་དམ་

དག་སོགོས་གང་དུ་འདྲེསེ་པ་དེ་ེཟུང་འཇུག་གི་ིདབྱེརེ་མེདེ་སྒྲུབ་པའི་ི

དབང་དུ་དེ་ེལྟར་ཕུང་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ཁས་བླང༌། དེ་ེཐ་སྙད་དུ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིནི་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་སྐབས་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེསེ་ལྗང་གུ་དེ་ེསྔོ་ོ

སེརེ་གཉིསི་ཀ་དང༌། སྔོ་ོརྐྱང་སེརེ་རྐྱང་མིནི་ཡང༌། སྔོ་ོསེརེ་འདྲེསེ་

པ་ལས་སྔོ་ོསེརེ་གཉིསི་ཀ་མིནི་པའི་ིལྗང་གུ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། 

དོནོ་དམ་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་གི་ིཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབོ་མིནི་ལ་དོནོ་དམ་ཀྱང་

མིནི་པའམ། སྣང་བ་མིནི་ལ། མི་ིསྣང་བའང་མིནི་པའམ། མི་ིསྟོངོ་པ་

མིནི་ལ་སྟོངོ་པ་མིནི་པའི་ིཕུང་གསུམ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིགི་དམིགིས་པ་

མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡོདོ་མེདེ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཞི་ིལས་

འདས་ཏེ་ེམཐའ་གང་དུའང་མི་ིགནས་པ་ཡིནི་པས། སྣང་མི་ིསྣང༌། 

སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ༌། བདག་ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིནི་
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པར། མདོ་ོདང་དབུ་འཇུག་སོགོས་བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ལས་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་སྦྱར་ཏེེ་མཐའ་གཉིིས་

འགེགེས་དགོསོ་ན། བདག་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི། ཐ་སྙད་དུ་

མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཟེརེ་ནས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་ཁས་བླངས་ལ། 

བདག་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་མ་ཡིནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་

ཤིནི་ཏུ་འགལ་བ་ནི་ིསྨྲ་སུས་ནུས། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས། དོནོ་དམ་པར་སྣང་བ་མ་ཡིནི། ཐ་སྙད་དུ་མི་ིསྣང་བ་མ་

ཡིནི་པའམ། ཡང་ན་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ིམཐའ་ལས་འདས་ཚུལ། ཐ་སྙད་

དུ་མི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི། དོནོ་དམ་པར་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་ཟེརེ་རམ། ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི། དོནོ་དམ་པར་མི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་སོགོས་ཅི་ི

སྨྲས་ཀྱང་རེསེ་འགྲིགི་རེསེ་མི་ིའགྲིགི་པ་ལས་མི་ིའོངོས་ལ། གནས་

ལུགས་ནི་ིདོནོ་དམ་མཐར་ཐུག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཁས་ལེནེ་དང༌། དོནོ་དམ་གྱི་ིདབང་

བྱས་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཡོདོ་ན། མཐའ་བཞི་ིཅིགི་ཆར་
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ཁེགེས་ཚུལ་ག་ལ་ཡོདོ། གཞན་ཡང་ཀུན་དོནོ་གྱི་ིཚད་མ་རེ་ེརེ་ེསོ་ོ

སོརོ་ཕྱེ་ེནས། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་སོགོས་མཐའ་བཞི་ིམེདེ་

པར་ཁས་བླང་མི་ིརུང་སྟེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཁོ་ོནར་འདོདོ་

དགོསོ་ལ། མུ་གཞན་གསུམ་སྦྱར་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ།

དོནོ་དམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཁས་

བླང་བ་ལས། ཡོདོ་པ་དང༌། གཉིསི་ཡིནི། གཉིསི་མིནི་གསུམ་ཁས་

བླངས་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཀུན་དོནོ་གཉིསི་ཀ་སྤེལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ཅེསེ་སམ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ། 

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་མེདེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་མཐའ་གཉིསི་བསལ་

བ་ལས་འོསོ་མེེད་ལ། དེེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིིས་པོོའི་ིདབང་བྱས་

ཁས་ལེནེ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ལ། 

གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ན། མུ་བཞི་ིཔ་ཁས་ལེནེ་མི་ིརུང་ལ། གཉིསི་ཀ་མིནི་

ན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་མི་ིའཐད་པ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོནོ་

ཡོདོ་པས་ཁས་ལེནེ་ཡོདོ་པ་སྲིདི་དུ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་དེ།ེ བདེནེ་པ་དབྱེརེ་
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མེདེ་ཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་འདི་ིཞེསེ་ཁས་བླང་བའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །ང་

ལ་ཁས་ལེནེ་སོགོས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

བདེེན་གཉིིས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་པ་སྟེེ། གནས་ལུགས་ལ་

བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེའེི་ིདབང་

དུ་བྱས་ཏེེ་གོོང་གིི་ཁས་ལེེན་ལྟར་ན། གཉིིས་མིིན་དུ་ཁས་བླང་

དགོོས་ལ། སོ་ོསོའོི་ིཁས་ལེེན་༴ལྟར་རོོ། །(1)ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་

དང༌། བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་མེེད་པ་གཉིིས་ཀ་མིིན་ན་སྔ་མའི་ིགཉིིས་

ཡིིན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོོ། །གཉིིས་ཀ་ཕུང་གསུམ་པ་མིིན་

པར་གོོ་སྙམ་ན། མུ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀ་ཕུང་གསུམ་པར་གོོ་དགོོས་

ལ། དེ་ེལྟར་ན་སྔ་མ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་མུ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལ་སྔ་

མའི་ིདོནོ་ལྟར་བདེནེ་གཉིིས་སོ་ོསོའོི་ིངོརོ་ཁས་བླངས་དེ་ེལས་ལྷག་

པོ་ོམེེད་པར། བདེེན་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོམིི་གཅིིག་པའི་ིའགལ་འདུ་ནན་

གྱིསི་སྨྲ་བ་ལས་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༢ཁ-༦ ༼ལྟར་ན།༽
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༈ ཇིི་སྲིིད་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་གཉིིས་ཡིིན་གཉིིས་མིིན་གྱིི་

མཐའ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེེན་པ། དེེ་ལྟར་ནིི། རིིགས་པ་སྤྲོོས་

པ་ལས་མ་འདས་པས། བདེེན་གཉིིས་ཕྱེེས་ཏེེ་མ་སྨྲས་པར་

མཐའ་བཞིི་གང་ཡང་མིིན་པར་ཁས་ལེེན་མིི་བཏུབ་པས་ཁས་

ལེེན་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ལ། ནམ་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ལ་སོོགས་

པའིི་མཐའ་བཞིི་གང་གིི་ཁས་ལེེན་མེེད་པ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་སོོན་

ཚེེ། བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་དོོན་ཡིིན་པས་བདེེན་གཉིིས་ 

ཕྱེ་ེམི་ིདགོསོ་ལ། གཅིགི་བཀག་པས་ཅིགི་ཤོསོ་སྒྲུབ་པ། གཅིགི་

སྒྲུབ་པས་ཅིིག་ཤོོས་དགག་པ་ལྟ་བུའིི་ཁས་ལེེན་དུ་མིི་འགྲོོ་སྟེེ། 

སྤྲོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཆ་ནས་སྤྱིིར་མུ་བཞིིའིི་འཛིིན་སྟངས་

མེེད་པར་བསྒྲུབས་པས་གོ་ོཆོོད་འདྲ། དེེ་ལྟར་མིིན་ན་ཁས་ལེེན་

ཀུན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཁས་ལེེན་མིི་རུང་བར། 

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་ཁོ་ོནར་འཆད་དགོསོ་ལ། བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་གྱིསི་གནས་ལུགས་སྐྱོནོ་མེདེ་ཁོ་ོནར་
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གྲུབ་ན། བདེེན་གྲུབ་མེེད་པས་མུ་བཞིིའིི་སྤྲོོས་པ་ཁེེགས་དགོོས་

ཀྱང༌། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་དང་ཡོདོ་པ་གཉིསི་ཡིནི། གཉིསི་མིནི་

བཞི་ིཁས་ལེནེ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་ཁོ་ོནར་ཁས་བླང་

དགོསོ་ཀྱི།ི མུ་གསུམ་ཁས་བླང་མི་ིརུང་ངོ༌ོ།།

བུམ་པ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན། བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་

མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་ནུས་སམ། དེེས་ན་བདེེན་གྲུབ་

ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་པ་ཁོ་ོནས། མཐའ་གཉིསི་དང༌། བཞི་ིདང༌། བརྒྱད་

ཁེེགས་ཚུལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཆད་ཐུབ་ན་དེེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང༌། 

བདེནེ་མེདེ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་བཟུང་དུ་མ་སྦྱར་བར། བདེནེ་

མེདེ་དུ་ཁས་བླང་བ་ཁོ་ོནས་དེ་ེདག་མེདེ་མཐའ་འགོགོ་མི་ིནུས་པ་

དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁས་ཀྱང་བླངས་སོ།ོ །མེདེ་

མཐའ་མི་ིཁེགེས་ན། མུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ཇི་ིའདྲ་ཁེགེས་སོམོས་ཤིགི 

ཞིབི་པར་རབ་ལན་དུ་གསལ་ལོ།ོ།

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་
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མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཞེསེ། གཞུང་ཐམས་

ཅད་དེ་ེལྟར་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར། སྤྱིརི་ཁས་ལེནེ་པ་སོགོས་སུ་སྨྲ་

མི་ིརུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ཡིནི་ན། བདག་བདག་མེདེ་སོགོས་ཟུང་

དུ་སྦྱར་བའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་གི་ིངོསོ་

ན་མེདེ་པར་གསུངས་པའི་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མེདེ་དང་གཟུང་འཛིནི་

གཉིསི་མེདེ་དེ་ེགཏན་ནས་མི་ིསྲིདི་པར་དགོངོས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེནེ་

དགོསོ་ལ། བུམ་སོགོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་ེདེའེི་ིསྤྲོསོ་པ་

ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་ངོརོ་ཡོདོ་བཞིནི་བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱི་ིགཉིསི་སྣང་མེདེ་པས་གཉིསི་སྣང་མེདེ་པའི་ིགོ་ོཆོདོ་ན། བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིགཉིསི་སྣང་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣང་མ་མྱོངོ་

བས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་གཉིསི་སྣང་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་འབད་མེདེ་དུ་

ཅིསི་མི་ིགྲོལོ་ལོ།ོ །ད་གཉིསི་སྣང་མེདེ་པར་མཉམ་བཞག་གསར་དུ་

ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ། རི་ིབོངོ་རྭ་ཡེ་ེནས་མེདེ་པ་ལ། ད་གསར་དུ་མེདེ་པར་
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བྱ་མི་ིདགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ དབུ་མའི་ིདཔྱད་པ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། བདེནེ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་

ལ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་དེ།ེ སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིབདེནེ་གཉིསི་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

གང་སྣང་འདི་ིསྟོངོ༌། སྟོངོ་པ་དེ་ེསྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོདོ་ན། ཆོསོ་

དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་དུ་མེདེ་དོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོ

དབྱེརེ་མེདེ་པར་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེནི་ིརྣམ་གྲངས་མིནི་པའི་ིདོནོ་དམ་

སྟེ།ེ དེ་ེལ་གང་དུའང་བརྗོདོ་མི་ིཤེསེ་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོརང་རིགི་གི་ིཡུལ་ལོ།ོ།

དེ་ེནི་ིཆོོས་དབྱིིངས་དང་རིགིས་སོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོོས་ཀུན་གྱི་ི

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིནི་གྱི།ི རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

མིནི་རྟགས་རྣམ་གྲངས་པའི་ིསྟོངོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། མཐའ་བཞི་ི

འགོོག་ཚེ།ེ བདེནེ་མེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མཐའ་སེལེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པས་

ཆད་མཐའ་སེལེ་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟ་ན་གནས་ལུགས་རང་གིི་ངོསོ་

ནས་མཐའ་བཞིི་སེེལ་མིི་ནུས་ཏེེ། གནས་ལུགས་མེེད་དགག་
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ལ་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་ཀྱི།ི མེདེ་མཐའ་སེལེ་བ་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཕྱིིར། གནས་ལུགས་ཁོ་ོརང་གིི་ངོསོ་ན་མཐར་

ལྷུང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ེའདྲའི་ིམཐར་ལྷུང་གི་ིསྟོངོ་ཉིིད་དེ་ེཆོསོ་

ཉིིད་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་བདེནེ་གཉིསི་ཕྱེསེ་ཏེ་ེམཐའ་བཞི་ིའགོགོ་པ་ལ་བརྗོདོ་

པ། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་ན། རང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོམ་འདྲེསེ་པར་ཐ་དད་ཟ་འོགོ་གི་ིརི་ིམོ་ོལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ནམ། ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི། དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་

ལུགས་སུ་གྲུབ་ལ། ཆོསོ་དབྱིངིས་ལ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱི།ི 

སྣང་མེདེ་སྟོངོ་རྐྱང་མིནི་པར་གྲུབ། ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་ན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་

ཞེསེ་པའང་མི་ིའགྲུབ་ལ། བདེནེ་གཉིསི་ཐ་དད་དོནོ་འགལ་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་བྱ་ལ་རྟག་མི་ིརྟག་གི་ིཆ་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེའེི་ི

རང་ལྡོགོ་རྟག་པར་བརྗོདོ་དགོསོ་པ་ལྟར། རྣམ་གྲངས་མིནི་པ་དེ་ེལ་

ལྡོགོ་ཆ་གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོའདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

69

བརྗོདོ་དགོསོ། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེསེ་སོགོས་དོནོ་བཞིནི། བློ་ོངོརོ་

དབྱེརེ་མེདེ་གྲུབ་པ་ལ་འདྲེསེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི།ི དོནོ་ལ་ཡེ་ེནས་དབྱེརེ་

མེདེ་ཡིནི། དེ་ེལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རོ་ོམཉམ་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྟོངོ་ཐ་

དད་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི།ི སྣང་སྟོངོ་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཐིགི་ལེ་ེཉག་གཅིགི་དེ་ེལམ་རྫོགོས་པ་མེདེ་པས། དེ་ེནི་ིའདུས་བྱས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའོ།ོ།

དེའེི་ིསྣང་ཆ་དེ་ེཡང་འདི་ིཞེསེ་རིསི་ཆད་ཅན་དང༌། འདུས་བྱས་

ཉི་ིཚེ་ེབ་གང་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོ་ོམཉམ་པར་གྱུར་

པའི་ིསྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་དེ་ེཡང་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁས་

ལེནེ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་སྣང་བ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་ཀུན་

མཆོགོ་ལྡན་ནོ།ོ།

རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན། ཡོདོ་མེདེ་མཐའ་གཉིསི་དེ་ེལྟར་ཁེགེས་

ཀྱང༌། གཉིསི་ཡིནི་གཉིསི་མིནི་ཇི་ིལྟར་འགོགོ བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཉིསི་

ཡིནི་སྦྱར་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ངོ་ོབོ་ོལ་གཉིསི་ཀའི་ིཡིནི་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་
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པས་སོ།ོ །བདེེན་གཉིིས་༴སོོ་སོོར་མ་འདྲེེས་པས་(1)མཐའ་འགོགོ་

ཚུལ་ལྟར་ན། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདེནེ་གཉིསི་

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེ༴ཡོདོ་པའང་(2)ཡིནི་མེདེ་པའང་ཡིནི་

ཟེརེ་དགོསོ་ལ། མིནི་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ིམཐའ་མི་ིཁེགེས་པས་དོནོ་

གཅིགི་ཏུ་འདུ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཀ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་སྣམ་བུ་

མེདེ་པས་ཀ་བའི་ིཡོདོ་མཐའ་མི་ིསེལེ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཀ་བ་དེ་ེཀ་བར་

ཡོདོ་པ་དང་སྣམ་བུ་མེདེ་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་དགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡོདོ་

མེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་འགལ་ཏེ་ེཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱར་འདོདོ་

པ་ལྟར་ན། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོམི་ིགཅིགི་སྟེ་ེའགལ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །སྣང་སྟོངོ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོམི་ིགཅིགི་འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ེལྟ་ན་

སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་མེ་ེཆུ་ལྟར་འགྱུར་རོ།ོ །གཉིསི་ཡིནི་མིནི་

༴གཉིསི་མིནི་མིནི་(3)ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ དངོསོ་པོ་ོགཞི་ིགང་ལ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༥ཀ-༥ ༼ངོ་ོབོ་ོམ་འདྲེསེ་པས།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༥ཀ-༥ ༼སྤྲོསོ་པའང་།༽

(3) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༥ཁ-༢ ༼གཉིསི་མིནི་ཡིནི།༽
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ལྟོསོ་ནས་ཆོསོ་གང་ལ་ཡང༌། གཉིསི་ཡིནི་མིནི་ན་གཉིསི་མིནི་ཡིནི་

དགོསོ་ལ། གཉིསི་མིནི་མིནི་ན་གཉིསི་ཡིནི་ཡིནི་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་

མ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མེདེ་དེ།ེ ཡོདོ་པ་མིནི་མེདེ་པ་མིནི་ཞེསེ་ཁས་

ལེནེ་པ་མི་ིའཐད་པར་འཛིནི་པ་ཅན་རང་གི་ིཁས་ལེནེ་ནོ།ོ །བཞི་ིཀར་

བདེནེ་གྲུབ་སྦྱར་ན། མཐའ་བཞི་ིབསལ་ཅི་ིདགོསོ། བདེནེ་གྲུབ་ཁོ་ོན་

བཀག་པས་ཆོགོ་གི ིདེ་ེལྟ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཁོ་ོནས་མཐའ་བཞི་ིབསལ་

གྱི།ི སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་སོ་ོསོསོ་ཅི་ིབྱེདེ་ལ། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིམཐའ་

བཞིའིི་ིའཛིནི་སྟངས་དང་དོནོ་གཉིསི་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་

ཁས་ལེནེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །རྣམ་གྲངས་མིནི་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱིསི་ནི་ི

མཐའ་བཞི་ིཅར་ཁེགེས་ཏེ་ེཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ སྤྲོསོ་པའི་ིདྲྭ་

བ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

བུམ་པ་དང་བུམ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟག་དངོོས་གཉིིས་ངོོ་བོོ་ཇིི་

ལྟར་གཅིིག བདེེན་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་འདིིའིི་སྟེེང་ན་ཕ་རོོལ་

ཁས་ལེནེ་ཐམས་ཅད་འཇོམོས་པའི་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཡོདོ། རྣམ་
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གྲངས་མིིན་པ་ཁོོ་ན་དོོན་དམ་དང༌། ཐ་སྙད་ཤེེས་བརྗོོད་འཇུག་

གསུམ་གྱི་ིཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་བྱས་ན། བདེནེ་གཉིསི་

གཅིགི་བཀག་པའི་ིཐ་དད་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་ི

དོནོ་དུ་མི་ིགནས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། བདེནེ་གཉིསི་

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དོ།ོ །ཆོསོ་དབྱིངིས་ཉག་གཅིགི་ལ་ཆོསོ་

དབྱིངིས་དུ་མ་མེདེ། དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མེདེ། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་དེེའིི་ངོོ་བོོར་རོོ་གཅིིག་སོོགས་ཐེེག་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་དགོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་མིནི་པ་ལ་འོངོ་གི ིརྣམ་གྲངས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་

འོངོས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཐ་དད་དུས་གསུམ་རེསེ་འགའ་བ། ཆོསོ་ཉི་ིཚེ་ེབ་

སོ་ོསོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་སོགོས་སོ།ོ །གཅིགི་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གང་ཡིནི་

སོགོས་དྲངས། རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན།

གཅིགི་གི་ིམི་ིརྟག་ཀུན་གྱི་ི༴མི་ིརྟག་ཡིནི(1)། །གཅིགི་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༦ཀ-༥ ༼མི་ིརྟག་མིནི།༽
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ཀུན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསོགོས། །འདྲ་བ་ཙམ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་ཤེསེ་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིནི་ཚུར་ཡིནི་གཅེརེ་བུ་པའི་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།ོ །དངོསོ་གཅིགི་གི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མཐོངོ་ན་དངོསོ་ཀུན་དེ་ེལྟར་

མཐོངོ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་མིནི་པའི་ིདབང་དུ་སྟེ།ེ རྣམ་གྲངས་པ་

ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མིནི་ཏེ་ེདེ་ེལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཙམ་མོ།ོ།

༈ ཡང༌། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བའི་ིབསྒོམོ་བྱ་ཡིནི་མིནི་

དཔྱད་ན། ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་མི་ིབདེནེ་སྙམ་པའི་ིལོགོ་

ལྟ་ལྟ་བུ། མིནི་པས་མ་ཁྱབ། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་སྔགས་ལམ་གྱི་ིབསྒོམོ་བྱ། སྤང་བྱ། ཐོབོ་བྱ་སོགོས་ཀུན་ལ་

འགྲེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བསྒོམོ་བྱ་ལ། དགོསོ་པ་ཡོདོ་

པ་རྣམས་སྒོམོ་གྱི་ིདགོསོ་མེདེ་མི་ིསྒོམོ། ཁྱི་ིརྒྱ་སོགོས་སྤྲུལ་སྐུར་

འདོདོ་ཚེ་ེདགོསོ་པ་ཡོདོ་སྙམ་མོ།ོ །སྤང་བྱ་ལ་ནི་ིདགོསོ་པ་མི་ིདཔྱད། 

ཐོབོ་བྱ་ལ་ནི་ིདགོསོ་པ་ཅི་ིའབྱོརོ་དཔྱོདོ། མེ་ེབྱ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་ཚེསེ་

བཅུ་བཞི་ིལའོ།ོ།
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༈ ལོགོ་ལྟ་སྟོངོ་པར་བསྒོམོ་བྱ་ཡིནི་པས་བསྒོམོ་བྱ་ཡིནི་ཟེརེ་

ན་མིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པར་བསྒོམོ་བྱ་ཡིནི་གྱི།ི ལོགོ་ལྟ་བསྒོམོ་བྱ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གཞི་ིགྲུབ་ན་སྟོངོ་པར་བསྒོམོ་བྱ་ཡིནི། མི་ིརྟག་པར་མིནི་ཏེ་ེ

ནམ་མཁའ་སོགོས་གོ་ོསླ།

༈ བདེནེ་གཉིསི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེབུམ་པའི་ིསྟེངེ་ན་

དགག་བྱ་གཞན་མི་ིབཙལ་ཏེ་ེབུམ་པ་ཉིདི་འགོགོ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

པས་ཁེགེས་ཞེསེ་པ་དཔྱད་བཟོདོ་མིནི་པའམ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་

རྙེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། བདེནེ་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ཅེསེ་

པ་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད་པ་ཁོ་ོན་ལས་

གཞན་མེདེ་དོ།ོ །དེསེ་ན་བུམ་པ་དཔྱད་ནས་མ་རྙེདེ་པ་དེ་ེལ་སྟོངོ་ཞེསེ་

དང་དམིགིས་སུ་མེདེ་ཅེསེ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ཅེསེ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེལྟར་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་དམིགིས་པར་བྱར་མེདེ་པ་སྟོངོ་

པ་ཡིནི་བཞིནི་དུ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཤེསེ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བདེནེ་
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གཉིསི་འགལ་མེདེ་དུ་ཤར་བ་ལ། རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིངེསེ་པས་

བུམ་པ་བདེནེ་པ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ ཚིགི་དེསེ་བུམ་པ་༴དཔྱད་ན་

(1)མ་གྲུབ་པ་སྟོནོ་གྱི།ི དེ་ེལས་དོནོ་གཞན་ཅུང་མི་ིསྟོནོ་ཏེ།ེ གཞན་དུ་

གོ་ོན་བུམ་པ་དགག་བྱའི་ིཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིམ་ཡིནི་དགག་

གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་

རང་ངོསོ་མི་ིསྟོངོ་སྟེ་ེཆོསོ་ཅན་གཞན་སྟོངོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྐབས་

རང་མཚན་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

སོགོས་སུ་བཤད་ནས་དེསེ་སྟོངོ་པར་བཤད་ཀྱི།ི དེ་ེམིནི་ན་འདུས་

བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱིསི་སྟོངོ༌། འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིསི་

སྟོངོ༌། མཚན་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སོགོས་སྟོངོ་གཞི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་

དུ་ཕྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེཐམས་ཅད་བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིཆོསོ་མཚན་ཉིདི་སོགོས་

ལས་ཐ་དད་པ་དེསེ་སྟོངོ་གི་ིརང་རང་གི་ིརང་མི་ིསྟོངོ་བར་འགྱུར་ལ། 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༧ཀ-༡ ༼དཔྱད་ནས།༽
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དེ་ེལྟ་ན་འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། ཆེནེ་པོ།ོ མཐའ་འདས། རང་

མཚན་སོགོས་སུ་འཛིནི་པ་ཟློགོ་པར་མི་ིནུས་པས། དེ་ེདེའེི་ིའཛིནི་

པ་ཟློགོ་ཕྱིརི་གསུངས་པ་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེདེརེ་བདེནེ་པ་མ་བཟུང་

ན། དེརེ་བཟུང་བས་ཅི་ིགནོདོ་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིནི་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་

རྟོགོས་པས་ནམ་ཡང་མི་ིཁེགེས་ལ། དེ་ེལྟ་ན་གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ི

མཉམ་བཞག་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྒོམོས་པས་མི་ིའཐོབོ། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པ་ཞེསེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོསོ་ལ། མཉམ་བཞག་

སྣང་མེདེ་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་མ་སྣང་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྣང་བས་ཅི་ིཡང་མི་ིགནོདོ་པས། དེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་པས་མི་ི

སྣང་བར་བྱ་དོནོ་མེདེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིསྣང་བར་བྱས་ན་སྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ་པོ་ོའཇིགི་རྒྱུར་འགྱུར་

རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་རྟོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིངོརོ་བུམ་སོགོས་ཡེ་ེ

ནས་མེདེ་དོ་ོགསུངས།

༈ དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིི་ཁེེགས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་
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ངོོར་ཁེེགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ངོོར་

ཡོོད་པས་དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཆོོས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་བསླུ་མེེད་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ཡིིན་

ལ། དེའེི་ིགནས་ཚུལ་དམིགིས་སུ་མེེད་པ་དོོན་དམ། དེེ་གཉིིས་

འགལ་མེེད་དོོན་གཅིིག་ཏུ་འདུ་བ་སྟོོང་རྟེེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་

གམ། དོོན་གཅིིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེའེིི་ཕྱིིར་དབུ་མའིི་རིིགས་

པས་བཀག་ཚད་མེེད་དགག་ཏུ་འཛིིན་དགོོས་ཏེེ། མ་ཡིིན་

དགག་ཏུ་བྱས་ན་རང་ངོོས་ནས་མིི་སྟོོང༌། མ་སྟོོང་ན་སྟོོང་རྟེེན་

འབྱུང་དོོན་གཅིིག་ཏུ་མིི་འཆར་ཏེེ། སོོ་སོོའི་ིངོོ་བོོས་འགལ་ 

བར་འགྱུར་ཏེེ། ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོོང་པ་རྟ་ལ་བ་གླང་གིིས་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེ་ེཉི་ིཚེའེི་ིསྟོངོ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་སྟོངོ་པ་དང༌། སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ་གཅིགི་པའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲི་ི

ཙམ་ཡང་མི་ིབྲོའོོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་ཞེསེ་དགག་བྱ་གཞན་གྱིསི་
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སྟོངོ་ན། དེའེི་ིགྲུབ་དོནོ། ཆོསོ་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ིངོ་ོནས་མི་ིསྟོངོ་

བར། སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སོགོས་ཆོསོ་གཞན་

གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིམ་ཡིནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ན་སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་

དོནོ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ནི་ིམི་ིསྟོངོ་ལ་ཆོསོ་

གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་དེ་ེལ་ཡོདོ་པ་ཙམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་

འཆད་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལྟར་བདེནེ་གྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་འདི་ིདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོསོ་པ་འདི་ི

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེསྦྱར་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཅིསི་

ཀྱང་མ་སྦྱར་མི་ིརུང་ན་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ།ོ །འདི་ིབུམ་པ་

བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་བཟུང་ན་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་དེ།ེ 

བདེེན་པར་མེེད་ཅེེས་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའིི་དོོན་

ཡིནི་པར་༴བཟུང་ནའོོ(1)།།

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༥༡-༧ ༼བཟུང་བའོ།ོ།༽
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དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ནས་སྦྱར་མི་ིཉན་ཏེ།ེ 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ེདཔྱད་བཟོདོ་དུ་མི་ིའགྲུབ་པས་

དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་གྲུབ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཅུང་ཟད་ཅིགི་དམིགིས་སུ་

ཡོོད་ཀྱང་དེེ་དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོོ། །སྐྱེེ་བ་དོོན་དམ་

དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ཚེ་ེམཐའ་བཞི་ིགང་གི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་མི་ིརྙེདེ་པར་ཁས་

བླང་གི ི མཐའ་གང་རུང་རེ་ེམི་ིའགོགོ་པ་མིནི་ནོ།ོ །མཐའ་བཞིརི་

མ་རྙེདེ་པ་དེ་ེལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བཞག ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིའགོགོ་པར་ཡོདོ་ན། སྐྱེ་ེབ་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པ་

མི་ིཁེགེས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་ཁས་ལེནེ་པའང༌། སྐྱེ་ེབ་བདེནེ་པར་མེདེ་

ཅེསེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོསོ་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་རང་བཞིནི་སོགོས་

ལའང་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་དགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེལྟར་སྦྱར་ན། 

བདེནེ་མེདེ་ལའང༌། བུམ་པ་བདེནེ་པ་བདེནེ་པར་མེདེ་སོགོས་ཁྱད་

པར་ཐུག་མེེད་སྦྱར་དགོོས་པས་གང་དུ་ངོོས་མིི་ཟིིན་པར་འགྱུར་
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རོ།ོ །སོགོས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེནེ་དགོངོས། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་

བཟོདོ་ལ། བདེནེ་པ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སོགོས་བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱིསི་བརྗོདོ་

པས་དེ་ེཁེགེས་པ་ལ་བདེནེ་མེདེ་སོགོས་བརྗོདོ་པས། དེ་ེལ་ཁྱད་

པར་ཐུག་མེདེ་མི་ིདགོསོ་སོ་ོཞེ་ེན། བུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་སོགོས་ཀྱང་དོནོ་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིདཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་བུམ་པ་མེདེ་པ་བུམ་པ་

སྟོངོ་ཞེསེ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་སྐབས་སུ་འཇོགོ་པས་བདེནེ་གྲུབ་སོགོས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ།།

དེསེ་ན་ཚིགི་རིསི་ཀྱིསི་གྲུབ་མཐའ་མི་ིཕྱེདེ། དོནོ་གྱིསི་ཕྱེ་ེདགོསོ་

སོ།ོ །བདེནེ་པར་གྲུབ་པའང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ིངོརོ་མི་ིབསླུ་

བར་གྲུབ་པ་ལའང་གོ་ོརུང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི། རང་མཚན། རང་བཞིནི་

སོགོས་ལའང༌། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་ལྟོ་ོལྡིརི་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོསོགོས་ལའང་༴གོ་ོརུང༌།(1) དེ་ེམ་བཀག་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

བུམ་པ་ཡོདོ་ལ། དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ི

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༢༨ཁ-༦ ༼གོ་ོརུང་ཡང་།༽
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ངོ་ོབོ་ོམ་དམིགིས་པའི་ིབུམ་པ་དམིགིས་ཚུལ་མེདེ་དོ།ོ།

དེེས་ན་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་འགོོག་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྙེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྟོངོ་གོ་ོཆོདོ་ཅིངི༌། དེའེི་ི

ཐ་སྙད་རུང༌། དོནོ་དཔྱོདོ་གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ནས་བུམ་པ་མེདེ་

ཅེའེམ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སོགོས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་རུང༌། སྦྱར་ཀྱང་

བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་

ཁེགེས་པའི་ིརང་བཞིནི་མ་གྲུབ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་མེདེ་

ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་རུང་བའི་ིསྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ།ེ སྣང་སྟོངོ་

གཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་འཆར་ཡིནི་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའམ་གཏན་

མེདེ་ནི་ིརི་ིརྭ་སོགོས་བཞིནི་སྣང་མི་ིརུང་ཆད་སྟོངོ་ངོ༌ོ།།

དེ་ེལྟ་ན་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དང་མེདེ་པའི་ིཁྱད་ཕྱེ་ེབ་ཡོདོ་མོདོ་

ཀྱི།ི དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་ཁེགེས་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་འདོདོ་ན་དེ་ེ

གཉིསི་ཁྱད་ཕྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཁེགེས་སམ་དེའེི་ིངོརོ་

མེདེ་པ་སྣང་མི་ིརུང་བར་དེསེ་ཀྱང་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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༈ དོནོ་ལ་དོནོ་དམ་དམིགིས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་སྐྱོནོ་ནི།ི དབེནེ་

པ། མ་སྐྱེསེ་པ། རང་བཞིནི་མེདེ། ངོ་ོབོ་ོམེདེ། བདེནེ་པ་མེདེ། སྟོངོ་པ་

ཉིདི་སོགོས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དོནོ་གཅིགི་ན། བུམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ཞེསེ་དང༌། བུམ་པ་རང་ངོ་ོནས་སྟོངོ༌། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོངོ་སོགོས་

བརྗོདོ་རུང་ལ། མི་ིརུང་ན་སྟོངོ་པ་དང་བདེནེ་མེདེ་ཐ་དད་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་བརྗོདོ་དགོསོ་ལ། རང་བཞིནི་ནམ་ངོ་ོབོ་ོའགྱུར་ཁྱད་ཙམ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདང་བདེནེ་པ་སོགོས་གྲུབ་ཅེསེ་མ་སྦྱར་བ་དེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་དམ་

མེདེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་མཚན་མེདེ་པའི་ིབུམ་པ་ཅི་ིལྟར་

འཇོགོ དེསེ་ན་བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སོགོས་སྦྱར་ཏེ་ེབརྗོདོ་ཀྱང༌། 

དོནོ་ལ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིངོརོ་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མི་ིདམིགིས་པ་དེ་ེ

བརྗོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེལས་ཐ་དད་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

རང་བཞིནི་མེདེ་པ་མི་ིཟློགོ་ན། དེའེི་ིཡོངོས་གཅོདོ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་

དོནོ་དམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ན་དོནོ་དམ་

དང་ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིརུང་སོགོས་ཇི་ིསྟེ་ེམི་ིའདྲ། དོནོ་དམ་པར་བུམ་པ་
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མེདེ། བུམ་མེདེ་ཡོདོ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་དང༌། གཉིསི་ཀ་བཀག་

ན་ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་ཁས་ལེནེ་སྐྱོནོ་ཅན་ཡིནི། བུམ་མེདེ་ཀྱང་མེདེ་

ན་དགག་གཉིསི་རྣལ་གོ་ོབུམ་ཡོདོ་པ་འགྱུར། དོནོ་དཔྱོདོ་ཚད་མས་

རྙེདེ་དོནོ་དང་གྲུབ་དོནོ་ཡིནི་པ་དང༌། དོནོ་དམ་མངོནོ་སུམ་གཟིགིས་

པའི་ིཡུལ་ཡིནི། ཡུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེསེ་སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་

གྲུབ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་མིནི་ན། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

མ་དམིགིས། མཉམ་བཞག་གིསི་མ་དམིགིས་པར་འགྱུར། དེ་ེལྟ་ན་

དོནོ་དམ་གཏན་མེདེ་དུ་ཐལ་ལོ་ོཞེསེ་པའི་ིལུགས་ལ་འདྲ། སྟོངོ་ཉིདི་

ཚད་མས་དམིགིས་སམ་མ་དམིགིས། དམིགིས་ན་བདེནེ་གྲུབ་སྟེ་ེ

དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །དོནོ་དམ་པར་མ་དམིགིས་ན་དོནོ་དམ་

ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ་ལོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པས་དམིགིས། 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིདམིགིས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་དང་བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན་དུ་

འདྲ། ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་འགྲོའོོ།ོ།

གཞན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་བའི་ིལུགས་ལ། སྟོངོ་ཉིདི་
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སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིསྟོངོ་པ་འདྲ། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་ཐུག་

མེདེ། ཐུག་མེདེ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ སྤྱིརི་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཁས་བླང་ཚུལ་

འདྲ་ན། བུམ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་པའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོསོ་ཅན་དང༌། རང་

མཚན་ཡོདོ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ། མཁའ་སོགོས་མེདེ་པར་འདོདོ། སྤྱིརི་

འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡོདོ་མེདེ་འདི་ིལྟར་བྱེདེ་དེ།ེ ཕྱོགོས་འདིརི་བུམ་ཡོདོ་

བུམ་མེདེ་ལུགས་དེ་ེལྟར་འཇོགོ་དགོསོ་སོ།ོ །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་

ན་མ་བརྟགས་པའི་ིསྣང་བ་འདི་ིལ་ཀུན་རྫོབོ་འཇོགོ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་

སོགོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོསོ་འཇིགི་རྟེནེ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ ནམ་མཁའ་གྲུབ་བོ།ོ །འདུས་བྱས་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྣང་ལུགས་དང་དོནོ་བྱེདེ་ལུགས་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་

སོགོས་ལ་མེདེ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་ལུགས་

དོནོ་བྱེདེ་ལུགས་འདུས་བྱས་བུམ་སོགོས་ལ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཆུ་
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ཟླ་གནམ་ཟླ་ཡང་འདྲ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་དུ་དོནོ་མཐུན་གྱིསི་

བཏགས་ཚད་ཀྱིསི་ཐ་སྙད་གོ་ོཆོདོ་དེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་མེདེ་དང་གོ་ོ

ཆོདོ་མི་ིཆོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེལ་ནམ་མཁའ་སྤྱི་ིམཚན་གྱིསི་ཡོདོ་པ་དང༌། བཏགས་ཡོདོ་

ཙམ་ལས་དོནོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པས་ཐ་སྙད་གོ་ོམི་ིཆོདོ་ན། བུམ་

སོགོས་ཀྱང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདཔྱད་ན་མི་ིརྙེདེ་པས་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེདེ་དོ།ོ །དེསེ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་

སྙད་དུ་དོནོ་དམ་ཐ་སྙད་གཉིསི་ཡོདོ། དེ་ེམིགི་ཤེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་

མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐོགོས་རེགེ་མ་དམིགིས་པ་མིགི་ཤེསེ་

ཀྱིསི་གྲུབ་དགོསོ་ཏེ།ེ མ་གྲུབ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགིས་པའི་ིདོནོ་མངོནོ་

སུམ་གྱིསི་མི་ིགྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་ན་དེའེི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ིགྲུབ། 

བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུས་དབེནེ་པ་བུམ་པ་དམིགིས་པའི་ིམངོནོ་སུམ་

གྱི་ིཤུགས་ལས་མི་ིགྲུབ་ན། དེའེི་ིདགག་པ་ནམ་ཡང་བཞག་མི་ིཤེསེ་

པས། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། དངོསོ་པོ་ོདམིགིས་པའི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་
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མ་དམིགིས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལུང་དྲངས། ནམ་མཁའ་མིགི་

ཤེསེ་ཀྱིསི་གྲུབ་ནས་གཟུགས་སོགོས་ཡོདོ་པར་ཐལ་ཟེརེ་ན་དེ་ེམི་ི

དགོསོ་ཏེ།ེ ནམ་མཁའ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་

ན་དེ་ེདགོསོ་ཀྱང༌། ནམ་མཁའ་དགག་པ་རང་དབང་བའི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་

པས་གཟུགས་སོགོས་མི་ིདགོསོ། དགག་པ་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

གྲུབ་ཟེརེ་ན། མ་དམིགིས་པས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐོགོས་རེགེ་མ་དམིགིས་

པས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་པ་དང༌། བུམ་

པ་ལ་སྣམ་བུ་མེདེ་སོགོས་འགྲུབ་སྟེ།ེ དགག་སྒྲུབ་གཉིསི་དོནོ་འདི་ི

དམིགིས་མ་དམིགིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིནི་ལ། དམིགིས་མི་ིདམིགིས་

པ་ནི་ིདབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ།ེ མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགོས་འདིརི་བུམ་

པ་ཡོདོ་མེདེ་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །མིགི་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཅན་ཡིནི་པས། དེསེ་དེ་ེཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་དམིགིས་ཤེསེ་

ཀྱི།ི མ་ཤེསེ་ན་ཐ་སྙད་ཅི་ིཡང་མི་ིའགྲུབ་པས་དགག་སྒྲུབ་འདི་ིགཉིསི་

ཕན་ཚུན་སྦྲེསེ་ཏེ་ེཐ་སྙད་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་དེ།ེ 
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བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་གྲུབ་པས་སྣམ་བུ་མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱང་དེསེ་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བརྟགས་མིནི་བུམ་ལ་སྣམ་མེདེ་སོགོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་ལ། མཁའ་ཡང་ཡོདོ་བརྟགས་འགོགོ་ཀྱང་ཡོདོ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་

ཡོདོ་ཀྱི།ི སྟོངོ་ཉིདི་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་ན་དེ་ེབསྒོམོ་སོགོས་དང༌། དེསེ་

ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་སོགོས་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེསེ་ན་དགག་སྒྲུབ་གཉིསི་པོ་ོ

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་མཉམ་སྟེ།ེ རང་ངོརོ་རང་སྣང་གི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེནམ་

མཁས་མི་ིསྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པ་སོགོས་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐ་སྙད་དོནོ་

མཐུན་ཏེ།ེ གནོདོ་མེདེ་དབང་པོ་ོལ་སྣང་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་སྣང་བ་

ཙམ་གྱིསི་དོནོ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ། རྟག་བདག་སོགོས་

ནི་ིམེདེ་དེ།ེ ག་བུར་གྱིསི་ཚད་ནད་སེལེ་ཡོདོ། དེསེ་གྲང་ནད་སེལེ་

བ་མེདེ་པ་སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།

དགག་སྒྲུབ་གཉིིས་པོོར་དཔྱད་དོོན་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་འདྲ། 

དེེའིི་ཕྱིིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་ལུགས་ལ་
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ཆོསོ་དེ་ེདང་དེརེ་བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་དེསེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

ཀྱི།ི དེ་ེབློ་ོཡིསི་ཕར་དཔྱད་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་འཇོགོ་ན་ཐ་སྙད་མི་ི

འགྲུབ་བོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིམ་བརྟགས་པའི་ིསྣང་ལུགས་

ཁས་ལེེན་པ་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོད་པ་དེེ་ངས་ཀྱང་ཡོོད་པར་

འདོདོ་སོགོས་ལུང་དང༌། འདི་ིན་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་

ཡིནི། །སོགོས་ལྟར། སྣང་ལུགས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བཞག་པའི།ི འདུས་

བྱས་མ་བྱས། བདེནེ་རྫུན། ༴ལམ་འབྲས།(1) གྲུབ་མཐའ་སོགོས་

ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིནི་དུ་ཁས་ལེནེ་ཏེ།ེ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 

ངོ༌ོ། །དགེ་ེབས་བདེ་ེབ་སྐྱེདེ་དོ།ོ །ལམ་བསྒོམོས་པས་ཉོནོ་མོངོས་

སྤོངོ་ངོ་ོསོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐ་སྙད་གནོདོ་མེདེ་དུ་ཁས་ལེནེ་རུང་ངོ༌ོ།།

༴དེ་ེཕྱིརི་ཞིགི་(2)དངོསོ་ཀྱང་དེ་ེལ་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པར་འདུག་

ཀྱང༌། ཞིགི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཐ་སྙད་དོནོ་མཐུན་ཡིནི་པས་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༥ཀ-༣ ༼ལས་འབྲས།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༡ཁ-༢ ༼དེ་ེཕྱིརི་རྗེསེ་ཞིགི༽
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སྣང་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཡང༌། དེསེ་དངོསོ་པོ་ོརྒྱུ་འབྲས་

ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འགྱུར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་གཏན་

མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་མ་བརྟགས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་

ལ་ཐ་སྙད་འཇོགོ་པ་འདི།ི དཔེརེ་ན་འདུས་བྱས་མ་བྱས། ལམ་འབྲས་

ལྟ་བུ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཚེའེང༌། འདུས་བྱས་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་

ལས་སྐྱེ་ེབར་མཐོངོ་བ་ལ་དེ་ེལྟར་མིངི་བཏགས། འདུས་མ་བྱས་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེལྟར་མིངི་བཏགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་སྣང་

ལུགས་ཀྱིསི་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེཐ་སྙད་དོནོ་མཐུན་ཡིནི་པས་ཐལ་འགྱུར་

བས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ། ལམ་དེསེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའང༌། རྟེནེ་

འབྱུང་བསླུ་མེདེ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ན་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་

ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་དང༌། སྔ་ཕྱི་ིསོགོས་

ཀྱི་ིདཔྱད་པ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

འདི་ིལ་ད་དུང་ཞིབི་ཏུ་ཕྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ། མདོརོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐ་
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སྙད་ཐུན་མིནི། རྟོགོ་པས་བཞག་པ་ལ་བྱེདེ་ཟེརེ་བ་འདི།ི མ་བརྟགས་

མ་དཔྱད་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཐ་

སྙད་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ་པ་ནི་ིཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་

སྙད་འཇོགོ་ཚུལ་དངོསོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཁས་ལེནེ་

ཚུལ་སྐྱོནོ་མེདེ་ཡིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ། མི་ིཆོདོ་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་

བའི་ིརིགིས་པ་འདིསི་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི།ི རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ཐ་སྙད་འཇོགོ་ཅེསེ་མི་ིབྱ་བར་མ་བརྟགས་པ་ལ་འཇོགོ བརྟག་

ཅིངི་༴དཔྱད་ན་(1)དེ་ེརྟོགོ་བརྟག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་༴དེསེ་(2)ཐ་སྙད་ལ་མི་ི

གནོདོ། གནོདོ་ན་རྟོགོ་པས་མ་བརྟགས་པའི་ིཐ་སྙད་བུམ་སོགོས་

ཡོདོ་དགོསོ་ལ། དེ་ེཡོདོ་ན་དངོསོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ངེསེ་པའི་ིརིགིས་

པའི་ིའཕུལ་མཚམས་བཅས་ཀྱིསི། མ་བརྟགས་པའི་ིཐ་སྙད་ཁས་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༢ཀ-༥ ༼དཔྱད་ནས།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༢ཀ-༢ ༼དེ་ེཐ་སྙད།༽ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༥ཁ-༦ ༼དེ་ེལ།༽
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ལེནེ་པ་ཤིནི་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ།ོ།

ཟླ་གྲགས་ལུང་དྲངས། མ་བརྟགས་པའི་ིསྣང་བ་རྣམས་དཔྱད་

ན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ། དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པས་དབྱེརེ་མེདེ་བརྗོདོ་

བྲལ་ཁས་ལེེན་ཀུན་བྲལ་དུ་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་གྲུབ་ཀྱིི། 

རྣམ་གྲངས་པའིི་དོོན་དམ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་མིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་བདེེན་

གྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ིདགོསོ། སྣང་སྟོངོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེདེ་

དུ་མེེད་དེེ། མེེའིི་ཚ་བ་ལྟར་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མ་གྲུབ་བཞིིན་སྣང་

བའོ།ོ །མཐའ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་རང་རྒྱུད་པའིི་སྟེེང་དུ་ལྡོོག 

དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་བཞག་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ིཐ་སྙད་ལྟར་འགྱུར་བ་

སོགོས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེནེ་ཤན་ལེགེས་པར་ཕྱེདེ་པར་ཤོགོ་ཅིགི 

ཀུན་རྫོབོ་ནི་ིདཔྱད་ན་མི་ིབདེནེ་པའོ་ོཟེརེ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་

མིནི་ན་དོནོ་དམ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་ིབདེནེ་པའི་ིརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། 

མི་ིརྫུན་པ་དང་བདེནེ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གང་ནིི་སོོགས་རྩ་ཤེེས་ལུང་
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དྲངས། རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ནི་ིབདེནེ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེགནས་ལུགས་

ཡིིན། དེེ་སྒོོམ་དུས་དེེའིི་འཛིིན་སྟངས་མིི་འགོོག་པ་དེེའིི་ལུགས་

ལྟར་ན། དེའེི་ིཡོངོས་གཅོདོ་བདེནེ་སྟོངོ་ཉིདི་བུམ་པ་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་

སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི། གང་ན་གང་མེདེ་པ་དེ་ེདེསེ་སྟོངོ༌། ལྷག་མ་ཡོདོ་

ཅེསེ་པ་ངེསེ་དོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ལས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་

དེ་ེཚིགི་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ་ོཟེརེ་ན། དེ་ེགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

མིནི་པའང་གྲུབ་བོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་དམིགིས་པ་ཡོདོ་དམ་

མེདེ། མེདེ་ན་དེ་ེསུས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་སོགོས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་རང་ལ་ལྡོགོ 

དམིགིས་ན་ཚད་མ་གང་གིསི་དམིགིས། དོནོ་དཔྱོདོ་དང༌། དོནོ་དམ་

ལ་མཉམ་བཞག་གིསི་དམིགིས་ན། དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་ངོརོ་ཡོདོ་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་མི་ིའགྱུར་ན། དོནོ་

དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་དུ་ཐལ། ༴འདོདོ་ན་(1)ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འགྱུར་

རོ།ོ །དོནོ་དམ་ནམ་ཡང་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༣ཀ-༡ ༼འདོདོ་པ།༽
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གཞན་ཡང་སྟོངོ་ཉིདི་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོདོ་པ་སོགོས་

མི་ིའཇུག ངོ་ོབོ་ོཆ་མེདེ་ལ་གཅིགི་དུ་བྲལ་མི་ིའཇུག་པས་དཔྱད་བཟོདོ་

དུ་གྲུབ་བོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིདགག་བྱ་བཅད་སྟོབོས་ཀྱིསི་བཏགས་ཀྱི་ི

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། གྲུབ་སྟེ་ེརང་བཞིནི་མེདེ་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མ་གྲུབ་ཟེརེ་ན།

རང་བཞིིན་མེེད་པ་མིི་ཟློོག་པའིི་དམ་བཅའ་དང༌། དོོན་དམ་

གཏན་མེདེ་ཐལ་བ་འཕེནེ་པ་གཉིསི་བུད། རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཙམ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོོ་ཞེེ་ན། དེེ་དཔྱད་

བཟོདོ་དུ་གོངོ་ལྟར་གྲུབ་བོ།ོ །དོནོ་དམ་དམིགིས་པ་ཅན་དུ་འཛིནི་

པ་ལ། དགག་པའི་ིརྣམ་པར་དངོསོ་མེདེ་དུ་བཟུང་ཡང༌། སྒྲུབ་པའི་ི

རྣམ་པ་དངོོས་པོོ་ཅན་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཕ་རོོལ་ཞེེ་འདོོད་

ཁེེགས་ནས་རང་ལུགས་མིི་གྲུབ་སྟེེ། ཇིི་སྲིིད་ཁས་ལེེན་ཡོོད་པ་

སྲིདི་དུ་དམིགིས་པ་དང་མི་ིའབྲལ་ལ། དམིགིས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་

དེ་ེསྲིདི་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགིས་པས་སུན་
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ཕྱུང་རྒྱུའི་ིསྐྱོནོ་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་པའི་ིཇི་ིལྟ་བའི་ིདོནོ་ལ་

བརྗོདོ་བྲལ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཁས་ལེནེ་དང་

དམིགིས་པ་གང་ཡང་མེདེ་དེ།ེ འཇམ་དཔལ་གྱིསི་ནི་ིདྲིསི་པ་སོགོས། 

ཁས་ལེནེ་དང་བཅས་པ་ལས་འདའ་མི་ིརུང་ན། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོསོ་

ཀྱང་ཁས་ལེེན་རིིགས་ཀྱིི་མིི་གསུང་བར་བཞུགས་མིི་རིིགས་ལ། 

རྒྱལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་དང༌། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའི་ིམཆོགོ་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི༴ཡུལ་ལས་འདས་པ་

(1)སོགོས་གསུང་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དོནོ་དམ་གཏན་

མེདེ་དུ་ཐལ་བ་འབབ་བོ།ོ།

དེསེ་ན་རྟོགོ་གེའེི་ིསྨྲ་བསམ་གྱི་ིཡུལ་ཡོདོ་མེདེ་གང་རུང་གི་ིཁས་

ལེནེ་ལས་འདས་ན་དོནོ་དམ་གཏན་མེདེ་དུ་ཐལ་ལོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིངོ་ོཚའི་ི

བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ རྟོགོ་གེའེི་ིཡུལ་ལས་འདས་ན་དོནོ་དམ་གཏན་མེདེ་དུ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༣ཁ-༢ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༦༦-༡༣ ༼ཡུལ་ལ་གནས་པ།༽
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ཐལ་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་རྟོགོ་གེསེ་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་དགོསོ་ཞེསེ་བསམས་ནས་

སྨྲ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མདོ་ོརྒྱན་ལས།

ཟབ་མོ་ོཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་རྟོགོ་གེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི། །ཅི་ིཕྱིརི་བྱ་བ་དེ་ེ

ནི་ིསྐྲག་པའི་ིགནས་སུ་གསུང་པ་དང༌། །དེ་ེཕྱིརི་གཞན་པའི་ིཆོསོ་

འདིི་ཡིི་སོོགས་དང༌། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་གནས་ལ་དགའ་

ཞིངི་སོགོས། །ཟབ་མོ་ོབྱིསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པས། །ཞེསེ་

སོགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའི་ིདོནོ་བསམ་བཞིནི་རང་གིསི་

ཁུར་དུ་བླང་བའོ།ོ །ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པ་

ཡིནི་ན། རྟོགོ་གེའེི་ིབློསོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་རུང་གི ིཡོདོ་མེདེ་

གང་རུང་དུ་ཁས་ལེནེ་ཡོདོ་པས། བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་རྒྱུ་དང༌། ཤེསེ་

བྱ་མིནི་པ་དང༌། བློའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་སྨྲ་བསམ་

བརྗོདོ་མེདེ་དང༌། སྤྲོསོ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ བདེནེ་པར་གྲུབ་

པའི་ིསྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་སོགོས་སྦྱར་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་བདེནེ་

གྲུབ་ཏུ་མ་སྨྲས་ན། བུམ་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་ཀྱང་མི་ིའགལ་
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བས། དེ་ེདག་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོསོ་ན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ི

འགོགོ་གི ིབདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིཆོསོ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེའགོགོ་ལ། དེ་ེཡང་

རྟོགོ་བཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འགོགོ་གི ིརྟོགོ་མེདེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འཇལ་

མི་ིཤེསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དགག་བྱ་བཅད་ལྡོགོ་འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་

ལས། རྟོགོ་མེདེ་ཀྱིསི་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་འཛིནི་བརྗོདོ་

དགོསོ་སོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་རང་ཡུལ་དེ།ེ འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་གི་ི

བློསོ་དམིགིས་སམ་སྣང་ངོརོ་ཡོདོ་ན། དེ་ེདཔྱད་བཟོདོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་དམིགིས་པའམ། དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པ་ནི་ིདེ་ེལ་སྣང་

དོནོ་མེདེ་དེ།ེ གལ་ཏེ་ེདཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པའང་སྣང་ན། དེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

འཕགས་སློབོ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེདེ་ལ། བདེནེ་པ་གཉིསི་

ཆར་མིི་སྣང་ལ། དོོན་དམ་འབའ་ཞིིག་སྣང་སྟེེ། སྟོོང་ཉིིད་ལ་

གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའིི་སྐབས་ཡིིན་དགོོས་ན། དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་
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མ་དམིིགས་པ་ནིི་ཇིི་ལྟར་སྣང་སྟེེ། སྣང་ན་བདེེན་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དམིགིས་པ་མིནི་

ན། ཆོསོ་གཞན་མི་ིསྣང་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་འབའ་ཞིགི་སྣང་བ་མི་ིརིགིས་

ཏེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་གང་དམིགིས་པ་དེ་ེདོནོ་དམ་མཉམ་བཞག་

ལ་སྣང༌། མ་དམིིགས་པ་དེེ་མིི་སྣང་བ་ཡིིན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་ 

རོ།ོ །དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཡང་མ་དམིགིས་ན། མཉམ་བཞག་སྣང་མེདེ་

ལ་དོནོ་དམ་དངོསོ་སུ་མི་ིསྣང་བར་ཐལ་སོགོས་སྔར་ལྟར་རོ།ོ།

དེེས་ན་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

གི་ིདཔྱོདོ་པའི་ིདབང་དུ་མ་བྱས་པར། བདེནེ་གཉིསི་ཕྱེསེ་ཏེ་ེཡོདོ་

མེེད་ཀྱིི་དམིིགས་པའིི་ཁས་ལེེན་ཅན་ལ་སྐྱོོན་འདྲ་བར་གནས་

ཤིངི༌། ཕྱོགོས་རེའེི་ིགཞལ་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་དེ་ེལྟར་སྨྲ་དགོསོ་པའི་ི

འཐད་པ་རེ་ེཡང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེདག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་

ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེལས་ཁས་ལེནེ་མེདེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་ལ་

འཇུག་ཚུལ་ཤེསེ་ན་དེ་ེདག་གི་ིལུགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་དེ་ེལམ་
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སྟེགེས་ཙམ་དང༌། བདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོའོི་ིདཔྱད་ངོརོ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་

མོ།ོ །རང་གི་ིཁས་ལེནེ་དེ་ེལས་གནས་ལུགས་མེདེ་པར་༴བཟུང་ 

ན་(1)དམིགིས་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་སྤངས་པའི་ི

རྟོགོ་གེའེི་ིས་པའོ་ོདགེ།ེ

༈ ཡང༌། འཇུག་འགྲེལེ་ལ་ཉེརེ་མཁོ།ོ བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ི

སྟོངོ༌། བདེནེ་པས་སྟོངོ་ཞེསེ་པ་འདི།ི དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པ་མ་

དམིགིས་ན་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་དང་དོནོ་ཁྱད་མེདེ་ན། བུམ་པ་རང་

སྟོངོ་ཡིནི་པར་ཁས་ལེནེ་མི་ིརུང་བ་ཅི་ིཡོདོ་དེ།ེ བུམ་པ་དོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིསི་དམིགིས་ལ། བདེནེ་གྲུབ་མ་དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་འདི་ིཡིནི་

གྱི་ིརིགིས་པ་སྨྲར་མེདེ་བཞིནི། དེ་ེགཉིསི་བརྗོདོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་པ་

ལྟར་དོནོ་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་སོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེཕྱོགོས་འདི་ིན་ཆོསོ་ཅན་བུམ་པ་མེདེ་དེ།ེ ཚད་མས་མ་

དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟར། དགག་གཞི་ིབུམ་པའི་ིསྟེངེ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༤ཁ-༥ ༼བཟུང་ནས།༽
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དུ་དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིནི་ཏེ་ེབུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་

དང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པས་ཁྱད་ཡོདོ་པས། དོནོ་དཔྱོདོ་ལ་

བུམ་པ་མ་དམིགིས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་མ་དམིགིས་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེདེ་གཞན་མི་ིདགོསོ་ཀྱང༌། བུམ་པ་མ་དམིགིས་པ་དེ་ེབུམ་པ་

བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་སོངོ་གི ིབུམ་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་སོངོ་

སྟེ།ེ བཀོདོ་ཚོདོ་ལ་བུམ་པ་མེདེ་པར་འགོགོ་ཀྱང༌། སོངོ་ཚོདོ་ལ་བདེནེ་

གྲུབ་བཀག་པ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སོངོ་ཚོདོ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་

པར་སོངོ་ན། བུམ་པ་དོནོ་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་སོངོ་བས། བུམ་

པ་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང༌། བུམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

གྲུབ་པ་མེདེ་ཀྱང༌། བུམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་ཡོདོ་པ་སོགོས་ཐམས་

ཅད་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས་ཁྱད་འབྱེདེ་དཀའོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་རང་སྟོངོ་དུ་ཁས་བླང་བ་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ བུམ་པའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ལ་རང་སྟོངོ་དུ་བརྗོདོ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་མེདེ་པ་ལྟར་

བཀག་ཀྱང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གྲུབ་བཀག་པའི་ིདོནོ་དུ་སོངོ་བས། རང་
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སྟོངོ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ེལ་བསམ་པའི་ིབརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཡིནི་གྱི།ི དེའེི་ིདོནོ་དུ་མ་སོངོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པའི་ིསོངོ་ཚོདོ་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའང་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

གཞན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་གཞལ་བྱ་ཡིནི་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

པའི་ིཁྱབ་པ་ཁས་ལེནེ་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ལྟར། ཐག་པ་

ཡོདོ། དེ་ེལ་སྦྲུལ་མེདེ། ས་ཕྱོགོས་བུམ་པས་སྟོངོ་པ་ལྟར་དགག་

གཞི་ིབུམ་པ་ཡོདོ། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ཅེསེ་ཁས་ལེནེ་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མཚུངས་པས། དེ་ེའདྲའི་ིརང་གིསི་མི་ིསྟོངོ་གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་པའི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ལ་འབེབེས་ཚུལ་འདིསི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་

རྣམས་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་ཞེནེ་པ་དང༌། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཆགས་སྡང་

སྐྱེ་ེབ་སོགོས་འགོགོ་མི་ིནུས་པས། དེསེ་གདུལ་བྱ་སུ་ལ་ཕན། དེ་ེ

ལྟར་བུམ་པ་བདེེན་མེེད་ཅེེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིི་བུམ་པ་རང་མཚན་

པ་མི་ིབཀག དེ་ེབཞིནི་བུམ་པའི་ིཆོསོ་སྐྱེ་ེའགག་ལ་ཡང༌། བུམ་པ་

བདེནེ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ། བདེནེ་འགག་མེདེ། 



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

101

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའགག་པ་ཡོདོ་པས། ཆོསོ་ཅན་བུམ་པ་དང་དེའེི་ིཆོསོ་

སྐྱེ་ེའགག་དང་མི་ིརྟག་པ་སོགོས་ལ་དེ་ེལྟར་སྦྱར་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་

དགག་བྱ་བདེནེ་སྐྱེ་ེསོགོས་མེདེ་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའགག་

གནས་གསུམ་མི་ིརྟག་པ་སོགོས་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་བུམ་པ་རྣམས་

ཐ་སྙད་རང་མཚན་པར་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པར་ཡོདོ་

ན། དེ་ེལ་དེ་ེཉིདི་དུ་ཞེནེ་པ་འདི་ིབདེནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་

དུ་སོངོ་ནས། ཆགས་སྡང་ཉོནོ་མོངོས་སྣེ་ེགཅིགི་མི་ིལྡོགོ་ལ། ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིཆོསོ་རང་རང་གི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིའདོརོ་བར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

གནས་པས། བདེནེ་གྲུབ་བཀག་ཅེསེ་ཐ་སྙད་སྐྱོནོ་མེདེ་ལྟར་ཡང༌། 

དོནོ་རང་མཚན་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་སོངོ་བ་མ་ཚོརོ་བར་ཟད་དེ།ེ རང་

རྒྱུད་པའི་ིརང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ།ེ ཐལ་འགྱུར་

པས་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཕུལ་བའི་ིརིགིས་པ་དེ་ེཁྱོདོ་ལའང་མཚུངས་སོ།ོ།

གལ་ཏེེ་ཐ་སྙད་ཀྱིི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྙད་མེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའམ། སྐྱེ་ེབའི་ིརང་
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མཚན་ཡིནི་ལ། དེ་ེམེདེ་ན། ཐ་སྙད་མེདེ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དོནོ་

དཔྱོོད་ཀྱིིས་བདེེན་གྲུབ་༴སྐྱེེ་བ་བཀག་གིི(1) ཐ་སྙད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་རང་

མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མིནི་ཏེ།ེ དེསེ་དཔྱད་ངོརོ་དོནོ་དམ་པར་མི་ི

རྙེདེ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་རྙེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རང་མཚན་

པ་འདི་ིམིནི་པའི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིདགག་རྒྱུའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན། འཇིགི་

རྟེནེ་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མི་ིའཛིནི་ན་དེ་ེབཀག་མི་ིདགོསོ་ལ། ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རང་མཚན་འདི་ིའདི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་པས་

བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ། དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ེ

ཡིནི་པས། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཆར་སྐྱེ་ེབ་

མེདེ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརང་མཚན་མ་བཀག་ཅེསེ་མི་ིརུང༌། 

འཇུག་པ་ལས།

རིགིས་དེསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ིརིགིས་པས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་གིསི་ཡིནི་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། འོ་ོ

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༦ཀ-༥ ༼སྐྱེ་ེའགག་ནི།ི༽
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ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསོགོས་དོནོ་དམ་

གྱིསི་མ་དམིགིས་པས་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ག་ལ་འཆད་དེ།ེ དེ་ེཉིདི་མ་སྐྱེསེ་

འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེསེ་རིགིས་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོདོ་པ་སུས་ཀྱང་དགག་

མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ནི་ིརྩོདོ་ཀྱིསི་དང༌། །ཞེསེ་

སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིམ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིངོརོ་

ཡོདོ་ཀྱང༌། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞིའིི་ིཚུལ་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྙེདེ་པར་མི་ིའགྱུར། ཁས་ལེནེ་དུ། ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་

རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ིབྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་

པར་ཁས་བླངས་ནས། དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིིག་བཀག་པའིི་ཚུལ་

དུ་ཁས་བླང་ན། བདེནེ་སྐྱེ་ེམེདེ་པས་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོག་ལ་ཆོདོ་ལ། ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པས་སྐྱེ་ེཡོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ། འགག་
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པ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྐྱེ་ེའགག་རང་མཚན་པ་ཡོདོ་ན་མི་ིརྟག་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིསྐྱེ་ེའགག་

མེེད་པའིི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་མིི་འགྲུབ་བོོ། །བདག་

ཡོདོ། གཞན་ཡོདོ། ཉོནོ་མོངོས་ཡོདོ། ལས་ཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་

སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་སྣ་གཅིགི་མི་ིཁེགེས་པས། བདེནེ་མེདེ་

དུ་ཁས་བླང་པའི་ིཚིགི་ཙམ་ཞིགི་གིསི་སྤྲོསོ་པ་སྣ་གཅིགི་མི་ིལྡོགོ་

པས། ཀུན་རྫོབོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་ལས་ལྷག་པའི་ིདོནོ་

དམ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་པས་དོནོ་དམ་སྣ་གཅིགི་གསར་དུ་གོ་ོ

རྒྱུ་མེདེ་པས། དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་བསྟན་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་

དེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་གྲུབ་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མདོརོ་ན་ཆོསོ་གང་དང་གང་ལའང་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

པ་འདི་ིདོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་གོ་ོབྱེདེ་ཡིནི་ཡང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་

པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེདེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཚིགི་སྦྱར་ཚུལ་ལེགེས་པ་

ཡིནི། རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་
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མོདོ། དེའེི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་

ལས་གཞན་པའིི་དགག་བྱ་གཞན་དུ་༴གོོ་ནས་(1)བུམ་པ་གཞན་

སྟོངོ་དུ་ཁས་ལེནེ་གྱི།ི མི་ིམིསི་སྟོངོ་པའི་ིལུང་དོནོ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་པའི་ིཁས་ལེནེ་ཡིནི་པ་མི་ིགོ་ོབར། མི་ིམིསི་སྟོངོ་ན་མི་ིཐ་སྙད་

དུ་མེདེ་པའི་ིགོ་ོབ་ཞིགི་གསར་དུ་བླངས་ནས་གཞན་སྟོངོ་དུ་ཁས་

བླངས་པ་དེ་ེདེའེི་ིངོརོ་ཆེསེ་ལེགེས་ལེགེས་འདྲ་ཡང༌། བདེནེ་གཉིསི་

འགལ་འདུར་གྱུར་ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརང་མཚན་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིདོནོ་དུ་

སོངོ་ནས་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིགནད་མ་གོ་ོབར། བདེནེ་

མེདེ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདེནེ་མེདེ་དུ་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚིགི་གི་ི

གྲུབ་མཐས་བློ་ོཚིམི་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་ིསྐྱོནོ་ཞིགི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་

ཟླ་བས་བརྗོདོ་པ་འདི་ིའོངོ༌། བདག་དང་ཆོསོ་སུ་བཟུང་བས་གཟུང་

འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་ཉོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་

ན། དེ་ེཟློགོ་པ་དེའེི་ིཡུལ་བདག་དང་ཆོསོ་སུ་གྲུབ་པ་དཔྱད་པས་མེདེ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༧ཀ-༦ ༼གོ་ོན།༽
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པར་ཤེསེ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་ཆོསོ་སུ་འཛིནི་པ་ཟློགོ་དགོསོ་

ན། བཟློགོ་བྱའི་ིབདག་དང་ཆོསོ་དེ་ེབཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་བདག་འཛིནི་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་དང་ཆོསོ་སུ་བདེནེ་པར་བཟུང་བས་སྒྲིབི་པ་འབྱུང་

སྟེ།ེ བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་བཟློགོ་བྱ་ཡིནི། །ཞེསེ་ཞི་ིལྷས་གསུངས།

བདག་དང་ཆོོས་ནིི་བཟློོག་བྱ་༴ཡིིན(1)། །མ་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར་དང༌། བདག་དང་ཆོོས་ཟློོག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། 

བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཞེསེ་པ་དེ།ེ བདག་དང་ཆོོས་རྣམས་མི་ིསྟོངོ་པ་

ལ་གསུངས་པ་མིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་དང་བདེནེ་མེདེ་གནད་གཅིགི་ལ་

ཐ་དད་པའི་ིདོནོ་མིནི་ལ། ཁྱོོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆོོས་སྟོངོ་པ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་པ་ལྟར་ན། སེམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་དམིགིས་

ནས་འདི་ིནི་ིངའོ་ོཞེསེ་བཟུང་བ་ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་མ་ཡིནི་ནམ། 

བདེ་ེབའམ་ནི་ིསོགོས་དྲངས། དེ་ེབཞིནི་འདི་ིནི་ིབུམ་པའོ་ོསྙམ་པའི་ི

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༧༨-༩ ༼མིནི།།༽
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བློོ་དེེ་ཆོོས་སུ་འཛིནི་པ་ཡིིན་ལ། ཡུལ་དེེ་ལ་དེེར་བཟུང་བ་ཙམ་

གྱིིས་བདག་གོོ་ཆོོས་སོོ་ཞེེས་རྟོགོ་ན། ཀུན་རྟོགོ་འདིི་ཙམ་གྱིིས། 

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱང་སྐྱེདེ། ལས་ཀྱང་བསགས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོོང་

ཆོོག་པས། འདི་ིམ་བཀག་ན། འདི་ིལས་ཐ་དད་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་

གཞན་དེསེ་ནི།ི ཉོནོ་མོོངས་མིི་སྐྱེདེ། ལས་མིི་བསགས་པས་རིི་

བོངོ་གིི་རྭ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེདགག་ཅི་ིདགོོས། དེ་ེབཞིིན་

དུ་སྟོངོ་ཉིིད་ཉི་ིཤུའི་ིསྐབས་སུ།

མིགི་སོགོས་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ལ་ནང༌། ཕྱི་ིཡི་ིདྲུག་ལ་ཕྱི་ི

དེ་ེབཞིནི་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི། དེ་ེདང་

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་ཞེནེ་པ་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་

འཛིནི་ཞེནེ་བྱུང་བས། དེའེི་ིཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་མི་ི

སྟོངོ་པར་བསྒྲུབས་ན། ཕྱི་ིབདེནེ་གྲུབ། ནང་བདེནེ་གྲུབ་སོགོས་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་ཤེསེ་ཀྱང༌། དེ་ེནང་ལ་ནང་གི་ིཆོསོ་སུ་འཛིནི་

པ་སོགོས། དེ་ེདེའེི་ིཞེནེ་པ་མི་ིཁེགེས་པས། ནང་དང་ཕྱི་ིདང་ཕྱི་ིནང་



108

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

གཉིསི་ཀ ཆེནེ་པོ་ོདང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་སོགོས་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་འཛིནི་པ་

བཟློགོ་པའི་ིདོནོ་དུ་གསུངས་པ་དགོསོ་མེདེ་དུ་ཐལ་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་༴དེསེ་དེརེ་(1)འཛིནི་སྣ་གཅིགི་ཟློགོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོོར་འཛིིན་ཡོོད་པ། །དེེ་སྲིིད་དེེ་ལ་ངར་འཛིིན་

ཡོདོ། །གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཕུང་ལྔ་རང་གིསི་མ་

སྟོངོ་པར་ཡོདོ་ན། ཕུང་འཛིནི་མི་ིལྡོགོ་པར་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་

ལ། ༴རང་རྒྱུད་(2)ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ངར་འཛིནི་སྐྱེ་ེབར་

ཡང་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་ན། ངར་འཛིནི་ཇི་ིལྟར་བཟློགོ་ཕུང་ལྔ་

བདེནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱོནོ་མེདེ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ོལྔ་

རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་པར་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་དམིགིས་ནས་ངར་འཛིནི་

གྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཡང་རུང༌། ཕུང་པོརོ་འཛིནི་

པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོངོ་ཡང་བུམ་པ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༨ཁ-༡ ༼དེ་ེདེརེ།༽

(2)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༢ཁ-༥ ༼ནང་རྒྱུད།༽
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རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ིཕན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་༴ཕུང་ལྔ་རང་(1)གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་ཞེསེ་པ་དང༌། ༴བདེནེ་མེདེ་

དོནོ་ལ་ཁྱད་མེདེ་(2)དུ་བཟུང་ན་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་བརྗོདོ་ཀྱང་མི་ི

འགལ་མོོད། ཁྱད་ཡོོད་དེེ་ཕུང་ལྔ་རང་ངོོས་ནས་མིི་སྟོོང་ཞིིང༌། 

གཞན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་བཟུང་ན་དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཚུལ་དེ་ེལ་ཇི་ི

ཙམ་གོམོས་ཀྱང་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་པ་མི་ིལྡོགོ་གོ ོ།དེསེ་ན་བུམ་པ་ཆོསོ་

ཅན། བདེནེ་པར་གྲུབ་པས་སྟོངོ་སྟེ།ེ བདེནེ་པའི་ིགཅིགི་དང༌། བདེནེ་

པའི་ིདུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིརྟགས་ཆོསོ་དོནོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པའི་ིཚིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིཤན་དེསེ། 

བུམ་པ་དོནོ་གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བཤད་དགོསོ་བྱུང་

བ་འདི་ིབཞིནི། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྟོངོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

པས་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་མི་ིའཛིནི་པར། བུམ་པ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༣ཀ-༡ ༼ཕུང་པོ་ོརང་།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༨ཁ-༥ ༼བདེནེ་མེདེ་ཁྱད་མེདེ།༽
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ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ཡོདོ་པར་བཟུང་བ་འདིསི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ིསྟོངོ་པ་དོནོ་ལ་ཐ་

དད་དུ་སོངོ་བས། བུམ་འཛིནི་གྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་མི་ིཁེགེས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་སོགོས་སྦྱར་བ་ལ། 

བུམ་པ་ལས་བུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཐ་དད་དུ་དོནོ་ལ་༴ཡོདོ་པ་(1)གོ་ོ

ན། མེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་ཚ་བ་དང་མེ་ེདོནོ་ལ་ཐ་དད་པར་ཐལ་སོགོས་

སུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཚིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་དོནོ་ལ་མི་ིརྟོནོ་

པའི་ིལམ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་འཚོལོ་བ་འདིསི། སྐབས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཚིགི་

དེེ་ལྟར་བརྗོོད་པ་ལ་དོོན་གྱིི་རྟོོགས་བྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ོབ་མིི་སྐྱེེ་

བའི་ིགེགེས་སུ་འགྱུར་བ་་མང་བས། ཚིགི་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ཙམ་གནས་

སྐབས་སུ་ཟིནི་པ་ལས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་གནད་ཆེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ བློ་ོ

ནང་དུ་ཕྱོགོས་ནས་བསམ་ན་དངོསོ་འཛིནི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིགྲུབ་

མཐའ་དེ་ེའདྲས་རྣམ་གྲོལོ་མི་ིཐོབོ་ལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མཐོངོ་ན་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༩ཀ-༤ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༣ཁ-༡ ༼ཡོདོ་པར།༽
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རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིརྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྟན་

གྱི།ི ཚིགི་གི་ིའཐེནེ་ཁྱེརེ་རྩོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔར་སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་འདི་ིལ་རགས་པ་རྣམས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞིགི་ཚེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་རིལི་པོ་ོདང་རགས་པ་

མེདེ་པར་རིགིས་པ་དེསེ་རྟོགོས་ནུས་ཀྱི།ི དེའེི་ིཕྱིརི་ཕུང་པོ་ོདུ་མ་

དང་མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །རྡུལ་ཕྲ་ཆ་མེདེ་རང་བཞིནི་

མེདེ་པར་མ་ངེསེ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ོལྔ་གཅིགི་ཏུ་འཛིནི་པ་དང༌། ཕུང་ལྔའི་ི

བྱེ་ེབྲག་རེ་ེརེའེང་གཅིགི་པུར་འཛིནི་པ་མེདེ་པར་མཐོངོ་ཚེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ི

དུ་མ་དང་མི་ིརྟག་པའི་ིཆོསོ་ལ་༴འདི་ིང་ཞེསེ་(1)མི་ིའཛིནི་ཏེ།ེ བདག་དུ་

མར་ཐལ་བ་དང༌། མི་ིརྟག་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་རང་གི་ིབློསོ་རྟོགོས་

ནས་བདག་ཅེསེ་པ་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། 

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་དེསེ་བདག་འཛིནི་ཟློགོ་ནུས་ཏེ།ེ 

འདི་ིལྟ་བུ་ཉན་ཐོསོ་པ་ལའང་ཡོདོ་དགོསོ་སོ།ོ།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༣༩ཁ-༣ ༼འདི་ིཞེསེ།༽
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དེའེི་ིསྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ོརགས་པ་མི་ིསྟོངོ་གི ི རགས་པ་བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ༌། དུ་མ་མི་ིསྟོངོ་གི ིདུ་མ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ༌། མི་ི

རྟག་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་གི ི བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་སྦྱར་

བའི་ིགཞན་སྟོངོ་འདི་ིམ་སྦྱར་ཀྱང་བདག་མེདེ་རྟོགོས་ནུས་ལ། སྦྱར་

ན་ཕུང་པོོ་རགས་པར་བདེེན་པ་དེེ་ལྔ་ཀ་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་

རགས་པ་དེའེམ། རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་ཚོགོས་པའི་ིརགས་པའམ། ཐ་ན་

ཡིདི་རགས་པ་མི་ིསྟོངོ་བ་དེ་ེབདག་གི་ིགདགས་གཞིརི་བྱས། བདག་

འཛིནི་གྱི་ིཡུལ་བདག་ཡོདོ་པ་ལ་རིགིས་པས་གནོདོ་པ་བསྟན་དུ་མེདེ་

དེ།ེ རགས་པ་དེ་ེརིལི་པོ་ོདང༌། གཅིགི་པུ་དང༌། རྟག་པ་ཡིནི་རུང་སྟེ།ེ 

རིལི་པོ་ོམི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ེའདྲའི་ིརིལི་པོ་ོགཅིགི་པུ་

དང༌། སྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་དུང་དེ་ེདུ་མ་

དང་སྐད་ཅིགི་མར་དབྱེ་ེབའི་ིཆར་གསིལི་རྒྱུ་ཡོདོ་ན། རྟག་གཅིགི་ཏུ་

བཏགས་པའང༌། དུ་མའི་ིཆོསོ་ལ་རྟག་གཅིགི་ཏུ་བཏགས་ཀྱི།ི རྟག་

གཅིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ི༴མི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་(1)པར་འགྱུར་རོ།ོ།

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༦༨༤-༡༡ ༼སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི།༽
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རྟག་གཅིིག་གིི་ངོོ་བོོས་སྟོོང་པ་དེེ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ན། དེ་ེལྟར་ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་འདོདོ་མོདོ། རྟག་གཅིགི་

ངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ། དེ་ེགཉིསི་མི་ིགཅིགི་

པར་འདོདོ་པ་ཁྱོདོ་ལྟར་ན། རང་ངོསོ་མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླང་ཕན་

ཆོདོ། གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་ཡང་མི་ིཕན་ཏེ།ེ དུ་མ་ཡིནི་པས་གཅིགི་

པུའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་དང༌། སྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་པས་རྟག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་

པ་མིནི་པའི།ི གཅིགི་པུ་བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་དང༌། རྟག་པ་བདེནེ་

གྲུབ་དང༌། རིལི་པོ་ོབདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མི་ི

སྲིདི་པས། དེསེ་སུ་ལའང་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་པ་དང༌། བདག་འཛིནི་

མི་ིསྐྱེདེ་པས་དེ་ེདགག་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

ཆོོས་ཀུན་རང་སྟོོང་མིིན་གཞན་སྟོོང་ཡིིན་པའིི་འཆད་ཚུལ་

འདིསི། དོནོ་དམ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཚུལ་ལ་ནི་ིགོ་ོརྒྱུ་ཡར་ལྷག་ཡོདོ་

པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་པར་མ་ཟད་གནོདོ་བྱེདེ་དེ།ེ རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

མི་ིསྟོངོ་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོདོ། ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པར་སྨྲས་ཀྱང་
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དེརེ་འཛིནི་ཟློགོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཁས་བླངས་དེ་ེལ། ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་རང་སྟོངོ་ལས་ལྷག་པའི་ིགོ་ོབ་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

མེདེ་པར་མ་ཟད་གནོདོ་དེ།ེ ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཕུང་ལྔ་སྙོནོ་མེདེ་དུ་

སྣང༌། སྣང་བ་དེ་ེདུ་མར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་སྣང་གི ིདེ་ེལས་

བཟློགོ་པ་གཅིགི་པུ་དང༌། རྟག་པར་མི་ིསྣང་བས། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་

རང་ལ་བརྟེནེ་ནས། རང་གི་ིངོ་ོབོརོ་སྟོངོ་པར་དཔྱད་པས་གྲུབ་པ་ཡིནི་

གྱི།ི ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་དོནོ་དམ་རང་རྐྱ་བར་རྟོགོས་ཚུལ་མེདེ་

པས། ཐ་སྙད་རང་གི་ིསྣང་ཚུལ་གྱིསི་ཡེ་ེནས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་

བཞིནི་དུ་སྣང་བ་ཡིནི་པ་རང་སྟོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེདངོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་

གྲུབ་པས་དེ་ེཙམ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་བརྗོདོ་པས་མི་ིཆོགོ་པར། སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ནི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཀུན་རྫོབོ་རང་སྟོངོ་མིནི་ཞེསེ། སྔ་

མ་ལས་ལྷག་པའི་ིགོ་ོསྐྱེདེ་མེདེ་པར་མ་ཟད། གོངོ་བཤད་དེ་ེལས་ལྷག་

པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འཇིགི་རྟེནེ་སུ་ལའང་སྣང་བ་དང་དེརེ་

ཞེནེ་མེདེ་བཞིནི། རང་བློསོ་བརྟག་པའི་ིདོནོ་བཞིནི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ེ
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འདྲས་སྟོངོ་པར་བསྒྲུབ་པ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབུམ་པ་ཉིདི་

འཛིནི་གྱི།ི བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་འཛིནི་པ་མི་ིསྲིདི། 

བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མ་སྟོངོ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདེརེ་འཛིནི་

གྱི་ིགཞི་ིདེ་ེའདྲས་སྟོངོ་ཡང་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ སྦྲུལ་

མེདེ་པས་ཐག་པ་སྒྱུ་མར་མི་ིརྟོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་

དོནོ་དམ་གཉིསི་ཀ་འགལ་མེདེ་ཡིནི་པ་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་གི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

༈ མདོོར་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་སོོགས་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལ་དམིིགས་ནས། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དམ་

རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པའམ། སྣང་བ་ལྟར་དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ི

བདེེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའིི་དབང་གིིས། བདག་དང་ཆོོས་དང་ཕྱིི་

ནང་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་ཀུན་རྟོགོ་སྣ་ཚོགོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་

སྐྱེ་ེཞིངི༌། འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིམྱང་

འདས་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པས་ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་
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ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་ིབདག་དང་གཟུང་བ་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕྱོགོས་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང༌། 

བདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པས་སྒྲིབི་གཉིསི་སྤང་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཐེགེ་པའི་ིམི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་འཐོབོ་པ་

ཡིནི་པ་སྤྱིརི་བསྟན་ནས། དེ་ེཡང་ཆོསོ་གང་དང་གང་དུ་འཛིནི་པ་དེའེི་ི

གཟུང་ཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་རྟོགོས་ན་དེརེ་འཛིནི་ལྡོགོ་གི ིགཞན་

དུ་འཛིནི་པ་དེ་ེནམ་ཡང་མི་ིལྡོགོ་ཏེ།ེ འཕགས་པ་ལྷས།

ཡུལ་ལ་བདེནེ་མེདེ་མཐོངོ་སོགོས་གསུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་

བདག་མེདེ་མཐོངོ་ཚུལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

པའི་ིདཔྱད་ཡུལ་དང་སྟོངོ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི་གྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིརི་ིབོངོ་གི་ི

རྭ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དགག་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

པ་སུ་ལ་ཡང་དེསེ་དམིགིས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་བདག་འཛིནི་སོགོས་མི་ི
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སྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའེི་ིརང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིགི་

དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པས་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཉིདི་དཔྱད་

བཟོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། བུམ་པ་ཉིདི་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པར་དཔྱད་

དགོསོ་ཏེ།ེ རིགིས་པ་དེསེ་སྟོངོ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བུམ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ལ་

བུམ་པ་ཉིདི་མ་དམིགིས་པར་སྒྲུབ་དགོསོ་ཀྱི།ི དེ་ེམ་གྲུབ་བར་དུ་བུམ་

པ་བདེནེ་མེདེ་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

དེསེ་ན་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དང་པོརོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ོའདོགོས་

པའི་ིགཞི་ིབུམ་པ་དམིགིས་ནས་དེ་ེལ་བདེནེ་པར་འཛིནི་གྱི།ི བུམ་

པའིི་སྟེེང་གིི་བདེེན་གྲུབ་དམིིགས་ནས་དེེ་ལ་བདེེན་པར་འཛིིན་

པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་མིགི་ཤེསེ་ལ་སོགོས་པས་མངོནོ་སུམ་

དམིིགས་མིི་སྲིིད་དེེ། དེེ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའམ། ཀུན་

བཏགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེེས་ན་དོོན་དམ་དཔྱོོད་པས་དགག་རྒྱུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་



118

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

ཆོསོ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ིརྣམས་

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདབང་གིསི་འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་ིབསླུ་མེདེ་སྙོནོ་མེདེ་

དུ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི འདི་ིསྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཞིགི་

གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་དུ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིདབུ་མའི་ི

གཏན་ཚིགིས་བཞིསི་དཔྱད་ན། བུམ་སོགོས་འདི་ིསྣང་བཞིནི་དུ་

དེ་ེདང་དེའེི་ིཆོསོ་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མ་དམིགིས་

པ་ནི།ི བུམ་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་རྐྱེནེ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པར་བྱས་

པའི་ིགཞན་སྟོངོ་མིནི་གྱི།ི རང་གི་ིགཤིསི་སམ་བབ་ཀྱིསི་གདོདོ་

ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའམ་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་

པར་གཏན་ལ་འབེབེས་དགོསོ། དེ་ེལྟར་རང་ངོསོ་ནས་སྟོངོ་པ་དེ་ེལ། 

ཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དོོན་དམ་དཔྱོོད་པའིི་

རིགིས་པས་དཔྱད་ན་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོདམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེསྐད་

བཏགས་སོ།ོ །རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེདང་དེའེི་ིརང་

བཞིནི་འདི་ིཞེསེ་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མཚན་མ་མེདེ་པ་དང༌། 
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སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་དང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་

དང༌། བདག་མེདེ་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དབྱིངིས་ལ་སོགོས་

པའི་ིམིངི་གིསི་བསྟན་ཏེ།ེ ཡང་དེའེི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་བདེནེ་

གྲུབ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ བུམ་སོགོས་འདི་ིདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་རིགིས་

ཀྱིསི་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེདཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་དགོསོ་

ཀྱང༌། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

པས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་རྙེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཆ་ནས་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་

པ་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་སོགོས་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་ལ། གཞན་བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་ཡིནི་ཞེསེ་དེངེ་སང་གི་ི༴ཆོསོ་གྲྭ་པ་

(1)རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ལྟར་ན། བུམ་སོགོས་རང་ངོསོ་

ནས་མིི་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་གཅིིག་ཀྱང་སྟོོང་

པར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིནི་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་མི་ིརུང་བས། 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༢ཁ-༣ ༼ཆོསོ་སྨྲ་བ།༽
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དེ་ེཐམས་ཅད་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་བཀག་པར། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ི

བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པར་བྱས་ནས། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དགག་པ་

བརྗོདོ་ཚད་ལ། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་ེའགོགོ་པར་སྣང་ངོ༌ོ།།

སྤྱིརི་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་ཅིངི་

གོ་ོབདེ་ེབའི་ིསྐབས་ཡོདོ་དེ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརང་སྟོངོ་ལ་བདེནེ་

གྲུབ་མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ེལྟར་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི 

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརང་སྟོངོ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མི་ིའཛིནི་པར། 

བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོགོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གོ་ོན། དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་དེསེ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་དེ་ེདེའེི་ིདངོསོ་འཛིནི་སྣ་གཅིགི་མི་ིཁེགེས་

པས་སྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིདགོསོ་པ་༴སྟོརོ་བ་(1)དང༌། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཆོསོ་རང་ལས་གཞན་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་བཀག་པའི་ིམེདེ་དགག་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སྟོངོ་རྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མི་ིརྟོགོས་པ་དང༌། 

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༧ཁ-༣ ༼སྟོངོ་པ།༽
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སྤྲོསོ་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབེས་ཤིངི༌། མེདེ་དགག་གི་ིསྤྲོསོ་

པ་མ་དོརོ་བ། གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མེདེ་ཡིནི་

པར་ཁས་ལེནེ་ཀྱང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགེས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

དེ་ེལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམོས་ཀྱང་དེསེ་གཉིསི་སྣང་སེལེ་མི་ིནུས་པ་

དང༌། དབུ་མའི་ིགཞུང་གི་ིདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པས་དངོསོ་

ཞེེན་འགོོག་ནུས་པ་དེེ། འདིིས་འགོོག་མིི་ནུས་པར་བདེེན་གྲུབ་

ཅེསེ་དགག་བྱ་སྣ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེཡི་ིསྟེངེ་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་ེའཛིནི་པའི་ི

བློ་ོལ་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིསྐལ་པ་རིངི་དུ་བྱས་

ཤིངི༌། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དང་འགལ་བའི་ིའགལ་

བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་གནས་

ལུགས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་དེེ། ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་གཅིིག་དུ་

བྲལ་སོོགས་ཡིིན་ལ། དེེས་དཔྱད་བཟོོད་མེེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་དུ་གསུངས་ཤིིང་དེེ་ལྟར་གོོ་དགོོས་
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ཀྱི།ི ཆོསོ་གང་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་མེདེ་ཀྱང༌། དེསེ་དེ་ེ

ཉིདི་སྟོངོ་པར་མི་ིའགྲུབ་ཀྱི།ི དེསེ་བདེནེ་གྲུབ་སྟོངོ་པར་བྱས་ནས་

བདེནེ་གྲུབ་དགག་བྱ་དང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིནི་ན། ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་མིི་དམིིགས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྟོོང་པར་བསྒྲུབ་བྱ་

མིནི་ལ། བདེནེ་གྲུབ་ཁོ་ོན་མི་ིདམིགིས་པ་དང་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པར་

སྒྲུབ་དགོསོ་ན། ༴བུམ་སོགོས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིགི་དུ་བྲལ་

སོགོས་(1)ཀྱི་ིརིགིས་པས་མི་ིདཔྱད་པར། བདེནེ་གྲུབ་འབའ་ཞིགི་

ལ་དཔྱད་དགོསོ་ནའང༌། ཆོོས་གང་གིི་ཡང་ཁྱད་པར་༴མ་བྱས་ 

པའིི་(2)བདེནེ་གྲུབ་ནི་ིརི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་བཞིནི། མིངི་གིསི་བཏགས་པའི་ི

མིངི་ཙམ་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེབུམ་སོགོས་ལས་ཐ་

དད་དུ་གྱུར་པ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་དཔྱད། ཕ་རོལོ་པོསོ་འདི་ིསྙམ་

དུ། དཔེརེ་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ིཚེ།ེ སྦྲུལ་དུ་སྒྲོ་ོའདོགོས་པའི་ི

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༣ཁ-༣ ༼བུམ་སོགོས་གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༢ཁ-༣ ༼མ་སྦྱར་བའི།ི༽
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གཞི་ིཐག་པ་ཡིནི་ལ། ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོདེསེ་ཐག་པ་ཉིདི་སྦྲུལ་

དུ་འཛིནི་གྱི།ི ཐག་པ་ལས་གཞན་པའི་ིསྦྲུལ་དུ་མི་ིའཛིནི་པས། གཞི་ི

དེརེ་སྦྲུལ་ཡོདོ་མེདེ་དཔྱད་པས་མེདེ་པར་རྟོགོས་ཚེ།ེ ཐག་པ་ཉིདི་ཡོདོ་

ལ། དེ་ེཆོསོ་གཞན་སྦྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པ་དང༌། ཐག་སྦྲུལ་འཛིནི་

པའི་ིབློསོ་སྦྲུལ་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་ཡང༌། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ེལ་བརྟག་

ཚེ་ེཐག་པ་ཉིདི་ལ་དཔྱད་ནས་སྦྲུལ་མེདེ་པར་མཐོངོ་དགོསོ་པ་དང༌། 

དེའེི་ིཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། ཐག་

པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པ་ལྟར། བུམ་སོགོས་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་

ཚུལ་དེ་ེདང་འདྲ་སྙམ་ན། ཐག་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པ་ལྟར་བུམ་

སོགོས་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པ་དེ་ེལྟར་ན། བུམ་སོགོས་བདེནེ་གྲུབ་

ཏུ་༴ཁས་མ་བླངས་ཀྱང༌།(1) རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླང་བའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་

བཟོདོ་དང་དམིགིས་པར་ཡང་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༤ཀ-༢ ༼ཁས་བླངས་ཀྱང་།༽
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ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིསི།

ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཐལ་བ་འཕང་བ་

དེ་ེལུགས་འདི་ིལ་འབབ་བོ།ོ །བུམ་སོགོས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབདེནེ་པར་

གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་སྟོངོ་སྟེ།ེ ཅི་ིཞིགི་གི་ིབདེནེ་

གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང༌། དེེས་ན་འདིི་བརྗོོད་བྱས་སྟོོང་པའིི་ངག་འབྲེེལ་

མེདེ་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བསལ་བ་དེ་ེབཞིནི། ཐག་པ་ཉིདི་

སྐུད་པའི་ིརྣམ་པར་བཤིགི་ན། ཐག་པ་ཉིདི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་

དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ན། སྤུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིབར་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ལ། 

ཐག་འཛིནི་ཤེསེ་པ་དང༌། དེའེི་ིཡུལ་ཐག་པ་གཉིསི་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མ་

འཁྲུལ་པ་ཡིིན་པས། སྟོོང་ཉིིད་བསྒྲུབ་ཚེེ་ཐག་པ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོསོ་ཀྱི།ི ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་མེདེ་སྒྲུབ་ཚེ་ེསྦྲུལ་བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ིདགོསོ་པ་འདི་ིབཞིནི་དུ། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བུམ་པ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་བཀག་པའོ་ོསྙམ་

དུ་འདི་ིདག་གིསི་འདི་ིལྟར་འཛིནི་ནོ།ོ །སྤྱིརི་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་ཅེསེ་
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དང༌། དེེ་བཞིིན་དུ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་གྲུབ་དང༌། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་དང༌། རང་གི་ིརང་བཞིནི་མི་ིསྟོངོ་བ་དགག་བྱ་ཡིནི་ཞེསེ་བདག་

ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེནེ་མོདོ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེརྣམས་དགག་པ་འགྲུབ་

ཐབས་མེདེ་ལ། གྲུབ་ན་བདེནེ་མེདེ་སོགོས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི་

དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ཐག་པ་དང་སྲད་བུ་སོོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིིལ་

ནས་བཤིགི་ཚེ།ེ རགས་པ་ཐག་པ་སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གིསི་

གྲུབ་པ་མེདེ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་དགོསོ་ཀྱི།ི དེ་ེམ་གྲུབ་

ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ིཁེགེས་ལ། གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་གྲུབ་སོགོས་ཀྱང་ཁེགེས་པས། བུམ་སོགོས་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ི

སྟོངོ་ཞེསེ་བྱས་པ་ལ་དོནོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ཐ་སྙད་༴བཀག་ནས་(1)ཆད་སྟོངོ་དུ་གྱུར་པས་བདེནེ་གྲུབ་

བཀག་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་མ་བཀག་ཅེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༤ཁ-༥ ༼བཀག་ན།༽
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སྙམ་ན། བཀག་ཅེསེ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་དམིགིས་པས། ཐ་སྙད་

རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ངོོར་བཀག་སྙམ་པ་གྱིི་ན་སྟེེ། དོོན་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིངོརོ་མ་རྙེདེ་པའམ་མི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

དགོོས་ན། དོོན་དམ་དཔྱོོད་པས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་རྙེེད་རྒྱུའིི་ཆོོས་

གཅིགི་ཀྱང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ སྲིདི་ན་བདེནེ་མེདེ་༴མ་ཡིནི་པའི་ི(1)ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཀྱང་ཡོདོ་པས། དེསེ་དཔྱད་བཟོདོ་མེདེ་པར་རང་གཞན་གཉིསི་

ཀར་གྲུབ་བཞིནི་དུ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་ཚད་ཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་དགོསོ་སྙམ་པ་ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིབདེནེ་གཉིསི་འགལ་བར་

འཛིནི་པའི་ིབློ་ོསྐྱོནོ་ཏེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྙེདེ་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

དགོསོ་ན་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་ཅིགི་ཡོདོ་དགོསོ་ཀྱང་དེ་ེམི་ི

སྲིདི་པས། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིདངོསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརིགིས་པས་བུམ་

པ་དང་སྐྱེེ་བ་སོོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིིགས་བཞིིན་དུ། དེེ་ལ་ཚིིག་

གི་ིལམ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་མི་ིའགོགོ་པ་ལ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༥ཀ-༡ ༼མ་ཡིནི་གྱི།ི༽
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ཅི་ིཞིགི་ཕན། དེསེ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིམ་བཀག 

ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མ་བཀག་པ་མིིན་ཏེེ། དེེས་

བུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི༴ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་(1)ཚེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

དམིགིས་སུ་མེདེ་པས། བུམ་སོགོས་དེ་ེདག་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ིཡན་

ལག་གིི་ཚོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱིི། 

དཔྱད་བྱའི་ིཡུལ་བུམ་སོགོས་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྱས་པ་འབའ་

ཞིགི་གི ིབློ་ོགནོདོ་མེདེ་ལ་སྣང་བའི་ིབུམ་སོགོས་མིནི་ཞེསེ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་ 

སྟེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིབུམ་སོགོས་བློ་ོགནོདོ་

མེདེ་ཀྱི་ིམིགི་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྣང་མི་ིསྲིདི་པས། དེ་ེཆ་ཤས་སུ་

གསིལི་ཏེ་ེདགག་པ་མ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་གི་ིརིགིས་

པས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབུམ་སོགོས་

ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བསིལི་ནས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་སྒྲུབ་

པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམྱུ་གུ་སོགོས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༥ཀ-༥ ༼ཆོསོ་རྣམས་དཔྱད།༽
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ཡིནི། དེསེ་ན་རིགིས་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེརྣམས་ངོ་ོབོ་ོ

དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་དེསེ། ཆོསོ་དེ་ེ

རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་གྲུབ་ཅེསེ་དང༌། 

སྐྱེ་ེའགག་སོགོས་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་གྲུབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི།ི 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་མེདེ་དང༌། སྐྱེ་ེ

མི་ིསྐྱེ་ེརིགིས་པ་དེསེ་མི་ིདཔྱད་པར། བདེནེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། བདེནེ་

པའིི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་སྦྱར་མིི་དགོོས་ཏེེ། དང་པོོ་ནས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་སོགོས་ལ་དཔྱད་

པས་ཆོགོ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མེདེ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིདཔྱད་

གཞིའིམ། སྟོངོ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེབུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ི

རྣམས་ཡིནི་གྱི།ི བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པས། འདི་ི

རྣམས་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པར་གྲུབ་ན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་

མེདེ་ཅེསེ་དང༌། བདེནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིརྣམས་
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དཔྱད་བཟོདོ་དུ་རྙེདེ་ན་བདེནེ་སྐྱེ་ེདང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་ཡང༌། མ་

རྙེདེ་པས་བདེནེ་མེདེ་དང་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་གྲུབ་པས་བདེནེ་གྲུབ་ཁེགེས་པ་

དང་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དེརེ་གྲུབ་བོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིརྙེདེ་རྒྱུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབུམ་

སོགོས་དང༌། སྐྱེ་ེབ་སོགོས་ཡིནི་གྱི།ི བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པའི་ིབུམ་སོགོས་དང༌། སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་མི་ི

སྲིདི་པས། དེ་ེགཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པས་དཔྱད་ཡུལ་མིནི་པས། 

དཔྱད་ཡུལ་མིནི་པ་གཞན་ཞིགི་དཔྱད་བཟོདོ་མེདེ་པ་དེ།ེ དཔྱད་ཡུལ་

ཡིནི་པ་གཞན་ཞིགི་དཔྱད་བཟོདོ་མེདེ་པར་བསྒྲུབས་པས་དགག་བྱར་

སོངོ་བ་ལྟར་འདོདོ་པ་དོནོ་མེདེ་དེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པའི་ིཐ་སྙད་

སྐྱོནོ་མེདེ་ཡིནི་ཡང༌། ཇི་ིལྟར་བདེནེ་གྲུབ་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་པའམ་

སྟོངོ་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ེབཞིནི། བུམ་སོགོས་དང་སྐྱེ་ེབ་སོགོས་ཀྱང་

དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་པ་དང་སྟོངོ་པར་༴གྲུབ་བཞིནི།(1) བུམ་སོགོས་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༠༠-༧ ༼གྱུར་བཞིནི།༽
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མི་ིསྟོངོ་པར་ཅི་ིལ་སྨྲ་སྟེ།ེ དཔྱད་བཟོདོ་དུ་འདོདོ་དམ། བདེནེ་གྲུབ་

བཀག་ཟེརེ་ན་ཐ་སྙད་མ་བཀག་པར་གོ་ོལ། དེའེི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་

བར་༴བཀག་ན་(1)དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཀག་པར་མི་ི

འགྱུར་རམ་ཟེརེ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ཐ་སྙད་བཀག་ཅེསེ་པ་འདི་ིཐ་

སྙད་དཔྱོདོ་པས་མེདེ་པར་བཀག་པ་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ དེསེ་བཀག་པ་

ནི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་

པས། འདིསི་བཀག་དགོསོ་ཏེ་ེམ་བཀག་ན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་དང་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ིཁེགེས་པས། རིགིས་དེསེ་ཐ་སྙད་དུ་

ཡང་མིི་རིིགས་པས་ཞེེས་བདེེན་པ་གཉིིས་ཆར་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོནོ་དམ་པར་མ་རྙེདེ་

མི་ིདམིགིས་པར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱི།ི དེསེ་ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དུ་

ལུས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིགི་གྲུབ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པས། 

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༡ཀ-༤ ༼བཞག་ན།༽
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ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིསི།

མོ་ོགཤམ་བུ་ལྟར་རང་གི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི།།

སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་དུ་མེདེ་ཐ་སྙད་དུའང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིརང་གི་ི

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞེསེ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་དང་སྐྱེ་ེབ་སོགོས་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཆོསོ་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཞེསེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིལ་

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཞེསེ་པར་གོ་ོདགོསོ་ན། མོ་ོགཤམ་བུ་

ལྟར་རང་རང་ངོ་ོབོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། མོ་ོགཤམ་བུ་སྐྱེ་ེམ་མྱོངོ་

བ་ཡིནི་གྱི།ི མོ་ོགཤམ་བུའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིམེདེ་པ་དཔེརེ་བྱས་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་དོནོ་དམ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཐ་སྙད་བཀག་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཕྱང་

ཆད་ཅིགི་ཡིནི་པས། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐ་སྙད་བཀག་

པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་བཀག་ཅེསེ་པ། མེསེ་ཤིངི་བསྲེགེ་པ་

ལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེཕན་ཆད་ཐ་སྙད་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོསོ་

ན། བུམ་སོགོས་ཐ་སྙད་འདི་ིརྣམས་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང༌། ཐ་

སྙད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་གནས་སུ་ཟིནི་
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ཀྱང༌། དེ་ེལྟར་སྟོངོ་བཞིནི་དུ་ཐ་སྙད་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ནི་ིདུས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་མེདེ་དཔྱོདོ་

པའི་ིསྐབས་སུའང༌། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཁྱེརེ་དང་ལྟོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ི༴ཆར་

ཕྱེ་ེསྟེ།ེ(1) རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཕྱེ་ེཞིངི་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་

ལག་གི་ིཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་བཞིནི། བུམ་

པར་སྣང་བ་མེདེ་མི་ིའགྲོ་ོབ་འདིསི། ཐ་སྙད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་བཞིནི་

དུ་སྣང་བ་ཡིནི་པར་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགལ་མེདེ་ཡིནི་པ་

དེསེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྣང་བར་

བཀག་པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་པར་མངོནོ་སུམ་གྲུབ་ན། འདི་ིལ་དོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱི་ིདཔྱད་ཚེ་ེདགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིགི་སྟོངོ་པར་བྱས་པའི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། 

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དགག་བྱར་མ་བྱས་པའི་ིཐ་སྙད་བུམ་སོགོས་

རང་ངོསོ་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིསྣང་བ་གཉིསི། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོངོ་པ་དང༌། 

བ་ལང་གི་ིརྭ་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭས་སྟོངོ་པ་ལྟར་ཆོསོ་ཐ་དད་གཞན་གཉིསི་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༧ཀ-༡ ༼ཆར་ཕྱེ་ེགོ།ོ༽
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སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལི་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིགི་གིསི་ཚོགོས་པ་ཙམ་ལ་

སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོནོ་དུ་འདོདོ་པ་ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་འཆད་

ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་མ་ཐོནོ་པའི་ིཡ་མཚན་

ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ཚོདོ་གདའ་སྟེ།ེ འདི་ིབཞིནི་བསྒོམོས་པས་ཕྱི་ིནང་གི་ི

ཆོསོ་རྣམས་ལ་དངོསོ་འཛིནི་ནི་ིགཞིགི་མི་ིནུས་པས། ཚིགི་གི་ིགྲུབ་

མཐའ་འཛིནི་པ་ལས། དོནོ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་ཕན་པ་

ཞིགི་བཟུང་ན་ལེགེས་འདྲ་ཡང་སོ་ོསོ་ོརང་རང་གི་ིལུགས་ཅི་ིདགྱེསེ་

སུ་གཟུང་བར་མཛོདོ་ཅིགི 

འོནོ་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཏན་སྦྱར་མི་ིརུང་བ་དང༌། 

བདེནེ་གྲུབ་དགག་བྱར་སོངོ་བ་སོགོས་གཏན་བརྗོདོ་མི་ིརུང་ཞེསེ་

དབུ་མ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བྱ་མིནི་ལ། དེ་ེལྟར་སྦྱར་ན་གོ་ོབདེ་ེབ་

སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ༌། བུམ་

པ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངོསོ་

ནས་མི་ིསྟོངོ༌། གཞན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་དམིགིས་བསལ་
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ཏེ་ེབརྗོདོ་ཚུལ་འདིསི། བདེནེ་སྟོངོ་གི་ིཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ། 

བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པར་མེདེ་དེ།ེ སྦྱར་བའི་ིསྐབས་ན། སྟོངོ་

གཞི་ིབུམ་པ། དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་

བསམ་འདུག་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཚེ།ེ རི་ིབོངོ་རྭ་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པ་

མིནི་ཏེ།ེ ཚད་མས་མ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའང་ཚིགི་

གི་ིསྒོ་ོནས་རྟགས་ཆོསོ་དོནོ་གསུམ་གྱི་ིལྡོགོ་པ་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་ནས་

འཕེནེ་པ་ཡོདོ་པ་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཚིགི་གི་ིཤན་

དེསེ་གཞན་སྟོངོ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་འགལ་བ་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱང༌། 

དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མའི་ིགཏན་ཚིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རང་སྟོངོ་དུ་མི་ིའགྲུབ་པ་ལྟར་བཟུང་ན་གོངོ་ལྟར་

ཉེསེ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདུ་མ་འབྱུང་བས། འདི་ིལྟ་བུ་ཚིགི་གི་ིའཐེནེ་རྩོདོ་

ཙམ་མ་ཡིནི་གྱི།ི སྟོངོ་ཉིདི་ལ་བློ་ོགཞོལོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསམ་བྱ་

གལ་པོོ་ཆེེ་ཡིིན་པས་དེེ་ལྟར་གནད་མདོོར་བསྡུས་པ་ཡིིན་གྱིིས། 

གཞན་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིནི་སྨྲ་འདོདོ་ཀྱིསི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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༈ དེ་ེལྟར་མདོརོ་ན་དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་སྦྱར་

ཏེ་ེའགོགོ་པ་འདི།ི རང་རྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ནན་ཏན་མཛད་པ་ཡིིན་པས་འདིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོོན་ལ་འགལ་

བ་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབློ་ོངོརོ་འཆར་བདེ་ེབ་

སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་པས། འདི་ིལྟར་ཁས་ལེནེ་མི་ིརུང་ཞེསེ་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་དགག་པ་མིནི་ལ། གཏན་ཁེགེས་སུ་བྱེདེ་པའི་ིརིགིས་པའང་

སྟོནོ་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལྟར་དེ་ེལྟར་སྨྲ་འདོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་འཛིནི་པ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་

པར་ཡིདི་ལ་བྱས་ཀྱང་ལེགེས་པ་ལས་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་མི་ིརུང་བ་དེའེི་ིཚུལ་ལས་བློ་ོདང་ཁས་ལེནེ་

ཇེ་ེརགས་སུ་སོངོ་ན། མཐར་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་གོ་ོབ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་

ཆགས་པ་དང༌། སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ལས་གཡེལེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་ཆགས་སྡང་

གི་ིཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། ཡུལ་དེ་ེཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་
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སུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལས། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་

དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

དེ་ེབཞིནི་དུ། དོནོ་དམ་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་དེ་ེདང་

སྣང་བ་འདི་ིཉིདི། དེ་ེདང་དེརེ་མ་གྲུབ་པས་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་

བསྒོམོས་ན། དེ་ེལ་གོམོས་ཚེ་ེདེ་ེདང་དེའེི་ིའདུ་ཤེསེ་འགོགོ་པས་དེ་ེལ་

ཆགས་སྡང་སོགོས་མི་ིསྐྱེ་ེལ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ན་འཁོརོ་

གསུམ་མི་ིདམིགིས་པ་རྗེསེ་མཐུན་པ་དང༌། སྤྲོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་ཞི་ིབ་རྗེསེ་མཐུན་པ་མྱུར་དུ་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་འདྲེནེ་ནུས་

ཀྱི།ི འདི་ིབདེནེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཡིདི་ལ་བྱས་ན། ལེགེས་པའི་ིཚད་

དུ་གོམོས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་དངོསོ་ཞེནེ་ཆུང་བ་ལ་ཕན་གྱི།ི 

ཡུལ་དེ་ེདང་དེའེི་ིའདུ་ཤེསེ་ནི་ིམི་ིལྡོགོ་པས་དངོསོ་ཞེནེ་ལྡོགོ་དཀའ་སྟེ།ེ 

བདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་དངོསོ་པོརོ་མ་ཞེནེ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་

ལ་དེ་ེདང་དེའེི་ིམཚན་མར་ཞེནེ་པ་མི་ིའགོགོ་པས་རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཙམ་མོ།ོ།
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འོ་ོན་ཡུལ་གང་དང་གང་དེ་ེམི་ིདམིགིས་པར་བསམ་ན་དེ་ེདང་དེ་ེ

མི་ིདམིགིས་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཞེནེ་ཆེ་ེནས་ཆད་པར་མི་ི

འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་གང་ཡང་ཡོངོས་སུ་མ་དམིགིས་

པར་བསྒོམོ་པའི་ིབསྒོམོ་པ་དེའེི་ིངོརོ་ཆོསོ་དེ་ེསྐྱེ་ེབའང་མེདེ་ལ། སྐྱེ་ེབ་

མེདེ་པ་དེ་ེལ། ཆད་པ་དང༌། རྟག་པ་དང༌། འགྲོ་ོའོངོ་གཅིགི་ཐ་དད་

སོགོས་གཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ།།

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཉིདི་གོམོས་པས་ཆོསོ་ཅན་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ི༴སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་(1)

མའིི་དཔེེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ངེེས་པ་རང་

ཤུགས་ཀྱིསི་འདྲེནེ་ཅིངི༌། གོམོས་པ་རྫོགོས་པ་ན་སློབོ་པའི་ིམཉམ་

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིནི་མེདེ་ཅིངི་སྣང་བ་མེདེ་

པར་འདྲེནེ་ནུས་ཀྱི།ི ཆོསོ་རྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་དམིགིས་པའི་ིསྟོངོ་

པ་ཉིདི་མི་ིབསྒོམོ་པར། གཞན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ལྟ་བུར་ཡིདི་

ལ་བྱས་ན་གཉིསི་སྣང་མེདེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཇི་ིལྟར་འདྲེནེ། སྣང་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༨ཁ-༦ ༼སྣང་བ་སྒྱུ།༽
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སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོོམ་དགོོས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཇིི་ལྟར་སྟོོང་

ཕྱོགོས་དམིགིས་མེདེ་འབའ་ཞིགི་བསྒོམོ་ཞེསེ་ཁ་ཅིགི་སྙམ་ན། དེའེི་ི

དོནོ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་དངོསོ་ཞེནེ་ལྡོགོ་པ་ནི་ི

གནས་ལུགས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེ

ན། སྣང་བ་ལོགོས་སུ་བསྒོམོ་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམ་

ཆོསོ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བློ་ོབཞག་པ་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་

ཡིནི་གྱི།ི ཆོསོ་ཅན་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་རྣམས་

མི་ིདམིགིས་པ་དེ་ེཆོསོ་ཅན་དེའེི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། རེ་ེཞིགི་ལས་དང་

པོ་ོཔས་དེ་ེབསྒོམོས་ཀྱང་ཆད་སྟོངོ་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ིགནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་བཞིིན་རྟེེན་

འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་མེདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ། 

འགགས་པ་མེདེ་བཞིནི་འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། དེ་ེདང་དེའེི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་རྟོགོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མེདེ་པར། བདེནེ་མེདེ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

139

ཤུགས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ངོ་ོཤེསེ་པའི་ིསྐབས་བཞིནི་ནོ།ོ།

མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ིགཉིདི་འཐུག་གི་ིའོདོ་གསལ་ཟིནི་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་མེདེ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་ནི།ི རྨི་ིལམ་

གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་གོམོས་པས་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ།ེ ཞི་ིབ་ལྷས།

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི་ིསོགོས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའི་ིཡིདི་དང་༴ལྟ་(1)རྣམས་ལ་སོགོས་བཞིནི་དུ། སོ་ོསྐྱེ་ེལྟ་ཅི་ིའཕགས་

པ་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་

བསྒོམོས། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་དོནོ་དམ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིངང་ལས་ཤར་བའི་ིཐ་

སྙད་བདེནེ་པ་སྦྱིནི་སོགོས་ལ་འཇུག་པ་རེེས་འཇོགོ་ལས་མི་ིའོངོ་

བས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོངོ་ཉིདི་རྗེནེ་པ་བསྒོམོས་ན། དེའེི་ིཚེ་ེསྒོམོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདེསེ། བསྒོམོ་བྱ་དམིགིས་མེདེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༤༩ཁ-༣ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༠༩-༩ ༼ལྷ།༽
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པ་ཡིནི་ལ། བསྒོམོ་བྱའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དམིགིས་མེདེ་སྒོམོ་

པའིི་སྟོོང་ཉིིད་སྐྱེེ་བར་མིི་བྱེེད་འཕེེལ་བར་མིི་བྱེེད་དེེ་ནམ་མཁའིི་

གཟུགས་བཞིནི་ནོ།ོ།

ནམ་ཞིིག་སྒོོམ་བྱེེད་བློ་ོདང༌། བསྒོོམ་བྱ་སྟོོང་ཉིིད་གཉིིས་སོ་ོ

སོོར་མིི་སྣང་བར་བློོ་ཡིིས་མཚོོན་ནས་ཆོོས་ཀུན་དམིིགས་མེེད་

སྟོངོ་ཉིདི་ཉག་གཅིགི་གི་ིངང་དུ་ཤར་ཚེ།ེ མཉམ་བཞག་དངོསོ་ཡིནི། 

གཉིསི་སྣང་མེདེ། དེསེ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིནམ་ཡང་འཕེལེ་འགྲིབི་མེདེ་

པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མཚན་མའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་དེེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་

ལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་མི་ིའདའ། འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་བས། 

ཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་པས་ལོགོས་སུ་ཆོསོ་ཅན་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཅན་

ཐམས་ཅད་དེསེ་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིརྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་ཡིནི། འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་གི་ིདུས་ན་རྣམ་

ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགགས་ཏེ་ེམེདེ་ཀྱང༌། རང་བཞིནི་
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འོོད་གསལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ་རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དེེས་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་རྟོགོས་སོ།ོ།

སྔགས་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ། དེསེ་ན་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ལས་སྣང་བ་ཡིནི་པས། 

ད་ལྟའིི་དམིིགས་མེེད་འདིི་ཡང་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཆ་༴མིིན་པས།(1) དེེ་

སྒོམོ་བྱེདེ་ལ་བློ་ོཡི་ིགཟུང་འཛིནི་ཡོདོ། དབྱིངིས་འདི་ིཆོསོ་ཀུན་གྱི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡིནི་ཏེ་ེའཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་དེ་ེརང་བཞིནི་སྤྲོསོ་

འདས་ཡིནི་ཏེ་ེདམིགིས་གཏད་མཚན་མ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཟུང་འཇུག་ཡིནི་ཏེ་ེརྟོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་འདྲེསེ་ཤིངི་བློ་ོཡང་དེའེི་ིངང་

ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ིབློ་ོཚོགོས་བརྒྱད་དང༌། ཡུལ་སྣང་

གནས་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གནས་གྱུར་ཚེ་ེརང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

ཆོསོ་དབྱིངིས་ལ་ཐ་དད་མེདེ། འདི་ིཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ལུགས་

ཟུང་འཇུག་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི། ད་ལྟའི་ིདམིགིས་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༠ཀ-༤ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༥ཁ-༣ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༡༡-༣ ༼ཡིནི་པས།༽
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མེདེ་སྟོངོ་སང་ངེ་ེབ་དེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་ཡང༌། ༴བེམེ་སྟོངོ་ཡིནི་ 

ཏེ་ེ(1)མཁྱེནེ་ཆ་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཆ་ནས་སོ།ོ །འདི་ིའདུས་མ་བྱས་

ཡིནི་པ་སྨྲོསོ་མ་དགོསོ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ་ེདོནོ་དམ་པ་

ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཡང༌། དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་འདུས་

བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པས་དབེནེ་པ་དེ་ེཉིདི་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོོད་པས་ན་དེེའིི་ངོ་ོབོ་ོམེེད་པ་ཆད་མཐར་ག་ལ་

ལྷུང༌། དེསེ་ན་བརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་དང་སྦྲག་ནས་ཆད་མཐའ་སེལེ་

མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཆད་མཐར་མི་ིགནས། སྲིདི་ཞིརི་

མི་ིགནས་པས་དེ་ེདེའེི་ིམཐའ་མིནི། འོནོ་ཀྱང་སྙིངི་རྗེསེ་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིདམིགིས་གཏད་མེདེ་པས་ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་སུ་བཞག་སྟེ།ེ སྲིདི་པ་ཡོངོས་དག་ཡིནི། ཆོསོ་ཉིདི་དམིགིས་

མེདེ་དེ་ེབུམ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེལས་ཐ་དད་དུ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༠ཁ-༡ ༼བེམེ་སྟོངོ་མིནི་ཏེ།ེ༽
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གྱུར་པའི་ིབུམ་པ་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པས། བུམ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེ

འགག་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་ེའགག་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་མེདེ་པས། 

དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བུམ་པ་རང་ཉིདི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྲོསོ་མཐའ་

བརྒྱད་བྲལ་དམིགིས་མེདེ་ཡིནི། དེའེི་ིཚུལ་གྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིནི་ནམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཚེ་ེསངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་ཡིནི། ཡོདོ་མེདེ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིམཐའ་བཞི་ིཡང་

དོནོ་དམ་རང་གི་ིངོསོ་ནས་བརྩི་ིསྟེ།ེ ཐ་སྙད་དང་མ་སྦྱར་བར་མི་ིཚང་

བ་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཡོདོ་པ། མེདེ་པ། གཉིསི་ཡིནི། གཉིསི་མིནི་གང་

ཡང་གདགས་པའི་ིམཚན་མ་མ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དམིགིས་

སུ་མེདེ་པའི་ིམེདེ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེདེ་པས་སྟོངོ་པར་ཐ་སྙད་

གདགས་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེདེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོལ་མི་ིགནས་ཏེ།ེ དམིགིས་མེདེ་

ཡིནི་ཡང༌། དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོགདོདོ་ནས་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་གནས་ཀྱིསི། 

བསལ་བྱའི་ིདམིགིས་པ་དེ་ེལ་ཡེ་ེནས་མེདེ་པས་དམིགིས་མེདེ་རང་
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གི་ིངོ་ོབོསོ་དགག་པ་མིནི། སྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་ཀྱང་སྟོངོ་པར་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་

པ་མིིན་ཏེེ། ཡེ་ེསྟོོང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིི་སྟོོང་པ་མེེད་པས་སོ།ོ །འོདོ་

གསལ་ཡིནི་ཏེ་ེཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ལུགས་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་པ་

འགྱུར་མེདེ་གང་ཞིགི རི་ིརྭ་ལྟར་གཏན་མེདེ་མིནི་ནོ།ོ།

སྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི་ཀྱང་སྤྲོསོ་པ་ཡེ་ེབྲལ་ཡིནི་པས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞེསེ་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོདམིགིས་སུ་མེདེ་དེ།ེ སྟོངོ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་དམིགིས་མེདེ་

སོོགས་ཚིིག་གིི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེེ། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་ན་མིི་གནས་

ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་སྤྲོསོ་པ་གང་གི་ིམཚན་མ་མེདེ་པའི་ིཆ་ནས་དེ་ེལ་དེ་ེ

ལྟར་བཏགས་པ་ལས། དགག་བྱ་གཞན་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་སྤྲོསོ་བྲལ་

སོགོས་མི་ིའགྲུབ་པས། ཡེ་ེསྟོངོ་སྤྲོསོ་བྲལ་ལ་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ིཐ་

སྙད་མེདེ་དོ།ོ །མཚར་མཚར་དགེ།ེ

༈ ཡང་སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་

སྟོངོ་ཀྱང་སྟོངོ་བཞིནི་སྣང་བས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པས་སྟོངོ་

ཉིདི་བཞི་ིསྦྱོརོ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སྟོངོ་ཟུང་
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འཇུག་ཡིནི་པ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོརང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་རྣམས། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདཔྱད་བཟོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་

བར་གྲུབ་པ་དེེ་ཁོོ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོོགས་རང་གིི་ངོོ་བོོར་

སྣང་བ་དེ་ེདཔྱད་ངོརོ་མ་གྲུབ་པས། དོནོ་དམ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཀྱང༌། དེ་ེ

འདྲའི་ིདཔྱད་པ་བོརོ་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིངོརོ་བུམ་པའི་ི

ངོ་ོབོརོ་སྣང་བ་ཟློགོ་ཏུ་མེདེ་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིབུམ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། དོནོ་གཞན་ཐ་སྙད་དུ་

མེདེ་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་གཉིསི། སྟོངོ་རྒྱུ་དང་མི་ིསྟོངོ་རྒྱུའི་ི

ཆོསོ་ཐ་དད་ཡིནི་པས། བུམ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་བཞིནི་སྣང༌། སྣང་

བཞིནི་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་པར། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྣང་བ་མི་ིསྟོངོ་བཞིནི། 

ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་དེ་ེལ་སྦྱར་ནས། བ་ལང་རྭ་སྣང་དང༌། རི་ི

བོངོ་རྭ་སྟོངོ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ིཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་བཞིནི་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིནི་སྟོངོ་

པའི་ིདོནོ། གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་
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ལས་སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེབུམ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་འོངོ་མི་ིསྲིདི་པར། བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འོངོ་བར་རིགིས་ནའང༌། བདེནེ་གྲུབ་གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་

ལ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ། དེ་ེམེདེ་པས་སྟོངོ་པ་ཟེརེ་ཚད་སྟོངོ་པ་རྐྱང་

པ་སྣང་བ་དང་ཁ་བྲལ་བ་དང༌། སྣང་ཆ་ཟེརེ་ཚད་སྟོངོ་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་

བའི་ིསྣང་རྐྱང་གི་ིམཐར་ལྷུང་བས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་

ཡོདོ་མེདེ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིནི་པར་སྟོངོ་པ་གཞན་ལ་རེ་ེདགོསོ་པ་

དང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་

ལས་འདས་པ་མིནི་པར་སྣང་ཕྱོགོས་རྣམས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བས་

རྟག་མཐའ་སེལེ་བྱེདེ་ཆོསོ་དོནོ་གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ་རེ་ེདགོསོ། སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་བསལ་མ་ནུས་པར། ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་གཞན་ལ་རེ་ེདགོསོ་པའི་ིམཐའ་བྲལ་འདི་ིཡ་མཚན་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་ལྷས་བྱིནི་ཤི་ིབ། མཆོདོ་སྦྱིནི་མ་ཤི་ིབས་བསླང་བ་ལྟར་

འབྲེལེ་མེདེ་དེ།ེ ཆོསོ་གཞན་སྟོངོ་པས་གཞན་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་

པ་ལ་ཅི་ིཞིགི་ཕན། དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབདེནེ་མེདེ་
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ཡིནི་པས་མི་ིསྟོངོ་པ་ག་ལ་ཡིནི་སྙམ་ན། བུམ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་

ཀྱང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མིནི་ན། བདེནེ་མེདེ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དོནོ་མི་ིགཅིགི་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཧ་ཧ།

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་མིིན། བུམ་པའི་ིརང་བཞིིན་

སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་བདེནེ་གྲུབ་

ཡིིན་པར་ཐལ། བདེེན་གྲུབ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པར་ཁས་

བླང་བའི་ིཕྱིརི། ཧ་ཧ།

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་མི་ིསྟོངོ༌། བུམ་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་སྟོངོ་ཞེསེ་

པའང་རུང་ལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་གཅིིག་ཐ་དད་

གང་ཡང་མིནི་དགོསོ་ཀྱང༌། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས་

འབྲེལེ་མེདེ་གཞན་བཀག་པ་བུམ་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིནི་པ་མཚར་ཏེ།ེ 

རིི་བོོང་རྭ་བཀག་པས་གནག་གིི་རྭ་བདེེན་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིིན་

ཏེ།ེ རང་ཁྱིིམ་རྩིིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགོས་དྲངས། དེསེ་ན་ཆོོས་

གང་ཡང་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་མ་སྦྱར་བར་སྟོངོ་ཉིིད་ཁས་བླང་
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མི་ིརུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་བས། ཐ་སྙད་དུ་

བུམ་པ་མེདེ་དགོསོ་ན། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དངོསོ་པོའོི་ིའཇིགི་རྒྱུ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ཆོསོ་གང་དང་གང་ཡང་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་ཕན་ཆད་ཐ་སྙད་

དུ་མེདེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། གཞན་ཡང༌། བུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཐ་སྙད་

དུ་མེདེ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁྱབ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཁས་བླངས་སོ།ོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྟོངོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། བུམ་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སོགོས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཐལ། རང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོམི་ིསྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཐལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང༌། ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཅན། དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པར་

ཐལ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཁེགེས་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། 

དེ་ེལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་

ཐལ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ཁེགེས་པའི་ིཕྱིརི། སོགོས་མཐའ་ཡས་སོ།ོ།
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གཞན་ཡང༌། 

རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་༴ཡིིན་པ(1)། །དེེ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ 

བཤད། །ཅེསེ་གསུངས་པས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བུམ་པ་མི་ིསྟོངོ་

པའི་ིཕྱིརི་རྟེནེ་འབྱུང་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ལ། རི་ིབོངོ་རྭ་དང་འདྲ་བ་

བདེནེ་གྲུབ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་

ཁྱོདོ་ལ་རི་ིབོངོ་རྭ་དང་མོ་ོགཤམ་བུའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོདོ་ཚོདོ་གདའ་བས། 

གཞན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མོ་ོགཤམ་བུའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སོགོས་སུན་

འབྱིནི་སྨྲས་པ་འདི་ིངེདེ་ལ་མི་ིའཇུག་ཁྱེདེ་ལ་འཇུག་གོ ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་འདོདོ་ཅིངི༌། 

ངེདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ལ་འདོདོ་

པས་འུ་ཅག་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ིགོ་ོཟློགོ་འདི་ིའདྲ་བྱུང་བ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིསི་གཟིགིས་ན་གང་རུང་གཅིགི་ལ་བཞད་མོ་ོ

མཛད་ངེསེ་སོ།ོ །ཨ་ཅང་རྩེདེ་མོ་ོལགས་ཏེ་ེདོནོ་ལ་རྟོནོ་པས་བཤད་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༣ཀ-༣ ༼ཡིནི་པས།༽
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ན་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་འཆར་རྒྱུ་ལོསོ་ཡོདོ་ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིདགོངོས་པར་ཟད། 

ཚིགི་གི་ིའཐེནེ་རྩོདོ་རྩེདེ་མོ་ོཙམ་ལ་ཐུགས་མི་ིཁྲོ་ོབར་ཞུའོ།ོ །ཧ་ཧ།

དགག་པ་འདི་ིདག་རྗེ་ེབླ་མ་ལ་བརྗོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་ི

བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིདགོངོས་པ་ཟབ་པས་ངེདེ་ཅག་གི་ིཡང་བླ་མར་འཛིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །འོ་ོན་སུ་ལ་བརྗོདོ་ཅེ་ེན། ཁྱོདོ་ཅག་ལ་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་

ཚིགི་ལན་ཉུང་ཙམ་སྤྲོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐ་སྙད་དངོསོ་པོ་ོམི་ིསྟོངོ་འཛིནི་བཞིནི་དུ།།

ཆོསོ་གཞན་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་དོགོས་བསལ་བས།།

དངོསོ་ཞེནེ་མཐའ་དག་འཇིགི་པར་འདོདོ་པ་ནི།ི།

ཀྱེ་ེམ་༴གཏན་གྱི་ི(1)གནམ་པོརོ་གྱུར་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་

འཆད་ཚེ་ེསྦྲུལ་འཛིནི་གྱི་ིལོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ིསྦྲུལ་དེ།ེ ཐག་

པ་ལས་གཞན་པའི་ིསྦྲུལ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲོ་ོབཏགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྦྲུལ་

ལྟར་འཁྲུལ་པའོ།ོ །དེ་ེསྦྲུལ་དངོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་བརྗོདོ་ཀྱང༌། སྦྲུལ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༣ཁ-༣ ༼གཞན་གྱི།ི༽
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གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྦྲུལ་སྣང་གིསི་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་

ན་སྐྱོནོ་ཡོདོ་མེདེ་དཔྱད་དགོསོ་ཀྱང༌། ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་

ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ། བུམ་པ་སོགོས་གཞན་སྟོངོ་དུ་ཁས་བླང་བ་

འདིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལུགས་

ལ་ཕན་པ་མི་ིསྣང་ཡང༌། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་རང་

ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་ལ། གཉིསི་སྣང་དང་བཅས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པས་དབུ་མ་གཞན་སྟོངོ་པའི་ིཁས་ལེནེ་དེ་ེབདེ་ེབླག་

ཏུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་བྱས་པ་འདྲའོ།ོ །དེ་ེསོགོས་རིགིས་པ་འགྲོ་ོངེསེ་

གནད་བསྡུས་ཚིགི་ཉུང་དུ་སྦྱར་དགོསོ་དགེ།ེ

༈ གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནཱ་དརྴ་ཡ། བུམ་

པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ༌། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་

འདི་ིཆོསོ་ཅན། ངག་སྐྱོནོ་ཅན་ཡིནི་པར་ཐལ། བདེནེ་གཉིསི་གང་གི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དང་པོོ་ཁས་ལེེན་དེེའིི་ཟུར་གཉིིས་ཀ་ཀུན་རྫོོབ་དཔྱོོད་བྱེེད་
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འབའ་ཞིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། མི་ིའཐད་པར་ཐལ། སྐབས་

སུ་མ་བབ་པ་དང༌། དགོསོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། རང་ཚིགི་འགལ་བ་

དང༌། འབྲེལེ་མེདེ་ཀྱི་ིངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །རྟགས་དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གྲུབ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོལུང་ལས།

མིགི་ནི་ིམིགི་གིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་དོནོ་དམ་པར་སྟོངོ་ཚུལ་བཤད་པ་

འདིའིི་ིསྐབས་སུ། ཐ་སྙད་དུ་མིགི་མིགི་གིསི་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་བཤད་པ་

སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་མིགི་རང་ཉིདི་རང་གིསི་

མི་ིསྟོངོ་བ་དང༌། རྣ་བ་སོགོས་ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་གྲུབ་ཟིནི་

པས་དམ་བཅའ་དེ་ེའདྲ་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

གང་ཕྱིརི་དངོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གྱིསི།།

རང་རང་ངོ་ོབོ་ོལ་གནས་ཕྱིརི།།

མཐུན་དངོསོ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་དག་ལས།།

ལྡོགོ་པ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་ཅན། །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི༌། འཇིགི་རྟེནེ་
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ཕལ་པས་ཀྱང༌། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིནི་ལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་མིནི་པ་

སོགོས་རྟོགོས་ཟིནི་པས། དེ་ེལྟར་གྲུབ་ཟིནི་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྐབས་

སུ་མ་བབ་པའི་ིངག་འབྲེལེ་མེདེ་དུ་འགྱུར་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། དེ་ེལྟ་ན་

རང་ཚིགི་ནང་འགལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་ིསྟོངོ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། 

ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། བུམ་པ་བདེནེ་པར་མ་

གྲུབ་པའི་ིཁས་ལེནེ་ནང་འགལ་ཏེ།ེ ཟུར་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིདབང་དུའོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེཟུར་དེ་ེགཉིསི་ཀ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིདབང་དུ་ཡིནི་ན་

མི་ིའཐད་དེ།ེ ཁས་བླང་ནང་འགལ་དང༌། ལུང་འགལ་དང༌། སྟོངོ་

ཉིདི་མེདེ་དགག་ཏུ་ཁས་བླང་པ་ཉམས་པ་དང༌། སྟོངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་

འཆར་བའི་ིདོནོ་ལས་ཉམས་པའི་ིསྐྱོནོ་བཞི་ིདམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྟགས་དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གྲུབ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པར་བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་ིསྟོངོ་ན། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། བུམ་པ་
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བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་པ་འགལ་ཏེ་ེདོནོ་

དམ་དཔྱོདོ་པ་གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ནས་དཔྱད་ན། བུམ་པ་ཞེསེ་པ་

ཆ་དང་ཆ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔྱད་ན་བུམ་པ་ཞེསེ་པ་མི་ི

རྙེདེ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ེཉིདི་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོངོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེལ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ལས། གཞན་པའི་ི

བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ཚུལ་གཞག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་དམ་པར་མི་ིསྟོངོ་

ན་བདེནེ་གྲུབ་ཡོདོ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ན་བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་

སྟོངོ་པ་ཡིནི་པ་གནད་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་གྱི།ི དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་

བདེནེ་གྲུབ་མ་རྙེདེ་ལ་བུམ་པ་རྙེདེ་ཅེསེ་ཁྱད་འབྱེདེ་པའི་ིརིགིས་པ་

གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ།ེ 

མདོ་ོདང་བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ལས།

སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་མིིག་ནིི་མིིག་གིིས་

སྟོོང༌། གཟུགས་ནིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོོ་ཞེེས་སོོགས། ཆོོས་
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རྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མིགི་མིགི་གིསི་མི་ིསྟོངོ་པ་སོགོས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངོསོ་ནས་

མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླང་བ་དེ་ེལུང་དང་དངོསོ་འགལ་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ། ཁྱེདེ་རང་གིསི་སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་དགག་ཏུ་ནན་གྱིསི་

ཁས་བླང་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི།ི གཞུང་སྤྱིའིི་ིའགྲོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་

དགག་བྱ་མེེད་པར་བཀག་པའིི་ཤུལ་དུ་ཆོོས་གཞན་དངོོས་སམ་

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིནི་དགག་ཏུ་བཤད། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པ་

ལས་གཞན་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་བཀག་པའི་ིཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོསོ་སུ་

འཕངས་པས་སྟོངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ བུམ་པ་རང་

ངོསོ་ནས་མ་སྟོངོ་ན་ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པས་བུམ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་

པའི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་དེ།ེ རྟ་ལ་བ་ལང་མེདེ་ཀྱང༌། རྟ་རང་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིགོ་ོ

མི་ིཆོདོ་པ་དང༌། གནག་གི་ིརྭ་རི་ིབོངོ་རྭས་སྟོངོ་ཡང༌། གནག་གི་ིརྭ་

སྟོངོ་པའི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལས།

སྟོངོ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་ལྷ་ཁང་དགེེ་འདུན་གྱིིས་
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སྟོངོ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིསྤང་བར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པ་ལ། དོནོ་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིམིངི་ཀུན་བཏགས་པ་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་ལྟ་བུས་སྟོངོ་

པར་འདོདོ་པ་དེསེ། གཉིིས་སྣང་མེདེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་གི་ི༴རྟོགོས་

དོནོ་(1)དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

རང་ངོསོ་ནས་མ་སྟོངོ་བར་བདེནེ་གྲུབ་གཞི་ིམེདེ་རི་ིརྭ་ལྟ་བུ་གཞན་

གྱིསི་སྟོངོ་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པས་བདག་གཉིིས་སུ་འཛིནི་

པ་དང༌། གཉིིས་སྣང་ལ་ཇི་ིལྟར་གནོདོ་དེ།ེ ལྟ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཇི་ིཙམ་

གོམོས་ཀྱང་གཉིསི་སྣང་ལྡོགོ་པའི་ིརྒྱུ་གཏན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་འདི་ིདབུ་མའི་ིསློབོ་

དཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དྲི་ིམེདེ་ཡིནི་བཞིནི། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་ཀྱང་

ཆེདེ་དུ་བསྔགས་ཤིངི་དགོངོས་པའི་ིམཐིལི་དུ་མཛད་མོདོ་ཀྱི།ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཁས་ལེནེ་འདིསི་ལུགས་དེ་ེརྩད་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཆོསོ་རང་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༥ཁ-༣ ༼དོནོ་དེ།ེ༽
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རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡེ་ེནས་མེའེི་ིཚ་བ་དང་ཆུའི་ིགཤེརེ་བ་བཞིནི་དུ་སྟོངོ་པ་

ཉིིད་ཡིིན་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འཆར་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞུགས་

ཚུལ་ཡིནི་པར་གོ་ོན། སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་འགལ་མེདེ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་

འཆར་རུང་གི ིརང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་དེ།ེ ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་

སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལས་ཤར་བ་ཡིནི་ན། སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་རི་ིབོངོ་

རྭ་མེདེ་ལས་ཤར་བ་ཡིནི་ཞེསེ་ཁས་ལོངོ་ལ། རི་ིབོངོ་རྭ་མེདེ་དགག་

དང༌། གནག་གི་ིརྭ་དངོསོ་པོརོ་གྲུབ་པ་གཉིསི། དངོསོ་པོརོ་ཡོདོ་པ་

དང་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོསོ་འགལ་བཞིནི། དེ་ེགཉིསི་སྟོངོ་པ་དང་རྟེནེ་འབྱུང་

འགལ་མེདེ་དོནོ་གཅིགི་གི་ིརྣམ་གཞག་ཇི་ིལྟར་བྱ་སོམོས་ཤིགི 

གནག་གི་ིརྭ་ཡོདོ་ཀྱང་རི་ིབོངོ་རྭ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་

སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡིནི་ན། གནག་རྫི་ིརྒན་

པོསོ་ཀྱང་དེ་ེཙམ་རྟོགོས་སླ་བས་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་

གི་ིདོནོ་མཁས་པ་དག་གིསི་ཀྱང་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

ཚིགི་ལ་མཁས་པར་རློམོ་པས་གཞན་ལུགས་ཁྱད་གསོདོ་འདོདོ་པ་
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རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་སོམོས་ལ་སྨྲོསོ་ཤིགི 

གལ་ཏེ་ེཁོ་ོན་རེ།ེ ངག་འདི་ིབདེནེ་གཉིིས་གང་རུང་གི་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་མིནི་ཏེ།ེ བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་པ་ཐ་སྙད་དང༌། བུམ་པ་

བདེེན་པས་སྟོོང་པ་དོོན་དམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོོན་དེེ་གང་

ཡང་མེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བདེནེ་པར་གྲུབ་པས་སྟོངོ་

སྟེ།ེ གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྟགས་ཆོསོ་

དོོན་གསུམ་ལྡོགོ་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྒོོ་ནས་འགོོད་པའི་ིངག་སྦྱོོར་འདི་ིལྟ་

བུ་ལ། ལྡོགོ་པའི་ིསྒོོ་ནས་བུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་བདེེན་གྲུབ་བསལ་བ་

ཡིནི་པས་འདི་ིཙམ་ལས་དོནོ་གཞན་མེདེ་ན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ངོརོ་གྲུབ་ཟིནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ི

སྟོངོ་པ་དང༌། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་དེ་ེཙམ་ལས་དོནོ་གཞན་

མེེད་ན་ཚིིག་རིིས་འཐེེན་རྩོོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་སྟེེ། བརྗོོད་འདོོད་

ཀྱི་ིངག་ཙམ་ལ་རྩོོད་པ་མིི་མཐུན་པ་འབྱུང་དོོན་མེེད་ཀྱང༌། ཁས་

བླང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་བོདོ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་
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ཅིི་ཡང་མིི་ཐོོན་པས། ཁྱེེད་ཅག་བུམ་སོགོས་རང་སྟོོང་དུ་སྨྲ་བའི་ི

སྔ་རབས་པའི་ིལུགས་ལ་མི་ིའཐད་པར་བཟུང་ནས། རང་ལུགས་

བུམ་སོགོས་གཞན་སྟོངོ་དུ་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ིབདེེན་གྲུབ་རིི་བོོང་རྭ་

མེདེ་ལྟ་བུའི་ིམེདེ་དགག་ཉིིད། མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀའི་ིསྐབས་སུ་

བསྒོོམ་བྱའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོདོ་པའི་ི

སྟོོང་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་འདུག་པ་དེེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་

དང་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགོངོ་བརྗོདོ་སྐྱོནོ་བརྒྱད་

ཀ་སོ་ོན་གནས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་བསལ་བར་མི་ིནུས་སོ།ོ།

ཁྱེདེ་ཅག་བུམ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པར་གཞན་བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་སྨྲ་བ་འདི་ིཁས་ལེནེ་རུང་བ་ཞིགི་ན། 

ཇོ་ོནང་བས།

གཉུག་མ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་ལ། གློ་ོབུར་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སྣང་གི་ིསྤྲོསོ་
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པས་སྟོངོ་པར་བཤད་པ་འདི།ི ཁྱེདེ་ཅག་ལ་ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིཕུལ་

དུ་འགྱུར་རིགིས་པས། ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིལུགས་ཀུན་རྫོབོ་གཞན་སྟོངོ་

སྤངས་ནས། ཇོ་ོནང་པའི་ིདོནོ་དམ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་

ན་ལེགེས་པར་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་ཀུན་རྫོབོ་གཞན་སྟོངོ༌། 

དོནོ་དམ་རང་སྟོངོ་དུ་ཁས་བླངས་འདུག་ལ། ཇོ་ོནང་པས་ཀུན་རྫོབོ་

རང་སྟོངོ༌། དོནོ་དམ་གཞན་སྟོངོ་དུ་ཁས་བླང་འདུག་པས། འདི་ི

གཉིིས་གང་གིི་ལེེགས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོོད་ཅིིག 

ཚིགི་རིསི་ཀྱི་ིའཐེནེ་རྩོདོ་ཙམ་ལ་ཆགས་སྡང་མེ་ེལྟར་འབར་བས་

རང་རྒྱུད་བསྲེགེ་པའི་ིཐོསོ་བསམ་དོནོ་ཆུང་ལ་མི་ིཚེ་ེའདའ་བ་ལས། 

དོོན་དམ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་བསམ་གཞིིག་རེེ་བྱས་

ན་ལེགེས་འདྲ་བས། བློ་ོགཟུར་གནས་ཀྱིསི་གཞལ་ན། དོནོ་དམ་

དཔྱོོད་པས་དཔྱད་ཚེེ་བུམ་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

དོོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས། དེེའིི་ངོོར་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རང་

གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པར་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཀྱི།ི རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པའི་ི
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ཆོསོ་ཤིགི་ཡོདོ་ན་དེ་ེབདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟར་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་པའམ། བདེནེ་

པར་གྲུབ་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

འདི་ིནི་ིསྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ན་སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ་གཅིགི་དེ་ེན་གྲུབ་འདུག་

གི ིཚིགི་རིསི་ཀྱི་ིའཐེནེ་རྩོདོ་ལ་དགོསོ་ཅང་གདའ་འམ། དེ་ེལྟར་བདེནེ་

མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ན། བུམ་པ་འདི་ིབདེནེ་མེདེ་ཡིནི་ཞེའེམ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ཞེསེ། བུམ་སོགོས་ལ་བདེནེ་མེདེ་དམ་སྟོངོ་པའི་ིཐ་སྙད་བསྒྲུབ་

པ་ཡིནི་པས། སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ིདོནོ་དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིཤན་ཕྱེསེ་ན་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ཀྱང་དོནོ་མི་ིའགལ་ལ། 

ཤན་མ་ཕྱེདེ་པར་ཚིགི་རིསི་ཙམ་གྱིསི་འབྱེདེ་པར་བསམ་ན་ཇི་ིལྟར་

བརྗོདོ་ཀྱང་འགལ་འདུ་མང་བས། སྤྱིརི་རྟོནོ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པས་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་གཞལ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཚིགི་གི་ིའཐེནེ་རྩོདོ་

ཀྱིསི་ངལ་བ་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཚོདོ་མི་ིགདའ་
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བས། གངས་ཅན་སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བ་རྣམས་དོནོ་ལ་ལེགེས་པར་རྟོནོ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་འཆད་པར་མཛོདོ་ཅིགི །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ བློ་ོཆོོས་ལ་བརྗོདོ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་

ཞིགི་སྟོངོ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་རང་སྟོངོ་མིནི་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལྟར་ན། སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཞེེས་རྗེ་ེབླ་མས་

ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེའེི་ིདོནོ། ཁྱོདོ་ལྟར་ན། བདེནེ་མེདེ་བདེནེ་

གྲུབ་ཏུ་འཆར་རུང་ན་སྲིདི་ཀྱིི། སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཐ་སྙད་རྟེནེ་འབྱུང་གིི་

སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་འདིརི་འཆར་བ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་

གི་ིསྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་རང་གིསི་མི་ིསྟོངོ་པར་

ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིིར། བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་དེ་ེ

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བར་ཤར་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་གཏན་མེདེ་

ཀྱི་ིམེདེ་དགག་རྟེནེ་འབྱུང་གིི་སྣང་བར་འཆར་སྲིདི་ན། རི་ིབོངོ་རྭ་

མེེད་སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཁས་ལོངོས་ཤིིག གལ་ཏེེ་རྟེནེ་འབྱུང་གིི་སྣང་བ་དང་བདེེན་པས་
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སྟོངོ་པ་གཉིིས་ཀ་གཞི་ིགཅིགི་ཡིནི་རུང་བས་སྟོངོ་ཉིིད་རྟེནེ་འབྱུང་

དུ་འཆར་སྙམ་ན། རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་མེདེ་པ་ཆོོས་ཅན། གནག་གི་ིརྭར་

འཆར་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོརོ་འཆར་བའི་ི

ཕྱིརི། གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པར་དགག་པ་ཆོསོ་ཅན། སྣང་བའི་ི

དངོསོ་པོ་ོགང་དུའང་འཆར་མི་ིསྲིདི་པར་ཐལ། གཏན་མེདེ་ནི་ིཡོདོ་

པའི་ིདངོསོ་པོརོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ལུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་

མེདེ་པར་བཀག་པ་ལ་འདོདོ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་མི་ིསྟོངོ་པར་

ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིརི་ཤིནི་ཏུ་ཐ་ཆད་དོ།ོ།

ངེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ི༴ཆོསོ་འདི་ིརྣམས་དོནོ་

དམ་(1)དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ན་དམིགིས་སུ་མེདེ་པས་ཡེ་ེནས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། སྟོངོ་བཞིནི་སྣང་བ་ཡིནི་པས་སྣང་སྟོངོ་

འགལ་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་གཏན་མེདེ་ཅིགི་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་ཤར་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༨ཀ-༦ ༼ཆོསོ་རྣམས་དོནོ་དམ།༽
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བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་དོནོ་མི་ིགཅིགི་སྟེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་

པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བདེེན་མེེད་ཅེེས་པ་འདིི་དོོན་དམ་དཔྱོོད་པས་དཔྱད་

ན་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མ་དམིགིས་པ་འདི་ིལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་སྟོངོ་

ཉིིད་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ིདོནོ་གཏན་ནས་ཁེགེས་ཤིངི༌། སྟོངོ་

རྟེེན་འབྱུང་གཞིི་གཅིིག་ལ་འདུར་མིི་རུང་བའིི་འགལ་བ་ཅན་དུ་

བློ་ོཆོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁས་བླང་བ་བཞིིན། གཞན་ལ་མཐའ་གཉིིས་

འགལ་མེེད་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་སྐྱོོན་བརྗོདོ་པ་ནིི། རང་སྐྱོོན་གཞན་ལ་

འགེལེ་བ་ངོ་ོམཚར་རོ།ོ།

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་རང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་

གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་གཉིསི། ཆོསོ་གཞན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི། རང་ཉིདི་མི་ི

སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་སྦྱར་ཡང༌། སྐྱེསེ་བུ་ནད་ཡོདོ་ལ། གཞན་གྱི་ི

ནད་མེདེ་སྦྱར་ཡང་མི་ིཕན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་གྱི་ིནད་མེདེ་གཞན་

གྱི་ིནད་དུ་ཤར་བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་སོ།ོ །ཧ་ཧ།
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བུམ་པ་རང་སྟོངོ་ཡིནི་ན་སྐྱོནོ་ཅི་ིཡོདོ། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་དགོསོ་

སྙམ་ན། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་ཁེགེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་དགོསོ་པ་

དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་མི་ིཁེགེས་པར་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་བ་ལྟར་ན། བདེནེ་གཉིསི་དེ་ེལས་འགལ་ཚབ་ཆེ་ེ

བ་ཅི་ིཡོདོ། བདེནེ་གྲུབ་འདི་ིཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པས་ཁེགེས་

སམ། ཁེགེས་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་མི་ིདགོསོ་པར་འགྱུར་ལ། མི་ི

ཁེགེས་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བུམ་པ་དོནོ་

དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་བཟོདོ་ཡིནི་ནམ་མིནི། ཡིནི་ན་བུམ་པ་བུམ་

པར་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཁེགེས་ལ། མི་ིཁེགེས་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཚད་མ་གང་

ཡིནི། དེསེ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

མ་དམིགིས་པ་དེ་ེལས་ལྷག་པོ་ོགོ་ོརྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ན། ཚིགི་རིསི་ཙམ་

ལ་ཕན་ཐབས་སུ་འཆེལེ་ནས། སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱིསི་དོནོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའི་ིལྟ་བ་འདི་ིཁྱོདོ་ལ་སུས་བསླབས། 
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སྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྟོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་འདི་ིའདྲས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོནོ་ནམ་ཡང་

བློ་ོངོརོ་འཆར་མི་ིབཏུབ་པས། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལས་ཕྱིརི་ཕྱོགོས་

པའི་ིཚིགི་གི་ིལམ་གྱི་ིལྟ་བ་འདིསི་ཁྱོདོ་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་ལ་ནམ་

ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབས། སྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེའདྲ་ལོ་ོབརྒྱར་བཤད་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་མི་ིཕྱིནི་པའི་ིབླུན་པོ་ོཁྱོདོ་སྙིངི་རེ་ེརྗེའེོ།ོ།

ཚིིག་གིི་བརྗོོད་ལུགས་ཞིིག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མིི་

རྟོགོས་ལ། ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་བས། ཁོ་ོབོསོ་ཁྱོདོ་

ལ་ཕན་སེམེས་ཀྱིསི་བརྗོདོ་པ་ལ་ཚིགི་པ་མ་ཟ་ཞིགི བདག་བདེནེ་པ་

ཡིནི་མིནི་བློ་ོནང་དུ་ཕྱོགོས་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་རྟོགོས་ཤིགི ཧ་ཧ།

བུམ་པ་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་ན་མིི་དམིིགས་པ་དེེ་བདེེན་

གྲུབ་མེེད་པ་ཡིིན་ལ། དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་ན་བདེེན་གྲུབ་མིི་

དམིགིས། བུམ་པ་དམིགིས་སམ། བུམ་པ་དམིགིས་ན་བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱང་མིི་ཁེེགས་ལ། མ་དམིགིས་ན་བུམ་པའང་མིི་དམིགིས་ཏེེ་དེ་ེ
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གཉིིས་ཁྱད་མེདེ་དོ།ོ །དེསེ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་

དམིིགས་པའམ་རྙེེད་པ་ལ་བརྡའ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་གྱིི། ཚིིག་ལ་

ཁྱད་ཡོདོ་ཀྱང༌། དོནོ་ལ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིབུམ་པ་མི་ིདམིགིས་པ་དང་

བདེནེ་གྲུབ་མི་ིདམིགིས་པ་འདྲ། ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོརོ་བུམ་པ་

ཡོདོ་པ་དང༌། བུམ་པ་བུམ་པར་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཀྱང་དེསེ་

དོོན་དམ་པར་མེེད་པ་མིི་ཁེེགས་ལ། བུམ་པ་དོོན་དམ་པར་མེེད་

ཀྱང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཙམ་༴མེདེ་པར་མི་ིཁེགེས་པས།(1) དེསེ་

ན་དོོན་དམ་པར་བདེེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་བཞིིན། བུམ་པ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་ཅེེས་མིི་རིགིས་ཏེེ་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་བདེེན་པ་གཉིིས་

ཆར་ཡང་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ།

དེསེ་ན། རིགིས་དེསེ་ཐ་སྙད་དུ་མི་ིརིགིས་པས་ཞེསེ་དང༌། དེ་ེ

ཉིིད་མ་སྐྱེསེ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེསེ་༴རིིག་བྱ། །(2)སོོགས་གསུངས་པ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༩ཁ-༤ ༼མེདེ་པར་ཁེགེས་པས།༽

(2) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༥༩ཁ-༥ ༼རིགི་བྱས།།༽
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བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་འགོགོ་མེདེ་དང༌། དོནོ་དམ་

པར་མ་སྐྱེསེ་པ་འགལ་མེདེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགོས་དགོསོ་ཀྱི།ི ཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་གཞན་སྟོངོ་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་

གཞན་མི་ིསྟོངོ་པ་གཉིསི། སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་ཤར་བར་

ཇི་ིལྟ་བུར་རུང་སྟེ།ེ རི་ིབོངོ་རྭ་མེདེ་གནག་གི་ིརྭར་འཆར་བ་མི་ིསྲིདི་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །སོངོ་ངོ༌ོ། །ཧ་ཧཿཿ

༈ སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ། རིགིས་སྨྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདི་ིའདྲི་ིསྟེ།ེ བུམ་པ་

དང་དེའེི་ིབདེནེ་གྲུབ་གཞན་དུ་འདོདོ་པ་དེ།ེ རྫས་གཞན་ཡིནི་ན་བདེནེ་

གྲུབ་རྫས་ཡོདོ་དུ་འགྱུར་ལ། བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་གྱི་ིལྡོགོ་པས་ཡིནི་

ན། བུམ་པ་མི་ིརྟག་པ་ལྟར་ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ཡིནི་ན། བུམ་པ་

བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །བུམ་པ་རྟག་པས་སྟོངོ་བ་ལྟར། རྟག་པ་ལྟ་

བུའི་ིབདེནེ་གྲུབ་བཏགས་ཡོདོ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེབུམ་པ་ལ་མེདེ་ཀྱང༌། 

ཆོསོ་གཞན་ལ་ཡོདོ་སྲིདི་དེ་ེནམ་མཁའ་ལ་རྟག་པ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་

རོ།ོ །བདེནེ་གྲུབ་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་ཡིནི་པས། བུམ་པ་
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བདེནེ་གྲུབ་གཅིགི་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིཐ་དད་དམ་གཞན་དུ་འདོདོ་ན། 

བདེནེ་གྲུབ་གཞི་ིམེདེ་སྒྲོ་ོབཏགས་སུ་རྟོགོས་ཟིནི་པས། ད་དོནོ་དམ་

དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་བུམ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཀག་ཅི་ིལ་དགོསོ་ཏེ།ེ བུམ་

པ་རི་ིབོངོ་རྭས་སྟོངོ་པ་བཞིནི། བུམ་པ་ལ་རི་ིབོངོ་རྭ་མེདེ་ཅེསེ་མིངི་གི་ི

ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

སྒྲོ་ོབཏགས་ལོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་སྒྲོ་ོའདོགོས་

པའིི་གཞིི་དེེ་ལས་གཅིིག་ཐ་དད་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཞུང་སྤྱིིའིི་

ལུགས་རིགིས་པས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟར་ན་བུམ་པ་དང་གཅིགི་

ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་བུམ་པ་སྟོངོ་ཞེསེ་ཅིསི་

མི་ིསྨྲ། གཞན་ཡང་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བུམ་པ་དང་དེའེི་ིབདེནེ་གྲུབ་

གཅིགི་ཏུ་དམིགིས་སམ། ཐ་དད་གཞན་དུ་དམིགིས། གཞན་དུ་ནི་ིམ་

དམིགིས་པས་ཁེགེས་པས་དེ་ེདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་ཆེདེ་དུ་དགག་མི་ི

དགོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་གྱི་ིངའམ་

བདག་དེ་ེཕུང་པོ་ོདང་གཅིགི་ཐ་དད་བརྟག་ཚེ།ེ གཞན་དུ་མ་དམིགིས་
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པས་འགོགོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཟག་གི་ིབདག་གིསི་སྟོངོ་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་

ལེནེ་དགོསོ་མོདོ། ཁྱེདེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིགང་ཟག་གི་ི

བདག་གིསི་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོསྟོངོ་ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་སོ།ོ །ཐ་སྙད་

དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོརོ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ༌། བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་གཞན་ཇི་ི

སྙེདེ་དང༌། རི་ིརྭ་མོ་ོགཤམ་བུ་སོགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིངི་བརྗོདོ་པ་ཙམ་

ལ་འགལ་བ་མེདེ་མོདོ། ཁས་ལེནེ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་

དཔྱད་ནས་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་འཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ིསྐབས་སུ་

མ་བབ་པའི་ིངག་འབྲེལེ་མེདེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་རྙོགོ་པར་བྱེདེ་པ་འདྲ་

ཡང༌། དབུ་མ་གཞན་གྱིསི་མ་ཐོནོ་པའི་ིགདན་སའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་བཞེསེ་ཡིནི་པས། བརྟགས་ནས་རྟོགོས་ན་ངོ་ོམཚར་

ཆེནེ་པོ་ོད་དུང་གོ་ོརྒྱུ་ལོསོ་ཡོདོ་སྙམ། སྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ལ་འབེབེས་

པའི་ིདགོསོ་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་བདེནེ་གྲུབ་བམ་ཆོསོ་ཀྱི་ི
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བདག་གམ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་སེེལ་ཕྱིརི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་

པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་གཞིིག་ཅིིང་བརྟགས་ནས་སྟོོང་པར་བསྒྲུབ་

དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི་འདྲ་ལ། དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་དང༌། བདེནེ་

མེདེ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་དང༌། བདག་མེདེ་རྣམས་བདེ་ེབླག་ཏུ་གྲུབ་

ནུས་འདྲ་ཡང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པས་དོནོ་

དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཁེགེས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ི

ཆོསོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ོབརྟགས་པ་གཞན་ཞིགི་རིགིས་པས་དགག་

དགོསོ་ཞེསེ་པས་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པའི་ིའཆད་

ཚུལ་འདི་ིནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ།

རང་ཁྱིམི་རྩིགི་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགོས་དྲངས། ཞེསེ་གསུངས་

པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མཐོངོ་ཡང༌། ད་དུང་དེ་ེབས་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་འཆད་

ཚུལ་ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིགསུངས་ལ་ལོསོ་ཡོདོ། སུན་འབྱིནི་བརྗོདོ་འདོདོ་མིནི་

ཏེ་ེརིགིས་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་དང༌། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་

གཏན་ལ་འབེབེས་ཚུལ་གྱི་ིགོ་ོབ་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་འདོདོ་
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ཀྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་གང་

ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འགོོག་གིི་གང་ཟག་དང་ཆོོས་བཀག་མིི་

དགོསོ་ཏེ།ེ བཀག་ན་ཐ་སྙད་མེདེ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་མི་ིའབྱུང་ཀ་མེདེ་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ེཤིནི་ཏུ་བདེནེ་ཏེ།ེ 

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་བདག་གཉིསི་འགོགོ་གི་ིཆོསོ་དང་གང་ཟག་མ་

བཀག་པ་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཁས་ལེནེ་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་དཔྱོདོ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བཀག་ནས་སྟོངོ་པར་

བསྒྲུབ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་དངོསོ་འགལ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ེལྟར་ངེསེ་ཏེ།ེ 

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དཔྱད་ནས་གཞིགི་ཅིངི་

སྟོངོ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚེ།ེ དེསེ་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པ་ཡིནི་

པ་དང༌། དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་དང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་

ཡོདོ་པའི་ིབདག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང༌། དཔྱད་བཟོདོ་དུ་འགྲུབ་མི་ིསྲིདི་
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པའམ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་མ་རྙེདེ་པའམ། མ་དམིགིས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ 

བདག་མེདེ་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དང་ཐ་སྙད་སྐྱོནོ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཆོསོ་དང་གང་ཟག་མ་བཀག་སྟེ།ེ གང་ཟག་དང་ཆོསོ་རྣམས་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་གཞི་ིདང༌། དོནོ་དམ་

རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ཡིནི་པས་དེ་ེརྣམས་ཐ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིངོརོ་ཡོདོ་པ་ནམ་

ཡང་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་མ་བཀག་ལ་མི་ིཁེགེས་སོ།ོ།

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོསོ་

གང་ཡང་དེསེ་དཔྱད་ངོརོ་མི་ིའགྲུབ། མི་ིརྙེདེ་མི་ིདམིགིས་པ་ཁོ་ོན་

ལས། མ་བཀག་པའམ། མ་བསལ་བའམ། དཔྱད་བཟོདོ་པ་ཅུང་ཟད་

མི་ིསྲིདི་དེ།ེ སྲིདི་ན་བདག་གཉིསི་ཀྱང་མི་ིཁེགེས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་དོནོ་དམ་དཔྱད་ངོརོ་ཁེགེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དཔྱད་ངོརོ་མི་ི

ཁེགེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིདངོསོ་སྨྲ་བས་མ་རྟོགོས་ནས། སྟོངོ་ན་སྣང་མི་ི

སྲིདི། སྣང་ན་སྟོངོ་མི་ིསྲིདི་སྙམ་པས་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སྐུར་འདེབེས་བྱུང་

བ་ཡིནི་ཡང༌། དོནོ་དམ་པར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདམིགིས་
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སུ་མེདེ་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་ཀྱང༌། དེ་ེལྟར་གྲུབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་

མ་གྲུབ་པར་མི་ིལྡོགོ་མོདོ། ཐ་སྙད་དུ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདབང་

གིསི་བསླུ་མེདེ་དུ་སྣང་བ་འདི་ིའགག་མི་ིདགོསོ་ལ།

དེསེ་ན་སྟོངོ་བཞིནི་སྣང་བ། སྣང་བཞིནི་དུ་སྟོངོ་པའི་ིསྣང་སྟོངོ་

འགལ་མེདེ་ཡིནི་པར་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་

བསྙོནོ་མི་ིནུས་པ་འདིསི་གྲུབ་པས། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་འདི་ི

ལ་རིགིས་པ་གཞན་གྱིསི་༴སྒྲུབ་ཅི་ིདགོསོ་(1)ཏེ།ེ མེ་ེཚ་བ་དང༌། ཆུ་

གཤེརེ་བ་ལྟར་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པས། གཟུགས་

སྟོངོ་པའམ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ་ོསོགོས། སྟོངོ་ཉིདི་བཞི་ིསྦྱོརོ་

གྱི་ིདགོངོས་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། སེམེས་འགྲེལེ་ལས།

མེའེི་ིརང་བཞིནི་ཚ་བ་སོགོས་ནས་རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་

བཤད། ཅེསེ་དང༌། མདོ་ོལས། 

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པར་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི ཆོསོ་རྣམས་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༤༣-༡༤ ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༨ཁ-༣ ༼སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ།༽
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ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་སོགོས་བཞིནི་དུ་གོ་ོ

དགོསོ་ཀྱི།ི སྟོངོ་ཚད་མི་ིསྣང༌། སྣང་ཚད་མི་ིསྟོངོ་པ་ལྟ་བུར་གོ་ོནས། 

སྟོོང་རྒྱུ་དང་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིིག་བཙལ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་

རྟོགོས་པ་ལས་རིངི་དུ་འགྱུར་འདྲ་སྟེ།ེ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཞལ་ནས།

ད་ལྟ་རང་རེ་ེཡི་ིསོགོས་དྲངས། ཞེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་འཚོལོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི་ིགནད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

གནང་བ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་ཡང་གཞན་དག་གི་ིངོརོ་ཅི་ིཆ། བཤད་

མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟར་གོ་ོན་སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོཡུལ་བདེ་ེ

བླག་ཏུ་འཆར་བ་འདྲ་སྙམ་ཡང༌། རང་ལྟ་བུ་དུས་ངན་གྱི་ིགང་ཟག་

སྐྱེསེ་སྦྱང་ཆུང་བས་ཟབ་དོནོ་ཤེསེ་དཀའ་བས། ལུང་བསྟན་འཛིནི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་མ་བབ་ན་བཞག་པས་ཆོགོ་གི་ིརང་གི་ིགོ་ོཚུལ་

དྲང་པོརོ་སྨྲོསོ་པ་ཙམ་ལ། སུན་འབྱིནི་དུ་མ་དགོངོས་པར་དངོསོ་པོའོི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཐུགས་གཞིགི་མཛོདོ་ཅིགི མངྒ་ལཾ།ཾ།
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༈ ཡང་བདེེན་མེེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་༴མིིན་ཞེེས་

(1)པ། སྤྱིརི་བདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་བྱ་སྤྲོསོ་པ་

ཀུན་བྲལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱང༌། དེ་ེ

སྤྱིིར་གནས་ལུགས་མིིན་པར་མིི་འགྱུར་ནའང༌། ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་

པའི་ིབདེནེ་མེདེ་འདི་ིནི་ིརྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའིི་གནས་ལུགས་ཀྱང་མིིན་ན་མཐར་ཐུག་གིི་གནས་ལུགས་

ལྟ་ཅི་ིསྨྲོསོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

མི་ིསྟོངོ་པར་ཁས་བླངས། དེ་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་

ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་འདོདོ་པས་དེ་ེའདྲའི་ིབདེནེ་སྟོངོ་དེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི།ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་དོནོ་དམ་པར་མི་ིཁེགེས། རང་ངོསོ་མི་ིསྟོངོ༌། དོནོ་

དམ་པས་བཀག་ཚད་དང་སྟོོང་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མིི་སྣང་བར་ཁས་

བླངས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་སྟོངོ་པར་ཁས་བླང་བ་སྟེ།ེ ཐ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༢ཁ-༦། ༼ཡིནི་ཞེསེ།༽
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སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ། 

རི་ིབོངོ་རྭ་མེདེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མིནི་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །ཞེསེ་གཙོ་ོབོའོི་ིརིགིས་པ་འདི་ིལ་འདུས། 

དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་རྣམས་ལ་དངོསོ་ཞེནེ་སྣ་

གཅིིག་མིི་འཇིིག སྣང་སྟོོང་འགལ་མེེད་དོོན་གཅིིག་ཏུ་མིི་འཆར། 

དེེའིི་དོོན་རིི་བོོང་རྭ་མེེད་དུ་རྟོོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིད་རྟོོག་བཅས་ཀྱིི་

ཡུལ་ཡིནི་གྱི།ི རྟོགོ་མེདེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་

དམིགིས་པའི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པས། དེ་ེའདྲའི་ིཚིགི་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་མི་ིདམིགིས་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བདེནེ་

མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱས་ན་འགལ་བ་མེདེ་མོདོ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་ཞེསེ་ཁས་བླངས་དེ་ེལྟར་ན། ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་

རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཅིསི་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་ན་

སྟོངོ་པར་ཁས་ལེནེ་རིགིས་ན། མི་ིསྟོངོ་ན་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་ཅིསི་མི་ི
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འགྱུར། དེ་ེལྟ་ན་ཆོསོ་དེ་ེབདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ན་བདེནེ་གྲུབ་གཞན་

གྱིསི་ཇི་ིལྟར་སྟོངོ༌། ཡང་དོནོ་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ིཁེགེས་པར་ཐལ་ཏེ།ེ 

སྐྱེ་ེབ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དམ་རང་མཚན་དོནོ་དམ་པས་མི་ིཁེགེས་

པས་དོནོ་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པའམ། སྐྱེ་ེབ་དང་བུམ་སོགོས་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཡང་འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་དངོསོ་པོའོི་ིའཇིགི་རྒྱུར་ཐལ་

ཏེ།ེ དེའེི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པའི་ིདུས་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་

མེདེ་དེའེི་ིངོརོ་ཆོསོ་༴གང་ཡང་(1)མི་ིསྣང་བའི་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མེདེ་

དུ་འདོདོ་དགོསོ་ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡེ་ེནས་དམིགིས་

སུ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ། སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་

རྟོགོས་པའི་ིམཉམ་བཞག་ལ་དེ་ེམི་ིསྣང་བས། འཕགས་པའི་ིམཉམ་

བཞག་དེ་ེབུམ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་འཇིགི་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྟོངོ་ན་སྐྱོནོ་དེ་ེགསུམ་གང་ཡང་མེདེ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༠ཀ-༣ ༼སྣང་ཡང་།༽
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དེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པས་དོནོ་དམ་

པར་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་མེདེ་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དམ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོངོརོ་

སྣང་དུའང་མེདེ་དེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གདོདོ་ནས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

དེ་ེམངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པ་ཡིནི་གྱིསི། དེསེ་དེ་ེམེདེ་པར་བྱས་པ་མིནི་

ཏེ།ེ མདོ་ོལས།

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པར་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེའེི་ིཕྱིརི་བུམ་

སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་མ་

རྙེདེ་པའི་ིརིགིས་པ་དེའེི་ིདོནོ་དྲན་བཞིནི་པར། འདི་ིལྟར་སྣང་ཡང་

སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་དོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་ན། དེ་ེགོམོས་

ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ན། ཆགས་སྡང་

དང༌། འཇིགིས་སྐྲག་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིསི་མི་ིགནོདོ་པ་འབྱུང་གི ིའདི་ི

བདེནེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏེ།ེ དཔྱད་ལུགས་མ་ནོརོ་བར་

བྱས་ན་དོནོ་འདྲ་ཡང༌། སྔར་རང་གི་ིརང་ངོསོ་ནས་མི་ིསྟོངོ་བདེནེ་
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གྲུབ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེབཞིནི་དུ། འདི་ི

བདེནེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཀྱང༌། འདི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ི

སྟོངོ་པར་ཡོདོ་པ་དེསེ། ཆགས་སྡང་འཇིགིས་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགོས་

རྣམ་རྟོགོ་རང་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་ཀྱི།ི བདེནེ་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ི

ཚིགི་ཙམ་དང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པ་ལ་བདེནེ་སྟོངོ་༴གཞན་སྦྱར་

(1)བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེསེ་ཆགས་སྡང་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིའཛིནི་སྟངས་

ནམ་ཡང་མི་ིཟློགོ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་གོམོས་ཀྱང་དེ་ེལས་མི་ིའདའ་འོ།ོ།

དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིས་པས་དགག་བྱ་བདག་གཉིསི་ཡིནི། 

ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ཙམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚིགི་གི་ིཐ་སྙད་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་

འབྲངས་ནས། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ཚེ་ེཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོམི་ིདགག་པར། དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་འགོགོ་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པ་

འདིསི་བློ་ོསྐྱོནོ་ཞིགི་འབྱུང་ལ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་གང་ཟག་དང་

ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་བཀག་པའམ་མ་དམིིགས་པ་དེེ་ལ་ཆོོས་དང་གང་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༠ཁ-༥ ༼སྦྱང་།༽
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ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཅེསེ་ཐ་སྙད་བྱས་ཤིངི༌། དེསེ་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་

མ་དམིགིས་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོརོ་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་

ཡོདོ་པ་མི་ིཁེགེས་པས། དགག་བྱ་བདག་གཉིསི་ཡིནི་གྱི་ིཆོསོ་དང་

གང་ཟག་མིནི་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྐྱོནོ་མེདེ་དུ་གནས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་མེདེ་དུ་

འཆར་བ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི།ི དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་རང་གི་ིངོརོ་བཀག་རྒྱུའི་ི

ཆོསོ་ཤིགི་དང༌། མི་ིབཀག་པར་ཐ་སྙད་སྐལ་བར་བཞག་རྒྱུ་གཉིསི་

སྲིདི་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་པར།

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིརིགིས་པའི།ི།

རིགིས་དེསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ིརིགིས་པས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་གི་ིཡིནི་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་དང༌།

དེེ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་རིིགས་བྱ། །ཞེེས་སོོགས་

འདིའིི་ིཐད་ཀྱི་ིརང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརང་མཚན་མི་ིའགོགོ་པའི་ི

སླད་དུ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་ིའཐད་པའི་ིགནད་བསྟན་
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པ་འདི་ིཐལ་འགྱུར་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ལ་འབེབེས་ཚུལ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡིནི་པ་དོརོ་ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡིནི་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་

རྒྱུད་པའི་ིལུགས་མིི་འདོོར་བ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་

ན་ལེེགས་པར་ཤན་མ་ཕྱེེད་ན་འདིི་གཉིིས་ལ་གོོ་ཚུལ་རེེས་ཁྱད་

མེེད་ལྟ་བུ་དང༌། རེེས་ཁྱད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིིང༌། 

ཕན་ཚུན་སུན་ཕྱུང་ཡང་མིི་ནུས་པ་ལྟ་བུའིི་བློོ་བལ་བ་༴ཛ་

ལྟར་(1)འཛིངིས་པ་ཞིགི་ལས་ཐག་ཆོདོ་ཀྱི་ིངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེདཀའ་ལ། 

དེའེི་ིགནད་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ིདཔྱད་

ཚུལ་འདིི་ལ་ཐུག་པར་ཤེེས་ནས་དེེ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་

ན་གོོ་རྒྱུ་ལེེགས་ཤིིང་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་ལ། དེེ་ལྟར་ངེེས་ཤེེས་

སྐྱེེས་ཚེེ་སྟོོང་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའིི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་

བདག་གཉིསི་དགག་བྱ་ཡིནི་གྱི་ིཐ་སྙད་མི་ིའགོགོ་པ་སོགོས་གང་

ལ་བསམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་པར་དོནོ་གནད་གཅིགི་ཏུ་འཆར་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༥ཀ-༤ ༼ཇི་ིལྟར།༽
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བ་ཡོོང་བས། ཕན་ཚུན་ཚིིག་གིི་བརྗོོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིི་གྲུབ་མཐའ་

བཟུང་ནས་རྩོདོ་པ་མང་པོསོ་ཅི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི༴དོནོ་(1)བསྒྲུབ་

པའི་ིསྐབས་དང༌། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་

ལེེན་དེེ་འདྲར་སོོང་བ་ཙམ་དུ་ཤེེས་ནས་སོོ་སོོའི་ིསྐབས་ཀྱིི་ཁས་

ལེནེ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡང༌། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་ལ་དགོངོས་པ་གཅིགི་པར་

སྒྲུབ་ནུས་ན་ལེགེས་འདྲ་སྙམ་མོ།ོ །འདི་ིགོངོ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ་ོདགེ།ེ

༈ ཡང༌། བུམ་སོོགས་དང་སྐྱེེ་བ་སོོགས་ལ་དོོན་དམ་པར་

དཔྱད་ཚེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་པ་རང་མཚན་པ་འདི་ིདང༌། སྐྱེ་ེབ་ལྟར་

སྣང་བ་རང་མཚན་པ་འདི་ིདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ན་འགྲུབ་མི་ི

འགྲུབ་དཔྱད་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཆོསོ་ཅན་ནམ། བསྒྲུབ་ཆོསོ་ལ་

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ན། ཕྱོགོས་ཆོསོ་སམ། ཁྱབ་པ་གང་

རུང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པར་ཐལ། 

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༥ཁ-༡ ༼ངོརོ།༽



184

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་ལ། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན། ཆོསོ་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་པས་ཕྱོགོས་

ཆོསོ་མི་ིའགྲུབ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་ཆོསོ་གཞི་ིམ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་

བྱས་པ་ཡིནི་ཡང༌། བྱས་པ་ཡིནི་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་

པའིི་ཁྱབ་པ་མིི་འགྲུབ་པ་དེེ་བཞིིན། དགག་པ་ལ་ཡང༌། བདེེན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབའང༌། མོ་ོགཤམ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་དུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ེ

མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་གི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་

ངོསོ་ཟིནི་ལ་དགག་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེརི་ིརྭ་བཞིནི་ནོ།ོ།

བདེེན་འཛིིན་ཅན་གྱིི་ངོོར་དགོོས་ཟེེར་ན། བདེེན་སྐྱེེ་མ་སྦྱར་

ཡང༌། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་གི་ིརིགིས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་གྲུབ་པ་

དེསེ་བདེནེ་སྐྱེ་ེམེདེ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེདང་པོ་ོནས་སྦྱར་ཅི་ིདགོསོ། 

བདེནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་གིསི་

དགག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་ཡིནི་གྱི་ིཐ་སྙད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རང་མཚན་པ་མི་ིའགོགོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེའགོགོ་ན་ཁྱད་
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པར་སྦྱར་མི་ིདགོསོ་མོདོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རང་མཚན་བཀག་ན་སྐྱེ་ེ

བ་ཐ་སྙད་དུ་ཁེགེས་ཏེ།ེ དེ་ེམིནི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མེདེ་དོ་ོསྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་པས་བསམ་པའོ།ོ།

བདེནེ་སྐྱེ་ེམཐའ་བཞིསི་ཁེགེས་སུ་ཆུག་མོདོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

རང་མཚན་པས་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞི་ིགང་རུང་གི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་

གང་ཡིནི་དྲིསི་པས། གཞན་སྐྱེརེ་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེགཞན་སྐྱེ་ེའགོགོ་

པའི་ིརིགིས་པས་ཅི་ིལ་མི་ིའགོགོ་སྟེ་ེའགོགོ་པས་དེའེི་ིཚུལ་འཇུག་

པར་བཤད་པ་ཡིནི། བུམ་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལའང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ བུམ་

པ་རང་མཚན་པ་མི་ིརྙེདེ་པ་གོངོ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་མེདེ་པར་འཇུག་པར་བཤད་ 

དོ།ོ །མདོརོ་ན་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་རང་མཚན་པར་དམིགིས་སུ་

མེདེ་དེ་ེམ་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་མངོནོ་སུམ་

པ་འདི་ིབདེནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ བུམ་

སོགོས་ཀུན་ལ་དེ་ེའདྲའོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་སྐྱེ་ེསོགོས་
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དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་བཀག་ལ། བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པ་ཅི་ིསྟེ་ེམིནི། འདི་ི

ནི་ིདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་པའི་ིལག་རྗེསེ་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ིལ་བདེནེ་

མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བདེནེ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ་ཞེསེ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ཏེ་ེཐ་སྙད་དུའོ།ོ།

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེན་བདེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་ེམི་ིདགག་

སྟེ།ེ བདེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་པས་དེ་ེདགག་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིའདྲའི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོའོི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིཤན་འབྱེདེ་མ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་ཤོརོ་ནས་ཚིགི་གིསི་

རང་རྨོངོས་ཏེ།ེ སྲིནི་བུ་རང་གི་ིཁ་ཆུས་༴འཆིངི་བ་(1)ལྟར་ཅིརི་ཡང་

ངོསོ་མི་ིཟིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་བདེནེ་ཡུལ་མེདེ་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་འདི་ིའདྲ་རྗེསེ་ཐོབོ་

ཀྱི་ིངེསེ་ངོའོི་ིཁས་ལེནེ་ཡིནི་གྱི།ི མཉམ་བཞག་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོའོི་ི

དབང་དུ་མིནི། དེསེ་ཅིརི་ཡང་དམིགིས་པ་མེདེ་དོ།ོ།

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༦ཁ-༥ ༼འཆི་ིབ།༽
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དེེའིི་ཕྱིིར་བདེེན་མེེད་ཡིིན་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་ཡིིན་ཡང༌། 

མཐར་ཐུག་མིནི་ཏེ་ེསྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིརི། སྤྲོསོ་བྲལ་དང་

དམིགིས་མེདེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིནི། བདེནེ་མེདེ་དང་

སྤྲོོས་བྲལ་མིི་འགལ་ཏེེ། སྤྲོོས་པ་བྲལ་བའིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཡིིན་

པས་གནས་ལུགས་ཡིནི་དོནོ་དེ་ེཡིནི། སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་ཁེགེས་

པས་མཐར་ཐུག་ཡིནི་དོནོ་དེ་ེཡིནི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་༴སྤྲོསོ་པ་(1)དང་

བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་ཅིརི་ཡང་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་དུ་

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམཆོགོ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཚིགི་ཙམ་གྱིསི་མིནི་པར་

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་དེ་ེབསྒོམོས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དྲངས་ནུས། བདེནེ་མེདེ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་མི་ིནུས་ཏེ་ེཐ་སྙད་

ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་མི་ིཁེགེས་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཆགས་སྡང་གི་ིཡུལ་གྱི་ི

འཛིནི་པ་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

༈ མདོརོ་བསྡུ་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་

(1)  ཞེ་ེཆེ་ེདཔེ་ེརིངི་། ༧༣ཀ-༦ ༼སྟོངོ་པ།༽
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ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་གྱི།ི ཆོསོ་དང་

གང་ཟག་ཙམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདོནོ་དམ་རིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིནི་

ན་བདག་གཉིསི་བཞིནི་དུ་མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས། བདག་

གཉིསི་དགག་བྱར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གྲུབ་

དང༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང༌། བདེནེ་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིནི་གྱི་ི

ཐ་སྙད་དགག་བྱ་མ་ཡིནི་པར་ཁས་ལེནེ་དེ་ེལྟར་༴ངེསེ་པར་(1)ཡིནི་ཏེ།ེ 

འོནོ་ཀྱང་འདི་ིའདྲའི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེབདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོའོི་ིདབང་དུ་མ་

བྱས་པར། དོནོ་དཔྱོདོ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགག་རྒྱུ་མི་ིདགག་

རྒྱུ་གཉིསི་བྱས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིབཞིནི་གཏན་ལ་མི་ིཕེབེས་

པའི་ིཕྱིརི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་

བྱ་དངོསོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཇི་ིལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་ན། དཔྱད་བྱ་དེ་ེདང་

དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མ་དམིགིས་པར་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་

བ་མི་ིའགྲུབ། འདིའིི་ིདུས་བདེནེ་གྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༥༦-༡༢ ༼འོསོ་པར།༽



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

189

ལྟར། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིངོརོ་དགག་རྒྱུ་མི་ིདགག་རྒྱུའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

གཉིསི་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པས་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོམ་དམིགིས་པར་དགག་དགོསོ་

ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་བཀག་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མ་དམིགིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཀག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་མ་དམིགིས་པ་དེ་ེདོནོ་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིནི་པས། དོནོ་ལ་

བདེནེ་གྲུབ་དང་བདག་གཉིསི་བཀག་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཆོསོ་དང་

གང་ཟག་མི་ིའགོགོ་པ་དང་ཐ་སྙད་མི་ིའགོགོ་པ་ནི་ིདེ་ེདག་དོནོ་དམ་

དཔྱོདོ་ངོརོ་མི་ིའགོགོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་

ན་བདག་གཉིིས་ཀྱང་མིི་ཁེེགས་སོོ། །དེེ་དག་དོོན་དམ་པར་མ་

དམིགིས་པས་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་གམ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་

པའམ་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདོནོ་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་

ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དམ་པར་མ་དམིགིས་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་

པ་འགོགོ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཚད་ངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་པ་མི་ིསྲིདི་

ལ། ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་པས། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ི
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བདག་གཉིསི་གཏན་ཁེགེས་སུ་སོངོ་ཡང༌། ཐ་སྙད་གཏན་ཁེགེས་སུ་

མ་སོངོ་བ་ནི།ི དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་མ་ཡིནི་ཡང༌། དེའེི་ིངོརོ་མེདེ་

ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་མི་ིའགོགོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེདམིགིས་པའམ། མ་རྙེདེ་པ་འབའ་ཞིགི་ལས། དགག་རྒྱུ་

ཞིགི་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེམི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེལས་ལོགོས་སུ་

དགག་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོརོ་མི་ིསྣང་བ་ནི་ིདེའེི་ིདུས་སུ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་དམིགིས་པའི་ིསྟོངོ་པ་

དང༌། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་གཉིསི་སྣང་སྟོངོ་འགལ་

མེེད་ཡིིན་པ་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གནད་གལ་

པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཤེསེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇོགོ་ཚུལ་ཡང་འགལ་མེདེ་དུ་གོ་ོབ་

དང༌། སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདོནོ་ལ་ངེསེ་པ་མྱུར་དུ་འདྲེནེ་པ་འབྱུང་

གི ིགཞན་དུ་དོནོ་འགྲིགི་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མི་ིའགྲིགི ཐ་སྙད་
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ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འགྲིགི་ཀྱང་དོནོ་མི་ིའགྲིགི་པ་ལྟ་བུའི་ིཕན་ཚུན་ཤན་

གྱི་ིདབང་གིསི་དཔྱད་ལུགས་མ་ཤེསེ་པས་མི་ིབདེ་ེབ་དུ་མ་འབྱུང་

སྟེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བཀག་པ་ལྟར་དེ་ེདེའེི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་བསྒྲུབས་ན། ཐ་སྙད་བཀག་དོགོས་ཀྱིསི་བདེནེ་

གྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་མི་ིབདེ་ེབ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་སྙད་

རྣམས་མི་ིདགག་པར་དགག་རྒྱུ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་

གཞན་ཞིགི་དེརེ་བཙལ་ན། དངོསོ་ཞེནེ་གྱི་ིཡུལ་རང་མཚན་པའི་ིཐ་

སྙད་རྣམས་ལ་དེརེ་ཞེནེ་མི་ིའགོགོ་པར་དངོསོ་ཞེནེ་གྱི་ིཡུལ་གཞན་

འདི་ིཡིནི་དེ་ེཡིནི་མེདེ་པ་༴གཅིགི་བཀག་པ་ལྟ་བུར་(1)བསམས་ནས་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་བདེ་ེབླག་ཏུ་མི་ིའཆར་ཡང༌། ཐ་སྙད་བཀག་ན་མི་ི

རུང་བ་དང༌། བདག་གཉིསི་དགག་བྱ་ཡིནི་གྱི།ི ཆོསོ་དང་གང་ཟག་

བཀག་པ་མིནི་པར་ལུང་རིགིས་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

བཀག་པར་ཁས་ལེནེ་མི་ིནུས་པས་དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཏན་ལ་ཕབ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༨ཁ-༢ ༼གཅིགི་པ་ལྟ་བུར།༽
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པ་དེ་ེབསྒོམོས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དངོསོ་ཞེནེ་ཟློགོ་པའི་ིཉམས་ལ་མི་ིཕན་

པ་ཞིགི་འབྱུང་བ་འདི།ི དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་ཡང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་བློ་ོཡི་ིཡུལ་འདི་ིམ་ཁེགེས་བར་དུ་བདེནེ་མེདེ་མི་ིའགྲུབ་ལ། དེ་ེ

གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཁེགེས་པ་ཡིནི་པར་གོ་ོནས། ལུགས་དེ་ེགཉིསི་

བརྗོདོ་ཚུལ་ལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་ཀྱང༌། མཐར་གནད་གཅིགི་ཏུ་འབབ་

པ་ཞིགི་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ།

འདིི་གལ་ཆེེ། ཚིིག་འཁྲིི་དོོན་ཆུང་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་

བུམ་པ་ཉིདི་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེདེ་ན་ཐ་སྙད་

དེ་ེམིནི་པ་ཞིགི་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་སྙམ་ན། མེདེ་མོདོ། དེ་ེདོནོ་དམ་དཔྱོདོ་

བྱེེད་ཀྱིིས་ཞེེས་པའིི་དོོན་དམ་པའིི་ཚིིག་གིི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས།  

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་མི་ིཁེགེས་པ་གསལ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་

དཔྱད་བཟོདོ་དུ་མེདེ་པ་ཞེསེ། དཔྱད་བཟོདོ་པ་ཁེགེས་པས་དཔྱད་མི་ི

བཟོདོ་པ་ཞིགི་ཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདོགོས་

ཚུལ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིངོརོ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེ་ེབཞིནི་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་ཅེསེ་དང་མ་དམིགིས་ཞེསེ་བརྗོདོ་

ཀྱང༌། དོནོ་དམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཁྱད་པར་ལས། ཐ་སྙད་དུ་

དམིགིས་པ་དང་ཡོདོ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མི་ིསྟོནོ་ན་དོནོ་དམ་པའི་ི

ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་མེདེ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། 

ཐག་པ་སྦྲུལ་མེདེ་པར་བརྗོདོ་པ་ལ། དོནོ་དམ་དང་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་མི་ིསྦྱར་ཏེ།ེ སྦྱར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་གོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་

དམ་དཔྱོདོ་པ་གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ནས་དཔྱད་བྱ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་

མེདེ་དཔྱད་པས་ཆོགོ་གི་ིབདེནེ་གྲུབ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་

མི་ིདགོསོ་ལ། དེ་ེལྟ་མིནི་ན་ནམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ཏུ་མེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ན་ཚིགི་གི་ིསྤུ་རིསི་མང་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཞིབི་ཏུ་མ་བསམ་ན་

འབྱེདེ་དཀའ་ཞིངི༌། ཚིགི་གི་ིཤན་གྱི་ིདོནོ་གོ་ོཚུལ་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་

བའི་ིཐ་སྙད་ཁས་ལེནེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ཡང༌། བློ་ོགྲོསོ་

གྱིསི་ཞིབི་པར་ཤན་འབྱེདེ་ནུས་ན་གོ་ོརྒྱུ་ལེགེས་སོ།ོ །མ་ནུས་ན་

ཁས་ལེནེ་རྣམས་རེསེ་བདེ་ེའདྲ། རེསེ་མི་ིབདེ་ེའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ི
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ངང་ནས་དགག་སྒྲུབ་ལ་མི་ིཚེ་ེཟད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིངེསེ་པ་སྐྱེ་ེ

དཀའ་བས། ཚིགི་ལ་མི་ིརྟོནོ་དོནོ་ལ་རྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་འཚོལོ་ཚུལ་ཤེསེ་ན་ཐེ་ེཚོམོ་ཐམས་ཅད་ཆོདོ་ནས་བློ་ོབདེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཐ་སྙད་ཚད་སྒྲུབ། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་

ནི་ིམིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་དུ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་པའི་ི

ལག་རྗེསེ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི།ི མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ལས་

ཆོསོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས། 

ཡིནི་མིནི་ཡོདོ་མེདེ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ ཀ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམ་

དམིིགས་པ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོོད་པའིི་མངོོན་རྗེེས་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཇིི་

ལྟར་སྒྲུབ། རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་༴ཐ་སྙད་ངོ་ོབོ་ོ(1)མེདེ་ན། 

སྨན་ལ་དུག་དང༌། མི་ིདགེ་ེབ་ལ་དགེ་ེབར་རྟོགོ་པས་བཏགས་ན་དེ་ེ

དེརེ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་ཀྱི་ི

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༦༩ཁ-༤ ༼ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ༽
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ཆོསོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ལ། གལ་

ཏེ་ེསྨན་ལ་དུག་ཏུ་བཟུང་བ་འཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། འཁྲུལ་

ཤེསེ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིགནོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

པས་བཟུང་བ་ཡིནི་མིནི་ཡིནི་གྱི།ི རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིཐ་སྙད་

འཇོགོ་མི་ིཐུབ་པ་དེརེ་གསལ།

གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་སྒྲུབ་ནི།ི སྒྲུབ་བྱེེད་དབང་པོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་དང༌། འབྲས་རང་མ་དམིགིས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ཚད་

མས་གཞལ་དགོོས་ལ། དེསེ་གཞལ་བྱའི་ིཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་དགོོས་ཀྱི།ི རྟོགོ་པས་གང་བཏགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འགྲུབ་

མི་ིནུས་སོ།ོ།

གྲུབ་ན་དུག་ལ་སྨན་དུ་བཏགས་པ་སོགོས་གང་དྲན་དྲན་ཐམས་

ཅད་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཆོསོ་གཅིགི་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་ི

འགྲུབ་བོ།ོ །དེསེ་ན་དོནོ་དམ་པར་ཆོསོ་གང་ཡང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

མིི་དམིིགས་པས་ཆོོས་འདིི་དང་འདིི་ཞེེས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་
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རྟོགོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དུ་ད་ལྟ་ཡང་དག་པའི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིདབང་ལས་གནོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཀ་བ་སོགོས་བསྙོནོ་མེདེ་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱོགོས་འདི་ིན་ཀ་བ་ཡོདོ་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་

པའང་ཀ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོགནོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོསོ་དམིགིས་མ་དམིགིས་

ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསྙོནོ་ནུས། དེ་ེཁས་

མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙོནོ་

འདིངི་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱིི་གོ་ོཆོོད་ཀྱིི་དེེ་ལས་ལྷག་པ་ཅིི་ཡང་

འཇིགི་རྟེནེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཉིསི་ཀ་ལ་མི་ིདགོསོ་ཀྱང༌། དེསེ་

གོ་ོམི་ིཆོདོ་པར་རྟོགོ་བཏགས་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པས་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་ན། རྟོགོ་པས་བཏགས་ཚད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་

བའམ། ཡང་ན་ཚད་གྲུབ་གང་ཡང་མེདེ་པ་གང་རུང་ལས་འོསོ་མེདེ་

དོ།ོ །སྤྲོ་ོགཞི་ིཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ལའོ།ོ།
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༈ པར་སིགི་པས་ཕ་མ་རྒས་པ་བསད་ན་དགེ་ེབ་ཡིནི་པར་རྟོགོ་

པས་བཏགས་ཀྱང་དེ་ེདགེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ མ་བསད་པ་ཐ་སྙད་

དུ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་གྱི།ི དགེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་ན་དེ་ེལྟར་ག་ལ་

འགྱུར། དེ་ེབཞིནི་གསོདོ་སེམེས་མེདེ་པར་མེ་ེབུས་པར་སྲོགོ་ཆགས་

ལྕེབེ་པ་སོགོས་ལ་སྡིགི་པ་མེདེ་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། གཅེརེ་

བུ་པས་སྡིགི་པ་ཡོདོ་པར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ེདགེ་ེམི་ིདགེ་ེཅི་ིཡིནི། ཐ་

སྙད་དུ་ས་བོནོ་ལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ཀྱི།ི མྱུ་

གུ་བསྐྱེདེ་པ་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིསྐྱེདེ་

པ་ག་ལ་ཡིནི། དོནོ་དམ་པར་ངོ་ོབོ་ོདམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ཡིནི་པ་གཞིརི་

བཞག དེ་ེཚེ་ེཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ། དེའེི་ིརྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

གསུམ་ཀ་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་བཞག་ཏུ་ཡོདོ་ཅིངི༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་

མཁྱེནེ་དུ་ཡོདོ་ཀྱི།ི ངོ་ོབོ་ོམེདེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ། རྒྱུ་འབྲས་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་བཞག་པའི་ིཚད་མའང༌། ལྟོསོ་པ་བྱ་བྱེདེ་ཆོསོ་ཉིདི་
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ཀྱི་ིརིགིས་པ་གསུམ་གྱིསི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གསུངས་ན། 

ཐ་སྙད་རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་དང་མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་

ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་ན། དེ་ེལ་ཡིནི་མིནི་དང་ཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་

བྱ། རྟོགོ་པས་ཡིནི་པར་བཏགས་ཚད་ཡིནི་པར་འགྱུར་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ 

དགེ་ེབ་སྡིགི་པ་སོགོས་ལ་བཞིནི་ནོ།ོ།

རྟོགོ་པས་ཡོདོ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོབཞིནི་ནོ།ོ །རྟོགོ་པས་མེདེ་

པར་བཏགས་ཚད་མེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ རྒྱང་ཕན་པས་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་མེདེ་པར་

བཏགས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །རྟོགོ་པས་མིནི་པར་བཏགས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མིནི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་མེདེ་ལ་གཉིསི་ཆོསོ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་

མེདེ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ི

ངོ་ོབོ་ོདེ་ེརྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཁོ་ོན་མིནི་པར། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་

བ་རང་ཉིདི་སྣང་ཚུལ་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་སྣང་
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ལུགས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་གཞལ་བའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་ཐ་སྙད་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་འཇུག་གི ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཅི་ི

ཞིགི་འགྲུབ་ཅིངི་ཅི་ིཞིགི་དགག དེསེ་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ནི་ིདོནོ་དམ་

པར་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་

ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དཔྱད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་དཔྱད་ན། དབང་ཕྱུག་བྱེདེ་པ་པོ་ོཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་པ་དང༌། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་གཉིསི་ཀ་རྟོགོ་པས་

དེ་ེདང་དེརེ་བཏགས་པ་ལས། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མི་ིརྙེདེ་པའམ་མེདེ་

པར་མཚུངས་ཀྱང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་གོ་ོམི་ི

ཆོདོ་དེ།ེ འདིརི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པས། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་

སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟར་མེདེ། མེདེ་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་

འདེབེས་པའི་ིཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་མེདེ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ི

ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཏུ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཐ་སྙད་དུ་ངོ་ོབོ་ོམེདེ་ཀྱང་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིཚད་མར་གྲུབ་
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ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་བདེནེ་རྫུན་མེདེ་པར་འགྱུར་ 

རོ།ོ །དགེ་ེསྡིགི་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་བླང་དོརོ་ཐམས་ཅད་འཆོལོ་

བས་ལུགས་འདིིར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གཏན་མེདེ་དོ།ོ །དེེས་ན་ཐ་

སྙད་དུ་རྟོོག་པས་བཏགས་པ་དོོན་མཐུན་ཚད་གྲུབ་དང༌། དོོན་

མིི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དགོོས་ལ། དོོན་མཐུན་མིི་

མཐུན་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་མཐུན་མི་ིམཐུན་ལས་

མ་བྱས་པར་འཇོགོ་ཚུལ་གཏན་མེདེ་པས། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་

ཚད་མིནི་དུ་འཇོགོ་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་འཛིནི་སྟངས་

མཐུན་མི་ིམཐུན་གྱི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་པས། ཡུལ་ཚད་མར་གྲུབ་མ་

གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་མིནི་ལས་བཞག་དགོསོ་ཀྱི།ི ཐ་

སྙད་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོ

མེདེ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིནི་མིནི་དང༌། ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་ཇི་ིལྟར་བཞག་སོམོས་ཤིགི དེསེ་ན་གནོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིསི་ཐ་སྙད་འཇོགོ་གི་ིདེ་ེལས་འདས་ན་ཐ་སྙད་
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ཚད་གྲུབ་འཇོགོ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཧ་ཧ། 

ཐ་སྙད་དུ་རྟོགོ་པས་གདགས་གཞི་ིམེདེ་པར་ཕར་བཏགས་ཙམ་

ཡིནི་ན། རི་ིབོངོ་རྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མེདེ་པས་ཚད་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ། 

གདགས་གཞི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཡོདོ་ན་དེ་ེཐ་སྙད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཡིནི་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་རྟོགོ་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་གྱིསི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས་གོ་ོཆོདོ་ན། དུག་ལ་སྨན། དགེ་ེ

ལ་སྡིགི་པ། མེ་ེལ་ཆུ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས། 

ཚད་མ་ཚད་མིནི་མེདེ། དེ་ེལྟར་མི་ིའགྱུར་ན་རྟོགོ་པས་བཏགས་

ཙམ་གྱིསི་ཐ་སྙད་ཀྱིསི་གོ་ོམི་ིཆོདོ་ལ། དབང་པོ་ོགནོདོ་མེདེ་ལ་སྣང་

བའི་ིཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་པར་༴ཐ་སྙད་ཁས་ལེནེ་(1)དགོསོ་སོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་

ལས་དོོན་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མེེད་ཟེེར་བ་དང༌། བུམ་པ་རྟོོག་པས་

བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་ཟེརེ་བ་དང༌། བུམ་པ་བུམ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༢ཀ-༥ ༼ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེནེ།༽
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པས་མིི་སྟོོང་ཞེེས་བུམ་སོོགས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རང་གིི་

ངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ༌། བདེནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་ཟེརེ་བ་འདི་ིགཉིསི་

དངོོས་སུ་འགལ་ཏེེ། བུམ་སོོགས་རང་ངོོས་ནས་མིི་སྟོོང་བའིི་ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་དེ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པས། དེ་ེཡོདོ་བཞིནི་རྟོགོ་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་གྱིིས་ཐ་སྙད་བཞག་༴ཅིི་ལ་དགོོས། ཀུན་རྫོོབ་(1)ལ་

རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་ལས་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་ན། བུམ་སོགོས་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཅིསི་མི་ིསྟོངོ༌།

༈ བུམ་སོགོས་ཆོསོ་ཅན། རང་ངོསོ་ནས་སྟོངོ་པར་ཐལ། རྟོགོ་

པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་དང༌། ཡང༌། བུམ་སོགོས་རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ་

པས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་འཕེནེ་ནོ།ོ །ཡང་ཡོདོ་པ་ལ་

མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི།ི ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་རང་མཚན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༩ཀ-༢ ༼ཅི་ིཡང་གིསི། ཀུན་རྫོབོ།༽
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དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡོདོ་པ་ལ་རྫས་ཡོདོ་དང་

དངོསོ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་ན་སྤྱིརི་ངོ་ོབོ་ོཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ལས་དངོསོ་

པོ་ོརྣམས་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེལས་བཟློགོ་སྟེ་ེདངོསོ་མེདེ་རྣམས་ནི་ི

མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དོནོ་གྱི་ིརང་གི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་མེདེ་འཇོགོ་

ཚུལ་འདི་ིཁོ་ོནར་བཟུང་ན། ཡོདོ་པ་ལ་མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ་ེདངོསོ་

མེེད་རྣམས་དོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་མིིན་པས་སོོ། །ཚུལ་བཞིི་གཞུང་གིི་

དགོངོས་པ་ཡིནི་ལ། ས་པཎ་གྱིསི།

ཡོདོ་ལ་མི་ིརྟག་ཁྱབ་སོགོས་དྲངས། །ནམ་མཁའ་མེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ་

བའང༌། །དངོསོ་པོརོ་མེདེ་ཅེསེ་ཚུལ་འདིསི་བཞག་པར་གོ་ོདགོསོ་

སོ།ོ །དེ་ེའདྲའི་ི༴རང་མཚན་(1)དངོསོ་པོརོ་མེདེ་ཀྱང་བཏགས་པས་

ཡོདོ་པ་རྣམས་དངོསོ་པོ་ོམིནི་པས་བཏགས་པས་ཡོདོ་ཀྱང་མི་ིརྟག་པ་

ཡིནི་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདངོསོ་པོརོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། འོནོ་ཀྱང་

ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོདོ་ཀྱང༌། སྤྱིརི་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༢ཁ-༦ ༼རང་བཞིནི།༽
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པས། ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་བྷ་བ་ཞེསེ་པ་ཡོདོ་པ་དངོསོ་པོའོི་ིསྐད་

དོདོ་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ལ། འདིརི་དངོསོ་པོརོ་བྱས་ན་ལེགེས་ཞེསེ་

གསུངས། དེ་ེཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་ེབ་ཡིནི་ཡང༌། གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ི

འཛིནི་མཚམས་སོ་ོསོའོི་ིལུགས་ལྟར་བྱས་ན་དོནོ་ལ་འགལ་བ་མེདེ། 

དངོསོ་པོའོི་ིཆ་ནས། དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བཏགས་པའི་ིལྡན་

མིནི་འདུ་བྱེདེ་སོགོས་དངོསོ་པོརོ་གཏོགོས་པ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོདགག་

པ་ལས་བཏགས་པའི་ིམེདེ་པ་བཞི་ིཔོའོི་ིཐ་སྙད་ཡོདོ་ཀྱང་དོནོ་རང་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོམེདེ་དེ།ེ དངོསོ་མེདེ་ཡིནི། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ནི་ིདངོསོ་

པོ་ོམེདེ་པར་གོ་ོབའི་ིཆེདེ་དེ།ེ ཐོགོས་རེགེ་མེདེ་པར་ནམ་མཁའ་ཞེསེ་

སོགོས་བཞིནི་ནོ་ོདགེ།ེ

༈ ཡང་ཉན་རང་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ་མེདེ་པར་རང་ལམ་གྱི་ི

འབྲས་བུ་མི་ིཐོབོ་ན། དབུ་མ་ནི་ིཐེགེ་གསུམ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་

ཡིནི་གྱི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མིནི་གྱི་ིལམ་མིནི་པར་ཐལ་ཞེསེ་དང་གཉུག་

སེམེས་སྟེངེ་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཀྱང༌། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཚོགོས་བསགས་
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པས་མ་ཟིནི་ན་ཉན་རང་གི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཞེསེ་

སྨྲས་ན་ལན་ཅིི་ཡོོད། མཉམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ན་སངས་རྒྱས་

ཞེསེ་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་གཅིགི་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་པད་དཀར་ལས་

གསུངས་ཤིངི༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་རིགིས་པས་བསྒྲུབ་

པ་ཡིནི། ཉན་རང་གི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་སམ་མ་རྟོགོས། རྟོགོས་ན་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་རྟོགོས་ན་ཇི་ིལྟར་མ་རྟོགོས་པ་

སྨྲོསོ་ཤིགི བདེནེ་མེདེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིནི་ན་བདེནེ་སྟོངོ་

རྟོགོས་པས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་འདྲིའིོ།ོ།

༈ བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་མཉམ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་

ནས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཨེ་ེཡོདོ། དབུ་མ་པ་

ཁ་ཅིགི་ཉན་ཐོསོ་སུ་འགྱུར། ཁ་ཅིགི་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིགི་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། ཤེརེ་ཕྱིནི་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ཐུན་

མོངོ་མིནི་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྟོགོས་པས་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་ངེསེ་མིནི་པར། སྙིངི་རྗེ་ེདང་༴ཚོགོས་བསོགོས་(1)སངས་རྒྱས་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༧༣-༩ ༼ཚོགོས་པ་སོགོས།༽
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ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མིནི་དུ་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིངོསོ་

ནས་བཞག་པའི་ིས་བཅུ་པོའོི་ིབདུན་པོ་ོཉན་རང་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་ཐལ་

ལོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ས་བཅུ་པོ་ོབྱང་འཕགས་ཁོ་ོནའི་ིལམ་དུ་བཤད་པ་

འགལ། ཚོགོས་ཀྱིསི་ཟིནི་མ་ཟིནི་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། རྟོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མཉམ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་ཀྱང་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་ཡོདོ་པར་ཐལ། འདོདོ་ན་

པད་དཀར་གྱི་ིལུང་སོགོས་དང་འགལ་ལོ།ོ།

༈ སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་ནི་ིསྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་ལ་

མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མིནི་ཡིནི་ན། ཉན་

རང་ལ་དེ་ེཡོདོ་དམ་མེདེ། ཡོདོ་ན་དེ་ེདང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་

ལ་ཁྱད་ཡོདོ་ཚུལ་བཤད་དགོསོ་སོ།ོ།

བྱང་སེམེས་ས་དང་པོ་ོཔས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་སྲིདི་ཞི་ི

མཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་སམ་མ་རྟོགོས། མ་རྟོགོས་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་

ཇི་ིལྟར་རྫོགོས་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་མ་བྱས་འཁོརོ་བ་དང་མྱང་འདས་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་མ་རྟོགོས་བར་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་མི་ིརྟོགོས་སོ།ོ།
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འདི་ིགལ་ཆེ།ེ སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་ཀྱང་ཞི་ིམཐའ་ཁོ་ོནར་

གཞོལོ་ན་མཉམ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་པ་༴མིནི་ནམ།(1) དེ་ེལྟ་ན་མཉམ་ཉིདི་

རྟོོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཐེེག་གཅིིག་སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་

རྣམས་མེདེ་པར་བཏང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབཞིནི་མཚན་མའི་ིརྣམ་པ་ཀུན་སྟོངོ་

གཉུག་སེམེས་འོདོ་གསལ་དང༌། འགྱུར་མེདེ་བདེ་ེབ་རྟོགོས་ཀྱང་ཉན་

རང་གི་ིམཐར་ལྷུང་བ་སོགོས་སུ་ཐལ་ལོ།ོ།

ཟུང་འཇུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཉམ་པ་ཉིདི་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

འཁོརོ་བ་མིི་སྤང༌། ཞི་ིམཐར་མི་ིགནས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན་ཡིནི་

པས་དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པ་ཡིནི་

གྱི།ི དེ་ེརྟོགོས་ན་ཞི་ིམཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་སྲིདི། སྲིདི་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་

འཕགས་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་པའང་ཞི་ི

མཐར་ལྷུང་སྲིདི་དོ།ོ།

བདེེན་སྟོོང་རྟོོགས་པས་སྲིིད་མཐའ་བཀག་ན། ཟུང་འཇུག་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༤ཀ-༣ ༼ཡིནི་ནམ།༽
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རྟོགོས་པས་ཆད་པ་ཞི་ིམཐའ་ཅིསི་མི་ིཁེགེས། འཁོརོ་བ་རང་བཞིནི་

མེེད་པར་རྟོོགས་པས་འཁོོར་བར་མིི་ལྷུང་ན། མྱང་འདས་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་པས་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ིམྱང་འདས་

སུ་ག་ལ་ལྷུང༌། ལྷུང་ན་སྲིདི་མཐར་ལྷུང་བའང་མི་ིཁེགེས་ཏེ།ེ སྲིདི་

དང་ཞིི་བ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་ཀྱང༌། ཞིི་མཐར་ལྷུང་བ་

བཞིནི་འཁོརོ་བར་ལྷུང་བའང་སྲིདི་དེ།ེ རང་བཞིནི་མེདེ་རྟོགོས་ཀྱིསི་

སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་མི་ིཁེགེས་པར། སྙིངི་རྗེ་ེཁོ་ོནས་ཞི་ིམཐའ་འགོགོ་ན། 

འཁོརོ་བ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱོ་ོཡིདི་མེདེ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཀྱང་འཁོརོ་

བ་ལ་ལྷུང་བ་སྲིདི་དོ།ོ།

དེ་ེདག་སྲིདི་ཞིའིི་ིམཚན་མ་མི་ིདམིགིས་པས་ན་སྙིངི་རྗེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེན། 

འཁོརོ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགིས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེདགོསོ་པས། སྟོངོ་

ཉིདི་རྟོགོས་ན་སྙིངི་རྗེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་དགོསོ་ཀྱང༌། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་

ན། བློ་ོགཞན་དོནོ་ལ་དགའ་བ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་འཕགས་

རྣམས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་རྟོགོས་ནས། རང་གི་ིལུས་དང་ལོངོས་
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སྤྱོདོ་ལ་མི་ིཆགས་པར་གཞན་དོནོ་འབའ་ཞིགི་གཉེརེ་བ་སོགོས་ཕྱིནི་

དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ས་དང་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་

པའི་ིམཐུས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་གི་ིརྟོགོས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་

པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ངང་གིིས་སྐྱེེ་བ་ནིི་བདེེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་

མཉམ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིམཐུས་འབད་མེདེ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་གྱི།ི 

གཞན་དོནོ་ཡལ་བར་འདོརོ་བ་ག་ལ་སྲིདི།

༈ ཡང༌། རྟོགོ་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ིཚད་གྲུབ་བཞག་ན་འཇིགི་

རྟེནེ་པའི་ིངོརོ་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་

བུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་པ་འདོདོ་པས་སོ།ོ །དེསེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ི

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་

མེདེ་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་

མེདེ་པས། འདིའིི་ིསྟེངེ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་མེདེ་དང་ཡིནི་མིནི་ཚད་

མས་སྒྲུབ་སྟེ།ེ དགེ་ེསྡིགི་ལས་འབྲས། བདེ་ེསྡུག་བཟང་ངན། བླང་

དོརོ། ཆོསོ་ཆོསོ་མིནི་སོགོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ན། ཐུན་མོངོ་
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དུ་བསྒྲུབས་ནུས་པར་གྱུར་པས། དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དཔྱད་ར་མེདེ་པར་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདབང་གིསི་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིསྣང་

ཚུལ་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོགོ་དགོསོ་སོ།ོ །འདི་ི

ཟླ་བས་བཞེདེ་པ་སྟེ།ེ མེ་ེབུས་ཤ་ཚོསོ་སོགོས་མ་བརྟགས་པར་

འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་འཇོགོ་པར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་དང༌། རྩ་ཤེའེི་ིའགྲེལེ་པ་ཚིགི་གསལ་ལས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་

མ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟོགོས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་དེ་ེལྟར་མ་

གྲུབ་པར་འགྲོ་ོཡི།ི དོནོ་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

མེདེ་པར་འདོདོ་དེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས་ཉེ་ེབར་འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ལུང་

དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི་ིངེསེ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིནི་པ་ཤན་འབྱེདེ་ན་ཐེ་ེ

ཚོམོ་གྱི་ིསྨག་དྭངས་ཤིངི༌། བདེནེ་གཉིསི་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་

ཚུལ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་
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དོནོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་འགྲུབ་མི་ིནུས་སོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཡང༌། རྟགས་༴ཐོསོ་(1)དོནོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིཚིགི་

གི་ིའགྲོ་ོལུགས་འདིསི་གཞན་སྟོངོ་དུ་བསྒྲུབས་ན། མིངི་གིསི་བརྗོདོ་

ཚད་ལ་རང་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་གཅིགི་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་རི་ིབོངོ་

རྭ་སོགོས་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དགག་བྱ་ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་གི ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་ན། མདོ་ོདང་འགལ་ཞིངི༌། 

དེ་ེལ་གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་པ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་

བསལ་བ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ གནད་གོོ་ཀུན་བསྡུས་ན། དངོོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་

གཉིིས་མཐུན་སྣང་གི་ིབུམ་པ་འདི་ིབདེནེ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོོད་ཚེ།ེ 

བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བདེནེ་པར་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དམ་དཔྱོོད་པའི་ིཚད་

མས་མ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་སོགོས་འགོདོ་དེ།ེ མཐུན་སྣང་གི་ི

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༧༨-༡༠ དབུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༧༥ཁ-༢ ༼ཆོསོ། ༽
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བུམ་པ་ཡོདོ་པ་འདི་ིམི་ིདགག དེ་ེདོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའམ། བདེནེ་

པར་མེེད་པ་བསྒྲུབས་པས། བུམ་པ་མིི་བཀག་པར་ཆོོས་ཅན་དུ་

བཞག་ནས། དེ་ེལ་བསྒྲུབ་ཆོསོ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པའམ། བདེནེ་

གྲུབ་མེདེ་པ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས། བུམ་པ་མི་ིདགག བདེནེ་

གྲུབ་དགག་ཅེེས་པ་ཚུལ་འདིའིི་ིསྒོ་ོནས། ཐ་སྙད་སྐྱོོན་མེདེ་གནོདོ་

མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཡང༌། ཚིགི་འདིའིི་ིརྗེསེ་སུ་བསམས་ནས། ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་གཅིིག་ཀྱང་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིི་དགག་བྱ་༴མིིན་

ལ།(1) བདེེན་གྲུབ་འབའ་ཞིིག་དགག་བྱ་ཡིིན་སྙམ་ནས་དགག་བྱ་

ཡན་གར་བ་བཀག་པས་སྟོངོ་ཉིིད་རྟོགོས་སྙམ་པ་ལ་གོལོ་ས་ཡོདོ་

དེ།ེ དངོསོ་སྨྲ་བ་དང་རྩོོད་ཚེ་ེཐ་སྙད་དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཀྱང༌། དོནོ་

དམ་པར་མེདེ་པ་དང་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན། གཅིགི་

དུ་བྲལ་སོོགས་ཀྱིི་རིིགས་པས་མཐུན་པར་སྣང་བའིི་བུམ་པ་མ་

དམིགིས་པའམ་མ་རྙེེད་པ་འདིསི་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༣ཀ-༡ ༼ཡིནི་ལ།༽
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མིི་སྲིིད་པས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིབུམ་པ་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིིས་

མ་བཀག་ན། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་མེདེ་འགྲུབ་པའི་ི

ཐབས་གཏན་མེེད་དེ།ེ མཐུན་སྣང་གིི་བུམ་པ་ཉིིད་དོོན་དམ་པར་

ཡོདོ་པ་དང༌། བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བདེནེ་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དེ་ེམཐུན་སྣང་གི་ིབུམ་

པ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པ་དེ་ེལས་གཞན་དུ་

མེདེ་པས་བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་ལ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་

པས་དེེ་གཉིིས་གཅིིག་མིིན་པས་དགག་བྱ་བདེེན་གྲུབ་ཡིིན་ཟེེར་

དགོསོ་ཀྱང༌། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ི

ཡིནི་ལ། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་ནི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེལ་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་

གྲུབ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་ཡོདོ་ན་བདེནེ་

གྲུབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམེདེ་ན་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་པ་ལས། དོནོ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་

བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདགག་བྱ་ཅུང་ཟད་

མེདེ་དེ།ེ ཆོསོ་ཅན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ནི་ིབུམ་པའི་ི



214

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

བདེནེ་གྲུབ་མ་ཡིནི་པས། དེ་ེབཀག་པས་བུམ་པ་བདེནེ་མེདེ་དུ་མི་ི

འགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེགྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིབུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིབུམ་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་མི་ིའཛིནི་ཏེ།ེ ཚིགི་

གི་ིསྒོ་ོནས་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེརེ་ཡོདོ་ཀྱི།ི དོནོ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་ཆོསོ་

ཅན་དང་དེའེི་ིཆོསོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དེསེ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སེལེ་བ་འདི།ི སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིརྟག་པ་

བཀག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྲ་ཉིིད་རྟག་པར་འཛིནི་པའི་ིསྒྲོོ་འདོོགས་

སེལེ་བ་ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ། བུམ་པ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་བསལ་བའང་དེ་ེ

བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཚིིག་གིི་ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་

གཞན་གྱིིས་སྟོོང་པར་བརྗོོད་རུང་ཡང༌། དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོའི་ིསྟེེང་ན་

བུམ་པ་ཉིིད་བུམ་པ་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིསྟོངོ་བའམ། དཔྱད་

བཟོོད་ཀྱིིས་བདེེན་པར་སྒྲོོ་འདོགོས་པ་སེལེ་བ་ཡིིན་པས། བུམ་

པའི་ིངོོ་བོོ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིརང་སྟོོང་ཡིིན་གྱིི་གཞན་སྟོོང་ག་ལ་ཡིིན། 

ཡིིན་ན་ཀ་བ་སྣམ་བུས་སྟོངོ་པ། བ་ལང་གིི་རྭ་རི་ིརྭས་སྟོངོ་པ་ལྟ་
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བུ་ཡིནི་དགོོས་པས་དེསེ་སྟོངོ་གོ་ོམི་ིཆོོད་དེ།ེ རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་སྟོངོ་

ན། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་མི་ིསྟོངོ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་པ་དེ་ེཉིིད་བདེནེ་

གྲུབ་ཡིནི་པ་ཟློགོ་ཏུ་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ བུམ་པ་གཞན་བདེནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པར་

གྲུབ་པས་སོ་ོསྙམ་ན། ཇི་ིལྟར་གྲུབ་ཅེསེ་འདྲིའིོ།ོ །བུམ་པ་ཉིདི་དོནོ་

དཔྱོདོ་ངོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བུམ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་ན་

ནི།ི བུམ་པ་མ་དམིགིས་པ་ལ་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི།ི 

དེསེ་བུམ་པ་དམིགིས་ན་བདེནེ་མེདེ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་

པས་ནི་ིབདེནེ་མེདེ་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པ་གཉིསི་ཀས་

ཁས་ལེནེ་པ་མིནི་ནམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེབདེནེ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ནི།ི 

དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་དམིགིས་པ་ལས་གཞན་མེདེ་དོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པ་དེ་ེལ། དོནོ་དེའེི་ིསྟེངེ་ན་

བདེནེ་གྲུབ་དོནོ་གཞན་བཀག་གོ་ོསྙམ་ན། དོནོ་གཞན་ཡིནི་ན་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིབུམ་པ་གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་ཀྱིསི་མི་ིདཔྱད་པར་བཞག་ནས། 
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དོནོ་གཞན་གྱི་ིབདེནེ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགོསོ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ི

བུམ་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རི་ིརྭ་བཞིནི་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་མེདེ་

པ་ལ། གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིི་དཔྱད་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག རིི་རྭ་ཉིིད་ཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་པ་ལ། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་པར་གཏན་ལ་འབེབེས་མི་ི

དགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་ཚིགི་གི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ིབློ་ོཁྲིདི་ནས། དོནོ་གྱི་ིསྟེངེ་

ན་བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ིསྟོངོ༌། 

བུམ་པ་བདེནེ་པས་སྟོངོ་སྙམ་པ་ནི།ི རི་ིརྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས། 

མཐུན་སྣང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཞེནེ་ཡུལ་ཅུང་

ཟད་སུན་ཕྱུང་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཉིདི་མི་ིསྟོངོ་པ་ལ་བུམ་པ་བདེནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཀྱི།ི བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཆོསོ་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་མ་མྱོངོ་བ་ལ་བུམ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་མཁན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་འདི་ིའདྲའི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་
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བཅོསོ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་

ནམ་ཡང་འགོོག་མིི་ནུས་ཀྱང༌། ཚིིག་དེེས་དོོན་གྱིི་སྟེེང་ན་དོོན་

དཔྱོོད་ཀྱིིས་མིི་དགག་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བཟུང་ནས། མིགི་མིགི་

གིིས་སྟོོང་སོགོས་གསུངས་པའི་ིལུང་དོོན་ལ་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ི

ཞེ་ེའདོོད་དེེ་སྟོོང་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོགོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིགོོལ་སར་

སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཚིགི་གིསི་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ཀྱང་དོནོ་འགལ་མེདེ་དུ་གོ་ོན། བུམ་པ་

བདེནེ་པས་སྟོངོ་པའི་ིཐ་སྙད་སྐྱོནོ་མེདེ་ཡིནི་ལ། བདེནེ་པས་སྟོངོ་པ་

དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའང་གོ་ོནུས་སོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ལས་གྲགས་པ་ཡོདོ་ཀྱི།ི དཔྱད་ན་

རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོནོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཐ་སྙད་དུའང་

མེདེ་པར་གྲུབ་པས། དེ་ེདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མི་ིབཞེདེ་

དེ།ེ དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།ི འདི་ིནི་ིདོནོ་དམ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་ཡུལ་ལམ་
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ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོདོ་པ་ལ་དོནོ་དམ་གསུངས། ཐ་སྙད་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ལ་ཡོདོ་པར་མི་ིབཞེདེ་དེ་ེབཏགས་

ཡོདོ་ནི་ིསྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡོདོ་ཀྱི་ིརང་མཚན་གྱིསི་ཡོདོ་པ་མིནི་

ནོ།ོ །རང་མཚན་གྱིསི་ཡོདོ་ན་དངོསོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ།

༈ དེསེ་ན་འདི་ིསྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ཚད་མས་དམིགིས་པར་ཐལ། 

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་དམིགིས་སམ་རྗེསེ་

དཔག་གིསི་དམིགིས། མངོནོ་སུམ་གྱིསི་དམིགིས་སོ་ོཟེརེ་ན། དབང་

ཤེསེ་དྲུག་པོ་ོགང་གིསི་དམིགིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་མེདེ་

པས་རྣ་ཤེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་མི་ིདམིགིས་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་

པས་ནམ་མཁའ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །ནམ་མཁའ་ལྟའོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་

འཕུར་རོ།ོ །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེའེོ།ོ །ཆུང་ངོ༌ོ། །མིགི་བཙུམས་ནས་ནམ་

མཁའ་མ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་སོ།ོ །མ་བལྟས་སོ་ོཞེསེ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ཡོདོ་པར་འགྲུབ་དགོསོ་ན། ནམ་མཁའ་

ལ་གཟུགས་ཡོདོ་པར་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་གཟུགས་ཡོདོ་
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པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཐོགོས་རེགེ་མེདེ་པས་ན་གོ་ོསྐབས་འདུག་གོ་ོསྙམ་

པ་ནི་ིཐོགོས་རེགེ་མི་ིའདུག་གོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ན་ནམ་

མཁའ་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཡོདོ་པར་ག་ལ་འགྲུབ།

འོནོ་ཀྱང་ཐོགོས་རེགེ་མ་མཐོངོ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ིམིངི་བཏགས་

པར་ཟད་དོ།ོ །ཐོགོས་རེགེ་མེདེ་པ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོབསལ་བའི་ིཆ་རང་

གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པའོ།ོ །དེསེ་ན་དངོསོ་མེདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

རང་དབང་དུ་ཡོདོ་ན་དངོསོ་མེདེ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོབཞིནི་

ནོ།ོ །མིགི་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཡིདི་ཤེསེ་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ཡོདོ་པར་མ་དམིགིས་ན། དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཡིདི་ཤེསེ་ཀྱིསི་དེ་ེཡོདོ་པར་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས། ནམ་

མཁའ་མཐོངོ་ངོ་ོསྙམ་པ་འདི་ིཅིའིང་མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ཅི་ིཡང་མ་

མཐོངོ་བ་ཡོདོ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། ཡིདི་ཤེསེ་རྟོགོ་མེདེ་འབའ་ཞིགི་གིསི་མངོནོ་

སུམ་ཇི་ིལྟར་གྲུབ། མིགི་གིསི་སྟོངོ་སང་མཐོངོ་བ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིནམ་

མཁའ་ཡིདི་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་གསལ་མི་ིགསལ་
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སོགོས་མངོནོ་སུམ་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ།

དེེས་ན་ནམ་མཁའ་ཆོོས་ཁམས་ཡིིན་པས་ཡིིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

བཞག་པ་ནི།ི དངོསོ་པོ་ོཅི་ིལ་ཡང་སྒྲིབི་པར་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསྟོངོ་སང་

ཐོགོས་རེགེ་གིསི་དབེནེ་པ་ལ་མིངི་ནམ་མཁའ་ཞེསེ་བཏགས་པ་ཡིནི་

པས། ཐོགོས་རེགེ་མ་མཐོངོ་བའི་ིསྟོངོ་སང་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེསེ་

ཡོདོ་པར་རློམོ་པ་ཙམ་སྟེ།ེ མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ལ་བརྟེནེ་

པར་དེ་ེམེདེ་པར་སེམེས་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ནམ་མཁའ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་ན། རྗེསེ་དཔག་

གིསི་ནམ་མཁའ་ཡོདོ་པར་གཟོདོ་སྒྲུབ་དགོསོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་

བསྟན་བཅོསོ་ལ་ག་ལ་ཡོདོ། དེསེ་ན་ནམ་མཁའ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་

ལ་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཁོདོ་ཅིགི མ་བརྟགས་མ་

དཔྱད་པར་སྟོངོ་སང་པོ་ོའདི་ིནམ་མཁའ་ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ་ཟེརེ་ན། 

མ་བརྟགས་པར་དེ་ེལྟར་བཏགས་པ་ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་འདོདོ་དོ།ོ །ནམ་

མཁའི་ིཐ་སྙད་ཙམ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཉིསི་ཀར་ཡོདོ་པ་
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འདོདོ་དོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ།

༈ ཡང༌། རྟག་བདག་གིསི་སྟོངོ་པར་ཤེསེ་པས་ངར་འཛིནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་མི་ིལྡོགོ་པ་ལྟར་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་སྣང་བ་ལིངི་ལིངི་རང་

སར་བཞག་ནས་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་བཀག་ན་བུམ་པ་

བདེནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་སུན་མི་ིའབྱིནི་ཏེ་ེབུམ་པའོ་ོསྙམ་

པའི་ིཡུལ་འདི་ིཆགས་སྡང་དང་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པས་སོ།ོ། 

དེསེ་ན་དོནོ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཐ་ཤལ་གྱིསི་མི་ིཕན། 

སྣང་བཞིནི་པའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དེ་ེལས་སྟོངོ་པ་ལོགོས་སུ་མི་ིཚོལོ་པ་

འདི་ིཀླུའི་ིལུགས་སོ།ོ །དེསེ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོངོ་ཞེསེ་བྱ། སྟོངོ་

ན་མི་ིསྣང་བ་མིནི་ཏེ།ེ སྣང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་དང༌། དཔྱད་ན་བརྗོདོ་བྲལ་

དམིགིས་མེདེ་དུ་ཞིགི་པས་སོ།ོ།

འདི་ིཐལ་འགྱུར་པའི་ིརང་ལུགས་དངོསོ་ཡིནི། བུམ་པ་བུམ་པས་

མི་ིསྟོངོ་ན་བུམ་པའི་ིལྟོ་ོལྡིརི་སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ིལྟར་མི་ིགྲུབ། དེ་ེ

གྲུབ་ཀྱང་དེ་ེདང་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པ་མི་ིའདྲ་ན་ཇི་ིལྟར་མི་ིའདྲ། 
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དཔྱད་བཟོདོ་ཀྱིསི་སོ་ོཞེ་ེན། རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང༌། བདེནེ་

གྲུབ་ལ་ཅི་ིཁྱད་སྨྲོསོ་ཤིགི རང་རྒྱུད་པ་དངོསོ་སྨྲ་བ་ཡིནི། ཁྱེདེ་དབུ་

མ་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པ་གཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་ཀྱི་ི

དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིཆོསོ་བདག་འགོགོ་ལུགས་

ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་སྨྲོསོ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཁྱེདེ་འཕགས་ཚུལ་གོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཧ་ཧ། ས་གླང་ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡ ལའོ།ོ།

༈ ཡང༌། དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་འདུས་བྱས་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ཞིགི་

པ་དངོསོ་པོའོི་ིལུང་ཡིནི་ན། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་

འདུས་མ་བྱས། །ཞེསེ་གསུངས་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ མྱང་འདས་བརྟག་

འགོགོ་སྒྲིབི་པ་ཟད་པའམ་ཞིགི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། སློབོ་ལམ་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་བུ་ཤིི་བ་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེེ་བའམ། མོ་ོགཤམ་ལ་བུ་མེེད་

པས་མྱ་ངན་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པས་གཏན་མེདེ་ཀྱང་དངོསོ་པོ།ོ མོ་ོགཤམ་

བུ་མེེད་དངོོས་པོོ་བུ་དངོོས་མེེད་ཡིིན་ན་གོོ་ལོོག སྟོོང་ཉིིད་རྒྱུ་
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འབྲས་༴འཆང་བས་(1)དངོསོ་པོ་ོདང༌། དེ་ེམ་ཡིནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ལུགས་ཞིགི་དངོསོ་མ་ཡིནི་དགག་ཡིནི་པས་སོ།ོ །འདོདོ་

ན་སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་དགག་ཏུ་འདོདོ་པ་བུད། ཞིགི་པ་མ་ཡིནི་པའམ། 

བུམ་པ་ཞིགི་པ་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཞིགི་ད་ལྟར་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཔ་སྟེ།ེ དེ་ེ

དངོསོ་པོ་ོཡིནི་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟ་ན་ཞིགི་པ་དངོསོ་པོ་ོམིནི་པར་ཐལ་

ཏེེ་ཞིིག་པ་མེེད་པ་དངོོས་པོ་ོཡིིན་པས། ཞིིག་པ་རང་དངོོས་པོོར་

མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །བུམ་པ་མེདེ་པ་དངོསོ་མེདེ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞིགི་

པ་མེེད་པ་མེེད་པ་ནིི་དངོོས་མེེད་ཡིིན་ཏེེ་སྔ་མ་ལས་བཟློོག་པས་

སོ།ོ །དགག་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣལ་མ་གོ་ོབ་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིམིངི་ལ་སྟེ།ེ 

དགག་པ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་ནི་ིདགག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་བཟློགོ་

ལ་གསུམ་རྣལ་མ་འདྲ། དེ་ེབས་ན་ཞིགི་མ་ཞིགི་གཉིསི་ཀ་དངོསོ་པོ་ོ

ཡིནི་ན། དགག་པ་གཉིསི་མི་ིའགལ་བའམ། ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཕན་

ཚུན་སྤོངོ་བ་མིནི་པར་ཐལ། སྒྲའི་ིརྣམ་བཅད་མི་ིཤེསེ་པས་སྒྲ་བརྗོདོ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༠ཀ-༣ ༼འཆར་བས།༽
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པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་ནོརོ་བ་ཧ་ཧ།

༈ རྒྱུ་དངོསོ་མེདེ་དུ་སོངོ་བའི་ིདུས་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་པར་ཐལ། 

རྒྱུ་ཞིགི་པ་དང་མ་ཞིགི་པ་གཉིསི་ཀ་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་

སྟེེ་ཞིིག་མ་ཞིིག་གཉིིས་ལས་གཞན་པའིི་རྒྱུ་མིི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། 

འགག་མ་འགག་གཉིསི་ཀ་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་དེ་ེགཉིསི་སྤང་འགལ་

མིནི་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་རྒྱུ་འབྲས་༴ཡིནི་པ་(1)དང་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་

པས་སོ།ོ།འགལ་ཟླ་དངོསོ་མེདེ་སྤང་འགལ་མིནི་ན། རྟག་མི་ིརྟག་

གཉིསི་ཀའང་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ཞིགི་མ་ཞིགི་དང་རྟག་མི་ིརྟག་འདས་

འོངོ་གིི་བརྗོོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོོན་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་རིིལ་རྟག་པར་ཐལ་ཏེེ། སྤང་འགལ་གྱིི་དངོོས་མེེད་

གཞི་ིམི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང༌། ཁ་ཅིགི་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ཞིགི་པ་

དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་སྨྲ། དེའེི་ིལུགས་ལ། མར་མེ་ེམུན་པའི་ི

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༠ཁ-༣ ༼མིནི་པ།༽
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བརྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ མར་མེ་ེམེདེ་ན་དེ་ེཤི་ིབ་མེདེ། དེ་ེ

མེདེ་ན་མུན་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སོ།ོ །གླིངི་བར་རྣམས་སུ་ཆོསོ་ཅན། མུན་

པ་མེདེ་པར་ཐལ། མར་མེ་ེཤི་ིབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་མར་མེ་ེམེདེ་པ་

དང་ཤི་ིབ་དོནོ་གཅིགི་སྙམ་ན། མོ་ོགཤམ་བུ་ཤི་ིབ་ཡོདོ་པར་ཐལ། མོ་ོ

གཤམ་བུ་མེདེ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། རྟ་ཤི་ིབ་ལས་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོབ་

སྲིདི་ན། རྟ་མེདེ་སྤྲང་པོ་ོརྐང་ཐང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབར་ཐལ། རྟ་ཤི་ིབ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི། ཧ་ཧ། ས་གླང་ཟླ་དྲུག་ཚེསེ་གསུམ་ལའོ།ོ།

༈ རྣམ་གྲངས་པའི་ིམེདེ་དགག་གནས་ལུགས་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་

འདོདོ་པ་ལྟར་ན། དེ་ེལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་འབྲས་དུས་

ན་དེ་ེལས་བོགོས་མི་ིདབྱུང༌། དེསེ་སངས་རྒྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཅི་ི

ཡང་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་སེམེས་མེདེ་པས་སྟོབོས་སོགོས་ཡོདོ་མི་ིཤེསེ། 

གཟུགས་མེདེ་པས་མཚན་དཔེ་ེསོགོས་མེདེ་སྐུ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེདེ་པ་དེསེ་རིགིས་བྱས་པས་ཅི་ིཕན་ཏེ་ེ

དགོསོ་ནུས་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།
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གཞན་ཡང་མེདེ་རྐྱང་རི་ིརྭ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་ིལམ་འབྲས་བུར་བྱས་

ཀྱང་ཅི་ིཡང་ཕན་མི་ིཐོགོས། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམོ་ཚེ་ེམེདེ་པའི་ིཆ་དོནོ་

དམ་དང་གནས་ལུགས་སུ་འགྲོ་ོན། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱང་ངོ་ོབོསོ་ཐ་

དད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་དང་གྲིབི་མ་ལྟར་སོ་ོསོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིབདེནེ་

སྟོངོ་དེསེ་ཅི་ིཕན་ཏེ།ེ ཆགས་སོགོས་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་འདིསི་

བྱེདེ། དེ་ེནི་ིམི་ིསྟོངོ་པས་བདེནེ་གྲུབ་བུམ་པ་མེདེ་པར་ཤེསེ་ཀྱང་ཐ་

མལ་ཞེནེ་སོགོས་གཉེནེ་པོརོ་མི་ིའགྱུར་བས། ཁ་འབྱམས་ཚིགི་གི་ིལྟ་

བ་འདིསི་ཅི་ིཡང་མི་ིཕན། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མཁྱེནེ་པ་མེདེ་

པར་ཐལ། མཁྱེནེ་པ་དང་ལྡན་པས་དེརེ་འགྱུར་ན། མཚན་སོགོས་

དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དེརེ་ཐལ་ལོ།ོ །རེསེ་འགའ་བའི་ིརྟག་པ་དེ་ེལ་ཉེསེ་

པ་མང་ངོ༌ོ། །ལྕགས་ཡོསོ་ཟླ་ཚེསེ་ལའོ།ོ།

༈ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་

དོོན་གཅིིག་ཏུ་ཤར་བས་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་འདིི་སྟོོང་པར་ཤར་བས། 

བདེནེ་གྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིསྦྱར་ཏེ་ེདེ་ེསྦྱར་བས་དགོསོ་པ་
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མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་དོནོ་དམ་པ་དང་བདེནེ་གྲུབ་སྦྱར་ཚེ་ེ

མི་ིདགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་བཞག་ཕྱིརི་དེ་ེལྟར་སྨྲ་ན། སྣང་བ་

འདི་ིསྤྲོསོ་ཀུན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིནི། ལྷག་མ་མ་བཞག་

པས་ཆད་ལྟ་མེདེ་དེ་ེསྣང་བ་འདི་ིདང་སྟོངོ་ཉིདི་རོ་ོགཅིགི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་སྣང་བ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སྟོངོ་པ་ན་

སྣང་བ་འདི་ིལྷག་མར་བཞག་པའི་ིདོནོ་དུ་ཁྱད་པར་མི་ིསྦྱར་ཏེ།ེ འདི་ི

དང་སྟོངོ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་པས་སོ།ོ །འདི་ིསྤངས་ནས་སྟོངོ་པ་ལོགོས་

སུ་མེདེ་དེ་ེརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །སྟོངོ་པ་

སྤངས་ནས་འདི་ིམི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཚ་བ་སྤང་བའི་ིམེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།

དོོན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིའིི་ིརང་བཞིིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་

པ་དེ་ེཡིནི་ལ། ཐ་སྙད་ཅེསེ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་འདི་ིཡིནི་པས། 

ཕན་ཚུན་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁས་ལེནེ་ཀུན་

བྲལ་ལ། འདིའིི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་འགོདོ་

ཀྱི།ི དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་རིགིས་དེསེ་འདི་ིབཀག་གོ་ོསྙམ་པའི་ིཐ་སྙད་དུ་
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ཡོདོ་པ་ལོགོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི རྟེནེ་འབྱུང་དང་སྟོངོ་ཉིིད་དོནོ་གཅིགི་

ཏུ་མ་ཤེེས་པ་སྟེེ། སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྱུང་གིི་ངོོ་བོོ་སྤང་བར་

སེམེས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྕགས་ཡོསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ་འཇུག་པ་

བཤད་པའི་ིཚེ་ེནའོ།ོ།

༈ ཡང་དེརེ་དྲན་པ། འཇིགི་རྟེནེ་ངོརོ་བྱས་བདག་ནིི་སྨྲ་བར་

བྱེེད། །ཅེེས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོོར་སྐྱེལེ་བ་མིིན་གྱིི། 

ཐལ་འགྱུར་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དེའེི་ིཁོོངས་སུ་

གཏོགོས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཞེསེ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་གིསི་སྣང་བ་འདི་ིལྟར་

བསླུ་མེདེ་འདི་ིལ་ཟེེར་བ་གོ་ོདགོོས་སོ།ོ །འདི་ིཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེནེ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྣང་བ་ཟློགོ་

ཏུ་མེདེ་དོ།ོ །འདིརི་རང་བཞིནི་གང་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་དུའང་ཁས་མི་ི

ལེནེ་ཞེསེ་སོ།ོ།

༈ དམིགིས་པས་གང་བཟུང་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བཤད་པའི་ི

སྐབས། འདིི་དོོན་དམ་པར་དཔྱོོད་པ་གཞིིར་བཞག་གིི་དབང་དུ་
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བྱས་ཏེ།ེ དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་སོགོས་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་

དགག་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིདམིགིས་པ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརིངི་ལ་རྣམ་པར་

མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་ནས་ཆོོས་དབྱིིངས་སྤྲོོས་པ་ཉེེ་བར་ཞིི་

བ་ལ་འཇུག་མིི་ནུས་པས་དམིིགས་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་གནས་

པའོ།ོ །དེསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོདོ་པར་ལྟ་བ་

རྣམས་ལ་སོོགས་པ་དག་ཀྱང་དམིིགས་པ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

ལྷུང་བས་ཐེེག་ཆེེན་ལས་ཉམས་ལ་དམིིགས་པ་མེེད་པ་དང་ཟུང་

དུ་ཞུགས་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་དང་ལྡན་པར་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ ལྕགས་

ཡོསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༥ ལའོ།ོ།

༈ ཁ་དོགོ་ཡིནི་ཁྱབ་སྐོརོ་ལ། དཀར་པོ་ོཟླ་བའམ་དུང་གི་ིམདོགོ་

ལྟ་བུ། སེརེ་པོ་ོགསེརེ་རམ་༴བ་བླའི་ི(1)མདོགོ་ལྟ་བུ། དམར་པོ་ོཔདྨ་

རཱ་གའམ་བྱེ་ེརུའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ། ལྗང་གུ་གཡུའམ་སྤང་གི་ིམདོགོ་

ལྟ་བུ། སྔོནོ་པོ་ོའཛམ་གླིངི་གི་ིནམ་མཁའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ། དབྱིབིས་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༧༩༧-༡༠ ༼པ་བླའི།ི༽
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ལ་ཟླུམ་པོ་ོཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ིདབྱིབིས་ཅན། གྲུ་བཞི་ིསོགོས་ལའང་

དེསེ་འགྲེསེ་ཏེ།ེ ཟླ་གམ་ཚེསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཡོངོས་

གྲགས་མི་ིའགྱུར་བ་བཀོདོ་ན་གོ་ོབདེ་ེཚིགི་འཁྲི་ིཆོདོ། རིངི་པོ་ོགྱེནེ་

དུ་བལྟ་དགོསོ་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི༌། ཐུང་ངུ་གྲོགོ་སྤུར་གྱི་ིཡན་ལག ཆེ་ེབ་

རི་ིརབ། ཆུང་བ་སྣང་དུ་རུང་ཙམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྱལ་ལེ་ེབ་མེ་ེལོངོ་མཉམ་

པའི་ིངོསོ་ལྟ་བུ། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མིནི་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་ལྟ་བུ་སོགོས་

བཀོདོ་ན་ལེགེས་པས་ཡང་དག་པར་དཔྱོདོ། དགེ།ེ

༈ ཡང༌། རིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་བདག་གཉིསི་ལམ་གྱིསི་དགག་

བྱ་བདག་འཛིནི་གཉིསི་དང༌། དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེ

ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་རིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིནི་ཏེ།ེ

ཡུལ་ལ་བདག་མེདེ་མཐོངོ་ན་ནི།ི །སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་སོགོས་དང༌། 

ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགིས་ལྟ་ལས། །ཞེསེ་སོགོས་

གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ཁེགེས་པས་བདག་འཛིནི་ཁེགེས། དེ་ེ

ཁེགེས་པས་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་ཁེགེས། ཉོནོ་
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མོངོས་ཁེགེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ཁེགེས། རྒྱུ་ལས་ཉོནོ་ཁེགེས་

པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའགགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིསི་བདག་གཉིསི་རིགིས་པས་ཁེགེས་ལ། དེ་ེཁེགེས་

པས་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཁེགེས། དེ་ེཁེགེས་པས་སྒྲིབི་གཉིསི་ཁེགེས་

ཏེ་ེམ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་འགགས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

འགྲུབ་བོ།ོ །མུ་བཞི་ིནི་ིདོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིནི་ལ་

ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་མིནི་པ་མེདེ་དེ་ེལྟ་སྒོམོ་ཀུན་གྱིསི་སོ།ོ །ཐ་སྙད་

དཔྱོདོ་པས་ཡོདོ་པ་ཁེགེས་པ་རི་ིབོངོ་རྭ་ལྟ་བུ་རིགིས་པའི་ིདགག་

བྱ་ཡིིན་ཀྱང་ལམ་གྱིི་མིིན་ནོོ། །ལམ་གྱིི་དགག་བྱ་བདག་འཛིིན་

གཉིསི་དང་དེ་ེལས་བྱུང་བ་རྣམས། གཉིསི་ཀའི་ིདགག་བྱ་བདག་

གཉིསི་ལྟ་བུ། གཉིསི་ཀའི་ིདགག་བྱ་མིནི་པ་གནས་ལུགས་ཆོསོ་

ཉིདི་དམ་བདག་མེདེ་རྟོགོས་མཁྱེནེ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེཡང་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ། བདེནེ་གྲུབ་དགག་བྱར་
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བརྗོདོ་དགོསོ་ཀྱང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་དང་གང་ཟག་

གི་ིབདག་རང་མཚན་ནམ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་རྟོགོས་ནས། དོནོ་

དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི།ི བདེནེ་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་དགག་པ་ཡིནི་ན། བདེནེ་མེདེ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབུམ་སོགོས་

གཉིསི་ཀ་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་པས་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁོརོ་གསུམ་

མི་ིདམིགིས་ཀྱི།ི ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོརོ་གསུམ་མི་ིལྡོགོ་དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེ

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིིས་སྣང་མངོོན་གྱུར་ཀྱང་ལོོག་པ་

མི་ིསྲིདི་ན། ས་བོནོ་དང་བག་ཆགས་ལྟ་ཅི་ིསྨྲོསོ། སྤོངོ་ཚུལ་དང་པོ་ོ

མངོནོ་གྱུར། དེ་ེནས་ས་བོནོ། དེ་ེཟད་ནས་བག་ཆགས་སྤོངོ་བ་ཕྲ་

རགས་ཀྱི་ིརིམི་པས་སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོརྣམས་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་

མིནི་ན། བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགེས་པས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིསྟོངོ་

ལ། དེསེ་ན་དེ་ེལ་དམིགིས་པའང་དོནོ་དམ་མཉམ་བཞག་གིསི་མི་ི

ལྡོགོ་པས་གཉིསི་སྣང་ལྡོགོ་ཐབས་མེདེ། ལྡོགོ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ་པོའོི་ི

འཇིགི་རྒྱུར་ཐལ་སོགོས་གསུམ་འབྱུང་ངོ༌ོ།།
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དང་པོ་ོརིགིས་པས་ངེསེ་པ་རྙེདེ་དུས་གཉིསི་སྣང་མངོནོ་གྱུར་མི་ི

ལྡོགོ་ཀྱང་དེརེ་ཞེནེ་ལྡོགོ སྦྱོརོ་ལམ་དུ་མངོནོ་གྱུར་ལྡོགོ་ཀྱང་ས་བོནོ་

མི་ིསྤོངོ༌། འཕགས་སློབོ་ཀྱིསི་ས་བདུན་དུ་ས་བོནོ་སྤོངོ༌། དག་སར་

བག་ཆགས་སྤོངོ་ངོ༌ོ།།

དེསེ་ན་མདོརོ་བསྡུ་ན། བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་རྟོགོས་པས་གཉིསི་སྣང་སྤོངོ་བ་ཡིནི་གྱི།ི བདེནེ་སྟོངོ་མེདེ་

དགག་གིསི་ཅུང་ཟད་མིནི་ནོ།ོ །འདི་ིགལ་ཆེ།ེ བུམ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་

ཆོོས་བདག་འགོོགས་ཀྱིི་བུམ་པ་མིི་འགོོག་པར་སྨྲ་དགོོས་ཀྱང༌། 

ཆོོས་བདག་འདིི་བུམ་པ་དོོན་དམ་པར་དམིིགས་པ་ཡིིན་པས། 

དོོན་དམ་དུ་བུམ་པ་མིི་དམིིགས་པ་ལ་གོ་ོདགོོས་ཀྱིི་ཡན་གར་དུ་

མེདེ། དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་རྒྱུ་བུམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པས་བདེནེ་

གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིནི་པར་གོ་ོདགོསོ། 

ཁྱོདོ་ལྟར་ན་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིདགག་རྒྱུའི་ིཆོསོ་མེདེ་པས། གལ་

ཏེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེདང་ཕར་ཕྱིནི་གནས་ལུགས་དང་སྟོངོ་ཉིདི། བདག་མེདེ་
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རྟོགོས་མཁྱེནེ་རིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་ཡིནི་ན། དེ་ེམེདེ་པར་ལྟ་དགོསོ་

པས་མི་ིའཐད་ཟེརེ་ན། དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་པར་ལྟ་

དགོསོ་ཀྱང༌། དེ་ེདག་མེདེ་པར་ལྟ་ག་ལ་དགོསོ་ཏེ།ེ བདེནེ་གཉིསི་

དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཡིནི་པས་ཡོདོ་མེདེ་དུ་ཁས་མི་ི

ལེནེ་ནོ།ོ །ཁས་ལེནེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ིལྟར་ནའང༌། དེསེ་དོནོ་དམ་

པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོནོ་ཅི་ིཡོདོ་དེ།ེ བདེནེ་མེདེ་

དང་བདག་མེདེ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེགོངོ་རྣམས་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་ཡིནི་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། 

མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོརོ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་སྣང་ནུབ་

པའིི་མཉམ་བཞག་གིིས་ཁེེགས་པས་སོ་ོཟེེར་ན་ཤིིན་ཏུ་མིི་འཐད་

དེ།ེ དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་ཁེགེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁེགེས་མི་ི

དགོསོ་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་ལ། ལམ་གྱིསི་ཁེགེས་ན་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་

ནས་གཉིསི་སྣང་ཟད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་གཏན་ཁེགེས་སུ་འགྱུར་བས། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་མི་ིམངའ་བ་དང༌། གནས་ལུགས་མི་ི
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གཟིགིས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་ལྟ་བ་ནི་ིབདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོའོི་ིཕྱོགོས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ིཁས་

ལེནེ་བྱས་ན་མི་ིརུང་བས། བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་དབྱེརེ་མེདེ་

སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་གིི་ཡུལ་ལས་ཁས་ལེེན་མེེད་པར་རྟོོགས་དགོོས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པ་ནི་ིམེདེ་དགག་ལ་ནུབ་པའི་ིཅི་ིམེདེ་

ཅང་མེདེ་ཡིནི་ན་མི་ིརུང་སྟེ།ེ བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོནོ་མཐོངོ་

བའི་ིསོ་ོསོ་ོརང་རིགི་གི་ིཡུལ་ཡིནི་པས། རྣམ་རྟོགོ་གིསི་ཡོདོ་པའམ་

མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིསི་བསམ་པར་ནུས་པ་མིནི་ནོ།ོ།

འོནོ་ཀྱང་གཉིསི་སྣང་མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་

བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཐིགི་ལེ་ེཉག་གཅིགི་ཉིདི། སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་

པས་མཐོོང་བ་ལ་གཉིིས་ཆོོས་གང་ཡང་མེེད་དེེ། གཟུང་འཛིིན་

གཉིསི་དང་བདེནེ་གཉིསི་དང༌། སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམེདེ་གཉིསི་སོགོས་གཉིསི་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་རྟོགོས་ན་གཉིསི་སྣང་གི་ིབག་
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ཆགས་གཏན་ལོགོ་ནུས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མིནི་ནོ།ོ །གཉིསི་སྣང་གི་ིབག་

ཆགས་ཟད་པའི་ིཚེ་ེཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་བཞིནི་དུ་འབད་མེདེ་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་ལ། ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིསྙེདེ་

པའང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པ་མི་ིསྲིདི་ཅིངི༌། ༴ཆོསོ་ཉིདི་སྒྲིབི་

(1)པའི་ིགེགེས་ཕྲ་མོའོང་མི་ིམངའ་བའི་ིཕྱིརི་ན་ཅིསི་མི་ིམཁྱེནེ། མཁྱེནེ་

ཚུལ་མཐའ་དག་སོ་ོསྐྱེའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གནས་མ་གྱུར་པའི་ི

ཤེསེ་པས་དེའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཤེསེ་མི་ིནུས་སོ།ོ །དེེས་ན་རྩ་བ་བདེནེ་

གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཅིགི་པུ་ལས་ཆོསོ་ཉིདི་གཞན་

མེདེ་པ་འདི་ིགཙོ་ོབོའོོ།ོ །མེ་ེལུག་ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༢ ལའོ།ོ།

༄༅། །བདེནེ་གཉིསི་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་མིནི་

ལ་ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མེདེ་དེ།ེ རིགིས་པས་མ་

ཁེགེས་པ་ལམ་གྱིསི་ཁེགེས་ན་དངོསོ་པོ་ོལ་སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིལམ་དུ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༥ཀ-༡ ༼ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྒྲིབི།༽
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འགྱུར་རོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སུན་འབྱིནི་

གྱི་ིགཉེནེ་པོསོ། བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིལམ་གྱིསི་འདོདོ་ཉོནོ་སྤོངོ་

བ་ལྟ་བུ། ལམ་དེེས་རིིགས་པའིི་ངོོ་བོོར་མེེད་པ་དགག་པ་མིིན་

ཡང༌། ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པས་སུན་འབྱིནི་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ི

ལམ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་པས། དེསེ་རེ་ེཞིགི་སྤོངོ་ནུས་ཀྱི་ིགཏན་དུ་མི་ིནུས་

སོ།ོ །འདས་ལམ་གཏན་དུ་བ་ཡིནི་ན་ལྟ་བའི་ིངེསེ་པ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་

བཞིནི་སྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱིསི་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ ཡང༌། དངོསོ་སྨྲ་བའམ་དེའེི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པ་དག་ན་

རེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་དང་བླང་དོརོ་མེདེ་པར་

རྟོགོས་ན། ཕན་འདོདོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ དགེེ་

ཆོོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། མི་ིདགེ་ེསྤོངོ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་ནས་བླང་

དོརོ་བྱེེད་དགོོས་སོ་ོསྙམ་ན། གནས་ལུགས་ལ་གོོ་མྱོོང་མ་སྐྱེསེ་

པ་ཁྱོོད་ཉོོན་ཅིིག གནས་ལུགས་ལ་དམིགིས་མེེད་དང་བླང་དོརོ་

མེདེ་པར་མཉམ་ཉིིད་དུ་རྟོགོས་པས། ཀུན་རྫོོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་
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དམིགིས་པ་ཁེགེས་ག་ལ་དགོསོ་ཏེ།ེ འཁོརོ་འདས་བླང་དོརོ་དགག་

སྒྲུབ་སྣ་ཚོགོས་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཆོསོ་སུ་སྣང་ཡང༌། སྣང་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་དམིགིས་མེདེ་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལས་

ནམ་ཡང་མི་ིགཡོའོོ།ོ།

གནས་ལུགས་དེ་ེལྟ་བུ་རྟོགོས་ན། དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེངང་གིསི་འཇུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམེས་

བཞིིན་ནོོ། །ཐ་སྙད་དུ་དགེེ་སྒྲུབ་སྡིིག་སྤོོང་བླང་དོོར་བྱས་ཀྱང༌། 

གནས་ལུགས་ལ་བླང་དོོར་དང་དམིིགས་པ་ཡོོད་པར་འཛིིན་མིི་

དགོསོ་ལ། གནས་ལུགས་ལ་དེ་ེདག་དམིགིས་སུ་མེདེ་པས་ཐ་སྙད་

དུ་དམིགིས་པ་དང་བླང་དོརོ་གང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ 

དེ་ེགཉིསི་འགལ་མེདེ་ཡིནི། གནས་ལུགས་ལ་དམིགིས་པ་མེདེ་རྒྱུ་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ མིནི་ན་དེ་ེདག་གི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེ

མིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་དང་ཆོསོ་ཅན་འགལ་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིངོརོ། 
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༴དམིིགས་མེེད་(1)ཀྱིི་བྱམས་སོོགས་འབྱུང་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡང་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་ལུགས་ལ་

དམིགིས་སུ་མེདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པ་དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མེདེ་

པར་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་ན། ཆོསོ་ཅན་དང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབའི་ི

བདེནེ་གཉིསི་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཡང་ན་ཐ་སྙད་དམིིགས་པ་བཞིིན་གཉིིས་ཆོོས་མེེད་པའིི་

དམིགིས་མེདེ་མི་ིསྲིདི་པས་དོནོ་དམ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་ན་

གནས་ལུགས་གཉིསི་ཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིདམིགིས་མེདེ་བཞིནི་

ཐ་སྙད་གཉིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིསྣང་བར་དོནོ་དམ་འབའ་ཞིགི་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་གཉིསི་སུ་མེདེ་ཀྱང་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་དང༌། 

གཉིསི་སུ་མེདེ་ཀྱང་དམིགིས་པར་སྣང་བ་གཉིསི་འགལ་མེདེ་དུ་ཡོདོ་

པ་འདི་ིབདེནེ་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

མཁྱེནེ་ནས་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་མོ་ོམུ་སྟེགེས་སོགོས་ལ་མེདེ་པ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༥ཁ-༦ ༼དམིགིས་བྱེདེ།༽
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ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ དང་པོ་ོནས་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་འཛིནི་གྱི་ིབློསོ། དོནོ་དམ་

པར་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོོག་མིི་ནུས་པར། བདེེན་གྲུབ་

ཁེགེས་པ་ལ་དོནོ་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང༌། དེ་ེདག་གི་ིལྟར་ན། 

གནས་ལུགས་ནི་ིདངོསོ་དངོསོ་མེདེ་གང་དུ་དམིགིས་པ་མེདེ་པ་མིནི་

པར་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་བདེནེ་གྲུབ་བཅད་པའི་ིམེདེ་དགག་ལ་

གནས་ལུགས་སུ་རློམོ། བདེནེ་གྲུབ་ནི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་ཆར་མེདེ་

པ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་འགོགོ བུམ་པ་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ། དོནོ་དམ་པར་

མེདེ་ཟེརེ་བ་ལས་འོསོ་མེདེ་ཀྱང༌། དེ་ེདག་ལ་དྲིསི་ན་བུམ་པ་དོནོ་དམ་

པར་མེདེ་ན་བུམ་པ་དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་པར་ཡང་ཁས་ལེནེ་

རུང་ལ། དེ་ེལྟ་ན་དེསེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པར། བདེནེ་གྲུབ་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེབས་

ཅི་ིབྱ། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་མི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་གྱིསི། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོདོ་ཚད་མི་ིདམིགིས་པར་འདོདོ་མི་ིརུང་བར་དམིགིས་པར་ཁས་

ལེནེ་དགོསོ་ན། བུམ་པའང་དམིགིས་པར་འདོདོ་དགོསོ་ལ། དེ་ེཡང་
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ཐ་སྙད་དུ་དམིགིས་པ་ནི་ིརང་གཞན་གཉིསི་ཀར་གྲུབ་མོདོ། འདིརི་

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་པར་

འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་བུམ་པ་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ། བདེནེ་གྲུབ་

དེ་ེགཉིསི་ཆར་མེདེ་པས་གཞལ་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་

དངོསོ་སུ་འཕེནེ་པས་མ་ཡིནི་དགག་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེསེ་སྟོངོ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་

དེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིསྟོངོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ།

སྟོོང་ཉིིད་ནིི་དངོོས་དངོོས་མེེད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས། ཁས་ལེནེ་དང་དམིགིས་པ་དང་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་མིནི་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིདངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང༌། 

ཁས་ལེནེ་དང་དམིགིས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ན། བདེནེ་པ་

གཉིསི་ཆར་དམིགིས་པ་ཅན་ཡིནི་པས། བུམ་པ་དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་

མར་འཛིནི་པ་དང༌། བདེནེ་སྟོངོ་དངོསོ་མེདེ་གཉིསི་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅན་དུ་དམིགིས་པ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ། ལམ་དེསེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

ཆགས་པ་ལས་ངེསེ་པར་ཇི་ིལྟར་འབྱུང༌། མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཇི་ིལྟར་
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འབྱུང༌། གཉིསི་སྣང་ཇི་ིལྟར་ནུབ་སྟེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེའདྲ་རྟོགོས་ཀྱང༌། 

དེ་ེདག་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གནག་རྭ་རི་ིརྭས་སྟོངོ་པ་ལ་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་མེདེ་ཀྱི་ིརྟོགོས་

པ་ཟབ་མོ་ོའཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་དེ།ེ བྱིསི་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱང་གནག་རྭ་རི་ིརྭས་སྟོངོ་པར་ཤེསེ་མོདོ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བདེནེ་

གཉིསི་འགལ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ འགལ་བར་

དོགོས་པའང་མི་ིཟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

༈ ཡང༌། བདེནེ་མེདེ་དུ་འཛིནི་པ་གཏོངོ་མི་ིརུང་ཟེརེ་ན། སྔ་རབས་

པ་དག་གིསི་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་ཏེ།ེ སྤྲོསོ་

བྲལ་ཀྱང་མིནི་ཞེསེ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ིལེནེ་པས། སྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི་ནོ་ོ

སྙམ་དུ་བཟུང་བའང་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིགོ་ོཆོདོ་དེ།ེ སྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི་

པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ིལྡོགོ སྤྲོསོ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ། དམིིགས་སུ་མེེད་པའོ་ོཞེེས་

སོགོས་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ། ཅིརི་ཡང་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དུ་མེདེ་པའོ་ོཞེསེ་
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བཟུང་ནའང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ འདི་ིཐམས་ཅད་ཚུལ་འདྲའོ།ོ །བདེནེ་

གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོགོས་འཛིནི་སྟངས་དོནོ་མཐུན་

ཡིནི་པར་བདེནེ་མེདེ་དུ་འཛིནི་པ་དང་འདྲའོ།ོ །རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་ནའང་

དེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ལ་རྟེནེ་འབྱུང་མེདེ་ན་བདེནེ་མེདེ་ཁོ་ོནས་དབུ་མའི་ིགོ་ོ

མི་ིཆོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

༈ ཅི་ིཙམ་དུ་དམིགིས་པ་དང་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་

སུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་ནི།ི མཐར་ཐུག་གི་ིགནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ གནས་ལུགས་ལ་དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་སོགོས་མཐའ་

བཞིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་གང་ཡང་དམིགིས་སུ་མེདེ་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་མཚན་མེདེ་

ཀྱི་ིཏིངི་འཛིནི་ཡིནི། བདེནེ་མེདེ་དུ་དམིགིས་པའང་མེདེ་པར་དམིགིས་

པ་ལས་མ་འདས་སོ།ོ །སྤྲོསོ་བྲལ་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ། སྤྲོསོ་བྲལ་ལ་

དམིགིས་རྒྱུ་དང༌། དམིགིས་མེདེ་ཉིདི་དམིགིས་པར་སོངོ་ན་བསྐྲུ་སྨན་

དུག་སོངོ་འདྲའོ།ོ།

དོནོ་དམ་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་རྟོགོས་ན་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ཙམ་
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དུ་དམིགིས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་སོགོས་མི་ིའགོགོ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པར་

མེདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་མི་ིའགལ་བ་བཞིནི། དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ི

བྱམས་སོགོས་དང༌། སྦྱིནི་སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་མེདེ་གོ་ོདགོསོ། བདེནེ་མེདེ་དང་

དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་གོ་ོདགོསོ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་

དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་འགལ་མེདེ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་འཆར་དགོསོ། དེ་ེ

ལྟ་ན་བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་སོགོས་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡང་དག་

ཏུ་འགྲོའོོ།ོ །དོནོ་དམ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མར་འཛིནི་པ་ནི།ི དོནོ་

དམ་དམིིགས་མེེད་ལ་དམིིགས་པར་བཟུང་བས་བསྐྲུ་སྨན་དུག་

སོངོ་འདྲ་སྟེ།ེ མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནའོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་མི་ིརྟག་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཀྱང༌། མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་

ལ་མི་ིརྟག་པར་དམིགིས་སུ་མེདེ་པས། མདོརོ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་

མཚན་མར་བཟུང་ནས་དམིགིས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལྟར་

སྣང་ཡིནི། དམིགིས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་ལས་མི་ིའདའ། 
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དམིགིས་མེདེ་ནི་ིདོནོ་དམ་པའོ།ོ །དམིགིས་དམིགིས་མེདེ་འགལ་

མེེད་དུ་རྟོོགས་ནས་ལམ་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་སློོབ་པ་ནིི་ཤེེར་ཕྱིིན་

ཡང་དག་པའོ།ོ །དགེ།ེ

༈ ལས་དང་པོ་ོཔ་གནས་ལུགས་ལ་གོ་ོམྱོངོ་གནད་དུ་མ་སོངོ་བ་

དག་གི་ིབསམ་ངོརོ། སྟོངོ་པས་སྣང་བ་བཀག་པ། སྣང་བས་༴སྟོངོ་

པ་སྒྲིབི་པ་(1)ལྟར་སོངོ་ནས་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་འཆར་མ་བཏུབ་པའི་ིཚེ་ེ

དབུ་མའི་ིདོནོ་མ་གོ་ོབ་ཡིནི། དེ་ེརེ་ེཞིགི་བདེནེ་མེདེ་སོགོས་བློ་ོཡུལ་

དུ་འཆར་བ་དེསེ་ཁ་ཁྲིདི་བྱ་བ་ལས་འོསོ་མེདེ། བདེནེ་གཉིིས་དོནོ་

གཅིགི་ཤར་ཚེ།ེ སྟོངོ་བས་སྣང་བ་མ་བཀག སྣང་བས་སྟོངོ་བ་མི་ི

སྒྲིབི་པར་སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དོནོ་གཅིགི་རྟོགོས་ཚེ་ེདབུ་མའི་ིདོནོ་

གོ་ོབ་ཡིནི། དེའེི་ིཚེ་ེཡེ་ེནས་མ་སྟོངོ་ན་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་

སོགོས་ཐམས་ཅད་མིི་འཐད་ལ། སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་འཐད་པ་

དང༌། སྣང་བ་མིནི་ན་སྟོངོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རི་ིརྭ་ལྟ་བུ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༨༨ཀ-༣ ༼སྟོངོ་པ་བཀག་པ།༽
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གཏན་མེེད་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་མིིན་ཞིིང༌། ཆོོས་གཅིིག་ལ་ཕན་

ཚུན་གཅིིག་མེདེ་པ་དང༌། སྔར་ཡོདོ་ཞིགི་ནས་མེདེ་པ་དང༌། མ་

འོངོས་པ་ད་ལྟ་མ་སྐྱེསེ་ནས་མེེད་པ་དང་ཕྱོོགས་ཁ་ཅིིག་ན་བུམ་

པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་སོགོས་མེདེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

ཚུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པས། དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པས་རྟོགོས་ནུས་ན། རང་

བཞིནི་མེདེ་པའམ་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་མགོ་ོཡང་མིནི། སྟོངོ་ཉིིད་ནི་ི

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པར་

གནས་པ་གོ་ོབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེགཅིགི་དུ་བྲལ་སོགོས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགི་

ལ་བརྟེནེ་ནས་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་

རྣམས་མེེད་ན་དེའེི་ིསྟོོང་པའང་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། རང་བཞིིན་

ཅན་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང༌། ཆོསོ་ཅན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ནི་ིམོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིནི་དུ་གཏན་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་སྣང་སྟོངོ་འདི་ིགཉིསི་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འབྲལ་

མེདེ་ཡིནི་པས། ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བ་སྤང་བའི་ིཕ་རོལོ་ན་དོནོ་དམ་མམ་
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སྟོངོ་ཉིདི། སྟོངོ་པ་སྤང་བའི་ིཚུ་རོལོ་ན་སྣང་བའམ་ཀུན་རྫོབོ་ཡོདོ་མི་ི

ཤེསེ་པས། ཡེ་ེནས་འབྲལ་མེདེ་དུ་གོ་ོདགོསོ། དེ་ེལྟར་ན། དམིགིས་

པ་དང་མི་ིདམིགིས། སྟོངོ་སྣང༌། ཀུན་རྫོབོ་དོནོ་དམ་མཉམ་པ་སྟེ།ེ 

ཚིགི་དང་ལྡོགོ་པའི་ིཁྱད་ཡོདོ་ཀྱང༌། དོནོ་གྱི་ིངོརོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་

པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

༈ གནས་ལུགས་བདེེན་པ་དབྱེེར་མེེད་ཆོོས་དབྱིིངས་སྤྲོོས་

པ་དང་བྲལ་བའི་ིདེ་ེཉིིད་མངོོན་དུ་བྱས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེནེ་

མེེད་པ་དང༌། དམིགིས་པ་མེེད་པ་དང༌། འཛིནི་པ་མེེད་པ་དང༌། 

བསམ་བྱ་དང༌། བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ལྡོགོ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་

ནས་ཅི་ིཡང་མི་ིའཛིནི་པ་ཧ་ཤང་གིི་ལྟ་བ་དང༌། སྐྱོནོ་གདགས་སུ་

དོགོས་པས་ཁས་ལེནེ་མེདེ་པ་ངན་གཡོའོི་ིལྟ་བ་དང༌། ལྐུག་པས་

བུ་རམ་མྱོོང་བའམ་བྱིསི་པས་ལྷ་ཁང་མཐོངོ་བ་ལྟར་བརྗོདོ་མི་ིནུས་

པ་དང༌། ཡང་ན་ཤེསེ་བྱ་དང་བརྗོདོ་བྱ་གཏན་མེདེ་དུ་བཟུང་ནས་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་ིབསམ་མེེད་བརྗོདོ་མེེད་འདྲ་བར་འཛིནི་པ་ནིི་
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ཤིནི་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཉིིད་དང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིངི་

བརྗོདོ་ཤེེས་ཀྱང་དོོན་ཕྱོོགས་ཙམ་འཆར་མ་མྱོོང་བའི་ིརང་མཚང་

ལྷུག་པར་བསྟན་པར་ཟད་དོ།ོ།

༈ དཔེརེ་ན་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་རིགིས་པའི་ིལམ་ནས་ངེསེ་

ཤེསེ་མ་སྐྱེསེ་པར། བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མེདེ་དོ་ོསྙམ་པ་དང༌། རིགིས་

པའི་ིལམ་ནས་བདེནེ་མེདེ་དུ་ངེསེ་ནུས་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་དོ་ོསྙམ་པ། 

བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་གོ་ོམི་ིཆོདོ་

ལ། ཕྱི་ིམས་ཆོདོ་པའི་ིཁྱད་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཧ་ཤང་གིསི་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་མཐའ་བྲལ་དམིགིས་པ་མེདེ་པར་རིགིས་པས་དཔྱད་པ་སྔོནོ་

དུ་བཏང་ནས་ངེསེ་པ་མ་སྐྱེསེ་པར་ཅི་ིཡང་མི་ིའཛིནི་པ་དང༌། མཐའ་

བཞིའིི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དུ་རིགིས་པས་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པའི་ིཅི་ིཡང་མི་ིའཛིནི་པ་

གཉིསི་འདྲ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ།

༈ སྤྲོོས་བྲལ་ནིི་མཚན་མ་མེེད་པའིི་རིིགས་པས་འགྲུབ་ལ་

བདེནེ་མེདེ་མེདེ་དགག་གི་ིམཚན་མ་ཙམ་རིགིས་པས་གྲུབ་བོ་ོསྙམ་
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ན། ཐ་སྙད་དམ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་རིགིས་གང་གིསི་འགྲུབ། ཐ་སྙད་

དུ་འགྲུབ་པར་ངེདེ་ཀྱང་འདོདོ་མོདོ། དེ་ེཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་མིནི་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་གྲུབ་ན། བདེནེ་མེདེ་

དུ་དམིགིས་པ་ཉིདི་དཔྱད་བཟོདོ་དང་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དགོསོ་ན་

དེ་ེམི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

༈ མདོརོ་ན་རེ་ེཞིགི་རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ།ེ དོནོ་

དམ་པར་དཔྱད་བཟོདོ་མེདེ་པ་ལ་བདེནེ་མེདེ་དང༌། དེ་ེཡོདོ་པ་ལ་

བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བ་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་འདོདོ་པས། དོནོ་

དམ་པར་མེདེ་པ་དང༌། བདེནེ་མེདེ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པས་དཔྱད་བཟོདོ་

དུ་མེདེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་ཁས་ལེནེ་ན་རྩོདོ་པ་མི་ིའབྱུང་ལ། ཐ་

སྙད་ཅི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་མོདོ། དེ་ེལྟར་ན་མཐར་ཐུག་

སྤྲོསོ་བྲལ་དུའང་འགྲུབ་མོདོ། བདེནེ་མེདེ་མེདེ་དགག་གི་ིམཚན་མར་

ཞེེན་ནས་དེེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོོད་ནས་སྤྲོོས་བྲལ་

འགོགོ་པ་ལྟར་ན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཁོ་ོནའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་



250

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

ཡིནི་པས། བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་ན་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

སྟོངོ་སྣང་དོནོ་གཅིགི་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པ་རི་ིརྭ་དང༌། དེའེི་ིསྟོངོ་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་ནི་ིབདེནེ་གྲུབ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་

ཏེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་ཡེ་ེནས་མ་སྐྱེསེ་མ་འགག་པ་ཡིནི་གྱི།ི བུམ་སོགོས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྐྱེ་ེའགག་ཡོདོ་པས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ།།

དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེརྟོགོས་པས་བདེནེ་གྲུབ་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པར་

རྟོགོས་ཏེ་ེརི་ིརྭ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡོདོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་

ཏུ་སྣང་བ་དང༌། དེ་ེསྟོངོ་པ་ཟུང་འཇུག་དགོསོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་རི་ིརྭ་

གཉིསི་མེདེ་མཉམ་ལ་སྣང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ། སྣང་རྒྱུ་མེདེ་པ་ལ་སྟོངོ་

རྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ སྟོངོ་པར་གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རི་ིརྭ་

ལའང་སྟོངོ་པར་མི་ིགདགས་སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེགཏན་མེདེ་ཡིནི་པས་དེ་ེ

འདྲས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་དེ།ེ རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དང་མེདེ་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཇི་ིལྟར་འབྱེདེ། འོ་ོན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བདེནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོདོ་ཟེརེ་རམ་ཟེརེ་ན། བདེནེ་གྲུབ་ཞེསེ་པ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱད་
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བཟོདོ་ལ་འཇོགོ་པས། བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིགྲུབ་ཚད་དོནོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིིས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འཇོོག་པས། དེེ་ཐ་སྙད་དུའང་

མེདེ་མོདོ། བདེནེ་གྲུབ་དེ་ེཡང་ཅི་ིཞིགི་བདེནེ་པ་གྲུབ་ཅེསེ་གཞི་ིདང་

མ་འབྲེལེ་བར་མེདེ་པས་ན། བུམ་པ་དོནོ་དཔྱོདོཀྱིསི་དཔྱད་བཟོདོ་

པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེདེ་པ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིབརྡ་སྦྱར་བ་ཡིནི་

པས། དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེནེ་མེདེ་ཅེསེ་པ་ལས་

འཇོོག་བྱེེད་གཞན་མེེད་པས། ངེེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དེེ་གཉིིས་ཁྱད་

མེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དོནོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པ་མི་ིའགོགོ བདེནེ་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེེ་ལྟར་ན་དོོན་དཔྱོོད་ཀྱིི་བུམ་པ་མ་དམིིགས་པ་བདེེན་མེེད་

མིནི་ཞིངི༌། བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོགོ་པ་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་པ་དེ་ེབུམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བརྗོདོ་པའི་ི

ལྡོགོ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལི་བ་ལྟར་བུམ་

པ་མི་ིསྟོངོ་བ་ལ་བདེནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཡོདོ་
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པ། གནག་རྭ་རི་ིརྭས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།ོ །འདི་ི

འབྲས་སྟོངོ་གོ་ོཆོདོ་ན་བུམ་པའི་ིསྟེངེ་ན་དེརེ་མ་ཟད་རང་མིནི་གཞན་

གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཚད་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

༈ གཞན་ཡང༌། སྟོངོ་ཉིདི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་

པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེསོགོས་སུ་སྣང༌། སྐྱེ་ེབར་སྣང་བས་སྐྱེ་ེ

མེེད་ཡིིན་པར་འགྲུབ་དགོསོ་ན། ཁྱོོད་ལྟར་ན། བདེེན་གྲུབ་དང་

བདེནེ་མེདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་དགོསོ་ན་དེ་ེམི་ིསྲིདི་དེ།ེ རི་ིབོངོ་རྭ་

དང་རྭ་མེདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་མི་ིརུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་ཐ་

སྙད་དུ་མེདེ་པ་འབའ་ཞིགི་དོནོ་རིགིས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་སྟོངོ་པར་སྒྲུབ་དགོསོ། ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་པ་ནི་ིཐ་སྙད་

དཔྱོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་མེདེ་པར་འགྲུབ་པ། ཐག་སྦྲུལ་དང༌། ཟླ་གཉིསི་

རི་ིརྭ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེ་ེམེདེ་པར་ཤེསེ་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་

མེདེ། འཇིགི་རྟེནེ་པས་ཀྱང་རྟོགོས་ནུས་ཏེ།ེ སྒྱུ་མ་སྨིགི་རྒྱུ་སོགོས་

ལ་བརྟག་པ་ཡང༌། ཞེསེ་སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།
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དེེས་ན་སྒྱུ་མ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་པས་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པ་

འདི།ི རྟ་གླང་དང་ཟླ་བ་དངོསོ་མིནི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་ཡོདོ་པ་ལ་མི་ི

བདེནེ་པར་རྟོགོས་པ་དཔེརེ་བྱས་ན། སྣང་ཚད་བདེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ི

དཔེརེ་བྱ་རུང་གི ིའཇིགི་རྟེནེ་རང་ག་པའི་ིབློསོ། ཟླ་གཉིསི་སོགོས་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་རང་

ག་བའི་ིབློསོ། སྣང་བའི་ིཆོསོ་གཅིགི་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་མི་ིནུས་

སོ།ོ །ཟླ་གཉིསི་སོགོས་ཟླ་བ་དངོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་ཤེསེ་ཀྱང༌། ཟླ་

གཉིིས་སོོགས་རྫུན་སྣང་ཙམ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཐག་སྦྲུལ་སོགོས་འཁྲུལ་བློསོ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ེའདྲ་

མེདེ་པར་ཤེསེ་ཀྱི།ི ཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་མི་ིཤེསེ་

ཏེ།ེ འཁྲུལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་ལ། འཁྲུལ་པ་ལྡོགོ་ཚེ་ེའགག་པར་ཤེསེ་

ཀྱི།ི ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པར་མི་ིརྟོགོས་སོ།ོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

སྣང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །དེ་ེལ་ཟླ་གཉིསི་སྦྲུལ་སྣང་རྫུན་པར་ཤེསེ་པའི་ིསྟེངེ་



254

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

དུ་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་བཞིནི་སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིརིགིས་པས་བརྡ་སྤྲད་ནས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པས་བསྟན་ན་ཤེསེ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ གཉིསི་ཀ་ལ་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིདཔེསེ། །ཞེསེ་དང༌། གཟུགས་

ལ་སོགོས་དེ་ེམ་སྐྱེསེ་པས། རེ་ེཞིགི་དེ་ེགཉིསི་གཅད་བྱ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་

སོགོས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དགེ།ེ

༈ ཡང་ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ གང་ཟག་བདག་འཛིནི་གྱི་ིརྩ་བ་ཕུང་པོ་ོ

བདེནེ་འཛིནི་ཡིནི་པས། དེ་ེམ་སྤང་བར་གང་ཟག་བདག་མེདེ་ཡན་

གར་དུ་རྟོགོས་ཐབས་མེདེ་སྙམ་ན། ཡོདོ་དེ།ེ ཐག་ཁྲ་མེདེ་པར་མ་

ཤེསེ་ཀྱང་སྦྲུལ་བློ་ོལྡོགོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་

པོརོ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ངའོ་ོསྙམ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་མི་ིལྡོགོ་སྙམ་ན། ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་དྲི།ི དེའེི་ིགདགས་གཞི་ིདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཕུང་པོ་ོལྔ་

བདེནེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་ཀྱང༌། ཇི་ིསྲིདི་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོརོ་སྣང་བ་སྲིདི་

དུ་བདེནེ་འཛིནི་ཡང་མི་ིལྡོགོ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བདེནེ་གྲུབ་
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༴བཀག(1) ཕུང་པོ་ོམི་ིདགག་པའི་ིཕྱིརི། བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིགདགས་

གཞིི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། ཐག་སྦྲུལ་བཞིིན་

ནོོ། །དེེས་ན་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྒྱུན་ཆད་མིི་སྣང་བར་མ་གྱུར་བའིི་བར་

དུ། བདེནེ་མེདེ་མི་ིལྡོགོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ངེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ོལྔ་

ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་སྣང་བས་མི་ིའཆིངི་སྟེ།ེ སྤྲོ་ོརྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

རྐྱེནེ་འབའ་ཞིགི་མི་ིནུས་སོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱེདེ་

དོ།ོ །འདི་ིགལ་ཆེའེོ།ོ།

༈ ཡང་དབང་ཤེསེ་ལ་རང་རིགི་མེདེ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སུ། 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

གཅིིག་གིི་གཉིིས་ཤེེས་མ་ཡིིན་ཞེེས་ལུང་དྲང་བ་བློོ་ཆོོས་ལ་

མཚར་མཚར་བརྗོདོ་པ། སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། བདེ་ེསྡུག་མི་ི

ཤེསེ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཅིགི་པུ་ཤེསེ་པ་ལས་གཞན་མི་ིཤེསེ་

པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ལུས་ཤེསེ་ཀྱིསི་བདེ་ེསྡུག་མི་ིཤེསེ་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༩༩ཁ-༤ ༼བཞག༽
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པ་སོགོས་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིཐིམི་རིམི་དམ་བཅའ་བ་ཁྱོདོ་ལ་བྱུང་བ་མིནི་

ནམ་ཅི།ི བདེ་ེསྡུག་ཤེསེ་ན་དེ་ེརང་རིགི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་

ཤེེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ཉིིད་དེེས་ཤེེས་པ་

༴ཡིནི་གྱི།ི(1) དེ་ེཤེསེ་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་གཞན་དགོསོ་པ་མིནི་ནོ།ོ།

དཔེེར་ན་ལུས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཚ་གྲང་གིི་རེགེ་བྱ་གཅིིག་པུ་མྱོོང་

གི ིརེགེ་བྱ་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིརང་གི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་མི་ིཤེསེ་པའི་ི

དོོན་དུ་བསམས་ནས་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་ལུང་དོོན་འཆད་མ་ཤེེས་

པར་གོ་ོལོགོ་ཏུ་འཛིནི་པས་ནི།ི ལུས་ཤེསེ་ཀྱིསི་བདེ་ེསྡུག་མི་ིཚོོར་

བར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས་གདན་སའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོརོ་གྲགས་

པའི་ིཁས་ལེེན་འདིི་མཁས་པའི་ིཚོོགས་སར་དབྱུང་བྱ་མིིན་པས་

སྦས་ན་ལེགེས་སོ།ོ།

གཅིགི་གིསི་གཉིསི་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ། 

དབང་པོ་ོསོ་ོསོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་པས་རང་ཡུལ་སོ་ོསོ་ོའཛིནི་པར་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༠༠ཀ-༤ ༼མིནི་གྱི།ི༽
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ངེསེ་ཀྱི།ི དབང་པོ་ོགཞན་གྱི་ིཡུལ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་རྒྱ་བོདོ་

མཁས་པ་ཀུན་གྱིསི་བཤད་པ་མ་གོ་ོབར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྲེལེ་འཆད་

ཚུལ་འདི་ིཆེསེ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཤེསེ་པ་གཅིགི་གི་ིཡུལ་གཉིསི་མི་ི

འཛིནི་ན། མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུ་གཅིགི་ལས། དེ་ེདང་དུས་

མཉམ་པར་སེརེ་པོ་ོསོགོས་མི་ིའཛིནི་པ་དང༌། རྣ་ཤེསེ་ཀྱིསི་དུང་

དང་རྔ་སྒྲ་མཉམ་དུ་མི་ིཤེསེ་པར་འདོདོ་དགོསོ་ན། མངོནོ་སུམ་གྱིསི་

བསལ་བ་ཁས་ལེནེ་པ་ཧ་ཅང་དགོདོ་བྲོ་ོབའི་ིགཏམ་འདི་ིཁྱེདེ་ལས་

གཞན་སུ་ཞིགི་གིསི་སྨྲ། ཧ་ཧ།

གཞན་ཡང་ཁྲ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཁ་དོགོ་

དཀར་དམར་སྔོ་ོསོགོས་ཡུལ་གཅིགི་ཡིནི་ནམ་ཐ་དད་ཡིནི། གཅིགི་

ཡིིན་ན་མངོོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་ཡིིན་ན་གཅིིག་གིིས་

གཉིསི་ཤེསེ་མ་ཡིནི་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་རྔ་དུང་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཅ་ཅོ་ོཐོསོ་པའི་ིརྣ་

ཤེསེ་དང༌། ཡུལ་སྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིརྡུལ་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་མཐོངོ་བའི་ི
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མིིག་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དེེ་གཅིིག་ཐ་དད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་དཔྱད་ན། 

དབང་ཤེསེ་གཅིགི་གིསི་ཡུལ་གཅིགི་ཁོ་ོན་ཤེསེ་པར་ཁས་བླང་བའི་ི

གཅིགི་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི

ཡང་བདེནེ་གཉིསི་གོ་ོཆོདོ་མི་ིཆོདོ་ཐད། འཕགས་པའི་ིདོནོ་དམ་

གཟིགིས་པ་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་པར་ཐལ། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པས་

མེདེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པའི་ིཕྱིརི། སོ་ོསྐྱེའེི་ིགཉིསི་སྣང་གཉིསི་ཞེནེ་འགོགོ་

པའི་ིལམ་མེདེ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སྣང་ཡོདོ་པས་ཡོདོ་གོ་ོ

ཆོདོ་ཅིངི༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པས་མེདེ་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་

ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྐུར་འདེབེས་ཆོསོ་སྤོངོ་གི་ིལས་བསགས་པའི་ི

ཚིགི་འདི་ིངོ་ོམཐོནོ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ལེགེས་པ་ཅི་ིཞིགི་འདུག་སོམོས་

ཤིགི ནམ་མཁར་སོགོས་བཞིནི་རྗེསེ་འཇུག་གཞན་ཕྱིསི་ནས་རྣམ་

དབྱེ་ེསྦྱར་བ་བླ་མའི་ིམན་ངག་ཡིནི་གསུངས་པ། མན་ངག་ཅེསེ་པ་

ཚེགེས་ཆུང་ལ་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེབླག་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་ན། འདི་ི

འདྲའི་ིསྒྲ་སྦྱར་བས་ཚིགི་ཉམས་དོནོ་མི་ིགོ་ོབ་འདི་ིབླ་མ་སུས་མན་
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ངག་ཏུ་གནང༌། ཁྱེདེ་ཡི་ིགེ་ེཔས་ཡིགི་ནོརོ་བྱུང་བ་ལའང་ཐུགས་

བརྩེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞིགི་གིསི། ཡི་ིགེ་ེཔ་ལས་༴གཉན་པའི་ི(1)བླ་མར་

རྫུན་ལྷང་ཞུ་བ་འདི་ིའོསོ་སམ་ཐུགས་དཔྱད་མཛོདོ་ཅིགི ཧེ་ེཧེ།ེ

༈ ཡང༌། དངོསོ་མཐའ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་འཚོལོ་

དུ་མེདེ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན། དེ་ེལྟར་སྣང་བ་འདི་ིཉིདི་ཐ་སྙད་བདེནེ་པའི་ི

མཐའ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་ེཚ་བར་སྣང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་གྱིསི་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་མི་ིགྲུབ་ན། མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མིནི་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཐུག་མེདེ་

དུ་གྱུར་ནས་ཚད་མ་གང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བློ་ོམ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

གོ་ོཆོདོ་པས་སུ་ཡང་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་མཚན་མི་ི

འདྲི་ིསྟེ།ེ དྲིསི་ན་མེ་ེཚ་བ་ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་དུ་འགྱུར་དགོསོ་ན། དེ་ེ

འདྲའི་ིགང་ཟག་དེ་ེསྨྱོནོ་པ་མིནི་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ་དེ་ེརང་གིསི་རང་ལ་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༢༧-༡ ༼གཞན་པའི།ི༽
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ཅོ་ོའདྲི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེམེ་ེཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེརེ་བར་སྣང་བ་ནི་ིམྱོངོ་བས་གྲུབ་

ཕྱིརི་སྙོནོ་དུ་མེདེ་མོདོ། ཚ་བ་དང་གཤེརེ་བ། བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཞེསེ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་ལ་འདི་ིཅི་ིལས་བྱུང་ཞེསེ་འདྲི་ི

ན། སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ སེམེས་མེདེ་ན་ཚ་གྲང་

སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མི་ིའཛིནི་ནོ།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་གང་ལས་བྱུང་

ཞེ་ེན་སེམེས་ལས་སོ།ོ །སེམེས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ེན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ི

སེམེས་ལས་སོ།ོ །སྔ་མ་སྔ་མའི་ིསེམེས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ེན།

ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིབག་ཆགས་ལའོ།ོ །སྤྲོསོ་

པའི་ིབག་ཆགས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ེན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་དུ་

བརྗོདོ་ཀྱང་མཐའ་མེདེ་དོ།ོ །མཐའ་མེདེ་པ་ཅི་ིལས་དེ་ེལྟར་གྱུར་ཞེ་ེན། 

སེམེས་དང་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ 

དམིགིས་སུ་ཡོདོ་པ་ལ་ནི་ིཐོགོ་མེདེ་མཐའ་མེདེ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དམིགིས་

སུ་མེདེ་པ་ཅི་ིལས་བྱུང་ཞེ་ེན། དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་ལ་ནི་ིཅི་ིལས་བྱུང་
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བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བྱུང་བ་ངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདམིགིས་སུ་མེདེ་ན་དེ་ེ

ལ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལོ་བ་གང་ཡང་མེདེ་དེ་ེམཐར་ཐུག་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་

ས་སོགོས་རླུང༌། རླུང་ནམ་མཁར་གནས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ནམ་མཁའ་ཅི་ིལ་གནས་ཞེེས་དྲིིས་ཚེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། བྲམ་

ཟེ་ེཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ།ེ ནམ་མཁའ་གནས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཅི་ིལའང་མི་ི

གནས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཐུག་པས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་མ་བྱུང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། ཐོགོ་མ་ཐ་མ་མེདེ་དོ།ོ །མཐའ་དང་

དབུས་མེདེ་དོ།ོ །འཕེལེ་བ་དང་འགྲིབི་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་

རྟོགོ་པ་ཅན་ལ། སྐྱེ་ེའགག་དང་བདེ་ེསྡུག་སོགོས་མི་ི༴མཉམ་པས་

(1)སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་སྣང་ཞིངི་དེ་ེལྟར་ཐ་སྙད་

བྱེདེ་པའི་ིཚད་གྲུབ་ལྟར་བརྗོདོ་དོ།ོ །རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་

ཆོསོ་གང་ཡང་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་མེདེ་དེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཅེསེ་པ་འདི་ིཙམ་དུ་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༩༤ཀ-༤ ༼མཉམ་པར།༽
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ཟད་དོ།ོ །ཡང་དག་པར་ན་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེདེ་ལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིདི་ལས་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིིར་མེེ་ཚ་བའི་ིདངོོས་གཞིི་ལོོག་པ་རྣམས་ལ་མེེ་མིི་ཚ་

ཡང༌། དེསེ་ཐུན་མོོང་བའི་ིངོརོ་ཚ་བ་དགག་མིི་ནུས་ཏེ།ེ རྟོགོ་པ་

གོོམས་པའི་ིབྱེེ་བྲག་གིིས་གང་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་རང་

གིིས་འཛིནི་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེའེི་ིཕྱིིར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འཕེལེ་འགྲིིབ་མེེད་པ་སོགོས་

ཚུལ་འདིསི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།ོ །མེེ་རྟ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢ ལ་

འཕྲལ་དྲན་དགེ།ེ

༈ དངོསོ་མཐའ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མི་ིའཚོལོ་བ། 

རྟོགོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག དེའེི་ིཕྱིརི་ན་ཕྱི་ིདོནོ་གྱི་ིམེ་ེཚ་བ་ལོགོ་

པའི་ིརི་ིདྭགས་མེའེི་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་སོགོས་ལྟ་བུས་ཚད་མ་མ་གྲུབ་

པ། ནང་གི་ིརྟོགོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ིདོནོ་རང་དབང་དུ་མ་

གྲུབ་པའི་ིགནད་ལ་ཐུག དེ་ེལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལོ་ལོ་ོསྙམ་ན། མི་ི
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འཆོལོ་བའི་ིཚུལ། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་བསླུ་མེདེ་ཚད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་

ན། མེ་ེཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ལ། རི་ིདྭགས་མེའེི་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མེ་ེཚ་བ་

དང༌། བཙན་དུག་གིསི་འཆིའིམ་གནོདོ་པ། རྨ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་མཚོནོ། ཆུ་གཅིགི་ལའང་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་དང༌། བསམ་

གཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མེ་ེནང་བརྫིསི་ཀྱང་མི་ིའཚིགི་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱིསི་

མེ་ེམི་ིཚ་བ་སོགོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་

ཀྱང་མི་ིའདྲ་བའི་ིབྱེདེ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ། ལས་དང༌། བསམ་

གཏན་དང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་འགྱུར་བ་

ནི་ིབསྙོནོ་དུ་མེདེ་པ་འདི།ི ཕྱི་ིདོནོ་ནམ་དངོསོ་པོ་ོབདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ི

གནད་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགོས་སུ་འགྱུར་བས། 

ཆོསོ་ཉིདི་བྱ་བྱེདེ་ལྟོསོ་རིགིས་གསུམ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་དང་

སྦྱར་ནས་དཔྱད་དོ།ོ།

འོ་ོན་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྤྱིིར་སྡུག་བསྔལ་༴བསྐྱེེད་

མོདོ།(1) རྐྱེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་འཚེ་ེབ་ཆོསོ་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིགི་ལ་བདེ་ེ

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༣༢-༡ ༼སྤྱོདོ་མོདོ།༽
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འབྲས་སྐྱེདེ་པ་ཡོདོ་དམ། ཡོདོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེདེ་མིནི་ནོ་ོསྙམ་

ན། སྲོགོ་གཅོདོ་སོགོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

པའི་ིཆ་ནས་མི་ིདགེརེ་བཞག་པ་དེ་ེཉིདི་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིརྣམ་

སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། དེ་ེབདེ་ེའབྲས་སྐྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེབར་བཏགས་ཀྱང་

དེརེ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ མེ་ེཚ་བ་ལ་མི་ིཚ་བར་བཏགས་པ་གོམོས་ཀྱང་ཚ་

བ་མི་ིལོགོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

རི་ིདྭགས་བཞིནི་དུ་མེ་ེཚ་དུས་ཡོངོ་སྲིདི་ཟེརེ་ན་སྲོགོ་གཅོདོ་ལྟ་

བུས་ཀྱང་སྲོགོ་མ་བཅད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་ི

སྐྱེདེ་མོདོ། སྲོགོ་བཅད་ན་རྣམ་སྨིནི་ངན་པའང་མི་ིབཟློགོ་སྟེ།ེ མེ་ེམ་

བཏང་ན་སྲེགེ་པ་མི་ིགཏོངོ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེེས་ན་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སྲོོག་གཅོོད་པར་ཤེེས་བཞིིན། 

དེསེ་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་བྱེེད་ཅེེས་ལོགོ་རྟོགོ་ཡིིན་པས་དེསེ་འབྲས་

བུ་བདེེ་བ་མིི་འབྱིིན་ནོོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་

ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེ་ེབར་ཚོོར་ཞིངི༌། རྒྱལ་སྲིདི་
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ཀྱིི་བདེེ་བ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོོང་བ་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ། སེམེས་རང་ཉིིད་ལ་བདེེ་དང་ཡིིད་བདེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མིི་བདེ་ེདངོསོ་སུ་ཤར་བ་དེ་ེལ་བདེ་ེམིི་བདེ་ེ

ཞེེས་འདོདོ་པས་ན། བདེ་ེསྡུག་ཕན་ཚུན་འཚོོལ་བ་ནམ་ཡང་མེདེ་

དོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་དུག་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པའི་ིཀུན་སློོང་གིི་

སེམེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལས་ལ་དགེེ་མིི་དགེེར་འཇོགོ་

གི ིའདི་ིདགེའེོ་ོསྡིགི་གོ་ོསྙམ་དུ་རྟོགོ་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་

ན་དགེེ་སྡིགི་གིི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མིི་འཆོོལ་ལོ།ོ །བསད་ནས་

ཤ་ཟོོས་པས་ཕན་པ་དང༌། དགྲ་བསད་པས་ཡིིད་བདེ་ེབ་སོགོས་

མྱོོང་བ་ནིི། ད་ལྟའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་གྱིི་རྐྱེེན་དེེས་བྱས་པའི་ི༴བདེེ་སྡུག་

ནི།ི(1) རྐྱེེན་དེའེི་ིརྣམ་སྨིིན་༴འབྲས་བུ་མིནི་ནོ།ོ །(2)དེསེ་ན་དགེ་ེསྡིགི་

གི་ིརྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ིབསླུ་ལ། རྐྱེེན་གྱིསི་བྱེེད་པ་ནི་ིརྐྱེེན་གང་

(1) ད བུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༩༥ཁ-༣ ༼སྡུག་བསྔལ་ནི།ི༽

(2) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༣༣-༡༣ ༼འབྲས་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།༽ དབུ་མེདེ་དཔེ་ེརིངི་། ༩༥ཁ-༣ ༼འབྲས་བུས་ཡིནི་ནོ།ོ།༽
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དང་གང་འཚོགོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེད་དེ་ེབདེ་ེསྡུག་མྱོོང་བའི་ིངེསེ་པ་

མེདེ་དོ།ོ །ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་མཐའ་ཆོསོ་བྱ་ལྟོསོ་གསུམ་ཚུགས་

ཐུབ་པ་མེདེ་པས་ཐལ་དྲག་གི་ིསྐྱོནོ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་ན་རིགིས་

པ་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་པས་ཡིདི་བརྟན་མི་ིརུང་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ རྐྱེེན་ཅི་ིདང་ཅི་ིཚོགོས་པའི་ིསྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཆོསོ་ཉིིད་དང༌། ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་བྱ་བྱེདེ་དང༌། རྒྱུ་ལ་༴ལྟོསོ་པ་

ལྟོསོ་(1)རིགིས་དང༌། དེ་ེལྟར་མ་ནོརོ་གཏན་དབབ་འཐད་རིགིས་ཡིནི་

ཏེ་ེནམ་ཡང༌། དེ་ེལས་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིདོནོ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་བ་ཆུ་སོགོས་ལ་རླན་གཤེརེ་

རམ། ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་སོགོས་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་བལྟ་བྱ་

ཐུན་མོངོ་པར་འཇོགོ་ལ་དག་མ་དག་གི་ིཁྱད་ཀྱང་འབྱེདེ་དོ།ོ །མི་ིལ་

ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲོ་ོཆུ་ཐ་དད་སོ་ོསོརོ་སྣང༌། ཡི་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཉིདི་རྣག་

གམ་ཁྲོ་ོཆུར་སྣང་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ་ེགང་བདེནེ་མ་དཔྱད་པར། 

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༣༤-༩ ༼ལྟོསོ་མ་ལྟོསོ།༽
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བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་ཁྱད་མེདེ་པར་བསྒྲུབས་ན་བལྟ་བྱ་

ཐུན་མོངོ་བ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིངེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་དོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་

བ་གང་རུང་གཅིགི་ཏུ་བདེནེ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་པས་མཚུངས་

པ་འགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི སྣང་ཚུལ་གྱི་ིཚད་གྲུབ་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ སོ་ོསོ་ོལ་

གང་སྣང་བ་དེེ་ཉིིད་རང་ངོོར་བསླུ་མེེད་དུ་གྲུབ་པ་དེེ་ཙམ་ཐ་སྙད་

ཚད་གྲུབ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ནའང༌། རེ་ེཞིགི་ཡི་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཏུ་སྣང་

ཡང་ཆུའི་ིསྣང་བ་གཏན་ཁེགེས་མི་ིའབྱུང་སྟེ་ེཆུ་སྣང་ཡོདོ་པས། སྤྱིརི་

ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་དང་རྣག་སོགོས་གང་སྣང་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མྱོངོ་བ་

ཡོདོ་ཚད། མྱོངོ་བས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སོངོ་གི་ིདཔྱད་བཟོདོ་བདེནེ་གྲུབ་

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ།

འོ་ོན་དུང་དཀར་སེརེ་ཚད་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེདེ་དུ་ཐལ། དེ་ེབཞིནི་

རྟོགོ་རྟོགོ་མེདེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ོཞེ་ེན། བག་
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ཆགས་བརྟན་མི་ིབརྟན་སོགོས་ཀྱིསི་ཚད་ཚད་མིནི་འཐད་དོ།ོ །མཐར་

ནི་ིཕྱི་ིདོནོ་མེདེ་དེ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡིནི་པར་དངོསོ་སྟོབོས་

ཀྱིསི་འགྲུབ་སྟེ།ེ དངོསོ་གཅིགི་ཡིདི་ནི་ིཐ་དད་ཕྱིརི། །སོགོས་བཞིནི་

དུ་ངེསེ་པར་འགྲུབ་བོ།ོ །ཕྱི་ིདོནོ་ཡོདོ་ཡོདོ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞུང་

ཐམས་ཅད་རེ་ེཞིགི་སྣང་ངོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཡོདོ་པར་བཞག་པ་

རྨི་ིལམ་རང་ངོའོི་ིརྟ་གླང་བཞིནི་ནོ།ོ །དཔྱད་ཅིངི་དཔྱད་ན་ནང་གི་ི

བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཕུགས་ཏེ།ེ སེམེས་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིསེམེས་ཅན་འཇིགི་

རྟེནེ་དང༌། །སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྲིདི་པར་རང་སེམེས་

དབང་གིསི་འཆིངི་ལ། རང་སེམེས་གྲོལོ་ན་གྲོལོ་བ་ཡིནི་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་སོགོས་ཀྱིསི་འཆིངི་གྲོལོ་མི་ིབྱེདེ་པར་དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་

བོ།ོ །གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་མེ་ེགཅིགི་ལ་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཚ་བ། ཁ་

ཅིགི་གིསི་མི་ིཚ་བ། ཁ་ཅིགི་གིསི་གནས། ཁ་ཅིགི་གིསི་སྲེགེ་བྱེདེ་

སོགོས་སུ་འཛིནི་པ་བཞིནི་ཏེ་ེམི་ིདང་མེ་ེལྷ་སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།
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དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིདོནོ་ལའང་འཕྲལ་དུ་སྔགས་སོགོས་ཀྱིསི་མེ་ེམི་ིཚ་

བ། དུག་མེདེ་པར་ཡང་བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་

ལས་མི་ིའདའོ།ོ །ཕུགས་བཅད་ན་སྣོདོ་བཅུད་རྣམས་ལས་ཀྱིསི་

བཀོདོ་ལ་དེ་ེཡང་སེམེས་ཀྱིསི་བྱས་ཏེ།ེ ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་

རྟོགོ་ལས། །སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེེས་ན་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་སུ་སྤྲོོས་པ་ལོོག་

དགོསོ་ལ། དེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པ་ཡིནི་པར་གྲུབ་བོ།ོ །སྤྲོསོ་

པ་ནི་ིརང་སེམེས་ཀྱི་ིརང་རྩལ་ཏེ།ེ སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ལ་འཛིནི་པའི་ི

དབང་གིསི་སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི། འཛིནི་པའི་ིདབང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་

ཞིངི༌། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཅི་ིལས་བྱུང་ན་སེམེས་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ 

སེམེས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགཟུང་འཛིནི་ཅན་འདིའིོ།ོ །སེམེས་གང་ལས་

བྱུང་ན་འོདོ་གསལ་བའི་ིདབྱིངིས་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ རྒྱུད་བླ་མར། ས་

ནི་ིཆུ་ལ་ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།
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དེསེ་ན་མདོ་ོསྡེ་ེགོངོ་འོགོ་གི་ིབསྟན་དོནོ་ནི།ི སྔགས་ལས། གང་

ལས་སྲིདི་པ་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་སོགོས་གསུངས་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེའིི་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ཕུགས་ཐག་བཅད་ན་རྫོོགས་

ཆེནེ་ལས། དང་པོ་ོགཞི་ིའཁོརོ་འདས་གང་ཡང་མིནི་པ་ལས། ལམ་

འཁོརོ་འདས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པར་ཕུག་ཆོདོ་དོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྔ་ཟེརེ་ན། སེམེས་

ཅན་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིསངས་རྒྱས་མ་གཏོགོས། ཡེ་ེནས་འཁྲུལ་མ་མྱོངོ་

བའི་ིགདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོམེདེ་ན། སེམེས་ཅན་སྔ་བར་ཁས་ལེནེ་

དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་འཁྲུལ་མཉམ་ལ་ལམ་སྟོནོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་

གསུངས་པ་ངེསེ་པར་འབབ་བོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་དང་སེམེས་ཅན་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

སེམེས་ཅན་དང་པོ་ོའཁྲུལ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོགོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་

དང་པོརོ་གྲོལོ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གྲོལོ་འཁྲུལ་གྱི་ི

ཐོགོ་མར་འདི་ིཞེསེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབློསོ་བཟུང་དུ་མེདེ་མོདོ། འོདོ་གསལ་
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གྱི་ིདབྱིངིས་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་མ་རྟོགོས་ཀྱི་ིལམ་དེ་ེལས་བྱུང་

བའི་ིསྔ་ཕྱིའིི་ིཚུལ་དུ་མི་ིའཇོགོ་ན། གྲོལོ་འཁྲུལ་གཉིསི་ཀ་གཞི་ིའོདོ་

གསལ་རྟོགོས་མ་རྟོགོས་ཀྱི་ིགནད་ལས་མིནི་པར། འོདོ་གསལ་ཐོགོ་

མཐའ་མེདེ་པའི་ིའདུས་མ་བྱས་དང་སྔ་ཕྱི་ིནམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེདེ་

པའི་ིའཁྲུལ་པ་ཡོདོ་པས། དེ་ེའདྲའི་ིའཁྲུལ་བ་དེ་ེའོདོ་གསལ་གྱི་ིགཞི་ི

རྟོགོས་ཀྱང་མི་ིལྡོགོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འོདོ་གསལ་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ི

རང་རྐྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ིའཐད་ལ། ས་ནི་ིཆུ་

ལ་སོགོས་ཀྱི།ི རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདཔེ་ེཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ 

རླུང་ལ་རླུང་བརྟེནེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིསྐབས་

སུའང༌། འཁྲུལ་སེམེས་མཐའ་དག་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཐིམི་

པ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ འཁྲུལ་སེམེས་རང་གི་ིརྒྱུ་དང་འོདོ་གསལ་ལྡོགོ་ན་

མཉམ་ལྡོགོ མི་ིལྡོགོ་ན་མཉམ་དུ་མི་ིལྡོགོ་དགོསོ་སོ།ོ།

འོདོ་གསལ་རྒྱུར་མི་ིའཐད་དེ།ེ འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་ནས་
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སེེམས་ཅན་འཁྲུལ་ན་ཕྱིིས་སུ་ཡང་འོདོ་གསལ་མིི་ལྡོོག་བར་དུ་

འཁྲུལ་ལོ་ོསྙམ་ན། མི་ིའཁྲུལ་ཏེ།ེ འོདོ་གསལ་ཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་

ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པ་མིནི་ཡང༌། འོདོ་གསལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་༴འདས་པ་(1)ཡིནི་མོདོ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩལ་

ལས་འཛིནི་པ་འབྱུང་རུང་ཡོདོ་པ་ལས་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པའི་ི

སེམེས་བྱུང་ཞིངི༌། མ་རིགི་པས་སེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང༌། རང་

རིགི་པས་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་འབྱུང་སྲིདི་པའོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུར་

མི་ིལྡོགོ་གོ ོ །འོནོ་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་འོདོ་གསལ་བའི་ིསྣང་ཆ་ལས་

འཁྲུལ་སྲིདི་སྙམ་ན། འདོདོ་དེ་ེདེ་ེལྟར་གསུངས་པས་སོ།ོ།

དེེས་ན་གཟུང་འཛིིན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་འོདོ་གསལ་དང་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ། འདི་ིརྟོགོས་ན་གྲོལོ། འདི་ིམ་

རྟོགོས་པར་གཟུང་འཛིནི་དུ་ཞེནེ་ན་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིངི་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༠༦ ཁ-༡ ༼དྲངས་པ།༽
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ལས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་སྲིདི་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིནི་པ་རྒྱུན་མི་ི

འཆད་དོ།ོ །གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པས་མཐའ་ཉི་ིཚེ་ེབཀག་

ཀྱང་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསེམེས་གཏན་འགག་མི་ིནུས་པས། སླར་ཐེགེ་

ཆེནེ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། འགོགོ་དབྱིངིས་ཞུགས་པས་རེ་ེཞིགི་སེམེས་

འགག་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་བོནོ་ལྡང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །དེསེ་ན་འཁོརོ་འདས་

རིགི་མ་རིགི་གི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཙམ་སྟེ།ེ འདིའིི་ིཕུ་ཐག་རྫོགོས་

ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ཁོ་ོནས་ཆོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་

ལས་རླུང་གིསི་སྐྱོདོ་དེ་ེསྣང་གསུམ་ཤར་བ་འདིསི་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

གཞུང་ལས་ཡེ་ེཐོགོ་གི་ིངང་ནས་འཁྲུལ་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་

སོ།ོ །ལས་རླུང་གིསི་མ་བསྐྱོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་མེདེ་པའི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ི

འོདོ་གསལ་ནི་ིགཞིའིོ།ོ །གཞི་ིལས་གཞི་ིསྣང་ངམ་རྐྱེནེ་གསུམ་གྱི་ི

སྣང་བ་ཤར་བའི་ིའོདོ་གསལ་བུ་ཡི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་གཉུག་མ་ངོསོ་འཛིནི་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཕྲ་བ་དེསེ། འོདོ་གསལ་མ་ཡི་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་ནས་

མ་བུ་འདྲེསེ་ཏེ།ེ འོདོ་གསལ་ཟིནི་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིགདངས་
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ཀྱིསི་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་བུའི་ིའོདོ་གསལ་གྱིསི་མ་མ་ཟིནི་པ་དེ་ེསྲིདི་མ་ཡི་ིདུས་

ན་སེམེས་འགགས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། འོདོ་གསལ་ཡོདོ་

ཀྱང་སུས་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཅན་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་སེེམས་

མེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་ད་ལྟ་ནས་བཅས་བཅོསོ་མེདེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་རང་

རིགི་གི་ིབབ་ལ་ཅི་ིགནས་བྱ་བ་འདི་ིརྫོགོས་རིམི་ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་མ་ནུས་ན་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པ་སོགོས་ཀྱིསི་གཡོ་ོ

བྱེདེ་ལས་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་བཅོམོ་པས་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསེམེས་ཇེ་ེཐིམི་

གྱི་ིམཐར་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསེམེས་དང་ལས་རླུང་གི་ིསྟོབོས་ཐམས་

ཅད་དེསེ་ཟ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ན་རྟེནེ་འབྱུང་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི།ི ས་བོནོ་ལས་མྱུ་གུ་

སྐྱེ་ེབ་སོགོས་ནི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་ིསྣང་བ་སྨིནི་ཟིནི་གྱི་ིདུས་ན་སྣང་ངོརོ་མི་ིབསླུ་ཡང༌། ནང་གི་ིརྐྱེནེ་
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སྟོབོས་ལྡན་དང་འཚོགོས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་སྲིདི་པས། ནང་

གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིདི་དབང་བཙན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིནི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

དབང་གིསི་སྣང་ཞིངི་ཇི་ིསྲིདི་དུ་བརྟན་པར་སྣང་མོདོ། དོནོ་ལ་སེམེས་

ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་ཅན་དུ་མེདེ་དེ།ེ དབང་འབྱོརོ་པས་ས་

སོགོས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པས་རི་ིབྲག་ཟང་

ཐལ་དང༌། ཟད་པར་སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མིནི་

ན་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ིཡང་བསྒྱུར་དུ་མེདེ་དོ།ོ།

དང་པོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ།ེ བར་དུ་གནས། མཐར་

སེམེས་ཀྱི་ིངང་དུ་འགག་སྟེ།ེ རྨི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་སྣང་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་

ན་འབྱུང་བ་ཆེ་ེལ་སོགོས་བཤད་པ། ཞེསེ་སོགོས་དང༌། ས་སྙིངི་གི་ི

མདོརོ་འབྱུང་བ་རྣམས་གང་དུ་འགག་པའི་ིགཞི་ིསེམེས་སུ་གསུངས་

པ། ༴ས་ནི་ིཆུ་ལ་སོགོས་(1)འབྱུང་བཞི་ིནམ་མཁའི་ིངང་ལས་བྱུང་བར་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༠༧ ཁ-༦ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༤༥-༡ ༼ས་ནི་ིརྒྱུ་ལ་སོགོས།༽
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བཤད་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་སྟོངོ་དང་རྒྱུ་མེདེ་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་ངོ༌ོ།།

དེ་ེབཞིནི་ནམ་མཁའ་ལ་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པས་འགག་པ་མེདེ་མོདོ་

ཀྱི།ི དེའེི་ིགོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིསྣང་ཆའང་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་སྣང་བ་ཙམ་

སྟེ་ེསེམེས་མེདེ་ན་ནམ་མཁའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་ན་དོནོ་ཇི་ིལྟར་

འབྱུང་ཞེསེ་དམིགིས་སུ་མེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ན་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ་ེསེམེས་མ་ཟད་བར་

དུ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ིམུ་ཡང་མི་ིའཛད། དངོསོ་དངོསོ་

མེདེ་སོགོས་ཤེསེ་བྱ་གང་ཡང་མི་ིའཛད། ནམ་སེམེས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

ན་མཐའ་དང་མུ་དང་ཆ་གང་ཡང་མི་ིགྲུབ་སྟེ།ེ སེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ན། ཐེགེ་པ་མེདེ་ཅིངི་སོགོས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་འདི་ིནི་ིརང་བཞིནི་རྒྱུན་འཆད་

པ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གནས་གྱུར་ཚེ་ེསེམེས་ཟད་

ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ། ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནམ་ཡང་སེམེས་སུ་མི་ིལྡོགོ་སྟེ།ེ འཚེ་ེ
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བ་མེདེ་དང་ཡང་དག་དོནོ། །སོགོས་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་ཆོསོ་ཉིདི་མཐར་ཐུག་སོ་ོསོ་ོརང་གི་ིརིགི་བྱ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཡིནི་ལ། དེརེ་མཐར་ཐུག་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་

འགྲུབ་སྟེ།ེ གཉིསི་སྣང་ཅན་རྟོགོ་བཏགས་ཀྱི་ིངོརོ། འདུས་བྱས་མི་ི

རྟག འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ིཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང༌། དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་

ན་དེ་ེགཉིསི་མེདེ་དེ་ེམཉམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ།

འོནོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནི་ིམེདེ་དགག་ཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ི

མཐར་ལྷུང་བ་མེདེ་པས། དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པའི་ི

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་

གདགས་པའི་ིགཞི་ིཡོདོ་པས། དེ་ེལྟར་གདགས་པ་ཐ་སྙད་དོནོ་མཐུན་

ཡིནི་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དུ་གྲུབ་བོ།ོ །མདོརོ་ན་བརྗོདོ་མཐའ་བརྗོདོ་བྲལ། 

རྟོགོ་མཐའ་མི་ིརྟོགོ རྣམ་ཤེསེ་མཐའ་ཡེ་ེཤེསེ། ཆོསོ་ཅན་མཐའ་ཆོསོ་

ཉིདི་ལ་ཐུག་སྟེ།ེ གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེ་ེལྟར། རྟོགོ་བཞག་ཚད་གྲུབ། ཡེ་ེཤེསེ་འདུས་མ་བྱས་གྲུབ་

པའི་ིགནད་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ན། གཞུང་གི་ིདཀའ་

གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི། འདི་ིརྟོགོས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིངི་

སླེབེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཤིངི་འབྲུག་ཟླ་༡ཚེསེ་༣༠ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

འགོགོ་འདྲའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེདོགོས་སེལེ་དུ་ཤར་བ་དགེ།ེ

༈ ཡང༌། ཆོོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དེེད་ན་རང་གིི་

རྟོོག་པའིི་དབང་གིིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་དོོན་རང་གིི་ངོོ་

བོསོ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་པར་རྟོགོས་ན། ཇི་ིསྲིདི་རྟོགོ་པས་མེ་ེཚ་

བར་བཏགས་པ་མི་ིགཏོངོ་བ་དེ་ེསྲིདི་མེ་ེཚ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

སེམེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་མར་བཏགས་པ་དེསེ་གྲུབ་པའོ།ོ །མེ་ེཚ་

བའི་ིམཚན་མར་འཛིནི་པ་མེདེ་ན་ཚ་བར་ཡང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ་ེརི་ིདྭགས་

མེ་ེཡི་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་བཞིནི་ནོ།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་བཞག་པའི་ི

ཚད་མ་གང་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པ་དེ་ེཚོ་ོམི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་
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རྡུལ་ཙམ་མེདེ་པར་འདྲ་ཡང༌། ཀུན་རྫོབོ་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རྟོགོ་

པ་བདེ་ེསྡུག་གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་སྣང་བ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། འཁོརོ་

འདས་བཟང་ངན་ལྷ་མིི་ངན་སོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སོོགས་སུ་

བཏགས་པས་འདོགོས་མཁན་ཤེསེ་པ་ལ་དེ་ེལྟར་སྣང་ཞེནེ་གཉིསི་

ཡོདོ་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་པ་མིནི་པ་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ།

འོ་ོན་མེ་ེཚ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་བྱེདེ་པོརོ་རྟོགོ་བཏགས་

འདྲ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་བྱེདེ་པོརོ་ལོགོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བཏགས་མོདོ་

ཀྱིི། མེེ་ཚ་བ་ལྟར་དེེས་དོོན་བྱེེད་ནུས་དངོོས་སུ་རྣམ་རྟོོག་ལས་

སྣང་བ་མེདེ་དེ།ེ བདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ། མེ་ེདང་ཆུ་ཐོགོ་མེདེ་གོམོས་

པའི་ིརྟོགོ་བརྟགས་ལ། གློ་ོབུར་ཟློགོ་སྟེ་ེབཏགས་པས་མི་ིའགྱུར་བ་

བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིརྟོགོ་བཏགས་གཉུག་མ་དང༌། གློ་ོབུར་

བའི་ིཁྱད་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིམཚན་མ་དེ་ེལས་མ་གྲོལོ་

བའི་ིརིངི་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །བྱིསི་པ་གང་ལ་

སེམེས་ཆགས་པ། །དེ་ེནི་ིབྱིསི་པ་རྨོངོས་པ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་
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ལྟར། དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདེའེི་ིའདུ་ཤེསེ་མི་ིའགོགོ་ལ་གཉིསི་ཞེནེ་གྱིསི་ལས་

སོགོས་སོ།ོ །ནམ་ཀུན་རྟོགོ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཚེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་

མཚན་མ་མེདེ་པར་རྟོགོས་སོ།ོ།

དེེའིི་ཕྱིིར་མིི་དམིིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་སོ།ོ །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིསི་མི་ིརྟག་པ་དང་རྟག་

པ་ནམ་ཡང་འདྲེ་ེམི་ིརུང་བ་ལྟ་བུའང་རྟོགོ་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་ཀྱི་ི

དོནོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་རྟོགོ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིམི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིངོརོ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་དུ་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ །སྣང་ 

སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་མཉམ་པ་ཉིདི་དེ་ེལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེདེ་པས་གཟུང་

འཛིནི་ལས་འདས་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང༌། ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་

པ་ཅན་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ཕྲིནི་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོལོ་བ་མེདེ་དེ།ེ ཡང་དག་

པའི་ིདབྱིངིས་རིགི་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་རྩོལོ་མེདེ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེའབྱུང་

བ་ནི།ི དབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལས་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ེ
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མུ་མེདེ་དག་མེདེ་བཞིནི་སྣང་བ་དང༌། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིདི་ལས་

མ་གཡོོས་བཞིིན་དུས་གསུམ་གྱིི་སྣང་བ་བཀོོད་པའིི་ཡ་མཚན་

ཆེནེ་པོའོི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངའ་བའི་ིསྟོབོས་ལས་སོ།ོ །གདུལ་

བྱའི་ིགཞན་སྣང་གི་ིསྣང་བ་མུ་མེདེ་ཀྱང་དམིགིས་པ་མེདེ་པར་རྩོལོ་

མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །དབྱིངིས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཐའ་དབུས་

སྐྱེེ་འགག་མེེད་དོོ། །རོོལ་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལ་མུ་དང་ཟད་པ་མེེད་

དོ།ོ །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེམེདེ་མཉམ་པའོ།ོ །དམིགིས་པ་མེདེ་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

མེདེ་དོ།ོ །དམིགིས་པ་ལ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་དེ།ེ རྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་མིནི་པ་ཞིགི་སྣང་མི་ིསྲིདི་

དོ།ོ །རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་བསླུ་མེདེ་དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་

ཏེ།ེ ཐུགས་རྗེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་གིསི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བསྟན་ཏེ་ེཆོསོ་བསྟན་པས་མཐར་

ཐུག་གིི་རྣམ་གྲོོལ་དང༌། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེེ་འབྲས་འབྱུང་བ་

བསླུ་མེདེ་ཀྱང༌། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ཏུ་རྟོགོས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་
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ལས། དངོསོ་པོ་ོརང་མཚན་པ་མེདེ་དེ།ེ ཉེ་ེབར་འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་

པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་ལ་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་རང་སེེམས་ཀྱིི་རང་སྣང་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་རྟོགོ་པས་བཏགས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཙམ་ཡང་གྲུབ་བོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེ་ེཚ་བ་ཡིནི་

པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་འདྲི་ིན། ཁྱོདོ་ལ་མེ་ེཚ་བར་མི་ིསྣང་ངམ། སྣང་ན་

སྣང་བ་དེེས་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བཞག་གིི སེེམས་ལ་སྣང་བའིི་

ཚུལ་དེེ་མིིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང༌། ཡུལ་རང་གིི་ངོོ་བོོས་

ཚད་གྲུབ་ངེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་༴མེདེ་དོ།ོ །(1)མཚན་མར་མི་ིའཛིནི་པའི་ི

ཚེེ་ན་རྟོོག་པས་བཏགས་པའིི་ཆ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ་མིི་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་

ལ་གནས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཚ་བ་དང་མི་ིཚ་བ་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་སོགོས་མཚན་མའི་ིདམིགིས་པ་མཐའ་དག་ག་ལ་ཡོདོ། དེའེི་ི

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༥༢-༡༢ ༼དེ་ེམེདེ་དོ།ོ།༽
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དབང་གིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གསང་བ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ནི།ི མྱང་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་སྣང་ཡིནི་ནོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེམེ་ེཚ་སྣང་བློ་ོཡི་ིསྣང་བ་ཡིནི་མོདོ། ཚ་བའི་ིམེ་ེབློ་ོསྣང་

མིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། རེ་ེཞིགི་མཐུན་སྣང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡོདོ་ཡོདོ་འདྲ་བའི་ི

བློའོི་ིངོརོ་བྱས་ནས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པ་ཡོདོ་མོདོ། དམ་པའི་ིདོནོ་དུ། 

ཕྱིི་དོོན་བློ་ོསྣང་མིིན་པའིི་མེེ་དེེ་རྟོོག་བཏགས་ཙམ་མིིན་ན། མེེ་དེེ་

ཡོདོ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །མེ་ེསྣང་འགགས་ཀྱང་

མེ་ེམི་ིའགག་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། མེ་ེམི་ིའགག་པར་བློསོ་ཤེསེ་སམ་མ་

ཤེསེ། མ་ཤེསེ་ན་དེ་ེཡོདོ་ཅེསེ་ཚད་མ་གང་གིསི་འཇོགོ ཤེསེ་ན་

དེེ་བློ་ོསྣང་མིིན་པ་ཇིི་ལྟར་བཞག་སྟེེ། བློ་ོགང་གིིས་མིི་ཤེེས་པའིི་

ཡུལ་ནི་ིབློ་ོསྣང་མིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ བློསོ་མ་བཞག་པ་

ཤེསེ་བྱའི་ིཡུལ་ཡོདོ་པར་འཇོགོ་བྱེདེ་མི་ིསྲིདི་ན་བློ་ོསྣང་མིནི་པར་

གང་གིིས་འཇོོག བདག་མ་སྐྱེེས་པའིི་དུས་ནས་རང་གིི་ཕ་མའིི་
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ལུས་དང་ཁང་པ་སོགོས་ཡོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།

དེ་ེཡོདོ་པར་ཅིསི་ཤེསེ་དྲིསི་ན། ༴འོ་ོན་དོནོ་མེདེ་ཟེརེ་རམ་(1)ཟེརེ་

ན། དེ་ེཕ་མ་སོགོས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དེའེི་ིངོརོ་ཡོདོ་ཀྱི།ི ཡུལ་ཅན་

བློ་ོགང་གི་ིགང་སྣང་བ་མིནི་པའི་ིམ་ཤེསེ་པའི་ིཕ་མ་སོགོས་ཀྱི་ིལུས་

ཡོདོ་ཟེརེ་རམ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འདི་ིསྔ་ནས་ཡོདོ་

ཟེརེ། དང་པོ་ོལྟར་ན་འགལ་ཞིངི་ཕ་མའི་ིལུས་སུ་ལ་སྣང་མ་མྱོངོ་ན་

སྔར་ནས་ཡོདོ་པ་སུས་ཤེསེ། གཉིསི་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ིཕ་མའི་ིལུས་

དེ་ེད་ལྟ་སྣང་བ་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེསྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ལྟ་སྣང་བ་

འདི་ིསླད་མའི་ིདུས་སུ་༴ཡོདོ་པའང་(2)དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།

གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིགི་མ་དང༌། རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིནི་

པས། དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ིསྣང་ཡུལ་ཐུན་མོངོ་བ་མི་ིསྲིདི་ལ། དུས་གཅིགི་

ཏུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིསྣང་ཡུལ་གཅིགི་ནི་ིཡོདོ་ན། དེ་ེཡུལ་དུས་གང་

དུའང་བློསོ་དངོསོ་སུ་དམིགིས་མི་ིརུང་བས། ཕ་མའི་ིལུས་སོགོས་

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༡༡ཀ-༤ ༼དོནོ་མེདེ་ཟེརེ་རམ།༽ ཡེ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༥༤-༣ ༼འོ་ོན་མེདེ་ཟེརེ་རམ།༽

(2) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༥༤-༩ ༼ཡོདོ་པ་རང་།༽
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དངོསོ་སུ་མཐོངོ་བའི་ིགང་ཟག་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིསྲིདི་པར་ཐལ་ཟེརེ་ན་

ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངོ་བའི་ིསྣང་ཡུལ་ཞེསེ་པ་བློ་ོགང་གིསི་མཐོངོ་ནས་

འཇོགོ གལ་ཏེ་ེབྲག་རི་ིགཅིགི་ལ་སུས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ེདེའེི་ིརྣམ་བདེནེ་

གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཁོ་ོནས་དེ་ེལྟར་སྣང་ཡུལ་འདོདོ་ན། རེ་ེཞིགི་ལས་

མཐུན་པའི་ིབག་ཆགས་ཅན་ལ་༴བརྟན་པར་སོགོས་(1)རྟག་ཏུ་དེ་ེལྟར་

གནས་པའི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ིབདེནེ་ཀྱང༌། རི་ིདེ་ེལའང༌། ལས་སྣང་

མི་ིམཐུན་པའི་ིསྟོབོས་གཞན་གྱིསི། ལ་ལས་སྤང་རི།ི ལ་ལས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ ལ་ལའི་ིཁང་བཟང༌། ལ་ལས་ཟས། ལ་ལས་སྲོགོ་ཆགས་སོགོས་

སུ་མཐོངོ་བ་མི་ིསྲིདི་དགོསོ་ན། དེ་ེལྟར་སྣང་བ་འགོགོ་ཏུ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ན། རང་དང་ཁྲོམོ་མང་པོསོ་གླང་ཆེནེ་མཐོངོ་

ན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གླང་ཆེནེ་མཐོངོ་སྙམ་དུ་འཛིནི་པ་ལྟར། ངེདེ་

ཅག་གི་ིསྣང་ཡུལ་གཅིགི་ཕྱི་ིདོནོ་ན་ཡོདོ་སྙམ་དུ་རྟོགོ་པས་བཏགས་

ཀྱིི་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོོད་དགོོས་པ་མིིན་མོོད། རེེ་ཞིིག་ཕྱིི་དོོན་

(1) ཡེ ་ེཤེ་ེསྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༥༥-༣ ༼བརྟན་པར་རི་ིསོགོས།༽
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འདོདོ་པའི་ིངོརོ་དེ་ེལྟར་བཞག་དགོསོ་སོ།ོ །དེསེ་ན་ཇི་ིསྲིདི་མཐུན་

སྣང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདྲ་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་སམ་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་དེ་ེཉིདི་

ལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཞེནེ་པ་ཙམ་ཡིནི་ནོ་ོདགེ།ེ

༈ བློ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཚུལ་བསླུ་མེདེ་དུ་མྱོངོ་བ་འདི་ིལས་

ཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་མིི་དགོོས་ལ། ཡོོད་ཀྱང་

མེདེ་དེ།ེ མེ་ེཚ་བ། ཆུ་གཤེརེ་བ། དགེ་ེབས་བདེ་ེབ། མི་ིདགེསེ་སྡུག་

བསྔལ། བདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་ལས་ཐར་བ། བདག་འཛིནི་གྱིསི་

འཁོརོ་བ། དུག་གིསི་ན་བ། སྨན་གྱིསི་ཕན་པ་སོགོས་བཞིནི་ཏེ།ེ 

མནར་མེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་ཡང༌། མེ་ེདང་ལུས་སུ་འཕྲད་པའི་ི

ཚོརོ་བ་མྱོངོ་ན་སྣང་བ་དེ་ེལས་གཞན་མེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེབཞིནི་ཚངས་

དབང་གི་ིབདེ་ེབ། འཕགས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིབར་

ཀུན་སྣང་ནིི་སྣང་ཡང་རྟོོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོོ་བོོས་

མ་གྲུབ་པར་འདྲའོ།ོ །རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཡིནི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྣང་

བ་ཡོདོ་པ་དེསེ་ཚད་གྲུབ་ཀྱང་བཞག་ཆོགོ སྣང་བ་དེསེ་བློ་ོམ་ཚིམི་
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པར་སྣང་བ་ལྟར་དོནོ་རང་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་དགོསོ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་མོདོ་དེ་ེམི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དེསེ་ན་སེམེས་ཀྱི་ིལས་བསགས་སེམེས་ལ་སྣང༌། སེམེས་ཀྱི་ི

ཞེནེ་པ་འདི་ིཙམ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེམིནི་ན་དོནོ་དམ་དུ་

འགྱུར་རོ།ོ །རྟོགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིགི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཚད་མཐར་ཐུག་ཡིནི། དེ་ེལས་གཞན་མི་ིརྙེདེ། དེསེ་ན་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །རྟོགོ་པས་འདོགོས་

ཚུལ་ནི།ི འདི་ིནི་ིཀ་བ། འདི་ིནི་ིབུམ་པ། འདི་ིནི་ིབདེ་ེབ། འདི་ིནི་ིསྡུག་

བསྔལ་སོོགས། རྟག་མིི་རྟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོོགས་ཆོོས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཚན་མར་འཛིིན་ཅིིང་ཞེེན་ལ་དམིིགས་པར་བྱེེད་

དོ།ོ །དེའེི་ིངོརོ་མི་ིམཉམ་ཞིངི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན་གཟུང་འཛིནི་ཅན་ནོ།ོ།

མཉམ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པ་དོནོ་དམ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ། དངོསོ་

དངོོས་མེེད་རྟག་མིི་རྟག་སོོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་

ན། བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མར་འཛིནི་པ་ག་ལ་སྲིདི། དམིགིས་པ་
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ཐམས་ཅད་ཞི་ིབའོ།ོ །དེསེ་ན། རྣམ་པར་རྟོགོ་ལས་མ་གཏོགོས་

པའི།ི །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས། མདོརོ་ན་རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་

གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་འཇོགོ་པ་ལས་བརྒལ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །དོནོ་

དམ་པ་ནི་ིརྟོགོ་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟོགོ་ཡུལ་ལས་འདས་

པའོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་ཅི་ིཞིགི་

ཏུ་རྟོགོ་པས་བཏགས། རྟོགོ་པས་བཏགས་ནས་སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་

འདི་ིལྟར་སྣང་བཞིནི་རྟོགོ་བཏགས་ཙམ་ཡིནི་ཕྱིརི། དམིགིས་སུ་མེདེ་

བཞིནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་དམིགིས་པའོ།ོ །མི་ིརྟོགོ་པས་

ནི་ིཅིརི་ཡང་མི་ིའཛིནི་མོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་མེདེ་པར་མི་ིརྙེདེ་

དེ།ེ དེསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ།ོ །མེ་ེརྟ་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༦ ལ་ཁྲ་འགུ་རི་ིཁྲོདོ་དུ་ཤར་བ་དགེ།ེ

༈ ཡང༌། མེ་ེཚ་བ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེདེ་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་དེ་ེལྟར་བསླུ་མེདེ་དུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་

བའིི་དབང་གིིས་ཚ་བར་བཞག་གོོ །དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་
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གཞན་བཤད་དུ་མེདེ་ཅིངི་བཤད་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག 

བདེ་ེསྡུག་བདག་གཞན་སོགོས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིནི་ལ། སྣང་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདོནོ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་སྣང་

བ་ལས་གཞན་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་དེ།ེ 

ཡོདོ་ན་དོནོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉིདི་བདེནེ་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིནི་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོནོ་འོངོ་སྟེ།ེ ཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིས་པ་ཐལ་དྲག་ན་ཞེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་འབབ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེསེ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་ཙམ་

དུ་ཉེ་ེབར་འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམེས་ལ་སྣང་

བའི་ིདབང་གིསི་སམ། རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་

ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་མེདེ་དེ།ེ སྤྲོསོ་ཀུན་སེམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་

ཡིནི། ཅེསེ་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སེམེས་མེདེ་ན་བདེ་ེ

སྡུག་དང་ཚ་གྲང་སོགོས་ཇི་ིལྟར་འཇོགོ གལ་ཏེ་ེརྟོགོ་པའི་ིདབང་
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གིིས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་ན། དོོན་མེེ་ལྟ་བུའིི་རང་མཚན་མེེད་པར་

འགྱུར་ན། རྟོགོ་པས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་འཇོགོ་སྟེ།ེ མེ་ེམེདེ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་

སུ་མེེ་རྟོོག་པའིི་དབང་གིིས་མིི་འཇོོག་པ་ལྟ་བུའོ་ོཟེེར་ན། འདིིའིི་

རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཕྱི་ིདོནོ་

མེདེ་པར། ཡུལ་ཅན་བློསོ་བཏགས་པའི་ིདོནོ་མིནི་ཏེ།ེ རྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིདབང་གིསི་བློ་ོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ། དེ་ེདང་དེརེ་བཞག་

ནས་བཏགས་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འོ་ོན་ཡུལ་མེའེི་ིཚ་བ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ི

ངོ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་མེདེ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀ་

ཡོདོ་མོདོ། དེ་ེགཉིསི་ཀའང་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་སྟེ།ེ རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་མེ་ེཚ་བར་བློ་ོལ་སྣང་བ་དེ་ེཚ་བ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ནི།ི 

ཡུལ་གྱི་ིདབང་གིསི་མིནི་ཏེ།ེ བློ་ོལ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བློ་ོལ་ཚ་བར་མ་

སྣང་ན་ཚ་བར་བཞག་ཏུ་མེདེ་དེ།ེ རི་ིདྭགས་མེའེི་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་བཞིནི་

ནོ།ོ །འོ་ོན་ཕྱི་ིདོནོ་གྱི་ིམེ་ེཚ་བར་ཚད་མས་མི་ིའགྲུབ་སྙམ་ན། ཚ་བའི་ི
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དངོསོ་གཞི་ིམ་ལོགོ་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་མེདེ་འགྲུབ་སྟེ་ེརང་ཅག་བཞིནི་

ནོ།ོ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་བར་གྲུབ་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ མེའེི་ི

གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མི་ིཚ་བར་མི་ིའགྲུབ་དགོསོ་ན། དེ་ེམི་ིརིགིས་ཏེ།ེ མེ་ེ

ལ་གནས་སུ་སོངོ་བ། ཟས་སུ་སོངོ་བ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། དེསེ་ན་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་བསླུ་མེདེ་དེསེ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ིབྱ་བ་བྱས་པར་གསལ་ལོ།ོ།

འོ་ོན་ཟླ་གཉིསི་སྐྲ་ཤད་སྒྱུ་མ་སོགོས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེ་ེན་ཅི་ིཡིསི་འགྲུབ་དྲི།ི དེ་ེདག་དེརེ་འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་

བཞག་པ་དེསེ་དེ་ེལ་ཚད་མའི་ིབྱ་བ་བྱས་སོ་ོཟེརེ་ན། དེ་ེདག་སུ་ལ་

སྣང་བ་དེརེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིསི་བྱ་བ་བྱས་པར་འདོདོ་ལ། ཐ་སྙད་དུ། 

ཟླ་བ་གཉིསི་པ་དང༌། སྐྲ་དངོསོ་དང༌། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང༌། རྟ་གླང་དངོསོ་

ཀྱི་ིཚད་གྲུབ་འདི་ིམེདེ་དེ།ེ དེ་ེམི་ིམཉམ་པ་ཐ་སྙད་རང་ལ་དཔྱོདོ་པའི་ི

ཆ་ནས་འབྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིདབང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ། རྫུན་

སྣང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ། ཟླ་གཉིསི་ལ་མིགི་ཡོརོ་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་
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གླང་ལ་དེརེ་ཤེསེ་པའི་ིསྣང་བ་ནི།ི དེརེ་སྣང་ཙམ་གྱིསི་དེ་ེཉིདི་རང་རང་

སོ་ོསོརོ་ཚད་མ་གྲུབ་པར་སོངོ་ངོ༌ོ།།

ཐ་སྙད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནིི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིི་ཆ་ནས་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཡིིད་ཤེེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱིིས་བརྟག་པའི་ིཆ་ནས་ཕྱེ་ེ

བའོ།ོ །སྣང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདོནོ་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་བདེནེ་མིནི། སྣང་

བ་ཙམ་ཡོདོ་པ་ལ་རྫུན་མིནི་ཡིནི་པ་དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།

༈ རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པའི་ིམེ་ེཚ་བ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟར་གདགས་པའི་ིཐ་སྙད་ནི།ི རྟོགོ་པ་ཅན་དེ་ེདག་ལ་མི་ི

བསླུའོ།ོ །ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་དུ་མཚོནོ་བྱ་མེ་ེདང༌། དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ཚ་

བའང་བརྟགས་ན་དབེནེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས། རང་བཞིནི་རྒྱུའམ་

གཞིརི་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་ནི།ི རྟོགོ་

པ་དེེའིི་ངོརོ་བྱས་ཏེེ་དེེ་ལྟར་བརྗོོད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་རང་གིི་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་

པ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བརྟགས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་མེདེ་
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པའོ།ོ །མཚན་ཉིདི་མེདེ་པར་རྟོགོ་པ་ལ་མཚན་ཉིདི་ཡོདོ་པར་སྣང་ན། 

མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེ

ན། མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་མེདེ་དེ།ེ མེ་ེཚ་བར་སྣང་བཞིནི་མཚན་ཉིདི་

མེདེ་པ་མིནི་པས། མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལས་བྱུང་བ་ག་ལ་ཡོདོ་

དེ།ེ ཡེ་ེནས་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེའེི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

མཚན་ཉིདི་ཚ་བ་སོགོས་རྟོགོ་ངོརོ་སྣང་བ་འདི་ིཉིདི། མཚན་ཉིདི་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པའམ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང༌། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན་ཟླ་བ་གཉིིས་སྣང་དང་ཐག་སྦྲུལ་ལ། དེ་ེདག་རྒྱུ་མེདེ་

དུ་བྱུང་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཟླ་བ་གཉིིས་པ་དང༌། སྦྲུལ་ཡེེ་ནས་སྐྱེེ་མ་

མྱོོང་བ་བཞིིན་ནོོ། །སྐྱེེ་བ་མེེད་ན་སྐྱེེ་བར་སྣང་མིི་སྲིིད་སྙམ་པ་

ཡང་དཔེེ་འདིསི་སེལེ་ལོ།ོ །དཔེེ་འདིི་བཞིིན་ཆོོས་ཀུན་ཀྱང་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡེེ་ནས་སྐྱེ་ེའགག་སོགོས་

མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་སྟེེ་ཁས་ལེེན་མེེད་པའོ།ོ །དེེ་ཡང་རྗེསེ་ཐོོབ་
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གཉིིས་སུ་སྣང་བའིི་ཚེེ། སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་

སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེེའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཁས་

ལེེན་བྲལ་ཏེ།ེ བདེེན་མིིན་རྫུན་མིིན། སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད་

པའོ།ོ །འདི་ིལ་བདེེན་གཉིིས་ཕྱེ་ེསྟེེ་བདེེན་མིིན་རྫུན་མིིན་གྱིི་ཁས་

ལེནེ་དཔྱད། མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ིསྣང་མི་ིསྣང་བདེནེ་རྫུན་སོགོས་ཀྱི་ི

སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་སྤྲོསོ་

མེེད་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ན། སྤྲོོས་མེེད་ལ་ནིི་སྤྲོོས་མེེད་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སོགོས་བཤད་པ་དང་འདྲི་ིབའི་ིགཞི་ིམེེད་དེ།ེ 

སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པ་ལ་ཅི་ིཞིགི་ཡིནི་མིནི་སོགོས་ཐ་སྙད་ཀྱིསི་གདགས་

པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིམེདེ་དོ།ོ།

དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་སྤྲོོས་བྲལ་ལ་ཐུག་ནས་

སྐྱོནོ་གདགས་སུ་མེདེ་དེ།ེ ང་ལ་ཁས་ལེནེ་མེདེ་པས་ན་ཞེསེ་སོགོས་

བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་དེསེ་མཚོནོ། མིགི་སོགོས་དབང་པོ་ོདྲུག་ལས་
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མེདེ་པ་ཅི།ི འདི་ིལྟར་འཁོརོ་འདས་གཉིསི་དང༌། བདེ་ེསྡུག་སོགོས་

སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་ཅིི་ཞེེས། རྒྱུ་མཚན་དྲིི་ན། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་

དབང་གིསི་ཞེསེ་ལན་གདབ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིནི་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། 

དེ་ེལྟར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེལྟར་སྣང་བའང་ཐ་སྙད་ཀྱིསི་

བྱས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བའང་མེདེ་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

གཏི་ིམུག་བརྟེནེ་ནས་ལས་བྱུང་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ལྟར་རོ།ོ །རྟོགོ་པ་

ལ་འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་ིཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིབག་ཆགས་ལས་

སོ།ོ །སྤྲོསོ་པ་ནི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །སེམེས་ནི་ིགདོདོ་མའི་ིའོདོ་

གསལ་ལས་བྱུང་ངོ༌ོ། །འོདོ་གསལ་ནི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིདྲ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་

མིནི་པའོ་ོསོགོས་ཅི་ིརིགིས་བཤད། རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་

པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ིཐ་སྙད་ཚད་མའི་ིམཐའ་གཏུགས་ས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་པའི་ིལག་རྗེསེ་ལས་འོངོ་དགོསོ། འདི་ིརྟོགོས་ནས་

བལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་བ་འདོདོ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང༌། 

མིི་འདོོད་པ་སེེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱིི་ཚད་གྲུབ་གང་ཡིིན་ཡང༌། 



296

གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

འདིསི་སྐྱོནོ་མེདེ་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་སོ།ོ།

འདི་ིམ་ཤེསེ་ན་མཐར་གྱིསི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མི་ིཤེསེ་

ཏེ།ེ ཕྱི་ིདོནོ་ཚད་གྲུབ་འབའ་ཞིགི་གིསི་བསྒྲུབས་ན། མེའེི་ིཚ་བ་ལོགོ་

པའི་ིསེམེས་ཅན་རིགིས་དང༌། དངོསོ་གཅིགི་ཡིདི་ནི་ིཐ་དད་ཀྱིསི་

མི་ིའགྲུབ། དེ་ེམ་གྲུབ་ན་སེམེས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བརྟན་

བྱུང་མ་བྱུང་གི་ིཚད་མ་ཚད་མིནི་དེ་ེཡང་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་འདྲ་

བས་མཐར་མི་ིའགྲུབ་འདྲ་དཔྱད། རྟོགོ་བཞག་ཤེསེ་ན། ཕྱི་ིདོནོ་འདོདོ་

མི་ིའདོདོ་སུའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདེའེང་དེ་ེདག་གི་ིངོརོ་འགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་སོ་ོ

སོརོ་སྣང་བ་དེ་ེབཞིནི་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པར་འགྱུར། ཇི་ིསྲིདི་

སྣང་བའི་ིབར་དུ་ཚད་གྲུབ་འགྲུབ། མ་སྣང་ན་ཚད་གྲུབ་བཞག་པའི་ི

གཞི་ིམེདེ་དོ།ོ །སྤྲོསོ་ཀུན་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཇི་ིསྙེདེ་པས་

གཟིགིས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མི་ིགྲུབ་སྟེ།ེ སྤྲོསོ་ཀུན་དང་གཉིསི་སྣང་མི་ི

མངའ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་འདོདོ་པ་མང་ཡང༌། གཉིསི་སྣང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་མི་ི

མངའ་མོདོ། དེསེ་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་གཟིགིས་པ་ཡིནི་པས་
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མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡོདོ་དགོསོ་ལ། མེདེ་ན་སྟོབོས་བཅུ་མཁྱེནེ་པ་མིནི་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་མིནི་པར་འགྱུར་བས། 

འཁོརོ་འདས་དང་ཀུན་རྫོབོ་གཏན་ནས་མེདེ་ན་མ་གཏོགོས། ཡོདོ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གཟིགིས་དགོསོ་ཏེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དེའེི་ིགཟིགིས་པ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིརང་བཞིནི་

རྟོགོས་པའི་ིགཟིགིས་ཚུལ་ཕལ་པས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་བོ།ོ།

༈ ཟླ་གཉིསི་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིནི་དགོསོ་ཏེ།ེ མིནི་ན་ཕྱི་ིདོནོ་

ཡོདོ་པར་འགྱུར་ལ། དོནོ་མེདེ་ཀྱང་སྣང་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མི་ིའདའ་

བས། ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེེད་བཞིིན་སྣང་

བའི་ིཕྱིརི་འཁྲུལ་སྣང་ཅིསི་མ་ཡིནི། དེའེི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་

ཀུན་རྫོབོ་ག་ལ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། ཟླ་གཉིསི་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགོས་འཁྲུལ་སྣང་

དུ་བཞག་པ་ནི་ིཐ་སྙད་ཆད་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་གི ིསྣང་བ་ཙམ་

འཁྲུལ་པའང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྣང་བའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་འཁྲུལ་

པར་བརྗོདོ་པས་དོནོ་ལ་མེདེ་ཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་
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རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་མོདོ་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེམེདེ་ཉིདི་དུ་

འགྲུབ་པ་ནི།ི རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་པས་འགྲུབ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་དངོསོ་མ་འཁྲུལ་

པའི་ིསྣང་བར་འདོདོ་པའང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིགིས་པས་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་གྲུབ་

པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིནི་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

འོ་ོན། གཏི་ིམུག་རང་བཞིནི་སྒྲིབི་ཕྱིརི་སོགོས་དང༌། སད་པར་

གྱུར་ན་སུམ་ཆར་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་

པའི་ིཕྱིརི། སྒྲིབི་པའམ་འགེབེས་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བཤད་

དོ།ོ །སུམ་ཆར་མེདེ་པ་ནི་ིསྤྲོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཉིསི་སྣང་

མེདེ་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེནས་

གཉིསི་སུ་ཡོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་ཀྱང༌། སྣང་བ་ལྟར། གཉིསི་

སྣང་མི་ིམངའ་བཞིནི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངིས་འབའ་ཞིགི་གི་ིརང་

བཞིནི་ལས་མ་གཡོསོ་པར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡོདོ་

པར་ཅི་ིའགལ་ཏེ།ེ མཉམ་རྗེསེ་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིགཟིགིས་པ་དང༌། 

བདེནེ་གཉིསི་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིདུས་གཅིགི་ཆར་གཟིགིས་པ་དང༌། 
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མཁྱེནེ་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པའི་ིགཟིགིས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདིའིི་ི

གཟིིགས་ཚུལ་འཕགས་པ་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་བཞིིན་གཞལ་

མི་ིནུས་ན། སོ་ོསྐྱེསེ་ལྟ་ཅི་ིསྨྲོསོ་ཏེ།ེ 

རིགི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་ནུས་རེེ་སྐན་ཞེེས་གསུངས་

ལ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་མོོས་པར་བྱ་ཞིིང༌། 

ཡིིད་ཆེེས་བའིི་རིིགས་པས་གཞིི་དུས་ནའང་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་

མེེད་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མོོས་པར་བྱའོ།ོ །མེེ་རྟ་ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ལ་སྲོདོ་སྒྲོནོ་འོདོ་ལས་སོ།ོ།

༈ ཡང༌། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡིརི་

གསུངས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མཐུན་འཇུག་ཡིནི་པ་དང༌། ང་བདག་མེདེ་

ཀྱང་བྱིསི་པའི་ིངོརོ་དེ་ེཡོདོ་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟིགིས་པ་མི་ིའགལ་བ་

བཞིནི་དུ། སྣང་སྲིདི་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གཟིགིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ི

ངོརོ་སྡུག་ཀུན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ེལྟར་གཟིགིས་ནས་དེ་ེབསྟན་པ་མི་ི
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འགལ་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་དང་ཀུན་རྫོབོ་འདི་ིགཉིསི་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་

པར་བསྒྲེ་ེནུས་པ་འདི་ིསྣང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གལ་ཆེ་ེབས། འདིརི་བུམ་

ཊཱིཀི་བལྟ་སྐབས་འབུམ་གྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཞིགི་གི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ དྲན་པ་

བརྗེདེ་ཐོརོ་བྲིསི་པའོ།ོ།

༈ ཡང་ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ རིགིས་པའི་ིདགག་བྱ་མིནི་ཡང༌། ལམ་གྱི་ི

དགག་བྱ་དུ་མ་ཡོདོ་ཟེརེ། དེ་ེཅི་ིཞེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིགིས་

པའི་ིདགག་བྱ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འགོགོ ཕུང་ལྔ་མི་ིའགོགོ་ཀྱང༌། 

ཕུང་ལྔ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱའམ་དགག་བྱ་ཡིནི་པ་དང༌། བདག་

འཛིནི་སོགོས་བཞིནི་སྙམ་ན། ཉན་ཐོསོ་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

བཀག་པས་བདག་འཛིནི་ལྡོགོ་ལ། དེ་ེལྡོགོ་པས་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ི

ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་ཁེགེས། དེ་ེཁེགེས་པས་ཕུང་པོའོང་ཁེགེས་པ་

ནི་ིརིགིས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགྲུབ་སྟེ།ེ འདིའིི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་ལ། ཐོབོ་པ་ཆད་པ། འདུན་པ། འདོདོ་

ཆགས་བྲལ་བ་སོགོས་ཞིབི་པར་ཕྱེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུ་
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ལས་ཉོོན་ལོོག་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ོའགག་སྟེེ། 

ལུས་ཞིགི་ཚོརོ་བ་སོགོས་བཤད་དེ།ེ འདུ་ཤེསེ་སོགོས་འགག་པ་

སེམེས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོདོ་མོདོ། སེམེས་རྒྱུན་ཆད་དོནོ་

མེདེ་པར་རིགིས་པས་གྲུབ་ལ། བདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་ལས་སླར་མི་ི

ལྡོགོ་པས་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཏན་ཁེགེས་རིགིས་པས་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིདགག་བྱ་ཁེགེས་པ་དེ་ེདག་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་

ཡིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཐོབོ་པས་

རེ་ེཞིགི་སེམེས་འགགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཅིསི་མི་ིའདྲ། དེསེ་ན།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་

སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ །འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་བཞིནི། །ཞེསེ་

གསུངས། འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་གིསི་སེམེས་རེ་ེཞིགི་ཁེགེས་

ཀྱང་སླར་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པའིི་ལྷག་

མཐོངོ་གིསི་སེམེས་ཚོགོས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་བའི་ིཕྱིརི། རེ་ེཞིགི་

ཚོགོས་བདུན་འགག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེལས་སླར་སྐྱེ་ེབར་
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འགྱུར། ཉོནོ་ཡིདི་ནི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པས་བདག་འཛིནི་གྱི་ིས་བོནོ་

བཅོམོ་ཕྱིརི་སླར་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་གིསི་རེ་ེ

ཞིགི་ཚོགོས་དྲུག་ཁེགེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ིལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ེལས། 

སླར་ཚོགོས་བདུན་སྐྱེའེོ།ོ།

གཞན་ལུགས་ལྟར་ཉན་ཐོསོ་པས་སྟོངོ་ཉིདི་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་

པ་ཐེགེ་ཆེནེ་དང་འདྲ་ན། རིགིས་པས་མི་ིའགོགོ་ལམ་གྱིསི་དགག་

རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཅི་ིཡིནི་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ །ཕུང་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་

དུ་མེདེ་པ་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་པས་ཀྱང་མི་ིའདོདོ་མོདོ། ཀུན་རྫོབོ་ལམ་གྱི་ི

དགག་བྱ་ཡིནི་པར་ཡང་ཁས་མི་ིལེནེ་ཏེ།ེ ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ན་ཀུན་རྫོོབ་གཟིིགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །གཉིིས་སྣང་

རིིགས་པས་དགག་བྱ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་བདག་མེེད་རྟོོགས་པས་

འཁོརོ་གསུམ་དུ་རྟོགོ་པ་ལྡོགོ་ལ། དེ་ེལྡོགོ་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ལ་གཉིསི་ཞེནེ་སྤོངོ་ཞིངི༌། མཐར་གྱིསི་གཉིསི་སྣང་ཡང་ལྡོགོ་སྟེ།ེ 

བདེནེ་ཞེནེ་དང་བདེནེ་སྣང་བཞིནི་ནོ།ོ །གཉིསི་སྣང་མེདེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་
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ཇི་ིལྟར་དམིགིས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སྣང་ཅན་ཡིནི་པར་ངེསེ་སོ་ོ

སྙམ་ན། འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིསི་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་

པར་ཁྱོདོ་འདོདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཀུན་རྫོབོ་མེདེ་པ་དང༌། 

ཀུན་རྫོབོ་མི་ིགཟིགིས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་བདེནེ་གཉིསི་གཅིགི་ཆར་གཟིགིས་པའི་ིཁས་ལེནེ་མེདེ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་ནི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདབང་གིསི་སྣང་

བའི་ིསྣང་བ་རྣམས་ཡིནི་ལ། གཅིགི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོརོ་འདས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མ་

ཆད་ན་དེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་མི་ིགཟིགིས་དོནོ་ཅི་ིཡོདོ་ན། གཟིགིས་

པའི་ིཕྱིརི་སྟོབོས་བཅུ་པར་བཞག་སྟེ་ེཁམས་སྣ་ཚོགོས་དང་མོསོ་པ་

སྣ་ཚོགོས་སོགོས་མཁྱེནེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིམཁྱེནེ་ན་

སྟོབོས་བཅུ་མེདེ་པ་དང༌། རྣམ་མཁྱེནེ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམས་གཉིསི་སྣང་དང་

བཅས་པར་སྣང་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གཉིསི་སྣང་མི་ིམངའ་བར་
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གཟིགིས་པའི་ིགཟིགིས་ཚུལ་སོ་ོསྐྱེསེ་ལྟ་ཅི་ིའཕགས་སློབོ་པས་ཀྱང་

གཞལ་དཀའ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོགོ་མི་ིམངའ་ཅིརི་ཡང་ས་ལེརེ་མཁྱེནེ། །ཞེསེ་

སོགོས་གསུངས། རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་ན་གཉིསི་སྣང་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ གང་

སྣང་གང་ལ་སྣང༌། ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིའཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིགིས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་སོགོས་དཔྱད་དོ།ོ།

༈ མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཧེ།ེ ཡང༌། རྒྱུ་ཐོ་ོབུམ་འཕྲད་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ་ཕྲད་པ་སྟེ།ེ 

འདས་འོངོས་ཕྲད་མི་ིཤེསེ། ཐོ་ོབུམ་ཕྲད་ཚེ་ེབུམ་པ་ལ་ཐོ་ོརྗེསེ་དོདོ་

པ་དེ།ེ ཕྲད་པའི་ིསྐད་ཅིགི་དེ་ེཉིདི་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་དུས་ལ་སྔ་

ཕྱི་ིམི་ིའཐད་དོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་རྐྱེནེ་དང་རྐྱེནེ་ཅན་འཕྲད་པའི་ིསྐད་ཅིགི་དེརེ་སྔར་དང་མི་ི

འདྲ་བའི་ིའགྱུར་བ་འབྱུང་བ་དེ།ེ དངོསོ་རྒྱུ་གཉིསི་པོ་ོདང་དུས་གཅིགི་

པ་ཡིནི་དགོསོ་འདྲ་ལ། དེ་ེལྟ་ན། ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་

འབྲས། །སོགོས་འཐད། དབང་ཡུལ་འཕྲད་པའང་དེ་ེདང་འདྲ། ཤེསེ་

པ་ཐོ་ོརྗེསེ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་དེསེ། ཡུལ་རྗེནེ་ཅེརེ་བཟུང་ཞེསེ་ཀྱང་རུང་
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ལ། རྣམ་པའི་ིཕག་ཏུ་ཡོདོ་རྒྱུ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡིནི་རྒྱུ་འདྲ་བས། དེ་ེམདོ་ོ

སྡེ་ེཔ་སོགོས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་དང་མི་ིའདྲ་བས་འདི་ིཅི་ིཡིནི་དཔྱད། 

མདོརོ་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི་པ་ནི་ིཚད་མས་གྲུབ། ཐོ་ོ

བུམ་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཅིིག་གཅིིག་གིིས་བསྐྱེེད་པ་མིིན་པ་ནིི་

འགྲུབ་མོདོ། ཕྲད་པའི་ིདུས་དེརེ་གཉིསི་ཀར་སྐད་ཅིགི་སྔ་མ་དང་

མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ།ེ དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་དེ་ེདག་གི་ི

དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལ། མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་

སུ་བཏགས་པ་ཡིནི་དགོསོ་འདྲ། དེ་ེདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་

དགོསོ་ཀྱང༌། དེ་ེལའང་ད་ལྟ་བ་ཕྲད་པ་ལས་འོསོ་མེདེ་འདྲ། འདི་ི

དངོསོ་པོ་ོམི་ིའགལ་བ་ཡིནི། འགལ་བ་ཚ་གྲང་དང༌། བློ་ོའགལ་

དུས་གཅིགི་ཕྲད་ཤེསེ་སམ་མི་ིཤེསེ་དཔྱོདོ། ཕྲད་ན་ཕྲད་དུས་དེརེ་

གཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་འདྲའོ་ོདཔྱོདོ།

༈ ཐལ་འགྱུར་པའི་ིལུགས་ལ་རང་རིགི་དང་ཀུན་གཞི་ིཐ་སྙད་

དུ་ཡོདོ་མེདེ་གང་ཁས་ལེནེ་ཟེརེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་དེའེི་ིརྣམ་གཞག་མེདེ་
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པའི་ིཆ་ནས་མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་མོདོ། དེསེ་དེ་ེསྤྱིརི་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ གྱུར་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཁེགེས་དགོསོ་

ཏེ་ེསྒྲ་རྟག་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ། བློ་ོཤེསེ་བྱེདེ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་མིནི་པ་ཤུགས་རྟོགོས་དང༌། མར་མེ་ེགསལ་

བྱེདེ། རལ་གྲི་ིགཅོདོ་བྱེདེ་སོགོས་ཀུན་ལ་འདྲ། བློ་ོཡུལ་ཤེསེ་པས་

རང་ཉིདི་དེ་ེཤེསེ་པར་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོགོ་གོ ོ།ཚོགོས་དྲུག་གིསི་

ཡུལ་དུས་ཤེེས་པས་ཆོོག་གིི རང་རིིག་གིི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཀྱང་

རུང༌། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་གཞན་མི་ིདགོསོ་

པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་མོདོ། རང་གསལ་བ་མིནི་ཏེ།ེ ༴མུན་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་

(1)མིནི་པས་སོ།ོ །རང་རིགི་ན་མུན་པས་རང་སྒྲིབི། རལ་གྲིསི་རང་

གཅོདོ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིདོནོ་དམ་པར་དཔྱད་པའོ།ོ །རང་རིགི་

གི་ིཐ་སྙད་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ིམི་ིའགོགོ་སྟེ་ེཁེགེས་མི་ིནུས་ལ། 

བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་དོནོ་མཐུན་འགོགོ་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་སོ་ོསྙམ། མེ་ེ

རྟ་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༠ ལ་དྲན།

(1) ཡེ ་ེཤེསེ་སྡེ་ེདེབེ་གཟུགས། ༨༧༧-༩ ༼མུན་པའི་ིསྒྲིབི་པ།༽



གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ག

307

༈ ཡང༌། གཞན་སེལེ་སྐོརོ། དོནོ་དང་བློ་ོཡི་ིགཞན་སེལེ་གཉིསི་

ཡོདོ། བློ་ོཡི་ིགཞན་སེལེ་འདི་ིལ་ཡང་ཞིབི་ཏུ་ཕྱེ་ེན། རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིབློསོ་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྔོནོ་པོརོ་བཟུང་བས་སྔོ་ོམིནི་ཤུགས་ཀྱིསི་སེལེ། 

མ་སེལེ་ན་སྔོནོ་པོརོ་ཡང་འཛིནི་པར་མི་ིརིགིས་སོ།ོ།

རྟོགོ་བཅས་ཀྱི་ིབློསོ་སེལེ་ཚུལ་ལ། རྟེནེ་སྒྲ་ཡི་ིགཞན་སེལེ་དང༌། 

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་རྟོགོ་བློའོི་ིགཞན་སེལེ་གཉིསི། དང་པོ་ོསྒྲ་ཐམས་ཅད་

སེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་སྟེ།ེ བུམ་པ་ཞེསེ་པས་བུམ་མིནི་གཅོདོ། 

བུམ་པ་སེརེ་པོ་ོཞེསེ་པས་བུམ་མིནི་དང་ཁ་དོགོ་སེརེ་མིནི་གཅོདོ། 

བུམ་པ་སེརེ་པོ་ོཆེ་ེབ་ཞེསེ་པས་བུམ་མིནི་སེརེ་མིནི་ཆེ་ེམིནི་གཅོདོ་པ་

སོགོས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གཅོདོ་ཡོདོ། ཡོདོ་པ་ལྟར་བློསོ་བཟུང་

བས། བློ་ོཡིསི་སེལེ་ཚུལ་ལོ།ོ །སྒྲ་ཡི་ིགཞན་སེལེ་དང་ཕན་ཚུན་མེདེ་

ན་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ བློ་ོདང་མ་འབྲེལེ་ན་ཀ་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྗོདོ་ཀྱང་

མ་འདྲིསི་པའི་ིམིསི་ཅི་ིཡང་མི་ིགོ་ོབས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ིནུས་པས་མིནི་ཏེ།ེ 

བརྡའ་ཐོགོས་ཤིངི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ིབློའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སེལེ་ལོ།ོ།
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དོནོ་གྱི་ིགཞན་སེལེ་ལ་ཡང་ཞིབི་ཏུ་ཕྱེ་ེན། བུམ་པ་བཟུང་བས་

བུམ་མིནི་སེལེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་དགག་གི་ིགཞན་སེལེ་ཏེ་ེབུམ་པ་

ཀ་བ་མིནི་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་མེདེ་དགག་གི་ི

གཞན་སེེལ་ལོོ། །ཡང་ཕྱོོགས་འདིིར་བུམ་མེེད་སོོགས་མེེད་པ་

བཞི་ིཔོའོང་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་དགག་གི་ིགཞན་སེལེ་ཏེ་ེཡོདོ་པ་སེལེ་

ལོ།ོ །རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས། བུམ་པ་རང་ཉིདི་ཡོངོས་གཅོདོ་

དུ་བློ་ོངོརོ་འཕེནེ་པ་སེལེ་འཇུག་ལ་བརྟེནེ་པ་ན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ི

འཇུག་ཚུལ། སྣང་འཇུག་ནི་ིསྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་ཏེ།ེ བུམ་པ་སྣང་བའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་བུམ་པ་ཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བུམ་

མིནི་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགེས་དེསེ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འབྲལ་མེདེ་

དུ་ཡོདོ་ཀྱང༌། སྒྲ་རྟོགོ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བློ་ོསྣང་སྐྱེདེ་ཀྱི་ི

དོོན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མིིན་པས་ཐོོག་མར་སྒྲས་གཞན་བསལ་ལ་

ལྟོསོ་པའི་ིསེལེ་འཇུག་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

༈ ཡང༌། དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོགོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་
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ལས། སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིིན་པས་ཕྱིི་དང་

ནང་དུ་ལས་སོོ་སོོའི་ིསྦྱིིན་བསྲེེགས་བྱས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་

གསུངས། འདི་ིཤིནི་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་རི་ིམོརོ་བྲིསི་པ་སོགོས་

ལྷར་དམིགིས་པའི་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་དེརེ་མཆོདོ་སོགོས་ཀྱིསི་

ལས་འགྲུབ་པས་ན། ཕུང་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷའིི་གདན་

ཡིནི་པས་ནང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེསེ་ཟབ་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་དུས་འཁོརོ་

ནང་ལེེ་སོོགས་གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་ལུས་དཀྱིིལ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ། ཡང་མཚན་མ་དང་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཐུགས་རྗེསེ་ཕྲལ་དུ་བྱིནི་བརླབས་ན་ལུས་ལ་བསམ་

པའང་དེ་ེལྟར་རློབོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིའིི་ིདམ་རྫས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ིལྔ་

སོོགས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་ན་ནང་རང་བྱུང་དུ་གནས་པས་ཡང་ལྷག་

ལ། ཕྱི་ིསྣང་ཀུན་ནང་གི་ིདབང་ལས་བྱུང་ཞིངི་ནང་གི་ིདམ་རྫས་རང་

བྱུང་སྟོབོས་ཆེ་ེཞིངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིལྷའི་ིདལ་ཡིནི་པས། སྦྱིནི་

སྲེེག་སོོགས་ལས་སྒྲུབ་དེེ་ཕྱིི་ལ་མིི་བྱ་བར་ནང་དུ་ལྷ་སྔགས་ལྟེེ་
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བ་སོོགས་སུ་དམིིགས་པའམ། གདོོད་ནས་གྲུབ་པའིི་ངེེས་པས་

རླུང་སོགོས་གཅུན་པའམ། བྱ་བྲལ་དུ་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོརོ་

པའི་ིབློ་ོགདེངེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ིནང་ཟབ་མོའོི་ིསྒྲུབ་པ་ཕྱི་ིཡི་ི

སྟོབོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིསི་འཕགས་པ་ཡིནི་པས་འདི་ིའདྲའི་ི

ཚུལ་ལ་ངེེས་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་རྒྱུད་འགྲེེལ་མཐོོང་མ་ཐག་

སྐྱེསེ་པས། འདི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིགནད་ཕྱེདེ་ངེསེ་པར་རེདེ་སྙམ་

དགའ་སྤྲོ་ོཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ།།

༈ ཡང༌། ཀྱེ་ེརྡོརོ་སོགོས་ནས་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེསེ་དང༌། རྫོགོས་རིམི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་

དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེསེ་གསུངས། གསང་འདུས་ན་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་

སྔགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། རྫོགོས་རིམི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངས། རིམི་

ལྔ་ལས་སེམེས་རྣམ་དག་གམ་སེམེས་དབེནེ་ལ། སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་

གསུམ་པོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིགཉེནེ་པོ།ོ རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོགོ་ནི་ི

སྤང་བྱ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོའཇུག་ཤེསེ་དྲུག་གི་ིའཁོརོ་སེམེས་བྱུང༌། གཉིསི་
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པ་ཉོནོ་ཡིདི་ཀྱི།ི གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེ།ེ དང་པོའོི་ིའཁོརོ་སེམེས་

བྱུང་ང་གཅིིག་གིི་ཁོོངས་ཅིི་རིིགས་པར་སོོ་གསུམ་པོོ་འདུ་ཞིིང༌། 

གཉིསི་པའི་ིབདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་སོགོས་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་བཞི་ིབཅུ་པོ་ོའདུ། 

གསུམ་པོོའི་ིའཁོོར་ལྔ་པོོའི་ིཁོོངས་སུ་བདུན་པོ་ོའདུའོ།ོ །སེེམས་

སེམེས་བྱུང་དེ་ེདག་མཁའ་ལ་སྤྲིནི་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིངི་

དེརེ་ཐིམི་པ་སྟེ།ེ སྟོངོ་པ་བཞི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

གཉེནེ་པོ་ོབསྐྱེདེ་ཅིངི་སྤང་བྱ་སེམེས་རྣམས་འགོགོ་པའི་ིཐབས་

ནི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔགས་ནི་ིགནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་

གསུམ་ལ་དམིིགས་པས་སྣང་བ་གསུམ་རིིམ་བཞིིན་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བའོ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྟེནེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་

རིམི་བཞིནི་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །དེསེ་ན་ལས་དམ་ཚིགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟེནེ་ཏེ་ེསྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་དེ་ེ

ཉིདི་མཐོངོ་བར་བྱ། བཞི་ིཔ་འོདོ་གསལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ནི་ིསེམེས་ཀུན་

འགགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་
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པར་གསུངས་ཀྱི་ིསེམེས་མིནི། སམ་ཊ་ལས།

ཆགས་སོགོས་དགག་དཀའི་ིདྲི་ིམས་གོསོ་པ་ཡི།ི།

སེམེས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིསི་འཁོརོ་བར་གསུངས། །ཞེསེ་སོགོས་

ལུང་དྲང༌། རིམི་ལྔ་ལས། བཞི་ིཔ་ལ།

ཡེ་ེཤེསེ་དག་གནས་དེ་ེཉིདི་དང༌།།

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བླ་མེདེ་པ།།

འགྱུར་བ་མེདེ་ཅིངི་སྣང་བ་མེདེ།།

གཉིསི་མེདེ་མཆོགོ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས། རིགིས་པས་

ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིངི་ཐིམི་པའི་ིའོདོ་གསལ་འདི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིའདུས་མ་བྱས་མིནི་ན་འདི་ིཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་

མཐར་ཐུག་པར་རྩད་བཅད་དུ་ཡོདོ་ཅིངི༌། འདི་ིགང་ལའང་མི་ིབརྟེནེ་

པ་མིནི་ཏེ་ེའདུས་བྱས་ལ་མི་ིརྟེནེ་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུད་བླ་ལས།

ས་ནི་ིཆུ་ལ་སོགོས་དང༌། སེམེས་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ལའང་མི་ི

བརྟེནེ་པར་གསུངས་པ་འདྲའོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི ཟླ་ཉི་ི
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མཚམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་མོ།ོ །འོདོ་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་

ལང་བ་ལའང༌། རིམི་གྱིསི་པ་སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་སྒྱུ་

མའི་ིསྐུར་ལྡང་བ་དང༌། ཅིགི་ཆར་དུ་དྭངས་བའི་ིཆུ་ལས་ཉ་བཞིནི་

ལྡང་བ་གཉིསི་འགྲེལེ་བར་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིགལ་ཆེ།ེ

༈ ཡང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིངི་གི་ིརྒྱུད་འཆད་པའི་ིསྐབས་འདིརི་

བསྟན་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ཐུན་མིནི་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང༌། 

སྒྲ་མཐུན་དོནོ་འཕགས། ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་

སོ།ོ །དང་པོ་ོཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གི་ིགཏན་ཚིགིས་ལ་བཞི།ི རྟོགོས་

པ་བཞི།ི དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞི།ི བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིགཏན་

ཚིགིས་རྣམས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོལའང་བཞི།ི རྒྱུ་གཅིགི་པ། ཡིགི་འབྲུའི་ིཚུལ། བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ། མངོནོ་སུམ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ།

དང་པོོ་ནིི། སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་ཅན། དོོན་དམ་

དབྱིིངས་ཡེེ་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་རྒྱུའམ་ཚུལ་
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གཅིིག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་དེེའིི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་

འདས་པའི་ིཕྱིིར།

གཉིསི་པ་ནི།ི དབྱིངིས་ལས་ཤར་བའི་ིསྣང་བ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། 

དཔེ་ེཡིགི་འབྲུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་པའི་ིསྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

གསུམ་པ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཕན་ཚུན་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་དབྱེརེ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངོ་ོ

བོ་ོཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི།

བཞི་ིཔ་ནི།ི དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཆོོས་ཅན། བློསོ་

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབློསོ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་སོོ་སོོ་རང་རིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་རྣམས་

ཆོསོ་ཅན། དག་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་ཏེ།ེ ཡུམ་ལྔ། 
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རིགིས་ལྔ། ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི སྤྲོསོ་པ་ཕྱོགོས་རེ་ེཆོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་

དམ་དང༌། སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་ཆོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མ་ཡིནི་པའི་ི

དོནོ་དམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དོནོ་དམ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་

བཞིནི་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། སྣང་ལ་དོནོ་བྱེདེ་

ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང༌། སྣང་ཡང་དོནོ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པ་ལོགོ་

པའི་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ རང་ངོའོི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིངི་བརྟགས་ན་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་

གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་དམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ལྷག་

པའི་ིདོནོ་དམ་དཀོརོ་བདུན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཉམ་

སྟེ།ེ དབྱིངིས་དེ་ེནི་ིཡེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིགནས་

ལུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་ལོགོ་གི་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། སྐུ་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་མཉམ་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡེ་ེ

ནས་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་ནི།ི སྣང་ལུགས་དུ་མར་སྣང་བའི་ིའཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་

རྣམས་ཆོསོ་ཅན། གནས་ལུགས་བདག་ཉིདི་༴ཆེནེ་པོརོ་བྱུང་གི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་(1)གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་

པའི་ིརིགིས་ཤེསེ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྒྲ་མཐུན་དོནོ་འཕགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི སྔགས་

ན་མི་ིསྤོངོ་བར་བསྟན་པའི་ིདུག་ལྔ་ཆོསོ་ཅན། སྒྲ་མཐུན་ཡང་དོནོ་

འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཉེནེ་པོསོ་སྤང་བ་མ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་

པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་ཤར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ཚིིག་དོོན་མིི་མཐུན་པའིི་གཏན་ཚིིགས་ནིི། ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། སྤྲོོས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅིིར་ཡང་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྣ་

ཚོགོས་པ་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

འདི་ིཆོསོ་ཅན། མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་མེདེ་པར་ཅིརི་ཡང་འཆར་

(1)  མཆན། ཞུ་སྒྲིགི་པས། ༼ཆེནེ་པོ་ོརང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ།༽ མིནི་ནམ་སྙམ།།
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བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་གི་ིརང་བཞིནི་ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ནི་ིརྒྱུ་གཅིགི་པ་ལ་སོགོས་པར་རིགིས་པས་བསྒྲུབ་

པའི་ིགཏན་ཚིགིས་འགོདོ་ཚུལ་ཡིནི་ལ། རྒྱུ་གཅིགི་པ་ལ་སོགོས་པར་

གསུངས་པའི་ིལུང་ཉིདི་གཏན་ཚིགིས་སུ་འགོདོ་པ་ནི་ིའགྲེལེ་བ་སྔ་མ་

རྣམས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ།ེ

༈ ཡང༌། བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག རྒྱུད་རྣམ་དག་མིནི་ཟེརེ་བ་

ཕལ་ཆེརེ། ཚིགི་རྩོམོ་མཁས་པས་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཉམས་བཏོདོ་ན། ཐེ་ེ

ཚོམོ་མེདེ་པས་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཏུ་བརྩི་ིབ་ཡོདོ་ལ། ལོ་ོཙཱ་བས་གོ་ོ

བདེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ། རྒྱ་གར་པས་ཞེསེ་སོགོས་བསྣན་པ་དང༌། 

མེ་ེཏོགོ་སོགོས་བསྣན་པ་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐེ་ེ

ཚོམོ་བ་དང༌། རྒྱུད་ནི་ིཡུལ་ཐ་དད་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྐད་དུ་གསུངས་

པ་ཡོདོ་པས། རྒྱ་གར་པ་ཁོ་ོནའི་ིབརྡ་དག་མིནི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་མིནི་པར་སེམེས་པ་དག་གིསི་རྒྱུད་རྫུན་མར་སྨྲས་པ་འདི་ིདག 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སྤོངོ་ཉེནེ་ཆེ་ེབས་སྨྲ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་ིབཟུང་
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སྟེ།ེ དུས་འཁོརོ་ལས།

རྒྱ་གར་ཁོ་ོནའི་ིསྐད་མི་ིདགོསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ཀྱེ་ེ

རྡོརོ་སོགོས་ལས་རྡོརོ་གླུ་སོགོས་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ོན་མིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན། རྟོགོ་གེ་ེརྟེནེ་ཅིངི་མ་ངེསེ་ལ། །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་

པ་ལྟར། རྒྱུད་ཡིནི་མིནི་དཔྱོདོ་པ་ལ་མངོནོ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབོ་

པའམ། ལྷག་པའི་ིལྷས་མངོནོ་སུམ་ལུང་བསྟན་པའམ། རང་གི་ི

དབང་པོསོ་གང་ཟག་དེསེ་བརྫུས་པ་རྩོམོ་པར་མཐོངོ་བའམ། དཔྱད་

གསུམ་གྱིིས་མ་དག་པའིི་སྐྱོོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོོང་ངེེས་ལས། 

གཞན་དུ་རྟོགོ་གེསེ་དཔྱད་པ་དང༌། རྣ་ཐོསོ་ཁ་རྒྱུག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེརྒྱུད་ཡིནི་པ་མིནི་པར་མཐོངོ༌། མིནི་པ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་བ་སྲིདི་

པས། དེ་ེསྔ་གསང་སྙིངི་དང་པྲ་ཁོགོ་སྣང་སོགོས་བོདོ་ཀྱིསི་བརྫུས་

པར་ཇི་ིསྙེདེ་བཤད་ཚད་ཀྱི་ིརྫུན་རྐུབ་བུད་སོངོ་བ་བཞིནི། ད་དུང་རྒྱུད་

མིནི་པར་འདོདོ་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་མི་ིདག་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི

ཡང་མི་ིའདུག་པས། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤྱན་དྲི་ི
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མེདེ་ཐོབོ་ན་མ་གཏོགོས། རྒྱུད་ཡིནི་མིནི་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་དཀའ་བས་

བཏང་སྙོམོས་སུ་བྱས་ལ་ཆོསོ་སྤོངོ་མི་ིབསག་པར། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་ངེསེ་རྣམས་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་པས་ཆོགོ་འདུག་གི ི

རྒྱུད་ཀྱིསི་ཕོངོ་བ་མེདེ་ལ། རྒྱུད་མིནི་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལའང་

མིནི་ཞེསེ་ཁ་ཚོནོ་མི་ིགཅོདོ་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞག་ན་ལེགེས་

སོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

༈ སླར་སྨྲས་པ།

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནོ་པོའོི་ིཕྱག་ན་ཐོགོས།།

བརྩེ་ེཆེནེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཔདྨ་དཀར་པོ་ོསྙིངི་རྗེའེི་ི
༴

ལྷ་ཡི་ི(1)རྒྱན་དུ་བཞེསེ།།

བདུད་ཚོགོས་ཕྱེ་ེམར་འཐག་ནུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚོནོ་ཆེནེ་གསང་འཛིནི་མགོནོ་གྱིསི་ཏེ།ེ།

དེ་ེཀུན་ཡོངོས་རྫོགོས་བློ་ོགྲོསོ་དྲི་ིམེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཉི་ིམ་བཞིནི།།༡

(1)  ཞེ་ེཆེནེ་དཔེ་ེརིངི་། ༡༢༥ ཀ-༤ ༼ལྷ་ལ།༽
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ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ིསྣང་བ་མཆོགོ་སྦྱིནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ།།

རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆུ་གཏེརེ་འཕེལེ་བྱེདེ་ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀུ་མུཏ་གཉེནེ།།

རྣམ་དག་རིགིས་པའི་ིགད་རྒྱངས་ཆེརེ་སྒྲོགོ་ཕྱོགོས་གླང་ཆོསོ་གྲགས་གདོངོ་ལྔ་པ།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོདོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྲགས།།༢

བརྡའ་སྤྲོདོ་རྒྱ་མཚོརོ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་སྟོངོ་རྣམ་བཀྲ་ཕས་རྒོལོ་སྦྱིནི་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི།

གཡུལ་ངོ་ོབཟློགོ་ལ་ཆེསེ་དཔའ་གཏན་ཚིགིས་རིགིས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་བསྣམས།།

བཟོ་ོདང་གསོ་ོབའི་ིའབྱོརོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཐེགེ་མཆོགོ་ས་སྲུང་སྟེངེ་ན་འགྱིངི༌།།

ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལེགེས་སྐྱོངོ་མཁས་མང་ཉེ་ེདབང་དབུས་ན་བརྗིདི།།༣

སྙན་ངག་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱན་ཆས་རབ་སྒེགེ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལྷ་ཡི་ིགོསོ་ཀྱིསི་ཀླུབ།།

མངོནོ་བརྗོདོ་གསེརེ་གྱི་ིསྐ་རགས་ལེགེས་མཛེསེ་ཟློསོ་གར་ལང་ཚོའོི་ིཁུར་གྱིསི་དུད།།

སྐར་རྩིསི་ཤེལེ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་ཉེརེ་འཛིནི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱི་ིདོརོ་མཁས།།

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་འཆི་ིམེདེ་དབང་མོའོི་ིའཇོ་ོསྒེགེ་ངོམོས།།༤
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ས་གསུམ་བླ་མ་གང་ལས་གཤེགེས་པའི་ིལམ་མཆོགོ་ཟླ་མེདེ་མཐོ་ོརིསི་ཀླུང༌།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོདོ་ཧུབ་ཀྱིསི་ཉེརེ་དྲངས་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེནེ་པའི་ིལྟོ་ོབ་རུ།།

ལེགེས་པར་བསྐྱེལེ་ལས་ཚངས་སྤྱོདོ་ཡོནོ་ཏན་བཞི་ིལྡན་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་བཟང་པོ།ོ།

ཆེསེ་ཆེརེ་སྐྱུག་པས་ས་གསུམ་ཉེསེ་པའི་ིདུག་གཞིལི་སྔོནོ་མེདེ་དྲང་སྲོངོ་མཆོགོ །༥

གང་གི་ིགྲགས་པའི་ིདྲི་ིབཞོནོ་རྨད་བྱུང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེསེ་འཁོརོ་ཡུག་ཁྱོནོ།།

དོགོ་པོརོ་བྱེདེ་པའི་ིཁུར་ལྕིསི་རབ་དུབ་ཆུ་གཏེརེ་བཞི་ིཡི་ིསྐ་རགས་ཅན།།

འཁུན་པའི་ིསྒྲ་བཅས་འདར་བར་ཕྱོགོས་ལ་སྔོ་ོབསང་ཉི་ིཟླའི་ིམིགི་བགྲད་ནས།།

རྒྱུ་སྐར་སོ་ོཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་ངོམོ་བཞིནི་ཡང་ཡང་དགོདོ་པ་མིནི་ནམ་ཅི།ི།༦

མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོསོ་ཅི་ིགང་གི་ིཞབས་སེནེ་ནོརོ་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀས།།

མ་དག་ཉེསེ་པའི་ིརྙོགོ་མ་ཀུན་བགྲུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཆར་བསིལི་འོ་ོཡིསི།།

གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོགྲོསོ་མྱུ་གུ་སྐྱེདེ་གྱུར་ཀཻ་ཻལཱ་ཤ་རིསི་བསྐོརོ་བའི་ིལྗོངོས།།

དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོངོས་བཞིནི་བསྔགས་འོསོ་མཆོགོ་གྱུར་དེ་ེསླད་མགོནོ་དང་བཅས།།༧
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དེ་ེཡི་ིཞལ་ལུང་ལེགེས་བཤད་སྨན་མཆོགོ་སྲིདི་པའི་ིརིམིས་ནད་རྒྱུན་གཅོདོ་ཅིངི༌།།

ཟག་མེདེ་ཞི་ིབའི་ིལུས་སྟོབོས་ཆེརེ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལོ་སྲོགོ་རྩ་བརླིངི་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིལྟའི་ིཚིགི་འབྲུ་གཅིགི་ཙམ་ལྷ་དབང་འབྱོརོ་བའི་ིཟོངོ་གིསི་ཁུག་མིནི་ན།།

མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་ིདེ་ེསླད་སྐལ་བཟང་དོནོ་མཐུན་གྲོགོས་རྣམས་མཉེསེ་པར་མཛོདོ།།༨

སྲིདི་པ་སྲིནི་མོའོི་ིགླིངི་ཆུད་མི་ིརྟག་དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉས་ཟུར་ནས་བལྟ།།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིཕན་བདེའེི་ིགསོསོ་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ིགཉེནེ་ཡང་ནུབ་ལ་ཉེ།ེ།

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ིཆགས་སྡང་ཅི་ིབྱ་འདི་ིའདྲའི་ིལེགེས་བཤད་སྣང་བ་ལ།།

བརྟེནེ་ནས་ངེསེ་དོནོ་སྙིངི་པོའོི་ིལམ་ཚོལོ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཁང་བཟང་ལ་ཞུགས་ཤིགི །༩

དེ་ེཕྱིརི་བདག་བློ་ོདམན་ཡང་དམ་པའི་ིཞབས་སེནེ་འཆར་ཀའི་ིཉི་ིགཞོནོ་གྱིསི།།

ཉེ་ེབར་བསྐྱང་དེསེ་དད་དང་མོསོ་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་ཟུམ་པར་གྱུར་མིནི་ཕྱིརི།།

འདི་ིའདྲའི་ིལེགེས་བཤད་ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་འབྱུང་བར་དཀོནོ་པའི་ིདངོསོ་གཅིགི་ཏུ།།

མཐོངོ་ནས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསྡུས་འདིརི་རང་འདོདོ་དྲི་ིམས་བསླད་པ་མེདེ།།༡༠
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དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིརབ་དགེ་ེདྲི་ིམེདེ་སྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟའི་ིརྒྱུན་བཟང་པོ།ོ།

རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཟག་པ་མེདེ་དབྱིངིས་བྱང་ཆེནེ་ཟླ་བའི་ིམ་མ་རུ།།

མཉམ་པ་ཉིདི་གྱུར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕན་བདེའེི་ིརླབས་ཕྲེངེ་འབུམ་ཕྲག་གིསི།།

སྲིདི་གསུམ་འཆིངི་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་འཁྲུད་རྣམ་གྲོལོ་དཔལ་ལ་འགོདོ་གྱུར་ཅིགི །༡༡

ཅེསེ་པའང་༸པཎ་ཆེནེ་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོསོ་རེགེ་པའི་ི

སྙོམོས་ལས་པ་གཞན་ཕན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་སམ་འཇམ་དབྱངས་

བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསི། རང་གནས་བསྟན་གཉིསི་དར་

རྒྱས་གླིིང་གིི་དབེེན་སྤྱིིལ་བཀྲ་ཤིིས་འཆིི་མེེད་འོདོ་སྣང་དུ་བསྙེེན་

མཚམས་ལ་གདམ་པའིི་ཐུན་གསེེང་རྣམས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་ཞལ་བཤུས་བགྱིསི་པ་སྟེ།ེ འདིསི་ཀྱང་འགྲོ་ོཀུན་ཐེགེ་པ་

མཆོགོ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །དགེའེོ།ོ །དགེའེོ།ོ །དགེའེོ།ོ།	།།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་



རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིིས་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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