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དམའ་བ་དང་། ཉ མས་མྱོངོ་གི་ིདྲོདོ་ཚད་ནར་མ་སོནོ་སྟབས་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༡༽ དེ་ེལ་འདིརི་དཔལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཉུང་དཔལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཉུང་

ངུའི་ིངག་གིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ངུའི་ིངག་གིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ཅེསེ་བྱ་

བའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིདི་པར་ཐེངེས་གསུམ་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ཞུ་སྒྲིགི་གི་ི

སྐོརོ་གསལ་བཤད་མདོ་ོཙམ་གླེངེ་ན། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༣ ལོརོ་སྒང་

ཏོགོ་མཆོོད་རྟེནེ་དགོནོ་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ིདཔེ་ེརིངི་དེ་ེཉིདི་དཔེེ་

སྡུར་གྱི་ིམ་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ ཐའི་ིཝཱན་པར་མ་དཔེ་ེརིངི་། མགོ་ོལོགོ་

དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེཚོགོས་ནས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད་པའི་ིམི་ིརིགིས་སི་ིཁྲོནོ་

པར་མ་དེབེ་གཟུགས་བཅས་དཔེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཞིབི་

ཚགས་ཀྱིསི་དཔེ་ེསྡུར་ཞུས།

༢༽ པར་མ་དེ་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབི་སྡུར་གྱིསི་མི་ིམཐུན་པའི་ིཔར་

ཡིགི་རྣམས་ (Foot Note) ཞབས་མཆན་ཨང་རིམི་ལྟར་དེབེ་གཟུགས་

ཀྱི་ིགཤམ་དུ་གུག་རྟགས་༼ ༽ནང་བཀོདོ་ཅིངི་། དཔེ་ེསྡུར་པར་མ་དང་



མ་ཕྱིའིི་ིཡིགི་རིསི་མཐུན་ཡང་དོགོས་གནས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་མ་ཕྱི་ིརང་

སོོར་བཞག་ནས་ནོོར་བཅོོས་དང་དོགོས་སློོང་གིི་གསལ་བཤད་ཙམ་

བྲིསི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བསྲེསེ་ལྷད་ཤོརོ་མེདེ་སྙམ། འདིརི་

དཔེ་ེརིངི་གི་ིཤོགོ་ངོསོ་མདུན་རྒྱབ་ངོསོ་འཛིནི་ཆེདེ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཞེསེ་བྲིསི་ཡོདོ།

༣༽ དེ ་ེབཞིནི་ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ། ལུང་

ཚིགི ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་

དང་འདྲ་བར་བསྒྲིགིས་ཡོདོ།

༤༽ དེ་ེབཞིནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་

རིགིས་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ་ེདག་བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



1N

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

མཛད་པ་པོའོི་ིམཛད་རྣམ།

༡༽ སྟོནོ་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་ཚུལ།�������������������������������������������������������������3

༢༽ ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ།���������������������������������������������������������������������������6

༡ བརྒྱུད་གསུམ་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ།��������������������������������������������6

༢ སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་འཛིནི་ཕྱེསེ་ཏེ་ེབཤད་པ།��������������������������������������������������9

༡༽ རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་བཤད་པ།���������������������������������������������������9

༢༽ སེམེས་དཔའ་རིགི་བརྒྱུད་བཤད་པ།�����������������������������������������������10

༼༡༽ མི་ིམ་ཡིནི་ལ་བརྒྱུད་པ་ཚུལ།������������������������������������������������������10

༼༢༽ མི་ིདང་མི་ིམིནི་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ།��������������������������������������10

༣༽ རྣལ་འབྱོརོ་རྣ་བརྒྱུད་བཤད་པ།����������������������������������������������������10



2

༼༡༽ མི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ིཐོགོ་མར་བྱུང་ཚུལ།���������������������������������������10

༼༢༽ དེ་ེལས་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ།�������������������������������������������������������12

༣༽ བརྒྱུད་པ་དེ་ེལྡན་གྱི་ིརྒྱུད་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ།���������������������������������������15

༡ བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདེ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག������������������������15

༢ རྒྱུད་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������21

༡༽ མགོ་ོསྨོསོ་པས་གོ་ོབའི་ིགདུལ་བྱ་དབང་པོ་ོརབ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་བསྟན་པ།���������22

༢༽ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པས་གོ་ོབའི་ིདབང་འབྲིངི་ལ་སྤྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ།��������� 37

༡ དོནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ།������������������������������������������������ 37

༡༽ རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གླེངེ་གཞི།ི�������������������������������������������������������� 37

༼༡༽ ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགླེངེ་གཞི།ི������������������������������������������������� 38

ཀ༽ ཐབས་ལམ་སྟེངེ་འོགོ་དང་སྦྱར་བ།�������������������������������������������������������� 38

ཁ༽ ཐབས་ལམ་འོགོ་སྒོ་ོསྦྱར་བ།���������������������������������������������������������������� 39

༼༢༽ཐུན་མོངོ་གི་ིགླེངེ་གཞི།ི���������������������������������������������������������������� 40

ཀ༽ ལོངོས་སྐུའི་ིགླེངེ་གཞི།ི������������������������������������������������������������������������ 40

ཁ༽ ཁྲོ་ོབོའོི་ིགླེངེ་གཞི།ི������������������������������������������������������������������������������� 50

ག༽ སྤྲུལ་སྐུའི་ིགླེངེ་གཞི།ི����������������������������������������������������������������������������54



32

༢༽ རྐྱེནེ་གླེངེ་བསླང་བཤད་པ།������������������������������������������������������������54

༡༽ ཐུན་མིནི་གྱི་ིགླེངེ་བསླང་བཤད་པ།���������������������������������������������������������55

༡ གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ།����������������������������������������������������������������55

༢ དབང་གོངོ་མ་གཉིསི་བསྐུར་བའི་ིཚུལ།��������������������������������������������� 56

༢༽ ཐུན་མོངོ་གི་ིགླེངེ་བསླང་བཤད་པ།�������������������������������������������������������� 58

༣༽ འབྲས་བུ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོནོ།������������������������������� 59

༼༡༽ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིརི་བཤད་པ།��������������������������������� 59

ཀ༽ གང་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་གཞི་ིརྒྱུད།���������������������������������������������������������� 59

༡༽ གནས་ལུགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགཞི།ི�����������������������������������������������������������61

༢༽ འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ིགཞི།ི��������������������������������������������������������������� 73

ཁ༽ གང་གིསི་རྟོགོས་ཤིངི་བགྲོདོ་པ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད།�����������������������������������������75

༡༽ ལམ་གཙོ་ོཕལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།�������������������������������������������������������������������� 77

༢༽ ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།�������������������������������������������������������������������� 78

༡ ཐབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་བཤད་པ།����������������������������������������������� 78

༡༽ སྟེངེ་སྒོ་ོའཇུ་འདུལ་བཤད་པ།������������������������������������������������������� 82

༼༡༽ ཐུན་མོངོ་བར་བཤད་པ།������������������������������������������������������������ 83



4

༼༢༽ ཁྱད་པར་བ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������� 84

ཀ༽ ལུས་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནད་བཤད་པ།������������������������������������������ 84

ཁ༽ དེ་ེཤེསེ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ།������������������������������������������������������� 88

༢༽ འོགོ་སྒོ་ོཁམས་གསུམ་རོལོ་པའི་ིལམ་བཤད་པ།����������������������������� 94

༢ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་བཤད་པ།���������������������������� 98

༡༽ ལམ་ཅིགི་ཆར་བ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������� 98

༢༽ ལམ་རིམི་གྱིསི་པ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������101

༼༡༽ རྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལྟ་བ་བཤད་པ།������������������������������������101

ཀ༽ གཞལ་བྱ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������� 103

ཁ༽ འཇལ་བྱེདེ་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������� 103

༡༽ སྔོནོ་བྱུང་དངོསོ་ལྔའི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������������������� 104

༢༽ རྗེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་ིགཏན་ཚིགིས།�������������������������������������������������� 108

༣༽ ཚིགི་ལྔ་གཏན་ཚིགིས། ������������������������������������������������������������������� 109

༡ སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཏན་ཚིགིས།����������������������������������������������������������������111

༡༽ ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������������111

༼༡༽ ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གི་ིགཏན་ཚིགིས།��������������������������������������112



54

ཀ༽ རྟོགོས་པ་བཞིའིི་ིགཏན་ཚིགིས།����������������������������������������������������������112

ཁ༽ དག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས། �������������������������������������������������������119

ག༽ མཉམ་པ་བཞིའིི་ིགཏན་ཚིགིས།����������������������������������������������������������121

ང༽ བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������������������� 124

༼༢༽ སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས།�������������������������������������125

ཀ༽ ཉོནོ་མོངོས་རང་སྤྱིའིི་ིགཏན་ཚིགིས།����������������������������������������������������125

ཁ༽ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������������������� 127

ག༽ རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིགཏན་ཚིགིས།������������������������������������������������������ 127

ང༽ མཚོནོ་པ་དཔེའེི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������������������������� 128

༢༽ ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས།���������������������������������������� 128

ག༽ གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������131

༼༢༽ རྐྱེནེ་འཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཏིངི་འཛིནི་བཤད་པ།����������������������� 134

༼༣༽ ལམ་གྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་བཤད་པ།���������������������������������������������161

༡༽ ལམ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������������������161

༢༽ གང་ཟག་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������������161

༡༽ རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་བཤད་པ།���������������������������������������������������161



6

༢༽ ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 162

༣༽ ཕྱག་ཆེནེ་རིགི་འཛིནི་བཤད་པ།������������������������������������������������� 163

༤༽ ལྷུན་གྲུབ་རིགི་འཛིནི་བཤད་པ།������������������������������������������������� 164

༣ གང་དུ་མཐར་ཕྱིནི་པ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་བཤད་པ།���������������������������� 179

༼༡༽ སྐུ་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������181

༼༢༽ གསུང་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������181

༼༣༽ ཐུགས་ལྔ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������� 183

༼༤༽ ཡོནོ་ཏན་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 183

༼༥༽ ཕྲིནི་ལས་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 183

༼༢༽ རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་བཤད་པ།���������������������������������������������� 184

༡ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལྟ་བ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������� 186

༢ ལ་དོརོ་བ་སྤྱོདོ་པ་བཤད་པ།���������������������������������������������������������� 187

༡༽ སྤྱི་ིར་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������ 187

༢༽ ཁྱད་པར་བ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������� 188

༼༡༽ གྲོལོ་ལམ་བག་ཡོདོ་བཤད་པ།������������������������������������������������� 188

ཀ༽ རིམི་གྱིསི་པ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������� 188



76

ཁ༽ ཅིགི་ཆར་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������� 190

༼༢༽ ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཤད་པ།������������������������� 190

༣ བཀོདོ་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།��������������������������������������������������191

༡༽ རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།����������������������������������������� 192

༢༽ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།���������������������������������� 193

༣༽ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།��������������������� 193

༤༽ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།�������������������������������������195

༥༽ ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།���������������������������195

༼༡༽ སྔོནོ་འགྲོབོཤད་པ།������������������������������������������������������������������195

༼༢༽ དངོསོ་གཞི་ིབཤད་པ།������������������������������������������������������������� 196

ཀ༽ ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ།������������������������������������������������������ 196

ཁ༽ དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་བཤད་པ།��������������������������������������������������� 196

༡༽ རྟེནེ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������� 196

༢༽ བརྟེནེ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������ 197

༡ བསྐྱེདེ་ཚུལ།�������������������������������������������������������������������������������� 197

༢ བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷའི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ།��������������������������������������������������202



8

༣ དབང་བསྐུར་ཞིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ།���������������������������������������203

ག༽ ལས་རིམི་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཤད་པ།��������������������������������������������������203

༼༣༽ རྗེསེ་རིམི་པ་བསྟན་པ།�����������������������������������������������������������203

༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།�������������������������������204

༧༽ ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤད་པ།���������������������������������������������205

༼༡༽ སྐལ་ལྡན་མིའིི་ིཚོགོས། ����������������������������������������������������������205

༼༢༽ འབྱོརོ་ལྡན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཚོགོས། �����������������������������������������������206

༼༣༽ དགྱེསེ་ལྡན་ལྷའི་ིཚོགོས། ������������������������������������������������������206

༼༤༽ ཚོགོས་ཆེནེ་པོ།ོ��������������������������������������������������������������������206

༤ དབང་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������������209

༡༽ དབང་གི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།���������������������������������������������������������209

༢༽ རྒྱུ་གཉིསི་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������ 212

༼༡༽ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་བཤད་པ།������������������������������������������������� 212

༼༢༽ ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་བཤད་པ།���������������������������������������������� 214

༼༣༽ རྐྱེནེ་བཞི་ིབཤད་པ།����������������������������������������������������������������215

༼༡༽ རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������215



98

༼༢༽ བདག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་བཤད་པ།������������������������������������������������������ 217

༼༣༽ དམིགིས་རྐྱེནེ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������� 217

༼༤༽ དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་བཤད་པ།������������������������������������������������������� 221

༥ དམ་ཚིགི་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������224

༡༽ རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������227

༼༡༽ བླ་མེདེ་མི་ིསྤང་བ།������������������������������������������������������������������228

༼༢༽ བླ་མ་བཀུར་བ།���������������������������������������������������������������������230

༼༣༽ སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ིགཅོདོ་པ།��������������������������������������������������� 234

༼༤༽ མཆེདེ་ལ་བྱམས་པ།������������������������������������������������������������� 235

༼༥༽ གསང་བ་མི་ིསྨྲ་བ།�����������������������������������������������������������������236

༢༽ ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་བཤད་པ།�����������������������������������������������239

༡༽ མི་ིསྤང་པ་ལྔ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������239

ཀ༽ ཡང་དག་དུག་ལྔ་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������239

ཁ༽ ལོགོ་པའི་ིདུག་ལྔ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������240

༼༢༽ མི་ིདོརོ་བ་ལྔ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 241

༦ ཕྲིནི་ལས་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������246



10

༡༽ ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།���������������������������������������������������247

༼༡༽ བསྒྲུབ་བྱའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིསོགོས་བཞི་ིབཤད་པ།����������������247

༼༢༽ བྱ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་བཤད་པ།��������������������������������������247

༧ སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������ 254

༨ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������� 263

༩ མཆོདོ་པ་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������270

༡༽ མཆོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������270

༼༡༽ མཆོདོ་རྫས་བྱིནི་རློབོ་པ།���������������������������������������������������������270

༼༢༽ མཆོདོ་པ་འབུལ་ཚུལ།������������������������������������������������������������272

ཀ༽ ཕྱག་འབུལ་ཚུལ།����������������������������������������������������������������������������� 273

ཁ༽ ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������������� 273

ག༽ ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པ་འབུལ་ཚུལ།������������������������������������������������������ 273

ང༽ ཞབས་བསིལི་འབུལ་ཚུལ།����������������������������������������������������������������274

ཅ༽ བཞི་ིབསྣོལོ་འབུལ་ཚུལ།�������������������������������������������������������������������274

ཆ༽ སྨན་མཆོདོ་འབུལ་ཚུལ།�������������������������������������������������������������������274

ཇ༽ གཏོརོ་མ་འབུལ་ཚུལ།���������������������������������������������������������������������� 275



1110

ཉ༽ བདུད་རྩི་ིགསང་ནན་འབུལ་ཚུལ།������������������������������������������������������� 275

ཏ༽ ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ་ཚུལ།�������������������������������������276

ཐ༽ བསྒྲལ་མཆོདོ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������276

ད༽ སྦྱོརོ་མཆོདོ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������277

ན༽ འདོདོ་ཡོནོ་རོ་ོམཉམ་བསྟན་པ།�����������������������������������������������������������277

པ༽ རོལོ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������278

ཕ༽ གླུ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������279

༡༠ སྔགས་རྒྱ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������279

༡༽ སྔགས་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������279

༼༡༽ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདེ་པའི་ིརིགིས།���������������������������������������� 281

༼༢༽ ལྷ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྔགས།�������������������������������������������������������������282

ཀ༽ ཞི་ིབའི་ིསྔགས།��������������������������������������������������������������������������������282

༡༽ རྒྱུ་མ་ནོརོ་བ་རྩ་བའི་ིསྔགས།��������������������������������������������������������������282

༢༽ བསྐྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིསྔགས།���������������������������������������������������������������283

༣༽ བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྔགས། ���������������������������������������������������������������284

༼༣༽ ལས་ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིསྔགས།������������������������������������������������������ 285



12
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རྡོ་ོགྲུབ་གསུམ་པ་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིམཛད་རྣམ་སྙིངི་བསྡུས།

དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཁན་ཆེནེ་པདྨ་བཛྲ་ཐུན་མོངོ་གི་ིཞལ་

སློབོ་རྡོ་ོགྲུབ་གསུམ་པ་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ནི།ི མི་ིའགྱུར་

ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལུང་བྱང་ལས།

ལྕགས་ཀོོང་བུའི་ིསྣོོད་བཟང་པར་བུ་མཛེསེ། །ཞེེས་རིགིས་

ལྕགས་ཁུང་དང་ཡབ་ཡུམ་སོོགས་ངོོས་འཛིནི་གསལ་བ་ལྟར། 

ཡབ་རིགི་འཛིནི་བདུད་འཇོམོས་གྲོ་ོལོདོ་རྩལ་དང་ཡུམ་ཤ་ཟ་ཌཱཀྐིའིི་ི

རིགིས་བསོདོ་ནམས་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ི

པའིི་ནང་ཚན་ཤིིང་གླང་ལོོར་ངོོ་མཚར་བའིི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་

འཁྲུངས། ཞབས་མཐིལི་ན་ཆོསོ་དུང་འབུར་དོདོ་དུ་ཡོདོ་པ་སྐུ་ནར་

སོནོ་སྐབས་ཀྱང་ཆེེས་གསལ་བར་གྲགས། ཀུ ན་བཟང་འཇིགིས་

མེེད་བསྟན་པའིི་ཉི་ིམ་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་

མཚན་གསོལོ། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་



པས་དགུང་ལོ་ོབདུན་ཙམ་ནས་ཡི་ིགེ་ེབརྡ་སྤྲོདོ་སོགོས་བྱང་ཆུབ་པ་

བྱུང་། རྫོོགས་ཆེེན་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་པོའོི་ིཞབས་

དྲུང་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་སྤྱོདོ་འཇུག་བཀའ་ཁྲིདི་གསན་པ་ན། ཆོསོ་

ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་གཏིངི་ཟབ་པ་ཞིགི་མ་མཁྱེེན་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ོཤས་དྲག་

པོསོ་བསྐུལ་ཏེ་ེམཚན་མོ་ོགཟིམིས་པའི་ིདུས་སུ་སྤྱན་ཆབ་ཉིལི་བས་

དབུ་སྔས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ལ་འབྱར་འདུག་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཉི ིན་གཅིིག་

ཡོངོས་འཛིནི་ལ་མདང་སུམ་བདག་གིི་རྨི་ིལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིགི་གིི་

ནང་བླ་མ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཆ་བྱད་ཅན་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིདབུས་མ་

དེའེི་ིཕྱག་ན་གླེགེས་བམ་ཞིགི་བསྣམས་འདུག་པར། ཁྱེདེ་སུ་ཡིནི་

གླེགེས་བམ་འདི་ིཅི་ིརེདེ་ཞུས་ཙ་ན། ང་མདོ་ོམཁྱེེན་བརྩེེ་འཇིགིས་

མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། གླེགེས་བམ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་སློབོ་གཉེེར་

མི་ིཤེསེ་མཁན་ཚོོར་ཤེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རེདེ་ཅེེས་གསུངས། 

དེ་ེབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལོ་ཞུས་པས་གནང་བྱུང་བས་སེམེས་ཤིནི་

ཏུ་དགའ་པོ་ོབྱུང་། གཅིགི་བྱས་ན་དེ་ེརིངི་སློབོ་གཉེེར་ཤེསེ་འོངོ་སྙམ་



པའི་ིསྤོབོས་པ་འདུག་གསུངས། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་མཁྱེེན་བརྩེེ་རིནི་

པོ་ོཆེེས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞིངི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པས་དགོངོས་པའི་ི

ཀློོང་བརྡོོལ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩལ་སྒོོ་བྱེེ། ཞ ག་ཤས་ནས་སྐྱོོར་

དཔོནོ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་བླ་མས་གསུངས་པའི་ིཚིགི་དོནོ་ཀུན་དཔར་

བཏབ་པ་བཞིིན་འཆད་ཐུབ་པའི་ིམཁྱེེན་དཔྱོོད་རྒྱས། ད གུང་ལོོ་

བརྒྱད་པར་རྫ་རྒྱལ་དགོནོ་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཎྜལ་

འདེགེས་འབུལ་མཛད་ནས་སྤྱོདོ་འཇུག་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་གནང་བཅུག་

པ་ན། དེརེ་འདུས་ཀུན་མིགི་ནས་མཆི་ིམ་ཐོནོ་པའི་ིདད་པའི་ིས་ལ་

བཀོདོ། དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་ནས། འདི་ིལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པ་

མཐའ་དག་ཡི་ིདམ་ལྷག་པའི་ིལྷས་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ནས་གསུང་

པའི་ིཆོོས་ཡིནི་པ་ལས་རང་གར་མིནི། རྡོ་ོགྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱིསི་པ་ལོ་ོ

བརྒྱད་པས་ཆོསོ་འཁོརོ་འདི་ིའདྲ་བསྐོརོ་ནུས་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔག་ན། 

ད་དུང་ལུང་གི་ིབསྟན་པའི་ིགནས་ཚད་རྫོོགས་མི་ིའདུག་ཅེསེ་ཐུགས་

དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་བསྔགས་བརྗོདོ་མཛད། སྔ་ཕྱིརི་མི་ིའགྱུར་ནམ་



མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ད པལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་ཆེེན་པདྨ་བཛྲ། 

འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ། རྒྱལ་རོངོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐེགེ་མཆོོག་

རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀོངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ ཞེ་ེཆེནེ་འགྱུར་མེདེ་མཐུ་སྟོབོས་

རྣམ་རྒྱལ། ཉག་བླ་གཏེརེ་སྟོནོ་བསོདོ་རྒྱལ། འཇའ་པ་ཨ་ལགས་མདོ་ོ

སྔགས་སོགོས་བཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ེརབས་ནས་

འབྲེལེ་བའི་ིརིགིས་བདག་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིདབང་པོ་ོཐུན་མིནི་རིགིས་བདག་ཏུ་བསྙེནེ་ནས། མདོ་ོ

སྒྱུ་སེམེས་གསུམ། བཀའ་དགོངོས་ཕུར་གསུམ། སྙིངི་ཐིགི་གོངོ་འོགོ་

སོགོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེེར་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྨིིན་གྲོལོ་གསན་བཞེསེ་

དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོདོ་སོགོས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་

གསར་རྙིངི་གི་ིཕྱོགོས་འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་མཐའི་ིབཞེདེ་

མཚམས་མ་ནོརོ་བ་ཐུགས་ལ་མངའ། མཚན་མོ་ོམར་མེའེི་ིའོདོ་ཚུན་

དཔེ་ེཆ་ལ་གཟིགིས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་ཀུན་

ཐུགས་ལ་ཆུད་པས། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཁོངོ་གིསི་



བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིདོནོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་མངའ་ཡང་རྡོ་ོགྲུབ་ནས་ཚིགི་

དོནོ་གཉིསི་ཀ་བློ་ོལ་འདུག་ཅེསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་མཛད་པས་མཚོནོ་

ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་ིཡང་རྩེེར་སོནོ།

སྐབས་ཤིགི་འཕྲལ་རྐྱེེན་གྱིསི་བཞུགས་སྟབས་བདེ་ེམིནི་བྱུང་

བས་མགོོ་ལོོག་པདྨ་འབུམ་དཔོོན་ཁག་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ།ེ ཁྲི་ིཞེསེ་རྡོ་ོཡུལ་གྱི་ིས་གནས་ཤིགི་ཕུལ་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་

འགྲིིགས་ཀྱིིས་དགོོན་གནས་རྡོོ་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོོས། གཙང་

ཆེེན་དངོོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གླིིང་གིི་ཆོོས་སྡེེ་གསར་འཛུགས་

གནང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེསེ་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ན་

བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིལ་སྨན་པ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སྐུ་གེགེས་

བར་ཆད་ཀྱི་ིའཕྲང་སེལེ་བའི་ིལུང་བསྟན་གནང་ན་ཡང་དུས་བབ་

ལྟར་ཕེབེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉེེས་པར་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་

ལྷོ་ོརྒྱུད་སྙི་ིཁོགོ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་ལོགོ་པའི་ིམཐུ་གྲུབ་པའི་ིའགོངོ་པོ་ོངན་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་མཐོ་ོའཚམ་པ་སྟེ་ེཉིིན་གཅིགི་ཆོསོ་གསུང་བཞིནི་



པའི་ིསྐབས་སུ་གློ་ོབུར་དུ་རླུང་འཚུབས་དྲག་པོ་ོབྱུང་བ་སྐུ་ལ་ཕོགོ་

པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོརོ་ཁམས་མི་ིབདེ་ེབས་གནས་གཞན་དུ་

ཕེབེས་བཞུགས་གང་ཡང་མཛད་མ་ནུས། དགོནོ་པའི་ིགཡོནོ་ངོསོ་

རྫིི་མེ་ེབཀྲ་ལེབེ་གོངོ་མ་ཞེསེ་པ་དེརེ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིལྷ་ཁང་ཞེསེ་

དབེེན་ཁྲོོད་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་པ་རྩེེ་གཅིིག་མཛད་པས་ཡིི་དམ་ལྷག་

པའི་ིལྷས་ཞལ་གཟིགིས་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིམཚན་མ་

མངོོན་དུ་གྱུར། སྔ་ཕྱིརི་རིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིསྐུ་རྟེནེ་དང་། མཆོདོ་ཆས། 

བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ོཅོགོ རྙིིང་རྒྱུད་སོགོས་བཀའ་གཏེེར་གསར་

རྙིིང་གི་ིཆོོས་སྐོརོ་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགོས་པ་པར་བྲིསི་ཅི་ིརིགིས་

པའི་ིགླེགེས་བམ་དངོསོ་གཙང་བ་བྲག་རི་ིབརྩིིགས་པ་ལྟ་བུ་འཚོལོ་

སྡུད་མཛད་ནས་དཔེ་ེམཛོདོ་བསྐྲུན།

དེེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་མིིར་བརྫུས་ནས་རྩ་

ཆེེའིི་གླེེགས་བམ་འགའ་དངོོས་སུ་འབུལ་བའང་བྱུང་། ལུང་བསྟན་

བཀའ་རྒྱ་མར་ལུང་གིསི་ཟིནི་ཅིངི་རྗེ་ེཉིདི་དང་ལྟ་དགོངོས་མཉམ་པའི་ི



ཐུགས་སྲས། མགར་བའི་ིམཁན་པོ་ོའཇིགིས་འོདོ། སེརེ་ཤུལ་མཁན་

པོ།ོ མཁན་པོ་ོདམ་ཆོསོ། ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་ོསྟེ་ེམཁན་ཆེནེ་བཞི་ིཞེསེ་

གྲགས་པ་བྱུང་ནས་འཆད་ཉན་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་བས་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན་ནས་འཁོརོ་སློབོ་གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལང་པ་འདུས། རྗེ་ེཉིདི་དུས་ཀུན་

བསླབ་པ་གསུམ་ལས་མིི་འདའ་བར་སྦས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོོ་ན་

མཛད་ནས་བཞུགས་པས་སྐུ་ཆས་དང་གཟིིམས་ཁང་ལ་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་ཁྱབ། འཇིགི་རྟེནེ་གཡེངེ་བའི་ིབྱ་བ་ལས་ཐུགས་རིངི་

དུ་ཕྱོགོས་ཤིངི་། ཐུགས་སྒམ་ལ་ཚིགི་བཙུན་པ་དང་། སྣང་སྲིདི་དབང་

དུ་འདུས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་གཟི་ིབརྗིདི་ཆེནེ་པོརོ་རློམོ་པ་ཀུན་ཡང་

ཁེེངས་དྲེེགས་ཞུམ་བཞིིན་འདུད། ཕྱིི་རབས་གདུལ་བྱའིི་སྐལ་བར་

གསང་བ་སྙིངི་པོའོི་ིསྤྱི་ིདོནོ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་

དཔྱད་སོགོས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགི་དོནོ་གྱི་ིཆ་ཐམས་

ཅད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་གཏམ་ཚོགོས། བསྟོདོ་ཚོགོས། 

གསུང་མགུར། རྫོགོས་ཆེནེ་སྐོརོ་སོགོས་པོདོ་ཆེནེ་དུ་མ་མཛད། ཕྱིསི་



སུ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེངེ་ལ་འགྲེལེ་པ་རྩོམོ་སྐབས་ད་ལྟའི་ིལས་མཐའ་དེ་ེཙམ་

ཡིནི། ད་དཔེ་ེཆ་དེ་ེསྡོམོས་ཤོགོ་སླད་ནས་ངའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ངེསེ་ཤིགི་

གིིས་འདིིའིི་མཇུག་ཕུད་འོངོ་། ཞེེས་ཐ་མའིི་ཞལ་ཆེེམས་ལུང་བསྟན་

གནང་ནས་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན། དགུང་གྲངས་རེ་ེགཉིསི་བཞེསེ་པ་རབ་

བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པ་རྫོགོས་པའི་ིམེ་ེཕོ་ོསྟག་གི་ིལོརོ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་

ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།ོ།



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

1

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

དོནོ་དམ་དབྱིངིས་དང་སྒྲིབི་བྲལ་རིགི་པའི་ིསྐུ།།

མི་ིཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་སྤྲིནི།།

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིསྐུར་མཛད་རྒྱུད་སྡེའེི་ིདབྱངས།།

ཀུན་ཁྱབ་འཁོརོ་ལོའོི་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མར་འདུད།།

༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཉུང་

ངུའི་ིངག་གིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་

ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།
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2

གསང་མཆོགོ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིསྣང་བས་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི༌།།

སྒྲུབ་གཉིསི་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པའི་ིཔད་ཚལ་དུ།།

གྲུབ་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ིཉིནི་མོརོ་བྱེདེ།།

ཡིདི་མཁའི་ིངོསོ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི།།

རྒྱུད་དོནོ་ཟབ་མོ་ོབདག་འདྲས་དཔག་དཀའ་ཡང༌།།

སྐྱེསེ་བུའི་ིབརྗོདོ་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་བྲག་ཆ་ལྟར།།

བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ིལེགེས་བཤད་ལ་བརྟེནེ་ནས།།

ཆ་ཙམ་གླེངེ་འདིརི་གཟུ་བོའོི་ིབློ་ོཡིསི་ཉོནོ།།

འདིིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེེར་གྱིི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་

མཛོདོ། གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་ོབཞིའིི་ིའབྱུང་གནས། རྒྱུད་ལུང་མན་

ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི༌། རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་

གི་ིསྙིངི་པོ་ོབཅུད་དུ་དྲིལི་བ། སེམེས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བདེནེ་པ་

དབྱེརེ་མེདེ་དུ་སྟོནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་ི
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3

སྙིངི་པོ་ོདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིསྤྱི་ིདོནོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

ཅུང་ཟད་བརྗེདེ་བྱང་དུ་འགོདོ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ

སྟོོན་པས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ ེ་ལས་ཇིི་ལྟར་བརྒྱུད་

ཚུལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ེལྡན་གྱི་ིརྒྱུད་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

འོ་ོསྐོལོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་བདག་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིའཆིངི་བ་མཐའ་

དག་ལས་གྲོལོ་ཡང༌། སེ མེས་ཅན་འཁོརོ་བའི་ིགཟེབེ་ཏུ་ཆུད་ཅིངི་

རྨོངོས་པའི་ིམུན་ནག་སྟུག་པོསོ་ནོནོ་པ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱོགོས་

ཡོངོས་སུ་མི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིགཞན་དབང་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ ཉི ་ིམ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་མི་ིམཚོནོ་པའི་ིདམ་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེའགྱེདེ་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེརྒུ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་

པ་ལ་བབས་པའི་ིདུས་སུ་རིགིས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

ཏོགོ་ལྟར་མཐོ་ོབ་ཤཱཀྱའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་

སུ་སྐྱེེ་བའིི་པདྨོོ་དབང་འབྱོོར་གྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱན་

དང་ལྡན་པ་བཟུང་སྟེ།ེ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཞེསེ་སྙན་
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4

པའི་ིབ་དན་དཀར་པོ་ོས་གསུམ་ན་མངོནོ་པར་གསལ་བ་དེསེ། དང་

པོརོ་གཞོནོ་ནུའི་ིརོལོ་རྩེདེ་དང༌། རིགི་པ་སློབོ་པ་དང༌། བཙུན་མོའོི་ི

འཁོརོ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགོས་པ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་

དང་མཐུན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་མང་པོསོ་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་

སྨིནི་པར་མཛད་ནས། ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་བཞེསེ་པ་ན་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲིདི་

འབྱོརོ་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང༌། ཀླུང་ནཻ་ཻརཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་

མཛད་ཅིངི་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྐུལ་

ནས་བཏགས་པའི་ིལུས་དེརེ་བཞག་སྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལུས་འོགོ་མིནི་

དུ་གཤེགེས་ནས་མངོནོ་བྱང་ལྔས་བྱང་ཆུབ་བརྙེསེ། དེ་ེནས་རི་ིརབ་

ཀྱི་ིརྩེ་ེདང༌། རྒྱ་མཚོའོི་ིའགྲམ་དང༌། ཨོ་ོརྒྱན་དང༌། ཟ ་ཧོརོ་རྣམས་

སུ་གཤེགེས་ནས་འཁོརོ་དག་པ་རྣམས་ལ་འདི་ིཉིདི་ལ་སོགོས་པའི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་ཡས་པ་བསྟན། སླར་བཏགས་པའི་ི

ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་པ་སོགོས་མཛད་

པ་ལྷག་མ་རྣམས་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན། 
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5

དེ་ེལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང༌། འོགོ་མིནི་

དུ་ལོངོས་སྐུས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིསི་བྱད་དང་གཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སྐབས་སྤངས་ནས་སྔ་མར་

མཛད་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཉི་ིའོདོ་སེངེ་གེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

དུ་བཤད་ཚུལ་ལོ།ོ།

སྟོནོ་པས་མི་ིཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེསེ་པའི་ིམཛད་པ་བསྟན་ནས་

ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིདུས་སུ་ལོངོས་སྐུས་

འོགོ་མིནི་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིཕྱོགོས་ནི་ིསྒེགེ་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་སྤར་ཁབ་

ཏུ་བཤད་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ།

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཕྱི་ིམ་དང་མཐུན་པར་བཞེདེ་

དེ།ེ གང་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིའོགོ་མིནི་དེ་ེལ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ི

འོགོ་མིནི་ཏེ་ེལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་གི་ིའོགོ་མིནི་དང༌། དེ འེི་ིརྗེསེ་མཐུན་

སྤྲུལ་སྐུའི་ིའོགོ་མིནི་གཉིསི་ཡོདོ་ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་ལའང་ཕྱེདེ་སྤྲུལ་ལོངོས་

སྐུར་གྲགས་པ་རང་བཞིནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་དང༌། གཙང་རིསི་

ལྷ་གནས་ཀྱི་ིའོགོ་མིནི་གཉིསི་གསུངས་སོ།ོ །བཤད་ཚུལ་དེ་ེདག་
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གང་ཡང་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ།ོ།

སྤར་ཁབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྔ་མ་ཁ་ཅིགི་མི་ི

ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུས་ཐུན་མོངོ་གི་ིཐེགེ་པ་ཙམ་ལས་མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་

མ་གསུངས་པར་འདོདོ་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ཉིདི་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ི

མཛད་པ་འདུལ་བ་བཞིའིི་ིནང་ཚན་གསུང་གིསི་འདུལ་བའི་ིསྐབས་

སུ། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཐེགེ་པ་དང་ཞེསེ་གསུངས་པ་སོགོས་དང་འགལ་

བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོགོ་མིནི་དུ་གསུང་ཚུལ་ནི་ིལེའེུ་དང་པོསོ་དངོསོ་

བསྟན་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ལོངོས་སྤྲུལ་གྱིསི་གསུངས་ཚུལ་གཉིསི་ཀ་

རྒྱུད་ཉིདི་ན་གསལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞག་

དང༌། སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་འཛིནི་ཕྱེསེ་ཏེ་ེབཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོལས།

རྒྱལ་བ་སེམེས་དཔའ་རྣལ་འབྱོརོ་པ།།

དགོོངས་པ་རིིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །ཅེེས་པ་ལྟར་གསུམ་
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སྟེེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའིི་བརྡ་ཆད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ དཔེ རེ་ན་ནམ་

མཁའི་ིཟླ་བ་གཅིགི་པུ་ལ་རི་ིབོངོ་གི་ིགཟུགས་ཡོདོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཆུ་

ཟླ་ཇིི་སྙེེད་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རིི་བོོང་གིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་སྣང་

བ་བཞིིན་དུ། འཆད ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རིིགས་དྲུག་པས་རྒྱུད་དོོན་

མཐར་ཕྱིིན་པར་བརྙེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་དེ་ེལས་སྤྲུལ་པའི་ིགཤེགེས་པ་

གཤེགེས་མ་དང༌། སེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིའཁོོར་ཐམས་

ཅད་རྒྱུད་དོོན་བརྙེེས་པར་འཇོོག་ནུས་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་གཙོོ་འཁོོར་

དགོངོས་པ་གཅིགི་གིསི་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྟོནོ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ལ་ཟབ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངོས་པ་མཛད་པས་སྟོནོ་འཁོརོ་དགོངོས་པ་

དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པའང་དགོངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིགི་གོ།ོ

སེམེས་དཔའ་རིགི་བརྒྱུད་ཅེསེ་པ་ནི།ི གཞན་དུ་རིགི་འཛིནི་བརྡ་

བརྒྱུད་ཅེསེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ཏེ།ེ འཆད ་པ་པོ་ོདག་པའི་ིསེམེས་
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དཔའ་སྔགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྐུ་བརྙེེས་པས་རྒྱུད་

ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ཐུགས་རིགི་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་གཏད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡ་ཐབས་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསི་དེའེི་ིམོདོ་ལ་འཁོརོ་གྱིསི་རྒྱུད་དོནོ་མཐའ་དག་

རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ འདི ་ིཡང་དགོངོས་པ་དོནོ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནི་

ཡང༌། རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གོ་ོབའི་ི

ཆེདེ་དུ་དགོངོས་བརྒྱུད་ཅེསེ་མ་སྨོསོ་པར་རིགི་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ཞེསེ་

པའི་ིབརྡ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྣལ་འབྱོརོ་རྣ་བརྒྱུད་ཅེསེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི ད ང་པོ་ོནས་

རིགིས་སྔགས་ཀྱི་ིལྷར་བཞེངེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ཐ་མལ་པའི་ི

རྟེེན་བཟུང་ནས་ལམ་བསྒོོམས་ཏེེ་དྲོོད་ཅིི་རིིགས་ཐོོབ་པ་ཡན་

ཆད་དེ།ེ འདི ་ིནི་ིཐུན་མོངོ་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ཚོདོ་དབང་བཙན་པར་

བྱའི།ི གནས་ཚོདོ་ལྟར་ན་འདིའིི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་སེམེས་

དཔའང་ཡོདོ་དེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་
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འབྱོརོ་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིཞལ་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིསྙན་དུ་དབང་རྒྱུད་མན་

ངག་རིམི་བཞིནི་བརྒྱུད་པ་ནི་ིརྣ་བརྒྱུད་དོ།ོ།

སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་སློོབ་པའིི་རྣ་བརྒྱུད་འདྲ་བ་

མེེད་ཀྱང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཙམ་ཡོོད་པ་མིི་འགལ་བར་ཀུན་

མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས་གསུངས་ཤིིང་མདོོ་རྒྱུད་དུ་མའིི་ལུང་གིིས་ཀྱང་

གྲུབ་པས། རྒྱལ་བ་ལ་དགོངོས་བརྒྱུད་ཁོ་ོན་དང་སེམེས་དཔའ་ལ་

རིགི་བརྒྱུད་ཁོ་ོན་ཞེསེ་བཤད་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེསེ་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པ་

ལ་རྣ་བརྒྱུད་གཙོ།ོ སེ མེས་དཔའ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་མིནི་རིགི་

པའི་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་མིནི་

དགོངོས་བརྒྱུད་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིིས་པ་སོོ་སོོའི་ིངོོས་འཛིིན་ཕྱེེས་ཏེེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེེ། རྒྱལ་བ་

དགོངོས་བརྒྱུད། སེམེས་དཔའ་རིགི་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་རྣ་བརྒྱུད་

དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྟོོན་པ་རིིགས་དྲུག་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིིགས་ལྔ་སོོགས་
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དང༌། རིགིས་ལྔས་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་ལ་བརྒྱུད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་སེམེས་དཔའ་རིགི་བརྒྱུད་ལ། མི་ིམ་ཡིནི་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། མི་ི

དང་མི་ིམིནི་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

རྒྱལ་སྲས་རིགིས་གསུམ་སེམེས་དཔས་ལྷ་ཀླུ་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ི

རིགི་འཛིནི་གྲགས་ལྡན་མཆོགོ་སྐྱོངོ་སོགོས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་མི་ིདང་མི་ིམིནི་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི།ི

རྒྱལ་བ་ཞི་ིབར་གཟིམིས་ནས་ལོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་འདས་པ་ན་དམ་

པའི་ིརིགིས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་བརྡལ་གྱི་ིམཚོ་ོགླིངི་

རིི་མ་ལ་ཡའིི་རྩེེ་མོོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ལ་

དམིགིས་ནས་གདུང་དབྱངས་བླངས་པས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོནོ་

སུམ་དུ་བྱོནོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་རྣ་བརྒྱུད་ལ། མི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ིཐོགོ་མར་བྱུང་

ཚུལ་དང༌། དེ་ེལས་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསང་བདག་གིསི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་
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པའི་ིཚེ་ེདེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ཟ་ཧོ་ོརའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཛཿཿསྟེ་ེཨིནིྟྲ་བྷོ་ོཏི་ིལ།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམི་པ་དང༌།།

རིནི་ཆེནེ་གླེགེས་བམ་བབས་པ་དང༌།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིབགྲོ་ོབ་བྱེདེ་པ་དང༌།།

ཀུན་གྱིསི་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང༌།།

མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་པ་དང༌།།

རིནི་ཆེནེ་ཆར་དུ་བབས་པ་དང༌།།

སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིརྨི་ིལྟས་བདུན་

བྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྟེངེ་དུ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིགླེགེས་

བམ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཁྲུ་གང་བ་དངོསོ་སུ་བབས་ཏེེ་གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་སྔོནོ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ིའཕྲོ་ོསད་དེ་ེརྡོརོ་

སེམེས་ཞལ་མཐོངོ་གིི་ལེེའུ་རྟོགོས་ནས་དེ་ེདང་ཕྱག་རྡོརོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་

བརྟེནེ་ཏེ་ེཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞལ་མཇལ་

ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གླེེགས་བམ་གྱིི་དོོན་མཐའ་དག་
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མཁྱེེན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེལས་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི།ི

རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ་བཤད། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་ཨིནིྟྲ་བྷུ་

ཏི།ི སེངེ་ཧ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་ོགོ་ོམ་དཱེ་ེཝིའིི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་

དེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིཚོམོ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ེརིགི་འཛིནི་གྱི་ིས་ལ་གཤེགེས་

པ་ཤ་སྟག་གོ ོ།གོ་ོམ་དཱེ་ེཝིསི་སྒེགེ་རྡོརོ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་

བཤད། སངས་རྒྱས་གསང་བས་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དང་བི་ིམ་

མི་ིཏྲ་ལ་གདམས་ཏེ་ེའཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ།

བོོད་དུ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་པདྨས་རྗེེ་འབངས་འདུས་པ་ལ་ལྟ་

ཕྲེེང་གསུངས་པ་སོོགས་དེེ་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཡོོད་པར་སྣང་

མོདོ། གོ ངོ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ནི།ི བི ་ིམ་ལས་རྨ་གཉགས་

གཉིསི་ལ་གདམས། དེ ་ེགཉིསི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཆུ་བོ་ོགསུམ་དུ་

གྱེསེ་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ། དེ སེ་

གནུབས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སོ་ོཡེ་ེཤེསེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། དེ་ེ
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གཉིསི་ཀ་ལ་ཉང་ཤེསེ་རབ་མཆོགོ་གིསི་ཞུས། དེ་ེནས་ཉང་ཡེ་ེཤེསེ་

འབྱུང་གནས། ཟུར་པོ་ོཆེ་ེཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེསེ་རབ་

གྲགས། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞི།ི སྒྲོ ་ོཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིབར་

དུ་བརྒྱུད། གཉགས་གནུབས་ཟུར་གསུམ་དེ་ེདག་ལ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིབབས་སོ་ོགསུམ་དུ་གྲགས། སྒྲོ་ོཕུག་པ་ལ་ཐུགས་ཟིནི་གྱི་ིསློབོ་མ་

བཅུ་གཉིསི་གདུགས་ཐོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་གྲྭ་ས་འཛིནི་པ་སྟོངོ་སོགོས་

བྱུང་སྟེ་ེརྒྱུད་འདིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་བརྡལ། དེའེི་ིསློབོ་བརྒྱུད་

གཙང་ནག་འོདོ་འབར། མེ སེ་སྟོནོ་མགོནོ་པོ།ོ སྲོ ་ོཤེསེ་རབ་ཚུལ་

ཁྲིམིས། རྟ ་ནག་བདུད་འདུལ་འབུམ། མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལེ། ཟུར་

བྱམས་པ་སེངེ་གེ ེརྗེ་ེསྒྲོལོ་གཡུང་རྣམ་གཉིསི། སྒྲོལོ་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་

རིནི་ཆེནེ། འགོསོ་ལོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཞོནོ་ནུ་དཔལ། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ། འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས། རང་གྲོལོ་ཉི་ིཟླ་

སངས་རྒྱས། འཁོནོ་ཇོ་ོསྲས་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་རྒྱས། འཁོནོ་སྟོནོ་དཔལ་

འབྱོརོ་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་དགའ། དར་སྡིངིས་རིགི་
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འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེརེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའགྱུར་མེདེ་

རྡོ་ོརྗེ།ེ དེ ་ེལ་ལོ་ོཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིསི་གསན། གཏེརེ་ཆེནེ་སྐུ་མཆེདེ་འདི་ི

གཉིསི་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་འདིའིི་ིདབང་དང༌། སྒྲུབ་

ཐབས། དཀྱིལི་ཆོགོ རྒྱུད་འགྲེལེ། མཐའ་དཔྱོདོ་སོགོས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

སྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུའི་ིལེགེས་བཤད་མང་དུ་མཛད་ཅིངི༌། འཆད ་ཉན་གྱི་ི

རྒྱུན་བཙུགས་པས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ། 

དེ་ེནས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ེམཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ེརྩེེ་བསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཛིནི་ནམ་འཇིིགས་མེེད་ངོོ་མཚར་ནས། རྡོོ་རྗེེ་

འཛིནི་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིསི། དེ་ེལ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་

ཀྱིིས་གསན། དེ ེས་བདག་ཅག་གིི་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གྱི་ིཐུགས་སྲས་ཀུན་མཁྱེེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་འཇིགིས་

མེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང༌། དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་

མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་པདྨ་དམ་ཆོོས་འོདོ་ཟེེར་དཔལ་བཟང་པོོ་

གཉིིས་ལ་སྩལ་ཅིངི༌། སྔ་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་
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རྒྱལ་དང༌། ཕྱི་ིམས་རྣམ་འདྲེེན་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་མི་ིཕམ་རྣམ་རྒྱལ་

རིནི་པོ་ོཆེེར་གདམས་པ་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ།ེ མདོརོ་ན་ཁོ་ོབོ་ོའབའ་

ཞིིག་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིགནས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ི

གོོ་འཕང་བརྙེེས་ཤིིང༌། འཁོ ོར་ལོའོི་ིལྷ་ལ་བསྙེེན་པ་ལས་སུ་རུང་

བ། རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟོགོས་པའི་ིདྲོོད་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དབང་

ཕྱུག་གི་ིཕྲེངེ་བ་བར་མ་ཆད་པ་བརྒྱུད་པ་ལས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དབང་

གིི་ཆུ་བོོ་མ་སྐམ། བཤད་པའི་ིསྒྲོོན་མེེ་མ་ནུབ། བྱི ིན་རླབས་ཀྱིི་

གཟི་ིའོདོ་མ་ཡལ་བར་བྱོོན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིདག་གི་ིཞིབི་

ཆ་ནི་ིགཞན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ེལྡན་གྱི་ིརྒྱུད་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདེ་

འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་དང༌། རྒྱུད་དོནོ་

དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྤྱིརི་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ལ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིའོདོ་གསལ་གཉུག་མའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཟབ་གསལ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཉག་གཅིགི་ཡིནི་

ཞིངི༌། དོནོ་དེ་ེལ་དང་པོརོ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོམི་ིའདྲ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐུ་

གསུམ་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་རྒྱས་པ་དང༌། བསྐྱེེད་ཆོོག་གིི་

སྤྲོོས་པ་ཉེེ་བར་བསྡུས་ཀྱང་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་གཉིིས་ལ་རིིམ་གྱིིས་སློོབ་པ་དང༌། བཅོོས་མའིི་བསྐྱེེད་

ཆོགོ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རྩོལོ་མེདེ་རང་བཞག་གི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་

མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།

དེེ་ལས་དང་པོོ་གཙོོ་བོོར་སྟོོན་པ་དང༌། གཉིིས་པ་དང་

གསུམ་པ་གཙོརོ་༴སྟོནོ་རིམི་བཞིནི་(1)མ་ཧཱ་སོགོས་གསུམ་དུ་བཞག་

པར་ཁས་བླངས་ན་རེ་ེཞིགི་འཆད་བདེ་ེཞིངི་རོགོ་གི་ིབཞེདེ་པ་དང་

ཡང་མཐུན་ནོོ། །ཇིི་སྐད་བརྗོོད་པའིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་རྒྱས་བསྡུས་

དང༌། ད ཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་བསྡུས་མི་ིགཅིགི་པ་ལ་མཐའ་གཅོདོ་པ་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༢-༣། ༼སྟོནོ་པ་རིམི་བཞིནི།༽
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གཞན་ཡང་མང་སྟེ་ེམང་བས་འཇིགིས་སོ།ོ།

མ་ཧཱ་ལ་ཡང་བདེ་ེའདུས་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་ིབཀའ་སྒོ་ོལས། མ་ཧཱའི་ི

མ་ཧཱ་ནི་ིལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རིམི་པས་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །མ་ཧཱའི་ིཨ་ནུ་ནི་ི

རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའོ།ོ །མ་ཧཱའི་ིཨ་ཏི་ིནི་ིདོནོ་

དམ་ངོ་ོབོ་ོམ་སྐྱེསེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རིམི་འཇུག་གི་ིསྤྲོསོ་པ་

ཆེ་ེཆུང་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེགསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་ལས་འདིརི་ནི་ིཀུན་བྱེདེ་ལས།

མ་ཧཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འདོདོ་པས།།

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།།

རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ།།

བསྙེནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིསི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟར་སྟོནོ་པས་

མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་དང༌། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་

སངས་རྒྱས་པར་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་སྟོནོ་པས་མ་ཧཱའི་ིཨ་ཏིརི་འཇོགོ་

པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ོཕལ་ཆེ་ེབའི་ིབཞེདེ་པ་སྟེ་ེདཔེ་ེཆུང་རང་གནས་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་བི་ིམ་ལས་མཛད་པ་དང༌། བདེ་ེའདུས་གསང་སྔགས་
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བཀའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིཁུངས་དང་ལྡན་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ ཐེགེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

རྩེ།ེ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

འགྲེལེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིཞེ་ེཕུགས། འབྲ ས་

བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུག་ས། དེ ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཤེེགས་ཤུལ། རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ་ཆེེ་བ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དཔལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ི

ཏནྟྲ་ཆེནེ་པོ་ོསྡེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་ལས་གསང་སྙིངི་འདི་ིཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ིདཔལ་

ཕྲེངེ་བ་དམ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གྱི་ིབསྡུས་དོནོ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་

དང༌། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ན་སྤྱིའིི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེགང་གིསི་འཆད་ན། ལུང་རིགིས་མན་ངག་གསུམ་གྱིསི་ཏེ།ེ  

ལུང་ལུང་ནིི་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིརྒྱུད་གྲོལོ་ལམ་རིམི་དང་ཅིིག་

ཆར་སྟོནོ་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྙིངི་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེམེེ་ལོངོ༌། ཐབས་ལམ་རིམི་

དང་ཅིིག་ཆར་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚོོ་དང་ཐལ་བ་སྟེེ་བཞིི་དང་རྒྱུད་ཕྱིི་
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མ་སོགོས་སོ།ོ།

རྩ་བཤད་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནིི་བཞེེད་པ་མང་ཡང༌། རོ ོག་

བདེ་ེགཤེགེས་ཆེནེ་པོསོ། ཐོགོ་མར་བྱུང་ཞིངི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་ི

རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད། རྗེསེ་ལ་བྱུང་ཞིངི་འཆད་བྱེདེ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུད་གཞན་

བཤད་རྒྱུད་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ། རྩ་བཤད་མི་ིའགལ་

ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་བཞིནི་ནོ།ོ།

མན་ངག་མན་ངག་ནི་ིརབ་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིའཕགས་ལམ་བརྙེསེ་

པས་རྒྱུད་དོནོ་མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འཆད་ནུས་པ་དང༌། འབྲིངི་ཡི་ིདམ་

ལྷས་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས་རྒྱུད་འགྲེལེ་ནུས་པ་

དང༌། ཐ ་མ་རིགི་འཛིནི་གོངོ་མའི་ིམན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་

མངའ་བ་ཅི་ིརིགིས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་དང་མན་ངག་ཐོརོ་

བུ་རྣམས་ཏེ་ེསྤར་ཁབ་དང་འགྲེལེ་ཆུང་པཎྜཱིརིྠ་སོགོས་དང༌། ལམ་

རིམི། ཐུགས་ཐིགི ལྟ་ཕྲེངེ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ།

རིགིས་པ་རིགིས་པ་ནི་ིརྟོགོ་གེ་ེཤེསེ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང༌། གཟུ་ལུམ་གྱིསི་
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རྒྱུད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ལ་བཤད་པ་བྱེདེ་པ་ནི་ིརང་བཟོསོ་བསྟན་པ་

དཀྲུགས་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། འདི་ིལས་འདི་ིབཤད་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་སྤྱིའིི་ིགོ་ོ

ཡུལ་སྐམ་པོ་ོམང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་རྒྱུད་དོནོ་ལས་གཞན་དུ་དཀྲི་ིབར་མི་ི

ནུས་པའི་ིངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོམི་ིརྙེདེ་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོནོ་བཤད་རྒྱུད་

རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་ཐོབོ་སོ་ོསོའོི་ིམན་ངག་གིསི་ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་

བ་བཞིནི་དུ་འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ཉིདི་ངེསེ་

ཤིངི་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ་གཅེསེ་སོ།ོ།

རྒྱུད་འཆད་པའི་ིཚུལ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ིཚུལ་ལ་ལྷ་རྗེ་ེཟུར་པོ་ོཆེ།ེ རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱིསི། རྒྱུད་

འགྲེལེ་པས། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིསི། རྒྱུད་མན་ངག་གིསི་བཤད་པ་

སྟེ་ེབཤད་ཚུལ་བཞིརི་བཞེདེ་པ་དང༌། ཁོོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོོན་

ལས། སྤྱི་ིདོནོ་གྱིསི་ཁོགོ་དབུབ། ད ཀྱུས་ཀྱི་ིས་བཅད། ཚི གི་གི་ི

འབྲུ་གནོནོ། བརྒལ་ལན་གྱིསི་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ེབཞིརི་བཤད་

པ་སོགོས་རྒྱུད་གཞུང་སྤྱིའིི་ིའཆད་ཐབས་དང༌། ལྟ་བ་བརྒལ་བརྟག་

གིསི་དང༌། སྤྱོ དོ་པ་འཇུག་ཐབས་ཀྱིསི་དང༌། ད ཀྱིལི་འཁོརོ་དོནོ་
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རྟགས་ཀྱིསི་དང༌། དབང་གདམས་ངག་གིསི་དང༌། དམ་ཚིགི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱིསི་དང༌། ཕྲིནི་ལས་ཆོགོ་བསྒྲིགིས་ཀྱིསི་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཕྱག་

བཞེསེ་ཀྱིསི་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱིསི་དང༌། མཆོདོ་

པ་ཕྱིི་ནང་གིིས་དང༌། སྔགས་སྒྲ་དག་སྡེེབས་ཀྱིིས་དང༌། ཕྱ ག་

རྒྱ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་བཤད་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིབཤད་

ཐབས་གཉིསི་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱུད་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ་ནི།ི 

གསང་བདག་སྒྲོ་ོཕུག་པའི་ིབཞེདེ་པས། རང་བཞིནི་དངོསོ་པོའོི་ི

གནས་ཚུལ། མ་རྟོགོས་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་ཚུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པས་གཟིགིས་ཚུལ། བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེསེ་ཚུལ། འ གྲོ་ོདོནོ་ཇི་ི

ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔས་འཆད་པ་སོགོས་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི བླ་མ་དམ་

པ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོགོ་གཞུང་ལས།

རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིིང་ལ་དབྱེེ། །ཐ་མར་འབྲུ་གཉེེར་

དགྲོོལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་སྟེ་ེའཆད་པར་
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མཛད་པས་འདིརི་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེལ་གསུམ། མགོ་ོསྨོསོ་པས་གོ་ོབའི་ིགདུལ་བྱ་དབང་པོ་ོརབ་

ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པས་གོ་ོབའི་ི

དབང་འབྲིངི་ལ་སྤྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པས་

གོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་ེགཉེརེ་རེའེི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་གདུལ་བྱ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མྱུར་བའི་ིདབང་རྣོནོ་

རྣམས་ལ་མཚན་དོནོ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིསི་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིགནད་

མཐའ་དག་རྟོགོས་ནུས་པས་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིནི་ཡང་

དེ་ེཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་དུ་མཚན་བསྟན་པ་མིནི་ཏེ།ེ དབང་པོ་ོའབྲིངི་ཐ་གཉིསི་

ལ་མགོ་ོསྨོསོ་པས་གོ་ོབའི་ིབག་ཆགས་བཞག་པའི་ིཆེདེ་དུའང་བསྟན་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དབང་འབྲིིང་ལ་སྤྱིི་དོོན་བཤད་པས་རྒྱུད་དོོན་གྱིི་འགངས་

གཤོགོ་པའི་ིགོ་ོབ་སྐྱེདེ་ནུས་པས་གཙོ་ོབོརོ་དེ་ེལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་

ཡིནི་ཡང༌། ད བང་པོ་ོཐ་མ་ལའང་འབྲུ་གཉེརེ་དགྲོལོ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་
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ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བསླབ་པས་དཀྱུས་མཐོངོ་ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་

གཞུང་གི་ིཚིགི་དོནོ་བཟུང་བདེ་ེབའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ།

མཚན་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིི་དང་པོོ་རྒྱུད་དང་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་གཙོ་ོབོོ་དང་འཆད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཐུན་

མོངོ་དུ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་

མེ་ེལོངོ་ལས།

ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་གཉིསི་མེདེ་པའི།ི།

རང་རིགི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཉིདི་དོ།ོ།

ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི།།

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་ནི་ིབཤད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པས།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིམི་ིཕྱེདེ་མི་ིཤིགིས་པ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིའིི་ི

གོངོ་འོགོ་ཏུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིརང་

བཞིནི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཆ་ལ་སྤྲོསོ་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་དང་བདེནེ་
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དངོསོ་གཉིསི་ཆར་གྱིསི་སྟོངོ་པས་སྟོངོ་པ་ཁོ་ོནའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་

པ་དང༌། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པས་དེ་ེལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྲོ་ོབས་

དེརེ་བརྗོདོ་དེ།ེ འདི ་ིལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་དང་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

སོགོས་མ་ཡིནི་དགག་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ ་ེནི་ིཐབས་

ཤེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་པས་ཤེསེ་རབ་

ཅེསེ་བྱ་ཡི།ི སེམེས་བྱུང་ཤེསེ་རབ་མིནི་ནོ།ོ།

སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིས་ཏྭའི་ིསྒྲ་སྐབས་འདིརི་བརྟན་བསྡུས་རྟོགོས་

གསུམ་ལ་བཤད་དེ།ེ ཐབས་རང་རིགི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཤེསེ་

རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རོོ་གཅིིག་པའི་ིཟུང་འཇུག་རང་བཞིིན་རྣམ་

དག་དེེ་ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་པའིི་དུས་སུ་གནས་ཤིིང་མཚན་

ཉིིད་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་བརྟན་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

བརྟན་གཡོོ་ཀུན་ལ་བཏབ་པའམ། བརྟན་གཡོོ་ཐམས་ཅད་དེའེི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་ཤར་བས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པས་ན་བསྡུས་པ་
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དང༌། གནས་ལུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིདོོན་དེེ་ཉིིད་སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་

ཞིངི་ཚོོགས་ཆེེན་གཉིིས་རྫོོགས་པའི་ིམཐུས་ཇི་ིབཞིནི་པར་མངོོན་

དུ་མཛད་པ་ནི་ིརྟོགོས་པ་སྟེ།ེ སྔ་མ་གཉིིས་གཞི་ིའབྲས་གཉིིས་སུ་

མེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞེསེ་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོསོ་ནས་བཞག་

ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་འབྲས་བུའི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཞེེས་སྣང་ལུགས་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ི

ཆ་ནས་བཞག་གོ།ོ

དེེ་ཉིིད་མཚན་མའིི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་ོ

བོ་ོདང་འཆད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མིི་བསྐྱོདོ་པ་ལའང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་

ཞེེས་གྲགས་ཏེེ། བརྟན་བསྡུས་རྟོོགས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཙོོ་བོོ་དངོོས་མིི་སློོབ་ཟུང་འཇུག་ཡིིན་

ཡང་རྡོོ་རྗེེ་བརྟན་བསྡུས་གཉིིས་བསྒྲུབ་གཞིིར་བཟུང་སྟེེ་རྟོོགས་

པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལམ་བྱེེད་ལ་གནས་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་རྡོོར་སེེམས་

དང༌། དེ་ེཡར་ལྡན་དུ་སོངོ་བའི་ིརྫོོགས་རིམི་པའི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཀྱང་

ཆ་འདྲ་ཙམ་དུ་བྱ་དགོོས་སོ།ོ།
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེལས།

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ།།

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་ནིི་བཞིིར་བཤད་དོོ། །ཞེེས་པས། རྟོ ོག་

ཚོོགས། ངེ སེ་དོོན། དྲ ང་དོོན། ལྷ་རྟོགོ་དབྱེརེ་མེེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་དྲྭ་བཞི་ི

ལས། དང་པོ་ོནི།ི

འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་རིིགས་ཀྱིི་ཡུམ། །ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའིི་བཅུད་འདུས་པའིི་ཐིིག་ལེེའིི་ཆ་ཕྲ་

བ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པར་འཆར་བའི་ི

གཞིརི་གྱུར་པས་ན་སྒྱུ་མ་དང༌། དེ་ེལས་ཕུང་ཁམས་རགས་པའི་ིཆ་

སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤར་བ་ནི་ིའཕྲུལ་པ་དང༌། དེ ་ེགཉིསི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་

པར་འབྲེལེ་བ་ལ་དྲྭ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རིསི་མེདེ་དུ་འཆར་བའི་ི

གནད་མཐར་ཐུག་ནི་ིཤེསེ་རབ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྒྱུ་མ་

ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། དེའེི་ིརང་གདངས་ཐབས་རིགི་པ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་
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སུ་གསལ་བ་ལ་འཕྲུལ་པ་དང༌། དེ་ེགཉིསི་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་དུ་འབྲེལེ་

བ་ལ་དྲྭ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི དེ ་ེམཚོནོ་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལྷ་

ཡུམ་རྣམས་ནི་ིསྒྱུ་མ་དང༌། ཡབ་རྣམས་འཕྲུལ་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁ་

སྦྱོརོ་བདེ་ེབའི་ིསྐུར་བཞུགས་པ་དྲྭ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི སྒྱུ་མ་ནི་ིརྟོགོ་ཚོགོས། དེ་ེཉིདི་རང་རིགི་རྟོགོས་པའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་ལྷར་ཤར་བ་ནི་ིའཕྲུལ་པ། ལྷ་རྟོགོ་རང་བཞིནི་གཉིསི་

སུ་མེདེ་པར་འབྲེལེ་བ་ནི་ིདྲྭ་བའོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱང་གཞི་ིདང་འབྲས་

བུའི་ིདབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་གཞི་ིལ་སྦྱར་ན་རྟོགོ་ཚོགོས་

དང༌། དེའེི་ིསྣང་གཞི་ིསེམེས་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ཏེ།ེ སྒྱུ་དྲྭ་སྔ་མ་གཉིསི་

ཙམ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་རྟོགོ་ཚོགོས་ནི།ི འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་

ལ་གཞིའིི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་ན་མ་གཏོགོས་མེདེ་ལ། ངེསེ་

དོནོ་ནི་ིརྟོགོས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། དྲ ང་དོནོ་ནི་ིགསང་སྔགས་ཐུན་

མིནི་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དང༌། ལྷ་རྟོགོ་དབྱེརེ་མེདེ་ནི།ི ཕུང་ཁམས་ཐམས་
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ཅད་རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྷར་དག་པའོ།ོ།

གཙོ་ོབོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལྷག་པ་དོནོ་

དམ་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་

བཤད་པ་འདྲ་ལ། གཞིའིི་ིརྡོརོ་སེམེས་སྒྱུ་དྲྭ་ཤེསེ་ནས། འབྲས་བུའི་ི

རྡོརོ་སེམེས་སྒྱུ་དྲྭ་འཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་གཞི་ིའབྲས་གཉིསི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེདེ་

པའི་ིལམ་རྒྱུད་ལའང་མཚན་དེ་ེལྟར་འདོགོས་པར་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཆེ་ེབ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི།ི མཚན་ཉིདི་དང་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུང་གི་ིསྤྱི་ིཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེའེི་ིདོནོ་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།

སོ་ོསོརོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྒྱུད།།

འདིརི་སྟོནོ་འདིསི་སྟོནོ་འདི་ིཕྱིརི་སྟོནོ།།

དོནོ་ཀུན་འདི་ིལ་ཡོངོས་རྫོགོས་པས།།

ལུང་གི་ིསྤྱི་ིཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་

ཐེགེ་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱར་གྱུར་པ་མངོནོ་མཐོ་ོདང༌། ངེསེ་
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ལེགེས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་འདིའིི་ི

ལམ་སྟེགེས་སུ་བསྟན་ཅིངི༌། གསང་སྔགས་ཕྱི་ིཔའི་ིམཚན་བཅས་

མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་དང༌། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

མཐའ་དག་གི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོཟབ་གསལ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགནད་

གསང་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་འདིརི་སྟོནོ་པ་དང༌། སྡེ་ེསྣོདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེ

གཞན་ཐམས་ཅད་འདིརི་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དེ་ེདག་ཉིདི་ལས་བརྩམས་

ཏེ་ེགསུངས་པས་འདི་ིལས་འཕྲོསོ་པ་དང༌། བསྟན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་རྒྱུད་འདིའིི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་

འཇུག་པའི་ིཆེདེ་དུ་དངོསོ་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞོལོ་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་

གི་ིཕྱིརི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ིཆིངིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་ལུང་

དང་མཐུན་པའི་ིམཚན་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་དོོན་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ལས་བཏགས་པའམ་མན་ངག་

དང་མཐུན་པའི་ིམཚན་ནི།ི གསང་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངེསེ་པ་

ཞེསེ་གླེགེས་བམ་གྱི་ིཀླད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིདི་དེ།ེ 



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

30

འདི་ིལ་བི་ིམ་ལའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་དུ།

རང་བཞིནི་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

ཆེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ།།

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་དེ།ེ།

ངེསེ་པས་ངེསེ་དོནོ་མདོརོ་བསྟན་པ། །ཞེསེ་མཚན་གྱི་ིཟུར་བཞི་ི

པོསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང༌། ཆེ་ེབ་དང༌། མཚན་ཉིདི་དང༌། ངེསེ་

པའི་ིདོནོ་རྣམས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།ོ །འདིརི་སྤྱིའིི་ིདོནོ་ཕྱོགོས་

ཙམ་བརྗོདོ་ན། མདོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས།

སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཆེསེ་མང་པོ་ོདང་ཆེསེ་

སྣ་ཚོགོས་ལས་འགྲུབ་པ་དཔེརེ་མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོགོས་ཉུང་ངུ་དང་

མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མིི་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལ་མོསོ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་

པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྟར་ན་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ི

བྱེ་ེབྲག་དང༌། དུས་དང༌། སློབོ་ཚུལ་གྱི་ིཐབས་མཁས་མཐའ་ཡས་
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པ་ཞིིག་ལ་ངལ་བ་མ་བསྟེེན་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པ་གནས་མེེད་

ཀྱང༌། ཟ བ་མོ་ོལ་མོསོ་པའི་ིགདུལ་བྱ་སྐལ་པ་རབ་མཆོགོ་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིགསང་བ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འདིརི་ནི་ིདཔལ་ཁ་

སྦྱོརོ་ཐིགི་ལེརེ། དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེརྒྱས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །མདོརོ་བསྡུས་པས་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་མདོརོ་

བསྡུས་ཀྱིསི་འགྲུབ་པ་དང༌། དེའེང་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་གཅིགི་ལ་

འགྲུབ་པ་དང༌། བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། ལམ་གཞན་བསྣན་

པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནས་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་

ལ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ཕྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་མན་ཆད་དུ་གསལ་བར་

མ་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགནད་ཐུན་མིནི་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉག་གཅིགི་གི་ིམཐུ་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་རྒྱུད་འདི་ི

ལས་ལྷག་པ་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ཆེནེ་པོའོི ི་རྣལ་འབྱོརོ་

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིའིི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིམཐིལི་ནི་ིདེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་

མཚན་གྱི་ིཟུར་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་གཙོ་ོབོརོ་དེ་ེཁོ་ོན་བསྟན་
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པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

སོ་ོསོརོ་བཤད་ན་གསང་བའི་ིདོནོ་ནི་ིགསང་བའི་ིདོནོ་ནི་ིསྤར་ཁབ་ཏུ་རང་བཞིནི་

སོགོས་གསུམ་དང༌། བི་ིམ་ལས་མི་ིབསྟན་པའི་ིགསང་བ་བསྣན་

ཏེ་ེབཞིརི་ཕྱེ་ེནའང་འདིརི་རྒྱུད་ཉིདི་ལས།

ཁོངོ་ནས་གབ་སྦས་དོནོ་འབྱིནི་པ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་གབ་སྦས་

གཉིསི་སུ་འདུ་བར་རྗེ་ེརོངོ་ཀློངོ་གཉིསི་བཞེདེ་པ་ལྟར་བཤད་དེ།ེ གབ་

པའི་ིགསང་བ་ནི།ི གནས་ལུགས་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱུད་དང༌། དེ ་ེལ་

ལྟོསོ་པའི་ིལམ་འབྲས་རྣམས་ཟབ་ཅིངི་གཏིངི་དཔག་དཀའ་བས་ཤིནི་

ཏུ་དབང་རྣོནོ་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་གྱིསི་རྟོགོས་མི་ིནུས་པའོ།ོ།

སྦས་པའི་ིགསང་བ་ནི།ི གསང་བ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་པའི་ི

གནད་ཐུན་མིནི་རྣམས་སྣོདོ་མིནི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦ་དགོསོ་

པས་དེརེ་བཞག་སྟེ།ེ འདི་ིགཉིསི་རྟོགོས་དཀའ་བ་དང༌། རྟོགོས་སུ་མི་ི

རུང་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་དབྱེ་ེབར་བཤད་དོ།ོ།

སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ནི་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྐད་དོདོ་ས་ར། ཧྲི་ིད་ཡ། གརྦྷ་གསུམ་
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ལས། དང་པོའོི་ིསྟེངེ་ནས་བཤད་ན། གཅིགི་ལས་མང་པོ་ོའཕྲོ་ོབའི་ི

གཞི་ིལ་འཇུག་པས་སེམེས་ཉིདི་རྟོགོས་པ་དང་མ་རྟོགོས་པ་ལས་

འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ོཞིངི༌། དེ་ེགཏན་ལ་འབེབེས་

པའི་ིརྒྱུད་འདི་ིཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོགཞིརི་གྱུར་པའོ།ོ།

ཧྲི་ིད་ཡ་ལས་བཤད་ན། སྙིངི་ལྟར་གཅེསེ་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་སྟེ།ེ ཐེགེ་པའི་ིསྒོ་ོགང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདི་ིལས་

མི་ིའདའ་བས་བྱང་ཆུབ་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱའི་ིགཙོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པ་སྟེ་ེསྔ་མ་ལ་རྒྱུའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་འབྲས་བུའི་ིསྙིངི་

པོ་ོཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

གརྦྷ་ནིི་གླེེགས་བམ་གྱིི་དབུ་ན་བཞུགས་པ་གཙོོ་བོོའི་ིདོོན་

ཏེེ། ཤུན་པའིི་ནང་གིི་སྙིིང་པོོ་ལྟ་བུ་བཅུད་འདུས་པའིི་དོོན་ལ་

བྱའོོ། །དེེའང་གོོང་འོོག་གིི་ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་བསྡུར་

ཡང༌། འདི འིི་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིགནད་

འདུས་ཤིིང་རྫོོགས་པ་ལས་ལྷག་པའིི་ལམ་གཞན་མེེད་པས་གཞིི་
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ལམ་འབྲས་བུའི་ིགནད་བཅུད་དུ་འདྲིལི་བའོ།ོ།

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ མ་བཅོསོ་པའི།ི མ་ནོརོ་བའི།ི གཞན་

མ་ཡིནི་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི གདོདོ་ནས་རང་བཞིནི་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གློ་ོབུར་

བའིི་ཀུན་རྟོོག་དང་དེེའིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་རྙོོགས་པས་བསླད་པ་ལ་

སེམེས་ཅན་དང༌། དེ ་ེགཏན་ལོགོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་

ཤིིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་གཉུག་མའིི་རང་

བཞིནི་རྗེནེ་ལ་ཕྱུངས་ཏེ་ེབསྒོམོས་པ་ཁོ་ོནས་ཆབ་རོམོ་ཆུར་ཞུ་བ་

ལྟར་བསླད་པ་དེ་ེརང་ལོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབས་འོདོ་གསལ་སྙིངི་པོའོི་ིལམ་

ལ་རྒྱུའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི ལམ་དེསེ་རང་གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིབྲལ་དུ་བྱས་

པ་ཁོ་ོནས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐམས་ཅད་གསལ་བར་རང་

འབྱུང་བ་སྟེ་ེའབྲས་བུའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ།

གསུམ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ན་ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིདང༌། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུ་
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གཉིསི་ཀ་གཉུག་མ་མི་ིཤིགིས་པའི་ིསེམེས་གཅིགི་པུ་ལས་གུད་ན་

མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་རྒྱུ་འབྲས་རོ་ོགཅིགི་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

ངེེས་པའིི་དོོན་ངེེས་པའིི་དོོན་ནིི་དེེ་ལྟར་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག་

མཛད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་པའི་ིལྡེམེ་

དགོོངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད བང་རྣོོན་མཆོོག་གིི་གདུལ་བྱ་ལ་

རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་མཐར་

ཐུག་པ་བསྟན་པའོ།ོ།

མཚན་ནང་གསང་ལྟར་བཤད་པ་ཕྱོགོས་མཐོངོ་ཙམ་ནི།ི ནང་

ལྟར་ན་སྙིངི་གའི་ིམི་ིཤིགིས་པ་ནི་ིགདོདོ་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་

མཚོོན་དཀའ་བས་གསང་བ། དེ ེ་ཉིིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཟབ་

གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྙིིང་པོོ། བླ ་མ་དམ་པའིི་མན་

ངག་གིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་ཉིིད་གསལ་བར་སད་པ་དེེ་ཁོ་ོན་

ཉིདི། སྙིངི་པོའོི་ིཐིགི་ལེ་ེདེ་ེགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིསྲོགོ་ཏུ་ངེསེ་

པས་ན་ངེེས་པ་སྟེེ། རྒྱུད་སྡེེའིི་རྫོོགས་རིིམ་རྣམས་སུ་རྩ་འཁོོར་
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གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཁྱད་པར་མི་ིའདྲ་བ་མང་ཡང་གསང་

བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགཙོ་ོབོརོ་བྱས་པས་དེ་ེལྟར་

གསུངས་ཏེ་ེབཤད་ཚུལ་གཅིགི་གོ།ོ

ཡང་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིདང་སྦྱར་ན། ལྟེ་ེབའི་ིདབྱིངིས་ཕྱུག་ལྔའི་ིཐིགི་

ལེ་ེནི་ིགསང་བ་དང༌། སྙིངི་གའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོའོི་ིཐིགི་ལེ་ེནི་ིསྙིངི་པོ་ོ

དང༌། མགྲིནི་པའི་ིརྔམས་མའི་ིཐིགི་ལེ་ེནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང༌། སྤྱི་ིབོའོི་ི

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིཐིགི་ལེ་ེལ་ངེསེ་པ་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

གསང་བ་ལྟར་ན། རྩ ་གནས་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་བདེེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིི་རོོ་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་ཀྱང་མ་ཤེེས་པས་གསང་

བ། ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེལ་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅུད་འདུས་པས་སྙིངི་

པོ།ོ ཐ བས་ལམ་ཟབ་མོསོ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརང་

ཞལ་ཇི་ིབཞིནི་མཐོངོ་བ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི། ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེཉིདི་གཞི་ིལམ་འབྲས་

བུ་གསུམ་ཀའི་ིགནད་སྲོགོ་ཏུ་ངེསེ་པ་ལ་ངེསེ་པ་ཞེསེ་བཤད་དེ་ེབླ་མ་

བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་གོ།ོ
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དེེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདིི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱིི་གནད་

བསྡུས་ཡིནི་པས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་སོགོས་མཚན་གསུམ་དུ་བྱུང་

ཞིིང༌། ར ང་གིི་ངོ་ོབོ་ོམ་ཧཱ་ཡོ་ོག་ལ་ལྟོོས་པའིི་མན་ངག་ཨ་ཏིི་ཡོ་ོ

གའི་ིརྒྱུད་དུ་གནས་པས་གླེགེས་བམ་གྱི་ིཀླད་དུ་མན་ངག་དང་མཐུན་

པའི་ིམཚན་འབའ་ཞིགི་སྨོསོ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པས་གོ་ོབའི་ིདབང་འབྲིངི་ལ་སྤྱི་ིདོནོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི་

ཏེ།ེ དོནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང༌། ཚིགི་གི་ིརྣམ་གྲངས་

རྣམ་པར་དབྱེེ་བའོ།ོ །དང་པོོ་ལའང༌། རྒྱུད་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་གླེེང་

གཞི།ི རྐྱེནེ་གླེངེ་བསླང༌། འབྲས་བུ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་

དོནོ། རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོསོ་འབྲེལེ། འཁོརོ་ལ་གདམས་ཤིངི་བསྟན་པ་

གཏད་པ་སྟེ་ེལྔ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

གང་དུ་སྟོནོ་འཁོརོ་ཚོགོས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱུད་བྱུང་བས་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི་ིགླེངེ་གཞིའིོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི གླེངེ་གཞིའིི་ིསྐད་

དོདོ་དཱ་ན་ཞེསེ་པ་སྦྱིནི་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ ཁུངས་ལྡན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་
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རྙེདེ་པས་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པ་རྣམས་ལ་ངེསེ་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། རྒྱུད་

དོནོ་གླེངེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དབྱེ་ེན། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་གི་ིགླེངེ་གཞི་ིགཉིསི་

ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལའང་སྟེངེ་འོགོ་གི་ི

སྒོའོི་ིལམ་དང་སྦྱར་བ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

གནས་སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའོི་ིརྩ་བཞི་ིདང་། སྟོ ནོ་པ་རྩ་

འཁོོར་དེའེི་ིདབུས་ན་སེམེས་མི་ིཤིགིས་པ་དྭངས་མ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེ་ེལ་

བརྟེནེ་ཏེ་ེབཞུགས་པ་དང༌། འཁོ ོར་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིལས་རླུང་

གི་ིབཞོནོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་དང༌། བསྟན་པའམ་

ཆོོས་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསམ་མི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིདགོངོས་

པ་སྟེ་ེམིི་ཤིགིས་པ་སད་སྟོབོས་ཀྱིིས་ལས་རླུང་ཡེེ་ཤེེས་སུ་སྦྱངས་

ཤིངི་ཚོགོས་བརྒྱད་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརོསོ་ཁྱབ་པ་ནི་ིསྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་

ཆོསོ་བསྟན་པ་དང༌། དུས་ནི་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྡམ་པ་

དུས་མེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་སོ།ོ།
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གཉིསི་པ་འོགོ་གི་ིསྒོའོི ི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི།ི

རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོོའི་ིཔདྨ་ལས་བཞིིའིི་དབྱིིབས་ཅན་ནིི་གནས་

དང༌། ཐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོརོ་བུའི་ིདབུས་ན་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་འདུས་

པའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེབཞུགས་པ་ནི་ིསྟོནོ་པ་དང༌། བྱེདེ་བཅིངི་

གི་ིཐབས་དང་བཅས་པའི་ིཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་

ནི་ིའཁོརོ་དང༌། ཐ བས་ལམ་གྱི་ིསེམེས་ལྔ་རྫོགོས་པའི་ིམཐའི་ིལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིཆོསོ་དང༌། སྟོནོ་པ་དེའེི་ིམཐུས་འཁོརོ་དེ་ེ

དག་ཆོསོ་དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྟོནོ་འཁོརོ་ཞུ་འཆད་བྱས་པའི་ིདོནོ་

དང༌། དུས་སྔར་བཞིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔའོ།ོ།

འདི་ིདག་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོོག་མར་འབྱུང་བའི་ིཨེེ་ཝྃ་ྃམཱ་ཡཱ་ཞེེས་པའི་ི

ཡེེ་གེེ་བཞིི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འགྲེེལ་པ་

སོགོས་དགོོངས་རྒྱན་ལས་ཤེེས་ཤིིང༌། ལེ ེའུ་གཉིིས་པའི་ིགསང་

དབང་སྟོོན་པ་དང༌། ད བང་ཕྱིི་མ་གཉིིས་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུད་ཚིིག་གིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་སྟེེང་སྒོོ་དང་འོོག་སྒོོའི་ིགླེེང་གཞིི་

ཐོོན་པར་བཤད་རུང་བར་མངོོན་ཏེ།ེ ནང་གསང་གིི་ཕུན་ཚོོགས་
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ལྔ་ལྡན་འདིི་དག་གླེེང་གཞིིར་འགྱུར་ཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།ེ གླེེང་བསླང་གིི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ་སྟོནོ་

པས་འབྲས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ེརྣམས་ནང་གིི་མངོོན་བྱང་ལྔས་

བྱང་ཆུབ་པ་ན་གོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་གྱི་ིཆེདེ་དུ།

ཨེེ་མའོ་ོཡེེ་ནས་གསང་བའི་ིཆོོས། །སོགོས་ཆེེད་བརྗོདོ་ཞུས་

ལན་མཛད་པ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་རྒྱུད་ཡོོངས་རྫོོགས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམངོོན་བྱང་ལྔ་པོའོང་སྙིིང་ག་དང་གསང་བའི་ིའོགོ་

མིིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིིན་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལྟོོས་པའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔ་གླེེང་གཞིིར་སོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་དམ་པ་སྔ་མ་

དག་བཞེེད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིགླེངེ་གཞི་ིལ། ལོངོས་སྐུའི་ིགླེངེ་གཞིའིམ་རྒྱུད་འབྱུང་

བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགླེངེ་གཞི་ིདང༌། དེ འེི་ིཞར་བྱུང་གདུལ་བྱ་དགོསོ་

ཆེདེ་དུ་བསྟན་པ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིགླེངེ་གཞི།ི སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིགླེངེ་

གཞིའིམ་བསྟན་པ་སྤྱིའིི་ིགླེངེ་གཞི་ིསྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

སྟོནོ་གནས་འཁོརོ་དང་སྡུད་པ་དང༌།།
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བསྟན་པ་དུས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང༌། འདི རི་སྡུད་པོ་ོཕུན་ཚོགོས་འཁོརོ་ལ་བསྡུས་

ནས་ལྔར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེལ་གནས་གནས་ནི།ི སྤྱན་འགྲེལེ་ལས།

དོོན་གྱིི། རིིག་པའིི། གསང་བའིི། འཇི ིག་རྟེེན་གནས་

ཀྱི།ི དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིའོགོ་མིནི་དང་ལྔར་བཤད་པའི་ིཡ་གྱལ་ཕྱི་ི

མ་སྟེ་ེའདིརི་བསྟན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུའོ།ོ།

དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་དེེ་རང་བཞིིན་དང་ངོོ་བོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བཤད་པའི་ིདང་པོ་ོལ་སྤྱིའིི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི འགྲེལེ་ཆུང་ལས།

མཐའ་དབུས་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས།།

དེ་ེནི་ིགནས་ཀྱི་ིབླ་མར་འདོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཡིནི་ལ། ཆ་ཤས་སོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི འོགོ་གཞི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིརང་

བཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང༌། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ིབདེནེ་བཞི་ིདང༌། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ི
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བདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ།

གནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི 

རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཏེ་ེའགྲེལེ་ཆུང་ལས།

གཞལ་ཡས་གཞི་ིདང་རྒྱུ་དང་རྒྱ།།

དབྱིབིས་དང་གློ་ོའབུར་རྩེ་ེམོ་ོདང༌།།

རྒྱན་དང་སྒོ་ོཁྱུད་རྟ་བབས་དང༌།།

མཚན་ཉིདི་གདན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ།

བཅུ་གཅིགི་དག་གིསི་དབྱེ་ེབར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

སྟོནོ་པ་ཕུན་ཚོགོས་སྟོནོ་པ་ཕུན་ཚོགོས་བཤད་པ་ལའང་རང་བཞིནི་དང་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་

ཏེ།ེ དེ འེང་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིབརྡ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིདེ་ེ

ཉིདི་བསྟན་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་དག་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་ལ་རང་བཞིནི་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཞེསེ་

བཏགས་པ་ཡིནི་པས་རང་བཞིནི་ཆོསོ་སྐུའི་ིཕྱོགོས་ནས་དང༌། ངོ་ོབོ་ོ

གཟུགས་སྐུའི་ིཕྱོགོས་ནས་བསྟན་དགོསོ་སོ།ོ།
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དེ་ེལ་སྟོནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི འགྲེལེ་ཆུང་ལས།

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌།།

ཆོསོ་རྣམས་རོལོ་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང༌།།

ཕྱོགོས་དུས་བདེ་ེགཤེགེས་བདག་པོ་ོདང༌།།

ཆོོས་སོོ་ཅོོག་དང་དབྱེེར་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་བཞིིར་བཤད་

ཅིངི༌། དེ འེི་ིདང་པོ་ོལའང་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་

གྱིསི་མངོནོ་དུ་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ནར་སོནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་

དང༌། དེ འེི་ིདབང་གིསི་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྩོལོ་མེདེ་

རང་བྱུང་དུ་བརྙེསེ་པ་ཡོནོ་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིནི། ཡེ་ེཤེསེ་རེ་ེརེའེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་

ཚད་འདི་ིཙམ་ཞེསེ་བཟུང་དུ་མེདེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་དབུས་དང་

བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི། སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་
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བཞུགས་ཀྱང་སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་གཉིསི་གང་༴གི་ིཕྱོགོས་(1)སུའང་བརྗོདོ་

དུ་མེདེ་པའམ། ཡ ང་ན་མཉམ་བཞག་གི་ིདགོངོས་པ་མཚན་མའི་ི

ཡུལ་ཅན་གང་གིིས་ཀྱང་མཚོོན་དུ་མེེད་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངའ་

མཛད་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོབསྟན་དུ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཡང་གཟུང་འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་

སྟེ།ེ འདི་ིལ་མཉམ་པ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་མཛད་ཀྱང་སྤྱོདོ་ཡུལ་དང་བྲལ་

བའི་ིརང་བཞིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནིི། ཕྱོ ོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ན་རིགིས་ལྔར་འདུ་ཞིངི་ལྔ་པོའོང་རིགིས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བས་

རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་བཞུགས་པ་སྟེ།ེ གཅིགི་དང་དུ་

མ་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིའཁོརོ་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༣༠-༨། ༼དབང་བསྒྱུར་ཡང་གཟུང་འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་མི་ིགཡོ་ོཕྱོགོས།༽
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བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་

ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པ་མེདེ་ཅིངི་བདེནེ་གཉིསི་དེ་ེདག་ལ་རྒྱལ་བ་

དྲུག་པའི་ིདགོངོས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ི

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོརོ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ངོ་ོབོ་ོལའང་བཞི་ིསྟེ།ེ སྟོ ནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་

ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་རྟགས། ཐ བས་ཤེསེ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་

རྟགས། ཡེ་ེཤེསེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་རྟགས། རྣམ་ཐར་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་རྟགས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོལའང་ཆོསོ་སྐུའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་རྟགས་སུ་སྐུ་

མདུན་དང་རྒྱབ་མེདེ་པར་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་ལེརེ་གཟིགིས་

པ་དང༌། ལོ ངོས་སྐུའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་རྟགས་སུ་མཚན་

དཔེའེི་ིཡོནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུའི་ིབདག་

ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་རྟགས་སུ་སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

46

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་སྤྲོ་ོབའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༌། མི་ིདམིགིས་པའི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་མི་ིགནས་མྱང་འདས་ལ་བཞུགས་པའི་ིབརྡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་

ཀ་མཚུངས་པར་སྐྱིལི་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་འཁྲིལི་བའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་དྲུག་བརྙེསེ་

པའི་ིརྟགས་སུ་ཕྱག་དྲུག་དང༌། དེསེ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིརྟགས་སུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་མ་དྲུག་འཛིནི་པའོ།ོ།

བཞིི་པ་ནིི། སྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད། གསུང་མཚན་མ་མེེད་པ་

དང༌། ཐུགས་སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་

སུ་མཐིངི་དཀར་དམར་བའི་ིཞལ་གསུམ་མངའ་བའོ།ོ།

འཁོོར་ཕུན་ཚོོགས་འཁོོར་ཕུན་ཚོོགས་ལ་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་གོོ་ཕྱེེ་བའིི་འཁོོར་

གཉིསི། ད ང་པོ་ོལ་རང་བཞིནི་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི།ི རིགི་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི།ི དད་པས་གཏམ་ཉན་པའི་ིའཁོརོ་རོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི དེ ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ
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སོགོས་རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་པ་

འདི་ིལ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོསོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་

བྱེདེ་མང་དུ་འགོདོ་པར་མཛད་ལ། ཟུར་པ་ནི་ིགླང་ཆེནེ་རབ་འབོགོ་གི་ི

རྒྱུད་དང༌། ཉི་ིའོདོ་སེངེ་གེའེི་ིའགྲེལེ་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རིམི་སོགོས་

ཀྱི་ིཁུངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིབསྐྱོདོ་པར་བཞེདེ་དེ།ེ གཏེརེ་བདག་

གླིངི་པ་སྐུ་མཆེདེ་སོགོས་ཀྱང་ཕྱི་ིམའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་ངོ༌ོ།།

རིགིས་ལྔ་འདི་ིདག་ཐལ་བ་ལས།

འཁོརོ་ལོའོི་ིལྟེ་ེབར་མི་ིའཇིགིས་སྟེངེ༌།།

བདག་པོ་ོཀུན་བཟང་འཁོརོ་རྣམས་ལ།།

ཀུན་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པའི་ིཚེ།ེ།

མི་ིབསྐྱོདོ་རྒྱལ་པོ་ོམདུན་ན་གནས། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རིགིས་དྲུག་

པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པར་བཞེངེས་པ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེའཁོརོ་དང༌། སྤྱིརི་འཆད་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རིགིས་ལྔ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟར་སྟོནོ་པའང་ཡིནི་པས་

སྟོནོ་འཁོརོ་གཉིསི་ཀའི་ིགཞི་ིམཐུན་ནོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྒྱ་མཚོ་ོལས།

དེ་ེབཞིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས།།

རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེེམས་སོོགས་དང༌། །ཞེསེ་པ་ལྟར་སྟོནོ་

པའི་ིཐུགས་རིགི་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་རང་སྣང་

བའི་ིཕྱིརི་རིགི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིའཁོརོ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ ་ེལའང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དང༌། མཐོངོ་བར་བྱ་བ་སོགོས་སེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་

བཅུ་དྲུག་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརེགེ་པ་དང༌། རྟ ག་པར་མ་ཡིནི་པ་སོགོས་

འཇོོམས་བྱེེད་ཁྲོོ་བོོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སས་

བསྡུས་ལ་དབང་ཡུལ་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་མེདེ་ཀྱང་རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཆ་སོ་ོསོ་ོལས་གཤེགེས་པ་གཤེགེས་

མ་དང་སེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོགོས་ཐ་དད་དུ་སྤྲུལ་པར་ཤེསེ་པའི་ི

ཆེདེ་དུ་ཕུང་ཁམས་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་གིསི་ལྷ་ལ་བཏགས་པའོ།ོ།

དེ་ེདག་ནི་ིམ་འོངོས་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་གླེངེ་གཞི་ིདང་
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མཐུན་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྒོོམ་པའིི་དབང་དུ་མཛད་

ནས་རྒྱུད་ཚིིག་གིིས་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་འཁོོར་རྣམས་ཡིིན་

གྱི།ི རྗེ་ེསྒྲོ་ོཕུག་པ་དང་ཉེ་ེསྟོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་སྟོནོ་པ་ལས་

རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིའཕགས་པ་སློབོ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་

ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་ལ་ཡོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་ལེའེུ་གཉིསི་

པར་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་ཟབ་དབང་བསྐུར་ནས་རྟོོག་པའིི་དྲིི་མ་

བསལ་བར་གསུངས་པ་མི་ིའགྲིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི ཁོགོ་གཞུང་ལས།

དད་པས་ཉན་པའི་ིལྷ་ཆེེན་རྣམས། །ཞེེས་པ་ལྟར། ཕྱིའིི་ིཁོོར་

ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགེས་ལྡན་མ་ཧཱ་དཱེ་ེཝ་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི སྔགས་ལ་མོསོ་པའི་ིདབང་རྣོནོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་འོགོ་མིནི་དུ་ཚོགོས་པའི་ིའཁོརོ་མིནི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེདེ་

དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཡིནི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིའཁོརོ་དུ་སྨོསོ་སོ།ོ།
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བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི གཉིིས་མེདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འདི་ིཉིིད་དང༌།

དུས་ཕུན་ཚོགོས་དུས་ཕུན་ཚོགོས་ནི།ི གླེངེ་གཞིའིི་ིསྟོནོ་འཁོརོ་སོགོས་ཚོགོས་

པའི་ིདུས་སོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་གདུལ་བྱ་དགོོས་ཆེེད་དུ་བསྟན་པ་ཁྲོོ་བོོའི་ིགླེེང་གཞིི་ལའང་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་ལས།

གནས་གནས་ནི་ིའབར་བའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པའི་ིརྒྱན་

ཆས་ཀྱིསི་སྤྲས་པར་རོ།ོ།

སྟོནོ་པ་སྟོནོ་པ་ནི་ིདགོངོས་འདུས་ལས།

ཤིནི་ཏུ་གདུག་ཅིངི་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་ིབས་ཕན་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཁྲོ་ོབོརོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

ཀུན་མཛད། །ཅེེས་པ་ལྟར། ཕྲི ིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིཁྲོོ་བོོ་སྟེེ། དེ ེ་

ལའང་དྲང་སྲོངོ་ཁྲོོས་པའི་ིདང༌། མིིའུ་ཐུང་བྱིསི་པའི་ིདང༌། དཔལ་

ཆེེན་རྔམས་བརྗིདི་ཀྱི་ིཆ་བྱད་གསུམ་ལས་ཕྱི་ིམའོ།ོ།
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འཁོརོ་འཁོརོ་ལ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཁོརོ་གཉིསི་ཀྱི།ི ད ང་

པོ་ོནི།ི རུ་ཏྲ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ དེའེང་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིརུ་ཏྲ་

འདི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་སྤྲུལ་པ་ཡིནི་པར་བཤད་ཀྱང༌། སྣང་ཚོདོ་ལྟར་

ན་སྔོནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་སྔགས་དྲག་པོ་ོབཟླས་ཤིངི༌། དེ ་ེལྟ་

བུའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྷ་བསྒོམོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཟབ་མོའོི་ིགནད་ཀྱིསི་མ་ཟིནི་

ཅིིང་དམ་ཚིིག་ཉམས་པའིི་ཆད་པས་ངན་འགྲོ་ོབརྒྱུད་པའིི་མཐར་

ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པོ་ོརིགིས་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཅན་འཕགས་པའི་ིགནས་

ལྔ་མ་གཏོགོས་པའི་ིའདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་

ཀྱིསི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིངི་འཇིགི་རྟེནེ་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ། གདུག་ཅིངི་

གཏུམ་པའི་ིའཁོརོ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི ཁྲག་འཐུང་རིགིས་བཞིའིི་ིཚོགོས་དང༌། སྲས་མོ་ོཉི་ི

ཤུ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་ཉེརེ་བརྒྱད་ནི་ིགདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

གཉིསི་ཀར་གཏོགོས་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནིི་ཕོ་ོརྒྱུད་རྣམས་ལ་སྒྲོལོ་བ་དང༌། མོ་ོརྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ་
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བའིི་སྒོོ་ནས་རང་གནས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་བསྟན་པས་སྦྱོོར་

སྒྲོལོ་གཉིིས་སོ།ོ།

དུས་དུས་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་

བབས་པ་ནའོ།ོ།

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིགླེངེ་གཞིའིམ་བསྟན་པ་སྤྱིའིི་ིགླེངེ་གཞི་ིལའང་ལྔ་ལས།

གནས་གནས་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་སྔོནོ་སློབོ་ལམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་

གྱིསི་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་སྟེ།ེ ཞིངི་འདི་ི

དང་སྦྱར་ན་གླིངི་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབདག་ཉིདི་དང༌། སྤྱིརི་གླིངི་

བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ།

སྟོོན་པ་སྟོོན་པ་ནིི་བསྟན་པ་འདིིའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་

སྟེེ། གདུལ་བྱ་རིིགས་དྲུག་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་༴བཞག་

གོ ོ།(1)གཞན་ཡང༌། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་གཤིནི་

རྗེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། དུད་འགྲོ་ོཁ་ཅིགི་ལ་རི་ིདྭགས་དབང་པོ་ོསོགོས་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༣༦-༢། ༼བཞུགས་སོ།ོ།༽
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རིགིས་མཐུན་གྱི་ིགཟུགས་དང༌། མཚན་དཔེསེ་སྤྲས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས་དང༌། མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དངོསོ་ཀྱིསི་

འདུལ་བ་སོགོས་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་མཆོགོ་སྤྲུལ་ཉིདི་གཙོ་ོབོ་ོདང་རྩ་

བའི་ིསྐུ་ཡིནི་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་ཟིནི་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།

འཁོརོ་འཁོརོ་ནི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་

པ་ཞེསེ་པ་ལྟར་ལྷ་མི་ིགཉིསི། དེའེི་ིཡང་གཙོ་ོབོ་ོའཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ི

དང༌། སྤྱིརི་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཀ་ཅི་ིརིགིས་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནི་ིའདུལ་བ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྐུ། གསུང༌། ཐུགས། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིའདུལ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་དང་པོ་ོནི་ིམཛད་ཆེནེ་བཅུ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ི

སྐུ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིརྟེནེ་ནོ།ོ།

ལྷག་མ་གསུམ་ནིི། ཆོ ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཚུལ་

ཏེ།ེ དང་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འཁོརོ་འདུན་པར་མཛད། དེ་ེནས་མངོནོ་

ཤེེས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱིི་སེེམས་ལ་གཟིིགས་ནས་ཀུན་བརྗོོད་པར་

མཛད། དེ འེི་ིའོགོ་ཏུ་གདམས་ངག་དང་རྗེསེ་བསྟན་འབོགོས་པར་
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མཛད་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོསྙམ་ཞིངི་གོ་ོརིམི་དེ་ེབཞིནི་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིསྔ་མ་

བཞིནི་དགོངོས་སོ།ོ།

དུས་དུས་ནི་ིརྫོགོས་སྨིནི་སྦྱང་གསུམ་གྲུབ་ནས་སྒྲོནོ་མ་བཀོདོ་པའི་ི

དུས་སོ།ོ །དེའེང་ལེའེུ་གཉིསི་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་

འབྲས་དབང་གིིས་སྣང་གསུམ་གྱིི་བག་ཆགས་སམ་འཕོོ་བའིི་

བག་ཆགས་ཕྲ་མོའོི་ིབདུད་བཅོམོ་པ་ན་དེའེི་ིརྟགས་སྣང་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཁྲོ་ོ

བོའོི་ིགླེངེ་གཞིརི་སྣང་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། དེརེ་མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོའདུལ་

གྱི་ིགླེངེ་གཞིའིང་ལེའེུ་དང་པོའོི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགོས་པར་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བ། ཞེསེ་དང༌། གཉིསི་པའི།ི བསྟན་ཕྱིརི་སྤྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགོས་

མཛད། །ཅེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ་པས་འདི་ིགཉིསི་ཞར་བྱུང་གི་ིགླེངེ་

གཞིརི་འགྱུར་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་གླེངེ་བསླང་ལ།

སྟོནོ་འཁོརོ་ཞུ་ལན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རྒྱུད་དོནོ་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོདང་

འཚམས་པར་འབྱུང་མ་རག་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགླེངེ་བྱ་རྒྱུད་དོནོ་ཉིདི་གླེངེ་
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བར་སྐུལ་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའིི་རྐྱེེན་བྱས་པས་གླེེང་

བསླང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དབྱེེ་ན་ཐུན་མིིན་དང་ཐུན་མོོང་བ་གཉིིས་ལས། ད ང་པོོ་ལ་

གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དབང་གོངོ་མ་གཉིསི་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྟོནོ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིཟླ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་རྣམས་

ལ་དབང་བསྐུར་ཞིངི༌། ཡ བ་ཀྱིསི་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བཟུང་ནས་འཁོརོ་

འདས་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་གཅིགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། ཡུམ་གྱིསི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་བཟུང་ནས་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་ཅད་གདོདོ་ནས་རང་

བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདབྱིངིས་ལས་མི་ིགཞན་པར་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་

པས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་

རྟོགོས་པ་ཆེརེ་འབར་བའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་དབང་གོངོ་མ་གཉིསི་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་ནི།ི

སེམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཨེ་ེམ་མཚར་

ལྔ་གསུངས་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིགཡོ་ོལྡང༌། འཇིགི་

འཇུག གནས་པ། སྨོནོ་པ་སྟེ་ེསེམེས་བཞི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་དགའ་

བ་བཅུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་གི་ིམཐའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཤེརེ་དབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་ཐོབོ་ཅིངི༌། སླར་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ིམཐར་བདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་རྫོགོས་ཏེ་ེསྟོནོ་འཁོརོ་དགོངོས་པ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་

གྱུར་པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཐོབོ་པ་ནི་ིའོགོ་ཏུ་དྲི་ིཞུས་

འབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པས་ན་གླེངེ་བསླང་ངོ༌ོ།།

འདིརི་སྟོནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དག་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་གྱིསི་འཁོརོ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིརྫས་

དབང་བསྐུར་བ་དང༌། འོ གོ་མིནི་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་ས་མཐོརོ་བཞུགས་

པའི་ིརིགི་འཛིནི་ལུས་ཁུ་ཁྲག་དང་སེམེས་འཁྲིགི་སྲེདེ་ཀྱིསི་དབེནེ་

པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་གོོང་མ་གཉིིས་ནོོད་པ་མིི་འགལ་
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བའི་ིཚུལ་ནི།ི སྟོནོ་པ་དབང་འབྱོརོ་གྱི་ིམཐུའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་བྱོནོ་པས་

འཁོརོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཉི་ིཟླ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་པ་མི་ིཁེགེས་པ་དང༌། དག་

པའིི་འཁོོར་ལ་འཁྲིིག་སྲེེད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

བདེ་ེབ་དོནོ་གཉེརེ་ཡོདོ་ལ། སྤྱིརི་བཏང་འོགོ་མིནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཁུ་ཁྲག་

མེེད་ཀྱང་བླ་མེེད་ཀྱིི་སྔགས་སྤྱོོད་པའིི་འོོག་མིིན་པ་ཁ་ཅིིག་ལ་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་བ་དམིགིས་

བསལ་ཡིནི་པའམ། ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཞེདེ་པས་སློབོ་པའི་ིརྟེནེ་

ལ་ཁུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདག་པ་མི་ིསྲིདི་པས་དེའེི་ིཕྱོགོས་ནས་བཤད་ཀྱང་

རུང་བར་སེམེས་ཏེ་ེའགལ་སྤོངོ་དེ་ེལྟར་བྱའོ།ོ།

ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་གྲོལོ་བའི་ིཐིགི་ལེེ་དྲངས་ནས་

བཤད་པ་སོགོས་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་མཐར་ལམ་པ་མིི་སློོབ་ལམ་

དུ་ཤེེར་དབང་ནས་ཞུགས་པས་ཆོོག་པ་འདྲ་ཡང་འདིིར་གསང་

དབང་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནིི་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་གསང་

དབང་གི་ིལམ་འཇོགོ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བས་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་འབྲས་
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དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ིགསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཆོོས་མཐུན་

པས་གསང་དབང་དུ་བརྗོདོ་པ་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་འཆད་པ་གང་བདེ་ེ

དཔྱད་དགོསོ་ཤིངི༌། དབང་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལའང་དོགོས་པ་གཅད་རྒྱུ་

ཡོདོ་དེ་ེདེསེ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་ཟབ་དབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་

བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་ན་དོནོ་དེ་ེགསང་བ་བཞིསི་ཆོདོ་

ནས་འཁྲུལ་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

རྒྱུད་བཤད་པར། ཨེ་ེམའོ་ོཡེ་ེནས་གསང་བའི་ིཆོསོ། །ལ་སོགོས་

པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་སྲིདི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་

དག་འཛིནི་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིནི་པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

འབྲལ་རུང་གློ་ོབུར་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པ་དང༌། གཤིསི་བཅིངི་གྲོལོ་གཉིསི་

སུ་མེདེ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དོནོ་ཡོདོ་པར་

མཁྱེནེ་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང༌། སྨིནི་མ་གཡོ་ོབ་སོགོས་དགྱེསེ་ཚུལ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

59

དྲུག་གིསི་སྟོནོ་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པའོ།ོ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངོས་ཤེསེ་རྒྱུད་དོནོ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་སྤྱིརི་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོ

བཅུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ

སྔ་མ་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་རྗོདོ་

བྱེདེ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བཤད་པ་ཞེསེ་ཁ་ཅིགི་ལས་སོ།ོ།

དེའེི་ིདང་པོ་ོལ། གང་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་གཞིའིམ་རྒྱུའི་ིརྒྱུད། གང་

གིསི་རྟོགོས་ཤིངི་བགྲོདོ་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད། གང་དུ་མཐར་

ཕྱིནི་པ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ།ེ

ཏིལི་ལ་མར་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་ན་བཏག་བཙག་གི་ིངལ་བ་ལ་མི་ི

འཛེམེ་པར་ཞུགས་ནས་མར་འཐོབོ་པ་བཞིནི་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིམཐར་ཐུག་ཡོདོ་ཚུལ་དང༌། དེ འེི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ལེེགས་པར་ཤེེས་ན་དེེ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའིི་གནས་

སྐབས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་འཁྱེརེ་
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བའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་ནས་བརྩོནོ་པས་སྒྲུབ་

ནུས་ཤིངི༌། དེསེ་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཚུལ་

འདིསི་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱུན་གཅིགི་ཏུ་འབྲེལེ་བས་ན་རྒྱུད་

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས།

རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ།ེ།

ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།ེ ཐ བས་ནི་ིལམ། རྒྱུ་ནི་ིགཞིའིི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདི་ིགསུམ་ལ་གླན་ཉ་

ཚལ་བ། གནས་པ་གཞི།ི འཇུག་པ་ལམ། སྨིནི་པ་འབྲས་བུ་ཞེསེ་

གསུངས། ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནི།ི དེ་ེལྟར་ན་ལྟ་བ་ཆོསོ་ཅན། ལམ་

རྒྱུད་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལམ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིགི ཁྱོ དོ་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟ གས་

ཟུར་དང་པོ་ོཁས། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱོ དོ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གང་

ཞིགི ཤེསེ་འཇུག་གི་ིམཚན་ཉིདི་གཉིསི་མི་ིགཅིགི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

གསུངས་ཀྱང༌། གླན་གྱིསི་དེ་ེལ། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་གསུམ་
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གྱི་ིདང་པོ་ོདེ་ེའཇུག་པ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ཡང་ཤེསེ་འཇུག་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིའཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་འཐད་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་ལན་བཏབ་ན་དཔྱད་དགོསོ་སོ།ོ །ལྷ་རྗེ་ེདཔྱལ། འབྲས་

བུའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྨིིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་གསུངས་

ཏེ།ེ ལམ་གྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་གསུངས། 

རང་ལུགས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་

གཞི།ི ཤེསེ་འཇུག་གི་ིབྱེདེ་རྩོལོ་དང་བཅས་པ་ལམ། ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་

གྱུར་བོགོས་དབྱུང་དུ་མེདེ་པར་སོནོ་པ་འབྲས་བུ་ཞེསེ་བཞེདེ་དོ།ོ།

དང་པོོ་གཞིི་རྒྱུད་ལ། གཙོོ་བོོའི་ིདོོན་གནས་ལུགས་ངོོ་བོོ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཞིི་དང༌། ཞར ་བྱུང་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའིི་གཞིི་སྟེེ་

གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

དགོངོས་རྒྱན་ལས། བཅིངིས་གྲོལོ་མེདེ་པའི་ིགནས་ལུགས་

རང་རིིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བདེེན་པ་དབྱེེར་མེེད་སྤྱོོད་ཡུལ་

དང་བྲལ་བར་ཡེ་ེནས་གནས་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་རྒྱལ་བའི་ི
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གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བརྟན་གཡོའོི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམེས་ཁོ་ོ

ན་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པར་ལན་ཅིགི་མ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི༌། སེམེས་

དེ་ེལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ལས་འདིརི་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསེམེས་

མཐར་ཐུག་སེམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། འོ དོ་གསལ་དང༌། ར ང་བཞིནི་

ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་སོགོས་པའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་འདིརི་

སེམེས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་

དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི་ཞིངི༌། སེམེས་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

ཟླས་དྲང་བའི་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིསེམེས་

གཞན་རྣམས་ལས་ཉོནོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཅིངིས་པས་གཟིརི་

བཞིནི་པ་ནའང་ངོ་ོབོ་ོཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦགས་པས་བཅིངི་གྲོལོ་མེདེ་

པ་ཞེསེ་བྱ། རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ན་ཡེ་ེཤེསེ་རང་

གི་ིགནས་ལུགས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རིགི་པ་ལས་མཚན་མའི་ིསྤྲོསོ་པས་

མི་ིའཕྲོགོ་པའམ་སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཉག་གཅིགི་ཏུ་རིགི་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པས་རང་རིགི་པ་ཞེསེ་བྱ། གཞན་
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དུ་སེམེས་རགས་པ་འདི་ིཉིདི་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་བསྒོམོས་པའི་ི

མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་ནར་སོོན་པ་ཙམ་ལས་ཆེེར་

མ་བཤད་ཀྱང་ལུགས་འདིིར་སེེམས་དེེ་དག་གིི་གནས་གསང་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་འདི་ིཁོ་ོན་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་

བཞེདེ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱ། 

བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱིིར་འཇོོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདིིར་ནིི་

གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདེེན་

གཉིསི་སམ་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཏེ།ེ ལྷག་པ་དོོན་དམ་བདེེན་

པ་ནིི། དབྱི ིངས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཆ་ནས་རང་བཞིིན་དོོན་

དམ། ར ང་གསལ་སྒྲིབི་གཡོགོས་དང་བྲལ་བའི་ིཆ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་

དོནོ་དམ། དེ ་ེཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཏེ་ེའབྲས་

ཆོོས་ལྔའི་ིགཏེེར་དུ་བཞུགས་པ་འབྲས་བུའི་ིདོོན་དམ་སྟེེ་ཕྱི་ིམ་ལ་

ལྔར་ཕྱེ་ེབས་དོནོ་དམ་དཀོརོ་བདུན་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །མདོརོ་ན་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིམི་ིརྟོགོ་པའི་ིཆ་དང༌། གསལ་བའི་ིཆ་དང༌། དེསེ་འབྲས་
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ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཆ་ལས་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེབར་ཟད་དོ།ོ།

ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབོ་ནི།ི དེ འེི་ིརྩལ་སྣང་ཞེསེ་བཤད་ཀྱང༌། བདེ་ེ

གཤེེགས་ཟུར་ཆུང་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིིག་པའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་

སྣང་བ་མ་ཧཱ། རིགི་པའི་ིརྩལ་དུ་སྣང་བ་ཨ་ནུ། རིགི་པ་ཉིདི་རང་སྣང་

བ་ཨ་ཏིའིི་ིལུགས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་

ལེགེས་པ་འདྲ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་དེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་

དག་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའོ།ོ །འདི་ིདང་འབྲས་

བུའི་ིདོནོ་དམ་གཉིསི་འབྱེདེ་དཀའ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ཡོདོ་ཀྱང་འཆར་གཞི་ི

དང་ཤར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེའེོ།ོ །བདེནེ་གཉིསི་དེ་ེདག་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་

གནས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ནི་ིལྷག་པའི་ིབདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

དེ་ེའདྲ་བའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་དེ་ེབློསོ་བཅོསོ་པ་ཙམ་མིནི་

པའི་ིཡིནི་ཚུལ་རྗེནེ་པར་མཐོངོ་བ་ནི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ི

སྤྲོོས་པ་རགས་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་ལ་མེེད་པས་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལས་འདས་པའམ་སྤྱོདོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །བློའོི་ིསྤྱོདོ་
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ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འདི་ིའདྲ་རྣམས་ཀྱིསི་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱས་

ནས་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཤེསེ་བྱ་མིནི་ཞེསེ་སྨྲ་བར་ནི་ིམི་ིབྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་སྨྲ་ན་ཧེ་ེརུ་ཀ་གལྤོ་ོལས།

ཤེསེ་བྱའི་ིནང་ནས་དམ་པར་ནི།ི།

གྱུར་ཕྱིརི་ངེསེ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

ཞལ་ལུང་དུ་མདོའོི་ིདོནོ་བསྡུས་དྲངས་པར།

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །ཇི་ིབཞིནི་ངང་དུ་

ཡེ་ེགནས་པ། །ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་དོནོ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། རིགི་

འཛིནི་གོངོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཞི་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་

སྟེ་ེལམ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བྱ་བ་གཉིསི་བྱེདེ་པར་གསུངས་པ་སོགོས་དང་

དངོསོ་སུ་འགལ་ཞིངི་རིགིས་པའི་ིགནོདོ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །གཞན་ཡང་ཇི་ིསྐད་བརྗོདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིགཉུག་

མའི་ིརང་བཞིནི་ལས་ངོ་ོབོ་ོགཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་བཞུགས་པས་ན་

ཡེ་ེནས་གནས་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།
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སྣང་གསུམ་འཕོོ་བའིི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སེེམས་

རགས་པ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིས་ན་མེདེ་ཅིངི་དེའེི་ིདབང་གིསི་དེ་ེདག་སྟོངོ་

གཞིརི་བྱས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་དེ་ེན་མེདེ་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུར་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ནི་ིགཉུག་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

འདིིའིི་དབྱིིངས་ལ་བཞག་དགོོས་པས་འཁོོར་ལོོ་ཐ་མའིི་མདོོ་སྡེེ་

རྣམས་སུ་གང་ལ་དགོོངས་ཏེེ་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་

དགོངོས་གཞི་ིམཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ཞིངི༌། འོ ནོ་ཀྱང་དེ་ེལ་

དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེདག་གཉུག་སེམེས་སྟོནོ་པའི་ི

སྡེ་ེསྣོདོ་ནི་ིམིནི་ཞེསེ་བཤད་ན་བསྐྱང་བདེ་ེཡང༌། འདི རི་ནི་ིརྒྱལ་བ་

ཀློངོ་ཆེནེ་པ་སོགོས་མཆོགོ་གཟིགིས་གོངོ་མ་མང་པོ།ོ མདོ་ོདེ་ེདག་

གིསི་བསྟན་པའི་ིགཤེགེས་སྙིངི་དང༌། འདིརི་བསྟན་གཉུག་སེམེས་

དོནོ་གཅིགི་པས་དེ་ེདག་གི་ིདགོངོས་གཞིརི་མ་ཟད་བརྗོདོ་བྱ་ཡང་

འདི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་ཞེསེ་བཞེདེ་ལ། དེ་ེལྟ་ན་མདོ་ོསྔགས་ཁྱད་མེདེ་དུ་མི་ི

འགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། འདི ་ིལ་སྨིནི་གླིངི་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ནི་ི
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རིགི་པ་འགྱུར་མེདེ་སྦྱང་གཞིརི་འདོདོ་པ་ལ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ལྷན་

སྐྱེསེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་དུ་འདོདོ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཡིནི་ཞེསེ་བཞེདེ་དོ།ོ།

དོནོ་འདི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་ཡིནི་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ི

གཞུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོཙམ་སྨོསོ་ན། བླ ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ནས་གསུངས་པའི་ིགཉུག་སེམེས་དང་འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་ནས་བསྟན་

པའི་ིགཤེགེས་སྙིངི་གཉིསི་མིངི་མི་ིའདྲ་ཡང་དོནོ་གཅིགི་ལ། དོནོ་དེ་ེ

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་

པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་ནས་མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེམངོནོ་དུ་

བྱེདེ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིསེམེས་འདི་ིསྦྱང་དགོསོ་པར་བཞེདེ་པ་ལའང་

མདོ་ོསྔགས་ཁྱད་པར་མེདེ་མོདོ་ཀྱི།ི སྦྱང་ཚུལ་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ མདོ་ོསྡེརེ་

མ་ཟད་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་མན་ཆད་དུའང་སེམེས་རགས་པ་འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོ

ནའི་ིསྟེངེ་ནས་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའེི་ིལམ་བསྒོམོས་ཏེ་ེརིམི་གྱིསི་རྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྦྱངས་ནས། མཐར་གཤེགེས་སྙིངི་དངོསོ་
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ལ་རེགེ་པར་སྟོནོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ལ།

རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས་བདེེ་

གཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེསྐུ་གསུམ་དུ་སད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

བསྒྲིིགས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་ད་ལྟ་ནས་ཀུན་རྟོོག་འཁྲུལ་པའིི་

སེམེས་འདི་ིཐད་ཀར་གཅོདོ་པའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་གསང་ཟབ་

མོསོ་གཉུག་སེམེས་མངོནོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཉིདི་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྱེརེ་ནས་

འབྲས་བུ་ལ་བདེ་ེམྱུར་དུ་སྦྱོརོ་བྱེདེ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ནི་ིབླ་མེདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེདེ་ཅིངི༌། ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མའི་ི

སྐབས་སུ་མི་ིམཁོ་ོབའི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིརྣམ་གཞག་དང༌། གཉུག་

སེམེས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་ནས་བསྟན་པ་སོགོས་ཀྱང་མདོ་ོ

སྡེའེི་ིཕྱོགོས་ན་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བཤད་ན་ཐེགེ་པ་གོངོ་འོགོ་གི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་མ་འཛིངི་མ་འཁྲུག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོམཉན་དུ་རུང་བ་ལ་དབང་ཐོབོ་
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དགོསོ་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དབང་བསྐུར་བ་ནི་ིགཙོ་ོབོརོ་

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སློབོ་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ལུགས་

གཞན་དུའང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབད་པ་དུ་མས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་བསྒྲུབས་པའི་ིདོནོ་པོ་ོབདེ་ེབ་དེསེ་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཡང་

སྟོངོ་ཉིདི་མཉན་པ་ལ་དབང་ནོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

མདོ་ོསྡེའེི་ིཕྱོགོས་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིགཤེགེས་སྙིངི་བསྟན་པ་དེ་ེད་ལྟ་

ནས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ིཆེདེ་མིནི་ན་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། འདིའིི་ིསྐྱོནོ་

སྤོོང་བྱེེད་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མའིི། སྤྲི ིན་དང་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་བཞིིན་དེེ་དང་

དེརེ། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེལའང་ཞིབི་ཆ་དགོསོ་ཤིངི༌། རྒྱུད་

བླའི་ིའགྲེལེ་པར་གཤེགེས་སྙིངི་ལ་རྟག་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅེསེ་གསུངས་

པ་སོགོས་དང༌། དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེསེ་བཤད་དཀའ་བ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་

པའི་ིའགལ་སྤོངོ་སོགོས་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞུང་རྣམས་ཁོགོ་

བསྒྲིགིས་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའི།ི འདིརི་མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ།
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རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། འཁོ ོར་ལོོ་ཐ་མའིི་མདོོ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་

སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔགས་ཀྱིི་འོདོ་གསལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

རྣམས། མདོོ་བསྟན་བཅོོས་དེེ་དག་རང་རང་གིི་དགོོངས་གཞིི་

མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་བའིི་སྟེེང་ནས་བཤད་ན་འདིི་ལྟར་འགྱུར་

ཞེསེ་ཟབ་མོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་མཐར་ཐུག་གསང་

སྔགས་བླ་མེདེ་ལ་གཞོལོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་དགོངོས་པ་བླང་

ནའང་འགལ་བ་ཆེརེ་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ར ང་ལུགས་འཛིནི་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ།

ཡེེ་ཤེེས་དེེ་འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་གཞིིར་འགྱུར་ཚུལ་

ནི།ི སེ མེས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ལྔར་འཁོརོ་བ་ན་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་ས་

ཆུ་ལ་ཐིམི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པས་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་དེ་ེཉིདི་

དུ་སྡུད་ཅིངི༌། སླར ་ཡང་དེ་ེཉིདི་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་

ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཀུན་རྟོགོ་གི་ིརླུང་སེམེས་རིམི་གྱིསི་མཆེདེ་

དེ་ེབར་སྲིདི་དང་སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་ལ། སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས་ཀྱང་ལས་ཉོནོ་
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གྱིསི་ཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཕྱི་ིསྣོདོ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱེདེ་

ཅིངི༌། ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱས་པ་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཟོ་ོཆུན་གྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོལྟར་འཁོོར་བ་ནིི་བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་གསར་རྙིིང་ཕལ་ཆེེར་

ནས་གསུངས་ལ། ད ་ལྟ་གསོནོ་ལུས་ལ་གནས་དུས་ཀྱང་གཟུང་

འཛིིན་རགས་པའིི་རླུང་སེེམས་ཀྱིི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉིི་འོདོ་དང་དེེའིི་

དྲོདོ་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ནས་གནས་པས་

ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འོདོ་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཆ་

རེ་ེམེདེ་མི་ིསྲིདི་ལ། དེ ་ེདག་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་སེམེས་རྣམས་

ནི་ིགཉུག་མའི་ིཆ་དང༌། རགས་པའི་ིཆ་རྣམས་དེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་བྱུང་

བ་དང༌། དེ འེི་ིསྲོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་རང་རང་གི་ིབྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་འཁྲུལ་པའི་ིརླུང་སེམེས་སུ་མཆེདེ་

པ་ན་དེའེི་ིདབང་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བའང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སོངོ་བ་

ཡིནི་པས་སྣང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགཞི་ིསེམེས་ཉིདི་འོདོ་

གསལ་ཁོ་ོནར་འདོདོ་པ་ནི་ིགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ནས་བཤད་པ་
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སྟེ།ེ འོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ཤར་བ་མི་ིགཅིགི་

ཅིངི་འཆར་བའི་ིཐབས་ཀྱང་གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་པས།

 འཆི་ིདུས་སུ་ཤར་བ་སོགོས་ནམ་མཁའ་རྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲལ་

བ་ལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་སང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། དྷཱུ་ཏིའིི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིནང་

ཁོོ་ནར་འཆར་བ་སོགོས་ཡིིན་ཡང་འོདོ་གསལ་གང་ཡིིན་ཐམས་

ཅད་དེ་ེལྟར་མ་ངེསེ་ཏེ།ེ འདི ་ིཙམ་ཞིིག་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་སོགོས་

སྐབས་དུ་མར་མཁོོ་བས་སྨོོས་ཀྱིི་རྒྱས་པར་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་སྐོོར་

ལས་འབྱུང་བ་མ་བཀོོད་དོ།ོ །དེ་ེནིི་ཀུན་ཉོོན་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

གཞི་ིབྱེེད་ལུགས་ཡིནི་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིབྱེེད་ལུགས་

གཞན་ཡང་ཡོོད་མོོད་དེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོནིི་གོོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ི

དོནོ་བཤད་པར་བརྗོདོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་ཞེསེ་བཤད་པ་ནི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཉིདི་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་

དབང་གི་ིའཆར་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པ་དག་པའི་ིསྣང་བ་དང༌། སེམེས་
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རང་སྣང་ཞེསེ་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེསེམེས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་པའི་ིདབང་

གིསི་སྣང་སེམེས་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་བ་མ་དག་པའི་ིདངོསོ་སྣང་

རྣམས་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཀྱང་སེེམས་རང་གིིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་

སྣང་ཆར་ཟད་ཀྱི།ི ངོ ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་རང་སྣང་ཞེསེ་

བྱའོ།ོ །ཕྱི་ིམའི་ིགནས་ལུས་སོགོས་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆ་དང་སེམེས་

ཀྱིི་ཆར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མིིན་པས་རང་སྣང་དངོོས་མ་ཡིིན་

ཡང༌། སེམེས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིལེའེུར། ཉིདི་ལས་གཞན་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིཆོསོ། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་ིབརྙེེས་སོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་

སྣང་སྲིིད་དག་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་གཏན་

ལ་དབབ་པའི་ིཕྱིརི་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གིི་

ཕྱོགོས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིནི།ི

གཞིི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་ཀྱང༌། འ ཁྲུལ་པ་ལ་གཞིི་ཡོོད་ཅེེས་

རོོག་བདེེ་གཤེེགས་ཆེེན་པོ་ོགསུངས་པ་ལྟར། གཉུག་མའིི་རང་
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བཞིིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་ཀྱང༌། དེ ེའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་འཁྲུལ་པར་ཤར་

ཏེ།ེ གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་ཞལ་འགེབེས་ཤིངི་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཞེནེ་སྣང་ནི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་འཁོརོ་བ་ཕྲ་རགས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིཞེསེ་བྱ། དེ ་ེཡང་

གཞུང་སྤྱི་ིསྐད་དང་བསྟུན་ན་སྣང་སེམེས་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྣང་

ཞིངི་སྣང་བ་ལྟར་ཞེནེ་པས་ན་ཞེནེ་སྣང་ཞེསེ་སྦྱོརོ་དགོསོ་པར་མངོནོ་

ཡང༌། འདི འིི་ིབཀའ་སྲོལོ་དུ་འདས་པ་སྣང་ཡང་འཁོརོ་བར་ཞེནེ་པ་

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ ་ེལྟར་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་རྟོགོས་པར་གཞན་དུ་

ཞེནེ་པ་ཞེསེ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།

གང་ལྟར་ཡང་དོོན་དུ་གཉིིས་མེེད་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་

འཇོགོ་པར་བཤད་དེ།ེ རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་གཞན་

དུ་མ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྣང་བ་རང་

རྒྱུད་པའམ་རང་དབང་བ་དང་རང་མཚན་པར་ཞེནེ་པའོ།ོ །དེའེང་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ལས་གཞན་དུ་གོལོ་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྨོངོས་
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པ་མ་རིིག་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། དེ ེ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་དང་ཀུན་བཏགས་

གཉིིས་ཏེེ། དེ ེ་གཉིིས་ཀྱང་འདིིར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་

མ་བཏགས་ལ་མ་བཞག་པར་ངོ་ོབོོའི་ིདབྱིིངས་ལ་རྨོོངས་ཙམ་གྱིི་

མ་རྟོོགས་པའིི་མ་རིིག་པ་དང༌། སྣ ང་སེེམས་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེེན་

པའིི་ལོོག་རྟོོག་གིི་མ་རིིག་པ་གཉིིས་ལ་བཤད་པའིི་གཙོ་ོབོ་ོཕྱིི་མ་

སྟེ།ེ འདིརི་བསྟན་ཞེནེ་སྣང་ནི་ིདེའེོ།ོ །སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ི

བསྒྲུབ་གཞིའིི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ངོོ་བོོའི་ིགཞིི་དང༌། སེམེས་ཅན་

དུ་གོལོ་བའི་ིའཁོརོ་རྩའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིབསྟན་

པར་སེམེས་ཏེ།ེ སྔ་མ་མ་བསྟན་ན་འདིའིི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྙིངི་པོ་ོཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེདེ་ལ། ཕྱི་ིམ་

མ་བསྟན་ན་དེ་ེལ་ལྟོསོ་པའི་ིསྦྱང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོངོསོ་མི་ིཟིནི་པས་དངོསོ་

དང་ཞར་བྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་གཉིསི་སྨོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་གང་གིསི་རྟོགོས་ཤིངི་བགྲོདོ་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ནི།ི

སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་བྱ་ཐུན་མོངོ་དང་
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མཆོགོ་གི་ིསེམེས་ལྔ་སྐྱེསེ་སམ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ 

རིམི་གསུམ་ལས།

ངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།།

སེེམས་ལྔ་སྐྱེེས་པར་བསྟན་པ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོ། །འདིིར་

ཐུན་མོངོ་གི་ིསེམེས་ལྔ་ནི།ི ལྷ་མིའིི་ིཐེགེ་པ་དང༌། ཉ ན་རང༌། བྱ ང་

སེམེས། ཕྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཞིངི་སེམེས་ལྔ་རེ་ེ

བརྩི་ིབ་ཡིནི་ལ། མཆོགོ་གི་ིསེམེས་ལྔ་ནི།ི མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརང་ལམ་ཉིདི་

ལ་བརྩི་ིབ་སྟེ།ེ ལམ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་འཇུག་འདོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་པོརོ་ལྡང་

བ་གཡོ་ོལྡང༌། ལམ་དེ་ེརྙེདེ་ན་ཅི་ིམ་རུངས་སྙམ་དུ་འདུན་པའི་ིཤུགས་

ཆེརེ་སོངོ་བ་སྨོནོ་པ། སྨོནོ་པ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པ་འཇུག་པ། ཞུགས་

ནས་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པ་གནས་པ། མཐར་འདོདོ་དོནོ་

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིསེམེས་ཏེ།ེ འདི ་ིརྣམས་རེ་ེརེའེི་ིམཐར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེསེ་སྦྱར་སྣང་བ་མཆོགོ་གི་ིསེམེས་ལྔའི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའམ། ཡ ང་ན་ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པའི་ིསེམེས་ལྔའང་དེ་ེདག་རང་གི་ི



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

77

བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟོསོ་ནས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའམ་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་

ཡོདོ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་བདེའེི་ིསྟེངེ་ནས་བསྙད་པར་བྱའོ།ོ།

དེའེང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ནས་དེའེི་ིལམ་རྣམས་སེམེས་ལྔར་

བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་སོགོས་མིནི་གྱི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེའདིའིི་ིགཞུང་ལས་ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིལམ་རྣམས་སེམེས་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཅི་ིལྟར་ན་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཐོབོ་བྱ་

འབྲས་རྒྱུད་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་ཐབས་

དང༌། གང་གིསི་གང་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིཤུལ་ཡིནི་པས་ལམ་མོ།ོ།

དེ་ེལ་གཙོ་ོཕལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན།

ཉེ་ེབའི་ིལམ་བླ་མེདེ་སྒྱུ་དྲྭའི་ིལམ་འདི་ིཉིདི་དང༌། རིངི་བའི་ིལམ་

ཐུན་མོོང་གིི་ཐེེག་པ་བཞིི་དང་ཕྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་

ཏེ།ེ དེའེང་འདིའིི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱས་ལམ་འདི་ིབོརོ་ནས་དེ་ེདག་

ལ་འཇུག་ན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་ལས་ཆེེས་རིིང་དུ་འགྱུར་བ་

དང༌། ཐེ ེག་པ་གཞན་གྱིི་རིིགས་ཅན་གྱིིས་རང་ལམ་སྒྲུབ་ནའང་
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དམན་ལམ་སྔོནོ་སོངོ་ལྟ་ཅི།ི ད ང་པོ་ོནས་ཕར་ཕྱིནི་དང་ཕྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ལམ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་འདི་ིཔ་ལ་ལྟོསོ་ན་རྫོགོས་བྱང་དུས་རིངི་

མོ་ོཞིགི་ན་འགྲུབ་པས་རིངི་ལམ་ཞེསེ་བྱ་ཡི།ི 

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

ཐུན་མོངོ་ལམ་སྟེགེས་ཙམ་ཉིདི་དུ།།

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟར་འདིའིི་ིལམ་ལ་

དབང་པོ་ོདང་བསམ་པའི་ིསྣོདོ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཐུན་མོངོ་གི་ིརྟོགོས་

རིགིས་ལ་སློབོ་པ་ཙམ་ནི་ིཉེ་ེརིངི་ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐ བས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་

དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་གཉིསི་ཏེ།ེ

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོལས།

གྲོལོ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ནི།ི སྤྱིརི་ཐབས་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིཐབས་ནི་ིགྲོལོ་

ལམ་གྱི་ིནང་དུའང་ཡོདོ་དེ།ེ ཚོགོས་སྤྱོདོ་བཞིནི་ནོ།ོ །གྲོལོ་ལམ་གྱི་ི
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སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱང་ཐབས་

ལམ་ལ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ ་ེདང་བྲལ་ན་ལམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟོརོ་བའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིལམ་ལ་ཐབས་གྲོལོ་གཉིསི་ཀ་

འཇོགོ་པའང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐབས་ལམ་པ་དང་གྲོལོ་ལམ་པ་ཞེསེ་གང་

ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་ིལམ་ཆ་ཚང་གཉིསི་སུ་བཞེདེ་དོ།ོ།

དེསེ་ན་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་རྫོགོས་རིམི་ལ་ལྟོསོ་ནས་རྩོམོ་པ་

དང་པོརོ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེནེ་

པ་དང༌། སེ མེས་རང་བབས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཇོགོ་པའི་ིབཞག་ཐབས་

ཙམ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མོདོ་དེ།ེ འདི རི་

དགོངོས་རྒྱན་ལྟར་གཙོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

འཆིངི་བ་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པ་གྲོལོ་ལམ་དང༌། གཙོ་ོབོརོ་

ཐབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་སྒོ་ོ

ནས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཐབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ་ེཉེ་ེསྟོནོ་

ཆོསོ་སེངེ་སོགོས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པའོ།ོ།
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དེེའང་ལྷག་པའིི་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་བཞུགས་ཚུལ་

རྟོོགས་ནས་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་ནིི་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྤྱིིའིི་ཁོོག་

ཡིིན་ལ། གཙོ་ོབོོར་དེེ་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ལམ་བགྲོོད་པ་ནིི་གྲོོལ་

ལམ་དང༌། དེ འེི་ིསྟེངེ་དུ་མན་ངག་གི་ིཐབས་ཟུར་པ་བསྣན་ནས་དེ་ེ

ལའང་གཙོ་ོབོརོ་བརྟེནེ་ཏེ་ེལམ་བགྲོདོ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་དུ་བཞག་

པ་ཡིིན་པས། མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་ཁོོག་རྒྱས་བར་གྲོོལ་ལམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་ཞིངི༌། ཐ བས་ལམ་འཆད་དུས་ཐབས་ལམ་

རང་གི་ིསྒོསོ་ཆོསོ་ཙམ་ལས་ཆེརེ་མ་བཤད་པའང་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་ཐུག་སྟེ།ེ ཐ བས་ལམ་ལ་མཚན་ཉིདི་གསུམ་མེདེ་པ་ནི་ིགཏན་

མིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་སྔགས་ལམ་ལ་ཡང་ཚང་མོདོ་

ཀྱི།ི སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཕྱིནི་དྲུག་གི་ི

སྤྱོདོ་པའི་ིསྐོརོ་ལ་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པའི་ིགཞུང་རྣམས་རྒྱས་ལ། སྔགས་

སུ་གསང་སྔགས་རང་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་རྣམས་གཙོ་ོབོརོ་བསྟན་པ་དང་

འདྲའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཐབས་གྲོལོ་སོ་ོསོརོ་གཙོ་ོབོརོ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་
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ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་བཤད་པ་འདིསི་མཚན་དོནོ་དང་གླེངེ་གཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་གྲོལོ་ལམ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོངོ་ལྟར་རམ་སྤྱི་ི

ལྟར་བཤད་པ་ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡང་ཤེསེ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ།

ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། གྲོལོ་ལམ་ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཀཽསཽྟུ་བྷ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞག་པའི་ིརྡོའོི་ིཁམས་རིམི་གྱིསི་གསེརེ་དུ་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ བས་ལམ་ནི་ིམཀྵི་ིཀའི་ིསྦྱོརོ་བས་ལྕགས་

ཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་གསེརེ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བཤད་ལ། གྲོལོ་

ལམ་རིམི་གྱིསི་པ་ཐབས་ལམ་རིམི་གྱིསི་པ་ལས་བུལ་ཡང༌། གྲོལོ་

ལམ་ཅིིག་ཅར་བ་ནིི་ཐབས་ལམ་ཅིིག་ཆར་བ་ལས་ཀྱང་མྱུར་

ཞེེས་གསུང་སྲོོལ་ཡང་སྣང་ངོོ༌། །དེེ་ལ་ཐུན་མོོང་སྔོོན་དང་ཁྱད་

པར་རྗེེས་སུ་བཤད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་སྟེེ་གྲོོལ་ལམ་དང་པོོར་

དང༌། འཆད ་བདེ་ེབ་ལ་བསམ་ནས་ཐབས་ལམ་དང་པོརོ་འཆད་

པ་གང་ཡང་རུང་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས་འདིརི་དགོངོས་རྒྱན་ལྟར་

ཐབས་ལམ་སྔོོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། ཐ བས་ལམ་ཉིིད་ལའང་

ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་གོོ་རིིམ་
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དང་བསྟུན་ན་ཐབས་སྔོོན་ལ་འོངོ་ཞིིང་ཐབས་བྱུང་གྲོོལ་ལམ་གྱིི་

སྒྲོམོ་ནས་ཤེསེ་པའི་ིཡང་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཐབས་ལམ་དེ་ེལ་གཉིསི། སྟེངེ་སྒོ་ོའཇུ་འདུལ་དང༌། འོགོ་སྒོ་ོཁམས་

གསུམ་རོལོ་པའི་ིལམ་མོ།ོ།

དྷཱུ་ཏིའིི་ིནང་དུ་ཁམས་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཆར་

བར་བྱེདེ་པ་ན་འཇུ་འདུལ་གྱི་ིལམ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་བཞི་ིཔར་ཡུལ་

སྐུ། དབང་པོ་ོགསུང༌། རྣམ་ཤེསེ་ཐུགས་སུ་གསུངས་ཤིངི་ལུས་སྣང་

བ་འདོདོ་ཁམས། ངག་ཕྱེདེ་སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡི དི་མི་ིསྣང་

གཟུགས་མེདེ་ཁམས་སུ་བཤད་པའི་ིགཙོ་ོབོརོ་པདྨའི་ིརེགེ་བྱ་དང་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་པོ་ོདང་བདེ་ེབའི་ིརྣམ་ཤེསེ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

རོལོ་རྩེདེ་ཡིནི་པས་ན་ཁམས་གསུམ་རོལོ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྔ་མ་རང་

ལུས་དང་ཕྱི་ིམ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ།

འཇུ་འདུལ་གྱི་ིལམ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པས་ཀྱང་བོགོས་འདོནོ་

དུ་ཁམས་གསུམ་རོོལ་པ་ལ་སློོབ་དགོོས་ཤིིང༌། ཁམས་གསུམ་

རོལོ་པ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པས་ཀྱང་སྔོནོ་དུ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ིལམ་གྱིསི་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

83

རྩ་ཐིགི་རླུང་གསུམ་ལས་རུང་ངེསེ་པར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱང༌། གཙོ་ོ

བོརོ་གང་བྱེདེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་གང་ཟག་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་

ཆོགོ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དང་པོ་ོསྟེངེ་སྒོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་གཉིསི་བཤད་དེ།ེ ཐུན་མོངོ་བ་

དང༌། ཁྱད་པར་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོལས།

འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གཉིསི་སྲོགོ་ཤིངི་གསུམ།།

མེ་ེརླུང་འགྲོ་ོབས་ནམ་མཁའི་ིབ།།

བཞོ་ོབས་སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཁོརོ་

ལོ་ོགསུམ་ཕྲག་གཉིསི་ནི།ི སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི།ི མགྲིནི་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཀྱི།ི སྙིངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི།ི ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྟེ་ེརྩ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

བཞི་ིདང༌། དེ་ེའོགོ་སོརོ་བཞི་ིགཞལ་བར་ལྟེ་ེབའི་ིགཏུམ་མོ་ོལས་ཡར་

འབར་བ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཚངས་པའི་ིམེ་ེཞེསེ་གྲགས་པའི་ིམེ་ེདཀྱིལི་

དང༌། དེའེི་ིའོགོ་ན་མེ་ེདེ་ེསྦོརོ་བྱེདེ་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་སྟེ་ེརྐྱེནེ་གྱི་ིའཁོརོ་
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ལོ་ོགཉིསི་སོ།ོ །སྲོགོ་ཤིངི་གསུམ་ནི།ི དབུ་རྐྱང་རོ་ོགསུམ་མོ།ོ །ལྷག་

མའི་ིདོནོ་ནི།ི འཁོརོ་ལོ་ོབཞིའིི་ིལྟེ་ེབར་དམིགིས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་

པ་ལས་རོ་ོརྐྱང་གི་ིརྒྱུ་བ་འགག་ཅིངི་རླུང་དཀྱིལི་གྱིསི་མེ་ེསྦར། དྷཱུ་

ཏའི་ིལམ་དྲང་པོ་ོནས་སོངོ་སྟེ་ེནམ་མཁའི་ིབ་ཞེསེ་པ་སྤྱི་ིབོའོི་ིཧཾ་ཾཡིགི་

སྐུལ་ཏེ་ེམུ་ཏིགི་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བབས་པ་ལས་ཡས་

བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་ཞིངི༌། ཁྱད་པར་

དུ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བའི་ིདུས་སུ་གདལ་ཁྱབ་སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པའི་ི

དབྱིངིས་ལ་སྤྱོདོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ། ལུས་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནད་དང༌། དེ་ེ

ཤེསེ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་གནས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེད་ལྟ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི སྙིངི་

ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིལྟེ་ེབར་དྭངས་མ་ཆེནེ་པོ་ོལྔའི་ིདབུས་ན་སྟོངོ་

གསལ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆར་
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གཞིརི་བཞུགས་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེལོངོ་ལས།

ལུས་ཅན་སྙིངི་ལ་གང་གནས་པ།།

རང་བྱུང་ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་གཟུགས།།

མི་ིཤིགིས་ཐིགི་ལེ་ེབདེ་ེཆེནེ་པོ།ོ།

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ།།

མི་ིགནས་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། 

དཔེ་ེཆུང་རང་གནས་ལས།

མི་ིཤིགིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེནི།ི།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག།།

གཅིགི་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ།།

སྣ་ཚོགོས་སྣང་ལ་མཚོནོ་དུ་མེདེ། །ཅེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེལས་ཆོ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བའི་ིནུས་པ་རིམི་གྱིསི་སད་པ་ན་དང་

པོརོ་དེ་ེཉིདི་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དག་པའི་ིསྣང་བ་སྐུལ་བའི་ིབྱེདེ་

ལས་ཅན་གྱི་ིདཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོགཞན་དག་འབྱུང་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

86

བ་ནི་ིཉེ་ེབའི་ིདྭངས་ཆེནེ་ཏེ།ེ དྭངས་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟུངས་

སམ་གནད་དུ་གྱུར་པའོ།ོ།

དེེ་དག་ཐོོག་མེེད་ནས་བརྒྱུད་དེེ་འོོངས་པའིི་ལོོག་པའིི་ཞེེན་

སྣང་གིི་ཆས་དཀྲུགས་པ་ལས་མ་དག་པའི་ིསྣང་བ་ངན་པ་སྐྱེེད་

པའི་ིརྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་སྙིགིས་མའི་ིཆ་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་འབྱུང་

ཞིིང༌། དེ ེ་དང་མཉམ་དུ་རང་སྣང་གིི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཤིིན་ཏུ་

མཉེེན་པ་དགུན་གྱི་ིགྲང་རེགེ་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡོ་ོལྟར་སྲ་བའི་ིཁམས་

སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤར་ནས་སླར་ལ་ཞེནེ་སྣང་

རྒྱས་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ་ེལྟར་འཁྲུལ་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

བསྐོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེའེང་ཅུང་ཟད་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ལུགས་འདིརི་སྙིངི་གའི་ིགནད་

གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་དགོངོས་རྒྱན་ལྟར་རྩ་གདབ་བརྒྱད་དམ་རྩ་

ཆེནེ་བཞི་ིལས། མདུན་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིདྭངས་མ་ༀ་དང་

སྙིགིས་མ་སུ་ཏྲི།ི གཡས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྩ་ལ་དྭངས་མ་ཧཱུྃ་ྃདང་སྙིགིས་
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མ་ཨ་ནྲི།ི གཡོནོ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྩ་ལ་དྭངས་མ་ཨཱཿཿ དང་སྙིགིས་མ་པྲེ་ེ

དུའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་གནས་ཏེ།ེ ཡི་ིགེ་ེགསུམ་པོ་ོདྭངས་མའི་ིནང་ཕྱོགོས་

དྷཱུ་ཏི་ིདང་ཉེ་ེབ་ན་དང༌། ས་བོནོ་དྲུག་པོ་ོརྩ་འདབ་ཀྱི་ིགབ་བམ་མཐར་

གནས་སོ།ོ །ཉེ་ེབའི་ིདྭངས་མ་དེ་ེདག་ནི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ལྔའི་ི

ཡོནོ་ཏན་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ ༀ་ཡིགི་ཤའམ་རྩའི་ིདྭངས་མ་ཤེལེ་སྦུག་ཅན་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་བྱུང༌། ལུས་ལ་རྩའི་ིདྭངས་ཆ་དང་དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་

རྣམས་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྐྱེསེ་ཟིནི་གྱི་ིརྒྱུན་གསོསོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཨཱཿཿ ཡིགི་མི་ིཤིགིས་པའི་ིདམར་ཆའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་བྱུང༌། ཁྲག་

གི་ིདྭངས་ཆ་དང་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་ཅིངི་གསོ།ོ ཧཱུྃ་ྃཡིགི་མི་ིཤིགིས་པའི་ི

རླུང་གི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིདབང་ལས་བྱུང༌། ད བུགས་ཀྱི་ིདྭངས་ཆ་དང་

ཡོནོ་ཏན་བསྐྱེདེ་ཅིངི་གསོའོོ།ོ །ༀ་དུ་འཇོགོ་པ་ནི་ིཐིགི་ལེ་ེདེ་ེལ་དག་

པའི་ིགཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགོས་སྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཤས་ཆེརེ་ཡོདོ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ༀ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་བོནོ་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

དེསེ་མཚོནོ་ཏེ་ེསྒྲ་ཚིགི་གི་ིསྣང་བ་རིསི་མེདེ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་
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ཨཱཿཿ དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཟང་པོ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཧཱུྃ་ྃདུ་འཇོགོ་པའང་

ཤེསེ་པར་བྱ་ལ། ད ་ལྟ་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་པ་རྣམས་

ༀ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གསོགོ་པ་དང༌། གསུང་སྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམས་ཨཱཿཿ ལ་

གསོགོ་པ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཧཱུྃ་ྃལ་གསོགོ་པར་ཡང་བཤད་དོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་དུ་སུ་ཏྲིི་གཉིིས་ལ་རྩའིི་སྙིིགས་མ་སྐྱེེད་པ་

དང༌། ལྷ་མིནི་དང་དུད་འགྲོའོི་ིསྣང་ཞེནེ་སྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་གཉིསི་

ཡོོད་ཅིིང༌། ད ་ལྟ་འགྲོ་ོབ་དེེ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་ལས་བསགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིནུས་པ་གསོསོ་འདེབེས་པ་དང༌། པྲེ་ེ

དུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཁྲག་གི་ིསྙིགིས་མ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ཅིངི༌། ཡི་ིདྭགས་

དང་དམྱལ་བའི་ིསྣང་ཞེནེ་སྐྱེདེ་པ་སོགོས་དང༌། ཨ་ནྲིསི་དབུགས་

ཀྱི་ིསྙིགིས་མ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ཅིངི༌། ལྷ་མི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྣང་ཞེནེ་སྐྱེདེ་

པ་སོགོས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེཤེསེ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནི།ི

དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོསེམེས་མིི་ཤིིགས་པའི་ིསྟེེང་ན་
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སྣང་བ་རིིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྤྲོོ་བའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ད་ལྟ་འགྲོོ་

བ་རིགིས་དྲུག་གང་རུང་གིི་ས་བོོན་གྱིིས་ཁ་ལོོ་དྲངས་ཏེེ་འཁྲུལ་

སྣང་རང་དགའ་བའིི་ཡོོ་ལང་ཆེེན་པོོར་ཤར་བ་འདིི་དག་པ་རབ་

འབྱམས་ཀྱིི་སྣང་བར་གོོ་འཕོོས་ནས་དོོན་དམ་དཀོོར་བདུན་གྱིི་

གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ིཆེེད་དུ་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་

བཏང་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིཐིགི་ལེའེམ་སྙིངི་གའི་ིམི་ིཤིགིས་པའི་ི

སེམེས་འཛིནི་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེའབར་ཞིངི་ལས་

སུ་རུང་ནས་སེམེས་མིི་ཤིིགས་པ་འོདོ་གསལ་བསམ་མིི་ཁྱབ་ཀྱིི་

དགོངོས་པ་ཀུན་རྟོགོ་གི་ིརྙོོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འཆར་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེ

སྔར་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་སྦྱངས་པ་དང༌། དྭངས་མ་ལྔའི་ིསེམེས་འཛིནི་

གྱིི་ཁོོག་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐུན་མིིན་འཆར་བའིི་རྩ་དར་སྐུད་

ལྟ་བུའམ་ཤེེལ་སྦུག་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

མི་ིཤིགིས་པའི་ིསྟེངེ་གི་ིདག་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་བའི་ིནུས་པ་གསལ་

བར་སད་དེ་ེམེ་ེལོངོ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ིཚུལ་
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དུ་སྐུ་དང་ཞིངི་གི་ིསྣང་བ་ཚད་མེདེ་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ

 དེ འེི་ིམཐུས་དང་པོོ་བྱུང་བའི་ིརིིམ་པ་ལྟར་ཡིི་གེེ་གསུམ་གྱིི་

གཟིི་བརྗིདི་དང་ནུས་པ་ཆེེར་སྦར། དེ ་ེདག་སྦར་བའི་ིདབང་གིིས་

མར་མེེ་གསོསོ་ན་རང་འོདོ་མཆེེད་ནས་འོངོ་བ་ལྟར་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་

ལུས་ཀུན་གྱིི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོབོས་སུ་གྱུར་ཅིངི་འབར་ནས་རྩ་

ཁམས་བདེ་ེབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཤི ིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་

པའིི་ཕྱོོགས་སམ་དྭངས་མ་ཡེེ་ཤེེས་དང་མ་དག་སྙིིགས་མའིི་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེནི་ིགཅིགི་རྒྱས་པ་ན་ཅིགི་ཤོསོ་ཞུམ་འགྲོ་ོ

བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཡིི་གེེ་གསུམ་ཇིི་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེལྟར་ས་

བོོན་དྲུག་པོའོི་ིནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོོ་སྟེ།ེ འདི ི་ལ་རྫོོགས་རིིམ་པའི་ི

རིགིས་དྲུག་སྲེགེ་སྦྱང་ཡང་ཟེརེ་རོ།ོ།

འདིི་ལྟར་མིི་ཤིིགས་གཉུག་མའིི་དྭངས་ཆེེན་བསྐུལ་སྟོོབས་

ཀྱིསི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ིདྭངས་མ་སྦར་བ་ནི་ིཅི་ིཙམ་སྦར་བ་དེའེི་ིཚོདོ་དུ་

དེ་ེརྣམས་མི་ིཤིགིས་པའི་ིདབང་དུ་འདུ་བས། རིམི་གྱིསི་དྭངས་མ་
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གཞན་རྣམས་རྩ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་དང༌། དེ ་ེགསུམ་ཡང་དྭངས་

མ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོགོ་གི་ིདྭངས་མའི་ིནུས་པ་ལྷག་པར་

གསལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན། དྭངས་མ་ལྔ་ལས་སས་བདེེ་བ་བརྟན་པར་

བྱེདེ། ཆུས་བདེ་ེབ་སྡུད་ཅིངི་མཉེནེ། མེསེ་བདེ་ེབ་སྨིནི། རླུང་གིསི་

བདེ་ེབ་རྒྱས། ནམ་མཁས་མཁའ་མཉམ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོརོ་བྱེདེ་

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་འཐུག་ཅིངི་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་བརྟན་པོརོ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བའང་ཇེ་ེགསལ་དང་རྒྱ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོཞིངི་བརྟན་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དྭངས་མའི་ིགནད་སྐུལ་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་

དེ་ེའདྲ་འོངོ་བ་ལ་ནི་ིདང་པོརོ་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་པའི་ིདུས་ནས་ཅིརི་

སྣང་ཐམས་ཅད་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌། དེ འེང་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་ཞེསེ་

མི་ིཤིགིས་པའི་ིསེམེས་ལས་ཕར་མཆེདེ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་འབའ་ཞིགི་

ཏུ་བལྟ་བ་དང༌། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ལྟ་བའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལྟར་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཅིངི་
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ཐག་ཆོདོ་ཀྱི་ིགདེངེ་རྙེདེ་པ་ཞིགི་སྲོགོ་ཏུ་བཟུང་དགོསོ་སོ།ོ།

སྐབས་འདིིའིི་སྟོོང་གཟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་དུས་འཁོོར་ནས་

རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བཅིངིས་པའི་ིརྟགས་སྣང་བཤད་པ་གཉིསི་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང༌། འདི་ིནི་ིམི་ིཤིགིས་པའི་ིརླུང་རང་

མལ་དུ་སད་པའི་ིསྣང་བ་ཡིནི་པས་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ རྫོགོས་ཆེནེ་ཐོདོ་རྒལ་

བའི་ིའཆར་སྣང་དང་འདི་ིགཉིསི་རིགི་གདངས་ཀྱི་ིཆ་ལ་རྩལ་འདོནོ་

བྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་དང༌། སེམེས་འཛིནི་གྱི་ིརྩོལོ་བ་ཡོདོ་མེདེ་ལས་ཕྱོགོས་

མཚུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྣང་བ་དེ་ེདག་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ི

རྟགས་སུ་ཤར་བ་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་པར་ཟད་ཀྱི།ི དེ་ེདག་འཆར་བ་ལ་

རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འཇུག་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་བཤད་པ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ།

གཏེེར་ཆེེན་སྐུ་མཆེེད་སོོགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལྷ་

སྐུ་མཐོོང་བ་དང༌། ཐོོབ་པ་གཉིིས་སུ་བཤད་པའིི་མཐོོང་བ་ཙམ་

དང༌། འོ དོ་གསལ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ལས་རུང་རྙེེད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཐིིག་ལེེ་གཅིིག་པུ་བསྒོོམས་པས་ཀྱང་ཆོོག་མོོད་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

93

ཀྱི།ི ལྷ་སྐུ་དེ་ེཐོབོ་པ་དང༌། རྟོ གོས་པའི་ིའོདོ་གསལ་ལམ་འཐུག་

པོའོི་ིའོདོ་གསལ་ཕུལ་ཕྱིནི་འཆར་བ་ལ་ལྟེ་ེབའི་ིཨ་ཐུང་ལ་དམིགིས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོོའི་ིམན་ངག་དང༌། མགྲིིན་པའིི་རྔམས་མ་ལ་

དམིིགས་པ་སྦྱོོར་བ་དག་པ་དང༌། སྤྱིི་བོོའི་ིཧཾ་ཾཡིིག་ལ་དམིིགས་

པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་རྣམས་ཀྱང་གྲོོགས་སུ་ངེེས་

པར་གཅེསེ་ཏེ།ེ གཏུམ་མོའོི་ིགནད་ལ་དངོསོ་སུ་དམིགིས་ནས་ཅི་ི

ཙམ་བསྒོམོས་པ་དེ་ེཙམ་དུ་འབར་འཛགས་ཤུགས་ཆེ་ེལ། འ བར་

འཛགས་ཀྱིིས་མིི་ཤིིགས་པ་ཚིིམ་སྟོོབས་ཆེེ་རིིམ་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་

འབར་བ་དང་དེའེི་ིརང་སྣང་གི་ིལྷ་སྐུ་གསལ་བརྟན་ཁྱད་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཅིངི༌། འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ིགཞིའིི་ིསྲོགོ་མཁར་གྱི་ིས་བོནོ་

དྲུག་པོ་ོའགྲིབི་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

འདིིར་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་རྩ ་མདུད་འགྲོོལ་བ་མ་བཤད་

ཀྱང༌། ལྟེ་ེབ་ནས་སྤྱི་ིབོའོི་ིབར་གྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་དུ་འབར་འཛགས་

ཀྱིི་བདེ་ེབ་ཆེེར་འཕེལེ་ཏེེ་སེམེས་བདེ་ེབས་བསྡུས་པ་ན་རྩ་འདབ་
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ཀྱིི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེེར་འདྲོོང་སྟེེ། རླུང་སེམེས་འཇུག་པ་

གཅིགི་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་རླུང་འདྲོངོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་དྷཱུ་ཏིའིི་ིརྩ་མདུད་

རང་ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབས་གནད་ལེགེས་པར་ཚང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་ནི་ིསྟེངེ་

སྒོོའི་ིམན་ངག་གིི་གཞུང་རྣམས་ཁོོག་བསྒྲིིགས་ནས་གོོ་དོོན་ཅུང་

ཟད་བཤད་པ་སྟེ།ེ འཁོོར་ལོ་ོབཞིའིི་ིམན་ངག་སྒོོམ་པའི་ིལག་ལེནེ་

དངོོས་ནིི་རྒྱུད་འགྲེེལ་ཕྱོོགས་བཅུ་མུན་སེལེ་དང༌། སེ མེས་ཉིིད་

ངལ་གསོའོི་ིདོནོ་ཁྲིིད། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་སོགོས་སུ་གསལ་

བར་བཞུགས་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ལའང་མིི་འདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་བག་ཙམ་

ཡོདོ་པས་ཞིབི་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འོགོ་སྒོ་ོཁམས་གསུམ་རོལོ་པའི་ིལམ་ནི།ི

རྒྱུད་ཀྱིི་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པར། ལྷ་མོོ་ཀླུ་མོོ་རིིགས་ངན་

མོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

བརྟག་ཅིངི་བཙལ་བ་དང༌། འགུགས་ཤིངི་རྙེདེ་ནས་འདོདོ་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ལས་བཤད་པའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་ཆགས་རྩོམོ་པ་རྣམས་
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ནི་ིབསྙེནེ་པ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ་ལྷའི་ིའདུ་ཤེསེ། མཁའ་

གསང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨར་རློབོ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ། ཐ བས་འདི་ི

ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེགསུམ་ལྡན་གྱིསི་༴བརྡ་བཞིསི་བསྣོལོ་(1)མར་སྐུལ་བ་

སོགོས་ཉེ་ེབསྙེནེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིསི་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེརྗེསེ་ཆགས་

ཀྱི་ིརླུང་བསྐྱོདོ་པས་གཏུམ་མོ་ོསྦར་བའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ི

ཡས་བབས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་འོངོས་པ་ལས་འཁོརོ་ལོ་ོབཞིརི་དགའ་

བཞི་ིརིམི་གྱིསི་མྱོངོ་བའི་ིམཐར་ནོརོ་བུའི་ིརྩེརེ་འཛགས་མེདེ་དུ་བཟུང་

བས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་རྫོགོས་པར་ཐོབོ་པ་སྒྲུབ་པ། ཉི་ིཟླ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ལྕེསེ་བླངས་ཏེ་ེབཟློགོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་གྱེནེ་དུ་དྲངས་ཏེ་ེརྩ་འཁོརོ་གྱི་ི

གནས་སོ་ོསོརོ་དགའ་བའི་ིཆ་ཤས་རིམི་གྱིསི་གང་བའི་ིམཐར་བདེ་ེ

ཆེནེ་འཁོརོ་ལོའོི་ིཧཾ་ཾཡིགི་ལ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་མཐར་

ཕྱིནི་པ་ནི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་ཏེ།ེ ལམ་དུས་དང༌། སྒྲུབ་དུས་དང༌། སྦྱོརོ་དུས་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༦༥-༧། ཐའི་ིདཔེ་ེརིངི་། ༣༡ཀ-༥། ༼བརྡབ་ཞེསེ་བསྣོལོ།༽



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

96

ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའིི་ིའཇོགོ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་ཕྱི་ི

མའོ།ོ །འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་ནི།ི

རྣལ་འབྱོརོ་རྣལ་འབྱོརོ་མར་འབྲེལེ་བ།།

བསྙེནེ་པ་ཞེསེ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིནི།།

བོ་ོལ་ཀ་ཀོ་ོལ་སྦྱོརོ་བ།།

ཉེ་ེབར་བསྙེནེ་པར་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ།

རྩ་གཉིསི་མངོནོ་པར་འབྲེལེ་བ་ནི།ི།

སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་བསྟན་པའོ།ོ།

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་འབྲེལེ་བ་ནི།ི།

སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོརོ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་བཞིའིི་ིའཇོགོ་

ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་གཡོ་ོལྡང་ལ་

སོོགས་པའིི་སེེམས་ལྔ་འཇོོག་ཚུལ་ཡང་ཡོོད་དེེ་འགྲེེལ་པ་ལས་

ཤེསེ་སོ།ོ །ཕོ་ོཉའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཆེ་ེཤོསོ་གཅིགི་ནི།ི 
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ཐལ་བ་ལས། 

སྤང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཕྱུག་རྩ།།

དགུག་དང་བསྡམ་པ་མ་ཤེསེ་ན།།

རྡོ་ོརྗེའེི་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར།།

ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། རྩ་བཅིངི་བའི་ི

གནད་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིི་ཡིིན་

ནོ།ོ །འགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་ཐབས་དེསེ་རྟོགོ་ཚོགོས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི་ིདམ་པ་འགས་རྟོགོ་

པའི་ིངོསོ་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་གཅིགི་ཏུ་སོངོ་བ་

ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརོ་ོ

གཅིགི་གིསི་མྱོསོ་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཡའ་དང་བྲལ་

བ་སྟེ།ེ ཕུང་ཁམས་བདེ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བསྡམ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

འདི་ིལ་སོགོས་པའི་ིགོངོ་འོགོ་དུ་མར་མ་དག་པའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་ལ་རྟོགོ་ཚོགོས་ཞེསེ་བཤད་པ་ནི་ིརྟོགོ་པ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེནེ་གྱི་ི
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རྣམ་རྟོགོ་ལ་བྱས་ནས། འདི་ིལ་དང༌། འདིསི་རྟོགོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྔ་མ་

ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་མོདོ། ལེའེུ་གསུམ་པར།

གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོརོ་ལ་སོགོས་པ།།

ལོགོ་རྟོགོ་ཉིདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟར། མ་དག་

པའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོགོ་རྟོགོ་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་ན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ།ོ །གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་ཐབས་ལམ་

ཅིིག་ཆར་བ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཀྱང་དབང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའིི་

ལམ་གོ་ོརིམི་ངེསེ་ཤིངི་གཉིསི་པར་རང་ལུས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་གསལ་བར་མཚོནོ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་པར་གཞན་ལུས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྒོམོ་པར་ཟད་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགོས་སྔ་མ་

ལས་གཞན་དུ་མི་ིབསམ་མོ།ོ།

གཉིསི་པ་གྲོལོ་ལམ་ལའང༌། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཅིགི་

ཆར་བ་དང༌། རིམི་གྱིསི་པའི་ིལམ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

འགྲེལེ་པ་ལས། ད བང་པོ་ོཡང་རབ་ཁ་ཅིགི་དབྱེརེ་མེདེ་ཆིགི་
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ཆོོད་དུ་རྟོོགས་གོོམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོོད་དེེ་ཅིིག་ཆར་

བ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལ་རིམི་ཅིགི་ཆར་བརྩི་ིབའི་ི

གཞི་ིནི་ིམཚན་ཉིདི་གསུམ་ཡིནི་ལ། མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་བཞེདེ་པས། དེ་ེགསུམ་དུས་མཉམ་ཁོ་ོནར་རྫོགོས་

པའི་ིཅིགི་ཆར་བ་འདི་ིབཞག་ཆོགོ་ནའང༌། ཅིགི་ཆར་བ་ཐམས་ཅད་

དེ་ེལྟར་མ་ངེསེ་ཀྱི།ི རྟོ གོས་པ་ཤིནི་ཏུ་མྱུར་བ་ལ་ཅིགི་ཆར་བ་ཞེསེ་

བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ལ། ཅིགི་ཆར་བའི་ིལམ་ནི་ིདེའེི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སོགོས་སོ།ོ།

དེེའང་འདིིའིི་ལམ་ལ་སྦྱང་བའིི་ཐོོག་མར་རྟོོགས་པ་བཞིི་ལ་

སོོགས་པའིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་སྣ་རྩེེ་རེེ་བཀོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་བཅོསོ་མིནི་དུ་རྙེདེ་ནས། སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉག་གཅིགི་ཏུ་འཆར་ཞིངི༌། དེའེི་ི

དོནོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྐྱེནེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་འཕེལེ་འགྲིབི་

མེདེ་པར་བརྟན་པ་འཕྲལ་ལ་ཐོབོ་ནས་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིས་ལ་མིགི་
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འཕྲུལ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་གོ།ོ

རྟོོགས་པ་དེེ་ལྟར་མྱུར་བ་ནིི་རྒྱུད་དང་དབང་པོོ་དང་དགེེ་རྩ་

རླབས་ཆེ་ེབའི་ིགང་ཟག་གི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིགི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ི

ལམ་འདི་ིལ་སྔོནོ་སྨོནོ་ལམ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབཏབ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེཡང་ཚེ་ེསྔོནོ་སྒྱུ་དྲྭའི་ིལམ་ལ་མ་བསླབ་པ་ཡིནི་

ཞིངི༌། ཚེ ་ེའདིརི་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་འདི་ིཉིདི་

ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཅིགི་ཆར་བ་ཡིནི་ཡང༌། ཚེ་ེསྔ་མ་ཡན་ཆད་དུ་འོགོ་མའི་ི

ལམ་ལ་རིམི་གྱིསི་སྦྱངས་པ་ཡང་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་

སྲོལོ་ལ་དེ་ེའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྦྱང་རྣོ་ོཅིགི་ཆར་བ་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི༌། ཐེགེ་

གསུམ་རིགིས་ངེེས་ལྟར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་དང་དབང་པོ་ོསྣ་

ཚོགོས་ཡིནི་པས་རང་རྣོ་ོཅིགི་ཆར་བའང་ཡོདོ་ཅེསེ་གསང་བདག་སྒྲོ་ོ

ཕུག་པ་ཆེནེ་པོསོ་གསུངས་སོ།ོ །དེསེ་རིམི་གྱིསི་པ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་

རང་བཞིནི་གྱི་ིདབང་རྣོནོ་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་ཚུལ་ཡང་གོ་ོསླའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིལམ་ནི།ི

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་གསུམ་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོའོི་ིམན་ངག་ལྟ་

བའི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱིསི་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྟོ གོས་པ་རྣམ་པ་བཞིའིི་ིཚུལ་རིགི་པ་ནི་ིཤེསེ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམོས་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིའཇུག་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །གོམོས་པའི་ིམཐུས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ི

མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར།

རྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལྟ་བ། རྐྱེནེ་འཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི། མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིམཚན་ཉིདི་འབྲས་བུ་སྟེ།ེ

ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་འཇུག་ཡུལ་ཤེེས་པར་བྱེེད་

པའམ། བསྒོམོ་བྱའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་ལྟ་བ་དང༌། ཉ མས་ལེནེ་

གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་འཇུག་པའམ་སྒོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་དང༌། བསྒོམོ་པའི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་

འབྲས་བུ་བཞག་གོ།ོ
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ཕྱི་ིམ་འདི་ིལ་རྟོགོས་བྱ་མཐའ་དག་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་

གི་ིའབྲས་བུ་དང༌། ཅི ་ིརིགིས་ཙམ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་ི

འབྲས་བུ་གཉིསི་ལས། སྔ་མ་འབྲས་རྒྱུད་དང་གཅིགི་ལ། ལམ་རྒྱུད་

སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གསུམ་པ་ནི་ིཕྱི་ིམའོ།ོ །སེམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པའི་ིཞེནེ་སྣང་དག་མ་དག་ཡིནི་ལ། ཞེནེ་སྣང་

གཅོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལྟ་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེཉིདི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཡང་

ཡང་གསོསོ་བཏབ་ཅིངི་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་པས་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་

འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཡང་བཞག་གོ།ོ

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིགཞུང་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིས་

བོནོ་ལྟ་བུ་དང༌། ལྟ་བ་སོགོས་སྤྱོདོ་པ་གཞན་རྣམས་དེའེི་ིགྲོགོས་སུ་

གསུངས་ཀྱང༌། འདི་ིདང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ཡིནི་ཞིངི༌། འདིརི་ཐུན་

མིནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱང་ལྟ་བའི་ིཕྱོགོས་ནས་འཇོགོ་ཐུབ་

པས་ཕྱོགོས་འཛོལོ་བ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ།
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དང་པོ་ོརྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ། གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེདེ། གྲུབ་

མཐའ་སྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

ཞེེན་སྣང་ངམ་སྣང་ཞེེན་གྱིི་ཚོོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང༌། དེ ེའིི་

དགོངོས་པ་བཙལ་ན་ལོགོ་རྟོགོ་འཁྲུལ་བའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཆོསོ་ཅན་

དུ་བྱས་ནས་གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་གི་ིངོ་ོབོརོ་འཇལ་བའམ་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེའདྲའི་ིཆོསོ་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་དོནོ་དེ་ེལ་བྱེདེ་པར་མངོནོ་ཏེ།ེ 

གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ལས།

ཞེནེ་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོསོ་ཉིདི་ཕེབེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྦྲུལ་

འཁྲུལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་ལ་དཔྱད་པས་ཐག་ཁྲར་རྟོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

དཔེ་ེའཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིལ་ལེགེས་པར་བརྟགས་ན་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་འཇལ་བྱེདེ་ནི།ི

གཏན་ཚིགིས་ཏེ།ེ སྐབས་དོནོ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་ལམ་རིམི་ལས།
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དེ་ེཉིདི་དངོསོ་ལྔ་ཚུལ་དང་ཚིགི །ཅེསེ་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ།ེ 

སྔོནོ་བྱུང་དངོསོ་ལྔའི་ིདང༌། རྗེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་ིདང༌། ཚིགི་

ལྔའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྔོནོ་བྱུང་དུ་སྟོནོ་པ་སྐུ་ལྔས་འཁོརོ་ལྔ་ལ་གསུང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ སྟོནོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུས་

འཁོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྐྱེ་ེམེེད་དོནོ་གྱི་ིགསུང་གིསི། ལོ ངོས་

སྐུས་སྨིནི་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་དགོངོས་པ་བརྡའི།ི སྤྲུལ་སྐུས་མོསོ་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལ་བརྗོདོ་པ་ཚིགི་གི ི རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུས་དབྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའཁོརོ་ལ་ 

རྡོ་ོརྗེའེི།ི མངོནོ་བྱང་གིསི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རིགི་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ི

གསུང་གིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་པའོ།ོ །འདི་ིལ་སྔོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ོ

རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་མ་གཏོགོས་པའི་ིསྐུ་བཞིའིི་ིའཁོརོ་ལ་ཞེནེ་སྣང་མེདེ་

པས་གསུང་དེ་ེདག་སྔོནོ་བྱུང་ཉིདི་ལ་ལྟོསོ་ན་གཏན་ཚིགིས་མིནི་ཡང་

རྗེསེ་འཇུག་རྟོགོས་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡིནི་

པས་གཏན་ཚིགིས་སུ་བཏགས་གསུངས། གཞན་དག་སྐུ་བཞིའིི་ི
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འཁོརོ་ལའང་ཞེནེ་སྣང་ཕྲ་བ་ཅི་ིརིགིས་གཅད་རྒྱུ་ཡོདོ་པས་གཏན་

ཚིགིས་དངོསོ་ཡིནི་གསུངས། 

ལོ་ོཆེནེ་ངྷརྨ་ཤྲཱི་ིནི།ི མཐར་ལམ་ནའང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲ་མོ་ོཡོདོ་པས་

ཕྱི་ིམ་ལྟར་འཐད་གསུངས། དེ་ེདང་བསྟུན་ན། མཐར་ལམ་པ་རྣམས་

ལོངོས་སྐུའི་ིལྷན་ཅིགི་པའི་ིའཁོརོ་དུ་སོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྐུ་སོགོས་

གསུམ་པོའོི་ིཡང་འཁོརོ་དུ་སོངོ་བ་དང༌། ཆོསོ་སྐུ་དང་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་ཐོབོ་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཁོརོ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མངོནོ་

བྱང་གི་ིསྐུ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའཁོརོ་དང་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཁོརོ་ཞེསེ་ལྡོགོ་ཆས་ཕྱེ་ེནས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་

སྙམ་སྟེ།ེ སློབོ་ལམ་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་མེདེ་

ཅིངི༌། ཆོ སོ་ལོངོས་སྤྲུལ་གསུམ་ཚོགོས་དོནོ་ཉིདི་དེ་ེགསུམ་ངོ་ོབོ་ོ

དབྱེརེ་མེདེ་པ་དང་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཆ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མངོནོ་བྱང་

གི་ིསྐུ་སོ་ོསོརོ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་མེདེ་པས་སྟོནོ་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་

མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་སོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་ཡང༌། སྟོནོ་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་

མེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཁོརོ་

རྣམས་རྒྱུད་དོོན་གྱིི་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྡ་སྤྲད་པའིི་ཐ་

སྙད་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ།ོ །རང་གི་ིགོ་ོ

ཚོདོ་ལ། གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་རང་གཞན་གྱི་ིལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པའི་ིཐབས་རྣམས་སྔོནོ་དུ་མ་བཏང་བར་གཏན་ཚིགིས་

ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟོགོས་པ་གསར་དུ་འདྲེནེ་པར་

བཞེདེ་དེ།ེ དེ་ེལྟར་འདྲེནེ་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ལམ་འདི་ིནི་ིགདུལ་

བྱ་ཤེསེ་རབ་ཆེསེ་ལྷག་པར་རྣོ་ོབའི་ིདབང་དུ་མཛད་པས་གྲོལོ་ལམ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལམ་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེའདྲ་བ་དེསེ་གཏན་ཚིགིས་ཙམ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཞེནེ་སྣང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་ནུས་ཤིངི༌། དེ ་ེབཅད་

སྟོབོས་ཀྱིསི་གཉུག་མའི་ིབཞུགས་ཚུལ་རྗེནེ་པར་མཐོངོ་ནུས་པའི་ི

གནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེརེ་མ་ཟད་ཤིནི་ཏུ་དབང་རྣོནོ་འགའ་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དགོངོས་པ་གཏད་པ་ཙམ་དང༌། བརྡ་ཐབས་ཙམ་
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དང༌། ཚིགི་མགོ་ོསྨོསོ་ཙམ་གྱིསི་ཞེནེ་སྣང་བཅད་དེ་ེརང་གནས་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་མཚོནོ་ནུས་པའང་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་ཅེསེ་དབང་

རྣོནོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གྲོལོ་ཚུལ་འདིརི་བསྟན་འདི་ིལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ངེསེ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དངོསོ་ཚིགི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

འདི་ིདག་མཛད་པ་འདྲའོ།ོ།

བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང༌། རྩ ་རླུང་

ཐིགི་ལེའེི་ིབྱེདེ་བཅིངི་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་གཏན་ཚིགིས་ཁོ་ོནས་ལམ་གྱི་ི

འོདོ་གསལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ནི་ིརྒྱུད་འདིའིི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་

འདིརི་གཏན་ཚིགིས་སྲོགོ་ཏུ་བཟུང་དགོསོ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་སྔོནོ་བྱུང་དངོསོ་ལྔ་ནས་དཔྱད་དུ་ཡོདོ་པས་གོ་ོབའི་ི

གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིབར་གྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོནོ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་གྲོལོ་ལུགས་སུ་མཚུངས་པས་འདྲ་བ་ལས་བཏགས་ཏེ་ེ

དངོསོ་ལྔ་སོགོས་ལའང་གཏན་ཚིགིས་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱས་

ན་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིབཞེདེ་པ་གཉིསི་པོ་ོགང་ལའང་འཐད་མི་ིའཐད་ཀྱི་ི
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ཆ་གཉིསི་རེ་ེའབྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་སོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིནི་ིགྲོལོ་ལམ་

གྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་ཅིགི་ཏུ་སྣང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་ཚུལ་ལྔ་ནི།ི

དབང་རྣོནོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱུང་སྐུ་ལྔའིི་གསུང་གིི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ འེང་སྟོནོ་པ་ཆོསོ་སྐུ། ལོ ངོས་སྐུ། མངོནོ་

བྱང༌། རྡོ་ོརྗེ།ེ སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ི

གཏན་ཚིགིས་རིམི་པ་བཞིནི། སྐྱེ་ེམེདེ་དོནོ་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་སྐྱེ་ེམེདེ་

མཚོནོ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང༌། དགོངོས་པ་བརྡའི་ིགཏན་ཚིགིས་

སྒྲིབི་པ་ངོསོ་འཛིནི་པ་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང༌། ར ང་

རིགི་མངོནོ་གསལ་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་རྟོགོ་མེདེ་རང་གསལ་ཉི་ིམའི་ི

སྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ་དང༌། ད བྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཏན་ཚིགིས་གྲགས་སྟོངོ་

དབྱེརེ་མེདེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྗོདོ་པ་ཚིགི་གི་ིགཏན་ཚིགིས་ཀུན་

ཡིདི་འཇུག་པ་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུའོ།ོ།
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འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བ་གོངོ་མ་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཔེ་ེ

ཆར་ཤར་བ་ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ།ེ དེའེང་ཡུལ་སྣང་གི་ི

བརྡ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཤར་ན་ཆོསོ་སྐུའི་ིགསུང་གི་ི

ཚུལ་དུ་སོངོ་བ་དང༌། བརྡ་དེསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ངོསོ་ཟིནི་པ་ན་

ལོངོས་སྐུའི་ིདང༌། གསལ་མདངས་འགག་མེདེ་ཀྱི་ིརིགི་པ་ངོསོ་ཟིནི་

པ་ན་མངོནོ་བྱང་གི་ིདང༌། སྣང་དུས་ཉིདི་ནས་སྟོངོ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཤེསེ་

པ་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདང༌། རྒྱལ་བའི་ིཚངས་དབྱངས་གཅིགི་ཉིདི་གདུལ་བྱའི་ི

དབང་གིསི་སྐད་རིགིས་དང་ཚིགི་དོནོ་སྣ་ཚོགོས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་

དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་སྣ་ཚོགོས་ཤེསེ་

པའི་ིསྒོརོ་མཐོངོ་བ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་ིགསུང་གི་ིཚུལ་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ཚིགི་ལྔ་ནི།ི 

ཚུལ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེམེདེ་རང་སྣང་དུ་སྟོནོ་

པའི་ིཚིགི་རྣམས་ཆོསོ་སྐུའི་ིཚིགི་དང༌། ལྡེམེ་དགོངོས་བརྡའི་ིཚིགི་

རྣམས་ལོངོས་སྐུའི་ིདང༌། ད བྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་
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རྣམས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདང༌། ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་དུ་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་དང་ཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་མངོནོ་བྱང་གི་ིདང༌། བཀྲི་ིདྲང་བརྒྱུད་པའི་ིཚིགི་རྣམས་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིཚིགི་གོ ོ།དེ་ེརྣམས་བསྡུས་ན་ལམ་རིམི་ལས།

དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིབསྡུས་ན་གཉིསི།།

བཞི་ིརྗེསེ་མི་ིདཔྱོདོ་གཅིགི་རྗེསེ་དཔྱོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟར། དཔྱད་

དུ་མེདེ་པས་གོ་ོབ་སྐུ་བཞིིའིི་གཏན་ཚིིགས་ཞེེས་གདུལ་བྱ་དབང་

རྣོནོ་དཔྱད་པའི་ིངལ་བ་ལ་ཆེརེ་མི་ིལྟོསོ་པར་རྒྱུད་དོནོ་གོ་ོབའི་ིདབང་

དུ་བྱས་པ་དང༌། དཔྱད་དུ་ཡོདོ་པས་གོ་ོབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཏན་ཚིགིས་

ཞེསེ་དབང་རྟུལ་དཔྱད་པ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུད་དོནོ་

གོ་ོབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་སོ།ོ།

འདི་ིལས་དཔགས་ན་ཚིགི་ལྔའི་ིནང་གི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་རང་སྣང་དུ་སྟོནོ་

པའི་ིཚིགི་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོསོ་ཏེ་ེམ་བཤད་པར། ཆོ སོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ

བ་མེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིངག་གིསི་དོནོ་བཅར་ཕོགོ་ཏུ་སྟོནོ་

པ་ཞིགི་དགོསོ་སམ་སྙམ་ལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་
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ལའང་རིགིས་པ་དེ་ེབསྒྲེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དབང་རྣོནོ་མཆོགོ་

གིསི་རྒྱུད་དོནོ་གོ་ོབ་གཏན་ཚིགིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་

མོདོ། འོ ནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་བཞིནི་དུ་རྒྱུད་དོནོ་རྟོགོས་པ་

མིནི་པས་གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིདོདོ་ཐུབ་དགོསོ་པར་ངེསེ་ཤིངི༌། གཏན་

ཚིགིས་༴བསྟན་དགོསོ་པའི་ི(1)ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡང་གོངོ་མ་ལ་ལྟོསོ་

ཏེ་ེདབང་རྟུལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་སྤྱིརི་ཤིནི་ཏུ་དབང་རྣོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་

འདིའིི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིགདུལ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུད་འདི་ིདབང་རྟུལ་ལ་དགོངོས་ཏེ་ེ

གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ཞེསེ་སྨྲ་མི་ིརིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཏན་ཚིགིས་དེ་ེལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པའི་ི

དང༌། མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོནོ་དང་གཏན་ཚིགིས་གཉིསི་སྒྲ་མི་ིའགལ་བར་

སྦྱར་ནས་གཏན་ལ་འབེབེས་པའོ།ོ །སྒྲ་མི་ིའགལ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༧༦-༤། ཐའི་ིདཔེ་ེརིངི་། ༣༦ཀ-༥། ༼བསྟན་པའི།ི༽
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ཟུར་འདི་ིསྦྱར་དགོསོ་པར་སེམེས་ཏེ།ེ འ གལ་བའི་ིགཏན་ཚིགིས་

མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་བྱེདེ་ན་ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་

ཚིགིས་བཞག་ཏུ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལ་གཉིསི། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དང༌། སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་

ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུད་གཞུང་གིསི་དངོསོ་བསྟན་

ལྟར་འཆད་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལའང་རྟོོགས་པ་བཞིིའིི། ད ག་པ་གསུམ་

གྱིི། མཉམ་པ་བཞིིའིི། བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོོའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་

བཞི།ི དང་པོ་ོནི།ི 

རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པར།

རྒྱུ་གཅིགི་པ་དང་ཡིགི་འབྲུའི་ིཚུལ།།

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་དང་མངོནོ་སུམ་པ།།

རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་རྣམ་བཞི་ིཡིསི།།

ཐམས་ཅད་མངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལ་ཐ་མལ་པའི་ིགནས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་སོགོས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་
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དང༌། དེ ་ེརྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་སྤང་བླང་སོགོས་སུ་ཞེནེ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགོས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ནི་ིཀུན་ཉོནོ་འཁོརོ་བའི་ིཕྱོགོས་དང༌། དེ་ེདག་

བརྒལ་བའི་ིཕ་རོལོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་བྱང་མྱང་འདས་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཏེེ། དེ ེ་དག་གང་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་གཉུག་མའིི་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ་དབྱིངིས་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབྱི ངིས་གཅིགི་པུ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུའམ་སྣང་གཞི་ིཡིནི་ཞིངི༌། དབྱིངིས་དེའེི་ིངོསོ་

ནས་འཁོརོ་བའི་ིསྣང་སེམེས་གྲུབ་ན་དབྱིངིས་འཁོརོ་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་

ཆད་པས་སྣང་སེམེས་དེ་ེདག་སྦྱང་དུ་མི་ིརུང་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ིསྣང་བ་

དེའེི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་ན་དབྱིངིས་དེ་ེརྣམ་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བས་

འཁོརོ་བའི་ིསྣང་གཞིརི་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །སྣང་སེམེས་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་

དབང་བར་གྲུབ་ན་སྣང་གཞི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིཁམས་ལ་མེདེ་པ་མི་ིའཐད་

པས། གྲུབ་ཚུལ་དེ་ེཁེགེས་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་སྤྱན་འགྲེལེ་ལས་མཐའ་

བཞིའིི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་དང་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དབྱིངིས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་གཉིསི་སྣང་
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གི་ིསྤྲོསོ་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་བཞེདེ་དེ།ེ འདི ་ིཡང་མ་ཡིནི་

དགག་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེདཔྱད་པའོ།ོ།

ཚུལ་དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པ་ནི་ིརྒྱུ་གཅིགི་པར་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་

བསྡུས་ནས་སྦྱོརོ་བ་འགོདོ་ཚེ།ེ རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམེདེ། རོལོ་པ་འགག་

མེེད། ངོ ོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད། མཚན་ཉིིད་བློོ་བྲལ་བཞིི་བསྒྲུབ་བྱར་

བཟུང་ནས་རྒྱུ་གཅིགི་པ་སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོགཏན་ཚིགིས་སུ་འགོདོ་

པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། འཁོ ོར་འདས་ཀྱིི་སྣང་བ་གཉིིས་

ཆོསོ་ཅན། དབྱི ངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་དེ།ེ ཁྱོ དོ་གཉིསི་

ཀའིི་སྣང་གཞིི་མཐར་ཐུག་དབྱིིངས་གཅིིག་པོོ་དེེ་ལས་མེེད་པའིི་

ཕྱིརི། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གསང་བདག་དགོངོས་རྒྱན་དུ་བཀོདོ་ཚུལ་ནི་ིདེརེ་

ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ལྟར་སྣང་ཆ་དབྱིིངས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་

ཀྱང༌། དབྱིངིས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་འབྲལ་མི་ིསྲིདི་ཅིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྣང་ཆ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོདོ་དེ།ེ ཐག་ཁྲ་མེདེ་ན་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ིགཞི་ིམེདེ་པ་

བཞིནི་སེམེས་ཀྱི་ིགཉུག་མའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་གཏན་མེདེ་ན་
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འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེདེ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

གསུངས་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་གོ།ོ

དེའེང་གོངོ་སྨོསོ་ལྟར་རྩ་བའི་ིདབྱིངིས་གང་དུ་ཡང་ཕྱོགོས་ལྷུང་

མེདེ་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་

ཏེ།ེ རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཆུ་ལྟ་བུའི་ི

དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ཀྱང་ལས་དང་རིགིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་

སོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་ལས་ཅིརི་ཡང་སྣང་བ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་ཕྱོགོས་རེརེ་

མ་ཆད་པའོ།ོ །རྒྱུད་འདིརི་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་མིངི་ཙམ་དུ་ཟད་པར་

ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ།ེ སྣ ང་བ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དཔྱིསི་ཕྱིནི་

པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་དབྱིངིས་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེརེ་

ཐུག་གོ ོ།ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་ཀྱང་སེམེས་ཀྱིསི་

ཕྱོགོས་རིསི་སུ་ཞེནེ་པར་མ་ཟད། རྫོགོས་རིམི་པས་སྟོངོ་གཟུགས་

མཐོངོ་ཚེ་ེརིསི་མེདེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིའཆར་ཚུལ་རྩལ་མ་རྫོགོས་པའང་

རྟོགོ་སྒྲིབི་གློ་ོབུར་བ་དེའེི་ིཤན་ཞུགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི སྣ ང་བ་རང་གི་ི
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གཉུག་མའི་ིའདུག་ཚུལ་མཐར་ཐུག་གི་ིཆ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གློ་ོབུར་བས་

བསླད་པ་མེདེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་མི་ིགཞན་པའི་ིརང་

སྣང་བཀོདོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ལྟར་ཚད་ཡོངོས་སུ་མ་ཆད་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བ་དེ་ེལ་དག་པ་རབ་

འབྱམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེཉིདི་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལྷའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཀྱང་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་སོ།ོ།

འདིི་ལ་ཡིིག་འབྲུའིི་ཚུལ་དང་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟེེ། རྟ གས་སྦྱོོར་བཀོོད་ན། དགོ ོངས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར། སེམེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིགདངས་ཆོསོ་ཅན། རོལོ་པ་འགགས་

མེདེ་ལྷའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཚོནོ་དུ་མེདེ་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེཨ་ཉིདི་མཚོནོ་བྱེདེ་ཡི་ིགེ་ེདུ་མར་མ་འགག་པར་སྣང་བས་

མཚོནོ་ནས་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབྱིངིས་ལ་སྤྲོསོ་པ་

མེདེ་པ་ནི་ིཨ་ཡིགི་ལ་ཡི་ིགེ་ེམང་པོ་ོམེདེ་པ་དང་འདྲ། འོནོ་ཀྱང་སྣང་བ་
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སྣ་ཚོགོས་དབྱིངིས་དེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ནི་ིཨ་དེ་ེགནས་ལྔའི་ིབྱེདེ་

རྩོལོ་ཐ་དད་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཚོགོས་འབྱུང་བ་

དང་འདྲ། ར ང་བཞིནི་དག་པའི་ིདབྱིངིས་དེ་ེལས་ཤར་བ་ལ་མཐར་

གཏུགས་ན་དག་པའི་ིལྷ་ལས་གཞན་མེདེ་པ་ནི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེལ་ཨའི་ིགདངས་ཀྱིསི་མ་ཁྱབ་པ་མེདེ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །གྲོལོ་

ལམ་ཅིགི་ཆར་བའི་ིཐད་ན་རྒྱ་མཚོ་ོལས།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིསི།།

མ་ལུས་གསུང་གིི་རྒྱན་དུ་རྟོོགས། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ི

བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཡི་ིགེ་ེཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ༀ་ཡིགི་ལ་གཅིགི་

ཏུ་འདུས་པས་མཚོནོ་ནས་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡིགི་འབྲུའི་ིཚུལ་

དུ་གསུངས་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་རས་དཀར་པོ་ོབཙོདོ་ཀྱིསི་

ཁ་བསྒྱུར་ན་དམར་པོ་ོཡིནི་པ་ལྟར་གང་དང་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིིག་པ་དང་ཡིིག་འབྲུའིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ནས་

བལྟས་ན་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་
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འཁོོར་ཉག་གཅིིག་ཏུ་འཆར་བས་སྣང་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེེ་

གཉིསི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞེསེ་བཤད་ན་

ལྟ་ཕྲེངེ་དང་མཐུན་ལ། སྐབས་འདིའིི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགཏན་

ཚིགིས་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་མངོནོ་ནོ།ོ།

སྦྱོརོ་བ་ནི།ི ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོ དོ་གཉིསི་རང་བཞིནི་དང་རོལོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

བྱིནི་རླབས་སམ་ཤུགས་ལས་དེ་ེལྟར་ཐོནོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བཀོདོ་

ན་གོ་ོབདེའེམ་སྙམ་མོ།ོ །ཡང་ན། འདི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཆོསོ་

ཅན། ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་ིརང་

བཞིནི་དུ་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་གཅིགི་པ་དང་ཡིགི་

འབྲུའི་ིཚུལ་དུ་རྟོགོས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟོབོས་སམ་བྱིནི་རླབས་ལས་དེ་ེ

ལྟར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་བདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེཤེསེ་པ་གང་གིསི་

གསལ་བར་འགྲུབ་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིསྒྲིནི་པོའོི་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རིངི་དུ་
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བརྟག་ཀྱང་ལྷ་མིའིི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཐ་དད་ལྟར་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་

ཡིནི་པས་མངོནོ་སུམ་དུ་བལྟ་བར་མི་ིནུས་ཀྱི།ི སེམེས་ལས་འདས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་གཡོ་ོམེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཤར་བ་ན་གདོདོ་

གཞོོན་ནུ་མའིི་བདེེ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བཞིིན་བརྗོོད་མིི་ཤེེས་

ཤིངི༌། ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་འཛིནི་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཚུལ་དུ་

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཞེསེ་སྟོནོ་པ་ལ། བདེནེ་པ་དབྱེརེ་

མེདེ་ཆོསོ་ཅན། བློའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ར ང་རིགི་

མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ཡུལ་མེདེ་རང་གསལ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

པ་སྟེ།ེ མངོནོ་སུམ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

དང་སེམེས་ཞེསེ་སྨོསོ་པ་རྣམས་སུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་

བྱའི།ི གཞུང་སྤྱི་ིསྐད་དང་བསྲེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི 

རྩ་རྒྱུད་ཉིདི་ལས།

 སྣོདོ་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགོས་ཤིངི༌། །ཞེསེ་གསུངས་
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ཏེ།ེ འདི་ིལ་སྣང་བ་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། ཡེ་ེནས་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་དང༌། སྣོདོ་

བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཆོསོ་ཅན། ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིམི་

བཞིནི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་

དག་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་འགོདོ་པ་གཉིསི་དོནོ་འདྲའོ།ོ །དེའེང་ད་ལྟ་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིདངོསོ་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེདེ་པ་དེ་ེསྙེདེ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་

རྒྱས་ཤིངི༌། དེ་ེཇི་ིལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་དག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལས་གོལོ་

བར་འགྱུར་བ་བཞིནི་དུ། དམིགིས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གདོདོ་ནས་

རྣམ་དག་གི་ིངོ་ོབོརོ་ཤེསེ་པའི་ིལྟ་བ་ཅི་ིཙམ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དེ་ེཙམ་

དུ་ལོགོ་པའི་ིཞེནེ་སྣང་གཅོདོ་ཚབས་ཆེ་ེལ། ཞེནེ་སྣང་གི་ིདམིགིས་

པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིརི་སྣོདོ་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོགཅིགི་ལ་མཚོནོ་ན། གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡང་ཚོརོ་

བ་སོགོས་ཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་རོ་ོམཉམ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་ཕུང་དང༌། དེའེི་ིཆ་ཤས་རེསེ་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ོམཐའ་
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དག་ཁྱབ་པ་རྟག་ཁྱབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཟུགས་ཕུང་ནི་ིདག་པའི་ིགཟུགས་

ཕུང་གི་ིདོནོ་ཡིནི་ཞིངི༌། དོནོ་དེ་ེདག་ཀྱང་རང་སྣང་རིསི་མེདེ་ཅེསེ་

པའི་ིདོནོ་མཐར་ཐུག་ཡིནི་ལ། སེ མེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ཡང་

རང་སྣང་རིསི་མེདེ་དུ་གདོདོ་ནས་དག་པར་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ེ ཚུལ་དེ་ེ

ལྟ་བུས་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སོགོས་གསུམ་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ི

དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཞིའིི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི

གཞུང་ལས། 

མཉམ་གཉིསི་ལྷག་པའི་ིམཉམ་གཉིསི་ཀྱིསི། །ཞེསེ་གསུངས་

ཏེེ། འདི ི་ལྟར་སྣང་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན། ཡེེ་ནས་

སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཉམ་པ་བཞིསི་མཉམ་པར་གནས་པའི་ི

ཕྱིརི། བཞི་ིཔོ་ོནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་སེམེས་ལ་དག་མ་

དག་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལ་གཉིསི་སུ་བྱུང་བ་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོརོ་

དུ་བདེེན་པར་བལྟ་ཞིིང་རློོམ་པ་ལྟར་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་
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གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིདོནོ་དམ་གཉིསི་ཡོོད་

ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཕྱེ་ེབ་མ་གཏོགོས་སྐྱེ་ེམེདེ་

མཐའ་བྲལ་དུ་མཉམ་ཞིངི༌། ཡང་ལོགོ་གི་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་པོ་ོགང་

གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བདེནེ་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་

ནིི་མདོོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་གིི་སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིིད་འཇོོག་ལུགས་

སོ།ོ །འདི་ིདག་འོགོ་མ་ཁ་དྲང་བའི་ིཆེདེ་ཙམ་མིནི་གྱི།ི ལམ་འདིའིི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་པས་ཚུལ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་འཁོརོ་འདས་མཉམ་ཉིདི་དུ་

བལྟ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིགཉིསི་ལ་ཐུན་མོངོ་གི་ིམཉམ་པ་ཞེསེ་

གྲགས་པས་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་དགག་དང་མ་ཡིནི་དགག་གི་ིརྣམ་གཞག་ཅི་ིཙམ་

བྱས་ཀྱང་གློ་ོབུར་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱས་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ སེམེས་ལས་འདས་པའི་ིལྷག་

པ་དོནོ་དམ་གྱི་ིངོསོ་ནས་བལྟས་ན་ནི་ིདགག་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཐ་སྙད་

དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ད་ལྟ་རགས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མ་
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དག་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་བཀག་ནས་བསྒོམོས་པས་དག་པར་ཤར་ཡང་

དེ་ེའདྲའི་ིདག་མ་དག་གཉིསི་ལ་གློ་ོབུར་བའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི་

མིནི་ཁྱད་མེདེ་ཅིངི༌། ད ག་པར་སྣང་བ་དེ་ེམ་དག་པའི་ིདངོསོ་པོའོི་ི

གནས་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་ཉི་ིཚེ་ེབར་ཟད་ལ། ལྷག་པ་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དངོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གཞལ་ན་ནི་ིགསེརེ་གླིངི་དུ་ས་

རྡོ་ོཕལ་པ་མི་ིརྙེདེ་པ་ལྟར་སྤོངོ་ལེནེ་མེདེ་པར་དེ་ེའདྲའི་ིལས་སྣང་དང་

བཅོསོ་མའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་གི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོའབའ་ཞིགི་ཏུ་མཉམ་སྟེ་ེལྷག་པའི་ིམཉམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ།

རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་ནས་བསྟན་པར་འཆད་ཚེ་ེལྷག་

པའི་ིམཉམ་པའམ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་པ་ཞེསེ་འདོདོ་རུང་

མི་ིརུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ་ེཡང༌། དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོརྣམས་དམིགིས་

བསལ་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ོཕྱོགོས་སྤྱིརི་བཏང་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཐུན་མིནི་དུ་

འཇོགོ་པའམ། ཡང་ན་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་དམ་དཀོརོ་བདུན་

གྱི་ིལྡོགོ་པ་ནས་བསྟན་པ་དང༌། དེ ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་སྲིདི་དག་
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མཉམ་དུ་བལྟ་བ་མདོ་ོསྡེའེི་ིཕྱོགོས་ལ་མེདེ་པས་དེའེི་ིཆ་ནས་ཐུན་མིནི་

དུ་བཞག་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིམ་དྲག་པར་སེམེས་སོ།ོ།

ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིདགོངོས་རྒྱན་སོགོས་དང་བསྟུན་ནས་གོངོ་

ལྟར་བཤད་ཀྱི།ི གོ་ོབདེ་ེབ་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་པར་མ་སྐྱེསེ་

པ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་སྒྱུ་མར་མཉམ་པ་གཉིསི་ཐུན་མོངོ་བ་དང༌། དོནོ་

དམ་པར་དཀོརོ་བདུན་དུ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་མཉམ་

པ་གཉིསི་ལྷག་པ་ཞེསེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ།

བཞི་ིཔ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི ི་གཏན་ཚིགིས་ནི།ི

ལམ་རྣམ་བཀོདོ་དང་བསྟུན་ན་ལེའེུ་དགུ་པའི།ི རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

གནས་མེདེ་སྣང༌། །ཞེསེ་པ་དྲང་རུང་བ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་དགོསོ། དོནོ་

ནི།ི འཁོ རོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། སྣ ང་ལུགས་དུ་མར་

སྣང་ཡང་ཡིནི་ལུགས་ལ་དེ་ེལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ སེ མེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེམེདེ་

རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་གི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འདི ་ིཕ་མེསེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བསྙད་པས་རིགིས་
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བརྒྱུད་གང་ཡིནི་ཤེསེ་པའི་ིདཔེསེ་མཚོནོ་པར་གསུངས་པས། མདོརོ་

ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཉིིད་འོདོ་གསལ་གྱིི་གདུང་རིིགས་སུ་

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེའང་དག་མཉམ་གྱིི་ལྟ་བའིི་གནད་སྤྱིིར་གཏན་ལ་འབེེབས་

པ་རྟོགོས་པ་བཞི་ིདང༌། ད ག་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྟོནོ་པ་དག་

པ་གསུམ་དང༌། མཉམ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མཉམ་པ་བཞི།ི དག་

མཉམ་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་ལ་ཟློ་ོ

བ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བཤད་ན་ཉང་ཊཱིཀི་པ་དང༌། སྨིནི་ལོ་ོཆེནེ་

པོའོི་ིདགོངོས་པར་ཡང་འགྲིགིས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་ལ། ཉོནོ་མོངོས་རང་སྤྱིའིི།ི མཐའ་

དང་བྲལ་བའི།ི རྣམ་པར་དབྱེ་ེབས། མཚོནོ་པ་དཔེའེི་ིགཏན་ཚིགིས་

དང་བཞི།ི དང་པོ་ོནི།ི

ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་ཆོསོ་ཅན། སྤང་བྱར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་

སྟེ།ེ ར ང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་གཉིསི་ཆར་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ི
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ཕྱིརི། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དུག་ལྔ་ལ་རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་གཉིསི་འཇོགོ་

པ་འོགོ་མ་དང་མཐུན་ཡང༌། འཇོགོ་ལུགས་མི་ིམཐུན་ཏེ།ེ འོགོ་མའི་ི

ལུགས་ལ། དེ་ེདག་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་སེམེས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་

པ། སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི། གཏི་ིམུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ། ཞེ་ེསྡང་ཀུན་

ནས་མནར་སེམེས་པ། ང་རྒྱལ་ཁེངེས་པ། འདོདོ་ཆགས་ཡུལ་ལ་

སྲེེད་པ། ཕྲ ག་དོོག་གཞན་གྱིི་ཕུན་ཚོོགས་མིི་བཟོོད་པའིི་རྣམ་པ་

ཡིནི་ཞིངི༌། འདི རི་ཉོནོ་མོངོས་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་རིགི་པ་སྤྲོསོ་བྲལ་

དང༌། སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རིགི་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྩལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་

འདོདོ་པས་འཕགས་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིདོནོ་

ལྡོགོ་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི རང་བཞིནི་ནམ་དེ་ེཉིདི་ལ་བྱ་ཞིངི༌། ཉོནོ་མོངོས་

པའིི་དེེ་ཉིིད་རིིག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་ལུགས་ལ་སྔར་གཞིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ།ོ།

བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་འདིིར་མིི་བཞེེད་པ་མིིན་ཡང༌། ཉོ ནོ་

མོངོས་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཕྱི་ིམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའོགོ་མ་དང་
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མི་ིམཐུན་པའི་ིའཕགས་ཆོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོ དོ་ལ་མཐའི་ི

སྤྲོསོ་པ་ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཡ ང་དག་པར་གཅིགི་དང་དུ་མ་དང་

བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཐུན་མོངོ་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་མེདེ་རྟག་

ཆད་སོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་གང་ཡང་མེདེ་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང༌། འདིརི་

སེེམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱེེ་ནས་མཐའིི་རྟོོག་པ་གང་ཡང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་ལ་མི་ིརྒྱུ་བར་སྟོནོ་པས་སྤགས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི

བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། ར ང་བཞིནི་མེདེ་དེ།ེ དབྱི བིས་དང་ཁ་དོགོ་

སོགོས་ཆོསོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བརྟགས་ན་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

པ་སྟེ།ེ ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་ན། འབྱུང་ཆེནེ་རགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་

སྣང་བ་ལྟར་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ེན་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིརིགིས་

པས་འགོགོ་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང༌། འདི རི་རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ཆོསོ་དེ་ེ
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དག་མཱུྃྃ་གྱིི་དེེ་ཉིིད་འོདོ་གསལ་གྱིི་དབྱིིངས་སུ་བསྟིིམ་པར་བྱས་

པས་འཕགས་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཚོནོ་པ་དཔེའེི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི

སེམེས་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ གཟུང་དུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ནམ་མཁའ་བཞིནི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་གཞུང་སྤྱིའིི་ིདཔེ་ེ

དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང༌། འདི རི་ནམ་མཁའི་ིབརྡ་ཐབས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ཉིདི་མཚོནོ་པ་ཙམ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཆེདེ་མ་ཡིནི་པས་སྤགས་ཞེསེ་ཟེརེ་རམ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི

སེེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་དངོོས་སུ་སྣང་བའིི་དངོོས་པོོ་འདིི་

དག་ཉིདི་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གདོདོ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། ལྷག་པའིི་བདེེན་

གཉིསི་ཀྱི་ིགནད་གསང་མཐར་གཏུག་ན་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་ཅིིང༌། སྣ ང་
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བའིི་དངོོས་པོོ་ནིི་སྣ་ཚོོགས་ཅིིར་ཡང་འཆར་བ་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུར་ཡོོད་པས་དེེས་མགོོ་རྨོོངས་ནས་དབྱིིངས་ཀྱིི་

བཞུགས་ཚུལ་ལས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། ལྟ་བ་ངོ་ོ

སྤྲོོད་ཚེེ་སྣང་ཕྱོོགས་ཅིིར་ཡང་འཆར་བ་ཉིིད་དབྱིིངས་ཅིི་ཡང་མ་

ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་༴བསྐོརོ་བ་(1)རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཐབས་མཁས་

ཀྱིིས་དུ་མ་དང་རོོ་གཅིིག་ཕྱོོགས་རེེར་ཞེེན་པའིི་མདུད་པ་འགྲོོལ་

བ་ལ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཕྱོགོས་འཛིནི་གཞིགི་པ་ཞེསེ་ལམ་རྣམ་བཀོདོ་

ལས་གསུངས་ཏེེ། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་གཏན་ཚིིགས་ནིི། སེ ེམས་ཉིིད་

ཆོོས་ཅན། ཡ ང་དག་པར་ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྣ ང་ཚུལ་དུ་མ་

འགགས་པར་རང་སྣང་བས་ཅི་ིཡང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟ གས་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བརྟགས་ཤིངི་བསམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་ཆོསོ་ཀུན་

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་ཆོསོ་ཉིདི་རང་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་དང་ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིམཐུན་མི་ི

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༨༨-༡༤། ཐའི་ིདཔེ་ེརིངི་། ༤༢ཀ-༢། ༼བཀོདོ་པ།༽
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མཐུན་བརྩི་ིབའི་ིགཞི་ིམི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ སྔ་མ་ནི་ིཐེགེ་པ་འོགོ་མའི་ིབཤད་

ཚུལ་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་དང༌། ཕྱིི་མ་རྟགས་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིིག་

དོནོ་མི་ིམཐུན་པ་ལ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱི་ིམ་འདིའིི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ི

མཚམས་ནི་ིཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་པ་དང་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཙམ་མོ།ོ།

དེའེང་རྟོགོས་པ་བཞི་ིསོགོས་རྒྱུད་གཞུང་གི་ིདངོསོ་བསྟན་བཞི་ི

པོའོི་ིཁོངོས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེསེ་ཐེགེ་པ་འོགོ་

མའིི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རང་སྤྱིི་དང་མཐའ་བྲལ་གྱིི་ཐ་སྙད་

སོགོས་གསུངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིསྦས་ཏེ་ེམ་བསྟན་

པ་རྣམས་གསལ་བར་བཀྲོོལ་ནས་སྡེེ་སྣོོད་གཞན་རྣམས་འདིིར་

གཞོལོ་བར་སྟོནོ་པ་ལ་སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་དང༌། ཡང་བཞི་ིཔོ་ོདེརེ་

མི་ིམཁས་པ་ལ་ཆེསེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའང་ཕན་ཚུན་གྲོགོས་སུ་

ཁྱེརེ་ནས་གོལོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཡང་སར་མི་ིའཆུག་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིགཟེརེ་

བུ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཡོདོ་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ི

གཏན་ཚིགིས་བྱུང་བར་བདག་ཅག་སྨྲའོ།ོ།
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གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཅིརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཤེསེ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དངོསོ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི

ལམ་རིམི་ལས། 

རྒྱ་མཚོ་ོདྭངས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར།།

སྒྲ་རྟེནེ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་མིནི་པར།།

རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་དམིགིས་བྲལ་བ།།

རང་གསལ་གསུམ་བྲལ་མི་ིབསྒུལ་བར།།

ངེསེ་པར་གདེངེས་སུ་གང་བྱས་པ།།

ཐོསོ་བསམ་བརྟན་པའི་ིལྟ་མཐར་ཕྱིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་

ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ཡུལ་

མེདེ་རང་གསལ་དུ་རྗེནེ་པར་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ མངོནོ་སུམ་འདི་ིདང་

རྟོགོས་པ་བཞིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་པ་དོནོ་འདྲའོ།ོ །གསལ་བར་

བཤད་ན་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་དངོསོ་སུ་རྙེདེ་ནས་དེའེི་ིཆར་གྱུར་
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པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ་ེཁོགོ་གཞུང་ལས།

ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་མ་ཉིདི།།

རང་བཞིནི་གསལ་བ་སྤྱན་གྱི་ིམཆོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །འདི་ིལ་རང་

རིགི་མངོོན་སུམ་ཞེེས་བཤད་པ་ནིི། ར ང་གནས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གོོ་

ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡིནི་ལ། ལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤར་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་བས་མ་ཁྱབ་པས། རྗེ་ེསྒྲོལོ་གཡུང་

རྣམ་གཉིིས་འདིརི་ཆོོས་ཉིིད་དོནོ་སྤྱིའིི་ིསྒོ་ོནས་མཐོངོ་བར་བཞེདེ་པ་

དང་ཡང་མིི་འགལ་ཏེ།ེ ཇི ི་སྲིིད་གཉིིས་སྣང་ཕྲ་མོསོ་ཀྱང་བར་མ་

ཆོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་མི་ིནུས་པ་

དེ་ེསྲིིད་དུ་ཆོོས་ཉིིད་རྗེནེ་པར་མཐོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཞིངི༌། དེསེ་མཐོངོ་

ཚོོད་ཙམ་དེ་ེརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིདབྱིིངས་མཚན་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པའང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འདིརི་འོདོ་གསལ་རྗེནེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིགྲོལོ་ལམ་རིམི་གྱིསི་པ་
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ཡོདོ་ན་སླར་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཆགས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་དགོོས་པ་མིི་འགལ་ལམ་ཞེེ་ན། མི ི་འགལ་

ཏེ།ེ འོདོ་གསལ་སྤྲིནི་སྦུབས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་རེརེ་རྟོགོས་ཀྱང་

ད་དུང་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་བརྟན་པ་རིམི་གྱིསི་

འཐོབོ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོསོ།

རང་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཀྱང་གོམོས་འདྲིསི་མ་བྱས་ན།།

རྣམ་རྟོོག་དགྲས་འཁྱེེར་གཡུལ་ངོོའི་ིབུ་ཆུང་འདྲ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འོདོ་གསལ་གྱིི་དགོོངས་པ་དངོོས་ལ་མ་

རེགེ་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིིས་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ིངེསེ་པ་རྙེེད་ན་

ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །ཤེསེ་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ེ མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེདེ་

སྐབས། གསང་འདུས་སོོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་སྟོོང་

རླུང་གི་ིརྫོོགས་རིམི་དང༌། བདེ་ེམཆོགོ་སོགོས་མ་རྒྱུད་དུ་བདེ་ེསྟོངོ་

ཐིགི་ལེའེི་ིརྫོོགས་རིམི་དང༌། གསང་སྙིངི་སོགོས་གཉིིས་མེདེ་རྒྱུད་
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ལས་འོདོ་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྫོོགས་རིམི་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་ཞེསེ་

འབྱུང་བའི་ིརྫོོགས་རིམི་ཕྱི་ིམ་ཡང་གྲོོལ་ལམ་ལ་བྱེེད་པར་མངོོན་

ཞིངི༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ལམ་དུ་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐྱེེ་གནས་འཕེལེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤས་ཆེེར་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་བྱེདེ་པའི་ིདོདོ་ཕལ་ཆེརེ་ལམ་འདིརི་ལྟ་བ་ལམ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འགྲོ་ོབར་སྣང་བ་དང་ཐབས་ལམ་ལའང་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་

བས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྐྱེནེ་འཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ།

ལམ་རིམི་ལས།

སྲིདི་པ་རིམི་པར་སྨིནི་ཚུལ་གྱིསི།།

འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག།

གང་དག་དངོསོ་ཀུན་རང་རིགི་ཕྱིརི།།

ཤི་ིབ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྟེ།ེ།

སྐྱེ་ེབ་བར་མ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི།།
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སྐྱེསེ་པའི་ིརིམི་གསུམ་གཉིསི་མེེད་དོནོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྣང་ཞེནེ་སྦྱངས་ནས་

འཆིི་བའིི་འོདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུར་ལམ་དུ་འཁྱེེར་བ་དོོན་དམ་སྟོོང་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ། བར་དོའོི་ིརླུང་སེམེས་ལོངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་

བ་ཀུན་རྫོབོ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། སྐྱེ ་ེསྲིདི་རགས་པ་འཁོརོ་

བཅས་སྤྲུལ་སྐུར་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རིམི་པ་གསུམ་སྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལྔའོ།ོ །ཕྱི་ིམའི་ིརིམི་པ་གསུམ་ནི་ིདྲི་ིཟ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་

ཕྱིརི་བཙས་པའི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་དང༌། བཙས་

ནས་བུ་ཚ་འཁོརོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་

བཅས། ནར་སོནོ་ནས་བཅད་རིསི་དང་ཁེ་ེདྲག་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པ་

ཚོམོ་བུ་ཚོགོས་སྒྲུབ་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་རིམི་དྲུག་ལས་བཤད་དོ།ོ།

ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་ལའང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆོ་ོག་གསུམ་བསྐྱེདེ་དང་

སྦྱར་ན། བར་དོའོི་ིརླུང་སེམེས་ཕ་མའི་ིཁུ་རྡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་དང་པོརོ་

ཞུགས་པ་ལྟར་གསུང་ཡིགི་འབྲུ། མེ རེ་ནུར་ལྟར་འཁྲང་གི་ིགནས་
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སྐབས་ལྟར་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང༌། གོརོ་ཉ་རུས་སྦལ་ནས་ལུས་

རྫོགོས་ཏེ་ེབཙས་པ་ལྟར་སྐུ་རྫོགོས་པ་ཞེསེ་ཧེ་ེརུ་ཀ་གལྤོ་ོདྲངས་ནས་

ལོ་ོཆེནེ་གྱིསི་གསུངས་སོ།ོ།

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབྱེ་ེསྒོ་ོགཞན་ཡང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་

གཉིསི་ཏེ།ེ འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས།

ལྷ་ཡི་ིརྣམ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡི།ི།

ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་རིམི།།

བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ཞེསེ་སུ་བཤད།།

རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི།

རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སྐུ་གསུམ་སྟེ་ེགཞི་ིའབྲས་དེ་ེགཉིསི་ཆར་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བྱས་

ནས་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དུ་སྒོམོ་པའི་ིདག་རྫོོགས་སྨིནི་གསུམ་གྱི་ི

གནད་ཚང་བའི་ིབཅོསོ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང༌།
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སྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོསྐུ་གསུམ་དུ་དངོསོ་སུ་སྒྱུར་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིགིས་

སུ་གནས་པའི་ིམ་བཅོསོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི་ིརྫོགོས་རིམི་ཡིནི་ལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི་གོངོ་མ་ཁ་ཅིགི་ཀུན་བཏགས་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་ཡོངོས་གྲུབ་རྫོགོས་

རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡང་དགོངོས་པ་ཟབ་བོ།ོ།

ཡང་གཉིསི་ཏེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབོ་ཀྱང་མོསོ་མནོ་ོ

ཙམ་གྱིསི་ཐུན་རེའེི་ིནང་དུ་སྲུང་འཁོརོ་ནས་གོ་ོབགོ་ོལུས་སྲུང་བར་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་རེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པ་མོསོ་སྒོམོ་དང༌། 

སྟོོང་ཆེེན་སོོགས་ལྔ་པོོ་སྔ་མ་ལ་གཡོོ་ཐོོབ་གོོམས་བརྟན་

མཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིཉམས་ལྔ་རྫོོགས་པ་ན་གདོདོ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཐར་ཆགས་སུ་སློབོ་པ་ངེསེ་རྫོོགས་ཏེ་ེལམ་རིམི་

ལས་དེ་ེལྟར་བཤད་དོ།ོ།

མོོས་སྒོོམ་དུ་བཤད་པའིི་ཚུལ་འདིི་ཉིདི་ཐུན་བཞིརི་སྒོོམ་པའིི་

སྦྱོརོ་བས་བསྐྱེདེ་རིམི་མཐར་ཕྱིནི་པའང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི བཀའ་སྲོལོ་

འདི་ིལས་ཆེརེ་མི་ིའབྱུང་ལ། ཐུན་རེརེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཚང་
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བར་སྒོམོ་པ་ལ་མོསོ་ངེསེ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིམོསོ་སྒོམོ་གྱིསི་ཁྱབ་པ་

ནི་ིའདིརི་ཡང་མི་ིབཞེདེ་དེ།ེ ངེ སེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་

ཡང་དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མོསོ་སྒོམོ་འདི་ིལ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་ཁྱབ་ཅིངི༌། དེ རེ་ཐུན་རེའེི་ི

ནང་དུ་ཚང་བར་སྒོམོ་རྒྱུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིརྒྱ་སྤྲོསོ་མན་ཆད་ཀྱི་ིབཞི་ི

པོ་ོཙམ་ཡིནི་ཡང༌། སེམེས་བརྟན་པའི་ིམཚན་མ་མ་མཐོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་

པ་པོ་ོམང་པོསོ་ཚོགོས་སྒྲུབ་བྱེདེ་པའང་མོསོ་སྒོམོ་དུ་བཞག་དགོསོ་

པས་སྤྱིརི་མོསོ་སྒོམོ་གྱི་ིལྔ་ཀ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ངེསེ་རྫོགོས་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི་དང༌། དེ་ེལ་སློབོ་ཚུལ་

ཡང་གང་ཟག་གི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་གསུངས་

ཏེ།ེ དང་པོ་ོནས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་སློབོ་ཚུལ་དང༌། བསྐྱེདེ་

རིམི་མཐར་ཕྱིནི་ནས་རྫོགོས་རིམི་ལ་འཇུག་པའོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི ཐོགོ་མར་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རྟོགོ་པས་གཡོ་ོ

བའི་ིཉམས་རི་ིགཟར་གྱི་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐོབོ་པའི་ིཉམས་རོངོ་
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ཁུང་དོགོ་པོའོི་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམོས་པའི་ིཉམས་བྱང་ཐང་གི་ིདལ་

འབབ་ལྟ་བུ། བརྟན་པའི་ིཉམས་མཚོ་ོཆུང་སེརེ་བུས་བསྐྱོདོ་པ་ལྟ་

བུ། མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིཉམས་རྒྱ་མཚོ་ོརླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེཉམས་

ལྔ་རྫོོགས་རྫོོགས་སུ་བསྒོོམ་པའིི་ཁོོག་ནས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་འདྲིསི་ཆ་ཐོནོ་པ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་བཅོསོ་

ནས་སྒོམོ། དེ་ེརྫོགོས་རིམི་མ་བཅོསོ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མར་སོངོ་སྟེ་ེཉམས་

ལྔ་རྫོགོས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགིས་པའི་ིབསྐྱེདེ་

རིམི་ལ་སྦྱང་བས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་རྒྱ་གཅིགི་མཐོངོ་

ལ། དེ་ེལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ིནུས་པ་རྙེདེ་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡང་དང་པོརོ་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རིམི་གྱིསི་རྫོགོས་རིམི་དུ་

གོ་ོའཕོ་ོཞིངི༌། སྤྲོསོ་བཅས་མཐར་ཕྱིནི་ནས་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཉེ་ེ

རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ འདིའིི་ིརྒྱ་གཅིགི་

གི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ལྟ་བུ་ནི་ིརྫོགོས་རིམི་ཐོབོ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

བཅོསོ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡིནི་པས། རྫོགོས་པའི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང༌། བསྐྱེདེ་
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པའི་ིརྫོགོས་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི ད ང་པོརོ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་བརྟན་པ་ཐོབོ་

ཐོབོ་ཏུ་སྒོམོ། དེ ་ེནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་དེ་ེལྟར་སྒོམོ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིརིམི་

པས་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་མཐར་སོནོ་པ་ན་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

འདོདོ་གཟུགས་གང་རུང་གི་ིརིགི་འཛིནི་བསྒྲུབས་ཏེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

ཞིངི་སོགོས་ཉུལ་ཞིངི་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་རྫོགོས་རིམི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལམ་ལྔ་མཐར་དབྱུང་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེལྟར་

གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང་གྲོལོ་ལམ་རིམི་གྱིསི་པ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཚུལ་

དངོསོ་སྔ་མ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའི་ིས་བོནོ་ཙམ་སྨོསོ་ནས་

ཏིངི་འཛིནི་ལྔ་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་འཛིནི་ཟུར་ཙམ་བརྗོདོ་ན། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཅིརི་ཡང་མི་ིདམིགིས་པ་འོདོ་གསལ་སྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་ཅིངི་ཆོསོ་སྐུའི་ིངོ་ོབོརོ་བལྟ་བ་སྟོངོ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ། 
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དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་པ་

མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེལོངོས་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་ནས་སྒོམོ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེ

སྒྱུ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། 

སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་རང་སེེམས་ཨ་དཀར་པོོར་

བསྒོམོས་ནས་ཡི་ིགེ་ེསྤྲོ་ོབསྡུ་ལ་དམིགིས་པ་ཕྲ་བ་ཡིགི་འབྲུ་དང༌། དེ་ེ

ལས་བསྐྱེདེ་ཆོགོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་ཀྱིསི་རྩ་བའི་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་

ཟུང་གཅིགི་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་གསུམ་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་ིལྷ་ལྔ་ཐུགས་

ཀའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་སྟེེ་ཡན་ལག་གིི་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་

པར་སྒོམོ་པ་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་ཕྲ་

རགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ།

གཉལ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་རིགིས་ཐ་དད་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌། རིགིས་

ཐ་མིི་དད་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོ་སོོ་སོོས་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཚོོམ་བུར་

བཤད་དེ།ེ དེ ་ེའདྲའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་ཚོམོ་བུ་སྤྲོ་ོབ་གཉིསི་དང་
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གྲངས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྤྲོོ་བ་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོོས་བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་

བཞི།ི དེ་ེལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྲོ་ོབ་ནི།ི ཞི་ིདཀྱིལི་འབྲིངི་པོ་ོལྷ་ཞེ་ེགཉིསི་

མ། རྒྱས་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རིགིས་ཆུང་གི་ིསེམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ི

བཅུ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ། བསྡུས་པ་རིགིས་ལྔ་དང་སྒོ་ོ

བ་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་ོབརྒྱད། 

ཁྲོོ་དཀྱིིལ་འབྲིིང་པོོ་ཡོོངས་གྲགས་ང་བརྒྱད་ལ་ཁྲོོ་བཅུ་ཡབ་

ཡུམ་བསྣན་པས་དོནོ་བརྒྱད། རྒྱས་པ་དེ་ེལ་རིགིས་ཆུང་བསྣན་པས་

བརྒྱ་དང་བཅོ་ོབརྒྱད། བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ།ོ།

ཚོམོ་བུ་ནི།ི མི ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཆུང་ཟུང་

བཞི།ི སྒོ་ོབ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་པ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རིགིས་གསུམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརིགིས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་

ལས་སྟེངེ་འོགོ་གི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྤངས་པའི་ིཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱད་བསྣན་པས་

ཞེ་ེདྲུག་མ་དང༌། རིགིས་ལྔ་རིགིས་ཆུང་ཁྲོ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ེབདུན་

ཅུ་པ་རྣམས་རིམི་བཞིནི་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་གསུམ་ལྔ་པའོ།ོ།
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ཁྲོ་ོབོའོི་ིསྐབས་སུ། གནས་ཡུལ་སྒོ་ོསྐྱོངོ་དབང་མོ་ོརྣམས་ཡོདོ་

མཉམ་ལ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོའཁོརོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་

བསྣན་པའི་ིདོནོ་བརྒྱད་མ་དང༌། བུདྡྷ་དང་པདྨའི་ིགཙོ་ོའཁོརོ་ཡང་

བསྣན་པའི་ིགོ་ོབརྒྱད་མ་དང༌། རིིགས་ལྷག་མ་གཉིིས་ཀྱང་བསྣན་

པས་༴བརྒྱ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་(1)རྣམས་སྔ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གྲངས་ནི།ི ལེེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་དང༌། ཉི་ིཁྲིི་

བཞི་ིསྟོངོ་དང༌།

བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་གསུམ། དེའེི་ིརིགིས་པ་ཁྲོ་ོ

བོ་ོལའང་སྦྱར་བས་ལྷ་གྲངས་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། བདུན་

ཁྲི་ིདྲུག་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ེ

སྤྲོ་ོབ་གསུམ་མོ།ོ །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོ་ོབ་ལ་འཕགས་ལམ་པ་

དགོསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེཚུན་ཆད་ལ་དེ་ེལྟར་དངོསོ་སུ་

སྤྲོ་ོམི་ིནུས་པ་ཡིནི་གྱི་ིསྒོམོ་མི་ིནུས་པ་མིནི་ནོ།ོ།

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༩༨-༢། ཐའི་ིདཔེ་ེརིངི་། ༤༦ཀ-༥། ༼བཅོ་ོབརྒྱད་པ།༽
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ཞལ་ཕྱག་ནིི། ཞི ི་བ་རྒྱས་པ་ཐུབ་དྲུག་དང་ཡུམ་རྣམས་མ་

གཏོགོས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང༌། འབྲིངི་པོ་ོརྒྱལ་

བ་རིགིས་དྲུག་ཙམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ།

ཁྲོ་ོབོ་ོལ་གཙོ་ོབོ་ོདབུ་ཕྱག་གྲངས་མེདེ་དང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པ། འཁོ རོ་གྱི་ིམ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་

སོགོས་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་སུ་རྒྱས་པ་

ལ་རིགིས་ལྔ་དང༌། འབྲིངི་པོ་ོལ་གཙོ་ོབོ་ོཙམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

པ་དང༌། བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པའོ།ོ།

དེེ་ལྟར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བཞིི་པོོ་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་ཅིིང་རྩལ་ཐོོན་

ནས། སླར ་དེེ་རྣམས་ཐུན་རེེའིི་ནང་དུ་ཚང་བར་བསྒོོམས་ཏེེ་

བོོགས་འདོོན་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ཚོོམ་བུ་

ཚོོགས་སྒྲུབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འདི་ིལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔས་གཞི་ིབཟུང་བ། བསྙེནེ་
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སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིསི་གཞུང་བསྲང་བ། འབྲས་བུ་རིགི་འཛིནི་འགྲུབ་

པའི་ིདུས་བསྟན་པའོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི བདག་དབང་བར་ཆད་མེདེ་ཅིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིསར་

གཡོསོ་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྒྲུབ་གཞུང་སྲོངོ་བ་དང༌། གསང་སྤྱོདོ་

ལ་འཇུག་པའི་ིཁང་པ་རིམི་གསུམ་བརྩིགིས་པ་གནས་ཕུན་ཚོགོས་

དང༌། གཟའ་སྐར་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ཚེསེ་གྲངས་སོགོས་ལེགེས་པའི་ིདུས་ཕུན་

ཚོགོས། འཚོ་ོབ་ཟས། རྐྱེནེ་ཟློགོ་སྨན། སྒྲུབ་པ་རྫས། མཆོདོ་པ་རྫས་

ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་པ་ཡོ་ོབྱད་ཕུན་ཚོགོས། སྟོནོ་པ་

མཛོདོ་ལྡན་ཆུ་བོ་ོརྫོགོས། །ཞེསེ་སོགོས་ལྟར་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ལྡན་

གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང༌། སྟོནོ་པ་མཆོདོ་བརྩོནོ་རྟོགོས་པ་གསལ། །སོགོས་

ཡོནོ་ཏན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིའཁོརོ་ཏེ་ེསྟོནོ་འཁོརོ་དེ་ེགཉིསི་སྒྲུབ་པ་པོ་ོཕུན་

ཚོགོས་ཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདུས་པ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་

པོ་ོཇི་ིལྟར་ཚོགོས་པ་དང༌། བསྙེནེ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའིི་ིསྲོལོ་དུ་ཚུད་

པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོབསྙེནེ་པ་

ལའང་སྔོནོ་དུ་བྱ་བའི་ིདང༌། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་ོནི།ི སྔར་སྤྲོསོ་བཅས་མན་ཆད་ཀྱི་ིཏིངི་འཛིནི་བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་

བསླབས་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ས་ཆོགོ སྟ་གོནོ། བཤགས་

སྐོངོ༌། མཚམས་གཅོདོ། ད ཀྱིལི་འཁོརོ་བྲིསི་ཤིངི་རྒྱན་བཀོདོ་པ་

རྣམས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ གྲ ལ་ཚུལ་གྱི་ིཕྱག་ནས་རྟགས་གདབ་

པར་བྱ། དེ་ེནས་ཏིངི་འཛིནི་གསུམ་དང༌། དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌། ལས་

རིམི་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྔ་པོ་ོབསྒོམོ་ལ་འཛབ་ཁ་ཕྱེ་ེནས་གསལ་བ་

གསུམ་ལྡན་གྱིསི་འཛབ་བཟླ། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེརང་ལ་བསྟིམི་

ཞིངི་ཚོགོས་མཆོདོ་སོགོས་བྱེདེ་པ་ནུབ་དང་པོའོི་ིབསྙེནེ་པ་སྟེ་ེབསྙེནེ་

པའི་ིཡན་ལག ལས་རིམི་དེ་ེདང་མཐུན་པས་འཛབ་ཀྱི་ིཚེ་ེའོདོ་ཟེརེ་

དཀར་པོའོི་ིསྤྲོ་ོབསྡུས་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཅི་ིཙམ་

སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཚུན་ཆད་བརྩོནོ་པ་ཉེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིཡན་ལག ཕྱེདེ་

ཕྱི་ིམར་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོའོི་ིསྤྲོ་ོབསྡུས་དངོསོ་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་
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སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་བྱུང་བ་ན་

འོདོ་ཟེརེ་མཐིངི་ཁས་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ་ཞིངི་ལྷ་དང་རྫས་དང་ཡུམ་གྱི་ི

མཁའ་རྣམས་ལས་དངོསོ་གྲུབ་བླང་བ་སྒྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ

རྒྱུད་ཉིིད་ལས་ཚོོགས་སྒྲུབ་སྟོོན་པ་ན་ཞེེན་མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་

འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལྔ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཚུལ་འབའ་ཞིགི་རྩལ་དུ་

བཏོནོ་ནས་གསུངས་པས་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་པོ་ོནི་ིབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་འབར་ཞིངི་བརྟན་པ་

ལ་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིམཐུས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྔ་མ་བཞིའིི་ིརྒྱུན་ཡང་

ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས་བོགོས་འདོནོ་དུ་འགྲོ་ོལུགས་

དང༌། དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།

སྤྱིརི་བདེ་ེབ་དང༌། ཁྱད་པར་ཞུ་བདེ་ེལམ་བྱེདེ་ལ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ི

མ་ཁྱབ་པ་ནི་ིགྲགས་ཆེ་ེབས་མ་ཕྱེའེོ།ོ །འགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་དངོསོ་

གྲུབ་བླང་བའིི་སྐབས་མ་གཏོོགས་པར་ཨ་ལིི་ཀ་ལིིའིི་ཡོ་ོབྱད་ལ་

སྤྱོདོ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་སྨོསོ་ཀྱང༌། མེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི
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མཆོདོ་པའི་ིནང་དུ། འཁྲིལི་བའི་ིམཆོདོ་ཆེནེ་མཉམ་སྦྱོརོ་བས། །ཞེསེ་

སོགོས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི བརྩོནོ་འགྲུས་དྲག་པོསོ་བསྒྲུབས་པས་ཟླ་དྲུག་

ལ་སོགོས་པའི་ིདུས་ངེསེ་པ་ཅན་ན་ཕྲ་ཡང་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་

ལྡན་པའི་ིརིགི་འཛིནི་གྱི་ིལུས་འདོདོ་གཟུགས་གང་རུང་གི་ིལྷ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་ཐོབོ་སྟེ།ེ འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགི་འཛིནི་གཉིསི་

གང་འཐོབོ་ནི་ིལས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

འདིི་ལྟ་བུའིི་རིིག་འཛིིན་ནིི་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཆེེན་

པོའོོ།ོ །ལམ་རིམི་ལས་ཞི་ིབའི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་

དང༌། ཐ་མས་ལོ་ོགཅིགི་ཟླ་བ་བཞི་ིན་དང༌། ཁྲོ་ོབོསོ་རབ་ཟླ་བ་གཉིསི་

དང༌། ཐ་མས་དྲུག་ན་འགྲུབ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་གསུངས་པ་ལ་འཛབ་

འཐོརོ་འདྲིལི་གྱི་ིཁྱད་དུ་བཞེདེ་པའང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ཕལ་ཆེརེ་སྣར་

སྟོོན་གྱིི་བཞེེད་པ་ལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོབར་ཆད་འདུལ་བ་དང༌། དྲ ག་ཅིིང་
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མྱུར་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷར་བཞེངེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་བྱས་

ན་བདེ་ེཞིངི༌། དངོ སོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕོ་ོཉའི་ིདབང་གིསི་ཀྱང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་

ཞུགས་སམ་སྙམ་མོ།ོ།

མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་གཞན་ལས་ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུན་མོངོ་གི་ི

གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་པ་ལ་ད་དུང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་འཁྲུལ་འཁོརོ་སོགོས་

བར་དུ་བརྒྱུད་དགོསོ་པར་གསུངས་ཤིངི༌། འདིརི་དེ་ེདག་ལ་མི་ིལྟོསོ་

པར་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདུས་ཉིདི་དུ་རིགི་འཛིནི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་

ནི།ི སྔ་མ་བསྐྱེདེ་རིམི་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ཆེརེ་བརྟན་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེདེ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྲ་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཐར་ཕྱིིན་

པའི་ིཚོོགས་སྤྱོདོ་པས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱེེད་པར་བཤད་པས་སྒྲུབ་

ལུགས་ཀྱི་ིཁྱད་ལྟ་བུའི་ིའབྱེདེ་དགོསོ་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ།

ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གོངོ་འོགོ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བའི་ི

སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིརང་སྣང་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་སྲོགོ་ཏུ་དྲན་པར་

བྱ་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིི་གཞུང་ལས་བསྐྱེེད་རིིམ་
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གྱིསི་ཡུལ་དུས་ཚད་ཅན་འཇོམོས་པར་གསུངས་པའང་འདི་ིདང་

ཚུལ་མཚུངས་ལ། ར ང་སྣང་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་གྲངས་

ཚད་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགོས་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་

སུ་ངེསེ་པ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་དོནོ་དེ་ེལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་

བརྟན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེདེ་མི་ིནུས་པས་དེ་ེལྟར་བསྟན་

ཅེསེ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལྔ་ནི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ལ།

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྔ་ནི།ི དང་པོརོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་

གྱི་ིབྱ་བ་གཞན་བཏང་སྟེ།ེ ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ིཆོསོ་བདུན་དང་

ལྡན་པས་འདུག་ལ། སེ མེས་ཀྱི་ིགནད་བཞག་ཐབས་གཉིསི་གང་

རུང་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ

བཞག་ཐབས་གཉིསི་ནི།ི བློ་ོཆེ་ེབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདང༌། བློ་ོཆུང་བ་

གདམས་ངག་གི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འཇོགོ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོལའང༌། སྤྲོསོ་

བྲལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་སེམེས་འཇོགོ་གོ་ོསྙམ་པ་དྲན་ཙམ་གྱིསི་རིགི་
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པ་ཡུལ་མེདེ་དུ་སལ་ལེརེ་འཇོགོ་པ་རིགི་པ་སྤྱི་ིལུགས་སུ་དང༌། སྔར་

གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ིལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའེི་ིངང་ལ་གསལ་བ་

སོ་ོམ་ཤོརོ་ཙམ་དུ་འཇོགོ་པ་མཐོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ལ་འཇོགོ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་

ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་ནི་ིནང་དུ་རང་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་པ་ན་ཅིརི་ཡང་མི་ི

མཐོངོ་ཞིངི་དེའེི་ིངང་ལ་མ་བཅོསོ་པར་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ གསུམ་ཀ་༴སེམེས་

ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་(1)ལ་འཇོགོ་པར་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སམ་སྒོ་ོ

མི་ིའདྲ་བ་ལས་དབྱེའེོ།ོ།

གང་ལྟར་ཡང་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་དང༌། བར་མ་ཆད་པར་བསླབས་པས་

གཟུང་འཛིནི་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིའོདོ་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

མངོནོ་དུ་གྱུར་ནས་སྟོངོ་གཟུགས་ཞེསེ་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཆར་

གྱུར་པའི་ིགཟུགས་སྣང་ངམ་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་

བུའི་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟར་དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་

མཐའ་ཀླས་པ་འཆར་ཏེ།ེ གོམོས་པ་ཡུན་བསྲིངིས་པས་འོདོ་གསལ་ཇེ་ེ

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༠༣-༡༥། ཐའི་ིདཔེ་ེརིངི་། ༤༩ཀ-༡། ༼སེམེས་དེ་ེཉིདི།༽
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འཐུག་ཏུ་འགྲོ་ོཞིངི༌། ཇི་ིཙམ་འཐུག་པའི་ིརིམི་པ་ལྟར་སྟོངོ་གཟུགས་དེ་ེ

དག་ཇེ་ེདྭངས་ཇེ་ེགསལ་དང་ཆེརེ་མཆེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེལ་འཁྲུལ་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་གིསི་སྟོངོ་པས་

སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འདིའིི་ིཚེ་ེསྟོངོ་གཟུགས་

ཤར་བ་དེ་ེལ་གཙོ་ོབོརོ་མི་ིབྱེདེ་པར་འོདོ་གསལ་རང་གི་ིབཞུགས་

ཚུལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིདབྱིངིས་ལ་བསྲེ་ེབ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ།

དེེ་བྱང་བར་གོོམས་པ་ན་འོདོ་གསལ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེེ་སྣང་བ་དེེ་

རྣམས་ལ་བསྲེསེ་ནས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཞག་པས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེརེ་མཆེེད་ཅིངི༌། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིདམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེའེམ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིབདེ་ེབའི་ི

ཡོ་ོལང་འབའ་ཞིགི་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེབརྟན་པའི་ིཚེ་ེསྟོངོ་

གཟུགས་ལ་ལས་རུང་གི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབོ་པས། རྐྱེནེ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་རྫོགོས་རིམི་པའི་ིལྷ་སྐུ་རྒྱ་གཅིགི་ཏུ་སྒྱུར་ནུས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ེལྟར་རྩལ་འབྱོངོས་པས་དེ་ེལས་ལང་
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བ་ནའང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་གཟུགས་བཞིནི་དུ་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་

རྗེའེི་ིརོལོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རོ།ོ།

དེེ་ནས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟུང་འབྲེེལ་བྱེེད་ཚེེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་

ཡུམ་ལྟ་བུའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང༌། གང་ལྟར་ཡང་

འཕེནེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟོངོ་གཟུགས་དེ་ེཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིརྣམ་པར་སད་པ་ནི་ི༴རྒྱ་གཅིགི་གིི(1)རྣལ་འབྱོརོ་

ཏེ།ེ སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་ཇི་ིསྙེདེ་ཤར་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་

ལྟ་བུ་གཅིགི་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་ཀྱི།ི སྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིགི་ལས་མི་ིའཆར་བ་ནི་ིམིནི་པ་འདྲའོ།ོ།

བཀའ་སྲོལོ་འདི་ིལས་རྒྱ་གཅིགི་གི་ིའགོ་ོབརྩམས་པ་ནས་ཟུང་

འཇུག་གི་ིལྷ་སྐུ་ཡིནི་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོའོི་ིསྟོངོ་

པ་དང་གཉིསི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་ཏུ་སོངོ་བ་ཙམ་ལ་དགོངོས་

ཀྱི།ི ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་དངོསོ་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༠༥-༤། ༼རྒྱུ་གཅིགི་གི༽ི
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ཚོམོ་བུའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྤྲོ་ོབའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཅུང་ཟད་ལས་སྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་གཙོ་ོའཁོོར་དང་ཚོོམ་བུའིི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་

དང༌། དེ ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་གྲངས་སྤྲོ་ོབའི་ིསྐབས་ལྟར་གྲངས་མེདེ་

པ་མ་འདྲེསེ་ཡོངོས་རྫོགོས་སུ་འཆར་བ་ནས་བཟུང་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ི

བར་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྔ་མ་བཞིའིོ།ོ།

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོ་ོབའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་སྐབས་འདིིར། ཕུང་ཁམས་

སོགོས་རྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་སངས་རྒྱས་

ཞེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྒོམོ་པ་དང༌། ཕུང་སོགོས་ཀྱི་ིཆ་རེ་ེརེ་ེ

ཡང་རྣམ་དག་གི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ལྷ་དེ་ེ

དག་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཡང་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྒོམོ་པ་

དང༌། དེ་ེལྟར་དག་པ་གཅིགི་ཀྱང་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་

འགྱུར་བའི་ིཚུལ་དེའེང་རྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་མི་ིཤིགིས་པའི་ིསྲོགོ་

དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བའི་ིསྟེངེ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ལུས་

ལ་བཀོོད་པའིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་དང་
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ལྡན་པར་དམིགིས་པ་སོགོས་ཡིནི་པས། ལྷ་རྟོགོ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་

པ་ནི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་གནད་གཅེསེ་ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་སྣང་ངོ༌ོ།།

དེེ་དག་སྒོོམ་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་སྐབས་རྣམས་སུའང་མཉམ་

བཞག་གིི་རྣལ་འབྱོོར་གང་ཡིིན་དེེས་སྣང་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྡོམོ་པའང་

གནད་གཅིགི་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིལ་དོརོ་བ་སྤྱོདོ་པའི་ིཐད་ན་གསལ་ལོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉིནི་མོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གང་ལ་སློབོ་པ་དེ་ེཉིདི་མཚན་

མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དུ་འཁྱེརེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལེ་ལས་སྟོངོ་ཆེནེ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སད་པའིི་དུས་ཀྱིི་འོདོ་གསལ་དང་མཚན་མོོའི་ིགཉིིད་

འཐུག་གི་ིའོདོ་གསལ་གཉིསི་སྦྲེལེ་ཏེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང༌། སྙིངི་

རྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐབས་སུ་ཉིནི་སྣང་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་

མར་མཐོངོ་ཞེསེ་བྱུང་བས་རྣལ་འབྱོརོ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གཉིདི་

དང་རྨི་ིལམ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིངི༌། ཚུལ་དེསེ་རྨི་ིལམ་

གྱིི་སྙིིང་རྗེེ་སྒྱུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་སྤྲོོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོོམ་པའང་
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གོ་ོནུས་ལ། སྔར་ལམ་རིམི་དྲངས་པར། འཆི་ིབ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་

སྟེ།ེ །སོགོས་ཀྱིསི་འཆི་ིབ་དང་སྟོངོ་ཆེནེ་བསྲེ་ེབ་དང༌། བར་དོ་ོསྙིངི་རྗེ་ེ

སྒྱུ་མ་དང་བསྲེ་ེབ་སོགོས་ཀྱང་ལེགེས་པར་ཐོནོ་པས་བསྲེ་ེབའི་ིམན་

ངག་ཅེསེ་པའི་ིམིངི་མ་བཏགས་ཀྱང་དོནོ་ཚང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འོནོ་ཀྱང་འདིརི་རྨི་ིལམ་དང་བར་དོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་སྤྲོསོ་སད་

པ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱང་ཡིནི་པས་གཞན་དང་མི་ིའདྲའོ།ོ །དེའེང་

ལྟ་བའི་ིསྐབས་སུ་གཏན་ཚིགིས་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་

སྣང་ཁོ་ོནའི་ིཕྱོགོས་བཟུང་སྟེ་ེབལྟས་པས་གྲུབ་མཐའ་འོདོ་གསལ་

མངོོན་སུམ་དུ་སད་པ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐུན་མིིན་དངོོས་སུ་

སྐུལ་བའི་ིསྒོ་ོདང་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འདི རི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐུན་མིནི་ནི་ི

སྟོངོ་གཟུགས་ལ་བྱའོ།ོ།

དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་བ་དེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོརོ་མཐོངོ་ནས། གཉིསི་

པར་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་དེེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བསྒྲུབ། གསུམ་པ་ནས་
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ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་གནས་ལུགས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཞིའིི་ིསྟེངེ་ན་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲོ་ོབའི་ི

ནུས་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་བསྐུལ་ནས་གསལ་བར་

སད་ཅིངི༌། གཞིའིི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ཤེསེ་འཇུག་གི་ིལམ་མ་བུ་འཕྲོདོ་

དེ་ེགཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་གིསི་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་གི་ིརྟེནེ་

དང་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དངོསོ་གནས་པ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་

བདེ་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལམ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ ཐབས་གྲོལོ་གཉིསི་ཀའི་ིསྐབས་སུ་རྟོགོས་དཀའི་ིམདུད་

པ་འདིི་ལས་འགྲོོལ་དཀའ་བ་མེེད་པས་རྩལ་ཅིི་ཡོོད་ཕྱུང་ནས་

སེམེས་པ་གཅེསེ་སོ།ོ།

རྒྱ་སྤྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིའབྱོརོ་པ་དང་དབང་

པོའོི་ིརིམི་པ་བཞིནི་དུ་འདུས་པ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་ངུ་ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་

སྒྲུབ་བམ་ཡང་ན་སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའབའ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ནི་ི
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ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་

བྱའོ།ོ །ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་རྒྱ་སྤྲོསོ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྔར་ཕྱེ་ེབའི་ིབཞི་ིཔ་ནི་ིམ་ཡིནི་

ཞིངི༌། དེསེ་སྟོངོ་ཆེནེ་སོགོས་གཞན་ལའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

ལེེའུ་དགུ་པ་རྩ་འགྲེེལ་གྱིི་ཚིིག་ཟིིན་ལ་འབྲས་བུ་རིིག་འཛིིན་

འགྲུབ་པའི་ིདུས་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་

འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེརེ་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདུས་སུ་

ལྷ་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་པ་དང་གསུམ་པ་སོགོས་གང་བསྒོམོ་གྱི་ིཁྱད་པར་

ལས་འབྲས་བུ་དམན་མཆོགོ་གི་ིཁྱད་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་ིརྒྱ་

གཅིགི་དང་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲོསོ་བཅས་བོརོ་བའི་ིཐོདོ་རྒལ་བ་

ཡོདོ་པར་བཤད་པས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དགོསོ་སམ་དཔྱད་དོ།ོ།

ཤེེས་འཇུག་གིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་དག་ལ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་ལམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི སྡོམོ་ཊཱིཀི་སྙེ་ེམར་བསྐྱེདེ་རིམི་

པའི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱིསི་འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགི་འཛིནི་གྲུབ་པའི་ིབར་
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རྣམས་ཚོགོས་ལམ་དང༌། རྫོགོས་རིམི་ལ་ཞུགས་པ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་

དུ་འཇོགོ་པར་བཤད་པ་སྔར་བརྗོདོ་པའི་ིརིམི་གཉིསི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ཕྱི་ི

མ་དང་འགྲིགིས་ཤིངི༌། ཡོ ངོས་གྲགས་ཀྱི་ིབཤད་སྒྲོསོ་དང་ཡང་

མཐུན་པས་བཟུང་བདེ་ེམོདོ། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྦྲག་ནས་སྒོམོ་པའི་ི

ཕྱོགོས་ལ་རྣམ་གཞག་གཞན་དགོསོ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་གི་ིབཤད་

སྒྲོསོ་སུ། ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིདང༌། སྦྱོརོ་ལམ་ཚོགོས་

སྒྲུབ་ཅེསེ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ལྟར་དགོསོ་སོ།ོ།

སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ལ་བསྒོམོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརླུང་སེམེས་

དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དུ་མ་ཞིགི་

ཡོདོ་པར་ཡིདི་བཞིནི་མཛོདོ་རྩ་འགྲེལེ་སོགོས་མང་པོ་ོལས་ཆེསེ་

གསལ་བར་གསུངས་པའང་ཕྱོགོས་འདི་ིལ་འཐད་དོ།ོ།

དེའེང་ཇི་ིསྲིདི་བཅོསོ་ཤིངི་བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ལྟོསོ་པ་

དེ་ེསྲིདི་དུ་ཚོགོས་ལམ་པ་ཡིནི་ལ། རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

རམ་མ་བཅོསོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་བ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་
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པར་འཇོགོ་སྟེ།ེ ཚོགོས་ལམ་དུ་འཇོགོ་པ་བཅོསོ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ཆ་ནས་ཡིནི་ཡང༌། ཚོ གོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་བཅོསོ་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་རྣམས་ཚོགོས་ལམ་དུ་འཇོགོ་པ་མི་ིའགལ་ལོ།ོ།

འདིསི་རྫོགོས་རིམི་ལ་དང་པོརོ་འཇུག་པའི་ིསྔོནོ་དུ་བསྐྱེདེ་རིམི་

མཐར་ཕྱིནི་པ་མ་སོངོ་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་རྫོགོས་རིམི་པའི་ིརྒྱ་སྤྲོསོ་གྲུབ་

པའི་ིའོགོ་ཏུའང་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིརྩལ་སྦྱང་དགོསོ་

པས་རྣལ་འབྱོརོ་སྔ་མ་བཞི་ིཀ་ཚོགོས་ལམ་དུ་འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱ་སྤྲོསོ་ལས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོ་ོབའི་ིཐད་འདིརི་

ཞིབི་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོསོ་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྦྲག་མའི་ིལུགས་འདིརི་སོ་ོསྐྱེའེི་ི

སའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕལ་ཆེརེ་ཚོགོས་ལམ་ཉིདི་དུ་རྫོགོས་

པར་འདོདོ་དགོསོ་ཤིངི༌། སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིའིི་ིདབྱེ་ེབ་

བྱས་པའང་མ་མཐོངོ་བས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིལམ་གྱི་ིའགྲོསོ་གཞན་

དང་མི་ིའདྲ་བ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་འོངོ་བར་གོ་ོསྟེ།ེ ད ་དུང་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པར་ཞུའོ།ོ །རྒྱ་གཅིགི་མན་
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ཆད་ཚོགོས་ལམ་དང༌། སྤྲོསོ་བཅས་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་དང་ལོ་ོཚོདོ་

བསྟུན་པར་འདོདོ་པ་སོགོས་ཀྱང་ཡོདོ་དེ་ེའདིརི་མ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིསི་

ལས། ལམ་ལ་མཐོངོ་སྒོམོ་མཐར་ལམ་གསུམ་དང༌། དེ་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ི

གང་ཟག་ལ། རྣམ་སྨིནི་ཚེ་ེདབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ཅེསེ་པ་

ལྟར་རིགི་འཛིནི་རྣམ་པ་བཞིའིོ།ོ།

དང་པོ་ོརྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ནི།ི

རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་རྟེནེ་རགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། སེ མེས་ཡི་ི

དམ་གྱི་ིལྷ་སྐུར་སྨིནི་པ། ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་ཆེནེ་རིགི་

འཛིནི་ལ་སྦྱོརོ་ངེསེ་པ་སྟེ་ེཆོསོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་པའོ།ོ།

དེ་ེཐོབོ་པ་ན་མངོནོ་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གླིངི་བཞིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་ནུས་པ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་གཞན་མང་པོ་ོ

ཡང་ཐོབོ་བོ།ོ །འདི་ིལ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་རྒྱས་བཅིངི་བའི་ིཆ་ནས་

དང༌། སེ མེས་ལྷ་སྐུར་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིཆ་ནས་རྣམ་སྨིནི་རིགི་
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འཛིནི་ཞེསེ་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ་གསུངས་སོ།ོ།

ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ནི།ི

ལུས་ཟག་མེདེ་དུ་གྱུར་པ། འཁོརོ་སྒྱུར་དང་འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་པ་སྟེ།ེ 

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལག་རྗེསེ་སུ་གྱུར་པའི་ིདབང་ཤེསེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

དང༌། སྤྱིརི་གྲགས་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་གི་ིགླིངི་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའོ།ོ།

འདིརི་ཟག་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིཟག་པ་ནི་ིབཞི་ིསྟེ།ེ ཞེནེ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་གི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདང༌། ལུས་རང་དབང་མེདེ་པར་

འདོརོ་བ་ལུས་ཀྱི་ིདང༌། ཁམས་བདེ་ེམི་ིབདེ་ེརང་དབང་མེདེ་པར་

འབྱུང་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདང༌། ལས་ཀྱིསི་རང་དབང་མེདེ་པར་ལུས་

ལེནེ་པ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྟེ་ེདང་པོ་ོརྩ་བ་དང་ལྷག་མ་གསུམ་

ཡན་ལག་གོ ོ།དེ་ེལ་རིགི་འཛིནི་དེ་ེགཉིསི་ཀའང་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་

མཚན་ཉིདི་པ་ཐོབོ་པ་དང༌། རྩ་བའི་ིཟག་པ་ཟད་པའི་ིསྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ི
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ཆ་ལ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གྱི་ིདབང་གིསི་རགས་ལུས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམེསེ་སྦྱང་ནུས་མ་ནུས་སམ་ཡན་ལག་གི་ིཟག་པ་གསུམ་

ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་ེབར་ལམ་ཆུང་ལས།

ནུས་པ་ཐོབོ་དང་མ་ཐོབོ་པའི།ི།

མཐོངོ་ལམ་གཉིསི་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་དྲང་ནས་བཤད་

དོ།ོ །དེསེ་ན་གང་ཟག་གཅིགི་གིསི་རིགི་འཛིནི་འདི་ིགཉིསི་ཀ་བགྲོདོ་པ་

ནི་ིམི་ིསྲིདི་དེ།ེ མཐོངོ་ལམ་ལན་གཉིསི་སུ་འཐོབོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཕྱག་ཆེནེ་རིགི་འཛིནི་ནི།ི

རྩ་བའིི་ལུས་རྟེེན་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷའིི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་དཔེེས་

བརྒྱན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ིལུས་རྔོནོ་པ་དང་སྨད་འཚོངོ་སོགོས་སྣ་

ཚོགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྟོནོ་ཅིངི༌། ཚེ ་ེདབང་ལས་ཀྱང་གསལ་

བརྟན་དག་གསུམ་གྱིསི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་

ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

འདི་ིལ་སྒོམོ་ལམ་ས་དགུའི་ིདབྱེ་ེབས་དེ་ེསྙེདེ་དང༌། དགུ་པོ་ོདེ་ེལ་
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རིགིས་ལྔའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལྔར་མཛད་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ།

ལྷུན་གྲུབ་རིགི་འཛིནི་ནི།ི

མཐར་ལམ་པ་ཞེེས་ས་བཅུ་པའིི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་

པ། སངས་རྒྱས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་

ལུས་ཅན། རྟོ ོགས་པ་དང་ཕྲིིན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་

ཕྱོགོས་མཚུངས་པའོ།ོ།

རིགི་འཛིནི་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་སུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་

གྱི་ིདྲི་ིམ་ཕྲ་མོ་ོསྤོངོ་བར་གསུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་ནི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཁོ་ོན་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཉོ ནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེསེ་མ་ཕྱེ་ེབར་མཐོངོ་ལམ་

ནས་སྤོངོ་བར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སློབོ་ལམ་དུ་རིགི་འཛིནི་གཅིགི་

ལས་མ་བགྲོདོ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་སོགོས་ཀྱང་ཡོདོ་དེ།ེ ཤིནི་

ཏུ་བློ་ོཆེ་ེབ་འགའ་ཞིགི་ཚེ་ེདབང་ནས་རྒྱ་ཆེནེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིསི་

བོརོ་ནས་དང༌། རྒྱ་ཆེནེ་ཙམ་བོརོ་ནས་དང༌། རྒྱ་ཆེནེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་

བོརོ་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་བའི་ིཐོདོ་རྒལ་བ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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དེ་ེདག་གི་ིདཀའ་བའི་ིགནས་ལ་དཔྱོདོ་པའི་ིསྒོ་ོཅུང་ཟད་བཏོདོ་

ན། འདི་ིདང་དུས་འཁོརོ་བའི་ིལུགས་གཉིསི་ལ་སྤྱིརི་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་

པར་ཆེ་ེཡང་སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

བདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ སེ་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་༴སྦྱོངོ་(1)ཚུལ་ལ་

དགོངོས་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་སོགོས་བཞེདེ་ལ། དེ ་ེལྟར་

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོང་བཞེདེ་དེ།ེ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།

ས་དང་ས་ཡིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྐྱེེ་འབྲིི་

ལས། །རླུང་དང་བདེ་ེཆེནེ་ལས་འདོོད་དེ།ེ །སྦྱང་གཞི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་

འཕེལེ་དང་འགྲིབི། །སྲིདི་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕེལེ་འགྲིབི། །རྣམ་

བཞིའིམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོརོ་ལོ།ོ །གཉིསི་གཉིསི་ཀྱི་ིནི་ིགཅིགི་མ་

རྫོགོས། །ས་བཅུ་ཐ་མས་ཡེ་ེཤེསེ་ས། །བཞི་ིཔས་སྟེངེ་དང་འོགོ་ཏུ་

གྲགས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདི་བཞིནི་མཛོདོ་ཀྱི།ི

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༡༣-༡༡། ༼སྤྱོདོ།༽
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འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཡི་ིརླུང་སེམེས་ལས་རུང་ཚེ།ེ།

ལམ་བཞིའིི་ིཡོནོ་ཏན་རིམི་བཞིནི་འཆར་བ་སྟེ།ེ།

དབུ་མའི་ིརྩ་མདུད་གཉིསི་གཉིསི་གྲོལོ་བ་ལས།།

ས་བཅུའི་ིཡོནོ་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེེད། །ཅེེས་པ་རྩ་

འགྲེེལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བས་རགས་ལུས་

ཟ་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་དང་རགས་བཤད་ཞིིབ་བཤད་ཀྱིི་ཁྱད་

པར་མ་གཏོོགས་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཅེེས་མཁས་གྲུབ་གོོང་མ་

འགས་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བྱས་ན་འདིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ཕྱ ག་རྒྱ་གཅིགི་སྤྲོསོ་སུ་སྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོོབ་ནས་དེེ་འདྲ་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདེེ་

ཆེེན་འདྲེནེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཚོགོས་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། ནམ་མི་ི

འགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབེམེ་པོའོི་ིཆ་

དག་པའི་ིམགོ་ོརྩོམོ་པ་ཡིནི་པས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་སོངོ་བའི་ི

ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་དུ་འཇོགོ་ཆོགོ་གོ ོ །དབང་རྟུལ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་
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པོ་ོགྲུབ་ནས་དེ་ེལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་རྗེསེ་ཆགས་བརྩམས་ཀྱང་

མཆོགོ་བདེ་ེའདྲེནེ་མི་ིནུས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབོ་ཀྱང་སྙིགིས་མའི་ི

ལུས་དག་མ་དག་གཉིསི་སུ་བྱུང་བར་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །འདི་ིཔས་མི་ི

འགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་ནས་ཚེ་ེདེ་ེལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང༌། སྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་ཉིདི་པ་ཐོབོ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར་

བཞེདེ་དེ།ེ རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིབཤད་པས་ཤེསེ་སོ།ོ།

རྣམ་སྨིནི་པས་བར་དོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲུབ་ལུགས་ནི།ི དེའེི་ིའཆི་ིདུས་

ཀྱི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་དེ་ེདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མཚན་ཉིདི་པས་གསེརེ་

སྦྱང་ལྟར་དག་ཅིངི་དྲི་ིམེདེ་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྦྱངས་པ་དང༌། སྔར་ནས་

སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་སོགོས་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་དང་སྲིདི་པ་བར་དོའོི་ིསྣང་ཞེནེ་

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྦྱངས་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་གསལ་བརྟན་རྫོགོས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་འོདོ་གསལ་ལས་

ལྡང་བ་ན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པར་བཞེངེས་

པ་ལ་ཚེགེས་མེདེ་པར་མངོནོ་ཏེ།ེ ཚེ་ེདབང་ལས་རྒྱ་ཆེནེ་དུ་འཕོསོ་
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ཚེ་ེརགས་ལུས་ལྷའི་ིསྐུར་འགྲུབ་པ་ལའང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཟུར་པ་མེདེ་

དོ།ོ །ཚེ་ེདབང་དང་དེསེ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེནེ་ལྟ་བུར་སྟོངོ་གཟུགས་སྐུ་

ཡང་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི སྟོ ངོ་

གཟུགས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ོན་དང་འབྲེལེ་བས་སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

ལ་འཚང་རྒྱ་ཞེསེ་མི་ིབྱའི།ི བར་དོའོི་ིརྒྱ་ཆེནེ་ཐོབོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

དང༌། ཚེ ་ེའདིརི་ཐོབོ་ན་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་ིརྟེནེ་ལ་

འཚང་རྒྱ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

སྒོམོ་ལམ་བར་ནས་བོརོ་ཏེ་ེམཐོངོ་ལམ་ནས་མི་ིསློབོ་ལམ་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ནི་ིའདིརི་ཡང་མི་ིའདོདོ་ཀྱི།ི ཕྱ ག་ཆེནེ་

དང་ལྷུན་གྲུབ་བོརོ་ཏེ་ེཚེ་ེདབང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་

སོགོས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ཐ་མལ་པའི་ིཆ་བྱད་ཅན་སོགོས་རིགི་འཛིནི་

གྱི་ིལུས་རྟེནེ་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཐོདོ་རྒལ་བརྩིསི་ཏེ།ེ ཤིནི་

ཏུ་དབང་རྣོོ་ཁ་ཅིིག་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་སྐད་ཅིིག་མ་ཐམས་

ཅད་དཀྱུས་ཐོགོ་གཅིགི་ལ་རྫོགོས་པ་ལྟ་བུར་འདོདོ་དམ་གང་ཡིནི་
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དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ།ཞར་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིབཞེདེ་པའང་བསྟན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ནི་ིསེམེས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་

སྨིནི་པའི་ིམོསོ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཚེ་ེདབང་མཐོངོ་ལམ་པ། རྒྱ་ཆེནེ་ཙམ་

ནི་ིའཕགས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་དང་པོོར་ཐོབོ་པ་ནས་དང༌། ཁྱད ་

པར་སྒོམོ་ལམ་པ། ལྷུན་གྲུབ་མི་ིསློབོ་ལམ་པ་སྟེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་

ལ་ལྟོསོ་ནས་བཞག་པ་དང༌། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་

སོགོས་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིལུས་ལ་ལྟོསོ་ནས་འཇོགོ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་

ཏེ།ེ ཚེ་ེརྒྱ་གཉིསི་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དང༌། སེམེས་འཕགས་

ལམ་ཐོབོ་པའི་ིཆ་ནས་རིམི་བཞིནི་འཇོགོ་པས་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལ་ལྡོགོ་

པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། གཉིསི་པ་ཚེ་ེདབང༌། གསུམ་པ་ཕྱག་

ཆེནེ་ཞེསེ་པ་མི་ིའགལ་ཚུལ་ཡང་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་གོ་ོསླའོ།ོ།

རྣམ་སྨིནི་པ་ལ་འདིརི་ཆོསོ་མཆོགོ་ཐོབོ་ནས་ཚེ་ེདབང་ལ་སྦྱོརོ་

བ་དང༌། ཆོསོ་མཆོགོ་མ་ཐོབོ་པར་ཤི་ིནས་བར་དོརོ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིསྐུ་

འཐོབོ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མས་རིགི་འཛིནི་བཞི་ིཀ་འཐོབོ་ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་ལ་
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གསུམ་ལས་མི་ིའཐོབོ་བོ།ོ།

དེེ་ལྟར་གཉིིས་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་དེེ་དག་གིིས་ཐོོབ་པའིི་

མཐོོང་ལམ་གཉིིས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེེ་བས། ནུས་པ་ཐོོབ་དང་མ་ཐོོབ་

པའི།ི །སོགོས་ཀྱི་ིལུང་དོནོ་ཡང་གནས་སོ།ོ །ཕྱི་ིམ་འདིསི་ཐོབོ་པའི་ི

མཐོངོ་ལམ་ནི་ིསེམེས་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་རིགི་འཛིནི་དུ་རུང་ཡང་

ལུས་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརིགི་འཛིནི་བཞིའིི་ིགང་ཡང་མིནི་ནོ།ོ།

ཆོསོ་མཆོགོ་མ་ཐོབོ་པར་ཤི་ིན་བར་དོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲུབ་པའི་ིརྣམ་

སྨིནི་པ་ནི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཆེརེ་བྱང་བ་དགོསོ་ཀྱི།ི བསྐྱེདེ་

རིམི་བརྟན་པ་ཙམ་མིནི་པར་སེམེས་ཏེ།ེ རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ལ་

མཐོངོ་ལམ་པའི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་བའང་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལྷག་མཐོངོ་རྙེདེ་པ་

ཡན་ཆད་ཅིགི་ལས་གཞན་ལ་འགྲིགིས་དཀའ་བས། བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ི

རྣམ་སྨིནི་འཇོགོ་ན་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་འདོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

ལམ་རིམི་ལས།

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་མདུད་གྲོལོ་གྱུར་ནས།།
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ཕྱག་རྒྱའི་ིསྐུ་ཉིདི་གསལ་གྱུར་པ།།

རྣམ་པར་སྨིིན་ཞེེས་དེེ་ལ་བརྗོོད། །ཅེེས་སོོགས་བཤད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཤི་ིནས་བར་དོརོ་ཕྱག་ཆེནེ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་ཞིགི་སྟོནོ་ཡང༌། རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཡིནི་ན་མ་ཤི་ིབར་དུ་

ཕྱག་ཆེནེ་མི་ིའགྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་བསྟན་པར་མི་ིབཞེདེ་དོ།ོ།

ཚེ་ེའདིརི་ཆོསོ་མཆོགོ་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་ཅེསེ་པ་ནི་ིཚོགོས་སྤྱོདོ་བྱས་

མ་བྱས་ལ་རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པ་བཞེདེ་དོ།ོ །ཆོསོ་མཆོགོ་

ནས་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའི་ིསྟེངེ་

ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཞེདེ་པར་ཡང་གནས་པ་ནི་ིསྔར་བཤད་

ཟིནི་ལ། མི ་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའི་ིམ་མཐའི་ིམཚམས་ལ་མོསོ་སྤྱོདོ་

མཐོནོ་པོ་ོནས་འཇོགོ་པ་སོགོས་བཞེདེ་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་ཀྱང༌། བདེ་ེ

བ་དེའེི་ིསྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་ིདང་པོ་ོབརྙེསེ་

པ་དུས་མཉམ་པའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིདགོངོས་པར་གནས་

ཏེ།ེ དེ འེི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལུགས་འདི་ིཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་མ་བྱས་ན་ལུང་
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རིགིས་ཀྱི་ིགནོདོ་བྱེདེ་ཡོདོ་ཚུལ་སོགོས་མ་སྤྲོསོ་ལ། ངེསེ་དོནོ་ཤིངི་

རྟ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་ལས་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིསྐད་ཅིགི་རྣམས་

ཀྱིསི་དྷཱུ་ཏིའིི་ིརྩ་མདུད་འཇིགི་པར་བཤད་པའི་ིདོནོ་ནི་ིརྩ་མདུད་དང་དེ་ེ

འཇོགོ་ཚུལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་ིའདྲ་བར་རྩ་འོདོ་དུ་དེངེས་

པ་ལ་བྱེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིཚུལ་ཡང་མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ།

སྤྱིརི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ོསྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིིག་རྣམ་སྨིིན་རིགི་

འཛིནི་ལུས་འདི་ིདང་བྲལ་ནས་ཕྱག་ཆེེན་རིགི་འཛིནི་དུ་མ་སླེབེས་

པའི་ིསྐད་ཅིིག་དེེ་ལ་འཇོགོ་པར་འདོོད། དེ ེ་ལ་ཉེ་ེསྟོོན་ཆོོས་སེེང་

གིསི། མི་ིའདོརོ་འགོདོ་པ་གཞན་གྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིལུང་དང་འགལ་

བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱོོན་བརྗོདོ་མཛད་ཀྱང༌། འཆི ི་བའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་

མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིིན་པར་འཇོགོ་པ་རྣམས་ལས་འདིི་

ཉིིད་ཟུར་ལུགས་གཞིརི་བཞག་ལའང་བཟང་བར་སེམེས་ཏེ།ེ སྔ་མ་

ལྟར་ན།(1) དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་སྨིནི་པ་དེསེ་སླར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་

(1)  ༼ཉེ་ེསྟོནོ་སེངེྒེའེི་ིའདོདོ་པ།༽
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ནས་རྒྱ་ཆེེན་ཚེ་ེའདིརི་འགྲུབ་པའང་མེདེ་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་ལ། དེ ་ེ

ཡོདོ་ན་ནི་ིརགས་ལུས་འདི་ིརྒྱ་ཆེནེ་དུ་འཁྱེརེ་བ་མེདེ་པས་རྣམ་སྨིནི་

དང་དེསེ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེེན་སོགོས་ལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་དང༌། ཚེ ་ེ

དབང་དང་དེསེ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱ་ཆེེན་སོགོས་དེེ་ལས་ལྡོགོ་པས་ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་སུ་ཟུར་ལུགས་པ་རང་གིིས་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞིངི༌། སྟོངོ་གཟུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྔོནོ་ནས་གྲུབ་ཅིངི་དོནོ་

གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཐོབོ་ནས་ཉོོན་སྒྲིབི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ིའཕགས་པ་

ལས་ཀྱིསི་འཆི་ིབའི་ིགཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ཀྱང་ཁས་ལེནེ་

བཟང་བར་མ་མཐོངོ་ལ།

ལུགས་ཕྱི་ིམ་འདི་ིལྟར་ན།(1) སྦྱོརོ་ལམ་ཚོགོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་གྲུབ་ནས་མཐོངོ་ལམ་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ ་ེམ་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་ིབའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འཐུག་

པོའོི་ིའོདོ་གསལ་གཉིསི་སྣང་གི་ིསྤྲོསོ་པས་མི་ིཤིགིས་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེམཐོངོ་

(1)  ༼དམ་པ་རྒྱ་ར་བའི་ིའདོདོ་པ།༽
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ལམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིསི་ལས་སྔ་མས་ཐོབོ་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་པ་

དེ་ེཚེ་ེདབང་དང༌། གཉིསི་པ་རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཞེསེ་བཤད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེལྟར་བྱས་ཚེ་ེམཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེརྣམ་ཤེསེ་ལུས་

ལས་བསྡུས་ཟིནི་པས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པ་ལྟར་

ཡིནི་ཡང་བར་དོ་ོལ་མ་སླེབེས་བར་དུ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ལ་གནས་

ཤིངི་ལུས་ལས་ཕྱིརི་མ་ཐོནོ་པས་རྒྱ་ཆེནེ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིསྙིགིས་མའི་ི

ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་པ་དང༌། སྔར་ནས་སེམེས་ལྷ་

སྐུར་སྨིནི་པ་དང༌། གདོནོ་མི་ིཟ་བར་བར་དོའོི་ིརྟེནེ་ལ་རྒྱ་ཆེནེ་འཐོབོ་པ་

སྟེ་ེསྔར་སྨོསོ་པའི་ིཆོསོ་གསུམ་ཚང་བར་ལྡན་ལ། ཟག་པ་གསུམ་མ་

ཟད་པའི་ིདོནོ་ནི་ིལུས་རྟེནེ་སྔ་མའི་ིའབྱུང་བ་སྙིགིས་མའི་ིཆ་རྣམས་མ་

དག་པར་ལུས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི།ི ད་དུང་ཁམས་བདེ་ེམི་ིབདེ་ེསོགོས་

དབང་མེདེ་དུ་འབྱུང་བ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེའདིརི་

ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ནའང༌། དེ་ེསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཟག་པ་མ་
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ཟད་ཀྱང་བར་དོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་དུ་སྦྱོརོ་བ་༴ངེསེ་པས་(1)དབང་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་

མི་ིལེནེ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འདིསི་མཐོངོ་ལམ་བརྙེསེ་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་

རྒྱའི་ིསྦུབས་ལས་མ་འཕགས་པས་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་མི་ིའཇིགི་གོ ོ།ཅི་ི

སྟེ་ེརྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིའཇོགོ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ན་ནི།ི 

ལམ་རིམི་ལས།

ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གསལ་རྫོགོས་སྨིནི།།

ལུས་ཀྱི་ིདྲྭ་བས་བསྒྲིབིས་གྱུར་པ། །ཞེསེ་ལུས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་

པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ།ེ འཆི་ིབའི་ིའོདོ་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་

ན་ཕུང་ཁམས་རགས་པའི་ིདྲྭ་བས་མ་བསྒྲིབིས་པར་འདོོད་རིགིས་

པའི་ིཕྱིརི་དང༌། དཔག་ཚད་གླིངི་ཁམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོདོ། །ཅེསེ་མངོནོ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དོནོ་བཤད་པས་ཀྱང་གནོདོ་ཅིངི༌།

སྨིནི་པས་ཕྲིནི་ལས་རྫོགོས་བྱས་པས། །མི་ིའདོརོ་འགོདོ་པ་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༢༠-༥། ༼ངེསེ་པར།༽
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གཞན་གྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་ཕྲིནི་ལས་བཞིསི་གཞན་དོནོ་སྤྱོདོ་པ་མི་ིའདོརོ་

བར་བཤད་པའང་འགོགོ་རིགིས་པར་ཐལ་ལོ་ོཞེ་ེན། མི་ིསྐྱོནོ་ཏེ།ེ དང་

པོ་ོནི་ིའོདོ་གསལ་ལ་བསྒྲིབིས་པའི་ིདོནོ་མིནི་ཞིངི་ཕུང་པོ་ོཕྲ་རགས་

ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་གཏན་ཆད་པ་ན་གེགེས་བྱས་པའི་ིདོནོ་དངོསོ་མི་ིགནས་

ཀྱང་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་སྔ་མ་ལས་མ་ཕྱུང་བར་དུ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་མངོནོ་

དུ་མི་ིའགྱུར་བ་ལ་དེསེ་སྐུ་དེ་ེབསྒྲིབིས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིནི་པར།

ཡིདི་ཀྱིསི་ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་བཟུང་ཞིངི༌།།

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་མདུད་གྲོལོ་གྱུར་ནས།།

ཕྱག་རྒྱའི་ིསྐུ་ཉིདི་གསལ་གྱུར་པ། །ཞེསེ་དང༌།

རྒྱ་མིགི་རྒྱ་ས་ཇི་ིལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབོ་ལ་མ་རག་པའི།ི །ཞེསེ་

སོགོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཤིངི༌། གཉིསི་པ་མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོབོ་ཚུལ་

ཙམ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོགོ་པ་དང༌། གསུམ་པ་སེམེས་ལྷའི་ིསྐུར་སྨིནི་

པས་གཞན་ཕན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཆེརེ་ལྷག་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་

སྨིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཟབ་གསལ་གཉིསི་མེདེ་དང་སྲིདི་
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ཞིའིི་ིམཐའ་གཉིསི་འགོགོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དུ་འགྲོ་ོལུགས་སྟོནོ་པ་

ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་འདི་ིགནད་ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ།

འདི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཤད་ན་ཟུར་ལུགས་དང་ཀུན་མཁྱེནེ་

ཆོསོ་རྗེའེི་ིབཞེདེ་པ་གཉིསི་ཀྱང་རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་གཞི་ི

ངོསོ་འཛིནི་ལ་མི་ིམཐུན་པ་ཙམ་དང༌། རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་

གླིངི་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་བླངས་པ་དང་བསྒྲིགིས་ཚེ་ེཕྱག་

རྒྱ་གཅིགི་སྤྲོསོ་པས་ཚེ་ེའདིརི་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་མི་ིའཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཚོགོས་སྤྱོདོ་མ་བྱས་པ་དང༌། བྱས་ཀྱང་དགོསོ་པ་མ་གྲུབ་པ་

ལ་བཞེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེཙམ་མ་གཏོགོས་གནད་ཀྱི་ི

འགངས་གཅིགི་པར་སྣང་ལ། ཚེ ་ེའདིརི་མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་ཅིངི་བར་

དོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲུབ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཁས་ལེནེ་པ་ལྟར་ན་

གནད་མི་ིམཐུན་པའི་ིཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེལ་ཟུར་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་ིརིགི་འཛིནི་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིམཚན་

ཉིདི་གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གསུངས་པས་སོ་ོསྐྱེའེི་ི
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སར་བཞག་ཏུ་མི་ིབཏུབ་པར་དགོངོས་ཏེ་ེརྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་ཡང་

འཕགས་ལམ་པ་ཁོ་ོནར་འཇོགོ་གི་ིགཉུག་སེམེས་ལྷའི་ིསྐུར་རྫོགོས་

པ་ཙམ་གྱིསི་འཇོགོ་མི་ིནུས་པར་བཞེདེ་ལ། ཀུ ན་མཁྱེནེ་ནི་ིརིགི་

འཛིནི་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་ཕལ་ཆེེར་གཙོ་ོབོརོ་ལུས་ཀྱི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇོགོ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེགོངོ་འོགོ་ཀུན་ཏུ་

གྲགས་ཆེ་ེཞིངི༌། སེ མེས་ལྷ་སྐུར་སྨིནི་པ་ཞེསེ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལྷ་

སྐུ་ཐོོབ་པ་ནས་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ལུས་གནས་མ་གྱུར་ཡང་མཆོོག་གིི་

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིརིགི་འཛིནི་གྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་

ཡིནི་པས་རིགི་འཛིནི་བཞིའིི་ིདང་པོརོ་འཐད་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་

མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསར་གནས་དང་རྣམ་སྨིནི་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ན་སོ་ོསོའོི་ིལུགས་ལ་ངེསེ་པ་

ཕྲིགི་ཙམ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

སེམེས་ལྷ་སྐུར་སྨིནི་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྐུ་འདི་ིརེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

དང༌། རེསེ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་པར་ཤེསེ་
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པར་བྱ་སྟེ་ེཅུང་ཟད་གོ་ོསླའོ།ོ།

གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིནི་པ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ནི།ི

གནས་ལུགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིསྦྱང་བྱ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ི

མ་རྣམས་ལམ་གྱིསི་བསལ་བས་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་

པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྟེ།ེ 

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་འབྲས་བུར་བརྗོོད། །ཅེེས་པ་ལྟར་བླ་ན་

མེདེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་དོནོ་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པས་ན་འབྲས་བུ་དང༌། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མིི་འཆད་པས་ན་

རྒྱུད་ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པོའོི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བསྟན་མོདོ་དེ།ེ དེ་ེདང་སྔགས་བླ་མེདེ་ནས་

བཤད་པའིི་སངས་རྒྱས་གཉིིས་སྨོོན་ལམ་དང་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་

སྤྱོདོ་པས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། རང་བཞིནི་གཞི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཚོདོ་ཇི་ི
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ལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་མཛད་པའི་ིཁྱད་ཆེ་ེཞིངི༌། གསང་སྔགས་ཐུན་

མིནི་གྱི་ིལམ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་དེའེི་ིཐུན་མིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་

མི་ིའཐད་པས་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིགི་འཛིནི་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་

སུ་བཏགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི སྔགས་ལམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་ནི་ིདེའེི་ི

ཕྱི་ིནས་འཐོབོ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་དཔལ་ལྡན་ཟུར་པའི་ིསྲོལོ་འཛིནི་ཆེནེ་

པོ་ོརྣམས་བཞེདེ་ལ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་མདོ་ོཕྱོགོས་

ནས་བཤད་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་འདིའིི་ིལྷུན་གྲུབ་རིགི་འཛིནི་

གཅིགི་པར་བཞེདེ་ཀྱང༌། ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གི་ིས་ལ་མཛད་པས་

དགོངོས་པ་མི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ ལུགས་ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མདོ་ོ

ཕྱོགོས་ནས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ལ། དེ་ེལྟར་མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ནི་ིགློ་ོབུར་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་གཞི་ིབྱས་པ་ལ་མི་ིསྲིདི་

པས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ངེསེ་པར་བརྟེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་པ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐོབོ་བྱའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིགི་ཡིནི་ཡང་མདོ་ོལམ་རྐྱང་པས་
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འཐོབོ་མི་ིནུས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡི་ིགེསེ་འཇིགིས་པས་རྒྱ་མ་བསྐྱེདེ་དོ།ོ།

འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ལ་དབྱེ་ེན།

སྤྱིརི་གྲགས་པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་མི་ིའཇིགིས་སོགོས་དང༌། བླ་མེདེ་

ཁོ་ོན་ལ་གྲགས་པའི་ིཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་སོགོས་མང་དུ་ཡོདོ་

ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་ཆོསོ་ཉེརེ་ལྔ་སྟེ།ེ

དང་པོ་ོསྐུ་ལྔ་ནི།ི

དབྱིངིས་ལ་རིགི་པ་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་གྲོལོ་བ་ཆོསོ་སྐུ་དང༌། དེ ་ེ

ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་བྱང་སེམེས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེགེ་པ་

མཆོགོ་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་སྟོནོ་པ་ལོངོས་སྐུ། གདུལ་

བྱ་དག་མ་དག་ཐུན་མོོང་གིི་སྣང་ངོོར་བཟོོ་དང་སྐྱེེ་བ་མཆོོག་གིི་

གཟུགས་སུ་སྟོནོ་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྐུ། སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེསེ་པ་མངོནོ་བྱང་གི་ིསྐུའོ།ོ།

གསུང་ལྔ་ནི།ི

བསམ་བརྗོོད་དང་བྲལ་བའིི་དབྱིིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་
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བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ི

ཆ་ནས་ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་དོནོ་གྱི་ིགསུང༌། མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཁོརོ་

རྣམས་གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགནས་ལ་འཇུག་པའི་ི

ཆ་ནས་ལོངོས་སྐུའི་ིསྐུ་དེ་ེདགོངོས་པ་བརྡའི་ིགསུང༌། སྐད་ཅིགི་

རེེར་ཡང་གདུལ་བྱ་སོོ་སོོའི་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཚད་མེེད་པ་སྟོོན་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་བརྗོདོ་པ་ཚིགི་གི་ིགསུང༌། ཅི་ིཙམ་གསུང་ཡང་གཞོམོ་མེདེ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བ་དབྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གསུང༌། ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་ཉིདི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཆར་བ་མངོནོ་བྱང་རིགི་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགསུང་སྟེ་ེཕྱི་ིམ་གཉིསི་

པོའོི་ིཁྱད་ནི།ི དུ་མ་གཅིགི་ཏུ་འདུ་བ་དང༌། གཅིགི་ཉིདི་དུ་མར་འཆར་

བའི་ིལྡོགོ་ཆ་ནས་སོ།ོ།

དགོངོས་བརྒྱུད་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱར་ན་སྔར་སྔོནོ་བྱུང་དངོསོ་ལྔའི་ིཐད་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོདོ་དེ།ེ ལེའེུ་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིདངོསོ་

བསྟན་ནི་ིབཤད་མ་ཐག་པ་ཉིདི་དོ།ོ།
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ཐུགས་ལྔ་ནི།ི

ཆོོས་དབྱིིངས་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་

ཐུགས། མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ལོངོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས། བྱ་

གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིཐུགས། སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་

མི་ིཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས། མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་བྱང་ཅིརི་ཡང་གསལ་

བའི་ིཐུགས་སོ།ོ།

ཡོནོ་ཏན་ལྔ་ནི།ི

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་ིགཞལ་ཡས་

ཁང༌། གསལ་ཞིངི་དག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིགདན་

ཁྲི།ི དགྱེསེ་དགུར་སྤྱོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་སོ།ོ།

ཕྲིནི་ལས་ལྔ་ནི།ི

ཚེ་ེའདི་ིཕྱིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཞི་ིབ་དང༌། ལེགེས་ཚོགོས་

རྒྱས་པ་དང༌། ས་གསུམ་གྱི་ིགདུལ་བྱ་དབང་དུ་མཛད་པ་དང༌། ཤིནི་

ཏུ་གདུལ་དཀའ་རྣམས་དྲག་པོསོ་ཚར་བཅད་པ་དང༌། དེ་ེདག་ཐམས་
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ཅད་དུས་དང་གདུལ་བའི་ིདབང་བཞིནི་རྩོལོ་མེདེ་དུ་འབྱུང་བ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་སོ།ོ།

རྟེནེ་སྐུ། བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ། མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

རྣམས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཏུ་འདུས་སོ།ོ།

དོནོ་གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤད་པ་ནི།ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་ཆེེན་རྒྱུད་སྡེེའིི་རྣམ་གྲངས་

ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པ་རང་ཉིདི་ལམ་གང་ནས་

གཤེེགས་པ་དེེ་ཉིིད་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོོག་རྣམས་འཁྲིིད་པའིི་

ཆེེད་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱའིི་གཙོ་ོབོོ་ལམ་རྒྱུད་ཡིིན་

ལ། དེ ་ེཉིདི་ལམ་གྱི་ིཁོགོ་དབུབ་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང༌། དེ འེི་ིཆ་

རྐྱེནེ་དུ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུད་དོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་བསྟན་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ོཐབས་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་

སྔར་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཞིངི༌། ཕྱི་ིམ་ལའང༌། དཀྱིལི་འཁོརོ། སྒྲུབ་
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པ། དབང༌། དམ་ཚིགི ཕྲིནི་ལས་ཏེ་ེགཞི་ིལྔ་དང༌། སྔགས། ཕྱག་

རྒྱ། ཏིངི་འཛིནི། མཆོདོ་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ་ེཤེསེ་བྱའམ་མཁས་

བྱའི་ིརྒྱུད་དོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདགུར་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརོངོ་ཟོམོ་གསུངས་

ལ། སྤར་ཁབ་ལས་གཞི་ིལྔ་པོ་ོདེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་བསྣན་ནས་

དངོསོ་པོ་ོབདུན་དུ་བཤད་ཀྱང༌། 

འདིརི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལྟ་བ། ལ་དོརོ་བ་སྤྱོདོ་པ། བཀོདོ་པ་དཀྱིལི་

འཁོརོ། རིམི་པར་བགྲོདོ་པ་དབང༌། མི་ིའདའ་བ་དམ་ཚིགི རོལོ་པ་

ཕྲིནི་ལས། དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་སྒྲུབ་པ། མི་ིགཡོ་ོབ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། གནས་

སུ་སྟོབོས་པ་མཆོདོ་པ། འཆིངི་ཟློསོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེབཅུར་

འཆད་པར་མཛད་དེ།ེ 

དེའེང་ལམ་གྱི་ིཁོགོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ེལ་དབང་དང་དམ་ཚིགི་

སོོགས་ཁ་བསྐང་ནས་དང༌། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དང་སྤྱོོད་པ་སོོགས་

གསལ་བར་ཕྱེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཆད་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིདག་

ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་དང༌། བླང་བྱ་རྒྱུད་
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ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཤད་པ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

དེ་ེལ་དང་པོ་ོདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལྟ་བ་ནི།ི 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལམ་གོངོ་འོགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཁྱབ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ལྟ་བའི་ིགྲངས་དགུར་དབྱེ་ེ

སྟེ།ེ ལམ་རིམི་ལས།

མཉམ་ཉིདི་ངང་ལ་མི་ིསྐྲག་པས།།

མངོནོ་བྱས་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌།།

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོངོ་ཆེནེ་མཐོངོ༌།།

རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་རྗེསེ་གཟིགིས།།

ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་སྐུ་འབྲས་བུར་བལྟ།།

ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ིལྟ་བ་དང༌།།

བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་མཐོངོ༌།།

དབང་བསྒྱུར་མཉམ་ཉིདི་མི་ིགཡོ་ོབ།།

ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་མཁྱེེན་ལྟ་བ་དགུ །ཞེསེ་སོ།ོ །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ི
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དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཁྱབ་བྱེདེ་དམ་ཟིནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོསོ་

ནས་ལྟ་བའི་ིགྲངས་དགུ་དང༌། ཚོ ོགས་དྲུག་གིི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐམས་

ཅད་ལྟ་བའི་ིརྒྱས་འདེབེས་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་དྲུག་དང༌། དབང་པོ་ོརབ་

འབྲིངི་ཐ་མའི་ིརྟོགོས་ཚུལ་ལ་ལྟོསོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་སོགོས་ཡོདོ་

ཅིངི༌། གཏན་ལ་འབེབེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་དོརོ་བ་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི

སྤྱིིར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཉམ་རྗེེས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་སྤྱིི་

མིངི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་བཏགས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ིརྟོགོས་པའི་ི

གྲོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་

པ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ

དེ་ེལ་སྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

ལས་དང་པོ་ོབའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གཞོནོ་ནུ་ལྟར་བག་དང་ལྡན་

པར་སྤྱོོད་པ་ཞེསེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

བརྒྱད་སོགོས་ལས་བྱོལོ་བ་དང༌། མཐུན་རྐྱེནེ།

ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་པ་དང༌།།
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ཉན་དང་ཀློགོ་དང་འཛིནི་པ་དང༌།།

འཆད་དང་ཁ་ཏོནོ་བྱེདེ་པ་དང༌།།

དོནོ་སེམེས་པ་དང་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ།

སྤྱོདོ་པ་འདི་ིབཅུའི་ིབདག་ཉིདི་ནི།ི།

བསོོད་ནམས་ཕུང་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད། །ཅེསེ་པའི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་

བཅུ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང༌། དེ་ེནས་ཅུང་ཟད་གོམོས་པ་ན་རྟོགོས་

པ་རྐྱེེན་ཐུབ་ཏུ་རྩལ་སྦྱོོང་བ་རོོ་སྙོོམས་སྨྱོོན་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་

དང༌། ཤི ནི་ཏུ་གོམོས་ནས་རྐྱེནེ་བཟང་ངན་གང་གིསི་ཀྱང་རྟོགོས་

པ་བྲི་ིགང་མེདེ་པ་ན་རང་བབས་སུ་གཞན་ཕན་བྱེདེ་པ་རྒྱལ་པོ་ོས་

འཛིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྤྱིརི་བཤད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཁྱད་པར་ལ། གྲོལོ་ལམ་བག་ཡོདོ་དང༌། ཐ བས་ལམ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་རིམི་གྱིསི་པ་དང་ཅིགི་

ཆར་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལའང་བདུན་ཏེ།ེ

དང་པོ་ོདད་བརྩོནོ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཚོལོ་

དུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འདི་ིལ། གཞི་ིདམ་ཚིགི་གིསི་བཟུང་བ། རྒྱུད་ཐོསོ་
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པས་དགྲོལོ་བ། སྒོ་ོཀུན་ནས་བསྡུར་བ། ཕུལ་དུ་མཁས་པས་དབྱུང་

བ། ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ། ཉམས་སུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བླང་བ། ལ་

སྤྱོདོ་པས་དོརོ་བ། རིམི་པ་དབང་གིསི་བགྲོདོ་པ། དོནོ་མན་ངག་གིསི་

སྒྲུབ་པ། མདོ་ོདོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ེབསླབ་པའི་ི

མཐའ་བཅུའོ།ོ །དེའེང་ལྟ་བ་ཐོགོ་མར་འཚོལོ་དུས་ནས་ལམ་ཡོངོས་

རྫོགོས་དམིགིས་འོགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྐབས་དོནོ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཀྱི།ི སྐབས་དོནོ་གཙོ་ོབོའོི་ིདབང་དུ་བཏང་

ན་རྒྱུད་ཐོསོ་པས་དགྲོལོ་བ་སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོཉིདི་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་སྟོངོ་ཆེནེ་གྱི་ིདུས་སུ་ཐུན་

མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་

སྦྱོངོ་དུ་འཁྱེརེ་བ་དང༌། 

གསུམ་པ་ཐབས་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐབས་སུ་

སྣང་སྤྱོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིཡོ་ོལང་དུ་བལྟ་བ་དང༌། 

བཞི་ིཔ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིདུས་སུ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པ་དང༌། 
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ལྔ་པ་སྤྲོོས་བཅས་ཀྱིི་ཚེེ་སྤྲོོས་བཅས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་མཉམ་

བཞག་ཏུ་གང་བསྒོམོ་གྱི་ིལྷའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེསེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེལོགོ་རྟོགོ་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་དང༌། 

དྲུག་པ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་ཚོོགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་དུས་སུ་དག་

མཉམ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་སྐྱོངོ་བ་དང༌། 

བདུན་པ་ཟག་མེདེ་རིགི་འཛིནི་ཐོབོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

ཞེསེ་ནུས་མཐུ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་གཞན་དོནོ་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེསྤྱོདོ་ཅིངི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་གོངོ་དུ་སྤོརོ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཅིགི་ཆར་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི

རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡང་སྣང་སེམེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཕྱོགོས་

མེདེ་དུ་སྦྱོངོ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི

སྐྲག་པ་དང་དོགོས་པ་དང་ངོ་ོཚ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་
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ཐམས་ཅད་བཤིིག་ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་བུད་མེེད་ལ་

སོོགས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་གིི་

གདེེང་དང་ལྡན་པས་ཅིི་དགར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའོ།ོ །ཕྱིི་མ་འདིིར་

ཡུལ་གང་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་རང་བཞིིན་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་

སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མིི་གཡོ་ོབ་གནད་དུ་བཟུང་དགོོས་པས་བླ་ན་མེེད་

པའི་ིབག་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ཡང་ཆགས་ཡུལ་དག་སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ི

གནས་སོགོས་གང་ལའང་འཛེམེ་པ་སྤངས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་གྲོལོ་ལམ་

གྱིི་དུས་སུ་རྩལ་འདོོན་མིི་བྱས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་དང་བག་

ཡོདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྦྱར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་བཀོདོ་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

བཀོདོ་པ་ལྷའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྫོགོས་པར་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་ེཐུགས་

ཏིགི་ལས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོསོ་དོནོ་ལས་རང་བཞིནི་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

དང༌། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་

ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གསུམ་དང༌། འགྲེ ལེ་ཆུང་
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ལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བཤད་པ་སོགོས་ཡོདོ་ཀྱང་བརྒྱུད་

པའི་ིབཀའ་སྲོལོ་དུ་རྒྱས་པ་ལས།

འདིསི་ནི་ིརང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌།།

གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གསུམ།།

ཏིངི་འཛིནི་ལྷག་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་དང༌།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་ཚོགོས་མཆོགོ་བསྟན། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་དཀྱིལི་འཁོརོ་བདུན་དུ་འཆད་པར་མཛད་དེ།ེ

དེ་ེལ་དང་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ།

ཁོགོ་གཞུང་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདབྱིངིས་རང་བཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ི

དང༌། རྟོ གོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་གཞི་ིཡེ་ེནས་ལྷའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་དུ་གནས་པ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིདང༌། རྟོགོས་པ་མངོནོ་དུ་

གྱུར་ཏེ་ེའོགོ་མིནི་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པར་བཞུགས་པ་

རང་བཞིནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རོ།ོ།
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གཉིསི་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

དོནོ་དམ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབོ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྟོགོ་

པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བའོ།ོ།

གསུམ་པ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

དགོོས་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་དབང་གིི་དང༌། ར བ་གནས་ཀྱིི་

དང༌། སྒྲུབ་པའི་ིདང༌། ཕྲི ནི་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་བཞི་ིསྟེ་ེགང་

ཡང་རྡུལ་ཚོནོ་སོགོས་ལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཞེངེས་

པའོ།ོ །དེའེང་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིལས་རིམི་མང་པོསོ་ལྷག་པས་ན་

ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ལས་རིམི་ནི།ི 

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རིམི་ལས།

ས་གཞི་ིམཉམ་དང་ཚད་ཐིགི་དང༌།།

ཚོནོ་དང་བྲི་ིདང་རྣམ་པ་དང༌།།

རབ་གནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ།།

འཇུག་དང་ཞུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ལྟར། ས་
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བརྟག བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ། སྲུང་

བ། ས་གཟུང་བ་དང་བདུན་ས་གཞི་ིམཉམ་པ་ཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་བགྲང་

བ་དང༌། ད ཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་པ་གང་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་

ངེསེ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཐིགི་གི་ིརྒྱུ། གྲོགོས། ཚད། གྲངས། རབ་

གནས། གདབ་ཐབས། ཉེ སེ་སྤངས་དང་བདུན་ལ་ཐིགི་ཆོགོ་ཅེསེ་

གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་དང༌། རྒྱུ། གྲངས། རབ་གནས། འགྱེདེ་ལུགས། ཉེསེ་

སྤང་སྟེ་ེཚོནོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ལྔ་དང༌། རྟེནེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་

པ་གང་རུང་དུ་འབྲིི་བ་དང་། ལྷའིི་མཚན་མ་སྐུ་དང་ཡིིག་འབྲུ་

ཕྱག་མཚན་ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དགོདོ་པ་དང༌། བུམ་པ་དང་སློབོ་

མ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང༌། འཆད་པར་འགྱུར་

བའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དང༌། བདག་ཉིདི་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་འཇུག་ཅིངི་སློབོ་མ་

ཞུགས་པ་དང༌། ཞུགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་སློབོ་མ་

ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ན་ལམ་མོསོ་སྒོམོ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་

གྲངས་དུས་མཚན་མའི་ིབསྙེནེ་པ་གང་རུང་རྫོགོས་པ་དང༌། ཚོགོས་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

195

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆེདེ་ཡིནི་ན་ངེསེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་བཅས་མན་ཆད་བརྟན་པའི་ི

སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

དངོསོ་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

རིགི་པ་མ་བཅོསོ་པའི་ིངང་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པའོ།ོ།

ལྔ་པ་ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

མཚན་བཅས་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ།ེ བསྐྱེདེ་ཆོགོ་གི་ི

བྱ་བ་མང་པོསོ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལའང་། ཐུགས་

རྗེ་ེཞི་ིབའི་ིདང༌། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གཉིསི་ཡོདོ། འདི་ིདག་གི་ིལས་རིམི་ཡང་ཟུར་ཙམ་བརྗོདོ་ན།

སྔོནོ་འགྲོ་ོདངོསོ་གཞི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ོནི།ི

གྲལ་ཚུལ་གྱིི་ཕྱག་དང༌། རྒྱུད་སྦྱང་བ། མཚམས་བཅད་

པ། བཤགས་པ་བྱ་བ། དམ་བཅའ་བ། བྱིནི་དབབ་པ། མཆོདོ་པ་བྱིནི་

བརླབ་སྟེ་ེལས་བདུན་ནོ།ོ།
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གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིནི།ི

ཁྱད་པར་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྐྱེེད་

ཆོགོ་དངོསོ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིལྷག་ཏིངི་གི་ིསྒོམོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་

པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གསུམ།

ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་གསུམ། དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྐྱེདེ་པ། ལས་རིམི་གྱི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

དེེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཀུ ན་སྣང་སྙིིང་རྗེེ་སྒྱུ་མ་

དང༌། རྒྱུའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྩ་བའི་ིཨ་དང་དེ་ེལས་ཨ་སོགོས་ཡི་ིགེ་ེཕྲ་མོའོི་ི

སྤྲོ་ོབསྡུས་ལ་དམིགིས་པ་རྣམས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྐྱེདེ་པ་ལ། རྟེནེ་དང༌། བརྟེནེ་པ་སྒོམོ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིདང་པོ་ོནི།ི

འབྱུང་བ་རིམི་བརྩེགེས་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། གདན་

བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ཏེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་བཞིནི་ནོ།ོ།
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གཉིསི་པ་བརྟེནེ་པ་སྒོམོ་པ་ལ། དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་ཚུལ། བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷའི་ི

རྣམ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྤྱིརི་ལུགས་གསུམ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཉི་ིསེངེ་མ་ལྟར་ན། ཐོགོ་

མར་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ཡུད་ཙམ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབསྒོམོས་ནས་

འོགོ་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིནས་བཟུང་གཞལ་ཡས་ཁང་

གདན་བཅས་བསྐྱེདེ། དེ ་ེལས་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་ལ་སེམེས་སྐྱིལི་གྱིསི་

འདུག་པར་མོོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་

དོནོ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ། དེའེི་ིངང་ལས་རང་སེམེས་ཨའི་ིངོ་ོབོརོ་

བསྒོམོས་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུས་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་མཚན་གྱི་ིས་བོནོ་ཨ་ལི་ི

ཉིསི་འགྱུར་དང༌། ཨཱ ་རིངི་ལས་ཉི་ིམ་ལ་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཀ་ལི་ི

གཉིསི་རིམི་དུ་འགོདོ་པ་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེ ་ེདག་འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་

གཅིགི་ཏུ་འདྲིལི་བ་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ། འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་དེ་ེལས་ཧཱུྃ་ྃདུ་

གྱུར་ནས་དེེའིི་རྒྱུ་མཐུན་པའིི་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་

སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྐུར་
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བསྐྱེདེ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེཆོ་ོག་ལྔའོ།ོ།

དེ་ེནས་ཡུམ་བསྐྱེདེ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་སྤྲིནི་ལས་ལྷ་སོ་ོསོའོི་ིསྐུ་

བསྐྱེདེ་པ་རང་རང་གི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ཕྱུང་ནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་

འགོདོ་པར་མཛད་དོ།ོ།

བི་ིམ་ལའི་ིལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པའི་ིམན་ངག་ལྟར་ན་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ི

རྒྱུའི་ིཡི་ིགེ་ེལས་ཡི་ིགེ་ེཞེ་ེགཉིསི་སྤྲོསོ་ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིགདན་ལ་བཀོདོ་

ནས་རྒྱུའི་ིཨ་ཉིདི་དེ་ེརྣམས་ལ་བསྟིམི་ཞིངི་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་བ་ཡིགི་འབྲུའི་ི

ཆོ་ོག ཡི ་ིགེ་ེརྣམས་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་ཕྱག་མཚན་

ཞེ་ེགཉིསི་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིཆོ་ོག ཕྱག་

མཚན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་སོ་ོསོའོི་ིབསྐྱེདེ་སྔགས་

བརྗོོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུར་བསྐྱེེད་པ་སྐུ་

རྫོོགས་པའིི་ཆོོ་ག་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ཆོོ་གས་བསྐྱེེད་པ་ད་ལྟའིི་

ཕྱག་བཞེསེ་སུ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དྲྭ་བ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལུགས་ནི་ིསྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྐྱེདེ་པ་
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སྟེ།ེ དེ་ེལ་བདག་སྲས་ནི་ིཆོ་ོག་གསུམ་གྱིསི་ལྷ་ཞེ་ེགཉིསི་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ།

གཞན་སྲས་ནི།ི གཙོ་ོབོའོི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཉིདི་འཁོརོ་བའི་ི

ལུས་འཛིནི་པ་ཞིགི་ཤར་སྒོརོ་ཐོནོ་ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་

ཏེ་ེབདག་གི་ིལུས་རྟོགོ་སྦྱངས་པས་འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་

ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་བསྟིམིས་པས་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་དང་དེ་ེ

ཡང་ཧཱུྃ་ྃདུ་བསྒྱུར། དེ ་ེཉིདི་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་པ་རླུང་དཀྱིལི་གྱིསི་

བཏེགེས་ནས་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་བསྐོརོ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེ

གཙོ་ོབོའོི་ིཐུགས་ཀར་ཐིམི། ཡ བ་ཡུམ་རོལོ་པའི་ིརྗེསེ་ཆགས་ཀྱིསི་

བྱང་སེམེས་སུ་ཞུ་བ་སྐུའི་ིདབྱིབིས་བརྒྱུད། ཡུམ་མཁར་བབས་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཙོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་འོདོ་དུ་ཞུ། འཁོརོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ེབ་

ཆེནེ་པོརོ་ཞུ་སྟེ་ེདབུས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་ཐིམི་པས་འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་

གྱུར། དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཧཱུྃ་ྃམཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོ་ོག་གསུམ་གྱིསི་རྡོརོ་སེམེས་

ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེདེ། སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་མཁར་སྤྲོ་ོབ་གསུམ་
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གྱི་ིདང་པོསོ་ཐིགི་གདབ། གཉིསི་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་

སུ་རློབོ། གསུམ་པས་ས་བོནོ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབསྐྱེདེ་ཅིངི་དེ་ེདག་རང་རང་

གི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ལྷར་བསྐྱེདེ་ནས་མདུན་མཁར་བཏོནོ། ཡི་ིགེ་ེགསུམ་

གྱིསི་སྐུ་བརྟས་པར་བྱ། སྤྲོ་ོབསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་ེ

མི་ིབསྐྱོདོ་པ་གཙོ་ོབོ་ོལ་བསྟིམི། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ིགནས་སུ་

དགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་པའི་ིཁུངས་ནི།ི 

རྒྱ་མཚོ་ོལས།

རང་བྱུང་དངོསོ་དང་མི་ིའགལ་ཞིངི༌།།

འབྲས་བུ་ཉིདི་ལ་ལམ་ཤེསེ་པས།།

མ་ལུས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐིགི་ལེ་ེརྣམས།།

བདག་གི་ིསྲས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་དང༌།

གང་གིསི་གང་ལ་གསོལོ་བཏབ་པས།།

ཐུགས་རྗེསེ་བྱིནི་བརླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས།།

ཐུགས་ཞུགས་འདྲེསེ་ནས་དབྱེརེ་མེདེ་པ།།
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སྲས་གྱུར་དགོངོས་པ་གཅིགི་ལ་གནས། །ཞེསེ་དང༌།

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་ལས།།

རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལས་བྱུང༌།།

བྱིནི་རླབས་འབྲས་བུ་དངོསོ་འབྲེལེ་བས།།

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྲས་ཚོགོས་བསྒོམོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེའེང་

བདག་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གིི་སྲས་སུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱ་བ་དང༌། རིིགས་མིི་ནུབ་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་

ཞེསེ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དེེའིི་དོོན་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་གཉུག་མའིི་གནས་ཚུལ་ནིི་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་ལ། རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གང་བསྒོམོས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་

གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེསྒོམོ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིངི༌། དེ ་ེལྟར་བསྒོམོས་

པས་གཉུག་མ་ལས་གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་ལྟར་སྣང་བའི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ི

ཕུང་པོོའི་ིཆ་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བསྟིིམས་
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ནས་སླར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིི་ཆ་ལས་མིི་བསྐྱོོད་

པ་སོོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོོར་བཅས་པ་རང་འཆར་བ་

ནི་ིལམ་རིམི་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཁོགོ་སྡོམོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་འབྲས་བུའི་ི

སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གང་བྱེེད་གཞིིར་གནས་གདོོད་མའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རིགིས་ལས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པ་དང༌། དྲི་ིབཅས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདེ་ེའབྲས་བུ་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདུང་སྲས་སུ་བཟུང་བས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འདིའིི་ིཕྱིརི་བདག་གི་ི

སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་བདག་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིལུང་དོནོ་ཡང་འདིསི་ཤེསེ་སོ།ོ །དམ་པ་རྒྱན་ལས་

སྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཁྲོ་ོབོའོི་ིབསྐྱེདེ་ཆོགོ་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་

ཁོགོ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེཡི་ིགེསེ་འཇིགིས་ནས་མ་བཀོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་བསྐྱེདེ་པ་ལྷའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི

བཞུགས་ཚུལ། ལྷ་གནས། ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོགོ ཞི་ིཚུལ། འོདོ་

ཟེརེ་སོགོས་ཏེ་ེལེའེུ་དྲུག་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།
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གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི།ི

བྱིནི་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ིསྔགས་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལེའེུ་

བདུན་པ་རྩ་འགྲེལེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ལས་རིམི་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལའང༌།

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་བསྟིིམས་ནས་མཆོོད་

པ་དབུལ་བ་དང༌། བཤགས་པ་བྱ་བ་དང༌། དངོ སོ་གྲུབ་གསོལོ་

བ། དམ་བཅའ་བ། འཛབ་བཟླ་བ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ།

གསུམ་པ་རྗེསེ་རིམི་ལའང༌།

ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི། བརྟན་མ་སྐྱོངོ་བ། བསྡུ་ལྡང༌། གོ་ོབགོ་ོ

ལུས་བསྲུང༌། སྤྱོདོ་ལམ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་ལྔའོ།ོ །རྗེ་ེརོངོ་ཟོམོ་ནི།ི

སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅད་གདོོད་ནས་དག་པ་ལྷའིི་རང་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་ལ་སྤྱིརི་དམིགིས་ནས་སྒོམོ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདང༌། རང་

གིསི་མངོནོ་པར་འདོདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གང་ཡིནི་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

དམིགིས་ནས་སྒོམོ་པ་ལྷག་ཏིངི་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བཞེདེ་དེ།ེ འདིསི་
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ནི་ིལྷག་པ་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོརོ་རམ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་

འཆད་པར་མངོནོ་ནོ།ོ།

དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ལ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོོ་གསུམ་

དང༌། ད བུ་མ་ལས་གྱེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན། མགྲིནི་པ་ལོངོས་

སྤྱོོད། སྙིིང་ག་ཆོོས། ལྟེ ེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམས་

དང༌། ལྟེ་ེའོགོ་མེ་ེདང༌། གཤང་ཁ་རླུང་གི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམས་དང་། རླུང་

རྩ་བ་ལྔ་དང༌། ཡ ན་ལག་གི་ིརླུང་ལྔ་དང༌། དེ ་ེདག་གི་ིའཕོ་ོབ་བཅུ་

དྲུག་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་གཞག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། གསང་

བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང༌། དབང་གི་ིགལྤོ་ོལ་སོགོས་པ་

ལས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་འདིའིི་ིསྒོསོ་ཆོསོ་སུ་ཆེ་ེལོངོ་ཙམ་

འབྱུང་བ་ནི།ི སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རྩ་གཅིགི རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྩ་གཅིགི་རྣམས་འོདོ་

བཞི་ིདབྱིབིས་བཞིརི་བཅས་པ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིདབུས་ནས་དྭངས་
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མ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེ་ེདང༌། ལྟེ་ེབ་དང༌། མགྲིནི་པར་གཏུམ་མོ་ོདང༌། སྤྱི་ི

བོ་ོན་བདུད་རྩིིའི་ིཐིགི་ལེ།ེ དབྱིངིས་ཕྱུག་ལྔའི་ིཐིགི་ལེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིམིངི་

ཅན་ཡོདོ་ཚུལ་ཐལ་རྒྱུད་དབང་གི་ིགལྤོ་ོདང་གསང་ཐིགི་སོགོས་ལས་

གསུངས་པ་རྣམས་སོ།ོ།

བདུན་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི

ཁོོག་གཞུང་ལས། སྐལ་ལྡན་མིིའིི། འབྱོ ོར་ལྡན་ཡོོ་བྱད་

ཀྱི།ི དགྱེསེ་ལྡན་ལྷའི་ིཚོགོས་གསུམ་ཚིགི་ཟིནི་དང༌། སོགོས་སྒྲས་

བསྟན་པ་ཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེབཞིརི་བཤད་དོ།ོ།

དང་པོ་ོསྐལ་ལྡན་མིའིི་ིཚོགོས་ནི།ི 

རྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕོ་ོམོ་ོཚོགོས་ཤིངི་འདུས་

པ་སྟེ།ེ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།

སྐྱེ་ེབོ་ོམཛའ་བ་ཀུན་ཚོགོས་པ།།

རྣལ་འབྱོརོ་འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཞེསེ་བྱ། །ཞེསེ་སོ།ོ།
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གཉིསི་པ་འབྱོརོ་ལྡན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཚོགོས་ནི།ི 

ཁྱད་པར་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས།

རྣལ་འབྱོརོ་ཡོ་ོབྱད་ཚང་བས་ནི།ི།

བདེ་ེབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་སུ་བཤད། །ཅེསེ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་དགྱེསེ་ལྡན་ལྷའི་ིཚོགོས་ནི།ི 

དེ་ེལས། ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཚོགོས་སུ་བཤད། ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཚོགོས་འདི་ིདངོསོ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ལ། བཏགས་

པ་བ་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་དེ་ེདག་གི་ིགཟུགས་བརྙན་བཀོདོ་པ་

དང༌། སེམེས་ཀྱིསི་བརྟགས་ནས་བསྒོམོ་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི

བདག་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་

པར་ཤེསེ་ནས་སྤྱད་པས་བསོདོ་ནམས་དང༌། སྤྱོ དོ་བཞིནི་དུ་མི་ི
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དམིགིས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གོངོ་ནས་

གོངོ་དུ་རྫོགོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས།

ཐམས་ཅད་སྤྱོདོ་ལ་མི་ིའཛིནི་པ།།

ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱུན་དུ་རྫོགོས་བྱས་པས།།

ཚོོགས་ཆེེན་པོོར་ནིི་ངེེས་པར་བཤད། །ཅེེས་སོོ། །ཚོོགས་

དཀྱིིལ་ཞེེས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེལྟར་ཡོོད་ཀྱང་ཚོོགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དངོོས་ནིི། ད ཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཁང་པར་རྟེེན་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྲིིས་ཏེེ། དེ ེར་ལྷ་གྲངས་དང་

མཉམ་པའིི་ཚོོགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ལྷའིི་ཆས་སུ་

ཞུགས་ཏེེ་གཙོ་ོབོའོི་ིལྷ་གནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་ཡབ་ཡུམ་དང་

འཁོོར་གྱིི་ལྷ་གནས་སུ་འཁོོར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་བྲང་སྤྲད་དུ་

འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོོས་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ལའང་

རྣལ་འབྱོོར་པ་སོོ་སོོའི་ིལྷ་སོོ་སོོར་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། རྣལ་འབྱོོར་པ་རེེ་རེེ་ཞིིང་གཙོ་ོབོོའི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེེ་
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སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ཡོདོ་པར་གསུངས་སོ།ོ།

དེེ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོ་གཉིིས་ནིི་ལྷག་

པ་དོོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང༌། ཕྱིི་མ་གཅིིག་ནིི་དེེ་སྒྲུབ་

གཞིི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་དམིིགས་པ་

ཡིིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནིི་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དང༌། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ནིི་གང་དུ་ཞུགས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའིི་མཚན་མའིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིསྟོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

སྒོོམ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་དང༌། ལྷག་ཏིིང་ནིི་སྣང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་སྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང༌། བྱང་སེམེས་ནི་ིརང་བཞིནི་མ་

བཅོསོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་དངོསོ་སུ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་གནད་དུ་

བསྣུན་པའིི་ཡུལ་དང༌། ཚོ ོགས་དཀྱིིལ་ནིི་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་གིི་

དོོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོོ་ཡ་གྱལ་ཉུང་ངུའིི་ནུས་པ་ལ་མང་པོོ་ཚོོགས་

པའིི་ནུས་པས་སྟོོངས་གདབ་པའམ་གཙོ་ོབོོར་བདེེ་ཆེེན་གྱིི་ཀུན་
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སྤྱོོད་གཅིིག་པའིི་གྲོོགས་མང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོོགས་

མེདེ་དུ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་དབང་ནི།ི

ཐུགས་ཐིགི་ལས།

རྒྱུ་གཉིསི་རྐྱེནེ་བཞིསི་ཡན་ལག་བསྙད།།

དྲུག་ལ་གནས་པའི་ིཐོབོ་བྱ་དེ།ེ།

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཅེསེ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེསེ་པས། རྒྱུ་གཉིསི་དང་

རྐྱེནེ་བཞི་ིཚོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོ་ོའཕང་གི་ིཆོསོ་རྒྱུད་ལ་འཇོགོ་

པའི་ིལས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་སུ་སྐྱེསེ་པའམ་སྐྱེ་ེངེསེ་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཅི་ིརིགིས་ཐོབོ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན།

རྩ་རྒྱུད་དུ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའོི་ིདབང་གསུམ་གསུངས་པ་བཤད་

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལྔར་ཕྱེ་ེནས་གསུངས་ཏེ།ེ

དང་པོ་ོས་བོནོ་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ།
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གཉིསི་པ་ནུས་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི།།

གསུམ་པ་ཉམས་མྱོངོ་སྐྱེདེ་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔས་དེ་ེཉིདི་བརྟན་པར་བྱེདེ།།

ལྔ་པས་བརྟན་པ་ཉམས་ལོནོ་པས།།

མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཚེ་ེའདིསི་(1)འགྲུབ། །ཅེསེ་སོ།ོ།

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས།

སློབོ་དཔོནོ་གསང་བ་ཤེསེ་རབ་དང༌།།

དེ་ེམ་ཐག་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །ཞེེས་ཕན་ནུས་གཉིིས་སློབོ་དཔོནོ་

གྱིི་དབང་ཞེེས་གཅིིག་ཏུ་བགྲང་ནས་བཞིིར་གསུངས་ཏེེ། སློོབ་

དཔོནོ་གྱིི་དབང་གཙོ་ོབོ་ོདང་གཞན་རྣམས་དེའེི་ིའཁོོར་ཡིིན་པ་ལ་

དགོངོས་ནས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་ཕན་དབང་ཕན་དབང་ནི་ིབཅུ་སྟེ།ེ

སྙིངི་པོ་ོལྔ་དང་དབུ་རྒྱན་དང༌།།

(1) མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༤༢-༡༢ ༼ཚེ་ེའདིརི།༽
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བུམ་པ་ཅོདོ་པན་ཕྲེངེ་བ་དང༌།།

གོ་ོཆ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཕྱག་རྒྱ།།

བཟའ་བཏུང་དབང་རྣམས་རིམི་བཞིནི་བསྐུར། །ཞེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

དངོསོ་བསྟན་ཞི་ིབའི་ིཕན་དབང་ཡིནི་ལ། ཁྲོ་ོབོ་ོལ་ནི།ི

གདན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱག་མཚན་དང༌། །ཆས་བཅུ་སྒྲུབ་རྫས་

བཅོ་ོལྔ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་ཉེརེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།ོ །ཕན་དབང་བཅུ་

པོ་ོདེ་ེདག་ཕལ་ཆེརེ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིབུ་རྒྱལ་སར་

དབང་སྐུར་བ་ན་སྟེངེ་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོནོ་དུ་རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེངེ༌། བུམ་ཆུས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་བླུགས་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོདོ་པན་སོགོས་

བྱིིན་ནས་བྱེེད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བཞག་པ་དཔེེར་ན་དུས་

འཁོརོ་ནས་བྱིསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུར་མངོནོ་ནམ་སྙམ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པ་མ་མཐོངོ་

བས་ཁ་ཚོནོ་མི་ིཆོདོ་དོ།ོ།

ནུས་དབང་ནུས་དབང་ནི།ི ཉན་སྒོམོ་གཉིསི། འཆད་ཕྲིནི་གཉིསི། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་
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པོའོི་ིདབང་དང་ལྔ་སྟེེ། ཕྱིི་མ་གསུམ་པོོ་འདིི་ལས་གཞན་རྣམས་

སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་མ་ཡིིན་ཡང་དབང་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་གྱིི་སློོབ་

དཔོནོ་དབང་ཡིནི་པར་བརྗོདོ་ཟིནི་ལ། གསུམ་པོའོི་ིཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

པོའོི་ིདབང་གཙོ་ོབོ་ོདང་འཆད་ཕྲིནི་དེའེི་ིའཁོརོ་དུ་བཤད་དེ།ེ དེསེ་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིདབང་གིི་འཁོོར་ལ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་ཡིནི་མིནི་

གཉིིས་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཟབ་དབང་ཟབ་དབང་གསུམ་ནི་ིགསང་ཤེརེ་ཚིགི་དབང་གསུམ་སྟེ།ེ ཤེརེ་

དབང་ལ་འདིརི་ཡེ་ེཤེསེ་རང་གནས་དང༌། དབང་བཞི་ིཔ་ལ་དབྱེརེ་

མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ།

དབང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་གཉིསི་དང་རྐྱེནེ་བཞི་ིརེ་ེཡོདོ་

པའི་ིདང་པོ་ོརྒྱུ་གཉིསི་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

སློབོ་བུའི་ིརྒྱུད་ལ་དང་པོ་ོནས་དབང་སོ་ོསོའོི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་རེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ ཕན་དབང་དང་སྦྱར་ན། གོ ངོ་དུ་སྨོསོ་

པའིི་གོོ་རིིམ་ལྟར་ནང་གིི་བདུད་རྩིི་ལྔ་དང༌། རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་
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བརྒྱད་དང༌། རྩ ་གནས་ཐིགི་ལེསེ་གང་བ་དང༌། རྩ ་རོ་ོརྐྱང་གཉིསི་

དང༌། དྷཱུ་ཏིའིི་ིནང་ན་ཐིགི་ལེ་ེསོ་ོགཉིསི་གནས་པ་དང༌། ལུས་རྩའི་ི

དྲྭ་བས་ཁེབེས་པ་དང༌། ཕོ ་ོམོའོི་ིདབང་པོ་ོདང༌། སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་

དང༌། རྟོགོ་ཚོགོས་ལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་གནས་པ་དང༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་

ལོའོི་ིཐིགི་ལེ་ེརྣམས་སུ་ཐལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིངི༌། 

ནུས་དབང་གི་ིམཚུངས་ལྡན་ནི་ིརིམི་བཞིནི། རྣ་བའི་ིའདོམོ་རྩའི་ི

སྒྲ་ཉན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདང༌། སྙིངི་གའི་ིདྲན་བྱེདེ་ཀྱི་ིདང༌། ལག་པའི་ི

སྐྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདང༌། ལྕེའེི་ིསྨྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདང༌། ཡན་ལག་ལྔའི་ིསྐྱོདོ་བྱེདེ་

རེགེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེརྣམས་དང༌། 

ཟབ་དབང་གསུམ་གྱིི་ནིི། སྙིིང་ག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་ལུས་

གནས་བདེ་ེབའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདང༌། འོདོ་གསལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང༌། བདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གདོདོ་ནས་རང་ཆས་

སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གོ་ོརིམི་བཞིནི་ནོ།ོ།
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ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

དབང་རྫས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ད བུ་རྒྱན་དང་ཕྲེངེ་བ་

རིནི་འབྱུང་གི ིཅོདོ་པན་མཐའ་ཡས་དང་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི།ི གོ་ོཆ་དོནོ་

གྲུབ་ཀྱི།ི རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི།ི ཕྱ ག་རྒྱ་ནི་ི

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོརིགིས་ལྔའི་ིཕྱག་མཚན་ལ་བཞེདེ་ཀྱང་འདིརི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཏེ་ེལྷ་རང་རང་གི ིབུམ་ཆུ་རིགིས་ལྔ་ 

ཀའམ། བཟའ་བཏུང་རྣམ་སྣང་གི ི

སྙིིང ་པོོ ་ལྔ ་ནིི ་ཀུན ་མཁྱེེན ་བདུད ་རྩིི ་ལྔ ་ལ ་བཞེེད ་ 

ཀྱང་འདིརི་རིགིས་ལྔའི་ིས་བོནོ་ཏེ་ེགང་ལྟར་ཡང་རིགིས་ལྔ་སོ་ོསོསོ་

རབ་གནས་ཅན་ནོ།ོ།

དེ་ེདག་ཀྱང་སྔོནོ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོགོ་གི་ིདུས་

དེརེ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་རབ་གནས་བྱས་པ་དགོསོ་

སོ།ོ །དབང་རྫས་གང་དུ་འགོདོ་པའི་ིམཚན་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡང་

ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྒྱུར་འཇོགོ་པའམ་ཡང་ན་བདག་རྐྱེནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་
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བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ེབརྟག་གོ།ོ

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནུས་དབང་གི་ིདབང་རྫས་ཀྱང༌། གླེགེས་བམ་རིནི་

འབྱུང་གི་ིདང༌། ཕྲེངེ་བ་ཡི་ིདམ་གང་ཡིནི་གྱི་ིདང༌། རྒྱ་གྲམ་དོནོ་གྲུབ་

ཀྱི་ིདང༌། འཁོརོ་ལོ་ོདུང་སོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིདང༌། རྡོརོ་དྲིལི་རིགིས་

ལྔ་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱི་ིརབ་གནས་ཅན་རྣམས་དང༌། གསང་དབང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ིབདུད་རྩི་ི

དང༌། གོངོ་མ་གཉིསི་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མའོ།ོ།

རྐྱེནེ་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོརྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་ནི།ི

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

དད་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་གསུམ་ལྡན་དང༌།།

བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ལྡན་སློབོ་མ་ལ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དབང་

གིི་སྣོོད་དུ་རུང་བའིི་སློོབ་མ་སྟེེ། ཕན་དབང་གིི་སྣོོད་དད་པ་ཅན་

དང༌། ནུས་དབང་ལས་ཉན་སྒོོམ་གྱིི་སྣོོད་བདག་དོོན་ནུས་པའིི་

དང༌། འཆད ་ཕྲིནི་གྱི་ིགཞན་དོནོ་ནུས་པའི་ིདང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ི
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གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་ནུས་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་གསུམ་དང༌། གསང་

དབང་གི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིདང༌། ཤེརེ་དབང་གི་ིརིགི་པའི་ིདང༌། དབང་བཞི་ི

པའི་ིསྣོདོ་མཉམ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་ེགསུམ་རྣམས་སོ།ོ།

འདིརི་བསྟན་དད་པ་ཅན་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་

སྟེ།ེ དེའེི་ིརྟེནེ་དུ་ཚེ་ེའདིའིམ་སྔ་མར་ཐེགེ་ཆེནེ་སྤྱིའིི་ིལམ་ལ་བློ་ོསྦྱང་

བའང་དགོསོ་སོ།ོ།

ནུས་དབང་གིི་སྣོོད་ལ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུད་ཉན་སྒོོམ་སོོགས་

ལ་དངོོས་སུ་འཇུག་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་སམ་སྤྲོོ་ཤུགས་ལྷག་པ་

དང༌། ཟབ་དབང་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྟུལ་བཞུགས་གསུམ་

དང་ཡང་ལྡན་པ་སྣོོད་དུ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཕན་དབང་མ་

གཏོགོས་པའི་ིསྣོདོ་ལ་དད་པ་ཅན་མི་ིདགོསོ་པ་སོགོས་མིནི་ནོ།ོ།

བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ནི་ིརིམི་བཞིནི། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་

ལ་མོོས་པ་བརྟན་པས་བདུད་རྩིི་ལྔ་ལ་གཙང་དམེེའིི་རྟོོག་པ་ཟིིལ་

གྱིསི་མནན་ནས་དངོསོ་སུ་སྤྱོདོ་ནུས་པ་དང༌། ཆ གས་རྟོགོ་རང་
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དགའ་བ་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་རིགི་མའི་ིབདེ་ེབ་ལམ་དུ་བྱེདེ་ནུས་

པ་དང༌། དེ འེི་ིསྒོ་ོནས་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

དོནོ་ལ་དངོསོ་སུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལ་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ གཙོ་ོབོརོ་དངོསོ་དབང་གི་ིསྣོདོ་ལ་དགོངོས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་བདག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་ནི།ི

ལེའེུ་དགུ་པར། 

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདམ་ཚིགི་མཆོགོ །ཅེསེ་པའི་ིསྐབས་ལྟར་བསྙེནེ་

པ་ཚད་དུ་འཁྱོལོ་བ་སོགོས་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཏེ་ེ

དེ་ེལས་གཞན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་ལོ་ོབྱས་ཀྱང་སློབོ་མའི་ིརྒྱུད་སྨིནི་

མི་ིནུས་ཤིངི་བདག་ཉིདི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་དམིགིས་རྐྱེནེ་ནི།ི

དབང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསུམ་ཚོགོས་པའི་ི

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི སློབོ་མ་ལྷར་གསལ་

བའི་ིགནས་ལྔར་སྙིངི་པོ་ོལྔ་བཀོདོ་པ་རིགིས་ལྔར་བསྐྱེདེ་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་
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བརླབས་པས་ཁམས་ལྔ་རིགིས་ལྔར་དག་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱིསི་

ཚོགོས་བརྒྱད་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་དག་པ་དང༌། བུམ་པས་རིགིས་ལྔའི་ི

ཆུ་རྒྱུན་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་དག་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིདབང་

ཐོབོ་པར་དང༌། ཅོདོ་པན་གྱིསི་ཡོནོ་ཏན་རྫོགོས་ཤིངི་གདུག་པ་འདུལ་

བ་དང༌། ཕྲེ ངེ་བས་གཟུངས་ཏིངི་སོགོས་འབྲས་ཆོསོ་རྫོགོས་པར་

དང༌། གོ ་ོཆས་རྒོལོ་བས་མི་ིཚུགས་པར་དང༌། རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

ལོགོ་ལྟ་ཅན་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་དང༌། གདུགས་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབོ་པར་དང༌། ཕྱག་རྒྱས་རྟོགོ་པ་ལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་

དག་པར་དང༌། བཟའ་བཏུང་གིིས་འདོོད་ཡོོན་ཡེེ་ཤེེས་སུ་རོོལ་

པའི་ིམཐུ་ཐོབོ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཕན་དབང་གི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་

ལ། དེརེ་མ་ཟད་དཀྱིལི་འཁོརོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དགོངོས་

པ་མཛད་པར་དམིགིས་དགོསོ་ཏེ།ེ ཕན་དབང་ལྷག་པ་གཟུགས་

བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལས་ཐོབོ་པར་བཤད་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡང་དེའེི་ི

སྟེངེ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་དགོངོས་ནས་
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ཕན་དབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་དུ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་

བསྐོརོ་ཞིངི་བསྟོདོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིདོནོ་དུ་དགོངོས་ཤིངི་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ནུས་དབང་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི སློབོ་བུའི་ིམཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དབང་རྫས་རབ་གནས་ལ་བཤད་པའི་ིརིགིས་

གང་ཡིནི་གྱི་ིཚོམོ་བུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གསལ་སྤྲོ་ོབསྟིམིས་ནས་སློབོ་

མ་རིགིས་བཞིའིི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པའོ།ོ།

ཟབ་དབང་གསུམ་ལས། གསང་དབང་ལ་ཉི་ིཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐུ་ཕྲ་མོ་ོཏིལི་གོངོ་ཕྱེ་ེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་བསྟིམིས་པས་དེ་ེན་གནས་པའི་ིརིགིས་དྲུག་གི་ི

ས་བོནོ་གཉིདི་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམེས་ཉིདི་འོདོ་གསལ་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཤེརེ་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

མཚོནོ་པའི་ིདཔེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྟོགོས་པ་དང༌། དབང་བཞི་ིཔར་མས་བརྟན་

གྱི་ིདགའ་བའི་ིམཐའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་

གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཐར་ཐུག་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིདགོངོས་པའོ།ོ།
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས་དབང་བཞི་ིཔ་བསྐུར་དུས་དགའ་བཞི་ི

མཚན་དཔེེ་དང་མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་དུ་ངོོ་སྤྲོོད་ཚུལ་གསུངས་

ཤིངི༌། དེ་ེའདྲ་དེ་ེབླ་མ་བསུ་སྐྱེལེ་སོགོས་དང་རྣམ་གནས་ཡིདི་བྱེདེ་

ཀྱིསི་མཚན་དཔེ་ེདང་མངོནོ་ཤེསེ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོགོས་དང་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེདེ་དེ།ེ མདོརོ་ན་སྔར་ཐབས་

གྲོལོ་དུ་བཤད་པའི་ི༴ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི(1)སྐུ་དང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའི་ི

ཐུགས་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་པར་གསལ་ལ། དེ ་ེལྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདགའ་བཞི་ིདངོསོ་ནི་ི

གླེངེ་བསླང་གི་ིཐད་དང་བསྒྲིགིས་ན་མས་བརྟན་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་

མངོནོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཚུལ་ནི།ི ད་ལྟ་དབང་དུས་སུ་སྐྱེསེ་

པའི་ིདགའ་བཞི་ིའདི་ིདག་གི་ིརྒྱུན་གོམོས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ི

དགའ་བ་བཞི་ིགནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་དང༌། རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོ་ོཉམས་བརྒྱད་ཅུ་མཚན་དཔེའེི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམས་བརྟན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚན་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༤༩-༨། ༼ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་།༽
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དཔེ་ེདང་མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ཞེསེ་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་དུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རིམི་ལས།

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དང་ས་མཚན་ཉིདི།།

མཚུངས་ཕྱིརི་རྫོགོས་པར་བཤད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོགོས་ལྟར་

མང་དུ་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ནི།ི

དབང་དེ་ེདག་གོ་ོརིམི་འཆོལོ་བར་བསྐུར་དུ་མེདེ་ཀྱི།ི སྔ་མ་སྔ་

མས་གོ་ོཕྱེ་ེནས་གདོདོ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་བསྐུར་དགོསོ་པས་ཟབ་དབང་གི་ི

དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ནུས་དབང་དང༌། ནུས་དབང་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཕན་

དབང་ཡིནི་པ་སོགོས་ཏེ།ེ ད ཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་དབང་

བསྐུར་མི་ིརུང་བ་འདིའིི་ིཡང་ལུགས་ཡིནི་པས་ཕན་དབང་དང་པོའོི་ིདེ་ེ

མ་ཐག་རྐྱེནེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞག་དགོསོ་པ་སོགོས་

ཀྱང་འདོདོ་ཆོགོ་གམ་སྙམ་མོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ཡུལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་མིནི་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

222

ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ཚང༌། དབང་རྫས་མ་ཚོགོས་པའམ་ཚོགོས་

ཀྱང་ལྷག་གནས་མ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྒྱུ་མ་ཚང༌། སྔོ ོན་དུ་

སློབོ་བུའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས་ཤིངི་སྨིནི་པ་མ་སོངོ་ན་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་དང༌། སློབོ་

དཔོནོ་གྱིསི་སྔོནོ་དུ་བསྙེནེ་པ་སོགོས་མ་སོངོ་ན་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ི

ལས་ལ་མི་ིདབང་བས་བདག་པོ་ོདང༌། ཡུལ་རྟེནེ་དེ་ེདག་འཛོམོས་

ཀྱང་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་རྫས་སྔགས་ཏིངི་འཛིནི་ཚང་བར་འདུས་མ་

བྱས་པ་དང༌། བྱ ས་ཀྱང་སློབོ་བུས་དེ་ེལ་ཡིདི་གཏད་ནས་མོསོ་པ་

མ་བསྒོམོས་ན་དམིགིས་རྐྱེནེ་དང་དམིགིས་རྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡན་

ལག་དང༌། དབང་གི་ིགོ་ོརིམི་འཁྲུགས་ཤིངི་བར་དུ་འགའ་ཞིགི་ཆད་

ན་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། ཤིངི་རྟ་འཕང་ལོ་ོཉམས་པ་

ལྟར་རྒྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དགོསོ་པ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པས་

ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅེསེ་སོ།ོ།

དེེ་ལྟར་ཚང་བ་ལས་ལག་རྗེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་

འབྱུང་བ་ནིི། ཕན་དབང་གིིས་སྤྱིིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

223

ངེསེ་པར་བྱེེད་ཅིངི་ཕྱི་ིདཀྱིལི་དྲང་དོནོ་གྱི་ིབསྐྱེེད་རིམི་ཙམ་མཉན་

པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཉ ན་སྒོོམ་གྱིི་དབང་གིིས་ནང་ལུས་ལ་ལྷ་

ཚོགོས་རྒྱས་པར་བཀོདོ་པའི་ིསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་སོགོས་ཉན་

སྒོམོ་ལ་དབང་བར་བྱེེད། ནུས་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིསི་སློབོ་

དཔོནོ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་སྦྱིནི་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཆད་ཕྲིནི་གཉིསི་ཀྱིསི་

རྒྱུད་འཆད་པ་དང༌། ལས་ཕྲ་མོ་ོསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་དབང་བར་བྱེདེ་

ལ། དེ་ེཙམ་གྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་

པ་མིནི་ཞིངི༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིདབང་གིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལས་

རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་མི་ིའདྲའོ།ོ།

གསང་དབང་གིིས་སྟེེང་སྒོོའི་ིརྫོོགས་རིིམ་མམ་རང་ལུས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དང༌། ཤེརེ་དབང་གིསི་འོགོ་སྒོའོི་ིལམ་མམ་

གཞན་ལུས་ཕོོ་ཉའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་དབང་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་

ཏེ།ེ གྲོལོ་ལམ་དང་སྦྱར་ན། གསང་དབང་གི་ིལམ་རྫོོགས་རིམི་པའི་ི

སྟོངོ་ཆེེན་སོགོས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོ་ོབཞི་ིདང༌། ཤེེར་དབང་གིི་
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ལམ་ཚོགོས་སྒྲུབ་ནས་འཇོགོ་པ་འདྲ་ཞིངི༌། གང་ལྟར་ཡང་དབང་

བཞི་ིཔས་གསང་ཤེེར་གྱི་ིལམ་དུ་ཐོོབ་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་དེ་ེདག་འགྱུར་

མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དབང་

བཞིིའི་ིལམ་གྱིི་རྟོགོས་པ་འདིི་དག་ཐོོག་མར་སྐྱེེ་བ་ལ་གོོ་རིིམ་གྱིི་

ངེསེ་པ་ཡོདོ་ཀྱང༌། གསང་དབང་གི་ིལམ་པ་དང་བུམ་དབང་གི་ིལམ་

པ་འགལ་བ་སོགོས་མི་ིབཞེདེ་དམ་སྙམ་དུ་སེམེས་མོདོ་ཀྱི་ིཟབ་མོའོི་ི

གནས་ལ་ཁ་ཚོོན་མིི་ཆོོད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །དབང་དེ་ེརྣམས་མ་སྨིནི་པ་སྨིནི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བསྐུར་ན་རྒྱུའི་ིདབང་ཞེསེ་བྱ་ལ། སྨིིན་ཟིནི་གྱི་ིནུས་པ་

གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སྔགས་སྡོམོ་སླར་

གསོ་ོབའི་ིཆེདེ་དུ་བླ་མ་ལས་ནོདོ་པའམ་རང་ཉིིད་ལེནེ་པ་ནི་ིལམ་གྱི་ི

དབང་དང༌། མཐར་ལམ་པས་རིགིས་བདག་དྲུག་པ་དངོསོ་ལས་

ནོདོ་པ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིདབང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

ལྔ་པ་དམ་ཚིགི་ནི།ི

སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིིས་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་ཤིིང་སྔགས་པ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

225

རྣམས་ཀྱིསི་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པའི་ིབསླབ་གཞི་ིཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་ི

འདའ་བའི་ིསེམེས་པ་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས།

གང་ཞིགི་ནན་ཏན་ལས་མི་ིའགོངོ༌།།

རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིགི་བརྗོདོ།།

དམ་བཅའ་བ་ནིི་སྡོོམ་པར་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའིི་ཆ་ནས་དམ་ཚིིག་

དང༌། རྒྱུད་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལས་སྡོམོ་པའི་ིཆ་ནས་སྡོམོ་པའང་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེསྲུང་བ་ལ་དང་པོ་ོབླ་མ་ལས་སྔགས་སྡོམོ་ཐོབོ་པ་མེདེ་དུ་མི་ི

རུང་ཞིངི༌། དེ ་ེལ་ཐོབོ་པའི་ིདུས་མཚམས་ཤེསེ་ནས་ཐོབོ་བློ་ོསྐྱེ་ེབ་

གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དུས་མཚམས་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ོརྣམས་

དབང་གི་ིསྔ་རོལོ་དུ་དང་པོརོ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྡོམོ་བཟུང་དང༌། དེ་ེནས་

ཁྱད་པར་གྱི་ིསྡོམོ་བཟུང་ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོདོ་པའི་ིམཐའ་ལ་སྐྱེ་ེབར་

བཞེདེ་ཀྱང༌། ལུགས་འདིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རིམི་ལས།

རང་བཞིནི་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།།
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གཟི་ིབྱིནི་ལྡན་པར་བྱིནི་བརླབས་ལ།།

དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པ་མཆོགོ་ཅེསེ་བཤད། །ཅེསེ་པ་ལྟར་དཀྱིལི་

འཁོརོ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་བྱིནི་པ་

ཉིདི་སྡོམོ་བཟུང་དུ་བཞེདེ་པས་དེའེི་ིམཐར་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལ་དམ་པ་ཁ་ཅིིག་ནིི། སྡོ ོམ་བཟུང་གིི་དུས་སུ་སྔགས་

སྡོོམ་ཐོོབ་ཀྱང་སྔགས་སྡོོམ་མཐའ་དག་དེེར་བཟུང་བ་ནིི་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ད་དུང་དབང་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོབཟུང་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིགི་ནི།ི སྔགས་སྡོམོ་ལ་

རིསི་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོམེདེ་ཀྱི་ིགཅིགི་ཏུ་ཟད་ལ། དེ ་ེཁས་བླང་གི་ི

བཟུང་བའིི་མཐར་ཐོོབ་ཀྱང་དབང་སྐུར་དང་མ་འབྲེེལ་བའིི་ཁས་

བླང་གི་ིབརྗོདོ་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིསི་འཐོབོ་པ་མིནི་ཞིངི༌། ཁས་

བླང་གི་ིཐོབོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་སྡོམོ་རྒྱུན་གོངོ་

འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

ཐུན་མོངོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ནི་ིལུས་དབུལ་གསུམ་
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གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེེ་བར་བཤད་ཀྱང་དམ་ཚིིག་གསུམ་བཀོོད་དང་

བསྟུན་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་འདིིའིི་སྐོོར་དུ་དེེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་

མཐོངོ་ངོ༌ོ། །སྤྱིརི་དམ་ཚིགི་གི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུས་

ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིསི་སུ་འདུ་ལ། དེའེང་རྒྱུད་གཞུང་འདི་ིཉིདི་

ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ན།

རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ལྔ་དང༌། ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་བཅུའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས།

བླ་མེདེ་མི་ིསྤོངོ་བླ་མ་བཀུར།།

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ིབཅད།།

ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས།།

གསང་བའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་སྨྲ་མི་ིབྱ།།

འདི་ིནི་ིརྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།ེ།

སྒྲུབ་དང་སྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་མཆོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར།
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བླ་མེདེ་མི་ིསྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ིགཅོདོ་

པ། མཆེདེ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བ་མི་ིསྨྲ་བ་སྟེ་ེལྔ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སེམེས་

བསྐྱེདེ་པ་མི་ིསྤོངོ་བ་སྟེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོགོས་

པའི་ིལྟ་བ་གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་རྒྱུན་དུ་གོམོས་པར་

བྱེདེ་པ་ལས་མི་ིའདའ་བའོ།ོ།

དེེ་ལ་སེེམས་ཉིིད་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་

པ་དོོན་དམ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང༌། ཅིིར་སྣང་སེེམས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་

རོོལ་རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉག་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་

སེེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། རིིམ་བཞིིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་

བའི་ིསེམེས་གཉིིས་སོ།ོ།

སེམེས་དེ་ེགཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་པར་གདུལ་བྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པའིི་ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིི་བདེེན་
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གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ལྷའིི་རྣམ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་དེེ་

ལྟར་ཤེེས་ནས་བསྒོོམ་ན་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་ཀ་

དེརེ་འདུ་བར་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་དག་གིསི་གསུངས་ཏེ།ེ འདི རི་

ཀུན་རྫོོབ་བྱང་སེེམས་གཙོོ་བོོར་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ཡང་སྣང་བ་རང་

རྒྱུད་པ་མ་ཡིནི་པར་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབོ་ཅེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིདཀྱིལི་

འཁོོར་དུ་བསྒོོམས་པས་དོོན་དམ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་

ཡིནི་ལ། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ན་ཡང་

ཐ་མལ་བའིི་དངོོས་སྣང་གིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པར་སྒོོམ་པ་དང་མིི་

འདྲ་བར་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་

ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ཏེེ། ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་གཉིསི་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ཚོགོས་གཉིསི་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །གསང་

བ་བླ་མེེད་འདིིར་བཅས་མཚམས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་འདིི་ལྟ་བུ་
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ཡོདོ་པ་ལ་དགོངོས་ནས།

བདེ་ེགཤེགེས་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞུགས།།

འཇིིགས་མེེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་སྦྱོོར། །ཞེེས་དམ་ཚིིག་

བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གཅིིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའོི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལག་མཐིལི་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ འ དུལ་སྡོམོ་འདུས་པའི་ིཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱོ དོ་སྒོ་ོཡངས་པའི་ི

ཆེ་ེབ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནད་འདི་ིལ་གཏུག་དགོསོ་པར་དམ་

བསྒྲགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་ཤེསེ་ཤིངི༌། རྩ ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ལྷག་མ་

བཞི་ིཡང་འདིའིི་ིཆེདེ་དུ་བཅས་པར་སྣང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་བླ་མ་བཀུར་བ་ནི།ི

བཀུར་བའི་ིཡུལ་ལ་བདེ་ེའདུས་ཞི་ིརྒྱུད་ལས།

རྒྱུད་འགྲོལོ་དབང་བསྐུར་དེ་ེཉིདི་བསྟན། །ཞེསེ་པ་ལྟར། དབང་

བསྐུར་བ་རྒྱུད་འཆད་པ། སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གྱི་ིམན་ངག་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ནོདོ་པའི་ིབླ་མ་གང་ཡིནི་ཡང་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་ལ་བརྩོནོ་པའོ།ོ།

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཚུལ་ནི།ི སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་

དགོོངས་པ་གཅིིག་གིིས་སློོབ་མའིི་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་རྡོ་ོརྗེེ་

སེམེས་དཔའ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འདི་ིཉིདི་ལས།

དབང་ཕྱུག་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྔས་མཆོདོ་ན།།

དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་མཆོདོ་པ་ཡིནི།།

ཉེ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ།།

ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་མང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་དགོངོས་ནས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརོ་ལས་ཀྱང༌།

བླ་མེདེ་མཛད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནི།ི།

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལེགེས་མཆོདོ་པས།།
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དེ་ེཡི་ིབསོདོ་ནམས་མ་བྱས་ཅི།ི།

དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེེན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །ཅེེས་སོོགས་སྔགས་

ཀྱིི་ཐེེག་པས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཚོོགས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པའི་ིཐབས་འདི་ིདང་མཉམ་པ་གཞན་མེདེ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་

ཏེ།ེ མཆོདོ་པས་བསྙེནེ་བཀུར་ཚུལ་ལ། རྙེ དེ་བཀུར་གཉིསི་དང་

རིམི་གྲོ་ོསོགོས་སྒོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་དོ།ོ །གཙོ་ོབོའོི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་

དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཡང༌། སྤྱིརི་བླ་མ་བཀུར་ཞེསེ་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསང་

སྔགས་སྟོནོ་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོདོ་པ་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ དཔེ རེ་ན་

གང་ཞིགི་སྨད་པས་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ལ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་མི་ིདགོསོ་པར། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ི

མཐའི།ི །ཆོསོ་ལ་སྨོདོ་པ་དྲུག་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་བཤད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་དམ་ཚིགི་གསལ་བཀྲ་ལས་འདིརི་བསྟན་བླ་མའི་ིདབྱེ་ེ

བ་དང་དེ་ེདག་བཀུར་བའི་ིཚུལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ།ེ འགྲོ་ོབ་མང་པོའོི་ི

འདྲེནེ་པར་གྱུར་ཅིངི་རང་གིསི་ཀྱང་བཀའ་དྲིནི་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པ་སྤྱིའིི་ི
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བླ་མ་སྟེ་ེཡུལ་ཁམས་སྐྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་བཀུར་བ་དང༌། དེ ་ེ

བཞིནི་དུ་རབ་བྱུང་གི་ིམཁན་པོ་ོལྟ་བུ་ཆོསོ་སྒོརོ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟེ་ེཁུ་བོ་ོ

དང༌། དམ་ཚིགི་འབོགོས་ཤིངི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིགི་དབང་གི་ི

སྟེ་ེཕ་དང༌། ལྟུང་བ་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་ཆགས་

སྐོངོ་བའི་ིསྟེ་ེམ་དང༌། གཞུང་དོནོ་གསལ་བར་བཀྲོལོ་ནས་སྟོནོ་པ་

ཤེསེ་རྒྱུད་འགྲོལོ་བའི་ིསྟེ་ེམིགི་དང༌། ཟ བ་དོནོ་སྙིངི་པོའོི་ིམན་ངག་

འབོགོས་པ་མན་ངག་ལུང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཏེ་ེསྙིངི་ལས་ལྷག་པའི་ིཚུལ་

དུ་བལྟས་ནས་བཀུར་བ་རྣམས་ཏེ།ེ འདིརི་དཔེ་ེདོནོ་ལ་འདྲ་ཆོསོ་བརྩི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ཀྱང་ཡོདོ་དེ་ེགོ་ོསླ་བས་མ་སྨྲོསོ་སོ།ོ །ཡང་

ན་རྒྱུད་ལས་དངོསོ་བསྟན་གྱི་ིབླ་མ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཡིནི་ཡང༌། བླ་མར་

གྱུར་པ་གཅིགི་ལ་བརྙས་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་མཐུན་འཕེལེ་ནས་གཞན་ལའང་

སྲུང་དཀའ་བས་སྤྱིའིི་ིསློབོ་དཔོནོ་སོགོས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་

ཞེསེ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།
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གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ིགཅོདོ་པ་ནི།ི

གོོང་དུ་བརྗོོད་པའིི་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་ཡང་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་ན་མདའ་སྒྲོོ་མེེད་

བསྣུན་ཡང་ཚབས་ཆུང་བ་བཞིིན་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིི་

རྩལ་ཤུགས་ཆེེར་མིི་བྱུང་བས་བླ་མེེད་མིི་སྤང་ཞེེས་པའིི་

ཚིིག་ཟུར་གྱིི་བླ་མེེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྔགས་རྒྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་

དཀོོན་མཆོོག་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་ཏེེ། དེ འེིི་ཕྱིིར་འཆད་པར་

འགྱུར་བའིི་སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་པོོ་སྒོོམ་བཟླས་

འཆིིང་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྩོོན་དགོོས་

སོ།ོ །དེའེང་བརྩོོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན་དངོསོ་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཀྱིི་མ་བརྩོོན་ན་བཅས་འགལ་གྱིི་ལྟུང་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་

ལ། དེ་ེསྐྱེདེ་པའི་ིམཚམས་ཀྱང་དམ་ཚིགི་གསལ་བཀྲའི་ིཚིགི་རིསི་ 

ལས་དཔགས་ན། བླ་མེདེ་མི་ིསྤང་ཉིིན་རེརེ་དུས་གསུམ་དུ་མ་དྲན་

པ་དང་སྔགས་རྒྱ་ར་བ་བཞིའིི་ིདུས་མཚམས་ཡོལོ་བ་ནས་འཇོགོ་
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སྟེེ། ཚོ ོགས་གཏོོར་ཡང་ལོོ་ལས་འདས་པར་ཆག་ན་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ །བསྲུང་ན་ཡོནོ་ཏན་འཐོབོ་པར་མ་ཟད་འདས་པ་ལས་ལྟུང་བ་

འབྱུང་བའི་ིཚུལ་འདི་ིབླ་མ་བཀུར་བ་སོགོས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཆེདེ་ལ་བྱམས་པ་ནི།ི

ཡུལ་ལ་སྤྱི་ིརིངི་ཉེ་ེའདྲེསེ་ཀྱི་ིསྤུན་བཞི་ིལས། སྤྱིའིི་ིམཆེདེ་ནི་ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ།ེ བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིགདུང་གཅིགི་པ་

དང༌། མ་འོངོས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བཟུང་ནས་བྱམས་ཤིིང་གུས་པར་བྱ་བར་གསལ་བཀྲ་ལས་

བཤད་དེ།ེ སེམེས་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྡིགི་ལྟུང་མཐའ་དག་སྡོམོ་པའི་ི

ཐབས་ཆེནེ་པོའོོ།ོ །རིངི་བའི་ིམཆེདེ་ནི་ིཆོསོ་འདི་ིཔ་རྣམས་ཏེ།ེ བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པའི་ིའཁོརོ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་དང༌། ཉེ་ེབའི་ི

མཆེདེ་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་

གནས་པའོ་ོསྙམ་དུ་དང༌། ནང་འདྲེསེ་པའི་ིམཆེདེ་ལ་བླ་མ་གཅིགི་པ་
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ཕ་གཅིགི་གི་ིསྤུན་ནི་ིགསལ་བཀྲ་ལས་དངོསོ་སུ་བཤད་ལ། དེ སེ་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གཅིགི་པ་མ་གཅིགི་གི་ིསྤུན་ཡང་མཚོནོ་ཞེསེ་མཁས་

པ་དག་གསུངས་ཏེ།ེ དེ ་ེགཉིསི་ནི་ིསྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དམ་

ཚིིག་གིི་སྲོོག་རྩ་གཅིིག་གིིས་སྦྲེེལ་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་

ཡང་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བྱམས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གང་ལ་བྱམས་

པ་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་ཚིིག་ཉམས་པའིི་ཉེེས་པར་འགྱུར་མོོད་

ཀྱི།ི སྐབས་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིམཆེདེ་དངོསོ་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཁོ་ོན་རོངོ་

ཟོམོ་ཆེནེ་པོསོ་བཞེདེ་ལ། ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེསེ་གསུང་

པ་དང་ལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་བ་ལ་ཡང་དག་ཉིདི་

མ་རྟོགོས་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཡང་དག་རྟོགོས་པའི་ི

ལམ་གསང་སྔགས་སུ་གོོ་ནུས་པ་བསྒྲིིགས་ན་ཐེེག་ཆེེན་གསང་

སྔགས་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པ་འདྲའོ།ོ།

ལྔ་པ་གསང་བ་མི་ིསྨྲ་བ་ནི།ི

གསང་ཞེསེ་པ་བཤད་གཞིརི་བཟུང༌། གང་གསང་བ་ནི་ིགསང་
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བའི་ིདོནོ་ཞེསེ་པས་བསྟན། གང་ལ་གསང་བ་ནི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པས་

བསྟན་ཏེ།ེ སྣོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལས་ཕྱིརི་གྱུར་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་གསང་

བ་ནི།ི སྨྲ་མི་ིབྱ་ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེདག་ཕྱེ་ེན། ཡུལ་ནི་ིདམ་

ཚིགི་ཕྲ་རྒྱས་ལས།

དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོགོ་པ་དང༌།།

དམ་མེདེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་མ་མཐོངོ་དང༌།།

འདྲེསེ་དང་མ་འདྲེསེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེསེ་སོ།ོ །གང་གསང་བ་

ལ། སྤྱིརི་གསང་བཞི་ིདང༌། བར་གསང་བཞི་ིདང༌། གསང་བར་འོསོ་

པ་དང༌། གཉེརེ་གཏད་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབཅུར་བཤད་པའི་ིདང་པོ་ོནི།ི ལྟ་

བ་ཟབ་མོ་ོདང་སྤྱོདོ་པ་བརླང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིབློ་ོདམན་དང་མ་འདྲེསེ་

པ་ལ་གསང༌། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སྔགས་དང་གྲུབ་རྟགས་ནི་ིའདྲེསེ་དང་

མ་འདྲེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དུས་ནམ་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་གསང་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི སྒྲུབ་པའི་ིགནས། དུས། གྲོགོས། རྫས་རྣམས་
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ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་གསང་ངོ༌ོ། །གསང་བར་འོསོ་པ་ནི་ིབླ་མ་དང་

མཆེདེ་ལ་ཕ་རོལོ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའམ་འགྱུར་དུ་དོགོས་པའི་ི

ཀུན་སྤྱོདོ་སོགོས་དང༌། གསང་བར་གཉེརེ་གཏད་པ་ནི།ི བླ་མ་དང་

མཆེདེ་ཀྱིསི་འདི་ིགཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞེསེ་བསྒོ་ོབ་རྣམས་སོ།ོ།

སྒྲུབ་རྫས་སྣོདོ་མིནི་གྱི་ིམིགི་ལ་མི་ིབསྟན་པའང་དམ་ཚིགི་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་མོདོ་དེ།ེ སྐབས་འདིའིི་ིདངོསོ་བསྟན་ནི་ིགསང་དོནོ་རྣ་བར་མི་ི

སྨྲ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིནང་ན་སྣོདོ་

མིནི་ལ་གསང་བ་སྟོནོ་པ་དང༌། བླ ་མ་སྨོདོ་པ་ལས་ཐུ་བ་གང་ཡང་

མེདེ་པར་དགོངོས་ཏེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡང༌།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་འདི།ི །དམ་ཉམས་མ་འདྲེེས་

མེདེ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེེད་ཅིགི །ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟོནོ་

བྱེེད་པ། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྨོོད་མིི་རུང༌། །ཞེེས་འབུར་དོོད་དུ་

གསུངས་སོ།ོ།

དེེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ན་གཉིིས་པ་དང་བཞིི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་

སྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི ད ང་པོ་ོདང་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་ཚིགི་
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གོ ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་བསྡུས་ན། གཉིསི་པ་དང་བཞི་ིཔ་

སྐུའི།ི གསུམ་པ་གསུང་གི ིདང་པོ་ོདང་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་བྱེདེ་པ་ 

གྲགས་ཆེ་ེལ། དང་པོ་ོགསུང་གི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་བསྡུ་བའི་ིལུགས་ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེལྟར་རྩ་བ་ལྔ་པོའོི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདམ་ཚིགི་ནི་ིབཅུ་

སྟེ།ེ མི་ིསྤང་པ་ལྔ་དང༌། མི་ིདོརོ་བ་ལྔའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

 གཏི་ིམུག་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང༌།།

ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོགོ་མི་ིསྤང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་ལ་

གསལ་བཀྲ་ལས།

མི་ིསྤང་དམ་ཚིགི་བཤད་བྱ་བ།།

ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོགོ་དུག་ལྔ། །ཞེསེ།

གཉིསི་སུ་བཤད་པའི།ི དང་པོ་ོཡང་དག་དུག་ལྔ་ནི།ི

བླ་མེདེ་མི་ིསྤོངོ་བའི་ིགྲོགོས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་དུག་ལྔ་དང་ཆ་

འདྲ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལྔ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལྔ་ནི་ི

ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགོས་རིསི་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བླང་དོརོ་གྱིསི་འབྱེདེ་པ་མེདེ་པ་
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གཏི་ིམུག་དང༌། དེ་ེམ་རྟོགོས་པ་ལ་དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེའབྱུང་

བ་འདོདོ་ཆགས། ཁ་ཅིགི་ཏུ་ཆོསོ་ཉིདི་མཉམ་པ་ཉིདི་ལས་འབྲལ་

མི་ིཕོདོ་པ་འདོདོ་ཆགས་སུ་བཤད་པའང་ཡོདོ། ར ང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱིསི་ལོགོ་རྟོགོ་འཇོམོས་པ་ཞེ་ེསྡང༌། མཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་

གཤོངོས་སུ་མི་ིའབེབེས་པའམ་འཕང་མི་ིསྨོདོ་པ་ང་རྒྱལ། གཉིསི་

འཛིནི་གྱི་ིཞེནེ་རྟོགོ་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདགོངོས་ཀློངོ་དུ་མ་ཤོངོ་བ་ཕྲག་

དོགོ་རྣམས་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་བླ་མེདེ་བྱང་སེམེས་ནི་ིསྣང་ཕྱོགོས་དང་

སྟོོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། དེ ེ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནིི་

སྤོངོ་ལེནེ་ཕྱོགོས་རིསི་ཀྱི་ིཞེནེ་སྣང་ཡིནི་པས་དེ་ེམཉམ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཐབས་མཁས་ཀྱིསི་སྡོམོ་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ེབ་འདྲ་ལ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་བླ་

མེདེ་མི་ིསྤོངོ་ནི་ིབསླབ་བྱའི་ིཡུལ་དང༌། འདི་ིལྔ་ནི་ིསློབོ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལོགོ་པའི་ིདུག་ལྔ་ནི།ི

ཉོནོ་མོངོས་པ་དུག་ལྔ་དངོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་དང་དུ་བླང་བ་ལ་མང་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

241

དུ་བཤད་ཀྱང་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེལས།

ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ནི་ིསྒྱུ་འདྲ་ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ༌།།

ངང་གིིས་མིི་རྟག་རང་བཞིིན་ཤེེས་པས་གྲོོལ། །ཞེེས་རང་

བཞིནི་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས་པ་དང༌། རིགི་

འཛིནི་གོངོ་མས་སྣུམ་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཏིལི་མི་ིསྤོངོ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་

པས་ཉོནོ་མོངོས་ཐོལོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་ལྟར་དེའེི་ི

གཞན་དབང་དུ་མི་ིགཏོངོ༌། ཐེགེ་དམན་པ་ལྟར་དེ་ེལ་དགྲར་མི་ིལྟ་བ་

སྒྲ་མཐུན་དོནོ་སྤགས་ལས་ཉོནོ་མོངོས་རང་སྤྱིའིི་ིགཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེསེ་པས་ཉོནོ་མོངོས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབཅུད་བླངས་

པས་རང་སྐྱ་མི་ིཐུབ་པར་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུགས་པ་བཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་སུ་རང་གྲོལོ་བ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབཅུད་ནི་ིའོདོ་གསལ་

གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་སྔར་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གཉིསི་པ་མི་ིདོརོ་བ་ལྔ་ནི།ི

དཀར་རྩི་ིདམར་རྩི་ིདྲི་ིཤ་ཆེནེ།།
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དག་པའི་ིསྣོདོ་ཆུ་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་ནི།ི

སྨན་མཆོདོ་ལས།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །ཤ་ཆེནེ་མཆོདོ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ།

པདྨ་མེ་ེཏོགོ་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུ་སྟེ་ེལས་ཀྱི་ིམཆོགོ།།

ཟས་མཆོགོ་ཚེ་ེཡི་ིདྲི་ིཆེནེ་པོ།ོ །ཞེསེ་སོ་ོསོའོི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོསོ་

འཛིནི་དང་བཅས་བཤད་པའི་ིགྲུབ་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིཆེནེ་

པོོ་ལྔ་དག་མཉམ་རྟོོགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་དང་དུ་བླང་

བར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གྲུབ་པ་བཞི་ིནི།ི རྫས་དེ་ེརྣམས་རང་བཞིནི་རྣམ་

དག་གི་ིདབྱིངིས་ལས་ངོ་ོབོ་ོགཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཆོསོ་ཉིདི་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཆར་བའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅུད་ལེནེ་གྱི་ིརྫས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཅན་རང་གིི་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ། ད མ་

ཚིིག་ཅན་གྱིི་སྔགས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིི་ཆོོ་ག་བཞིིན་

དུ་སྦྱངས་རྟོགོས་སྤར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་
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གྱིསི་བརླབས་པས་ནུས་པའི་ིམཐུས་གྲུབ་པ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫས་ལྔ་

ལ་དམེ་ེབར་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་མཉམ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ལ་གུས་པ་

དང་དག་མཉམ་གྱི་ིདགོངོས་པས་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ཏེ་ེདང་དུ་ལེནེ་

པ་ལ་དག་མཉམ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱིིས་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་དེའེི་ིསྲས་རྣམས་སྤྱོདོ་ཡུལ་གཅིགི་པར་དགོངོས་

ནས་ལྷག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

དང་བཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རིམི་པ་བཞིནི། ཐལ་རྒྱུད་ལས།

དངོསོ་པོ་ོམ་ལུས་སེམེས་ཉིདི་ཕྱིརི།།

མཚན་ཉིདི་བྲལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །ཞེསེ་དང༌།

རང་བཞིནི་བདེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།།

བྱེདེ་པ་མེདེ་པར་རང་སྣང་བའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌།

ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་ཐབས་དག་གི།ི

ནུས་མཐུ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌།

འདི་ིལྟའི་ིལམ་ལ་གང་གནས་པ།།
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ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ནས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་དང་དུ་བླངས་པས་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིརིམི་པ་བཞིནི། ཚ་བ། མཛེ་ེ

ནད། གྲང་བ། གག་པ། དུག་ནད་དེ་ེནད་ལྔ་སེལེ་བ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་

དུ་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་དང༌། མཐུ་ཆེ་ེབ་དང༌། བཀྲག་གསོ་ོབ་

དང༌། སྐད་སྙན་པ་དང༌། ཚེ་ེརིངི་བ་སྟེ་ེཡོནོ་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་སོགོས་

ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་

དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཟབ་མོ་ོལ་གནས་ཤིངི༌། ནང་འཁོརོ་བར་

འཆིངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་དང༌། ཕྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་ཤིནི་ཏུ་སྨད་

པར་གྲགས་པའི་ིརྫས་ལྔ་སོགོས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་རྩལ་སྦྱོངོ་གི་ིགྲོགོས་སུ་

འཁྱེརེ་བ་ལ་ཅི་ིནུས་སུ་སློབོ་པ་ནི་ིགསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་པའི་ིདམ་ཚིགི་

གི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ངེསེ་པའོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དམ་ཚིགི་བཅོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་

འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོདོ་དེ་ེགཞན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིསྐད་བཤད་

པའི་ིདམ་ཚིགི་དེ་ེདག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང༌། བརྒྱ་ལ་ཉམས་
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ན་ཕྱིརི་འཆོསོ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་དམ་ཚིགི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་

སྲུང་བའི་ིཐབས་ནི།ི རྒྱུད་ཉིདི་ལས།

རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་གྱུར་ན།།

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོགོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་སོགོས་དམ་ཚིགི་

ཉམས་པ་ལ་མཐོངོ་དང་མ་མཐོངོ་གི་ིཉེསེ་དམིགིས་བཀའ་སྩལ་པ་

རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་འཇིགིས་པ་དང༌།

རྒྱལ་བའི་ིརིགིས་མཆོགོ་འཛིནི་པ་དེ།ེ །ཞེསེ་སོགོས་བསྲུང་བའི་ི

ཕན་ཡོནོ་བསྟན་པ་རྣམས་བསམ་ནས་དོནོ་གཉེརེ་དང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་

ལ་སྲུང་འདོདོ་དྲག་པོ་ོམང་དུ་སྦྱང༌། དེ་ེལྟར་བསམས་ཀྱང་འཇིགིས་

སྐྲག་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེརེ་མི་ིའབྱུང་ན་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིདད་

པ་ཆུང་བ་དང་ཀུན་བྱང་གི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་མ་མཐོངོ་བས་ཡིནི་ཕྱིརི་དད་

པ་མང་དུ་བསྒོམོ། དྲན་ཤེསེ་བག་ཡོདོ་དང་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་སོགོས་

སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིམན་ངག་བཞིནི་

དུ་བསླབ། ཕྱིརི་བཅོསོ་ནི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིརི། ཉམས་ན་
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སྐོངོ་བས་རྫོགོས་པ་དང༌། །ཞེསེ་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས།

དོནོ་ཡོནོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི།།

དམ་ཚིགི་སློངོ་བར་འདོདོ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་

ཀྱང་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱི་ིཁྲུས་སོགོས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།ོ།

དྲུག་པ་ཕྲིནི་ལས་ནི།ི

ཐུགས་ཐིགི་ལས།

ཕྱི་ིརོལོ་ཚད་མེདེ་ཉིིད་ལས་བཞི།ི །ཞེེས་པས་བྱམས་སོགོས་

ཚད་མེེད་བཞིིའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་མིི་

དམིིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིསྒོོ་ནས་གཙོ་ོབོོར་གཞན་

དོནོ་དངོསོ་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིམཛད་སྤྱོདོ་དོ།ོ །གསང་

བདག་ཞལ་ལུང་དུ། བདག་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །ཞེསེ་

ཁོོག་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ཕན་གདགས་པ་དང་

ཚར་གཅོདོ་པ་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ི

བྱ་བ་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།
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དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིསོགོས་བཞི་ིསྟེ།ེ

དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་དབྱེརེ་ཡོདོ་ཀྱང༌། ཐུགས་ཐིགི་

ལས་ཞི་ིབ་ལ་ནད་དང་གདོནོ་བགེགེས་དགྲ་ཞི་ིབའི་ིལས་གསུམ་

དང༌། རྒྱས་པ་ལ་གསོ་ོབ་དང་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྔ་མ་

ལ་ན་བ་གསོ་ོབ་ནས། ཤི་ིབ། ལོ ་ོཏོགོ སྲིའིུ་གསོ་ོབ་སྟེ་ེབཞི།ི ཕྱི་ི

མ་ལ་ཚེ།ེ རིགིས་བརྒྱུད། ལོངོས་སྤྱོདོ། བསོདོ་ནམས་སྤེལེ་བ་སྟེ་ེ

བཞི།ི ད བང་ལ་གཟུངས་མ་སོགོས་དགུག་པ་དང༌། ཡུལ་ཁམས་

སོོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེེ་གཉིིས། མངོོན་སྤྱོོད་ལ་བསྐྲད་པ་

དང༌། མནན་པ་དང༌། སྨྱོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང༌། བསྐམས་པ་དང༌། རྨོངོས་

པར་བྱེདེ་པ་དང༌། རེངེས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་བཤད་ལ། མངོནོ་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོབསད་པ་ནི་ིརྒྱུད་ཉིདི་དུ་གསུངས་སོ།ོ།

བྱ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན།

མེ་ེདང༌། རྫས་དང༌། ལུ་གུ་རྒྱུད་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་དང༌། ཕྱག་

རྒྱའི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་རྣམས་ཁོགོ་གཞུང་ལས་བཤད་དེ།ེ དེ་ེལས་སྔ་མ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

248

གསུམ་ནི་ིརྒྱུད་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པར་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེརྣམས་རེ་ེརེ་ེ

ལའང་ལས་བཞིསི་དབྱེ་ེབས་བཞི་ིབཞིརི་འགྱུར་རོ།ོ།

རྒྱུད་ཉིདི་དུ་བསྟན་ཚོདོ་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིནི།ི ཕ་རོལོ་ཁྲོསོ་པ་ཞི་ི

བ་དང༌། ཚེ ་ེབསོདོ་སོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། དམི གིས་བྱ་འགུག་པ་

དང༌། བསྒྲལ་འོསོ་བསད་པ་སྟེ་ེབཞི་ིཔོ་ོའདི་ིཙམ་མོ།ོ །མེའེི་ིལས་ནི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་དང༌། རྫས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིཕུར་གདབ་དང༌། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ིབྲོའོི་ི

ལས་སོ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལའང་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་གསུམ་ཡོདོ་ཀྱང་རེ་ེ

ཞིགི་དང་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིནི་སྲེགེ་རྩ་བ་ལས།

གནས་རྫས་ཐབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌།།

གཟུངས་དང་གཙོ་ོསེམེས་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌།།

ཕུར་བུ་ལྷ་དུས་ལས་རིམི་དང༌།།

ལྷག་མ་བཅུ་གཅིིག་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེེས་དོོན་བཅུ་གཅིིག་

ཏུ་བཤད་དེ།ེ སྡོམོ་ཚིིག་འདི་ིདག་རྟོགོ་པ་སྤྲོོ་བའི་ིས་བོོན་ཙམ་དུ་

སྨོོས་ཀྱིི་ཡིི་གེེས་ངལ་བས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེེས་ལ། སྦྱི ིན་སྲེེག་གིི་
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སྒོོ་ནས་ལས་དང་དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱིིན་པའིི་གནད་ཆེེ་བ་

ནིི། ལེེའུ་དགུ་པར། ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམེེ་བོོས་ལ། །ཞེེས་མེེ་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷའིི་ཞལ་དུ་གསུངས་པ་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། དཔེ ེར་

ན་ཁམས་ཟས་ཀྱིིས་ཁའིི་སྒོོ་ནས་བརྒྱུད་དེེ་ཟིིན་པའིི་འབྱུང་བ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཚིིམ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་མེེ་ལྷ་ཚིིམ་

པའི་ིསྒོོ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ་རྣམས་ཚིིམ་ཞིིང་མཉེེས་པར་གྱུར་

པས་ན་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཏེེ་མདོརོ་ན་མེེ་ལྷའོ།ོ །དེའེི་ིསྒོོ་ནས་རང་

གིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཚིིམ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལ་བཞིི་སྟེེ། མེ ེ་

ལྷ་འབར་བའིི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དེེར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་

མཆོོད་པ་དང༌། འ བར་བའིི་དབུས་སུ་དམ་ཚིིག་པ་བསྐྱེེད་དེེ་

ཡེེ་ཤེེས་པ་གཞུག་པ་དང༌། མེ ེ་ལྷ་ཤར་ལྷོའོི་ིམཚམས་སུ་དཔང་

པོོའི་ིཚུལ་དུ་བཞག་ནས་མེེའིི་དབུས་སུ་དམ་ཚིིག་པ་བསྐྱེེད་པ་

དང༌། མེེ་ལྷའི་ིལྟོོ་བར་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ལས་འདིརི་ཕྱི་ིམའོ།ོ།

དམིགིས་བྱའི་ིརྫས་གཟུགས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལས་ནི།ི དམིགིས་
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བྱ་གང་ཡིནི་དེའེི་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་སྟེ་ེཟག་རྫས་སམ་ཉ་ཤ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ི

ཏིིལ་ཏེེ་ཟས་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མིི་ལ་རྐང་རྗེེས་ཀྱིི་ས་དང་མིི་མ་

ཡིནི་ལ་གནས་རྟེནེ་གྱི་ིས་ལ་སོགོས་པ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ིལིངི་ག་གནས་

ཡིགི་ཅན་ལས་གང་ཡིནི་གྱི་ིབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་

གྱིི་ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་འཇོོག དེ ེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའིི་འདུག་

སྟངས་དང་སྔགས་ཀྱི་ིརིངི་ཐུང་དྲག་ཞན། དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་སྟངས་

སོགོས་དང་ལྡན་པས། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་

པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྐྱེདེ། ལྷ་ལས་ལ་གཟུད་ཅིངི་སྤྲུལ་པ་སྤྲོསོ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིནི་བཀུག་སྟེ་ེལིངི་ག་ལ་བསྟིམི། རྒྱུ་དང་དབྱིབིས་

དང་ཁ་དོགོ་དང་གྲངས་ངེསེ་པར་བྱས་པའི་ིཕུར་བུ་གང་ཡིནི་ལས་

དེ་ེདང་དེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཀཱི་ིལ་ཡར་བྱས་ནས་ཕུར་བསྐུལ་དང༌། ག་

ཏ་ཡའི་ིསྔགས་མཇུག་ཏུ་སྤུ་གྲི་ིབཏགས་ཏེ།ེ ཞི ་ིབ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་

སྙིངི་ག་དང་དྲུག རྒྱས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི།ི ད བང་ལ་དབང་པོ་ོ

ལྔ༌། དྲ ག་པོ་ོལ་གནས་གསུམ་དུ་གདབ། སྐབས་འདིརི་ནི་ིམངོནོ་



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

251

པར་འདོདོ་པའི་ིཡུལ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕུར་བུའི་ིརྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱས་

པར་བྱ་བ་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པས་ཕུར་གདབ་དཀྱུས་དང་མིི་

འདྲའོ།ོ །ཕུར་གདབ་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་རལ་གྲིསི་བཅད། མཚོནོ་ཆར་གྱིསི་

གཏུབ་ནས་ཞལ་བསྟབ་སོགོས་བྱའོ།ོ།

བྲོའོི་ིལས་ནི།ི ལིངི་རོ་ོདབུས་སུ་སྤུངས་པའི་ིམཐར་སྒྲུབ་པ་བོ་ོ

རྣམས་ལས་དབྱིབིས་དང་མཐུན་པའི་ིབྲོ་ོར་བཅས་ལ། སྣོདོ་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཞེངེས་

པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ལག་གཡས་སྟེངེ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྣོལོ་བས་ཞི་ིརྒྱས་

དབང་དྲག་བཞི་ིལ་རིམི་པ་བཞིནི་མཛུབ་གུང་སྲིནི་ལག་མཐེའེུ་ཆུང་

རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལེ་ཞིངི་ཚིགི་དང་སྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ཏེ་ེབྲོ་ོ

བརྡུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་མཐུན་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཅན་བསྒྲུབ་

བྱ་ལ་ཐིམི་པས་ལས་གང་ཡིནི་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་སྤུ་གྲི་ིབརྗོདོ་ཅིངི་

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲུགས་ཏེ་ེབཤིགི་ནས་མནན་པར་བྱ་བའོ།ོ།

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིལས་ནི།ི རང་ཉིདི་ཞི་ིབ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགོས་ལས་
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གང་ཡིནི་གྱི་ིལྷར་བསྐྱེདེ་ནས་རིགིས་སོ་ོསོའོི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་

དཀར་པོ་ོཟླུམ་པོ་ོསོོགས་ལས་གང་ཡིིན་དེེའིི་དབྱིིབས་མདོོག་ཏུ་

བཏབ་པའི་ིབུམ་པར་ལས་མཐུན་གྱི་ིལྷ་བསྐྱེདེ། དེའེི་ིའོདོ་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་

བྱ་བཀུག་ནས་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོདོ་དེསེ་རིགི་

པས་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པའི་ིལས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་

པ་ལས་གསུངས་ཤིངི༌། སྤྱན་འགྲེལེ་ལས།

མཆོདོ་རྟེནེ་འབྱུང་བ་གང་ལ་འདེབེས་ཀྱང༌། ཞེསེ་མེ་ེདང་རླུང་

སོགོས་ལ་འདེབེས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ།ོ།

ཕྱག་རྒྱའི་ིལས་ནི།ི སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

གཅིགི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་བསམ་པས་ཞི་ིབ་དང༌། རྩེ ་ེལྔས་

རྒྱས་པ། ད གུ་པས་དབང༌། བཅུ་གཅིགི་པས་མངོནོ་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་

པར་སྤྱན་འགྲེལེ་ལས་བཤད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་ཚུལ་

དང༌། རྒྱས་པ་ལས།

རྡོ་ོརྗེ་ེལན་གསུམ་གསོརོ་བ་ཡིསི།།

ལྷ་མོ་ོཀླུ་མོ་ོརིགིས་ངན་མོ།ོ།
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དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོརོ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་སོགོས་ཕྱག་རྒྱ་

བསྒྱུར་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེ

དག་གང་ལའང་ནང་གི་ིསེམེས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང༌། ཕྱིའིི་ིགྲོགོས་

འཛོམོས་པ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སེམེས་གཉིསི་ནི་ིདོནོ་གྱི་ི

སེམེས་དང༌། སྟོངོས་ཀྱི་ིསེམེས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི བདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རྟོགོས་

ཤིངི་གོམོས་ནས་སྒྱུ་མའི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ ་ེལ་སྟོངོས་འདེབེས་པའམ་གྲོགོས་བྱེདེ་པའི་ི

ལས་སོ་ོསོའོི་ིཀུན་སློངོ་གི་ིསེམེས་ཏེ།ེ ཞི་ིབ་ལ་དྭངས་པ། རྒྱས་པ་ལ་

དགའ་བ། དབང་ལ་ཆགས་པ། དྲག་པོ་ོལ་ཁྲོསོ་པ་ཞེསེ་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པ་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་གྲོགོས་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིསེམེས་དེའེང་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ིགྲོགོས་དང་ཚོགོས་ན་ལྷག་པར་འབར་བར་འགྱུར་ཞིངི༌། དེ འེང་

ལས་དེ་ེལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྙེདེ་ན་སྟོངོས་ཀྱི་ིསེམེས་

རྣོ་ོལ་ངར་བཏགས་བཞིནི་བྱས་པས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པའི།ི
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ལྗོནོ་པ་དང་ནི་ིལྕུག་ཕྲན་ཚལ། །སོགོས་ཀྱི་ིངེསེ་དོནོ་འགྲེལེ་

ཆུང་ལས། མ་སྨས་པ་དང་པུ་ཏྲ་མང་འཕེལེ་དང༌།།

སྐྱེེ་རྒྱུད་མེེད་དང་བཀྲ་མིི་ཤིིས་གསང་བ། །ཞེེས་བཤད་

དེ།ེ སྤྱིརི་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལས་རུང་མ་ཐོབོ་ཀྱང་ཞི་ིསོགོས་

ཀྱི་ིལས་རྣམས་མི་ིའགྲུབ་པ་མ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེཡོདོ་ན་ཕྲིནི་

ལས་རླབས་ཆེ་ེབ་དང་མྱུར་དུ་དང་ཚེགེས་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པ་སོགོས་

ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤིནི་ཏུ་མི་ིམཉམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདུན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི

དངོསོ་གྲུབ་ལ་དངོསོ་སུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་

ཙམ་དང༌། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་

ཏེ།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་ནི།ི།

བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་འཐོབོ།།
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འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ནི།ི།

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་བསྐྱེདེ་རིམི་དང༌། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྫོགོས་རིམི་གྱིསི་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིངི༌། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགཞིརི་བསྐྱེདེ་རིམི་ཡང་

དགོསོ་པས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉིསི་

ཀ་དགོསོ་པར་དོནོ་གྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ།

ལྷའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་དབྱེ་ེན། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི

དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་

གཉིསི་དེའེི་ིཕྱི་ིམ་ལའང་གཙོ་ོབོརོ་ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བསྔགས་

པའི་ིལྷའི་ིདང༌། མཆོགོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གཙོ་ོབོརོ་བསྔགས་པའི་ིལྷའི་ི

སྒྲུབ་པ་གཉིསི་སོགོས་ཡོདོ་དོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བའི་ི

ལུགས་ལ་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

རོོ་ལངས་ཚེེ་དང་པྲ་སྒྲུབ་དང༌། །ལྷ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱལ་པོོ་
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བཞི།ི །གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལ་བློནོ་གྱི།ི །ཆུང་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་

གཉིསི། །ཡུལ་ཁམས་ཅེ་ེསྤྱང་རྐང་མགྱོགོས་བསྐྲད། །མི་ིསྣང་

གཟུགས་སྒྲུབ་ལྷ་ཀླུ་མོ།ོ །རྒྱལ་བློནོ་དམག་དཔོནོ་ཞང་བློནོ་སྒྲུབ། །ཚེ་ེ

འདིའིི་ིཆེདེ་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྣ་

ཚོགོས་སྒྲུབ་ལུགས་དང༌།

ཡི་ིགེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགོས་སྒྲུབ་དང༌།།

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དང་སྨན་སྒྲུབ་དང༌།།

རིགིས་ལྔ་སྒྲུབ་དང་ཡུམ་ལྔ་སེམེས།།

བྱིནི་དབབ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་གཉིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་མཆོགོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་གསུངས་ཏེ།ེ ལུང་ཕྱི་ིམའི་ིརྣམ་གཉིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ིབྱིནི་

དབབ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་པོ་ོཉིདི་དེ།ེ རིགིས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་

སེམེས་མ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཞིངི་དབབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་རེ་ེཡོདོ་

དོ།ོ །སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེརྣམས་ནི་ིབཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་སྟེེ། རྒྱས་པའིི་ལེེའུ་གང་གིིས་སྒྲུབ་
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ལུགས་གང་བསྟན་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཞིབི་པར་ནི་ིའགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་

གསལ་ལོ།ོ །རྩ་རྒྱུད་ཉིདི་ལས་མདོ་ོཙམ་གསུངས་པ་ནི།ི ཐུན་མོངོ་གི་ི

སྒྲུབ་པ་ལ་ལེའེུ་བཅུ་གཉིསི་པར།

འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ཞེསེ་དང༌།

ཆོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་

འགྲེལེ་དང་སྦྱར་བ་ལས་འཐོནོ་ཞིངི༌། གཙོ་ོབོརོ་ལེའེུ་ལྔ་པ་ལས་ཡི་ིགེ་ེ

སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལས་ཚོགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ དུག་བདུད་

རྩིརི་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་བའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དྲུག འོགོ་

མིནི་གྱི་ིབར་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐས་འབྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་

བའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལྔ། དགུག་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགོས་ལས་ཕྲན་ཚེགེས་

ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་དགུའོ།ོ།

རྩ་རྒྱུད་ལས་འདི་ིལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ལས་

ཚོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་འགྲེལེ་ཚུལ་ཡང་

ཡོདོ་དེ་ེགཞན་དུ་ཤེསེ་སོ།ོ །འདི་ིདང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྤྱིའིི་ི
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གོ་ོབ་ལའང་ཕན་པས་ཡི་ིགེའེི་ིལས་ཚོགོས་བསླུ་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་ན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་དང་རྣལ་

འབྱོོར་པའིི་ནུས་པའིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པ་ལྟར། ཡི ་ིགེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྲུབ་པ་རྣམས་

ལ་ཡི་ིགེའེི་ིསྤྲིནི་ལས་དངོསོ་གྲུབ་གྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྷ་

རྣམས་ལ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་སྤྲིིན་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆར་འབབ་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། དེ ་ེལྟར་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ཅན་གྱིི་ཡིི་གེེ་དེེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་པའིི་ཡིིད་ཙམ་གྱིི་

རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིནི་པ་ཡིདི་བཞིནི་གྱིསི་སྤྲིནི་གཟུགས་ཅན་དེ་ེདག་

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིསེམེས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་

པའི་ིརྩ་བ་ཅན་དུ་ཟད་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཉིདི་ལས། 

རྩ་བ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཉིདི་ནི།ི།

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི།།

སེམེས་ཉིདི་ཡི་ིགེའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ།
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ཡིི་གེེ་ཡིིད་བཞིིན་རིིན་ཆེེན་སྤྲིིན། །ཞེསེ་གསུངས། དེ འེང་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་གདོོད་ནས་རང་སྣང་རིིས་མེེད་ཀྱིི་ལྷར་སངས་

རྒྱས་ཤིངི༌། དེ ་ེཡང་མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེསེ་བཏགས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་

ཉག་གཅིགི་ཏུ་གནས་ལ། དག་པའི་ིལྷ་དང་དེའེི་ིམཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཡི་ིགེ་ེདེ་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཚུལ་འདིསི་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུ་ཞིིང༌། དེ ེའང་ཡིི་གེེ་

འཁོོར་ལོོ་ལ་འདུ་བར་རྟོོགས་ནས་ཡིི་གེེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་

ལ། སྒོ མོ་པ་དེ་ེརྫོགོས་པའི་ིཚེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིཞེནེ་སྣང་ཟིལི་གྱིསི་ནོནོ་

ཏེ།ེ སྣ ང་སྲིདི་མ་ལུས་པ་རིསི་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཇི་ིལྟར་

བསམ་པ་དེ་ེལྟར་འཆར་བའི་ིཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཙམ་

དུ་མཐོངོ་བ་སྟོབོས་སུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་ཟིལི་གྱིསི་

མནན་ནས་དངོསོ་པོའོི་ིརང་གཟུགས་གསལ་བར་དམིགིས་པ་ལྟ་

བུ་དང༌། དེའེི་ིདབང་གིསི་བརྟན་གཡོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་བྱེ་ེམ་ལས་

གསེརེ་དང་སོལོ་བ་ལས་ལྗོནོ་ཤིངི་སོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིའདོདོ་པ་
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བཞིནི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་གསེརེ་འགྱུར་རྩིསི་ལྕགས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སོགོས་ངན་རེངེ་གི་ིརྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ཡི་ིགེའེི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་འདུལ་ནུས་པ་དུག་

བཅུད་ལེནེ་གྱི་ིསྨན་གྱིསི་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ 

ལེའེུ་ལྔ་པའི་ིགཞུང་དེ་ེཉིདི་ལས།

དེ་ེཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བའི།ི།

མིངི་ཚིགི་གཟུགས་སོགོས་ཡིདི་བཞིནི་གྱིསི།།

མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།།

འགྱུར་བ་གསེེར་འགྱུར་སྨན་གྱིི་ཚུལ། །ཞེེས་གསུངས་

ཏེ།ེ འདི ་ིནིི་རོངོ་ཀློོང་གིི་འགྲེལེ་པ་གཉིིས་དང་འགྲོ་ོཕྱོགོས་བསྟུན་

ནས་བཤད་དོ།ོ །ཡིི་གེེའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ིགཙོ་ོབོརོ་སྒོོམ་པའི་ིདུས་

ཀྱང་རྗེེ་རོོང་ཀློོང་ནིི། ད ང་པོོར་ཡིི་གེེ་རྣམས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

པ་བསྐྱེེད་དེེ་གཙོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཨ་དཀར་པོོ་

ཕྲ་མོོ་བརྟན་པ་ཐོོབ་ཐོོབ་སྒོོམ། དེ ེ་ནས་ཨ་གྲངས་མེེད་པའིི་སྤྲོོ་
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བསྡུ་དང༌། དེ ེ་གོོམས་པ་ན་ཡིི་གེེ་གཞན་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིདམིགིས་པ་

ལ་བསླབ། དེ ེ་ལའང་དྲོོད་ཐོོབ་པ་ན་ལས་སྣ་ཚོོགས་སྦྱོོར་བར་

བཞེདེ། ཟུར་ལུགས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་རགས་

པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པའི་ིབར་དེརེ་སྒོམོ་པར་བཞེདེ་དོ།ོ།

རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་དེེ་སྙེེད་གསུངས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོནིི་རིིག་འཛིིན་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཡིིན་ཏེེ། བཅུ་

གཅིིག་པའིི། མཁའ་འགྲོོ་གསལ་འབར་༴ཚེ་ེ(1)ལ་སོགོས། །ཞེསེ་

པའང་དངོསོ་གྲུབ་དེའེི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ལ། བཅུ་གཉིསི་པར་ཡོ་ོབྱད་

ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་ིའབྲས་བུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤས་ཆེརེ་ཚོགོས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡོ་ོབྱད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་ིལག་རྗེསེ་རིགི་འཛིནི་གྲུབ་

པའི་ིདུས་སུ་འཐོབོ་ཚུལ་ཡིནི་པས་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི་ི

ཚོགོས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྒྲུབ་པ་དེ་ེརྣམས་གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་

བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རྫོགོས་ནས་གདོདོ་བྱ་བར།

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༧༦-༡༤། ༼ཆེ།ེ༽
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སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །ཞེེས་པའིི་རྒྱུད་ཚིིག་

གིསི་བསྒྲུབས་ནས་ཟུར་པ་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་དེ།ེ རྒྱ་སྤྲོསོ་

རྫོོགས་པ་ལའང་ཚོོགས་སྤྱོོད་བྱས་མ་བྱས་གཉིིས་ལས་རིིག་

འཛིིན་མ་གཏོོགས་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཕལ་ཆེེར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་

སྒྲུབ་ནུས་ལ། རིགི་འཛིནི་ནི་ིཚོགོས་སྤྱོདོ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེདེ་དེ་ེ

སྔར་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

འདི་ིལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ་རིམི་པ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ལ། རྫོགོས་རིམི་པ་ལའང་ཏིངི་འཛིནི་ལྔའི་ིསྐབས་སུ་ཐུན་མོངོ་

གི་ིསྒྲུབ་པ་ཅི་ིརིགིས་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི སྤྱིརི་མཆོགོ་སྒྲུབ་གཙོ་ོ

ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཡང་གོངོ་དུ་བསྟན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྒྲུབ་པ་དང་ཕྲིནི་ལས་

གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། ལས་ཕྲ་མོ་ོགཅིགི་ལ་མཚོནོ་ན་

བསྙེནེ་པ་རྫོགོས་ནས་ལས་དེ་ེདངོསོ་སུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་སྐྱེདེ་

པའི་ིཆེདེ་དུ་ལས་དེའེི་ིསྔགས་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་

དང༌། དེ ་ེལ་ནུས་པ་རྙེདེ་ནས་གྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཞེསེ་ལས་
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དངོསོ་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ གསུང་རྒྱུན་འགར་སྒྲུབ་པར་རང་

དོནོ་དང༌། ཕྲི ནི་ལས་གཞན་དོནོ་གཙོ་ོཆེ་ེཞེསེ་འབྱུང་བའང་དེ་ེདང་

ཕྱོགོས་འདྲའམ་སྙམ་ཞིངི༌། ཕྲིནི་ལས་ལ་ཕྲ་མོ་ོལས་བཞིའིི་ིསྐོརོ་མ་

གཏོགོས་དངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས་རྣམས་མ་བཤད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི

ལེའེུ་ལྔ་པར།

དངོསོ་རྣམས་ཉིདི་ན་དངོསོ་མེདེ་པར།།

རྟོགོས་པའི་ིདབང་སྒྱུར་ཏིངི་འཛིནི་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། རྟོ གོས་བྱའི་ིདོནོ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་ལས་སུ་རུང་བའི་ི

སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་སྟེ།ེ མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་བརྟན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཕྲ་མོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་

སྔགས་ལ་ཡིདི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏད་ནས་སྒོམོ་པ་མེདེ་པར་མི་ིའགྲུབ་

ཅིངི་དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པའང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེའེི་ིཕྱིརི་རྒྱུད་ཉིདི་ལས།

གང་གིསི་གླང་ཆེནེ་མྱོསོ་འདྲའི་ིསེམེས།།

མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་གླང་པོ་ོཆེ་ེམྱོསོ་པ་བཞིནི་དུ་སྤྲོསོ་ན་མི་ི

འཕྲོ་ོཞིངི༌། བསྡུས་ན་མི་ིའདུ་བ་དང༌། འདོདོ་པའི་ིཡུལ་ལ་མི་ིའཇུག་

ཅིིང་མིི་འདོོད་པའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སོོགས་གཡོོ་བའིི་སྐྱོོན་གྱིི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཡིདི་འདི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་

གི་ིགནད་ཀྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེའདུལ་བ་གཅེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེལ་ལམ་རིམི་ལས།

སྐྱེསེ་བུ་སེངེ་གེ་ེབཞིནི་རྒྱུ་བས། །ཞེསེ་དང༌།

ཁམས་དང་ཏིངི་འཛིནི་རྐྱེནེ་བསྡུས་ལ། །ཞེསེ་པ་ལྟར། དབེནེ་

ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིགནས་སུ། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིཟས་སོགོས་

དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་བླ་མའམ་མཆེདེ་དགོངོས་ཉམས་

ཅན་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམན་ངག་གི་ིགླེགེས་བམ་སོགོས་བསྡུས་
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ལ། ལྷ་རྗེ་ེཟུར་ཆུང་པའི་ིམཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལས།

དད་པས་ཕུལ་བཏགས། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་གཞུ་བདུངས་

པ། འཁོ ོར་བ་དཔྱིིས་འབྱིིན་པ། སེ ེམས་རུས་ཀྱིི་ཐང་གཅོོད་

པ། བླ་མ་ལྷ་ལྟར་བཀུར་བ། མན་ངག་སྙིངི་ལྟར་འཚོ་ོབ། དམ་ཚིགི་

སོོ་མཚམས་ཀྱིི་མཁར་ལྟར་སྲུང་བ། འ དུ་འཛིི་དུག་ལྟར་སྤོོང་

བ། གནས་གྲོགོས་ལྟར་བསྟེནེ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ི

མི་ིཆེནེ་པོསོ་སྤྲོ་ོབ་བསྲིངིས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཆོསོ་བཅུ་ལྡན་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ།

སྒོོམ་ཚུལ་དངོོས་ནིི་ལམ་ངེེས་རྫོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

ན། ཐོགོ་མར་སྟོངོ་ཆེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྔར་བཤད་པ་བཞིནི་བྱས་

ལ། དེའེི་ིདུས་སུ་སྒོམོ་པའི་ིསྐྱོནོ་བྱིངི་བའམ་རྒོདོ་པ་བྱུང་ན་དེ་ེམ་ཐག་

ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེགཉེནེ་པོའོི་ིམན་ངག་གིསི་འཆོསོ་ཤིངི༌། སྐྱོནོ་དེ་ེདག་

ཞི་ིབ་ན་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་བསྒོམོས་པས་རིམི་གྱིསི་ཉམས་

ལྔ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ འེང་བསྐྱེདེ་རིམི་ཁོ་ོནའི་ིངེསེ་རྫོགོས་
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པ་ཡིནི་ན་དུས་དེརེ་ཞི་ིགནས་དང༌། རིམི་གཉིསི་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་

ངེསེ་རྫོགོས་བྱེདེ་ན་དང་པོརོ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་ལ་ཞི་ིགནས་

ཐོབོ་སྟེ།ེ དེ འེི་ིའོགོ་ཏུ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེ

ལ། དེ་ེསྐྱེསེ་པ་ན་སེམེས་གཡོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིལས་རླུང་རང་སར་ཞི་ིབས་

འོདོ་གསལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རླུང་མེདེ་པའི་ིམར་མེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་

གཡོ་ོམེདེ་དུ་གནས་ཤིངི༌། དེ ་ེཉིདི་མར་མེ་ེདང་རང་འོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣོནོ་པོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིགཉུག་མའི་ིཆ་ཡིནི་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཞན་ལས་

ཆེསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་རྫོགོས་རིམི་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་རླུང་སེམེས་ལེགེས་པར་བཏུལ་

བའི་ིའོགོ་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་སོགོས་ཀྱང་ཉམས་ལྔ་རྫོགོས་རྫོགོས་སུ་

སྒོོམ་ཡང་མཐར་ཕྱིིན་གྱིི་ཉམས་ལ་སླེེབ་པར་སྒོོམ་པའིི་དོོན་ཡིིན་

གྱི།ི རེ་ེརེ་ེཞིངི་གཡོ་ོབའི་ིཉམས་རི་ིགཟར་གྱི་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རེ་ེཡོདོ་
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པར་མི་ིསེམེས་སོ།ོ།

འདིའིི་ིཐད་དུ་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་ཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམས་ཀྱང་དྲན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ འེང་མདོ་ོཙམ་བཀོདོ་ན། སྐབས་འདིརི་ཐ་མལ་ཀྱི་ི

སྣང་ཞེེན་གཅོོད་པའིི་སྣང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཁྱད་པར་ཅན་

ཞིགི་སྐྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་གསལ་ངར་དང་

ལྡན་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོགོ་གི ི ལྷ་སྐུའི་ིདམིགིས་པ་གསལ་ཞིངི་ང་

རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་ན་དག་མ་དག་གི་ིསྣང་ཞེནེ་

གོ་ོབཟློགོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ལྷའི་ིང་རྒྱལ་བརྟན་པའང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་

གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེབསླབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྣམ་པ་གསལ་བ་

ལའང་ཐུན་མོངོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིསློབོ་ལུགས་གཉིསི་ཡོདོ་པར་བི་ིམ་

ལས་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་ལས་བཤད་དེ།ེ ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་ན། བདེ་ེབའི་ི

སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ིཆོསོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་

ལ། མདུན་དུ་བྲིསི་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་སྟེ།ེ དེ འེི་ིགཟུགས་བརྙན་
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ལ་སེམེས་གཏད་ནས་མིགི་རེངེས་རེངེས་སུ་བལྟས་པས་ཡིདི་ངོརོ་

གསལ་ཞིངི་འདྲིསི་པ་ན་དེ་ེཉིདི་ལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཟུང༌། དེའེང་

དང་པོརོ་ལྷ་སྐུ་མདུན་དུ་སྒོམོ། དེ་ེལ་གོམོས་པ་དང་བདག་ཉིདི་ལྷར་

སྒོོམ་པར་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་དང་ལམ་རྣམ་བཀོོད་ལས་ཅིི་རིིགས་སུ་

བཤད་དེ།ེ བདག་ལྷར་སྒོམོ་ཚུལ་ནི་ིཁྱད་པར་བའི་ིསྐབས་བཞིནི་བྱས་

པས་ཆོགོ་པ་འདྲའོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལྟར་ན། ལམ་རིམི་སོགོས་ལས་རིམི་

ཅིགི་ཆར་གྱི་ིསྒོམོ་ཚུལ་གཉིསི་བཤད་པའི་ིདང་པོ་ོནི།ི ཆོ་ོག་གསུམ་

བསྐྱེེད་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོོགས་བྱས་ནས་སེེམས་

འཛིནི་ལ་བསླབ་པ་སྟེ།ེ དེའེང་དམིགིས་པ་གསལ་བའི་ིཡན་ལག་ཏུ་

ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་ལས།

དང་པོ་ོདབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོརོ་གསལ།།

དེ་ེནས་ཞལ་གྱི་ིམདངས་ལ་བསླབ།།

དེེ་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེེའུ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ལྟར་སྤྱིིའི་ི
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རྣམ་པར་མ་ཤོོར་བའི་ིངང་ནས་སྐུའི་ིཆ་སོ་ོསོརོ་གསལ་བཏབ་ལ་

སྒོམོ། བརྟན་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྷ་གྲངས་དང་སྐུའི་ིཚད་མ་ངེསེ་པ་

ལ་སློབོ་པར་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་དེ་ེཉིིད་ལས་བཤད་པ་ནི།ི ལྷའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་འབྱོོངས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་ཚུལ་ཡིནི་གྱི་ིདང་པོ་ོནས་དེ་ེ

ལྟར་བྱ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་ནི།ི ལམ་རིམི་ལས།

ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ།

ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །ཞེསེ་པར་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྐད་ཅིགི་

དྲན་རྫོགོས་སུ་ཝལ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངེས་པར་དེ་ེ

ཉིདི་ལ་སེམེས་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ ལྷ་སྐུའི་ིགསལ་སྣང་སྐྱེ་ེམྱུར་བུལ་གྱི་ི

བློ་ོརིམི་གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་པས་དེ་ེལྟར་ཕྱེའེོ།ོ།

གྲོལོ་ལམ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིསྐབས་སུ་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་

པར་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པར་མངོནོ་ཞིངི༌། ཐབས་ལམ་

པ་ལ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་རིམི་པ་དང་པོའོི་ིཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཀ་ཐོབོ་
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པ་དང༌། ཞི་ིགནས་ཙམ་ཐོབོ་པའང་འཇོགོ་ཆོགོ་གམ་ད་དུང་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་གཟུ་ལུམ་མི་ིབྱ་བར་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་དགོསོ་སོ།ོ།

དགུ་པ་མཆོདོ་པ་ནི།ི

འདིརི་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལི་འཁོརོ་པ་རྣམས་ཚིམི་

ཞིངི་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན།

རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷག་པ་ཏིིང་འཛིིན་སོོགས་ཅིི་

རིགིས་ཤིགི་གསུངས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་

ཁ་བསྐངས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བཅུ་བཞིརི་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེལ་མཆོདོ་རྫས་བྱིནི་རློབོ་དང༌། འབུལ་ཚུལ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

མཆོདོ་རྫས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་མ་བསལ་བར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་དགྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་མི་ིའགྱུར་

ལ། དེ ་ེལྟ་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་ཆག་སྐོངོ་བ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིདགོསོ་པའང་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་མཆོདོ་
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པ་ལ་བྱིནི་རླབས་ཐོགོ་མར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཔའི་ི

བསམ་གཏན་ལྟར། ར ང་ཉིདི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔར་བསྐྱེདེ་

དེ།ེ ཐུགས་ཀ་ནས་རྫས་སོ་ོསོའོི་ིས་བོནོ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེའཕྲོ་ོའདུ་དང་སྔགས་

ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཆོོད་རྫས་ཐོོགས་པའིི་ལྷ་མོ་ོནམ་མཁའ་གང་བར་

རློབོ་པ་ཐུན་མོངོ་ཕྱི་ིམཆོདོ་རློབོ་ཚུལ་དང༌། སྨན་གྱི་ིསྣོདོ་གཞལ་ཡས་

ཁང་ལྟེ་ེབ་རྩིབིས་བཞི་ིདང་བཅས་པའི་ིནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔ་ལ་

ས་བོནོ་ཟུང་ལྔ་བཀོདོ། ཆོ་ོག་གསུམ་གྱིསི་རིགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་

བསྐྱེདེ། རྗེསེ་ཆགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ་ེསྣོདོ་ཀ་པཱ་ལར་

བཅུད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིལ་ༀ་དང༌། ཁ་གཅོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་

ལ་རྟ་མགྲིནི་གསང་བའི་ིཡུམ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བསྐྱེདེ། མཐེབེ་སྲིནི་

གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་བ་བདུད་རྩི་ིལ་རེགེ་སྟེ་ེབདུད་རྩི་ིདགུག་པའི་ིསྔགས་

བཟླ་ཞིངི་ༀ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིབཀུག་པ་

དམ་ཚིགི་གི་ིབདུད་རྩི་ིལ་ཐིམི་པར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིསྨན་མཆོདོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་མ་ཟད།
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ཇི་ིསྐད་དུ།

རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་གཏོརོ་བྱས་ན།།

རྟོགོ་སྒྲིབི་ཉམས་ཆག་དག་པར་འགྱུར།།

མཆོདོ་པའི་ིརྫས་ལ་གཏོརོ་བྱས་པས།།

ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ིཉིདི་དུ་འགྱུར།།

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ་གཏོརོ་བྱས་པས།།

དྲག་པོ་ོགཏུམ་པོའོང་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དགོསོ་

པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་ོ། །དེ་ེབཞིནི་དུ་གཏོརོ་མ་ལ་ༀ་བཀོདོ་དེ་ེའཕྲོ་ོ

འདུ་དང་གཏོོར་སྔགས་ཀྱིིས་འདོོད་ཡོོན་གྱིི་ལྷ་མོ་ོདྲུག་རེེ་རེེ་ཞིིང་

གྲངས་མེདེ་པར་སྤྲོསོ་ཏེ་ེསྤེལེ་བ་དང༌། ར ཀྟ་ར་ལས་འཕྲོ་ོའདུ་དང་

སྔགས་ཀྱིསི་རཀྟའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རློབོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི།ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་ོབོོ་ལས་ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་

ཞིིག་སྤྲོོས་ཏེེ་ཤར་སྒོོར་གནས་པ་ནིི་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་པོོ་ཡིིན་
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ལ། དེ ེས་མཆོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་པ་ལ་བཅུ་བཞིི་སྟེེ། དེ འེང་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞི་ིབ་དང་སྦྱར་ན།

དང་པོ་ོཕྱག་ནི།ི

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཡུལ་རྟེནེ་གཉིསི་སུ་མི་ིདམིགིས་པར་རྟོགོས་པ་

དོནོ་གྱི་ིཕྱག་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན་ནས་གུས་པས་འདུད་

པ་བརྡའི་ིཕྱག་གཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་འཚལ་ཞིངི༌། ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་

ཀྱིསི་ལན་གནང་བར་བསམ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།ི

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ནི།ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིགི་པ་རང་སྣང་དུ་མཉམ་པ་ལ་བཟང་ངན་དང་

བླང་དོརོ་མ་གྲུབ་པས་མཆོདོ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེདེ་དེ་ེསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི ི་མཆོདོ་པའོ།ོ །འདི་ི

དང་འོགོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱ་སོགོས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་ཞབས་བསིལི་ནི།ི

བསིལི་ཆབ་ཐོགོས་པའི་ིལྷ་མོསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་

དང་ཞབས་དང་ཞལ་བསིལི་བར་བསམ་པའོ།ོ།

ལྔ་པ་བཞི་ིབསྣོལོ་ནི།ི

རྡོ་ོརྗེེ་སྤོོས་མ་སོོགས་ལྷ་མོ་ོདཔག་མེེད་སྤྲོོས་ཏེེ། ཤ ངས་ལ་

བདུག་སྤོསོ། དབུ་ལ་མེ་ེཏོགོ སྤྱན་ལ་མར་མེ།ེ ཐུགས་ཀར་བྱུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་དེ།ེ མཐར་ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ེདང་དེརེ་

ཐིམི་པ་དང༌། སྐྱེསེ་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དེ་ེདག་ལས་

ལྷ་མོ་ོབཞིི་སླར་བྱུང་ནས་ལས་སེེམས་ཀྱིི་ཤངས་སོོགས་གནས་

བཞིརི་ཐིམི་པས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམ་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེལྟར་སྐྱེསེ་

དང་སྐྱེསེ་ལན་གྱི་ིཚུལ་གཉིསི་བསྣོལོ་མར་བྱས་པས་ན་བཞི་ིབསྣོལོ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་གསུངས་སོ།ོ།

དྲུག་པ་སྨན་མཆོདོ་ནི།ི

བདུད་རྩིའིི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ མཐེབེ་སྲིནི་ཉི་ིཟླ་ཁ་
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སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གཏོརོ་བས་བདུད་རྩིའིི་ིཟེགེ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིནི་

ལྟར་ཆགས་པ་ལས་ར་སཱ་ཡ་ནའི་ིཆར་བབས་པས་ལྷ་རྣམས་གཟི་ི

བརྗིདི་བསྐྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེནས་རང་གི་ིལྕེ་ེལ་ཧཱུྃ་ྃདང་སྨན་ལ་འབྲུ་གསུམ་

བཀོོད་ལ་མཐེེབ་སྲིིན་གྱིིས་བླངས་ནས་ལྕེེར་བཞག་པས་གནས་

གསུམ་དུ་ཆགས་ཏེ་ེའཕྲོ་ོའདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པར་བསམ་པའོ།ོ།

བདུན་པ་གཏོརོ་མ་ནི།ི

གཏོོར་མ་འདོོད་ཡོོན་གྱིི་ལྷ་མོོ་དྲུག་གིི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་

གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་མེེ་ལོངོ་སྤྱན་ལ་དང༌། སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་རྒྱུད་

མངས་སྙན་ལ་སོོགས་དབང་པོོ་སོོ་སོོ་ལ་ཐིིམ་ནས་མཉེེས་པར་

བསམ་པའོ།ོ།

བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་ིགསང་ནན་ནི།ི

གསང་ནན་ནམ་རྩང་ནན་ཞེསེ་པ་སྐྱེམེས་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིངི་སྟེ།ེ བདུད་

རྩིིའིི་རྒྱུན་གཏོོར་མར་ལན་གསུམ་སྦྲེེང་བས་དང་པོོས་ལྷ་རྣམས་
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དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད། གཉིིས་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་འགོོག་པ་ལས་

བསླང༌། གསུམ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་གཞན་དོནོ་ལ་བསྐུལ་བའོ།ོ།

དགུ་པ་ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ནི།ི

སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་གཉིིས་ལས་འདིིར་ཕྱིི་མ་ལྟར་བྱེེད་

དེ།ེ བདག་ཉིདི་ལས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྷྲུྃ་ྃཡིགི་སྤྲོསོ་

པས་ས་གཞི་ིདང་ཁང་ཁྱིམི་སོགོས་དག་པའི་ིཞིངི་དང་གཞལ་མེདེ་

ཁང་དུ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་དང༌། ཚུལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཏྲཱྃ་ྃལས་རྒྱན་དང་

ནགས་ཚལ། ཧྲཱིཿཿ�་ལས་གླུ་དབྱངས། ཨ་ལས་ཁྲུས་རྫིངི༌། ༀ་ལས་

ཞལ་ཟས། མཾ ་ཾལས་༴གོོས་དར།(1) ཧཱུྃ་ྃལས་བྲོོ་གར་སོོགས་རེེ་

རེའེང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེམཆོདོ་པའོ།ོ།

བཅུ་པ་བསྒྲལ་མཆོདོ་ནི།ི

རྒྱུད་ཉིདི་ལས།

བློོ་ངན་འཇིིག་རྟེེན་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། །ཞེེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའིི་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༡༨༦-༩། ༼གོསོ་དང་།༽
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གཞན་དབང་དུ་སོོང་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་

དེེ་རང་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པའི་ིརྃ་ྃཡིིག་ལས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་

འབར་བས་བསྒྲལ་བྱའིི་སྙིིང་ནང་གིི་ས་བོོན་དྲུག་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་བསྲེེགས་ནས་རྣམ་ཤེེས་འོདོ་གསལ་གྱིི་དགོོངས་

དབྱིིངས་སུ་བསྟིམི་པའོ།ོ།

བཅུ་གཅིགི་པ་སྦྱོརོ་མཆོདོ་ནི།ི

ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་རྗེེས་ཆགས་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་

བདེེ་བའིི་འོོད་ཟེེར་སྤྲོོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོོད་ཅིིང་

གསང་བའི་ིདབང་ཐོོབ་པར་བསམ་ལ་ཨ་ནུ་རཱ་གའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་

ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ།ོ།

བཅུ་གཉིསི་པ་འདོདོ་ཡོནོ་རོ་ོམཉམ་ནི།ི

སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིལྷ་མོརོ་དག་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་

དང་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་རོལོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཆོདོ་པའོ།ོ།
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བཅུ་གསུམ་པ་རོལོ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི

མཆོོད་པའི་ིཡོོ་བྱད་ཇིི་སྙེེད་པ་སེམེས་ཉིིད་ཀྱིི་རོལོ་པར་སྡུད་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་བསྒྲིགིས་ན། དང་པོ་ོཀུན་བཟང་གིིས་འདོདོ་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམེདེ་པར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རང་སྣང་ཁོོ་ནར་བལྟས་ཏེེ་མཆོོད་པ་དང༌། དེ ེ་ནས་དགུས་དག་

པའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་

འདིསི་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་རོ་ོགཅིིག་པར་

བསྡུས་ནས་མདོརོ་ན་སྣང་སྤྱོདོ་མ་ལུས་པ་དགྱེསེ་མཉམ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་རྩལ་འབར་བའི་ིགྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་བ་ཉིིད་མཆོོད་པའི་ིལམ་

གྱིི་གནད་ཡིིན་པས། རོ ལོ་མོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་

ཞེེས་སོགོས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེརེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་གསུངས་ཏེེ་མཆོོད་པར་མ་ཟད་བླ་མེེད་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལས་འདོདོ་ཡོནོ་ལམ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཐབས་མཁས་ཇི་ིསྙེདེ་བསྟན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནད་གཟེརེ་ཡང་འདི་ིཉིིད་དོ།ོ།
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བཅུ་བཞི་ིཔ་གླུ་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་

པའིི་གླུ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སྒྲའིི་དབྱངས་སུ་གྲགས་པར་མོོས་ལ་

བསྟོདོ་པ་གླུ་དྲུག་བླང་བའོ།ོ །ཁྲོ་ོབོ་ོལའང་ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེདང་འདྲ་བ་

ལས། ད གུ་པའི་ིགནས་སུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་སྟེ་ེལྷ་ཚོགོས་རྣམས་

མཉེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཞིངི་བཅུ་སོགོས་གདུག་ཅན་རྣམས་

བརླག་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། ཁམས་གསུམ་གྱིི་གདུལ་དཀའིི་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཐུགས་རྗེསེ་སྒྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་རཀྟའི་ིདྭངས་མ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིརི་དང༌། ཁུ་བ་བསྒྲལ་བྱར་དང༌། རྩིགིས་མ་དུག་

གསུམ་ཤ་རུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ེའབུལ་བའི་ིཆེདེ་དུ་རཀྟ་ལན་

གསུམ་སྦྲེངེ་བའོ།ོ །སྤྲོ་ོན་ཚོགོས་མཆོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིཚུལ་ཡང་གནས་

སུ་སྟོབོས་པ་མཆོདོ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།

བཅུ་པ་སྔགས་རྒྱ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོསྔགས་ནི།ི

ཐབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཨ་ལིི་ཀ་ལིི་ཚོོགས་པའམ་རྐྱང་པ་ཅིི་
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རིགིས་ལ་བཞག་པའི་ིགྲུབ་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིངག་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ 

ཐུགས་ཐིགི་ལས།

ཡི་ིགེ་ེའདུས་པ་གྲུབ་པ་བཞི།ི།

མཐུ་ཆེེན་རེེད་པ་གང་ཡིིན་པ། །ཞེསེ་སོ།ོ །གྲུབ་པ་བཞིའིི་ི

གྲངས་འདྲེནེ་ནི་ིསྔར་བཤད་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཡི ་ིགེའེི་ིརང་བཞིནི་མཐུ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་གནས་པ་དང༌། སྒྱུ་མ་

ཙམ་དུ་མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་

འབྱུང་བ་བ་ལང་རྫིའིི་ིབར་ལ་གྲགས་པ་དང༌། སྔགས་པས་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམེས་སོགོས་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཚིགི་ཏུ་བྱིནི་

གྱི་ིབརླབས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་བཟླས་པས་ངག་ལ་ནུས་པ་

ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་ནས་

སྒོ་ོགསུམ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་རྣམས་སོ།ོ།

སྤྱིརི་ནི་ིསྔགས་ལ་ངག་ཁོ་ོནས་མ་ཁྱབ་ཅིངི༌། གསང་བདག་ཞལ་

ལུང་ལས། ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དེའེི་ིསྒོ་ོཡིགི་འབྲུར་སྣང་བས་
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གསང་སྟེེ་ངག་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ཤེེས་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ལས་

ཀྱིསི་ལོགོ་རྟོགོ་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོའགྱུར་བ་ནི་ིགསང་སྔགས། ཤེསེ་རབ་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དངོསོ་པོའོི་ིདོནོ་རིགི་པར་བྱེདེ་པའི་ིལས་

ཀྱིསི་མ་རྟོགོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་ནི་ིརིགི་སྔགས། དྲ ན་པ་

དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་མི་ིབརྗེདེ་པར་འཛིནི་

པའི་ིལས་ཀྱིསི་དྲན་ཉམས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་ནི་ིགཟུངས་སྔགས་

ཏེ།ེ འདི་ིགསུམ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱང༌། དང་པོ་ོལྷ་ཕོའོི་ིདབྱིབིས་དང༌། ཕྱི་ིམ་

གཉིསི་ལྷ་མོའོི་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ།།

ཞེསེ་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་སོགོས་ཡོདོ་ཀྱང༌། རྩ་རྒྱུད་འདི་ི

ཉིདི་ལས་གསུངས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདེ་པའི་ིདང༌། ལྷ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདང༌། ལས་

ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིསྔགས་ཏེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

ཕོ་ོབྲང་གི་ིས་བོནོ་དང༌། རྐྱེནེ་གྱི་ིསྔགས་གཉིསི་རིམི་བཞིནི་བྷྲཱུྃ་ྃ

ཞེསེ་པ་དང་བི་ིཤྭ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེཞེསེ་པའོ།ོ།
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གཉིིས་པ་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིསྔགས་གཉིིས་ལས། ད ང་པོོ་

ལའང༌། རྒྱུ་མ་ནོརོ་བ་རྩ་བའི་ིདང༌། བསྐྱེདེ་པ་རྐྱེནེ་གྱི་ིདང༌། བཟླས་

པ་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།ོ །དང་པོ་ོརྒྱུ་མ་ནོརོ་བ་རྩ་བའི་ིསྔགས་ནི།ི

གང་ཞིགི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེདེ་པའི་ིས་བོནོ་གྱི་ི

སྔགས་ལ་ལྷ་སྐུའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིསྔགས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པས་

གཞན་དུ་ཕྲེངེ་བའི་ིསྔགས་རྩ་བའི་ིསྔགས་སུ་བཤད་པ་སོགོས་དང་

མི་ིའདྲའོ།ོ །དེ་ེལའང༌། ལེ འེུ་བཞི་ིཔ་ལས་གསུངས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེསྒྱུ་

འཕྲུལ་དང༌། བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཧཱུྃ་ྃམཱུཾ་ཾསོགོས་རིགིས་ཀྱི་ིས་

བོནོ་དུ་གྲགས་པ་གཉིསི་དང༌། ཕྱི་ིམ་ལའང་མིངི་ཡིགི་དང་པོ་ོཡིནི་

མིནི་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིསྔགས་ནི།ི

གང་ཞིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ལས་

ལྷའི་ིསྐུར་འགྱུར་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིསྔགས་ཏེ།ེ འདི་ིལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཧཱུྃ་ྃ

སོགོས་ས་བོནོ་དང་བཛྲ་དྷྲིཀི་སོགོས་གཉིསི་ཆར་ཚོགོས་པ་འབྱུང་
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ཡང༌། འགྲེ ལེ་པ་ལས་བཛྲ་དྷྲིཀི་སོགོས་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་

བསྐྱེདེ་སྔགས་དང་བསྐྱེདེ་སྔགས་རྐྱང་པ་གཉིསི་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེ

བའི་ིབསྐྱེདེ་སྔགས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ོན་འཇོགོ་དགོསོ་སམ་སྙམ་མོ།ོ།

གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་ནི།ི

ས་བོནོ་དང་བསྐྱེདེ་སྔགས་སྦྲེལེ་བ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིའཛབ་ཀྱི་ིལས་ལ་

འཇུག་ཆེ་ེབས་ལས་སྔགས་ཞེསེ་བཏགས་སམ་བརྟག་གོ།ོ

གཉིསི་པ་ཁྲོའོི ི་སྔགས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྩ་སྔགས་ནི།ི 

ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧེེ་ཕཊ་བྷྱོོ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་གནས་ཡུལ་སྒོོ་དབང་

རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ།

གཉིསི་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིསྔགས་ནི།ི

ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ལ་ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིསོགོས་དང༌། གནས་ཡུལ་

སྒོ་ོམ་ལ་བཛྲ་སྟེ་ེདབང་རྟགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོནོ་པའི་ིམཐར་གཽ་ཽརི་ིསོགོས་

སོ་ོསོའོི་ིམིངི་སྦྱར་བ་དང༌། ད བང་ཕྱུག་མའི་ིབསྐྱེདེ་སྔགས་རྩ་བའི་ི

རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེརེ་མ་ནུ་རཀྵ་སཱི་ིསོགོས་
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བྱུང་བས་ཁ་བསྐོངོ་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་ནི།ི 

བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་སོོགས་བསྐྱེེད་སྔགས་ལ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་སོོགས་

ལས་སྔགས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ འདི ་ིརྩ་བསྐྱེདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་

གིི་ལས་སྔགས་ཡིིན་ལ། མ་ཧཱ་ཙཎྜ་མན་ཆད་མ་གཏོོགས་ལས་

སྔགས་སུ་མི་ིའཇོགོ་པར་བཤད་པ་ནི་ིལས་ལ་སྐུལ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པར་མངོོན་པས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིའཇོགོ་ཚུལ་གཉིིས་

སུ་འགྱུར་བ་འདྲའོ།ོ།

ཁ་ཅིིག་རྩ་བསྐྱེེད་ལས་གསུམ་ཕྲིིན་ལས་སྐུལ་བའིི་སྔགས་

དང་བཞིརི་བཞེདེ་པའང་སྣང་ངོ༌ོ། །འཁོརོ་རྣམས་ལ་རྩ་བསྐྱེདེ་སྦྲེལེ་

བ་ལས་སྔགས་སུ་འཇོགོ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ ་ེརྣམས་སོ་ོསོའོི་ི

མཐར། ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཧཱུྃ་ྃཛཿཿ ལྟ་བུ་གང་འདོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཤམ་བཏགས་ན་

ལས་ལ་སྐུལ་བའི་ིསྔགས་སུའང་འགྱུར་གསུངས་སོ།ོ།
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གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིསྔགས་ནི།ི

ལེེའུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་སྙན་གསན་དབབ་པ་

དང༌། སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། རིགི་མེེ་དོརོ་བ། བསྐུལ་ཞིངི་བསྟིམི་

པ། ད བང་བསྐུར་བྱིིན་རློོབ་ཀྱིི་སྔགས་དང༌། ཁྲོོ་བོོ་མཆོོད་པའི་ི

གླུ་རྣམས་སོ།ོ།

གསལ་བཀྲ་ལས།

རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ནི།ི།

བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དངོསོ་

གྲུབ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པའི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནི་ིབཟླས་སྔགས་ཡིནི་པས། བཟླས་བརྗོདོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ི

ཚུལ་ཡང་བཤད་ན། ལམ་རིམི་ལས།

སྐྱོནོ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ེརྣམ་གསུམ་གྱིསི།།

བཟླས་པ་གྲངས་བཞིནི་རྫོགོས་པར་བྱ། །ཞེསེ་བཤད་དེ།ེ དེ་ེལ་

སྐྱོནོ་བཅུ་ནི།ི རྔམ་གློགོ་ལས།
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སྒྲ་ཆེནེ་མ་ཡིནི་ཆུང་བ་མིནི།།

མགྱོགོས་པར་མ་ཡིནི་བུལ་བར་མིནི།།

དྲག་པོརོ་མ་ཡིནི་ཞན་པར་མིནི།།

ཡིགི་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིནི།།

ཡེངེས་པས་མ་ཡིནི་སྨྲ་བཞིནི་མིནི།།

གླལ་སོགོས་བར་དུ་ཆོདོ་པས་མིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་ེ

བ་དང་ཆུང་བ་སོགོས་སོ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ིབཟླ་ཚུལ་ཏེ།ེ 

དེེ་ལའང་གསལ་བ་གསུམ་དང༌། ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་

དང༌། ཕྲ་མོ་ོགསུམ་གྱི་ིབཟླ་ལུགས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ོགསལ་བ་གསུམ་

གྱི་ིབཟླ་ལུགས་ནི།ི 

བདག་དམ་ཚིགི་སེམེས་དཔའ་གསལ་བ་དང༌། དེ་ེལས་མདུན་

དུ་ཕྱེེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་གསལ་བ་དང༌། ད མ་ཚིིག་པ་

ལས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་ལ་འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབསྡུ་མགལ་མེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལྟ་བུར་

གསལ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིབཟླ་ལུགས་ནི།ི 

དམ་ཡེེ་ཕྱེེ་ནས་སྤྲོོ་བསྡུ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་བ་ནས་

གསང་བར་འཁོོར་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཟླ་བ་དང༌། ཕར་སྤྲོསོ་སྒྲིིབ་

པ་སྦྱང་བར་སྐུལ་ཞིིང་ཚུར་བསྡུས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དངོོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེཕྱི་ིལྟར་བཟླ་བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་དང༌། ཡེ་ེ

ཤེེས་སེམེས་དཔའ་འབྱེེད་དམ་མིི་འབྱེེད་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ ཕར་སྤྲོསོ་

དངོསོ་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་ཚུར་བསྡུས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་

པ་ནང་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་དང༌། ཕར་མི་ིསྤྲོ་ོབར་ཚུར་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ་

དམིགིས་ཁོ་ོན་བྱ་བ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཞལ་དང་

མཁའ་ནས་གསང་བར་འཁོོར་བ་ལ་དམིགིས་པ་སྟེ་ེགསང་བ་ལྟར་

བཟླ་ཚུལ་གཉིིས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་ཕྲ་མོ་ོགསུམ་གྱི་ིབཟླ་ལུགས་ལའང་ཚུལ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

ཡིགི་འབྲུ་དང༌། ཕྱ ག་མཚན་དང༌། ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ོསྤྲོ་ོབསྡུ་རིམི་

བཞིནི་བྱ་བ་ལ་དམིགིས་པའི་ིབཟླས་བརྗོདོ་དང༌། དབུགས་འཇུག་
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གནས་ལྡང་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་གང་མོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ལྷས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམཚན་

མ་རྙེདེ་པའམ་སེམེས་བརྟན་པའི་ིདྲོདོ་ཚད་ཐོབོ་པ་དང༌། འབྲི ངི་ལོ་ོ

གཅིགི་གམ་ཟླ་བར་དྲུག་སོགོས་ཇི་ིསྲིདི་བཟླ་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་ེ

སྲིདི་དུ་བཟླ་བ་དང༌། ཐ་མ་གཙོ་ོབོ་ོལ་བྱེ་ེབ་དང༌། འཁོརོ་རྣམས་ལ་

ཁྲི་ིཕྲག་རེ་ེབཟླ་བར་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།ི

རིིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་རྫོོགས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་མིི་

འདའ་བ་ཞེེས་བཤད་དེེ། སྒོ ་ོགསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་

དག་གི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན་ཅིངི་མི་ིཤིགིས་པར་བྱེདེ་པ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྒྱས་པ་ལས།

འདའ་དཀའ་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིཤིགིས་པའི།ི།

རྒྱལ་པོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོགོ་གི་ིགནས།།

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་མའི་ིགཟུགས།།
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ཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་ནི་ིབསྒྲགས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཙོ་ོ

བོརོ་ལྷག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

ལག་པ་གཡས་པའི་ིསོརོ་མོ་ོལྔ་ལ་དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་དང༌། གཡོནོ་

གྱི་ིསོརོ་མོ་ོལྔ་ལ་དཔའ་མོ་ོའབྲུ་ལྔ་བཀོདོ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྟེ།ེ འདི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

དུ་མཚོནོ་པའོ།ོ།

དེ་ེནས་རིགིས་ལྔ་སྤྱིའིི་ིདམ་རྒྱ་ནི།ི 

ལེའེུ་བརྒྱད་པར།

ༀ་དང་མཱུཾ་ཾགཉིསི་རྩེ་ེསྦྱར་ཏེ།ེ།

འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལོ་ནས་རྩེ་ེསྤྲད་པ།།

རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོརོ་བའི།ི།
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བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྦྱིནི་པའི་ིརྒྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །སོརོ་མོ་ོའདི་ི

ལྟར་བསྣོལོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གསུང་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་འགར་ལྷ་

རྣམས་གཞན་རིགིས་ལ་འཁྱུད་པར་རིགིས་པའི་ིཕྱོགོས་ནས་བཤད་

པ་མཐོངོ་ཡང༌། འདི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཁུངས་ཚད་ལྡན་མ་རྙེདེ་ལ། 

ཐལ་བ་ལས།

དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བདག་པོ་ོཉིདི།།

ༀ་དང་མཱུཾ་ཾདུ་རང་བཞིནི་གནས།།

རྭ་དང་འདབ་མའི་ིཐིགི་ལེ་ེརྣམས།།

རང་གི་ིགནས་ཀྱི་ིབསྣོལོ་མར་འགྱུར།།

རབ་ཏུའང་འདྲེསེ་པར་འགྱུར་བ་ལས།།

རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདེ་ེཆེནེ་པོ།ོ།

མྱོོང་ཕྱིིར་ཐོོབ་པ་ཞེེས་སུ་གསུངས། །ཞེེས་བྱུང་བ་ལས་

དཔགས་ན། དབྱིངིས་སྟོངོ་ཕྱོགོས་མཚོནོ་པའི་ིལྷའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདབྱིངིས་

ཕྱུག་མ་དང༌། ཡེེ་ཤེེས་སྣང་ཕྱོོགས་མཚོོན་པ་ལ་གཙོ་ོཤོོས་རྣམ་
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སྣང་གིི་ཡིི་གེེ་གཉིིས་མཉམ་སྦྱོརོ་དུ་བཅིངིས་ཤིངི༌། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིགིས་ཐ་དད་མང་པོ་ོཐབས་ཤེསེ་བསྲེསེ་པའི་ིབདེ་ེབས་མི་ིཕྱེདེ་

པར་བསྡམས་ནས་ལྷ་རྟོགོ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བརྟན་པར་རྒྱས་འདེབེས་

པའི་ིཆེེད་དུ་སོརོ་མོ་ོཕལ་ཆེེར་བསྣོལོ་མར་སྦྱར་ལ། མ་བསྣོལོ་བ་

ཟུང་གཅིིག་ཡོོད་ཀྱང་རིགིས་འདྲེེས་པ་དང་མ་འདྲེེས་པའི་ིབདེ་ེབ་

འདུས་ཤིངི་བསྲེསེ་པར་འགྱུར་བས་མདོརོ་ན་རིགིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བསྡམས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་

སྟེ་ེདཔྱད་གཞི་ིཙམ་མོ།ོ།

སོ་ོསོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།ི

རེེ་རེའེང་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་སྦྲགས་སུ་བྱ་སྟེེ། མི ི་བསྐྱོོད་པ་ལ་

མཚོོན་ན། ར ང་ལྷ་དེའེི་ིསྐུར་སྒོོམ་པ་ཕྱག་ཆེེན། ལག་པ་གཡས་

པའི་ིགུང་མོོ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེེང་བ་བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། དེ འེི་ིརྩེེ་མོོ་

ཧཱུྃ་ྃཡིགི་བསམ་པ་བསམ་པ་ཆོོས་རྒྱ། དེ ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེེ་ལྔ་བསམ་

པ་བསམ་པ་དམ་རྒྱ། གཡོནོ་པའི་ིའབྲུ་ལྔ་སྦས་ནས་དྲིལི་བུ་གསིལི་
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ཞིིང་ལྷ་མོོ་ལ་འཁྱུད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཞབས་གཡོོན་ལ་བརྟེེན་པ་

བཅའ་བ་ལས་རྒྱ། དེ་ེལྟར་བསམ་པ་བསམ་པ་ལས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་

གཡས་ནས་བཅས་ཏེེ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཡོོན་དུ་ཡུམ་གྱིི་

ཐུགས་ཀར་དགྲོོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཛྲ་དྷྲིིཀ་ཅེེས་བརྗོོད་པ་

བརྗོདོ་པ་ཆོསོ་རྒྱ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིམ་འདིའིི་ིབསྒྱུར་ཞིངི་དགྲོལོ་བ་ནི་ིབཅའ་བ་

དང་བསམ་པ་ལས་རྒྱའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་འདྲའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཤེསེ་

རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིསི་རྒྱས་འདེབེས་པའོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་དུ། མཱུཾ ་ཾབསྒྲེེང་རྩེེ་མོོར་དྲིིལ་བསིིལ་འབར། །ཞེེས་

སོོགས་ལྟར་དབྱིིངས་ཕྱུག་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ལྡན་གྱིིས་ཐབས་

ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རྒྱས་འདེབེས་པ་སོགོས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་

ཅི་ིརིགིས་སུ་སྦྱར་རོ།ོ །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་སྤྱིའིི་ིདམ་རྒྱ་ཙམ་

བཅིངིས་པས་ཀྱང་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་རྫོགོས་མཉེསེ་པ་དང་རྒྱས་

འདེབེས་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།ི

རྩ་བའི་ིརྒྱུད་འདིརི་མ་གསུངས་ཀྱང༌། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེལོངོ་སོགོས་ནས་ཁ་སྐོངོ་བ་སྟེ་ེམ་སྤྲོསོ་སོ།ོ །སྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ེལྟར་

ཡིནི་ཡང༌། སྤྱིརི་ལྷག་པའི་ིབདེནེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནད་ལ་རྟོགོས་

གོམོས་ལས་སུ་རུང་བའི་ིསྔགས་པས་ཡན་ལག་གི་ིབསྒུལ་བསྐྱོདོ་

ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་བྱེ་ེབྲག་

མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ། ལེའེུ་བརྒྱད་པར།

མདོརོ་ན་བསྒུལ་བསྐྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་དུ་གནས། །ཞེེས་སོགོས་གསུངས་

སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོབཅུའི་ིཡ་གྱལ་གྱི་ིསྔགས་རྒྱ་གཉིསི་ཀའི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཡང་ཡོདོ་མོོད་ཀྱིི། གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་ནིི་ངག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་དང་ལག་

པས་བཅའ་བ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡིནི་ཞེསེ་རོངོ་ཟོམོ་

ཆེནེ་པོ་ོབཞེདེ་དོ།ོ།



གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡ

294

བཞི་ིཔ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོསོ་འབྲེལེ་ནི།ི

ཐུགས་ཐིགི་ལས།

བརྗོདོ་འབྲེལེ་དགོསོ་པ་ཡང་དགོསོ་དང༌།།

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡན་ལག་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །ཞེེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་

བཞི་ིསྟེ།ེ གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་བརྗོདོ་བྱ། དེ་ེམཚོོན་

བྱེེད་ཡིི་གེེའི་ིརྒྱུད་ནིི་རྗོདོ་བྱེེད་དེ།ེ བརྗོདོ་བྱ་གང་སྟོོན་ལ་མིི་ལྟོོས་

པར་རྗོདོ་བྱེེད་དང་དགོོས་པའི་ིའབྲེལེ་བ་བརྩིིར་མིི་བཏུབ་པས་དེ་ེ

ལྟར་སྨོསོ་ཀྱི།ི ཡན་ལག་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོདངོསོ་ནི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་དོ།ོ །རྗོདོ་

བྱེེད་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དེ་ེཚང་ལ་མ་ནོརོ་བར་ཤེསེ་

པ་ནིི་དགོོས་པ། དེ ེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལས་

བཞིི་དང་འབྱུང་ལྔའིི་དངོོས་གྲུབ་སོོགས་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་

གྲུབ་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་ནིི་ཉིིང་དགོོས་སམ་དགོོས་

པའི་ིདགོོས་པ་ཕྲ་མོོ་དང༌། སློོབ་པ་དང་མིི་སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནིི་ཉིིང་དགོོས་
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གཙོ་ོབོ།ོ འབྲེལེ་བ་ལ་བརྗོདོ་བྱ་རྗོདོ་བྱེདེ་གཉིིས་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་བྱེདེ་

དང༌། རྗོདོ་བྱེདེ་དང་དགོསོ་པ་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དང་དགོསོ་

པ་དང་ཉིིང་དགོསོ་དེ་ེལས་དེ་ེབྱུང་དང༌། ཉིིང་དགོསོ་དང་བརྗོདོ་བྱ་

ངོོ་བོོ་བདག་གཅིིག་གིིས་འབྲེལེ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འདི ི་དག་ལ་

འབྲེལེ་བ་དངོསོ་བཏགས་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་ཅིངི༌། སྐབས་དོནོ་དངོསོ་

ནིི་ཉིིང་དགོོས་དགོོས་པ་ལས་འབྱུང༌། དགོ ོས་པ་རྗོདོ་བྱེེད་ལས་

འབྱུང་བའི་ིདེ་ེབྱུང་འབྲེལེ་ཉིིད་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉིིང་དགོོས་དོནོ་དུ་གཉེེར་

བའི་ིའཁོོར་རྣམས་དེེ་ལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་བ་མཐོོང་ནས་རྗོདོ་བྱེེད་རྒྱུད་

གཞུང་ལེནེ་ཅིངི་འཛིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

འོནོ་ཏེ་ེགྲོལོ་ལམ་གྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་བསྟུན་

ན་ཉིངི་དགོསོ་དང་བརྗོདོ་བྱ་ལ་བདག་གཅིགི་འབྲེལེ་བརྩིསི་པ་འདིརི་

ཡང་གོ་ོརྒྱུ་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ་སྙམ་མོ།ོ།

སྤྱིརི་ནི་ིདགོསོ་སོགོས་ཆོསོ་བཞི་ིབསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གཞུང་དེ་ེ

ལ་དང་པོརོ་འཇུག་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པས་གཞུང་གི་ིསྔོནོ་དུ་བཤད་པར་
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བྱ་བ་ཡིནི་ཡང་འདིརི་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརྫོགོས་པའི་ིམཐར་སྨོསོ་པ་

ནི།ི ཇི་ིསྲིདི་རྒྱུད་འདི་ིམ་ནུབ་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ན་གནས་ཤིངི་སྤྱོདོ་པ་

དེ་ེསྲིདི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

འབྱོརོ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བྱུང་བས་དངོསོ་

སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དོནོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོརོ་འགྱུར་

བར་གཟིགིས་ཏེ།ེ སྟོནོ་པས་འཁོརོ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཛིནི་

པར་ནན་གྱིསི་གདམས་ཤིངི་བཀས་གཏད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གདམས་

གཏད་ཀྱི་ིའཕྲོསོ་བཙལ་བ་ལ་བཤད་ན་ལེགེས་པར་མངོནོ་ནོ།ོ།

ལྔ་པ་འཁོརོ་ལ་གདམས་ཤིངི་གཏད་པ་ནི།ི གདམས་པ་བཞི་ིདང་

གཏད་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོནི།ི

 རྒྱུད་འདིརི་གནས་ལུགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་

པ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་གཞི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྣང་བ་

རྟོགོས་བྱར་གདམས་པ་དང༌། འདི རི་གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་

འབྲས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ིདག་བྱའམ་སྦྱང་བྱ་ངོསོ་བཟུང་བའི་ིཆེདེ་
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ཡིནི་པས་འཁྲུལ་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོནོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་

ལོགོ་རྟོགོ་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་པ་དང༌། འདི་ིནས་

བཤད་པའི་ིལམ་འདི་ིཐེགེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེལེ་སོ་ོདང་ས་ལམ་

གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་གྲུབ་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་འབབ་པ་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་

དག་འདུ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩལ་

ཅི་ིཡོདོ་ཕྱུང་ནས་སློབོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་ིསྣང་

བ་བགྲོདོ་བྱར་གདམས་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་ལམ་འདི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ན་

བདག་དོནོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིངི་ཅི་ིམཛད་

གཞན་ཕན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་དོནོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འབྲས་བུ་བདེ་ེ

གཤེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབོ་བྱར་གདམས་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཏད་པ་གསུམ་ནི།ི

ཁོགོ་གཞུང་ལས།

སྡུད་པ་པོ་ོདང་བུད་མེདེ་དང༌།།
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རྣལ་འབྱོརོ་མིགི་ལྡན་སོགོས་ལ་འོ།ོ །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ དེ ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཆོསོ་མཛོདོ་འཛིནི་པ་

པོ་ོཁྱོདོ་ཡིནི་ན་གསང་དོནོ་འདི་ིལས་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་མེདེ་པས་

འདི་ིཉིདི་བརྟན་པོརོ་ཟུངས་ཤིགི་ཅེསེ་བཀའི་ིསྡུད་པ་པོ་ོའཕགས་པ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཏད་པ་དང༌། གང་ཞིགི་རྒྱུད་འདི་ིཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་

པར་གཞན་ལ་འདོོམས་པ་དེེ་ནིི་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

ཐོབོ་པ་དང༌། དེ རེ་མ་ཟད་སྟོནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདངོསོ་དང་འདྲ་

བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གང་ཟག་སྐལ་བ་

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྣོོད་ལྡན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པར་སྤྲོོ་བ་

བསྐྱེདེ་ནས་གཏད་པ་དང༌། བུད་མེདེ་ལ་གཏད་པ་ནི།ི རིགི་པ་འཛིནི་

པའི་ིཞིངི་ཁྱད་པར་ཅན་སོགོས་ན་བཞུགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་

མའི་ིཚོགོས་ལ་གཏད་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་འདིའིི་ིཚིགི་ཟིནི་ལ་མེདེ་ཀྱང་སྒྱུ་

འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ།

ང་ཡི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདི།ི།

ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལེ་བ་དང༌།།
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དེ་ེཡི་ིགཟུངས་ལ་གཏད་པ་ནི།ི །ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །དོནོ་བསྡུས་

ནས་དེ་ེདག་རྗེསེ་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་མཆོགོ་ཐུན་

མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ན་འགྲུབ་པའི་ི

གོ་ོསྐབས་མེདེ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེམཉན་ནས་གོ་ོཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་

པར་རྒྱུད་ཉིདི་ནས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་བྱོསོ་

ལ་རང་གི་ིརྒྱུད་གྲོལོ་བར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་པ་ནི་ིགདམས་པའི་ིདོནོ་

དང༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་འཁོརོ་ཞིངི་འཇུག་པ་ནི་ིཉན་བཤད་ལ་རག་ལས་པས་སྣོདོ་

ལྡན་ལ་མ་སྦས་པར་རྒྱུད་སྨིནི་པའི་ིརིམི་པ་བཞིནི་དུ་ལེགེས་པར་ཤོདོ་

ཅིགི་ཅེསེ་པ་ནི་ིགཏད་པའི་ིདོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་

བ་ཚར་གཅོདོ་པ་དང༌། བསྟན་འཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་གྲོགོས་

བྱེདེ་པ་སོགོས་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིཇི་ིལྟར་རིགིས་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

བསྟན་པའི་ིདོནོ་བྱ་བའང་དེའེི་ིའཁོརོ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཚིགི་གི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

ཡི་ིགེ་ེའདུས་པ་ལས་མིངི༌། མིངི་འདུས་པ་ལས་ཚིགི དེ་ེལས་

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང༌། ལྷུག་པ་དང༌། སྤེ ལེ་མ་དང༌། ལེ འེུ་ལ་

སོགོས་པའི་ིརིམི་པས་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱུད་མཚོནོ་པར་ནུས་པའི་ི

རྗོདོ་བྱེདེ་སྒྲའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིཉིདི་ལས།

ཡི་ིགེ་ེསྒྲ་བཏགས་མིངི་ཚོགོས་ལ།།

བརྟེེན་པའི་ིཚིིག་གིིས་རབ་མཚོོན་ཏེེ། །ཞེེས་གསུངས། དེ ེ་

ལའང་སྒྲར་སྣང་བ་དང༌། སྒྲར་གྲགས་པ་དང༌། བརྡར་གྱུར་པའི་ི

རྒྱུད་གཞུང་གསུམ་ཡོདོ་ཅིངི༌། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ི༴ཆ་གང་དང་གང་གིིས་

(1)དོནོ་གང་སྟོནོ་ཆེ་ེལོངོ་ཙམ་ནི།ི ལེེའུ་དང་པོ་ོདང༌། གསུམ་པའི་ི

སྟོོད་དང༌། བཅོ་ོལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེེང་གཞི་ིདང༌། ལེ ེའུ་གཉིིས་

པས་གླེངེ་བསླང་དང༌།

བཅིངིས་མེདེ་རྣམ་པར་གྲོལོ་མེདེ་པའི།ི།

ཡེ་ེནས་ལྷུན་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ། །ཞེསེ་པས་གཞི་ིརྒྱུད་

(1)  མགོ་ོལོགོ་དེབེ་གཟུགས། ༢༠༡-༡༡། ༼ཆ་དང་གང་གིསི།༽
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ཀྱང་བསྟན། ལམ་རྒྱུད་ལས་མཚན་ཉིདི་གསུམ་མདོ་ོཙམ་བཅུ་གཉིསི་

པ་དང༌། རྒྱས་པ་ལེའེུ་ལྔ་པ་ལས་བསྟན། ལྟ་བ་ལེའེུ་གསུམ་པའི་ིསྨད་

དང་བཅུ་གཅིགི་པས་བསྟན། སྤྱོདོ་པ་ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ་དང་བཅུ་

གཉིསི་པས་བསྟན། དཀྱིལི་འཁོརོ་སྟོནོ་པ་ལ་ཞི་ིདཀྱིལི་དང་པོ་ོདང་

དྲུག་པས་བསྟན། ཁྲོ་ོདཀྱིལི་བཅོ་ོལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པས། ཞི་ིཁྲོའོི་ི

ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དགུ་པས། ཚོགོས་དཀྱིལི་

བཅུ་གཅིགི་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་པས་སྟོནོ། ད བང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

དང་དེརེ་འཇུག་པ་དང་སྣོདོ་དང་འཚམས་པར་བསྐུར་ཚུལ་སོགོས་

དགུ་པས། ད བང་བསྐུར་ཐབས་དངོསོ་བཅུ་པས། ད མ་ཚིགི་བཅུ་

དགུ་པས། ཕྲིནི་ལས་ལ་མེའེི་ིཕྲིནི་ལས་ཟུར་ཙམ་དགུ་པར་དང་གཙོ་ོ

བོརོ་ཉི་ིཤུ་པས་སྟོནོ། སྒྲུབ་པ་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པས། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་དང་སྒོམོ་ཐབས་སོགོས་ལྔ་པས། བསྐྱེདེ་

རྫོགོས་གཉིསི་དང་རྫོགོས་རིམི་ཐབས་གྲོལོ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱས་

པར་བཅུ་གསུམ་པས།

བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་དམིིགས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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དྲུག་པ་སོགོས་ཀྱིསི་སྟོནོ། མཆོདོ་པ་ལ། ཞི་ིབ་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཆོདོ་པ་

བརྒྱད་པས། ལྷག་ཏིངི་གི་ིམཆོདོ་པ་དགུ་པས། གླུ་ཡེ་ེཤེསེ་བཅུ་བཞི་ི

པས། སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་པས། ཁྲོ་ོ

བསྟོདོ་ཉེརེ་གཅིགི་པས་སྟོནོ། སྔགས་རྒྱ་གཉིསི་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ཡི་ིགེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཔས། ཞི་ིབའི་ིསྔགས་བདུན་པས། ཁྲོ་ོབོའོི་ི

སྔགས་བཅུ་དྲུག་པས། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པས། གདམས་གཏད་ཉེརེ་

གཉིསི་པས་བསྟན་ཏེ།ེ འདི་ིདང་ཞལ་ལུང་གི་ིཚིགི་ཟིནི་ལ་མི་ིའདྲ་བ་

ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ཀྱང་དོནོ་གྱི་ིགནད་གཅིགི་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེདག་ལ་སོགོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་མཐའ་དག་ཞིབི་པར་

ནི།ི ལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས།

ཁོངོ་ནས་གབ་སྦས་དོནོ་འབྱིནི་པ།།

སྟོནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས། །ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྟོནོ་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོནས་མན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མངའ་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གཞུང་འཁྲུགས་

པ་བསྡེབེས། གཅུས་པ་བསྲང༌། གབ་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཚུལ་
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གྱིསི་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཉི་ིཟེརེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ི

བློའོི་ིཔདྨོ་ོསད་པར་བྱས་ཏེ་ེཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།ོ།

བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡིསི་རྒྱས་བྱས་ཤིངི༌།།

དངོསོ་གྲུབ་ནོརོ་བུའི་ིཁ་དོགོ་སྟོངོ་གིསི་བཀྲ།།

རིགི་འཛིནི་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེདགའི་ིགནས།།

དཔལ་ལྡན་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའོི་ིམཚོརོ།།

ཞུགས་ནས་དོནོ་ཐོབོ་གནའ་དུས་མང་བྱུང་ཡང༌།།

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཉུང་ངུར་གྱུར་མཐོངོ་སྟེ།ེ།

དེདེ་དཔོནོ་མཁས་པའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེནེ་ནས།།

ལེགེས་བཤད་གྲུ་ཡི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གསར་པ་བྱས།།
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འོནོ་ཀྱང་མཆོགོ་ཏུ་བརླིངི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནས།།

ཉམས་ཆུང་བྱིསི་པའི་ིརྩལ་གྱིསི་དབྱེ་ེདཀའ་བས།།

ནོངོས་པར་གང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་འཆགས།།

བཟོདོ་པར་དགོངོས་ནས་ཚངས་པའི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་མཛོདོ།།

ཆོསོ་མཆོགོ་ཞིངི་ལ་ངལ་བའི་ིས་བོནོ་འགའ།།

བསྐྱེདེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྡོངོ་པོ་ོཆེརེ་རྒྱས་ཏེ།ེ།

ཟབ་ལམ་རོ་ོབདའི་ིའབྲས་སྟེརེ་ཉན་བཤད་ཀྱི།ི།

ཡལ་འདབ་ཕྱོགོས་དུས་ཁྱབ་པར་བྲེ་ེགྱུར་ཅིགི།

ཕྱི་ིསྣོདོ་གསང་ཆེནེ་རྒྱུད་སྡེའེི་ིམཛོདོ་དུ་གྱུར།།

ནང་བཅུད་འགྲོ་ོཀུན་རིགི་འཛིནི་ཚོམོ་བུར་སད།།

བརྟན་གཡོ་ོམཐའ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི།ི།

དཀྱིལི་འཁོརོ་འཁོརོ་ལོ་ོགཅིགི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགོ།།
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དཔལ་གསང་བ་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིིས་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པ་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི སྔོནོ་

ཆད་རྙིིང་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེར་གཅིགི་ཏུ་སྨན་པའི་ིལྷག་བསམ་ཅན་

བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོས་བསྐུལ་ངོརོ་སྤྱི་ིདོནོ་ཞིགི་

བྲིསི་པ་དེ་ེདུས་རང་ཉིདི་ན་ཚོདོ་མ་རྫོོགས་ཤིངི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་འདྲིསི་

ཆ་ཆུང་བའིི་སྐབས་ཡིིན་པས་འདུས་གསལ་ཞིིག་མ་བྱུང་བའིི་

ཚུལ་སྨྲས་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས། དད་བརྩོོན་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡངས་

ཤིངི་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིནོརོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྡོམོ་བརྩོོན་ཀུན་དགའ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བཤད་ལ་ངལ་བ་དང་ལེནེ་གྱི་ིཞབས་ཏོགོ་བཟང་པོ་ོ

སྒྲུབ་སྐབས། རིིན་ཆེེན་དཀར་པོ་ོདང༌། གོ ོས་དབང་མདོགོ མྱུར་

བདེའེིི་བཞོོན་པ་འཆར་ཀའིི་སྣང་བ་ལྟ་བུའིི་ཁ་དོོག་ཅན་སོོགས་

མཎྜལ་དུ་ཕུལ་ཏེེ་ནན་ཏན་ཆེེན་པོསོ་བསྐུལ་བ་དང༌། རྩོ ོད་བྲལ་

དུས་བབས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའི་ིགཏེརེ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརིགི་འཛིནི་

ལས་རབ་གླིིང་པའིི་བཀའ་སྩལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲེེང་བས་བསྐུལ་
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ཞིངི༌། ཡི་ིགེའེི་ིགྲོགོས་དན་མཛད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།ེ བསྟན་པ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོདོ་

པར་དཀའ་བ་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ི

བོསོ་བླངས་ཤིངི༌། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཁས་

ཤིངི་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་པདྨ་བཛྲ་ཞབས་སོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་

དབང་དུ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིདབང༌། རྒྱུད་

བཤད། མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཐོབོ་པ་མདོ་ོཁམས་

རྡོ་ོཡུལ་གྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ི

ཉི་ིམས་རབ་ཚེསེ་མེ་ེའབྲུག་གི་ིལོ་ོརྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དབྱར་

གྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ་རོལོ་པ་རྫོོགས་ལྡན་གཉིིས་པའི་ིདུས་སུ་སྦྱར་བ་

འདིསི་ཀྱང་ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གསང་ཆེེན་སྙིངི་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་

ནས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིགི།།མངྒལཾ།ཾ། །།
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ༀ་སྭསྟི།ི འཕགས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་བོདོ་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིརི། །པཎ་གྲུབ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྨོནོ་ལམ་ནང་འཛོམོས་

པས། །དང་པོརོ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིཀློངོ་རྡོལོ་བ། །སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་ཞེསེ་བྱར་གྲགས་འདི་ིཡིནི། །རྨ་གཉགས་བཻ་ཻ

རོ་ོགནུབས་ཆེནེ་ཁུ་དབོནོ་དང་།ཟུར་པ་མེསེ་དབོནོ་ཉང་རོགོ་རོངོ་ཟོམོ་སོགོས། །གྲུབ་བརྙེསེ་རིགི་འཛིནི་རྒྱལ་བ་དངོསོ་

འདྲ་བ། །གྲངས་མེདེ་བརྒྱུད་པ་རིནི་ཆེནེ་འདི་ིནང་བྱུང་།དེ་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་ནོརོ་གཅེསེ་པའི་ིདབྱིགི །ཡོ་ོག་གསུམ་གྱི་ི

དོནོ་བསྡུས་རྩ་བའི་ིརྒྱུད། །ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བཤད་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར། །ལེགེས་གནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོརོ་ 

ངེསེ། །དོནོ་དེ་ེདགོངོས་ནས་ལྔ་བདོའོི ི་དུས་མཐར་ཡང་།རྒྱུ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་སྤེལེ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོདོ་

ཟེརེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི། །རྒྱུད་འདིའིི་ིབཤད་སྲོལོ་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིསི་བཟུང་།བདག་འདྲའང་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སྐྱེསེ་ 

ཤིངི་།ཀུན་མཁྱེེན་དགྱེསེ་པའི་ིབཀའ་ལུང་ཐོབོ་གྱུར་པས། །གསར་བུའི་ིབློ་ོཅན་རང་འདྲ་འགའ་ཡི་ིཆེདེ། །སྤྱི་ིདོནོ་རྣམ་

བཤད་ཉུང་ལ་གསལ་བ་བརྩམས། །གང་དེ་ེདད་འདུན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་འགས། །འབད་པས་སྤར་དུ་བཞེངེས་པའི་ི

ལེགེས་ཚོགོས་རྒྱུན། །སྙིངི་པོའོི ི་བསྟན་པའི་ིཟུངས་སུ་སྨིནི་གྱུར་ཏེ།ེ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །འབྲེལེ་

ཐོགོས་ཀུན་ཀྱང་དམ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་པ་ལ། །མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་།མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་དགུའི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་ཕུན་ཚོགོས་ཏེ།ེ །དོནོ་གཉིསི་འབྱོརོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའང་ཆོསོ་སྐོརོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲོསོ་

དང་། གཡུང་ཤུལ་བླ་མ་གསུང་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ནས་རྒྱུ་ཡོནོ་བསྟབས་ཤིངི་། མཁྱེེན་དབང་ཨ་མདོ་ོཞབས་དྲུང་

མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། དགེ་ེཚུལ་བདེ་ེལོ་ོསོགོས་གཞན་འགའ་རེསེ་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེནེ་ཟུར་གསོསོ་
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སྦྱར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཉེ་ེགནས་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ལྡན་གྱིསི་དོ་ོདམ་པ་བྱས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིདོནོ་མཛོདོ་ལྡེ་ེསྤར་དུ་བརྐོསོ་པའི་ིསྤར་

བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམས་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིིད་སྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མིི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོོས་

ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནིི་མིངི་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས། 

ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་མཚོོན་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེེད་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེེ་བསྔོའོི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེེ་སློོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་

ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།



རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་

རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།


	དཀར་ཆག
	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས།
	སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང༌། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད་ལ། མི་མ་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། མི་དང་མི་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་མི་དང་མི་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི།
	གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་ལ། མི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་དང༌། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི།
	གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང༌། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་ནི། 
	དེ་ལ་གསུམ། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་གོ་བའི་དབང་འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་གཉེར་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།།
	གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་གོ་བའི་དབང་འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང༌། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང༌། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང༌། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན། རྒྱ
	དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟེང་འོག་གི་སྒོའི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་འོག་གི་སྒོའི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
	གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་ལ། ལོངས་སྐུའི་གླེང་གཞིའམ་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དང༌། དེའི་ཞར་བྱུང་གདུལ་བྱ་དགོས་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའམ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གླེང་གཞི་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གདུལ་བྱ་དགོས་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས།
	གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའམ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གླེང་གཞི་ལའང་ལྔ་ལས།
	གཉིས་པ་གླེང་བསླང་ལ།
	དབྱེ་ན་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི།
	གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི།
	གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ།
	དེའི་དང་པོ་ལ། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ།
	དང་པོ་གཞི་རྒྱུད་ལ། གཙོ་བོའི་དོན་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང༌། ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་ནི།
	གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི།
	དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།
	ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ།
	ཐབས་ལམ་དེ་ལ་གཉིས། སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་དང༌། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ལམ་མོ།།
	དང་པོ་སྟེང་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
	གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ། ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་དང༌། དེ་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནི།
	གཉིས་པ་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ལམ་ནི།
	གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལའང༌། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅིག་ཆར་བ་དང༌། རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་ནི།
	རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྟེ།
	དང་པོ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ནི།
	སྔོན་བྱུང་དངོས་ལྔའི་དང༌། རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་དང༌། ཚིག་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ཚུལ་ལྔ་ནི།
	གསུམ་པ་ཚིག་ལྔ་ནི། 
	སྤྲུལ་སྐུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་དང༌། མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
	དེ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དང༌། སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རྟོགས་པ་བཞིའི། དག་པ་གསུམ་གྱི། མཉམ་པ་བཞིའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
	གཉིས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
	གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ལ། ཉོན་མོངས་རང་སྤྱིའི། མཐའ་དང་བྲལ་བའི། རྣམ་པར་དབྱེ་བས། མཚོན་པ་དཔེའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	གསུམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	བཞི་པ་མཚོན་པ་དཔེའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	གཉིས་པ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི།
	གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི།
	གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ།
	གསུམ་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས། ལམ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་དང༌། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའོ།།
	དང་པོ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ནི།
	ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི།
	ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ནི།
	ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི།
	གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི།
	དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ནི།
	གསུང་ལྔ་ནི།
	ཐུགས་ལྔ་ནི།
	ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི།
	ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི།
	དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།
	དེ་ལ་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ནི། 
	གཉིས་པ་ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ་ནི།
	དེ་ལ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་དང༌། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་བདུན་ཏེ།
	གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི།
	གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི།
	གསུམ་པ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།
	གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	གསུམ་པ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	ལྔ་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།
	ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་དང༌། བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་ནི།
	གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི།
	གསུམ་པ་ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང༌།
	གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལའང༌།
	དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	བདུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།
	དང་པོ་སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་ནི། 
	གཉིས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ནི། 
	གསུམ་པ་དགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ནི། 
	བཞི་པ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི།
	བཞི་པ་དབང་ནི།
	དེ་ལ་དབྱེ་ན།
	དབང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི།
	ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི།
	རྐྱེན་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི།
	གཉིས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི།
	གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི།
	བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི།
	ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ནི།
	རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང༌། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི།
	བླ་མེད་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། མཆེད་ལ་བྱམས་པ། གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་བླ་མ་བཀུར་བ་ནི།
	གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི།
	བཞི་པ་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་ནི།
	ལྔ་པ་གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ནི།
	དེ་ལྟར་རྩ་བ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བཅུ་སྟེ། མི་སྤང་པ་ལྔ་དང༌། མི་དོར་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་སུ་བཤད་པའི། དང་པོ་ཡང་དག་དུག་ལྔ་ནི།
	གཉིས་པ་ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི།
	གཉིས་པ་མི་དོར་བ་ལྔ་ནི།
	དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ནི།
	དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་བཞི་སྟེ།
	བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།
	བདུན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།
	བརྒྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི།
	དགུ་པ་མཆོད་པ་ནི།
	དེ་ལ་དབྱེ་ན།
	དེ་ལ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རློབ་དང༌། འབུལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི།
	དང་པོ་ཕྱག་ནི།
	གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།
	གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ནི།
	བཞི་པ་ཞབས་བསིལ་ནི།
	ལྔ་པ་བཞི་བསྣོལ་ནི།
	དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་ནི།
	བདུན་པ་གཏོར་མ་ནི།
	བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ནི།
	དགུ་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི།
	བཅུ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི།
	བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོར་མཆོད་ནི།
	བཅུ་གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ནི།
	བཅུ་གསུམ་པ་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ནི།
	བཅུ་བཞི་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ནི།
	བཅུ་པ་སྔགས་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ནི།
	གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དང༌། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང༌། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང༌། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་དང༌། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་དང༌། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི།
	གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ནི།
	གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
	གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས་ནི།
	དེ་ལའང་གསལ་བ་གསུམ་དང༌། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང༌། ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་རྣམས་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ནི། 
	གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ནི། 
	གསུམ་པ་ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
	གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།
	དེ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི།
	དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་ནི། 
	སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།
	གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།
	བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ནི།
	ལྔ་པ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ནི། གདམས་པ་བཞི་དང་གཏད་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་གཏད་པ་གསུམ་ནི།
	གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི།


	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 3: 
	Page 99: 
	Page 341: 

	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 2: 
	Page 98: 
	Page 342: 



