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འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོོ་བའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཉིདི་

མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་བྱོནོ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་

ལྷག་ཙམ་སོངོ་ཟིནི་ནའང་། གང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་དྲི་ི

མ་མེདེ་པ་ནི་ིསྔོནོ་བྱོནོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་

ནས་དུས་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

བྱ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆེེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིདུས་སྐབས་

ཤིགི་དང་། ཡང་ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་བསམ་ན་དེངེ་སང་གི་ིདུས་

འདིརི་ཕྱི་ིསོ་ོཐར་དང་། ནང་བྱང་སེམེས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

སྟེེ་སྡོོམ་གསུམ་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནིི་

བསྟན་པ་ཆེསེ་ཉག་ཕྲ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ི

དུས་ཀྱི་ིརང་རྟགས་ལས་མ་འདས་སྙམ། སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མེདེ་ནས་ང་དང་ང་ཡིརི་འཛིནི་པ་ལ་གོམོས་པས་འདོདོ་



རྒྱུ་བདེ་ེབ་འདོདོ་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་མི་ིཤེསེ་པར་མི་ིདགེ་ེབ་

ཤ་སྟག་སྤྱད་དེ།ེ ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་རྨོངོས་ཤིངི་ལས་ཉོནོ་

གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་རྒུད་ཅིངི་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལྟ་

སྤྱོདོ་ངན་པ་དར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི། ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཀྱིསི་

མཚོོན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་མནར་ཏེ་ེ

ཟོ་ོཆུན་འཁྱུད་མོ་ོལྟར་རང་དབང་མེདེ་པར་འཁོརོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེསེ་ན་

འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིནི་མ་རིགི་པ་སྤོངོ་བ་ལ་བདག་མེདེ་རྟོགོས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེི་ིརྟེནེ་དུ་གཙོོ་བོ་ོཀུན་གྱི་ིགཞི་ི

མ་ས་གཞིི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཁས་

ལེནེ་ཅིངི་། ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བགྱིསི་ནས་ཐར་པ་འཚོོལ་བ་དང་། རིགིས་

རུས་ཤན་འབྱེདེ། ཕོ་ོམཆོགོ་མོ་ོདམན། ལྗོནོ་ཤིངི་དང་བྲག་རི་ིསོགོས་ལ་



སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྨོངོས་དད་ཅན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོདར་བའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། རིགིས་མི་ིགཙོོ། རུས་མི་ིགཙོོ། བསླབ་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེགཙོོ་བའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོལོ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

པའི་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེནེ་མི་ིདགོསོ་པ། བདག་ཉིདི་བདག་གི་ིམགོནོ་

ཡིནི་པར་གསུངས་ཏེ་ེརྗེསེ་འཇུག་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་བསྐྱེདེ། 

གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པ་དང་འཚམས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

རིམི་པ་གསུམ་བསྐོརོ་ཏེ་ེཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་བུ་ཉག་

གཅིགི་དེ་ེབསྐྲུན་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་

བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལ་

སོགོས་པ་བྱོནོ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་དངོསོ་སྟོབོས་

ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིལམ་ནས་ཚར་བཅད་ཅིངི་ལུང་རྟོགོས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འོདོ་སྣང་འཇིགི་རྟེནེ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཡོདོ། 

ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། 



ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཞེསེ། །རང་བྱུང་

ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་བྱས་པར། །ནན་ཏན་དགེེ་འདུན་ཚོོགས་མདུན་

བསྟོདོ། །ཅེསེ་སོགོས་སྡེ་ེསྣོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལས་དམ་

པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ནི་ིསྟོནོ་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པར་ཡང་

ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེི་ིམངའ་བདག་སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱིསི་འདུལ་ལུང་སྡེ་ེབཞིའིི་ིདགོངོས་པ་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབེས་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ་མཛད། བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོོ་བོ་ོ

ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིནས་བཤད་པའི་ི

དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ོན་

ཡིནི། དེ་ེལའང་ཐོགོ་མར་མ་ཐོབོ་པ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་

དང་། ཐོབོ་པ་མི་ིཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ིཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིརི་

བཅོསོ་པའི་ིཐབས་རྣམས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟན་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའིི་ལུང་གིིས་ཟིིན་པའིི་ཆོོས་ལྡན་གངས་



རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་དཔལ་ན་ལེེནྡྲའིི་འདུལ་འཛིིན་དམ་པ་མཁན་ཆེེན་

ཞིི་བ་འཚོོ་དང་། རིིགས་སྔགས་འཆང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་

ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྤྲུལ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་བཅས་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་

ཞལ་འཛོོམས་ནས་པཎ་གྲུབ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད། 

བོོད་ཀྱིི་རབ་བྱུང་གིི་ཐོོག་མ་སད་མིི་བདུན་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རང་

རེའེི་ིདྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་འདུལ་འཛིནི་དམ་པ་གསེརེ་

རིའིི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར་བྱོནོ་ཏེ་ེདམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིཉམས་ལེནེ་མི་ིཉམས་

རྒྱུན་འཛིནི་གནང་བཞིནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིགི་

འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་མོ་ོརྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ིགདན་རབས་

བཅུ་གཅིགི་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་

གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་མོ་ོའདིིའིི་

བཤད་གྲྭ་ཁག་གཉིསི་སུ་ཐོགོ་མར་ཞུགས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་རབ་བྱུང་



གི་ིསྡོམོ་པ་ཞུ་དགོསོ་ཤིངི་། ཆོསོ་གྲྭ་འདིརི་སློབོ་གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེསྐས་

ཀྱི་ིགདང་བུ་ལྟ་བུའི་ིའཛིནི་གྲྭ་རིམི་བགྲོདོ་སྐབས་སུའང་འདུལ་བ་

གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཉམས་བཞེསེ་གཙོོ་བོརོ་གནང་དགོསོ། 

དེསེ་ན་ད་ཐེངེས་ངེདེ་ཅག་རིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིལོ་ོརིམི་བདུན་

པ་དང་བརྒྱད་པའི་ིསློབོ་ཚན། མཁན་ཆེནེ་གཞན་ཕན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་

བས་མཛད་པའིི་འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའིི་མཆན་འགྲེེལ་པདྨ་དཀར་

པོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་འདི་ིཉིདི་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་མཐུན་པར་དེབེ་

གཟུགས་ཐོགོ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ེ

ཡང་གཞུང་འདིའིི་ིམ་དཔེ་ེགཙོོ་བོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། སི་ིཁྲོནོ་པར་

མ། མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིགསུང་འབུམ་ཐའེ་ེཝན་བསྐྱར་པར་མ་

བཅས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་ཞིབི་བསྡུར་བགྱིསི་ཏེ་ེདོགོས་གཞི་ི

ཅན་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོདོ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་མཆན་འགྲེལེ་

གཉིསི་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཐབས་སུ་ཡིགི་གཟུགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་



གསལ་འབུར་ཐོནོ་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་སློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམ་པར་

དཔེ་ེགཟིགིས་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ། གཞུང་གི་ིམཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་ི

ས་བཅད་རགས་བསྡུས་ཙམ་བཀོདོ་ཅིངི་། བརྗོདོ་བྱ་སོ་ོསོའོི་ིབཅད་

མཚམས་སོགོས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་ལེགེས་བསྒྲིགིས་ཞུས་ཡོདོ། 

འོནོ་ཀྱང་ངེདེ་ཅག་ལས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མ་ཤེསེ་པ་དང་མ་མཐོངོ་བའི་ི

དབང་གིིས་ཆད་ལྷག་དང་ནོོར་འཁྲུལ་ཅིི་རིིགས་ཡོོད་སྲིིད་པས་

བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་མཁྱེནེ་ལྡན་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིསི་བླང་དོརོ་མཛུབ་སྟོནོ་གང་མང་གནང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ། 



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་མདོརོ་བསྡུས། ༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་མདོརོ་བསྡུས། 

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོནོ་ཏན་འོདོ་ནི།ི ཡུལ་བཅོམོ་བརླག་ཏུ་

བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་སུ་སྐྱེསེ། རིགི་བྱེདེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་མཐའ་དག་

ལེགེས་པར་བྱང་བ་ཕྱིསི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ཏུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་

གཉེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པᨖའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པའི་ིའདུལ་བ་

བསྟན་བཅོསོ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མཁས་པར་མཁྱེནེ། འདུལ་

བ་འབུམ་སྡེེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོོན་པར་མཛད། ཡུལ་བཅོོམ་

བརླག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཨ་གྲ་པུ་རི་ིཞེསེ་བྱ་བར་བཞུགས་ཏེ།ེ 

ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དགེ་ེསློངོ་སྟོངོ་ཕྲག་ལྔ་རེ་ེཡོདོ་ཅིངི་། ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བསྡམ་བྱའི་ིཉེསེ་བྱས་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆོདོ་སོ་ོསᨖའི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་

ཀྱིིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཅོོས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་



ནི་ིསྔོནོ་དགྲ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་བའི་ིདུས་བཞིནི་

ཡོདོ་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་དང་། མ་མོ་ོའཛིནི་པའང་མང་དུ་ཡོདོ་

ཅིངི་། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ེཐོནོ་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཧརྵའི་ིབློནོ་པོ་ོམ་ཏངྒ་

རཱ་ཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ལན་ཅིིག་རྒྱལ་པᨖའིི་ཆད་པས་མིིག་ཕྱུང་བ་ཡང་

སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སོརོ་ཆུད། རྒྱལ་པᨖའི་ིབླ་

མར་གྱུར་པས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཡོ་ོབྱད་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིའདུ་བ་བྱུང་

ཡང་དེ་ེམ་ཐག་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ རང་ཉིདི་སྦྱངས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་ིམངའོ།ོ། 

ཇོོ་ནང་ཀུན་མཁྱེེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་དམ་པའིི་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིཚུལ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་དགོསོ་འདོདོ་

ཀུན་འབྱུང་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡོངོས་གྲགས་སུ་༼རྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་༽ཞེསེ་འབོདོ་

པ་དེ་ེཉིདི་ལས་བཏུས་ཏེ་ེབཀོདོ་པ་དགེའེོ།ོ། 




མཚན་དོན།- འགྱུར་ཕྱག- གཞུང་ད

1

༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིམཆན་འགྲེལེ་

པདྨ་དཀར་པོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཞེསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

མཚན་དོནོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ིན་ཡ་སཱུ་ཏྲ། བོདོ་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་ིམདོ།ོ 

བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ

འགྱུར་ཕྱག

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

གཞུང་དོནོ།

དགོསོ་འབྲེལེ་བསྟན་པ།

མདོ་ོབརྩམས་པ་ནས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིབར་གྱིསི་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་འཁོརོ་བ་ལས་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགྲོོ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

ཏེེའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདིརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞིགི་ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེནི་ིམ་ལུས་པ་འདུལ་བས་གསུངས་པར་
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ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདིརི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིདང༌། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིདང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ི

དང༌། དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིདང༌། དགག་དབྱེའེི་ིགཞི་ིདང༌། སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི་ིདང༌། ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། ཀོ་ོལྤགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། སྨན་གྱི་ིགཞི་ིདང༌། ལས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། ཕྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་པས་བསྡུས་

པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིདང༌། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིགཞི་ིདང༌། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོས་བའི་ིགཞི་ིདང༌། ལས་བྱེ་ེབའི་ི

གཞི་ིདང༌། འཁོརོ་ལོ་ོབྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིདང༌། རྩོདོ་པའི་ིགཞི་ིདང༌། གནས་མལ་གྱི་ིགཞི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིགོ་ོརིམིས་འདིསི་

འདུལ་བའི་ིཆོ་ོག་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ།ོ།

༴༼གང་གི་ིཕྱིརི་འདིརི་དགོངོས་པ་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པ་འདིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིདི་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་དག་ལ་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་ནི་ིརིགིས་པ་སྟེ་ེའདིརི་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་བསྡུ་བ་དང༌། འདིརི་འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་

ཅན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིལ་ཐོགོ་མར་སྦྱར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིཕྱིརི་དང་པོརོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ི

ཡང་དག་པར་གཞག་པའོ།ོ །བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ེལ་བསླབ་པ་མ་ལུས་པ་འདོརོ་བ་ལ་སོགོས་པས་

ཚུལ་མ་ཡིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསླབ་པ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབས་ན་དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་འཇུག་པའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་ོརིམི་གྱི་ིརྒྱུ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་

བསླབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིདི་དུ་དུས་དུས་སུ་མདོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ི

གཞི་ིམངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དུས་གང་ཞིགི་ལ་དུས་གཅིགི་ཏུ་གནས་པས་དོནོ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ེལ་གནས་པ་
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ལས་སོནོ་པའི་ིཆོ་ོག་སྟེ་ེདེའེི་ིརྗེསེ་ལ་དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་ངེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དབྱར་གྱི་ི

གཞི་ིལ་གནས་པའི་ིཐ་མར་མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབགྱིདི་དོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བས་དག་པ་ཡོདོ་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་དགག་དབྱེའེི་ིགཞི་ི

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བཀོདོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་སུ་ཞིགི་དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིལ་གནས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱིསི་གནས་

ངེསེ་པ་ལས་ལུས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོདོ་དེ།ེ ཤིནི་ཏུ་སྦྱོངོས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསྟེནེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འདིའིི་ིརྗེསེ་ལ་དེའེི་ིརིམི་པ་ནི་ིདེའེི་ིཕྱིརི་སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་སོ་ོསོརོ་བསྒྲུབ་པ་མེདེ་པ་ལས་

གོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་དེ་ེདག་ལ་གོསོ་སྦྱིནི་

པའི་ིདུས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་གོསོ་ཀྱི་ིགཞིའིི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གོསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་ནི་ིཀོ་ོལྤགས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཀོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནད་གསོ་ོབ་མེདེ་པས་གནས་གཅིགི་གམ་

སོ་ོསོརོ་གནས་པར་མི་ིནུས་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་ལྷན་ཅིགི་དང་ཉེ་ེབའི་ིསྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་དག་གིསི་དང་པོརོ་གོསོ་

སྦྱིནི་པའི་ིདུས་ལ་ཕལ་ཆེརེ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ེལ་བསྟེནེ་པ་དེ་ེལས་དགོསོ་པའི་ིཆོ་ོག་རིགིས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

སྟེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་སྨན་གྱི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྱུང་ཞིངི་འབྱུང་བའི་ིབྱ་བ་རྣམས་

ལ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་ོག་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལས་ཀྱི་ིགཞི་ིབརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་ལ་སོགོས་

པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སོ་ོསོརོ་བསྒྲུབ་པར་སྐབས་ལ་
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སོགོས་པས་རིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་

པ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིགཞི་ིདག་ལ་ངེསེ་པར་

སྤྱོདོ་པ་དང་སོ་ོསོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀཽཽ་ཤམ་བྷཱི་ིདང༌། སྐྱ་བོ་ོདང་། དམར་བ་དང༌། 

གང་ཟག་དང༌། ཀུན་ནས་གནས་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་ནི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི་ིལ་སོགོས་པའི་ིམིངི་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མིངི་གཞན་འཇུག་པའི་ིདགོངོས་པ་ནི་ིརིམི་པ་དེ་ེཉིདི་ལས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་

པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིརིགིས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གཞག་པའི་ིགཞིའིི་ིམིངི་གཞན་འདི་ིའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིདོནོ་

དུ་ཞེསེ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ལས་བྱེདེ་པ་དང༌། འཁོརོ་ལོ་ོབྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིདག་བསྟན་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཐ་སྙད་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་འདི་ིརྗེསེ་སུ་རིགིས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིའིི་ིདོནོ་ལ་རྩོདོ་པའི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གནས་གང་དུ་འདི་ིཐམས་ཅད་དང་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་གཞན་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་འདི་ི

ལས་རིགིས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་གནས་མལ་གྱི་ིགཞི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་

འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་འདི་ིརྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབས་ན་སོ་ོསོརོ་

མདོརོ་བྱས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་དུ་གང་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ལས་ངེསེ་པར་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།༽(1)

(1)  ༼༽ རྟགས་འདི་ིཅན་གྱི་ིནང་གི་ིཚིགི་རྣམས། སི་ིཁྲོནོ་པར་མར་ཡོདོ་ལ། ༢-༤/༥-༤ སྡེ་ེདགེ་ེཔར་

མར་མེདེ། ༢༠༩-༢
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བརྗོདོ་བྱ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྟན་པ། 

སློབོ་པ་པོའོི་ིགང་ཟག་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ།

༡ སྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པ།

མཁན་པོ་ོདང༌། སློབོ་དཔོནོ་དག་གིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བས། མཐར་ཕྱིནི་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པའི་ིཆོ་ོག་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་མཚམས་གཅིགི་ན་གནས་པའི་ིདགེེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིསི་

ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་གྱོནོ་པ་འདི་ིབཞིནི་བྱས། བསླབ་པ་རྒན་རིམི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར། སྟན་ལ་ཉེ་ེབར་འདུག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཙོོག་ཙོོག་པོརོ་འདུག་

ཅིིང་བསྒྲུབ་བྱས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་

པའི་ིསྔགས་ལན་གསུམ་དང༌། དེ་ེལ་གསོལོ་བ་དང་ལས་བརྗོདོ་པ་གསུམ་སྟེ་ེབཞིའིི་ི

ལས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པར་ཅིིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དགེ་ེའདུན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་

པ་ལྟ་བུའི་ིདབྱེ་ེབ་ནི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་ལས་གཞན་སྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགའོ།ོ །འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ི

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱའོ།ོ།
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༢ ད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པ།

ད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པ་ནི་ིལུང་གཞི་ིལས་སྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་རྣམས་

ལ་མཁན་པོ་ོམེདེ་པ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་མེདེ་པས་ཆོསོ་གོསོ་ལེགེས་པར་མ་བགོསོ་ཤིངི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོདང་༴རྒོདོ་བག་

(1)གི་ིསྤྱོདོ་ལམ་གྱིསི་བསོདོ་སྙོམོས་སློངོ་བ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅན་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་ལ་ནད་

གཡོགོ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པས་ཤི་ིབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། ནད་

པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོགོ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དག་གིསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པར་བྱ་བ་གནང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་བས་འདིརི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་དེའེི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མཁན་པᨖ་ཉིདི་དུ་

གནས་པ་ལའོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ལྟར་འགའ་ཞིགི་ལ་མ་བརྟེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཁན་པོརོ་

འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོདོ་པ་དེ་ེཆོ་ོག་གང་གིསི་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་ནི།ི དང་པᨖའᨒ་

སྟེ་ེདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིམཁན་པᨖ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་བསད་པ་ལ་སོགོས་པ་སྡོམོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་ཆད་སོགོས་

དྲིསི་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལ་ཁྲིམིས་དཔོགོ་པར་སྐབས་དབྱེའེོ།ོ།

སྡོམོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེབསྙེནེ་ཉིདི་དང་དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༦-༢༼རྒོལོ་བག་ཡོདོ།༽
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དང་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དག་གིསི་ཚིགི་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེབསྙེནེ་པའམ་བསྟེནེ་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ཚིགི་ཕྱིི་མ་དེ་ེདང་དེ་ེམིི་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པའི་ི

སྔོནོ་ཏུ་སྡོམོ་པ་གཞན་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཁུངས་ཀྱི་ིཚིགི་གཙོོ་བོ་ོཡོདོ་པ་ཉིདི་དེ་ེདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་

པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་མེདེ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཁུངས་

ཀྱི་ིཚིགི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་སྡོམོ་པ་བླང་ངོ་ོཞེསེ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་ཁས་བླང་བའི་ིཚིགི་རྩོམོ་པ་དང༌། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་

དགེ་ེབསྙེནེ་ཉིདི་དང་དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་བའི་ིཚིགི་རྗེསེ་སུ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་བསླབ་པ་བརྗོདོ་པ་ལྔ་དང་དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་བཅུ་རྣམས་

ཁས་བླང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྟེ་ེའདི་ིདང་འདི་ིལས་བཟློགོ་པར་བགྱི་ིཞེསེ་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོནས་

རང་གིསི་དགེ་ེབསྙེནེ་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེ

འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་འདིའིི་ིཞུ་བ་མཛོོད་ཅིགི་ཅེསེ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ །ཅི་ི

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་གཏོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིམཁན་པོ་ོལ་དྲིསི་

ལ་དག་ན་དགེ་ེའདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགེ་ེའདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་ཞེ་ེན་ཐམས་ཅད་

འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང༌། གནས་ཁང་སོ་ོསོ་ོན་འཁོདོ་པ་ལ་ཡང་རུང་
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ངོ༌ོ། །སྔོནོ་དུ་ཞུ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་གལ་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་དག་ནའོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེསེ་མཁན་པོ་ོལ་མཁན་པོརོ་གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །འབྲེགེ་མཁན་གྱི་ིབྱ་

བ་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགོས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེ་པར་

བྱའོ།ོ །གཙུག་ཕུད་བྲེགེ་གོ་ོཞེསེ་དྲིསི་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེསེ་སྟེརེ་ན་དེ་ེཡང་

བྲེགེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆུའི་ིཁྲུས་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མཁན་

པོསོ་ལག་ནས་གོསོ་ངུར་སྨྲིགི་དག་མཁན་པོའོམ་གཞན་གྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་

ཀྱང་མཁན་པོའོི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་མགོ་ོབོསོ་གཏུགས་ཏེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་

དེ་ེལ་མཁན་པོསོ་གོསོ་བསྐོནོ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཟ་མ་དང་མ་ནིངི་དང་མཚན་མེདེ་པ་དང་

མཚན་གཉིསི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོངོས་སུ་སྤང་བའི་ིདོནོ་དུ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱས་མ་ཚོོར་བར་བརྟག་

པར་བྱའོ།ོ །ཁས་བླང་བའི་ིམཁན་པᨖའི་ིལས་འདིའིོ་ོཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བྱས་པས་གོ་ོ

ཆོདོ་པའོ།ོ །མཁན་པོསོ་དང་པོ་ོསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་རྩོམོ་པས་ཕྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོརོ་གསོལོ་བའི་ིའོགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་ེབར་

བསྒྲུབ་སྟེ་ེཕྱིསི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེ་པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཏུ་མཁན་པོསོ་དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་དུ་
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ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་ཅི་ི

ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིསི་ནས་དག་ན་དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་

པ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཚེ་ེགསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་གནས་སྦྱིིན་

པ་དང་ཀློགོ་པ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཡིནི་པར་བཟུང་ངོ༌ོ། །སློབོ་དཔོནོ་དུ་དུས་གང་གི་ིཚེ་ེའགྱུར་ཞེ་ེ

ན་དོནོ་དེ་ེཡོངོས་སུ་སྒྲུབ་ན་སློབོ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མཁན་པོརོ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་རམ་ཞེ་ེ

ན་མ་ཡིནི་ཏེ་ེམཁན་པོརོ་གསོལོ་བའི་ིཚེ་ེཁས་བླངས་པ་ན་མཁན་པོ་ོདེརེ་གྱུར་

ཏོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་གྱི་ི༴དང་ལས་བྱེདེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནི་ི(1)བརྗོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐ་མ་གང་ཡིནི་

པའི་ིཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེནི་ིདཔེརེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བཟུང་

དུ་གསོལོ་ཞེསེ་གཞན་བརྗོོད་པའིི་དུས་ན་དགེེ་ཚུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་བ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ཅི་ིམཁན་པོ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ིལྟར་རམ་ཞེསེ་ན་འདིརི་མཁན་པོརོ་གསོལོ་བའི་ིཚིགི་

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ན་དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་བཙུན་པ་དང་ཐ་མའི་ིཚེ་ེམཁན་པོ་ོབདག་གི་ིམཁན་པོརོ་གསོལོ་ཞེསེ་

པས་ཐ་མ་མཁན་པᨖའᨒ་དོནོ་ཏོ་ོའདི་ིནི་ིགསུམ་པའᨒ་དོནོ་གྱི་ིམཚམས་ཁོ་ོནས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༩-༧ ༼དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང་མཁན་པོ་ོནི།ི༽
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ཡི་ིགེའེི་ིཚད་ལས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱི་ིའདི་ིདག་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་གནས་

སྦྱིནི་པ་ནི་ིཞག་གཅིགི་སྟེ་ེཉིནི་མོ་ོདང་མཚན་མོ་ོགཅིགི་ལ་སྔགས་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ན་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡིནི་པའོ།ོ །ཀློགོ་པ་ནི་ི

ཉེ་ེབར་ཀློགོ་པའི་ིབསམ་པས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་

ན་ཀློགོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡིནི་པའོ།ོ །ཀློོག་པའིི་བསམ་པ་མེེད་པས་བརྗོོད་པ་

ནི་ིཀློགོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ་ན་ཁ་ཏོནོ་བྱེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེ

གཉིསི་ལ་མིངི་གཞན་དུ་ཉེ་ེབར་མི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ །གཞན་ལ་མཁན་སློབོ་ཀྱི་ིསྒྲས་

བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་

བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པᨖའᨒ་མིངི་མི་ིགཟུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ི

དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་ོགའོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པᨖ་ཉིདི་

དུ་ཕྱོོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེེད་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དང་གསང་སྟེེ་སྟོོན་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་

སུ་མཁན་པོརོ་གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདེ་ེརང་གིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་
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བ་དེ་ེལ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ་ོའདི་ིནི་ིགཞན་ལ་བཅོལོ་

དུ་ཡང་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱང་སྐྱོནོ་འདི་ིདག་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིཆུང་ངམ་མི་ིཆེའེམ་མི་ི

སྐྱའམ་ཞེསེ་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཆུང་བ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་ལྷུང་བཟེདེ་བཟང་ངོ་ོཞེསེ་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་བཀར་ནས་ལས་བྱེདེ་པས་

གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་ལ་མཁན་པོསོ་གསོལོ་བ་གདབ་པའི་ིགསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་གང་ཡིནི་ཞེསེ་

བྱ་བས་ངས་བྱའོ་ོཞེསེ་སྨྲར་བཅུག་སྟེ་ེདེ་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱས་ནས་དེ་ེདགེ་ེའདུན་

ལ་གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་བསྐོ་ོབའི་ིགསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པས་ཁྱོདོ་ཉོནོ་ཅིགི་

ཅེེས་བྱ་བས་དྲང་པོརོ་སྨོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་སྔར་བསྒོ་ོསྟེ་ེབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་དྲི་ིཞིངི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའང་

དེ་ེབཞིནི་སྨོསོ་ཞེསེ་ལྐོགོ་ཏུ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །མ་བོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

མ་འོངོ་པར་སྡོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་ནས་རྗེསེ་སུ་བསྟན་ན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

སྔགས་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གོ་ོབར་བྱས་ཏེ།ེ ཅི་ིམཆི་ི

ཞིགི་གམ་ཞེསེ་བྱ་བས་དགེ་ེའདུན་ལ་འོངོ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་གལ་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་དག་ནའོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ལས་
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བྱེེད་པས་བསྙེེན་པར་རྗོོགས་པ་འདོདོ་པ་དེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་གསོོལ་དུ་གཞུག་

གོ ོ།དགེ་ེའདུན་ལ་གསོལོ་བ་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་ིབར་བྱ་བའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་བསྙེེན་པར་རྗོོགས་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་གྲིབི་ཚོོད་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ནིི་ཐུར་མ་སོོར་བཞིི་པ་ཉིདི་བཟང་ངོོ༌། །གྲིབི་མ་སོརོ་བཞི་ིཔ་དེེ་ནིི་སྐྱེེས་

བུ་ཉིདི་ཅེསེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ།ོ །ཉིནི་མཚན་གྱི་ིཆ་སྔ་དྲོ་ོལ་སོགོས་པ་

དང༌། །དུས་ཚོོད་ཀྱང་རིགི་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དུས་ཚོོད་དེ་ེདག་ནི་ིལྔའོ།ོ །གང་

ཞེ་ེན་དགུན་གྱི་ིདུས་དང༌། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་དང༌། དབྱར་གྱི་ིདུས་དང༌། 

དབྱར་ཐུང་ངུའི་ིདུས་དང༌། དབྱར་རིངི་པᨖའᨒ་དུས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚད་བརྗོདོ་

པའི་ིཕྱིརི་དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིསྟོནོ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིདི་ར་བའི་ིཉའི་ིབར་དང༌། དཔྱིདི་ར་བའི་ིཉ་ནས་དབྱར་

འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་བཞི་ིབཞིའིོ།ོ །འོགོ་མ་ནི་ིདབྱར་འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཉ་ནས་དབྱར་ཐ་ཆུང་

ཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་གཅིགི་གོ ོ།དེའེི་ིའོགོ་མ་ནི་ིདབྱར་ཐ་ཆུང་ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་གི་ིཉིནི་ཞག་

གཅིགི་གོ ོ།ཐ་མ་ནི་ིཉིནི་ཞག་གཅིགི་དེསེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོགོ་པ་དབྱར་ཐ་

ཆུང་གི་ིཚེསེ་བཅུ་བདུན་ནས་སྟོནོ་ཐ་ཆུང་གི་ིཉའི་ིབར་ཡིནི་པའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ལས་བྱེདེ་པ་པོའོᨒ་ཕྱག་དར་ཁྲོདོ་པ་
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ལ་སོགོས་པ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་ཕམ་པ་བཞི་ིརྣམས་དང༌། ཁྲོ་ོབ་ལ་སླར་མི་ིཁྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེསྦྱོངོ་དུ་བྱེདེ་

པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྔོནོ་ཆད་མཆོགོ་ཏུ་འདོདོ་པར་བྱ་བ་བར་

ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཆོ་ོག་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ཉིིད་

བརྗོོད་ནས་བསྙེནེ་པར་རྗོགོས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོནོ་པ་དང་དེངེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཉམ་

པར་གྱུར་པ་ཉིདི་དུ་གོ་ོབར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་

བྱའོ།ོ །ཚུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིསི་སྔོནོ་ཁྱིམི་པའི་ིཚེ་ེཕ་མ་དང་ཕུ་

ནུ་གཉེནེ་བཤེསེ་སོགོས་བརྟེནེ་བརྟེནེ་པ་ལས་དེ་ེདག་དང་བྲལ་ཀྱང་མཁན་པོ་ོལ་ནི་ིཕར་བལྟའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་

ལ་ནི་ིམར་བལྟའོ།ོ །མཁན་པོ་ོགཅིགི་པ་དང་གྲོགོས་པོ་ོམཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དག་ལ་ནི་ིཕུ་ནུ་དང་གཉེནེ་བཤེསེ་ལ་

སོགོས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཡིདི་བསྲིངི་བ་དང༌། དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དུལ་བར་

གནས་པ་ཉིདི་དུ་བསྐོ་ོབ་དང༌། དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །བསྲུང་བྱ་མ་བརྗོདོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཕྱིསི་ཡོངོས་

སུ་ཤེསེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སྔོནོ་ཡང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་མི་ིཁོམོས་པའི་ིགནས་བརྒྱད་སྤང་བས་ལུས་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདེའེང་ཕས་ཕམ་པ་དང་
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དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཁྲིམིས་ཆེནེ་པོ་ོབསྲུང་བ་འབའ་ཞིགི་གིསི་མི་ིཆོགོ་གི་ིཕྲ་མོ་ོཡང་གུས་པར་སྲུངས་ཤིགི་ཅེསེ་

གུས་པ་ལ་ཡང་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །ཐར་པ་གང་གི་ིདོནོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙེནེ་པར་རྗོགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོདོ་པར་སྒྲུབས་ཤིགི་ཅེསེ་ཐབས་བརྗོདོ་པ་

དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཆོ་ོགའོ།ོ།

གནས་པས་གནས་བཅས་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ི

བྱའོ།ོ །བྱ་བ་འགའ་ཞིགི་མ་དྲིསི་པར་ཡང་བྱེདེ་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏེ་ེབཤང་བ་དང་

གཅིི་བ་དང་སོ་ོཤིིང་དོོར་བ་དང་ཉེེ་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །གཙུག་

ལག་ཁང་ར་བས་བསྐོརོ་ན་ར་བའི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོདང་མ་བསྐོརོ་ན་རང་གི་ིརྩིགི་པ་ནས་གྲོངོ་དང་ནགས་ལ་སོགོས་

པས་བསུབ་མེདེ་ན་འདོམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་

མ་ཞུས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིམཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིལས་བསྲེགེ་

པ་ལ་སོགོས་པ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་ནད་གཡོགོ་

བྱེདེ་པ་དང་འགྱོདོ་པ་བསལ་བ་དང་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྐྱེ་ེ

སྲིདི་ན་སྤང་བ་ལ་ཨེ་ེམའོ་ོབདག་གིསི་བྱའོ་ོཞེའེམ་མཁས་པ་གཞན་ལ་བྱེདེ་དུ་
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གཞུག་གོ་ོཞེསེ་བརྩོནོ་པ་ཤས་ཆེནེ་པོསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམཁན་

སློབོ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེདེ་ན་ནན་ཏུར་བྱེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཨེ་ེམའོ་ོ

དགེེ་འདུན་གྱིིས་གནས་འདིི་ལ་ནན་ཏུར་གྱིི་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་མིི་བྱའོ་ོ

ཞེེས་ཀྱང་ངོོ༌། །གལ་ཏེ་ེནན་ཏུར་བྱས་ན་དགེ་ེའདུན་ལ་འཆགས་སུ་གཞུག་སྟེ་ེབཟོོད་

པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོལ་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཞག་ཏུ་བཅབ་ན་སྤོ་ོབ་དང་སྤོ་ོབ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ན་ལྟུང་བ་

དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་གཞི་ིནས་སྤོ་ོབར་བྱ་བ་དང༌། ཞག་དྲུག་གི་ིམགུ་བར་བྱ་བ་དང་

མགུ་བར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ེགཞི་ིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཉེསེ་པ་དག་ནས་

དབྱུང་བར་འདོོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིིང་དགེ་ེའདུན་ལ་མྱུར་དུ་དབྱུང་

བར་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་དེསེ་ཀྱང་གནས་པ་དེ་ེལ་ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལས་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེབྱ་སྟེ་ེབྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞུ་བ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

ནས་ལོོ་བཅུ་མ་ལོོན་པར་གཞན་གྱི་ིམཁན་པᨕ་ཉᨒད་དང་གཞན་གྱི་ིགནས་

ཉིདི་དང་རང་ཉིདི་མི་ིགནས་པར་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་

ལོ་ོབཅུ་ལོནོ་པ་ཡིནི་ཡང་འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བ་ལྔ་ཕྲུག་

གང་དང་ཡང་མི་ིལྡན་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བ་དེ་ེརྣམས་བརྗོདོ་པར་
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བྱ་སྟེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོབཅུ་ལོནོ་པ་སློབོ་མ་དང་ཉེ་ེགནས་ན་བ་ལ་ནད་གཡོོག་བྱེདེ་པ་དང་

ཞེསེ་པས་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དང་ཡིདི་རང་ཞིངི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའོ་ོའགྱོོད་པ་བསལ་

བ་དང་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིནུས་པས་འདུལ་བའི་ིདོནོ་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའོ།ོ །སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྤང་བ་དང་ཞེསེ་པས་ཆོསོ་མངོནོ་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའོ།ོ །གནས་མངོནོ་

པར་མི་ིདགའ་བ་ཞེསེ་སློབོ་མ་མི་ིདགའ་ནས་བདག་གི་ི༴ཕྱི་ིན་(1)དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་དུ་མི་ིབཏུབ་པའོ་ོདེ་ེདོརོ་བ་ནི་ི

སློབོ་མའི་ིབསམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང་ངག་འཛིནི་པ་ཉིདི་བསྟན་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་རང་གིསི་བྱེདེ་དམ་འདི་ི

དག་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་གཞན་ལ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ།ོ །འོགོ་ཏུ་སློབོ་པ་ཉིདི་དང་

མི་ིསློབོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

ཉིདི་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཉིདི་ཁ་བསྐང་དུ་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་སྡེ་ེསྣོདོ་འདུལ་བ་དང་

མདོ་ོསྡེ་ེདང༌། མ་མོ་ོམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །དེ་ེལ་མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པ་བཟུང་བ་མི་ིབརྗེདེ་པ་ནི་ིའཛིནི་པའོ།ོ །འདི་ིལ་གང་ཞིགི་མ་འདྲེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་

དཔྱོདོ་པར་ནུས་པ་ནི་ིམཁས་པའོ།ོ །ལུང་དང་རིགིས་པ་དག་གིསི་མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པ་སྦྱོརོ་བ་འདི་ིནི་ིརིགི་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་སྦྱར་བས་གང་ཞིགི་གཞན་ལ་སྟོནོ་པར་ནུས་པ་ནི་ིགསལ་བའོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེདག་མི་ིཤེསེ་པ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༢༡༨-༥༼ཕྱིནི།༽



སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུ

17

གཞན་ལ་འཛིིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིིད་དོོ། །ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ཞེསེ་པ་ནི་ིའདུལ་བ་ལ་ལྕི་ིཡང་ཀུན་ཤེསེ་ནས་བསྲུང་བའོ།ོ །སེམེས་དང་ཞེསེ་པ་བསམ་གཏན་

བཞིའིི་ིདོནོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའོ།ོ །ཤེེས་རབ་ནི་ིབདེནེ་བཞིའིི་ིདོནོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་སློོབ་

པ་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞན་ལ་སློབོ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་

ནུས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལྷག་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེསྤྱོདོ་ལམ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང་འདུལ་

བ་ནི་ིལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་གཞིའིི་ིཆོ་ོག་རྣམས་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་

ཡང་ཡིནི་ནོ།ོ །དད་པ་སྟེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ་ེའདུལ་

བ་ཤེསེ་ཤིངི་འཛིནི་པ་དང་ཐོསོ་པ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་རྟོགོ་གེ་ེདང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཤེསེ་པ་དང་གཏོངོ་

བ་ནི་ིཆོ་ོག་ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོདང་ཕྲ་མོ་ོཤེསེ་པ་

ཉིདི་དོ་ོལྔ་ཕྲུག་འདི་ིདང་ལྡན་པ་ནི་ིགནས་བརྟན་དུ་ཆུད་དོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིའདུ་འཛི་ིདང་བྲལ་ཞིངི་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་དང་ཤེསེ་རབ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཚིགི་གཅིགི་ལས་མང་དུ་སྤྲོ་ོནུས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ནི་ིཁམས་གསུམ་

གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ལས་གྲོལོ་བ་དང་དེ་ེཤེསེ་པ་དང་མཐོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་ིམྱ་ངན་
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ལས་འདས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གནས་བརྟན་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །བརྩོནོ་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིདི་དང༌། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དང་ཡང་

སྦྱར་རོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་

ཉིདི་དང༌། ཡང་དྲན་པའི་ིཚབས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པ་ཉིདི་དང་ཡང་དེའེི་ི

ཚབས་སུ་དགེ་ེབ་ལ་སེམེས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སློབོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཤེསེ་རབ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བའི་ི

ཕུང་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །མི་ིསློབོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང༌། ཤེསེ་རབ་དང༌། རྣམ་

པར་གྲོལོ་བ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཡུལ་གང་དུ་ཉེསེ་པའི་ིགཞི་ིབྱུང་

བ་དང་དེ་ེལ་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་རྗེསེ་སུ་བཅས་པ་དང་སྲོགོ་

ལ་བབ་ཀྱང་མི་ིགནང་བ་བཀག་པ་དང་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །སྡིགི་ཏུ་འགྱུར་ཞིངི་དགྲ་བཅོམོ་ཐོབོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པ་དང་དེ་ེལྟར་བར་དུ་གཅོདོ་

པ་མ་ཡིནི་པ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང་འདི་ིགཞན་ལའང་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་པོ་ོདང་

དོནོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེདེ་ནུས་པས་རྗེསེ་སུ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་དང་གནས་འཛིནི་པ་དང་ཡང་ཡན་

ལག་བཞིའིི་ིསྟེངེ་དུ་མཁན་པོ་ོགཞན་ལ་བདག་གི་ིཚིགི་གིསི་རེ་ེཞིགི་གི་ིགནས་འཆར་འཇུག་



སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུ

19

ནུས་པ་ཉིདི་དང་ཡང་སྦྱར་རོ།ོ །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང་

ཉེསེ་པ་ཡང་བ་དང་ཉེསེ་པ་ལྕི་ིབ་ཉིདི་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པ་དང་དེ་ེལས་གྱེསེ་པའི་ིགཞི་ིདང་ཕྲན་ཚེགེས་སོགོས་རྒྱས་པ་ཐོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྔ་ཕྲུག་

དང་ལྡན་ན་གནས་བརྟན་དུ་ཆུད་དོ་ོཆོསོ་ལྔ་པོ་ོགང་རུང་དང་ལྡན་པ་བ་དག་པས་རྒན་པ་མེདེ་ན་དགེ་ེ

སློངོ་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་པས་ཀྱང་གཞོནོ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ།ོ །ལུས་སྨད་ལྔ་

ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེའདུད་པ་འབའ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་སོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོ

ལྔ་ལོནོ་ཞིངི་ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ཐལ་མ་ཐག་པ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་

བཅས་པར་ལྗོངོས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གཞན་དུ་ཆོསོ་ལྔ་དང་མི་ིལྡན་པ་དང་ལོ་ོལྔ་

མ་ལོནོ་ན་སྔོནོ་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་རིགི་པ་ཡིནི་ཡང་གནས་མེདེ་

པ་དང་མཁན་པོ་ོམེདེ་པ་དང་གཞན་གནས་འཆའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ།

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཉེ་ེབར་འོངོས་པ་ལ་མུ་སྟེགེས་ཅན་མ་

ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་མཁན་པོའོᨒ་དྲི་ིབར་བྱ་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་

པ་དག་གིསི་ཀྱང་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དྲིསི་པ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅན་ཡིནི་པར་གྱུར་ན། ཤཱཀྱ་དང་

མེ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱེདེ་པས་དེ་ེམ་གཏོགོས་པ་སེམེས་
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མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཉེ་ེབར་འོངོ་བ་ལ་དྲི་ིབ་དང༌། རབ་ཏུ་འབྱིནི་

པར་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་དྲི་ིབ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་འོངོ་བ་ལ་དྲི་ིབ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་

པ་དག་གིསི་དྲི་ིབ་དང༌། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ིབྱ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་ཚིགི་དྲུག་ལ། མིངི་བཀོལོ་

བ་ཞེསེ་གྲགས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིམདོ་ོསྔ་མ་ནས་མུ་སྟེགེས་ཅན་ཞེསེ་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལས་ཤཱཀྱ་ལ་

སོགོས་པའི་ིམཇུག་གི་ིསེམེས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་ཡན་ཆད་ལོགོས་

སུ་བཀོལོ་བའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་མིངི་བཀོལོ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་བར་ཆད་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་ལ་བཀོལོ་བ་སྦྱར་

བར་བྱའོ།ོ །མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་དཀོོན་མཆོོག་རྣམས་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་བསྔགས་པ་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ན་སེམེས་འཁྲུགས་པས་

མི་ིགཡོ་ོབ་ཉིདི་ནི་ིསེམེས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སེམེས་མགུ་བར་གྱུར་

པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་མགུ་བ་དེ་ེདང་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་ཉིདི་དུ་བྱས་པའི་ི

མཐའ་ཅན་དེེ་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གསོལོ་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིིས་གནས་པ་

བྱིནི་ལ་ཟླ་བ་བཞིརི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིའདབ་ལ་གནས་པར་བྱ་དེའེི་ིཚེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་བསྟོདོ་མུ་
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སྟེགེས་སྨད་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིབྲན་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སོ།ོ །གོསོ་ནི་ིམཁན་པོ་ོ

ལས་སོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དག་པས་ཀྱང་གཞོནོ་པའི་ིཕྱིརི་གཞོནོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་སུ་བསྐོ་ོབ་ནི་ི

བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་འགའ་ཞིགི་ཉེ་ེབར་འོངོས་པ་ལ་

ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལོནོ་ནམ་ཞེསེ་མཁན་པོསོ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །མ་ལོནོ་པ་བྱ་རོགོ་

སྐྲོདོ་མི་ིནུས་པ་དང༌། སྐྲོདོ་ནུས་པ་ལོ་ོབདུན་མ་ལོནོ་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོགཅིགི་ལ་དགེ་ེཚུལ་གཅིགི་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་ེབར་

གནས་བཅས་པ་ལ་བཞག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་མི་ིའདོདོ་ན་གསུམ་མན་ཆད་ལྷན་ཅིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྒན་པ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་ལོནོ་པ་

རྣམས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་མ་ལོོན་ན་གཞན་ལ་

རེ་ེཞིགི་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིདོནོ་དུ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་གཏད་པ་དེསེ་

དེེ་ཐལ་བྱུང་དུ་དབྲོོག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །དེསེ་དེ་ེནམ་ཞིགི་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་མིི་སྟེེར་བ་ལས་མཁན་པོསོ་མཐུས་བཀུག་

སྟེའེོ།ོ །བཀོལོ་བ་ནི་ིབྲན་ནོ་ོཁྱོདོ་བྲན་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲིསི་ཏེ་ེཇོ་ོབོསོ་མ་བཏང་བའི་ིབྲན་ཡིནི་ན་

རབ་ཏུ་མི་ིདབྱུང་ངོ༌ོ། །ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་པ་བཏང་ལ་ཁྱོདོ་ལ་ལ་ལའི་ིབུ་ལོནོ་མང་
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ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེདེ་དམ་ཞེསེ་བྱའོ་ོཆགས་

པ་མེདེ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ༌ོ། །ཡོདོ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཕྱིསི་དབུལ་བར་ཁས་ལེནེ་ཞིངི་ཕྱིརི་འཁོརོ་བ་ཙམ་གྱི་ིཚོོད་

ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ༌ོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོདོ་པ་ཕ་མ་གསོནོ་ཞིངི་དེ་ེགཉིསི་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་ིརིངི་བ་ནི་ིའདྲི་ིཞིངི་རྨེདེ་པ་འོངོ་མི་ིའོངོ་

བརྟག་པའི་ིཕྱིརི་ཞག་བདུན་དུ་བསྲེལེ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡུལ་ཐག་རིངི་ན་ཡང་

དགེེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ཉིནི་བདུན་དུ་བཞག་པ་དེའེི་ིཟན་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་

བྱིནི་ན་རུང་ངོ༌ོ། །བཀོལོ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཁྱོདོ་ཕ་མ་དག་གིསི་

གནང་ངམ་ཞེསེ་དྲིསི་ལ་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་མི་ིབྱ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིངི་བ་ནི་ིམ་

གཏོགོས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཉེ་ེབར་འོངོས་པ་ལ་མཁན་པོསོ་ཁྱོདོ་ནད་པ་

མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ནད་ཅན་རབ་ཏུ་མི་ིདབྱུང་ལ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་ན་ཁྱོདོ་ལ་

ནད་གང་ཡང་རུང་བ་མེདེ་དམ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོའོᨒ་བར་ཆད་དྲི་ིདགོསོ་པས་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུའོ།ོ །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ི
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བྱའོ།ོ །འདི་ིདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱས་ན། ཁྲིམིས་ནི་ིཆགས་ཀྱང་མཁན་པོ་ོདང་

དགེ་ེའདུན་ལ་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།

བཀོལོ་བ་འདི་ིམན་ཆད་རྒྱུ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཆད་པ་ཞེསེ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ིཁྲིམིས་ཀྱང་

མི་ིཆགས་ལ་མཁན་པོ་ོསོགོས་ལ་ཉེསེ་བྱས་ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ལ་སྡོམོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་མེདེ་པར་ཡང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟགས་ཅན་ནི་ིདང་པོ་ོམ་ཤེསེ་ཀྱང་ཕྱིསི་

བསྙིལི་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་སྤྲུལ་པའོ།ོ །མ་ནིངི་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིརྣམ་

པ་ལྔའོ།ོ །འདི་ིལྟར་སྐྱེསེ་ནས་ནི་ིཐོགོ་མར་བྱུང་བ་ནས་མ་ནིངི་དུ་གྱུར་པ་མཚན་གཉིསི་མ་ཡིནི་

པ་དང༌། ཟླ་བ་ཕྱེེད་པ་ནི་ིཟླ་ཕྱེདེ་དུ་ཕོརོ་གྱུར་ཏེ་ེཕᨖའི་ིའདོདོ་ཆགས་འབྱུང་ལ་ཟླ་ཕྱེདེ་དུ་མོརོ་གྱུར་ཏེ་ེ

མᨖའᨒ་འདོདོ་ཆགས་འབྱུང་བ་དང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་གཞན་བུད་མེདེ་དང་མཐང་

ཕྲད་པ་མཐོངོ་ན་འབྱུང་ལ་མ་མཐོངོ་བར་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། ཕྲག་དོགོ་ཅན་ནི་ིཕ་རོལོ་གཉིསི་འཁྲིགི་

པ་མཐོངོ་ན་ཕྲག་དོགོ་གིསི་གདོདོ་དབང་པོ་ོལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཚོོན་གྱི་ིབཅད་པ་ལ་སོགོས་

པ་ནི་ིཉམས་པའོ།ོ །འདི་ིལས་ཐ་མ་ནི་ིམ་ནིངི་གི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་བརྟེནེ་

ན་བསྙིལི་བར་བྱའོ།ོ །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ།ོ །འདིའིི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཆོ་ོག་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཆགས་
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པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ལ་ལན་གཉིིས་སུ་དགེེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་

བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པ་ཉིདི་ན་དེ་ེ

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱོདོ་མུ་༴སྟེགེས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་

དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ(1) །དེ་ེགང་ཞེ་ེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆོསོ་འདི་ིཔ་ལས་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགེས་དེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆོསོ་གོསོ་འདི་ིབོརོ་ཏེ་ེ

མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེསེ་ཕྱིསི་པའི་ིགནས་དེརེ་སྐྱ་རེངེས་ཤར་ན་ཁྲིམིས་མེདེ་

པར་གྱུར་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཆ་ལུགས་དེ་ེམ་བྱས་པ་སོགོས་སྔ་མ་

ལྟར་མིནི་ཡང་སེམེས་མུ་སྟེགེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་འདྲའོ།ོ །མ་བསད་པ་

དང༌། ཕ་བསད་པ་དང༌། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེནེ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ངན་སེམེས་ཀྱི་ི

ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང༌། ཕམ་པར་འགྱུར་

བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་

སོ་ོསོརོ་དྲི་ིབར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །རྒྱུ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཆད་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ེརྟག་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༣-༣༼ཁྱོདོ་མུ་སྟེགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ཁྱོདོ་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་

བྱའོ།ོ༽
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འཐབ་མོ་ོབྱེདེ་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའི་ིཆད་པ་མཐོལོ་ཚངས་བྱེདེ་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་དང༌། རིགིས་སུན་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། ཁྱིམི་པ་དགེ་ེབསྙེནེ་དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ལོགོ་པར་སྤྱོདོ་ཅེསེ་གཤེ་ེབ་དང༌། ལྟུང་བ་བྱེདེ་པ་མ་མཐོངོ་

ངོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་བྱས་པ་མཐོལོ་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་དང༌། ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱུང་ཡང་བར་དུ་གཅོདོ་

པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་དང༌། འདི་ིབདུན་ལས་ཆད་པ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་

དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དགེ་ེསློངོ་ཆད་པས་བཅད་པ་ཞིགི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ན་བཟོདོ་པ་

གསོལོ་ཟིནི་པ་ཡིནི་པས་ཁྲིམིས་ཆགས་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ནི་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་རྒྱུ་ལས་བཟློགོ་པ་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་

ནི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིཚོོགས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེནན་

ཏུར་གྱི་ིརྒྱུ་ལྟུང་བ་བདག་གིསི་མ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བརྫུན་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ལག་

པ་མཁྲིགི་མ་ནས་ཆད་པའི་ིལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་པ་ལོངོ་བུ་ནས་ཆད་པའི་ིརྐང་རྡུམ་དང༌། 

ལག་སོརོ་རིངིས་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ིརུང་བ་ཟླུམ་པོརོ་འཇས་པ་དང༌། ཡ་མཆུ་མ་

མཆུ་མེེད་པ་དང་ལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་ཏེ་ེརྨ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིམོ་ོཡོདོ་པ་དང༌། ཧ་ཅང་རྒན་

ཆེསེ་པ་དང༌། ཧ་ཅང་གཞོནོ་ཆེསེ་པ་དང༌། རྐང་པ་ཐེངེས་པོ་ོདང་བརླ་དང་སྐེདེ་པ་
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ལ་རླུང་ཞུགས་ཏེ་ེསྐམ་པར་གྱུར་བའི་ིསྨད་འཆལ་དང་མིགི་ཞར་བ་དང་ཚིགིས་མཚམས་ནས་སོརོ་

མོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིལག་སོརོ་རྡུམ་པ་དང་འགྲེངེ་མི་ིནུས་པའི་ིསྒུར་པོ་ོདང་ལུས་མིའིུ་ཐུང་དང༌། 

ལྐོགོ་མ་ན་ལྦ་བ་ཅན་དང་ངག་ལྐུགས་པ་དང་རྣ་བ་འོནོ་པ་དང༌། རྟེེན་དག་ལ་ལག་པ་

གཉིསི་སོ་ོསོརོ་བཞག་ནས་གཟུགས་བཞིསི་འཕྱེ་ེཞིངི་འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིརྐང་བམ་སྟེ་ེསྦོམོ་པར་གྱུར་པ་

དང༌། བུད་མེདེ་བརྟེནེ་བརྟེནེ་པས་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིསི་ནོནོ་པས་དུབ་

པ་དང༌། མི་ིགང་ཤུལ་རིངི་དུ་སོངོ་སོངོ་བས་ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་རྣམས་དང༌། ཇི་ིལྟར་ཟོསོ་

པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའཇུ་བ་ཕྱིརི་འབྱུང་བའི་ིཡ་ཟ་མ་ལུག་དང་རྒས་པས་གདུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ིནུས་པ་

གཏའ་གམ་དང༌། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོ་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་དགག་པར་མཛད། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིམཛེསེ་པ་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བ་དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་མེདེ་པས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བསྙེནེ་རྫོགོས་

པར། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཁྱེནེ་ཏེ།ེ བདེནེ་པའི་ིམཚན་

ཏེ་ེམིངི་ཅན་གྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིསྐབས་

རྫོགོས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

བཀོལོ་བ་རྒྱལ་པོསོ་བློནོ་པᨖའི་ིལས་ལ་མ་གཏོགོས་པའི་ིརིགིས་བཙུན་དྲ་མའམ་བཀྲབས་
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པའོ།ོ །ཁྱོདོ་རྒྱལ་པོསོ་བཀྲབས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་མ་གནང་བ་

ཡུལ་ཐག་མི་ིརིངི་བའོ།ོ །བཀོལོ་བ་ཆོམོ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་བརྟག་པའི་ི

ཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཆོམོ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ལྷམ་མཁན་དང་གདོལོ་

པ་དང་གཡུང་པོོ་དང་དེེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་སོ་ོསོོར་དྲིིས་ཏེེ་ཡིིན་ན་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རབ་བྱུང་གི་ིགཞི་ིལས་ལག་རྡུམ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་

པ་ནི་ིམཚོོན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་སྐྲ་ཡུང་བས་བཙོོས་པ་ལྟར་སེརེ་བ་དང་ནི་ིསྐྲ་

སེརེ་སྐྱ་སེངེྒེའེི་ིལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྐྲ་ནི་ིརམས་ཀྱིསི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལྗང་གུ་ཁ་

དང༌། མི་ིརྣམས་སྐྲ་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ནས་དཀར་བ་དང༌། སྲབ་ལ་ཤོརོ་བ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ི

སྐྲ་སྟེ་ེསྤུ་འདྲ་བ་དང་སྐྲ་མེདེ་པ་དང༌། མགོ་ོམཐོ་ོདམན་འབར་འབུར་ཅན་དང་གླང་

པོ་ོཆེ་ེལྟར་མགོ་ོཧ་ཅང་ཆེ་ེབ། ལུས་ཧ་ཅང་སྦོམོ་པ་དང་ལུས་གླེབེས་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་དང༌། བོངོ་བུ་དང་ཕག་གི་ིམགོ་ོལྟ་བུ་དང༌། མགོ་ོགཉིསི་པ་དང་མགོ་ོ

ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང༌། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིརྣ་བ་འདྲ་བ་དང་རྟ་རྣ་འདྲ་བ་དང༌། བ་གླང་གི་ི

རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་སྤྲེའེུ་རྣ་འདྲ་བ་དང༌། བོངོ་བུའི་ིརྣ་བ་འདྲ་བ་དང་ཕག་པའི་ིརྣ་བ་འདྲ་

བ་དང༌། རྣ་བ་གཅིགི་པ་དང་རྣ་བ་མེདེ་པ་དང༌། མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་དམར་བ་དང་ཧ་
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ཅང་མིགི་ཆེ་ེབ་དང༌། མིགི་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་མིགི་ནི་ིཧ་ཅང་སེརེ་བ་དང༌། 

ཤེལེ་མིགི་ལྟར་འཚེརེ་བ་དང་མིགི་ཆུ་འབུར་ལྟ་བུ་དང༌། མིགི་གཅིགི་པ་དང་

མིགི་མེདེ་པ་དང༌། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིསྣ་འདྲ་བ་དང་རྟ་ཡི་ིསྣ་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་

གི་ིསྣ་འདྲ་བ་དང་སྤྲེའེུའི་ིསྣ་འདྲ་བ་དང༌། བོངོ་བུའི་ིསྣ་འདྲ་བ་དང་ཕག་པའི་ིསྣ་འདྲ་

བ་དང༌། སྣ་སྦུག་གཅིགི་པ་དང་སྣ་མེདེ་པ་དང༌། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཀོསོ་སྐོ་ོའདྲ་བ་དང༌། 

རྟ་ཀོསོ་འདྲ་བ་དང༌། བ་ལང་གི་ིཀོསོ་འདྲ་བ་དང་སྤྲེའེུའི་ིཀོསོ་འདྲ་བ་དང༌། བོངོ་

བུའི་ིཀོསོ་འདྲ་བ་དང་ཕག་ཀོསོ་འདྲ་བ་དང༌། ཀོསོ་སྨྱུང་སྟེ་ེཀོསོ་སྐོ་ོགཡས་གཡོནོ་

གཅིགི་ལས་མེདེ་པ་དང་ནི་ིཀོསོ་སྐོ་ོགཏན་མེདེ་པ་དང༌། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིསོ་ོའདྲ་བ་དང༌། རྟ་

སོ་ོའདྲ་བ་དང༌། བ་ལང་གི་ིསོ་ོའདྲ་བ་དང༌། སྤྲེའེུའི་ིསོ་ོའདྲ་བ་དང༌། བོངོ་བུའི་ི

སོ་ོའདྲ་བ་དང༌། ཕག་པའི་ིསོ་ོའདྲ་བ་དང༌། སོ་ོགཅིགི་པ་དང་སོ་ོམེདེ་པ་དང༌། 

མགུལ་རིངི་ཆེསེ་པ་དང༌། མགུལ་མཇིངི་བ་ལ་ནུབ་པ་དང༌། ཕྲག་པའི་ིཐད་དུ་

མིགི་ཡོདོ་པ་དང་ནི་ིགཉའ་བ་ཆེསེ་སྒུར་བ་དང༌། ཕོ་ོམཚན་ཆད་པ་ཁྱིསི་ཟོསོ་པ་ལྟ་བུ་

དང་རླིགི་རླུགས་དང༌། རླིགི་པ་ཡ་གཅིགི་པ་དང་ནི་ིརླིགི་པ་མེདེ་པ་དང༌། 

ལུས་ཧ་ཅང་རིངི་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང༌། ཤ་སྐེམེ་པོ་ོགྱུར་པ་དང་མ་འོསོ་པའི་ི
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ངལ་སྐྱེནེ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབཟོདོ་པ་དང༌། ཤ་མདོགོ་ཁ་དོགོ་སྔོ་ོསེརེ་དཀར་དམར་

རྣམ་བཞི་ིདང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྐང་པ་ཡོནོ་པོརོ་འགྲོ་ོབའི་ིགྱོལོ་པོ་ོདང་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོ

བའི་ིལུས་ཉམས་རྣམས་སོ།ོ །རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཤེསེ་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དགག་པ་དེ་ེཡང་ལག་རྡུམ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །ལྷམ་མཁན་

སོགོས་རིགིས་དང་སྐྲ་སེརེ་ཅན་སོགོས་ལུས་ལ་སྐྱོནོ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཞིགི་ཡོདོ་ན་ནི་ིགནས་སྦྱིནི་པ་འབའ་ཞིགི་བཀག་པར་མ་ཟད་གནས་ཁང་གཅིགི་ཏུ་ཡང་ཉེ་ེབར་བཞག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུ་མ་མཁན་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་གསུམ་མན་ཆད་གསོལོ་

བའི་ིཚིགི་གཅིགི་གིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱར་རུང་ངོ༌ོ། །དུས་

མཉམ་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ནི་ིགཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕྱག་མི་ིབྱའོ།ོ །དུས་མཉམ་པ་

རྣམས་ཀྱང་རྙེདེ་པ་བླང་བ་ལ་གང་སྔར་འོངོས་པ་དང་པོ་ོབྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལས་སུ་

བསྐོ་ོབ་ལ་ནི་ིཕྱིསི་གནས་ཡང་དག་པར་ཐོབོ་པ་ལ་དང་པོ་ོཉིདི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

དགེེ་སློོང་དགོོན་པ་བས་སྐྲ་སོོར་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་

མིི་བཞག་གོོ །གྲོོང་མཐའ་བས་ནིི་དེེའིི་འོགོ་མ་སོརོ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་ཉིིད་

ལས་མིི་བཞག་གོོ །སྐྲ་བ་ལང་གིི་སྤུ་འདྲ་བར་ཆན་པས་མིི་བྲེེག་
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གོོ །རྨ་ཡིི་ཐན་ཀོོར་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། །གཙུག་ཕུད་བྱེེད་དུ་མིི་

གཞུག་གོ ོ།མདོམོས་ཀྱི་ིསྤུ་བྲེགེ་ཏུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ།གསང་བ་དང་མཆན་ཁུང་

ན་རྨ་ཡི་ིཆེདེ་དུ་སྤུ་མ་བྲེགེ་ན་ཐབས་གཞན་གྱི་ིམི་ིའཚོོ་བར་ཤེསེ་ན་དང་པོ་ོམཁས་

པ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ལ་དྲིསི་ཏེ་ེཕྱི་ིནས་འབྲེགེ་ཏུ་གཞུག་

གོ ོ །བྱིནི་པའི་ིསྤུ་བྲེགེ་པ་ཡང་རྨ་སོསོ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་པར་བྲེགེ་པར་

བྱེདེ་དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ །ལུས་གཞན་གྱི་ིསྤུ་ཡང་བྲེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སེནེ་

མོོ་སྤུ་གྲིིའིི་སོོ་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་ོཞིིང་མཐའ་དམའ་བའམ་སྟེེའུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དབུས་

དང་མཐའ་མཉམ་པར་བྲེགེ་པར་བྱའོ།ོ །སེནེ་མོ་ོདེ་ེདག་སྤྱིལི་བ་སྟེ་ེཁ་བསྒྱུར་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །སེནེ་མᨖའི་ིབར་གྱི་ིདྲི་ིམ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་བྲུད་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་བླ་

གོསོ་གྱོནོ་བཞིནི་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐྲ་བཟེདེ་པའི་ིགོསོ་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་དངུལ་གཟན་གྱིསི་སྟོདོ་གཡོགོས་ནས་སོ།ོ །སྟན་

གདིངི་བར་བྱས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྐྲ་བྲེགེ་པ་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །ས་གང་དུ་དགེ་ེའདུན་འདུ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཕྱག་དར་ཕྱགས་པར་ཡང་བྲེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངོ༌ོ། །རྒན་

པོ་ོདང་ནད་པ་དང་རླུང་དང༌། ཉི་ིམ་དང་ཆར་པ་ཕོགོ་པ་དག་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་
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པས་ཁྱམས་ལ་སོགོས་པར་འབྲེགེ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕྱོགོས་

དེ་ེབྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །སྐྲ་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོདོ་དུ་དོརོ་རོ།ོ །སེནེ་མོ་ོབཅད་པ་

ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེའདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིནི་ན་

དགེ་ེསློངོ་མ་གཞན་གྱིསི་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་སྐྱེསེ་པས་དེའེི་ིསྐྲ་མི་ིབྲེགེ་

གོ ོ།འབྲེགེ་མཁན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་མོསོ་རྗེསེ་

སུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་ཞོགོ་ཅིགི ཇི་ིལྟར་བཞག་པ་ནི་ི

ཅི་ིརྣག་གི་ིལུས་འདི་ིལ་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་དམ་ཞེསེ་སོ།ོ །འབྲེགེ་མཁན་

ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ེལ་ནི་ིམ་དང་སྲིངི་མོ་ོབུ་མᨖའᨒ་འདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེབར་ཞོགོ་ཅིགི་

ཅེསེ་སོ།ོ །དེ་ེབྱས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཆོགོ་བར་གནང་བའོ།ོ །ཡང་ན་གྲང་བའི་ིརྐྱེནེ་

བྱུང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ིཁྲུས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ལུས་སྒྲེནེ་མོརོ་ཏེ་ེགཅེརེ་བུར་ཁྲུས་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་སྐྱེསེ་པའི་ིཆུ་ངོགོས་སུ་ཁྲུས་མི་ིབྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་

ཀྱིི་ཆུ་ངོོགས་སུ་ཡང་སྲན་ཆུང་གི་ིཕྱེེ་མ་ལ་སོགོས་པས་ཁྲུས་མིི་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

ཕ་མ་གཉིསི་ཀས་མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ལ་སོོགས་པའིི་ཕྱེེས་མ་དྲིིས་བསྒོོས་པ་

དག་ནི་ིབསྟེནེ་པར་བྱ་བར་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིགཞན་གྱིསི་བྱིནི་ན་ཡང་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ནད་
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པས་ནི་ིཕྱེ་ེམ་སྨན་གྱིསི་བསྒོསོ་པ་ཡང་ལེནེ་པ་དང་སྤྱད་པར་དབང་ངོ་ོ། །དགེ་ེསློངོ་

མས་བུད་མེེད་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཚེའེམ་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེཡང་ཕྱེ་ེམས་མི་ིགཏོོར་རོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་གིསི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིི་ཐ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱིི་མཐའ་གཉིསི་

མ་མདུད་པར་སྐས་འོགོ་ནས་སྣང་བ་ལ་མིི་འཛེེག་གོོ །སྤྱོདོ་ལམ་གཞན་གྱིི་

དུས་སུ་དེ་ེལྟར་མདུད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླལ་བྱུང་ན་ཁ་མ་བཀབ་པར་གདངས་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཉི་ིརིམི་ལ་ནི་ིསྲོགོ་

ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ལྷན་པ་ཅན་ཡང་ཉི་ིརིམི་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པས་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་ངོ་ོ། །སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་རས་

མེེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་ོམ་དག་གིིས་གླན་ལ་དབེེན་པའིི་

ཕྱོགོས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ།ོ །ཁྲུས་རས་ཆིགི་རྐྱང་ལ་སྲོགོ་ཆགས་ཆགས་ན་ཆུ་ལ་

བཤལ་བས་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཁྲུས་དེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེདེ་ན་

ནི་ིསྟོརོ་ཁུང་དུའོ།ོ །རྐང་པ་ཁྲུས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབཙོོག་ཆུ་ཡང་སྟོརོ་ཁུང་དུ་དབོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །ཁྲུས་ཁང་བྱའོ།ོ །དེརེ་འདམ་མི་ིལྡང་བའི་ིཕྱིརི་སོ་ོཕག་གི་ིགཅལ་དགྲམ་

མོ།ོ །དེ་ེལ་ཆུ་མི་ིའཆིལི་བའི་ིཕྱིརི་སྟོརོ་ཁུང་གདོདོ་དོ།ོ །དེརེ་ལྗན་ལྗིནི་བསལ་
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བར་བྱའོ།ོ །སྟོོར་ཁུང་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ན་༴གསང་(1)ཞིངི་དྲི་ིམ་མི་ིཆགས་པའི་ིཕྱིརི་

ལྗན་ལྗིནི་དེ་ེམི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །སོ་ོཕག་གི་ིདུམ་བུས་བྲུད་པས་ལོངོ་བུ་མན་ཆད་

ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལས་གཞན་པའི་ིལུས་ལ་བྲུད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེ

ནི་ིཉ་ཕྱིསི་སོགོས་རྣོནོ་པོ་ོདང་ས་མུ་ཏྲའི་ིསྦུ་བ་ལ་སོགོས་བཞར་སྤྱད་གཉིསི་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

ཡིིན་ནོོ། །ཉ་ལྕིིབས་ལ་སྣུམ་ཆགས་པ་ནིི་མེེས་དྲོསོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེསྦྱོོང་ངོ༌ོ། །དགེེ་

སློོང་མས་ནིི་ལུས་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་གོོས་དྲིིལ་བ་དག་

ཡན་ལག་གང་གིསི་ཀྱང་འདོདོ་ཆགས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་བྲུད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲུས་

བྱས་ནས་གཤེརེ་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོསོ་གོསོ་བགོ་ོབར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ལུས་ཕྱིསི་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་ཡུད་ཙམ་ཙོོག་པུར་

འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིསི་ལུས་ཕྱི་ིབར་བྱའོ།ོ།

བསྲོོ་ཁང་བསྟེེན་པར་བྱའོ།ོ །བསྲོོ་ཁང་གིི་བྱ་བ་ནིི་བརླན་མེདེ་པའི་ི

གྲམ་ས་ཆེ་ེབར་བཟང་ངོ༌ོ། །གོངོ་དུ་སུམ་ཆ་བོརོ་བའི་ིདཀྱིལི་དུ་སྐར་ཁུང་དབྱིབིས་

ཕྱིི་རུབ་ལ་ནང་བྱིནི་གྱིསི་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གདོོད་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༡-༢ ༼གཟར།༽
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དོ།ོ །དེརེ་ཤར་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་གཅད་པའི་ིསྒོ་ོགླེགེས་དང་ཤིངི་གི་ིགཏན་

བུ་ཁྲུ་གང་གི་ིཚད་ཙམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞིནི་དུ་འཁོརོ་བའི་ིའཁོོར་གཏན་དང་ཡས་མན་དུ་འཇུག་པའི་ི

གནམ་གཟེེར་དང་འཕྲེདེ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྲེེད་གཏན་རིངི་པོ་ོདང་བཅས་པར་

གཞུག་གོོ །སྐར་ཁུང་གི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེབ་དང་བཅད་པའི་ིཕྱིརི་དབྱུག་གུ་རའི་ིརྐང་པ་དང་འདྲ་པའི་ི

སྐམ་ཁ་ཅན་ཡང་ཉེ་ེབར་གཞག་གོ ོ །བསྲོ་ོཁང་གི་ིསྒོརོ་སྒོ་ོགླེགེས་དང་དེ་ེ

ལ་སྒོ་ོགཏན་དང་ཕྱི་ིནས་གཅོདོ་པའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཡང་མིིག་དང་ནང་ནས་འབྱེདེ་པའི་ིནང་གི་ི

ལག་གཟུངས་ལེགེས་པར་བྱའོ།ོ །ཆུ་དྲོནོ་གཞག་པའི་ིཕྱིརི་ནང་གི་ི

ཕྱོགོས་སུ་བཞག་ས་རུ་སྟེགེས་བུ་བྱའོ།ོ །མེ་ེབུད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིསར་

སོ་ོཕག་གི་ིགཅལ་བྱའོ།ོ །མེ་ེམི་ིའཆི་ིབའི་ིཕྱིརི་སྦ་བར་བྱའོ།ོ །མི་ིསྦ་བ་

དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །མེ་ེའབར་བ་

ན་མེ་ེདཔལ་གྱི་ིམིི་རྨྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ་ེའབར་བ་མ་ཞི་ིབར་

དུ་བསྡད་པར་བྱའོ།ོ །མེའེི་ིངད་བས་རླུང་ནད་ཀྱིསི་བོགོ་པ་མི་ིའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཕྱེ་ེདང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེསེ་པ་དག་མེརེ་བླུགས་སོ།ོ །དེའེི་ིདྲི་ིམི་ི

ཞིམི་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་བདུག་སྤོསོ་བླུགས་སོ།ོ །མཆི་ིམ་འཛག་ན་
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ནས་ཀྱི་ིབག་ཟན་གྱིསི་ཕྱིསི་ནས་བཅད་དོ།ོ །སྐྱུ་རུ་རའི་ིཕྱེ་ེམ་སྤྲུས་པའི་ི

ཆང་བུས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བསྲོ་ོཁང་དེ་ེན་རྩྭ་བམ་གྱི་ིསྟན་གདིངི་ངོ༌ོ། །ཚ་བ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་ས་གཞིརི་སྐྱེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཤེརེ་བས་སམ་ཆུས་གསར་དུ་སྦངས་པས་

གཤེརེ་བར་གྱུར་བའི་ིརྩ་གཤེརེ་བ་དག་དགྲམ་མོ།ོ །བསྲོ་ོཁང་ན་སྨན་གྱི་ིཆོ་ོག་བྱེདེ་

པའི་ིཚེ་ེགཡན་པ་ཕྲུག་པའི་ིཆེདེ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཕྲུག་སྤྱད་བྱའོ།ོ །ཞལ་ཏ་བས་

རྫས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབླས་ལུང་མིགི་སྟེ་ེཡུ་བ་ནས་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་ེདབེནེ་

པར་བཞག་གོ ོ།དེ་ེལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་མེསེ་རུང་

བར་བྱའོ།ོ །བསྲོ་ོཁང་དེརེ་ཁྲུས་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲུས་བྱ་བ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ཁྲུས་ཁང་

ལོོགས་སུ་བྱའོོ། །ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་ཆོོས་གོོས་དག་ཆུའིི་

ཟེགེ་མས་མིི་ཉམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིརི། །སོ་ོཕག་གིི་སྤངས་སུ་བསྒྲོོན་པའིི་

ཁྲུས་དོངོ་བྱས་ནས་དོངོ་དུ་ཞུགས་པས་ནི་ིཁྲུས་བྱ་ལ་ཁ་ན་སྡོདོ་པས་ནི་ིཆུ་བླུགས་པའོ།ོ །ཁྲུས་དོངོ་དེ་ེ

ལ་སྟོརོ་ཁུང་གདོདོ་དོ།ོ །ཁྲུས་ཆུ་དེ་ེཧ་ཅང་ཚ་ཆེ་ེན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཏེ་ེཔོརོ་

ཚའོ་ོཞེསེ་སྦྲན་པར་བྱའོ།ོ །དེརེ་ཆུ་གྲང་མོསོ་བསྲེའེོ།ོ །ཆག་ཆག་གི་ིཆུ་

ལ་སོོགས་པ་ཡང་གྲང་མᨖའི་ིབསྲེ་ེབ་བཟང་ངོ༌ོ། །ཁྲུས་ཁང་དེརེ་ཐལ་བ་སྟེ་ེས་འཇམ་པོ་ོ



36

སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུ

དང་བ་ལང་གི་ིལྕི་ིབ་དང་སོ་ོཤིངི་གིསི་བཀང་པའི་ིགྱོ་ོམོ་ོདག་སོ་ོསོརོ་

གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེརེ་གལ་ཏེ་ེབཀྲེསེ་པས་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེའེུ་

སུས་ཏེ་ེནང་པར་གྱི་ིཟས་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །དེརེ་ངོ་ོམི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་ཆོསོ་འདི་ིཔ་དང་ཤན་

བསྲེེ་བས་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་བསྲོ་ོཁང་ན་གནས་པ་དེེར་གཏོོགས་

པས་ངེསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་མཁན་པོ་ོགང་ཡིནི་སོགོས་དྲི་ིབར་བྱ་

ཞིངི༌། ཤན་བསྲེ་ེབ་འོངོ་བ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ནང་དུ་མི་ིའཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེ

སློངོ་ངམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིགི་བསྒོ་ོབ་བསྐོའོོ།ོ །བསྲོ་ོཁང་དེརེ་མ་དད་པ་དག་འཇུག་

ཏུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ །དེརེ་བསྐུ་མཉེ་ེལ་སོགོས་པ་བྱི་ིདོརོ་གྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ནི་ིལྷན་

ཅིགི་གནས་པ་དང་ཉེ་ེགནས་དག་གིསི་བྱའོ།ོ །ལུང་གཞན་ལས་ནི་ི

གཞོོན་རབས་དག་གིིས་བྱའོ་ོཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །བྱི་ིདོརོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་

མེ་ེསྦར་བ་དང་ཆུ་བསྐོལོ་བ་དང་མེ་ེདམར་གྱི་ིཟངས་བུ་དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ོཤིངི་

དང་བ་ལང་གི་ིལྕི་ིབ་དང་ས་དང་ཕྱེ་ེམ་དང་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་ཉེ་ེབར་

གཞག་པ་དང༌། བུད་ཤིངི་བརྟག་པ་དང་ལུས་ལ་དྲིལི་ཕྱིསི་དང་སྣུམ་གྱིསི་

བསྐུ་བ་དང༌། བཀྲུ་བ་དང་ཉལ་ཉིལི་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱག་དར་དོརོ་བ་ལ་
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སོོགས་པའོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་སོགོས་དེེ་དག་གིི་ནིི་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་བསྒᨖའོ།ོ །མདོ་ོསྔ་མའི་ིསོགོས་པའི་ིསྒྲ་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་བསྡུས་པ་དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ཁྲིའིུ་དང་ཉ་

ལྕིབིས་དག་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཉིདི་བྱས་ནས་བསྲོ་ོཁང་དུ་གནས་ཇི་ིལྟ་བར་

གཞག་གོ ོ།ཁྲུས་རས་དང་བསྲོ་ོཁང་གི་ིསྣོདོ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་གནས་ཇི་ིལྟ་

བར་བཞག་པ་ཆོ་ོག་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལེགེས་

པར་སྦ་བ་དང་བྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །འཇུག་པའི་ིཆོ་ོག་ནི་ིབསྲོ་ོཁང་དེརེ་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ེ

འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །མཛེསེ་པར་རོ།ོ །ལུས་དང་ངག་ལེགེས་པར་བསྡོམོས་

པ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་མཛེསེ་པ་དང་སེམེས་ཤེསེ་བཞིནི་དུའོ།ོ །གཞན་མེ་ེའདེ་ེ

བའི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེམེ་ེམི་ིའདེའེོ།ོ །དེརེ་འདུ་འཛིའིི་ིགཏམ་སྣ་ཚོོགས་སྤང་

ངོ༌ོ། །དེརེ་འཕགས་པ་མི་ིསྨྲ་བ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པས་སོ།ོ །མཇུག་ཏུ་

འགྲོ་ོབའི་ིདུས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོནོ་ནོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་གཅིགི་པས་བྱི་ི

དོརོ་གྱི་ིལས་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིབྱའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་མ་

དད་པ་ལ་བྱེདེ་དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ།འདི་ིདང་གོངོ་མ་ལ་བསྲོ་ོཁང་དུ་མི་ིའཇུག་པར་

གསུང་བ་ཡང་སེམེས་བརྟན་པ་ནི་ིདད་པ་ཅན་དུ་འདོདོ་པས་དེ་ེལ་ནི་ིབཀག་པ་མེདེ་དོ།ོ།
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ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་སེངེྒེ་ེལྟ་བུས་ཁྲིམིས་འཆལ་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་མི་ི

བྱའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་དང་མཁན་པོ་ོནི་ིམཆོགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་

ཕམ་པས་གོསོ་པ་ལ་ཡང་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའོ།ོ །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ི

ཁྱིམི་པ་ཡིནི་ན་ཡང་གནང་ངོ་ོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་སྦྱར་བའི་ིཁྲུས་

ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིསི་བཀྲུའོ།ོ །རླུང་ནད་ཕྱིརི་འདྲེནེ་པའི་ིརྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལོ་ོ

མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལོ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ིདེའེི་ིམིངི་

ལེགེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འབྲུ་མར་ལ་སོགོས་པས་བསྐུ་མཉེ་ེབྱས་ནས་དེ་ེལུས་མི་ི

རྩུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྣུམ་དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་ཁྲུས་ཆལ་གྱིསི་ཏེ་ེ

འདེ་ེགུས་ཕྱི་ིདགོསོ་སོ།ོ །སྔ་མའི་ིསྟེ་ེམི་ིརྩུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཆུའི་ིབུམ་པ་ཕྱི་ིམར་སྣུམ་

ཐིགིས་པ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བླུགས་སོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིགཞོངོ་རིངི་

དུ་ཁྲུས་བྱའོ།ོ །གཞོངོ་པ་དེ་ེནི་ིནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ལྕགས་སྣོདོ་ཀྱི་ིཆུ་དྲོནོ་

མོ་ོདེེའིི་སྟེེང་དུ་མི་ིགྲང་བའི་ིཕྱིརི་ཁ་གབ་གཞུག་གོོ །ལྕགས་ཀྱི་ིགཞོངོ་ཁུང་དུ་ཉལ་བའི་ི

ཚེ་ེབདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དེརེ་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ ོ །ཁྱམས་

ལ་སོགོས་པ་གར་བབ་བབ་དུ་རྐང་པ་མིི་བཀྲུ་འདི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་
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པའོ།ོ །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དེའེི་ིགནས་ནི་ིཝ་ཁར་རོ།ོ །དང་པོ་ོརྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ིགཞི་ི

བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྟེངེ་གི་ིཤར་ལྷᨖའᨒ་མཚམས་སུའོ།ོ །ཝའི་ི

ཁར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ིགཞི་ིརྡོ་ོརུས་སྦལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདྲ་བར་རྩུབ་པར་རོ།ོ །སྣོདོ་

ཆོལོ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དབྱིབིས་ནི་ིཞབས་མི་ིརྡིབི་

པའི་ིཕྱིརི་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིརྨིགི་མཐིལི་འདྲ་བ་གོརོ་གོརོ་བུ་བྱའོ།ོ །དག་བཞིནི་པའི་ིརྐང་པ་བཞག་

པའི་ིདོནོ་དུ་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོོ། །དེ་ེཡང་དབུས་ན་ཡོོད་པ་རྣམ་པ་ཀ་དམ་པའིི་

མེ་ེཏོགོ་འདྲ་ལ་རྐང་པ་མི་ིའདྲེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩུབ་པ་དང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་བཀྲུས་ནས་

ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ ོ།གནས་གང་དུ་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནི་ིགཞན་འཁྲུ་བར་འོངོ་

བས་ཁང་ཐོོག་ཏུའོ།ོ །གང་ཟག་གིི་ནིི་གནས་ཁང་གིི་སྒོོ་གླེེགས་ཀྱིི་

ཕག་སྟེ་ེརྒྱབ་ཏུའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཕྱོོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེེད་

ཀྱི་ིབྱི་ིདོརོ་དང་ཚོོན་གྱི་ིལས་ལ་སོགོས་པ་བྱས་པ་དེརེ་ཆུས་བྱུག་གོ ོ །ཡང་

ན་བསྐུའོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིཕྱིརི་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ་མངོནོ་པའི་ིཕྱིརི། མདུང་རྩེའེི་ིརྣམ་པ་ལྟ་

བུའམ་རྐེདེ་ཉག་ཅན་རྫ་རྔའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་གིསི་བསྐུ་ཞེ་ེན་བ་ལང་གི་ི

ལྕི་ིབའམ་འཇིམི་པས་སོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་བསྐུ་བ་ལ་
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ནི་ིརྣམ་པར་ངེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཞིའིི་ིཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི།ི ལྷུང་བཟེདེ་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་སྐྱ་བོསོ་ཀྱང་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཁའི་ིཆའི་ིམཐའ་ཁོ་ོན་ནས་

མཐེ་ེབᨖའᨒ་ལྟོ་ོསྟེ་ེཚོོན་གང་གིསི་གཞལ་བའི་ིལྷག་མར་ཏེ་ེསྨད་ཀྱི་ིཆ་ལ་འབྲས་ཐུག་

པོོ་ཆེེ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲེེའུ་ཆུང་གང་བཙོོས་པ་སྲན་ཚོོད་དང་བཅས་

པ་ཤོངོ་བ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པᨖའི་ིཚད་ནི་ིདེ་ེབས་ལྷག་པ་ནས་དᨖའᨒ་བར་དེ་ེཤོངོ་བ་དེ་ེ

ནི་ིརིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱའི་ིབྲེའེུ་ཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོོད་ཀྱིསི་འབྲས་བཙོོས་པ་

ཚོོད་མ་དང་བཅས་སྡོརོ་དུ་བཅས་པ་ཤོངོ་བ་ནི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཆེནེ་པོ།ོ བྲེ་ེགཅིགི་ཚོོད་མ་དང་བཅས་སྡོརོ་དུ་བཅས་

པ་ཤོངོ་བ་ནི་ིཆུང་ངུ་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ནི་ིའབྲིངི་ངོ༌ོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ིལྕིདི་ཀྱི་ིའབྲས་སྐམ་ཤོངོ་བ་

བྲེའེུ་ཆུང་གཅིགི་གི་ིཚད་དོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲང་གཅིགི་བོདོ་སྲང་གཅིགི་དང་ཞོ་ོདྲུག་རེ་ེབྲེའེུ་ཆུང་གང་ལ་བོདོ་སྲང་

ཉེརེ་ལྔ་དང་ཞོ་ོདྲུག་གོ ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་

པར་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་མ་དེསེ་ལྷུང་བཟེདེ་དེའེི་ིགཞི་ིགང་དུ་གཞག་པ་དེརེ་ཞ་

ཉེེའིི་དབྱར་འདབ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིརྣམ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དང་
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པ་ཏ་ལའིི་ལོ་ོམའམ་ལག་མཐིིལ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚད་ལས་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ལྷུང་བཟེདེ་དགོསོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབརྙན་པོསོ་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་དང་བཅས་

པ་ཡིིན་ནོོ། །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚགས་དང་གདིངི་བ་ལྔ་པོོ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་

བརྙན་པᨖའི་ིཀྱང་དེ་ེཉིདི་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ནོོ། །དབྱར་དག་ལྷུང་བཟེེད་མེེད་དུ་མིི་

རུང་ངོ༌ོ། །ལྷུང་བཟེདེ་མེདེ་པར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་འགྲོ་ོབར་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོམོ་རྐུན་

གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བཟེེད་ཆུང་ངུས་འགྲོོ་

བར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་མེདེ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་ནི་ིམི་ི

བྱའོ།ོ །འགྲེངེ་བཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་སྣོདོ་ནས་དབྱུང་བ་དང་དེརེ་གཞུག་པ་

དང་བསྐམ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རན་པར་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་

གྱིསི་ཟས་སྤངས་པ་དེརེ་མི་ིབླུགས་སོ།ོ །དེསེ་ཕྱག་དར་བྱས་པ་མི་ིདོརོ་

རོ།ོ །བཟའ་མི་ིརུང་བའི་ིངན་པ་ཡང་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །ལག་པ་དང་ཁས་ཆུ་དེརེ་མི་ི

བླུགས་སོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་བག་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དག་ལ་བྱི་ིདོརོ་བྱེདེ་

དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ །ཆུ་ལ་སོགོས་པ་བྱེ་ེམ་ཅན་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྕི་ིབས་བཀྲུ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ཧ་ཅང་གཤེརེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་སྣོདོ་དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ།མེ་ེདང་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་
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ལ་ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྡᨖའᨒ་སྟེངེ་དུ་མི་ིབཞག་གོ ོ།མི་ིགཙང་

བའི་ིཕྱོགོས་སུ་མི་ིགཞག་གོ ོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་རེ་ེཞིགི་ཀྱང་གཞག་འོསོ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གར་བབ་བབ་དེརེ་ཡུན་རིངི་དུ་ཡང་མི་ིགཞག་གོ ོ །ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་པ་དེའེི་ི

ཆེེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་པའི་ིཚེ་ེངོོས་ཁུང་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་

ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམི་དག་རྩིགི་པའི་ིཚེ་ེབྱའི།ི ཕྱིསི་རྩིགི་པ་བསྐོ་ོབས་ནི་ི

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགོནོ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་སྐོནོ་བུ་ཁ་

སྦྱར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཅི་ིལས་ཤེ་ེན། ལྕུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ལྕི་ི

བ་དང་སས་བྱུགས་པའོ།ོ །ཁ་གབ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་

སོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཟར་ཐག་གིསི་ཤིངི་ལ་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ༌ོ། །ས་ལ་མི་ི

བཞག་གོ ོ །གཟེབེ་དེ་ེགཞན་དུ་མི་ིབསྐུར་རོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེབསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ལག་པས་མི་ིབསྐུར་རོ།ོ །བསྐུར་བ་ནི་ི

ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེེ་སེ་ེརལ་ཀར་བྱས་ནས་མཆན་ཁུང་གིིས་སོོ། །ལྷུང་

བཟེདེ་དང་སྨན་དང་བར་བུར་དག་སྣོདོ་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ ོ།བར་

བུར་ནི་ིཁབ་དང་སྙུང་བུ་དང་གྲི་ིདང་སྐུད་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །སྣོདོ་དེ་ེདག་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ
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དག་ལ་དཔྱངས་པའི་ིལུང་ཐག་རིངི་ཐུང་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པས་ནི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིཐག་པ་ཞེངེ་ཆུང་ངུ་དང་

ཆེནེ་པོ་ོདག་ཀྱང་སྤང་ངོ༌ོ། །ཞུམ་པ་སྟེ་ེའཁུམ་པར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

དབུས་སུ་ཕྱིངི་བུས་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །ཕྱིངི་བུ་དེ་ེམི་ིའཆུག་པ་གནས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མདོ་ོམདོརོ་བྱ་རོགོ་རྐང་འདྲ་བར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་མིགི་

བཞིནི་དུ་གནོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེབསྐྱང་བར་བྱའོ།ོ །སྣམ་སྦྱར་རླུང་དང་ཉི་ིམ་

དང་ཆར་ལ་སོགོས་པ་ལས་བསྐྱབ་དགོསོ་པ་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་

ལྷག་མ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཅང་ངོ་ོ། །གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་བཅོསོ་ལེགེས་བྱ་བ་ཡལ་

བར་མིི་དོོར་རོོ། །ལྷུང་བཟེེད་ཞན་ན་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ི

དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིལས་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མགར་

སྤྱད་དག་བསྲེེལ་བ་སྟེ་ེའཆང་བར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིབུ་གུའིི་ལྷན་པར་

བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཚིིགས་མ་དང་སྤྲ་ཚིིལ་དང་རོོ་ཉེེ་སྟེ་ེཞ་ཉེ་ེ

དང་ཚོོན་མོ་ོསྟེངེ་སྟེ་ེགཤའ་དཀར་དག་མི་ིབཟང་ངོ༌ོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ིལྷན་

རིངིས་དང་ཐམ་ཕྲན་ཏེ་ེགཟེརེ་བུ་དང་ལྷན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིསྐུད་པས་བཙེམེ་ལ་ཐོ་ོབས་
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སྟེངེ་ནས་གླེབེས་ཏེ་ེབཞག་པ་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིསོ་ོལྟ་བུ་དག་བཟང་ངོ༌ོ། །མཚམས་སུ་ཕྱེ་ེ

མས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིལྕགས་ཀྱིའིམ་རྡᨖའᨒ་འོ།ོ །འབྲུ་མར་དང་བདར་བ་

སྤྲ་ཚིལི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་སོ།ོ །བདར་བ་དེ་ེཡང་ལྕགས་

སམ་རྡོ་ོཀུ་རུ་བིནི་དས་བདར་བས་སོ།ོ །དེ་ེལྷུང་བཟེདེ་དྲོ་ོབ་ལ་གླན་ནོ།ོ །སྟེངེ་

དུ་གྲོ་ོབས་གཡོགོས་ཏེ་ེདེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འཇིམི་པས་བསྐུས་ལ་ཅི་ིརན་ཙམ་དུ་

བསྲོའོོ།ོ །སྐམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱིསི་བདར་རོ།ོ །ས་ལས་བྱས་པའི་ིལྷུང་བཟེདེ་

ནི་ིབུ་རམ་དང་འཇིམི་པ་གླན་པས་སོ།ོ །རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཁ་དོགོ་ཉམས་

པའི་ིཚེ་ེཟླ་བ་དྲུག་གི་ིའོགོ་ཏུ་བསྲེགེ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེས་

ལས་བྱས་པ་ཉིདི་ནར་མར་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ནའོ།ོ །བཙའ་མི་ིཞུགས་པའི་ི

ཕྱིརི་གལ་ཏེ་ེདབྱར་གྱི་ིདུས་བྱུང་ན་སྲོགོ་ཆགས་ལ་མི་ིགནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྷུང་བཟེདེ་དེ་ེདགོསོ་པའི་ི

བྱ་བ་ཕྱི་ིམ་བསྒྲུབ་པའི་ིབར་དུ་སྣུམ་བསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ཁྲུས་ཉིདི་ཀྱིསི་ལེགེས་

པར་བཅོོས་པ་ཉིིད་བྱའོ།ོ །རྫ་བᨖའི་ིལྷུང་བཟེདེ་དེེ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིརི་བསྲེེག་པར་

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཆེདེ་དུ་རྫ་བོ་ོབསྲེལེ་བར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཞེ་ེན་དང་པོ་ོནས་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་གྲུབ་པའམ་གསར་དུ་བྱས་པའི་ིདབྱིབི་མོ་ོཡང་རུང་ངོ༌ོ། །དབྱིབི་མོ་ོའདོདོ་
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པས་བུམ་པ་བཅག་པའི་ིཕྱིརི་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ་ེལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ིརྫ་གཟོངོ་གིསི་

བརྐོསོ་ན་བཟང་ངོ༌ོ། །རྫ་གཟོངོ་དེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །དགབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དེསེ་དུ་

བ་མིི་འཆོོལ་བར་དགབ་བོོ། །དེའེི་ིཕྱི་ིཕུབ་མ་དང་འཇིིམ་པར་སྦྱར་

བས་ཕྱི་ིརོལོ་ནས་བྱུགས་པས་སོ།ོ །འབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགིས་མའམ་

ལྕི་ིབས་ནང་ནས་བྱུགས་པས་སོ།ོ །ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀ་སྐྱང་ནུལ་དུ་བསྐུས་པ་སྐམས་

པར་གྱུར་པས་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་དགབ་དགོསོ་སོ།ོ །ས་བསྐོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ས་གཞི་ིབྱི་ི

དོརོ་བྱས་པར་ཕུབ་མ་བཏིངི་ཞིངི་དུ་བ་བཟང་པོ་ོའཚེརེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྫས་

འབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགིས་མ་དང་ཏར་ག་དང་བེའེུ་ཞོ་ོའཐུང་གི་ིརྟུག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྫས་

བཀྲམ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལའོ།ོ །རྫ་མའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་ལྕི་ིབ་

དང་སོགོ་མས་བཅེརེ་བའམ་གཡོགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེམེ་ེསྦར་རོ།ོ །ཏེ་ེབོརོ་གྲང་བའི་ི

ཚེ་ེབསྲེགེ་པའི་ིགནས་ནས་དབྱུང་ངོ༌ོ། །ཁ་དོགོ་རྫོགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཡང་ཡང་བསྲེགེ་པར་བྱའོ།ོ །བསྲེགེ་པ་རེ་ེརེ་ེལ་བྱི་ི

དོརོ་བྱས་ཤིངི་བྱས་ཤིངི་སླར་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་

ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབས་ཉེནེ་ཀོརོ་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ།ོ།
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིགཞན་ཕྲན་ཚེགེས་སོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་དག་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ །ལོ་ོཚིགིས་

མི་ིཤེསེ་ན་མཚན་གྱི་ིཉན་ཀོརོ་དུ་སྤུ་སྐྱེསེ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །མི་ིསྐྱེངེས་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་བརྟག་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུས་ཞེ་ེན་ཟུང་ང་དང་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་མཐོནོ་པོ་ོལ་འདུག་པའི་ི

དངོོས་པོོ་དབབ་པ་དང་སྐྱེལེ་བ་ལ་སོོགས་པ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ནས་འོགོ་ནས་ལྟ་དགོསོ་

སོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་འདོདོ་པ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཤིངི་ལ་འཛེགེ་

ཏུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ །འབྲོསོ་པའི་ིཉེནེ་ཡོདོ་པས་སྣང་བའི་ིཉེནེ་ཀོགོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམཚམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་མི་ིབཏང་ངོ༌ོ། །གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་བསྐོ་ོབའི་ིལས་མི་ིཐོསོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པར་འདོདོ་པ་དེ་ེལྟར་སྣང་བའི་ིཉེནེ་ཀོརོ་དུ་བཀར་ཏེ་ེཚོོགས་ལ་མངོནོ་དུ་

ཕྱོགོས་པར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེགཞག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ལ་གནས་ཤིངི་

དྲུང་པ་དང་། སློངོ་མོ་ོབ་དང་། ཚེམེ་བུ་བ་དང་། སྨན་བསྐུས་པ་བཞི་ིབརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་ེརྣམས་མི་ིབརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་ཤི་ིབ་

སོགོས་ཀྱིསི་གང་ན་གནས་མེདེ་པ་དེརེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་

གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་མེདེ་པར་གྱུར་ན་གནས་
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པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགནས་བརྟན་འཚོོལ་དུ་

འགྲᨖའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་མི་ིའདུག་པར་གནས་བརྟན་ཚོོལ་

དུ་འགྲོའོོ།ོ །གནས་ཁང་དང་གནས་བརྟན་དག་གི་ིལས་དང་ཉེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྟ་གོནོ་

གྱིསི་དེ་ེབཙལ་བར་བྱའོ།ོ །ཚུལ་སྔ་མ་བྲལ་ཏེ་ེབཙལ་ཀྱང་མ་རྙེདེ་པ་ལ་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་ཞུགས་ནས་

ཡང་མེདེ་ན་གཞོནོ་ནུའི་ིནང་ནས་ཆེསེ་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །ཡོདོ་

ན་ཡང་གནས་བརྟན་ཉིདི་ལ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེདང་དགེ་ེསྦྱོངོ་མང་ན་གཞོནོ་པའི་ིནང་གི་ིརྒན་པར་རེེ་

ཞིགི་གི་ིགནས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུ་བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོལ་མ་ཞུས་པར་

ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་གིསི་དེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ི

ལས་སམ་དེེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིི་ལས་མིི་བྱའོ།ོ །གནས་

པར་འོསོ་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིགནས་མེདེ་ན་མི་ི

གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེེད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཞག་ལྔའི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིབར་དུའོ།ོ །རྙེདེ་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་གནས་ཚོོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ེལ་འོསོ་པ་

ཉིདི་དོ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འོངོ་བས་ནི་ིངལ་བསོསོ་ནས་ཉི་ིམ་གཉིསི་པའམ་

གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ།ོ །ཉི་ིམ་གཅིགི་ལས་རིངི་དུ་མི་ིའདུག་པ་
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ནི་ིཆེདེ་དུ་༴གནས་(1)མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་པ་དྲᨖའོ་ོལམ་ཕན་

ཆད་དུ་སོངོ་ན་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོལ་ཞུས་ཏེ་ེལས་སུ་བསྐོསོ་པར་

འགའ་ཞིགི་གི་ིཕྱིརི་སོངོ་བ་ན་དེ་ེན་ལས་གཞན་བྱུང་ན་མ་ཞུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་

མེདེ་དོ།ོ །ལོ་ོགྲངས་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་དུ་འོསོ་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་

དག་ལ་དྲི་ིབ་ལ་སོགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ནམ་མི་ིལྡན་དང་ཤེསེ་པ་ལྡན་ནམ་མི་ི

ལྡན་དང་འཁོརོ་ལ་ཕན་འདོགོས་པ་ཉིདི་དམ་མི་ིའདོགོས་པ་ཉིདི་ངེསེ་

པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་དེེ་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོོ། །སྡོོམ་པ་

བཞིནི་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གནས་

བརྟན་གྱི་ིརྐང་མཐིལི་གཉིསི་ལ་བཅངས་ནས་སོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་

བརྟགས་ནས་གནས་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་བུ་དང་ཕའི་ིའདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པར་

བྱའོ།ོ །བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཐོགོ་མ་ནས་གནས་ཉིིད་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་མཁན་པོ་ོདེ་ེལ་གནས་དེ་ེབཅའ་མི་ིདགོསོ་པས་མི་ིབཅའ་འོ།ོ །གཅིགི་གིསི་གཏང་བ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིནི་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་མིི་ལྟོོས་པ་ཉིིད་བྱུང་ན་ནིི་གནས་བཅས་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༤-༤ ༼གནས་བཅའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ༽



སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུ

49

འཇིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་གནས་བརྟན་དག་

ཚོོགས་ན་བྱ་བ་ཞུ་བ་སོགོས་འདོདོ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདེ་ེདང་

བཅས་ན་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསྦྱོངོ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིམཁན་པོ་ོགཉིསི་ཚོོགས་

ན་མཁན་པོ་ོཕྱི་ིམ་ལ་ཞུའོ།ོ །མཁན་པོོ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་

བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོཐག་ཉེ་ེརིངི་གང་ནས་འོངོ་ཡང་རུང་ལན་མང་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་འདུག་ཀྱང་རུང་བདག་དགེ་ེབ་

ལ་སྤྱོདོ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེབ་ལ་སྤྱོདོ་པ་སོགོས་མཁན་པོསོ་འདུག་གསུངས་ན་ཉེསེ་པ་

མེདེ་དོ།ོ །མཁན་པོ་ོབཞིནི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་ལྔ་ལ་ཡང་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིགི་དེ་ེན་

འདུག་ན་གནས་པས་གནས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཞུ་བའི་ིཕྱིརི་ཉིནི་པར་ལན་གསུམ་འགྲོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཉིསི་ཀ་དགོནོ་པ་ན་འདུག་པ་ལ་བར་རྒྱང་གྲགས་

ཙམ་ན་ཉིནི་རེརེ་ལན་རེའེོ།ོ །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོདོ་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་

ཅིངི་ཞུ་བའི་ིཕྱིརི་སོངོ་ཡང་རུང་ངོ་ོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་དག་ཡོདོ་ན་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེའེོ།ོ།

གནས་བརྟན་གྱིསི་གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོསོ་པ་ལ་ཆད་པས་

མི་ིབཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆད་པ་ནི་ིལྔའོ།ོ །འདི་ིལྟར་དེ་ེལ་གཏམ་འདྲི་ིབར་
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མི་ིབྱ་བ་དང༌། གདམས་ངག་མི་ིསྦྱིནི་པ་དང༌། བསྙེནེ་བཀུར་དང་

ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་དག་གིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་མི་ིགཞུག་པ་

དང༌། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབརྩམ་པ་ཡང་རྒྱུན་བཅད་པ་དང༌། གནས་

བཅའ་བ་དགག་པར་བྱ་བའོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་ེབ་ལ་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིངི་མི་ི

དགེ་ེབ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལེ་ེལོ་ོཅན་དང་དགེ་ེབ་དང་ལས་ལ་བསྐོསོ་པ་ལ་སླར་བཟློགོ་པའི་ིབཀའ་བློ་ོ

མི་ིབདེ་ེབ་དང་མཁན་པོ་ོསོགོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་སོགོས་སྡིགི་པའི་ི

གྲོགོས་བྱེདེ་པ་ལ་ཆད་པ་དེ་ེདག་འོསོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆད་པས་བཅད་པ་

དགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱིསི་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་དབྱེནེ་གྱི་ིཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོརོ་

འགྱུར་རོ།ོ །གུས་པར་མི་ིབྱེདེ་གཞན་དུ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོན་དྲང་པོརོ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་ཤེསེ་གཉེནེ་ཅན་ཞིགི་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །མ་དད་པ་

ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་བཏང་བ་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱིསི་

བཟོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་པ་ལྷུར་ལེནེ་པ་བར་འགའ་ཙམ་

ཞུ་བ་༴བྱིསི་(1)པ་ལྟ་བུ་མི་ིའོསོ་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིཉེསེ་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦-༡༣ ༼ཕྱིསི།༽
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གཏོངོ་ཞིངི་འཆགས་སུ་འོངོ་བ་ལྟ་བུ་བཟོདོ་པར་འོསོ་པ་ལ་མི་ིབཟོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེལས་

བཟློགོ་པའི་ིམི་ིའོསོ་པ་ལ་བཟོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཆག་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་ིཆུ་

ཚགས་དང་རིལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་མཐང་གོསོ་དང་བཅས་པའི་ིབླ་

གོསོ་ཀྱང་བྱིནི་ཏེའེོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་དེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་འདོདོ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡོོ་བྱད་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དང་གདིངི་བ་ལྷུང་བཟེདེ་ལྔ་སྦྱིནི་ཏེ་ེབསྐྲད་པར་

བྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་ཡང་ཡོ་ོབྱད་ལྔ་སྦྱིནི་ཏེ་ེསྤང་ངོ་ོ། །སེངེྒེའེི་ིརི་ིདྭགས་

བསད་ནས་ཟོསོ་པའི་ིལྷག་མ་ཕྱིསི་ཟ་བའི་ིསེམེས་མེདེ་པ་ལྟར། སློབོ་མ་ལ་གྱ་ཚོོམ་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་ལ་གནོདོ་པར་འགྱུར་བའི་ིཁྲིམིས་སུ་བཅའ་བ་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚན་མོ་ོའདས་

པ་ལས་སོ་ོཤིངི་ངམ་གཞན་གྱིསི་ཁ་མ་སྦྱངས་པའི་ིཁའི་ིགནས་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་བཀྲུས་པ་ཉིདི་

ཡིནི་པས་ཟས་ཟ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགོས་འོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སོ་ོཤིངི་དེ་ེནི་ིདབེནེ་པར་

དོརོ་རོ།ོ །དེརེ་བཤང་གཅི་ིབྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་རུང་བའི་ི

ཤིངི་ངམ་རྩིགི་པའི་ིདྲུང་དུ་སོ་ོཤིངི་དང་བཤང་གཅི་ིམི་ིདོརོ་རོ།ོ །སོ་ོཤིངི་དེའེི་ིཚད་

ནི་ིསོརོ་བཅུ་གཉིསི་མན་ཆད་སོརོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དོ།ོ །བད་ཀན་
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གྱི་ིནད་ཀྱིསི་མཆིལི་མ་མང་བའིི་ནིི་སོ་ོཤིངི་རིངི་བ་མེེད་ན་སོོར་བཞིི་ལས་ལྷག་

པ་ཡན་ཆད་དོ།ོ །གནས་ཁང་དུ་འདུག་པ་ན་ཆོལོ་ཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོ་ོ

ཤིངི་དང་མཆིལི་མ་དོརོ་བ་ལ་མི་ིརིགིས་པ་མེདེ་དོ།ོ །སོ་ོཤིངི་དོརོ་བ་དང་ཁ་གདོངོ་

བཀྲུ་བ་དེ་ེལ་སྟེངེ་གི་ིཝ་ཁ་ཡང་མི་ིདབེནེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཝ་ཁ་དེརེ་ཁྲུ་གང་

ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགོས་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སᨖའᨒ་

བྱི་ིདོརོ་བྱས་པ་དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལྕེ་ེབཞར་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ལྕེ་ེབཞར་ཉེ་ེབར་

བཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཁབ་ཀྱི་ིརྫས་ར་གན་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཁར་བ་དག་

ལས་སོ།ོ །ལྕེ་ེབཞར་བའི་ིདོནོ་འདི་ིལ་སོ་ོཤིངི་གི་ིཚལ་པའང་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

མི་ིརྣོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་དྲུད་པར་བྱའོ།ོ །མི་ི

རྣོ་ོབས་ནི་ིསོ་ོདང་ལྕེ་ེདང་རྣ་བ་དག་དྲུད་པ་དང་བཞར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་དལ་

གྱིསི་མ་ཡིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དལ་གྱིསི་བྱས་ན་དེ་ེདག་གིསི་ཤ་ལ་མི་ིགནོདོ་

པར་རོ།ོ །སོ་ོདང་ལྕེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདྲུད་བཞར་གྱི་ིཕྱོགོས་ཁའི་ིདྲི་ིམས་

གོསོ་པ་དེ་ེམ་བཀྲུས་སམ་ཆུ་མེདེ་ན་སས་མ་བསྐུས་པར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །སེ་ེ

གོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །དེ་ེནི་ིདོརོ་བར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ིདཔེ་ེཡིནི་
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ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་བཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་དང་མཆིལི་མ་དང་སྣབས་དང་གྱེནེ་དུ་

སྐྱུགས་པ་དང་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོརོ་དུ་མི་ིརུང་

ངོ་ོ། །སོ་ོཤིངི་མེདེ་ན་དེ་ེལས་བྱི་ིདོརོ་འབྱུང་བས་སོ་ོཤིངི་བཞིནི་དུ་འདག་རྫས་

དང་ལྕི་ིབ་ལས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབས་མ་ཐག་ཏུ་

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོབཅུ་མ་ལོནོ་པའི་ིགནས་པས་

སྒྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེནས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྔར་སོངོ་སྟེ་ེམཁན་པོ་ོལ་

ཕྱག་བྱའོ།ོ །ཐུགས་བདེའེམ་མི་ིབདེ་ེབསྙུན་གསོལོ་ལོ།ོ །འདག་རྫས་དང་སོ་ོ

ཤིིང་དབུལ་ལོོ། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེེ་གཤོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིསྦྱར་རོ་ོཞེསེ་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་ཐུགས་དགའ་བ་བསྟབས་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱ་ཞིངི་

བདག་གི་ིསྐལ་བ་ཡང་མཁན་པོ་ོལ་དབུལ་བ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་

བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོབསོདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་གསིལི་བྱེདེ་

དེ་ེའཁར་གསིལི་ཀྱང་ཁ་ཟས་དང་དྲི་ིམས་སྦགས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ངོོ༌། །གལ་ཏེེ་དེ་ེལ་དགོོས་

པ་ཡོདོ་ན་ཆུ་ཚགས་བྱི་ིདོརོ་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེགནས་པ་དེ་ེཡང་སློངོ་མོ་ོ

ལ་འགྲོ་ོའདོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགནས་དེ་ེབཟོདོ་ཅིངི་འདོདོ་ན་
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དེེ་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །ཉམ་ང་བ་ལ་

སོགོས་པར་བག་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པས་བདག་ལ་ཁ་

ཟས་བསོདོ་པ་ཞིགི་བྱིནི་ན་མཁན་པོ་ོདེ་ེལ་ཕུལ་ཅིགི་ཅེསེ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེམ་འགྲོགོས་པར་སོ་ོསོརོ་སོངོ་ན་འོངོས་ནས་ཁ་ཟས་བསོདོ་པ་ཅི་ིསྙེདེ་པ་མཁན་པᨖའི་ིསྤྱན་

སྔར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ཆེསེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ེལ་དབུལ་

བར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོོད་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་མ་

ལ་ཡང་ཚོོད་བཟུང་སྟེ་ེརན་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་གོ ོ།རུང་ཆུ་དང༌། བཏུང་ཆུ་དང༌། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཆུ་སྣོདོ་གསུམ་

སོ་ོསོརོ་དགང་བར་བྱའོ།ོ །གདུགས་ཚོོད་ཀྱི་ིདུས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གནས་ཀྱིསི་

ཟན་ཟོསོ་ནས་གནས་པས་ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཕོརོ་གཞོངོ་ལ་སོགོས་པ་བཀྲུ་བར་

བྱའོ།ོ །བཀྲུས་ཏེ་ེདེ་ེདག་སོ་ོསᨖའི་ིགནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །གནས་ཀྱིསི་མཆོདོ་

རྟེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་སྤོསོ་དང་མེ་ེཏོགོ་ལ་སོགོས་

པ་དབུལ་ལོ།ོ །ནུབ་མོརོ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་གཏོགོས་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཅི་ིདགོསོ་པ་

ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ །མལ་དང་སྟན་སྤྲུག་སྟེ་ེབཤམ་པར་བྱའོ།ོ །ཉལ་བའི་ིཚེ་ེ

ཤམ་ཐབས་ཀྱིི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །ཤམ་ཐབས་བླང་བར་
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བྱའོ།ོ །རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ིཆུ་དང་རྐང་རྟེནེ་ཤིངི་དང་ཆོལོ་ཟངས་དབུལ་བར་

བྱའོ།ོ །མཆིལི་ལྷམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཕྱིའིོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོལས་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་བསྐོོས་པར་མཁན་པོ་ོནས་ཕྱགས་མ་ཐོོགས་པ་

མཐོངོ་ན་དེའེི་ིལས་ཆུང་བར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོན་རེ་ེངའི་ིབསོདོ་ནམས་བསོགོས་པས་

བླའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་གཞག་གོ ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དེ་ེགོསོ་འཚེམེ་པ་ཉིདི་དུ་མ་བསྐོསོ་པར་

ཁབ་ཐོོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ཐོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརུང་བར་བྱ་བ་དང་

མཆོདོ་རྟེནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྔོ་ོཆུང་ངུ་བརྔ་བ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་

བཏོགོ་པ་དང༌། སོ་ོཤིངི་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགོས་པར་ཡང་དགེ་ེ

ཚུལ་བསྐོའོོ།ོ །མཁན་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སུའང་རུང་སྟེ་ེདེའེི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྒོ་ོབཅད་ན་སྒོ་ོགླེགེས་

ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིདལ་བུས་དང་ཡུན་མི་ི

རིངི་བར་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོགླེགེས་དེ་ེདྲག་ཏུ་མི་ིཕུལ་ལོ།ོ །ཧ་ཅང་མི་ིམགྱོགོས་པར་དལ་བུས་ཤེསེ་

བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་མི་ིའདྲུད་པའམ་

མ་རེགེ་པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདེ་ེལ་བཀུར་སྟི་ིཆེརེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་བསྙེནེ་ཅིངི་བཞར་

བར་བྱའོ།ོ །ཐག་མི་ིརིངི་བར་འདུག་པར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེདང་ཞེ་ེའགྲས་པ་ལ་མི་ི
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བཞར་རོ།ོ །མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེལ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིབྱ་བ་

ལ་རིངི་དུ་མི་ིགཞག་པར་གྲིམིས་པར་བྱ་བ་དང༌། བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེབྱ་བ་

དང༌། བྱ་བ་ལ་བག་ཡོདོ་པས་མཛེསེ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་པ་

དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཁྲེལེ་ཡོདོ་པས་རྗེསེ་དང་བཅས་པ་དང་ང་

རྒྱལ་བཅོམོ་པས་སེམེས་དམའ་བ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་གྱིསི་རང་གི་ིདོནོ་བསམ་གཏན་

དང་ཀློགོ་པ་དག་མི་ིཉམས་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེབ་གང་ཡིནི་ཞེསེ་ཚོོལ་ཏེ་ེབསྒོམོ་

པ་ཅན་དུ་བྱའོ།ོ །བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་ཉེསེ་བྱེདེ་ལ་འཇུག་ན། མང་པᨖའི་ིཁྲོདོ་

དུ་མི་ིབྱ་བར་ལྐོགོ་ནས་བཟློགོ་པ་གྲོསོ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་མ་དེ་ེབདག་གི་ིམཁན་པོའོམ་སློབོ་དཔོནོ་

གྱི་ིའཁོརོ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིི་ིལས་ཆེ་ེབ་ལ་སོགོས་པས་དགེ་ེབ་མི་ིའཕེལེ་ན་དེ་ེབྱེདེ་པ་གཞན་

ལ་གཏད་པར་དེ་ེལ་གསོོལ་བར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་གནས་ཀྱིི་འོསོ་ངེེས་

པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ེལ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་མ་དེ་ེསྡིགི་པའིི་

གྲོོགས་པོ་ོདང་འགྲོགོས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལས་བཟློོག་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་མ་དེ་ེདགེེ་བ་

ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །གནས་ཀྱིསི་གནས་པ་ལ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གིསི་དགེ་ེབ་དེ་ེཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་ཆོསོ་དང་རྗེསེ་སུ་
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མཐུན་པའི་ིའཚོོ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་

བྱའོ།ོ །ལྷན་གཅིགི་གནས་པ་བདག་གི་ིསློབོ་མ་དང༌། བདག་ལ་བཅོལོ་བའི་ིཉེ་ེགནས་

དང༌། བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོདང༌། བདག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང༌། བདག་དང་མཁན་

པོ་ོགཅིགི་པ་དང༌། བདག་དང་སློབོ་དཔོནོ་གཅིགི་པ་དང༌། གཏམ་

འདྲེསེ་པ་དང༌། བག་ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གནས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་པ་དང་ལྷན་

ཅིགི་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་སྨོནོ་མགྲིནི་དང་འགྲོགོས་ནས་བཤེསེ་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནད་

གཡོགོ་བྱའོ།ོ །བྱེདེ་པ་པོ་ོསྔ་མ་སྔ་མ་མེདེ་ན་འོགོ་མ་འོགོ་མས་སོ།ོ །དེསེ་ན་ནད་

གཡོགོ་ལ་མཁན་པོ་ོམེདེ་ན་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང༌། དེ་ེམེདེ་ན་ལས་བྱེདེ་པའི་ིདང༌། དེ་ེམེདེ་ན་གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པའི་ི

དང༌། དེ་ེམེདེ་ན་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང༌། དེ་ེམེདེ་ན་འདིརི་ཀློགོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡང་བཞི་ི

པོ་ོདང་འདྲ་བར་བཟུང་བ་ཉིིད་ཀྱིསི་དེསེ་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཅིིག་ཅར་

ནད་གཡོགོ་མིི་ནུས་ན་རང་གི་ིགནས་བཅས་པ་གང་དང་གལ་ཆེ་ེབ་གང་ལ་འཇུག་

པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་རབ་ཏུ་དབྱུང་མ་ཟིནི་པ་དེའེི་ིརྟགས་བརྩམས་པ་ཡང་ནད་གཡོགོ་

དགོསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ།ོ །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

གང་ལ་ལ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ན་དེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཡལ་བར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་ཞེ་ེ
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ན། དེ་ེལ་ནད་གཡོགོ་མེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་

བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཐོགོ་མར་གཞོནོ་པ་དག་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ།

དགེེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའིི་སྨན་ནིི་ནད་གཡོགོ་གིསི་མ་ཡིནི་པར་ནད་པ་

འབའ་ཞིིག་གིིས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོོ༌། །ནད་པར་རང་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་སྨན་མེེད་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེནད་གཡོགོ་གིསི་ཡོནོ་བདག་གཞན་ཚོོལ་དུ་བཞུག་གོ ོ།དེསེ་ཚོོལ་

དུ་བཅུག་ཀྱང་མ་འབྱོརོ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོརོ་ལས་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་

ལ་མེདེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་གསོལོ་བ་མན་ཆད་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ནད་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་བསོགོས་དགོསོ་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིདཀོརོ་ལས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཏུང་བ་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་གདུགས་གདགས་

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་པ་བྱའོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་སྔ་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དཀོརོ་ལས་སོ།ོ །སྨན་དང་བསོདོ་ནམས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདཀོརོ་ལས་བླངས་པ་དེསེ་

མ་ཤི་ིལ་འབྱོརོ་པ་ཡོདོ་ན་བསབ་པ་ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །ནད་གཡོགོ་གིསི་

ནད་པ་དེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་མི་ིབྱ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚིགི་འཚོོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ི

དོོན་དང་ལྡན་པ་དང་བསོདོ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་པར་
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མིི་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སོགོས་པ་ལྷག་པར་ཆགས་པའིི་དངོོས་པོ་ོདེ་ེབདག་ལ་

བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་འགུགས་པ་ན་ནད་གཡོོག་གིིས་དགག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ནད་གཡོོག་

གིསི་དེ་ེལ་ཆགས་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམི་ིགདམས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཚིགི་དེ་ེནད་པས་བཟླ་

བ་སྟེ་ེའདའ་བར་ཤིནི་ཏུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་གཡོགོ་དེསེ་ནད་པ་དེ་ེཤིརི་དོགོས་ན་དགེ་ེ

འདུན་གྱིི་མལ་སྟན་ལས་བསླངས་ཏེེ་གང་ཟག་གིི་མལ་སྟན་གྱི་ིས་ལ་

གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་བསྐུ་མཉེ་ེདང་ཁྲུས་སོགོས་སྔར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ི

༴ཐབས་(1)ཀྱིིས་སོོ། །ལེ་ེལོ་ོམེདེ་པ་འཆི་ིབ་དེེའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡོོངས་

སུ་བརྟག་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།ོ །ནད་པ་དེསེ་སྨེ་ེ

བར་བྱས་པ་ཤི་ིབའི་ིགོསོ་དེ་ེདག་བཀྲུ་བ་ནི་ིནད་གཡོགོ་དེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ན་དེའེི་ིགནས་བརྟན་དེ་ེཐོགོ་མར་མདུན་

དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློངོ་དག་ཐོགོས་ན་གནས་བརྟན་དེ་ེབསྡད་

པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེཐོགོས་ན་བསྡད་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་

གནས་ཁང་ལ་སོགོས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ་མི་ིརིངི་བར་སོངོ་སྟེའེོ།ོ །གྲོངོ་གི་ིཉེ་ེ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤-༦ ༼རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་སོ།ོ༽
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འཁོོར་དུ་འདུག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེམ་འོངོས་ནས་གལ་ཏེེ་དགེ་ེསློངོ་དག་གྲོངོ་དུ་འཇུག་

པ་ན་གནས་བརྟན་དེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འོངོས་པ་མཐོངོ་ན་འདུག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེཁྱིམི་

བདག་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་སྦྲོནོ་པ་འོངོས་ན་ཡང་དེ་ེལ་གནས་བརྟན་འོངོས་

ཀྱིི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིིག་ཅེེས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་མ་འོངོས་ནས་གྲོངོ་དུ་

ཞུགས་ཏེ་ེཟས་ཀྱི་ིཕྱིརི་སོནོ་པ་ཉིདི་ན་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ིཕྱིརི་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ི

ཚེ་ེགལ་ཏེ་ེདུས་ཡོདོ་ན་སྔ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །མེདེ་ན་བཀད་སའི་ིགྲལ་གྱི་ི

གོངོ་དེརེ་དེའེི་ིསྟན་གཞག་པར་བྱས་ལ་གདུགས་ཚོོད་གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །འདུག་པ་

དང་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་ིཕྱིརི་སོོ་སོོར་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཤམ་

ཐབས་ཚུལ་བཞིནི་ལེགེས་པར་མ་བགོསོ་པ་ཉིདི་དམ། སྟོདོ་གཡོགོས་ལེགེས་

པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་མཛེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་

ལ་གནས་བརྟན་གྱིསི་ལག་པ་ལ་སོགོས་པས་བརྡ་བྱའོ།ོ །མ་གོ་ོན་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་སྒྲོནོ་ཏེ་ེ

དྲུང་ན་མོ་ོལ་ལེགེས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་གོ ོ།དེ་ེལེགེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་

གྱིསི་བཀུག་ལ་རང་གིསི་བཅོསོ་སོ།ོ །གནས་བརྟན་གྱིསི་གསར་བུ་དེ་ེདག་ལ་བཞད་

གད་སོགོས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞལ་ཏ་དང་བྱི་ིདོརོ་
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སོགོས་དང་དགོནོ་པ་ལ་གནོདོ་པས་བརྫི་ིབའི་ིགནས་སུ་འདུག་པ་མི་ིབྱ་བ་སོགོས་དེརེ་དེ་ེདག་

གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེགནས་བརྟན་གྱིསི་འཛིནི་དུ་གཞུག་པར་

བྱ་ཞིངི་ངེསེ་པར་དེ་ེལ་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་གནས་

བརྟན་གྱིསི་ནི་ིསོ་ོསོརོ་གྲངས་བརྟགས་ནས་གནས་མལ་གྱི་ིཕྱིརི་གཉུག་

མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་འགྲོ་ོབར་ཆས་

པས་ནི་ིཕྱོགོས་མ་ནོརོ་བར་ཤེསེ་པ་དང་ཚོོང་པ་ལྟ་བུ་འགྲོནོ་པོ་ོགྲོགོས་བཟང་པོ་ོདང་གང་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིགནས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྔ་ནས་ཤེསེ་པ་དང་དེརེ་གནས་མལ་བཟང་ངན་སྔ་ནས་ཤེསེ་པ་དང་

གྲོོགས་དག་ན་ན་མིི་འདོོར་བ་ཉིིད་སྔ་ནས་བརྟགས་ནས་འཕགས་པར་

བྱའོ།ོ །རིངི་པོརོ་མ་སོནོ་པར་གནས་བརྟན་གྱིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་ལ་

ལའི་ིཆུ་ཚགས་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེསེ་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་

བྱའོ།ོ །གསར་བུ་རྣམས་ནི་ིཡུལ་ལ་མི་ིརྒོདོ་པ་ཉིདི་དང་མ་ཁེངེས་པ་ཉིདི་

ལ་དགོོད་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱིིམ་ཕྱིིར་ཉེེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིརྒོདོ་པ་དང་མ་ཁེངེས་པ་ལ་དགོདོ་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གནས་བརྟན་གྱིསི་རང་གི་ིའཁོརོ་

མིངི་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་མས་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །སྤྱོོད་པ་ནི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་སྤྱོདོ་
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ཡུལ་མ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་འཁོརོ་དག་ལ་བསྟན་པ་དང་

ལུང་ནོདོ་པ་དང་ཁ་ཏོནོ་ནོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། ཟས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དང་ནད་

པ་ལ་བགོ་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་བརྟན་གྱིསི་ཁྱིམི་པ་ལ་

སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིསི་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་ིདོརོ་མི་ིབྱེདེ་

པ་ལ་གྲོསོ་བཏབ་སྟེ་ེབྱི་ིདོརོ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི་བྱི་ིདོརོ་བྱེདེ་པ་ལ་

ནི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་དེ་ེསྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་སོ་ོསོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

འཁོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་འདོདོ་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགོས་པ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་པས་

ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིསྨྲ་བ་ཉིདི་ལ་དགའ་བ་སྤོངོ་བ་པ་དག་བཏང་

སྙོམོས་སུ་བཞག་ལ་ལེ་ེལོ་ོཅན་ནི་ིབཏང་སྙོམོས་སུ་མི་ིབཞག་གོ ོ།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམི་པ་ཉེ་ེ

བར་འོངོས་པའི་ིའཚལ་མ་དགེ་ེསྦྱོརོ་ལ་སྦྱོརོ་དུ་གཞུག་གོ ོ །དེ་ེལ་ཟན་སྦྱོརོ་བ་མི་ི

བྱེདེ་དམ་དེའེི་ིཟ་མི་ིའདོདོ་ན་དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བྱས་

ནས་བདག་ཅག་ལ་མགྲོནོ་དུ་བྱ་བ་འདི་ིཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་
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དེ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིའཁོརོ་ལ་སོ་ོསོརོ་

བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །དོནོ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་ན་ཚར་གཅོདོ་དོ།ོ །དོནོ་མེདེ་པས་

དུས་འདའ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དོནོ་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འཁོརོ་

དེ་ེལ་ཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རང་གིསི་ཀྱང་བྱ་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཏམ་སྣ་ཚོོགས་འབྲེལེ་མེདེ་དང་གཏམ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་

མེདེ་པར་བྱའོ།ོ །ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གྲལ་དམའ་བ་མདུན་དུ་

འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །མདུན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེའདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསྦྱོངོ་དེསེ་ཁྱིམི་པས་

གཏམ་སྨྲས་ན་ལན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་ཁྱིམི་པས་དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལས་ཤིགི་བཅོལོ་ན་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་ཁྱིམི་པ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་གཏམ་གྱི་ིབར་ཆད་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེ

གཉིསི་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་ན་བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་ན་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིརྙེདེ་པ་བྱུང་ན་དགེ་ེ

སྦྱོངོ་དེསེ་བླང་བར་བྱའོ།ོ།

ཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་དུ་དབང་པོ་ོལྔ་ཡུལ་ལ་མི་ི

རྒོདོ་པ་དང༌། ལུས་བསྒྱུར་བྱེདེ་ཅིངི་འགྱིངིས་པ་ལྟ་བུའི་ིམ་ཁེངེས་པ་དང༌། གྲོངོ་བར་དུ་དོནོ་
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མེདེ་པར་ཡུན་རིངི་དུ་མིི་གནས་པར་བྱའོ།ོ །མིིག་སྨད་པའམ་ཕབ་སྟེ་ེབལྟ་བ་དང་

ཁྱིམི་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བྱའོ།ོ །སྦྱིནི་པ་བྱས་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་དང་། རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་དུལ་བ་དང༌། འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཡང་དག་

པར་སྡོམོ་པ་དང༌། ཁྲིམིས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་

པ་དང༌། ཉིནི་ཞག་གཅིགི་ལ་ཁྲིམིས་བླང་བ་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང༌། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེདག་གཟུང་བ་དག་ལ་ཁྱིམི་པ་དེ་ེདག་

ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །ལྟུང་བའི་ིསྒོརོ་གྱུར་པའི་ིབྱ་བའི་ིའཇུག་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་རྗེསེ་

སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་བསླབ་པས་དེའེི་ིདེ་ེལ་སློབོ་པར་མི་ིབྱ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གློ་ོ

བུར་དུ་འོངོས་པ་ལ་འོངོས་པ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་སྔར་སྙན་པ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་བཞིིན་གྱིི་མདངས་གསལ་བར་བྱའོ།ོ །འཛུམ་པ་སྔར་

བྱའོ།ོ །ཁྲོ་ོགཉེརེ་མེདེ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱིམི་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གྲོངོ་མཐའ་བས་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དེརེ་ཁྱིམི་པ་མི་ིའོངོ་ན་ཕྱིསི་འོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར་བའི་ིབཟའ་བ་ལ་སོགོས་པ་
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ཅི་ིནུས་པས་དེ་ེལ་བཟླུག་པར་བྱའོ།ོ །དགོནོ་པར་གནས་པ་དག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེལ་ཆུ་དང་

སྟན་བསྟབ་པར་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟག་པར་ཕྱག་དར་དང༌། མལ་དང་

སྟན་བཤམས་པ་དང༌། ཆུ་བཞག་པ་དང་ཤིངི་ཏོགོ་ལ་སོགོས་པ་བྲིམི་པ་དང་

ཟན་དྲང་བ་ནི་ིགསར་བུས་བྱའོ།ོ །རྒྱལ་པᨖའི་ིགཡོགོ་འཁོརོ་གྱི་ིབྱ་བ་རྩེ་ེརྒོདོ་

སོགོས་རང་དང་མིི་མཐུན་པ་གལ་ཏེེ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོོད་པར་མིི་

འགྱུར་བ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བཞག་གོ ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ནུས་ན་

དེ་ེདག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་སམ་རྣམ་པར་

བཞག་ནས་དེསེ་གྲོསོ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིགཞི་ིལས་གཡོགོ་འཁོརོ་

དེ་ེདག་བདག་ལ་མི་ིདགའ་ཞིངི༌། གནས་གཞན་དུ་འཕོ་ོབར་ལྟ་ན། ཅི་ིནས་ཕྱིརི་བསྡུ་

བར་བྱའོ།ོ །བཟློགོ་པར་མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན། བདག་ཉིདི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྩོདོ་ཅིངི་སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་

དགའ་ར་བར་རྐུན་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བྱེདེ་ན་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་འཛིནི་

དུ་གཞུག་པའམ་གོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འཛིནི་པ་བཏང་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོ།ོ །རྐུན་

པོ་ོབྱེདེ་པ་དེ་ེརྫས་ལག་ནས་ཟིནི་པར་མ་ནུས་ནས་རྐུན་པོ་ོརུ་མིི་འགྲོ་ོན་བབ་ཅོོལ་དུ་སུ་ལ་
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ཡང་འདིསི་རྐུའོ་ོཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ་པར་རྒྱལ་པᨖའི་ིཚབ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་དང་རྒྱལ་པᨖའི་ིམཛའ་

བཤེེས་དང༌། བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོམ་གཏོགོས་པའི་ིཞང་བློོན་དང༌། བློནོ་པᨖའᨒ་ལས་ལ་མ་

གཏོགོས་པའི་ིརིགིས་བཙུན་བཀྲབས་པའམ་དྲ་མ་དང་། རྒྱལ་པᨖའᨒ་ཞབས་འབྲིངི་གཉུག་

མ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོཡོངོས་ལ་མི་ིརིགིས་པའི་ིཆད་པ་མི་ིདབབ་པའི་ིསྒྲ་དག་

པར་ཚིགི་གི་ིནན་ཏུར་གྱིསི་ཕྱིནི་ཆད་མི་ིབྱེདེ་པར་ཐུལ་འོགོ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིལས་དགེ་ེསློངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

ད་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ལ་བརྟེནེ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཁན་པོ་ོདང་ཞུ་བ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་གང་དུ། དགེ་ེསློངོ་དུ་

སྨོསོ་པ་དག་གི་ིགནས་སུ་དགེ་ེསློངོ་མའོ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནས་སུའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་ནི་ིདེ་ེགསོལོ་བ་ལ་སོགོས་

པའིི་ལས་བྱེེད་པ་ལས་གཞན་པའིི་གནས་སུའོ།ོ །འདིིར་དགེེ་འདུན་

གྱིསི་བསྣན་པར་བྱའོ།ོ །ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་ེསློངོ་བཅུ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་བཅུ་གཉིསི་མཐའ་ཁོབོ་

དུ་དགེ་ེསློངོ་ལྔ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་དྲུག་དག་གིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །བར་ཆད་དྲི་ིབའི་ིཚེ་ེདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་ིབ་ལ་ལན་གཉིསི་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ གཅིགི་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་

པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་འབའ་ཞིགི་གི་ིདབུས་སུའོ།ོ །གཞན་ནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིདགེ་ེ
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འདུན་གྱི་ིདབུས་སུའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡང་འདི་ིལྟར་དགེ་ེསློངོ་མས་བསྒྲིབིས་པ་ལ་དྲི་ིབ་བྱའོ།ོ།

བུད་མེདེ་ལ་ནི་ིདགེ་ེསློབོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསླབ་ཚིགི་དགེ་ེཚུལ་མ་དང་དགེ་ེ

སློངོ་མ་ལས་གཞན་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེཚུལ་མ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་བཞིནི་དུ་མཁན་མོ་ོལ་གནས་

པ་ཁོོ་ནའོ།ོ །དགེེ་ཚུལ་མ་ཉིིད་ཡིནི་པ་དང་དགེེ་སློོང་མ་ཉིིད་མ་ཞུས་ཀྱིི་

བར་སྐབས་སུ་འདི་ིལྟར་སྤྱད་པའི་ིདུས་ནི་ིལོ་ོགཉིསི་སོ།ོ །བསྙེནེ་པར་

རྫོོགས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དང་པོོར་དེེས་མ་ལོོན་པའིི་དུས་ཏེ་ེགཞོནོ་ནུ་མ་ལོ་ོབཅོ་ོ

བརྒྱད་ཉིདི་དང་ཁྱིམི་སོ་ོབཟུང་བའི་ིལོ་ོབཅུ་ལོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ོལ་སྐྱེའེོ།ོ །ཁྱིམི་སོ་ོབཟུང་

བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ལོོ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོོ་ནིི་བཅུ་

གཉིསི་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློབོ་མའི་ིཁྲིམིས་སྦྱིནི་པ་ལས་སྐྱེའེོ།ོ །སུས་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། དེའེི་ིསྦྱིནི་པ་ནི།ི མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་འདི་ི

བསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་གསོལོ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་

བསླབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི། གཅིགི་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱ། །ཆུ་བᨖའི་ིཕ་རོལོ་

བརྒལ་མི་ིབྱ། །སྐྱེསེ་པ་ལ་ནི་ིརེགེ་མི་ིབྱ། །དེ་ེདང་ཁྱིམི་གཅིགི་ཉལ་མི་ིབྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ིབྱ་ཞིངི༌། །ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོའཆབ་མི་ིབྱ། །འདི་ིལྟར་འདི་ིརྣམས་དགེ་ེསློངོ་མའི།ི །ཆོསོ་རྣམས་དྲུག་པོ་ོཡོངོས་སུ་གྲགས། །ས་ལེ་ེ
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སྦྲམ་ལ་གཟུང་མི་ིབྱ། །མདོམོས་ཀྱི་ིསྤུ་ནི་ིབྲེགེ་མི་ིབྱ། །ས་ཡང་བརྐོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ རྩྭ་སྔོནོ་དག་ཀྱང་བཅད་

མི་ིབྱ། །བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་བཟའ་མི་ིབྱ། །གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་བཟའ་མི་ིབྱ། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

འདི།ི །དགེ་ེསློབོ་མ་ལ་སློབོ་ཕྱིརི་བཤད། །ཅེསེ་སོ།ོ།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་

པ་འདི་ིམ་ཐོོབ་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིམིས་ཆགས་པར་མིི་

འགྱུར་རོོ། །གསང་སྟེེ་བསྟན་པའིི་འོགོ་ཏུ་དགེེ་སློོང་མའིི་དགེེ་འདུན་

གྱིིས་དེེ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།ོ །བར་ཆད་དྲིིས་ནས་སོོ་དེ་ེཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེ

གཅིགི་ནི་ིགསང་སྟེ་ེསྟོནོ་མས་བཀར་ཏེའེོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་འབའ་ཞིགི་གིསི་དབུས་སུ་

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །གསུམ་པ་ནི།ི གཉིསི་ཀའི་ིདགེ་ེའདུན་

གྱི་ིདབུས་སུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་གསོལོ་བའི་ིཕྱིརི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །མ་གསོལོ་

བར་ནི་ིམ་ཡིནི་པས། གསོལོ་བ་བྱས་ནས་སྦྱིནི་དགོསོ་སོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ནི་ིགསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཤིངི་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་གཉིསི་

བསྣན་པས་ལྔ་ཉིདི་དོ།ོ །གནས་རྣམས་ལ་ཤིངི་དྲུང་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པ་གསུམ་

པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་རེགེ་པ་དང་ནི་ིལུས་བཀན་དང་། འཆབ་པ་
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དང་ནི་ིབཟློགོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིབསྣན་པས་བརྒྱད་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལས་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པ་གསོལོ་བ་དང༌། ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་གདམས་ངག་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པའི་ིགནས་

གང་དུའང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་ིབླང་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིགླེངེ་བ་

དང༌། དགེ་ེསློངོ་ལ་སྤྱོ་ོབར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང༌། གཉི་ིགའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་

མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌། གཉི་ིགའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབྱ་བ་སྟེ་ེལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་རྣམས་བརྗོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་དགེ་ེ

སྦྱོོང་དུ་བྱེེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་སྐབས་སུའོ།ོ །བཀོོལ་བ་དྲུག་པོོ་

དག་གོ ོ །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མེདེ་པར་ཡང་འདྲའོ།ོ །འདི་ི

ལྟར་མཚན་གཉིིས་པའོ།ོ །བཤང་པའིི་ལམ་དང་ཟག་བྱེདེ་གཉིིས་འདྲེེས་པར་གྱུར་པའིི་གླེེ་

འདམས་པའོ།ོ །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ།ོ །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་མིི་

ཟག་པའོ།ོ །མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། མཚན་ཙམ་

དུ་གྱུར་པའི་ིམཚན་མ་གཅིནི་འོངོ་བའི་ིབུ་གུ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཞེསེ་

བྱའོ།ོ །སྔོནོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།ོ །འདི་ིདག་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ།
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ལྷ་ལ་སོགོས་པ་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོོ་བ་དང༌། མིརི་གྱུར་ཀྱང་བྱང་གིི་སྒྲ་

མི་ིསྙན་པ་གཉིིས་ནིི་སྡོམོ་པའིི་ཞིངི་ཉིིད་མ་ཡིནི་ནོོ། །མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། །མཚན་འགྱུར་བ་དང་པོོ་གཉིིས་

ལ་ནིི་སྡོམོ་པ་སྐྱེསེ་པ་མིི་ཉམས་སོོ། །སྡོམོ་པ་ལེེན་པ་ཉིིད་ན་མཚན་འགྱུར་ན་ཡང་

སྐྱེེའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདེེ་དང་ལྡན་པ་དེའེིི་སྡོམོ་པ་སྐྱེསེ་པ་ལྟར་མཁན་པོོ་མེེད་པ་

ཉིིད་ལ་ཡང་ངོོ༌། །མཁན་པོ་ོདེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་

ཡང་ངོ༌ོ། །ལེནེ་པར་བྱེདེ་པས་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ན་ནི་ིསྡོམོ་པ་མི་ི

སྐྱེའེོ།ོ །ཁྲིམིས་ནོདོ་པའི་ིཚེ་ེགང་ནོདོ་པ་དེསེ་ང་ལ་མཁན་པོ་ོམི་ིདགོསོ་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེཕྱིརི་སྤོངོ་བ་ལ་

ཡང་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །ཁྲིམིས་ནོདོ་པའི་ིཚེ་ེམཁན་པོ་ོདང་ཁྲིམིས་ནོདོ་པ་རང་ཉིདི་བཅས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམིངི་

མ་བརྗོདོ་ན་ཡང་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིན་ཡང་ཡང་དག་པར་ལེནེ་པ་བྱེདེ་པ་

དང་ལས་བྱེདེ་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་མ་བརྗོདོ་ན་དེེའིི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིེེ�་

སྡོམོ་པ་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །ཁྱིམི་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཅན་དག་ལ་ཡང་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །སྒྲེནེ་མོ་ོསྟེ་ེགཅེརེ་བུ་དང་སེམེས་འཁྲུགས་བཞིནི་པ་

དང་མཚན་དུག་མ་སྟེ་ེགང་དང་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཀུན་ཤི་ིབའོ།ོ །འདི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ན་བསྙེནེ་
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པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་པས་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །གནས་ནས་དབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་ལས་བཟློགོ་པ་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་ི

སྐྱེའེོ།ོ །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་ིདཔེ་ེཙམ་སྟེ་ེསྨད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།ོ །བསླབ་ཚིགི་སྔ་མ་མེདེ་

པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །མཁན་པོརོ་

མ་གསོལོ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །བར་ཆད་མ་དྲིསི་པར་ཡང་ངོ༌ོ། །བར་ཆད་

དེ་ེམེདེ་པར་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་སྦྱིནི་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །སྐྱེསེ་པ་འདྲ་

བའི་ིབུད་མེདེ་ཉིདི་དང་། བུད་མེདེ་འདྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཉིདི་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་ནི་ིལག་རྡུམ་ལ་སོགོས་

པས་འཕང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྨེ་ེབ་དང་ཤ་མཚན་སོགོས་སྡིགི་

སྡིིག་ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་དང༌། གླིིང་གཞན་ནས་སྐྱེེས་པའིི་

ཚུལ་བྱད་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སེནེ་མོ་ོགཅིགི་པ་དང༌། ལག་

པ་འཇས་ཏེ་ེཉིསི་ལྟེབེས་སུ་འདུག་པ་དང༌། གཞོགོས་ཕྱེདེ་འཇས་པ་སྟེ་ེསྐམ་པ་

དང༌། མགོ་ོསྨྱུང་སྟེ་ེམགོ་ོརིངི་དང༌། སྐྲ་ཚུམ་བུ་ཚུམ་བུར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྒྲ་སྒྲེ་ེཅན་དང༌། ལུས་

སྒུར་པོ་ོདང༌། ལུས་དགྱེ་ེཔོ་ོདང༌། ལུས་དགྱེ་ེསྒུར་གཉི་ིགར་གྱུར་པ་དང༌། སོརོ་
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མོ་ོདྲུག་པ་དང༌། སོརོ་མོ་ོའབྱར་བ་དང༌། སོརོ་མོ་ོམེདེ་པ་དང༌། མིགི་རྫི་ིམ་

ནང་དུ་ཟུག་པ་དང༌། མིགི་ནེའེུ་ལེའེི་ིལྟ་བུ་དང༌། མིགི་འུག་པའི་ིལྟ་བུ་དང༌། 

མིགི་གི་ིགྲ་མདུན་རྒྱབ་ལོགོ་པས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་དང༌། མིགི་གཉིསི་བར་འཛིངིས་པ་

དང༌། མིགི་རློ་ོབ་སྟེ་ེཧ་ཅང་འཕྱང་བ་དང༌། མིགི་སླེའེོ་ོསྟེ་ེམིགི་རྫི་ིམ་མེདེ་པ་དམར་བ་དང༌། མིགི་ཟླུམ་

པོ་ོདང༌། མིགི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། མིགི་མཛེརེ་པ་ཅན་དང༌། མིགི་ཤུ་བ་ཅན་

དང༌། མིགི་འབྲུམ་བུ་ཅན་དང༌། རྣ་བ་སེརེ་བ་དང༌། རྣ་བ་དཀར་བ་

དང༌། རྣ་བ་དམར་བ་དང༌། རྣ་བ་སྦུབས་ཅན་དང༌། ཁྱི་ིརྔོ་ོགཡའ་བ་དང༌། 

ཁྱི་ིརྔོ་ོའཕུངས་པ་དང༌། ཁྱི་ིརྔོ་ོཆེ་ེབ་དང༌། རླིགི་པའི་ིནང་དུ་མཚན་ནུབ་

པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིགླེནེ་པ་དང༌། ལྕེ་ེམེདེ་པ་དང༌། རྐང་

ལག་གཅིགི་པ་དང༌། གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པ་དང༌། སྐྲ་སྔོནོ་པོ་ོཅན་དང༌། མགོ་ོ

གླང་པོ་ོཆེའེི་ིལྟ་བུ་དང༌། རྟའི་ིལྟ་བུ་དང༌། ཁྱིའིི་ིལྟ་བུ་དང༌། བ་ལང་

གི་ིལྟ་བུ་དང༌། ལུག་གི་ིལྟ་བུ་དང༌། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་དང༌། ཉའི་ི

ལྟ་བུ་དང༌། སྦྲུལ་གྱི་ིལྟ་བུ་དང༌། མགོ་ོརིངི་བ་དང༌། མགོ་ོམང་བ་དང༌། 

མགུལ་ཏ་ལའི་ིལྟ་བུ་རིངི་བ་དང་ཁྲོམོ་གཉེརེ་དུ་འདུག་པ་དང༌། མགུལ་པ་སྐྲངས་པ་དང༌། 
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སྤྱོདོ་ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་དེ་ེདག་ལས། ནད་མངོནོ་གྱུར་དུ་མིནི་པ་ཡིནི་ཡང་འདི་ི

རྣམས་བཅུག་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མངོནོ་གྱུར་མེདེ་པ་ལས་གཞན་མངོནོ་གྱུར་དག་ནི་ིནད་

པ་རབ་ཏུ་མི་ིདབྱུང་བས་འཕངས་སོ།ོ །རྐུན་པོསོ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིཕུང་ཁྲོལོ་བ་བསྡུ་

བའོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཕ་མའིི་བསམ་པ་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་གནང་བ་ནིི་ཕ་མ་

དང་འདྲའོ།ོ །ཕ་མ་ཤི་ིནས་གཞན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་གཉིསི་

ཀྱང་གནང་བ་དང༌། ཞག་བདུན་དུ་བསྲེལེ་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལ་ཞུ་བ་དག་ལ་

ཕ་མ་ཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་པར་གྱུར་པའི་ིཕ་མ་གཉིསི་

ནི་ིཕ་མ་ཉིདི་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དུད་འགྲོརོ་གྱུར་པའི་ིཕ་མ་དེ་ེགཉིསི་

བསད་པ་ལས་མཚམས་མེེད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །མཚམས་མེདེ་པ་འབྱུང་བ་དེེ་

ནི་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་གཉིསི་ལས་ཏེ་ེམཚན་གྱུར་པ་གཉིསི་ལས་ཀྱང་

མཚམས་མེདེ་པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིབསད་པའི་ི

ནང་ན་གཙོོ་བོའོོ།ོ །ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཉིདི་ལ་མི་ིཚངས་པར་

སྤྱད་པས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དག་དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །བུད་མེདེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་
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འབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་རུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་བཞི་ིལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་ཡང་མཚན་

འགྱུར་ན་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་རུང་ངོ༌ོ། །བུད་མེེད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

ལ་མཁན་པོ་ོསོགོས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཡན་ལག་

ཉིདི་དོ།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པའི་ིཚེ་ེཉིདི་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་མཚན་ཉིདི་ཅིགི་ཆར་བྱུང་ནས་

ཉམས་ན་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིཉེ་ེབར་འཁོརོ་གྱི་ིཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་ེ

བའི་ིསྐབས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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གང་ཟག་དེའེི་ིབསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོགོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། 

རྣམ་འབྱེདེ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 

ཐུན་མོངོ་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ།

རང་བཞིནི་ཉམས་པ་སྨྱོ་ོབ་དང་སེམེས་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མངོནོ་པར་

གདུང་བས་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིཕུལ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོ

བ་ལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མ་གོ་ོབ་ཉིདི་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབེནེ་པར་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མི་ིདབེནེ་པར་དབེནེ་པར་འདུ་ཤེསེ་པས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡིདི་ལ་ཁྲིམིས་

འབུལ་བར་བསམས་ཏེ།ེ བསླབ་པའམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོསོ་སམ་དགེ་ེའདུན་

ནམ། མདོ་ོསྡེའེམ་འདུལ་བའམ་མ་མོའོམ་སློབོ་དཔོནོ་ནམ་མཁན་པོ་ོ

དབུལ་ལོ།ོ །བདག་ཁྱིམི་པའམ་དགེ་ེཚུལ་ལམ། འདིསི་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཁྲིམིས་ནི་ིཡོདོ་

དོ།ོ །ཟ་མའམ། འདི་ིམན་ཆད་སྡོམོ་པའི་ིཞིངི་མ་ཡིནི་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ།ོ །མ་ནིངི་ངམ་དགེ་ེ

སློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམ། ལྟ་བ་ཐ་དད་
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དུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མི་ིབྱའམ། མུ་སྟེགེས་ཅན་ནམ་མུ་སྟེགེས་ཅན་

ཞུགས་པའམ། མ་བསད་པའམ། ཕ་བསད་པའམ། དགྲ་བཅོམོ་པ་

བསད་པའམ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱས་པའམ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ལ་ངན་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལོ། བདག་

ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཁྱེདེ་ཅག་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་

པའམ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས་ཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ཆོ་ོག་དེ་ེལྟ་བུ་དང་

རིགིས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིའབུལ་བའི་ིཚིགི་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །འབུལ་བའི་ིཆོ་ོགའོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་ཕ་མའི་ིརྣམ་འབྱེདེ་སོ་ོསོརོ་བསྟན་པ།

དགེ་ེསློངོ་ཕའི་ིརྣམ་འབྱེདེ།

དང་པོ།ོ ཕམ་པའི་ིསྡེ།ེ

འདུལ་བའིི་མདོ་ོབམ་པོ་ོགཉིིས་པ། ད་ནི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་གཏོགོས་པའི་ི

ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ེགང་བྱས་ན་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཞེསེ་

ན་དེའེི་ིཕྱིརི་བཅུག་པའི་ིརེགེ་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱས་ནའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་བཅུག་ཞེ་ེན་



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ཕམ་པའི་

77

ཟག་བྱེདེ་དོ།ོ །གང་དུ་བཅུག་ཞེ་ེན་མᨖའི་ིཟག་བྱེདེ་དེརེ་རོ།ོ །མ་སྣད་ཅིངི་མ་ཉམས་པར་

རོ།ོ །ཁའམ་བཤང་བའི་ིལམ་དུ་ཡང་འདྲ་སྟེ་ེཕམ་པའོ།ོ །ཉམས་པ་དག་ལ་

བཅུག་ན་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཧ་ཅང་གཞོནོ་ཆེསེ་པ་སོགོས་མི་ིརུང་བ་དག་ལ་ནི་ིན་སྨད་

དོ།ོ །བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་པ་ལ་བཅུག་རེགེ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཉིདི་

དང༌། སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཉིསི་དང༌། མ་ནིངི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་། རོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་། རྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཕᨖའི་ིདབང་པོ་ོདང༌། བརྟེནེ་པར་བྱ་བ་མᨖའᨒ་

དབང་པོ་ོརས་སོགོས་ཀྱིསི་གཡོོགས་མ་ཅན་ཉིིད་དག་ལ་བཅུག་རེགེ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་

ནི་ིན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཕམ་པའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ར་རོ་ོབ་སོགོས་ཕ་རོལོ་པᨖའི་ིམ་ཚོོར་

བ་དང་རང་བཞིནི་ཉམས་པའི་ིགནས་སྐབས་སྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 

ཕ་རོལོ་གྱིསི་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་བཅུག་པ་ཉིིད་ནའོ།ོ །མཚན་རིངི་དང་རྒྱབ་གཉེནེ་

ལྟར་རང་གིསི་བརྟེནེ་པར་བྱ་བར་རོ།ོ །སྔར་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་དྲུད་པ་ཁུ་བ་ཕྱི་ི

རོལོ་དུ་མི་ིདབོ་ོབར་ནང་དུ་ཕོ་ོབ་ཉིདི་ལའོ།ོ །ནང་དུ་དྲུད་པ་ཁུ་བ་ནང་དུ་མི་ིདབོ་ོབར་ཕྱི་ི

རོལོ་ཉིདི་དུའོ།ོ །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་སྲུང་བར་ཉིནི་

མོརོ་གློསོ་ཕབ་སྟེ་ེགཉིདི་ལོགོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྲུང་མ་ནི་ིགསུམ་སྟེ་ེ
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སྒོ་ོབཅད་ཅིིང་ར་བ་ལྟ་བུའི་ིཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིིད་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་གཞན་དག་གིསི་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིདི་དང༌། ཤམ་ཐབས་

ཀྱི་ིམཐའ་བཅིངིས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕམ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

གང་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཟས་ཀྱིསི་བརྗོོད་པ་དེེར་འགྲོོ་བར་

མིི་བྱའོ།ོ །གང་དུ་མིི་མ་ཡིིན་པ་ཤ་ཟ་མོོ་དག་གིིས་འཁྲིིག་པ་བརྟེེན་པ་ལ་སོོགས་

པས་གནོོད་པའིི་ཕྱིིར་བཙལ་བའམ་གཙེརེ་བའི་ིགནས་དེེར་གནས་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །འདོོད་ཆགས་ཤས་ཆེེ་བས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་ིསྣོོད་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ར་སྟེ་ེརེའེུའམ་རིི་དྭགས་ཀྱི་ིཕྲུག་གུས་སམ་བྱིི་བའིི་པགས་པ་

ལས་སོོ། །དེ་ེལ་དྲིི་མིི་ང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྐབས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་

བསྐམ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་འཛག་སྣོདོ་གཞན་བྱའོ།ོ །ཁུ་བ་ཧ་

ཅང་མང་བས་འཛག་སྣོདོ་འདར་བར་གྱུར་ན་ཕྲུ་བླུགས་སོོ། །དེ་ེནི་ིབྱེེ་

མའམ་སའི་ིའོ།ོ །ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚེ།ེ 

འཛག་སྣོདོ་དེ་ེདབང་པོ་ོལས་ཕོགོ་ལ་བཀྲུས་ཏེའེོ།ོ །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕམ་
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པར་འགྱུར་པ་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ།

རྨའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱོགོས་གང་ཕམ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ལ་དང་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན། ཁའི་ིདང་པོ་ོནི་ི

སᨖའི་ིནང་ལོགོས་ཀྱི་ིསᨖའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དེ་ེཕན་ཆད་དོ།ོ །བཤང་བའི་ིལམ་གྱི་ིནི་ིབུ་གུའི་ི

སྦུབས་ཀྱི་ིམཐའ་གཙང་མའི་ིརྩ་སྟེ་ེདེ་ེཡན་ཆད་དོ།ོ །ཟག་བྱེདེ་ཀྱི་ིནི་ིཔགས་

རིིམ་ཡན་ཆད་ཤའི་ིརྣམ་པའི་ིདང་པᨖའི་ིམཚམས་མན་ཆད་དོོ། །དེེར་ནོོར་བུ་བཅུག་

པ་ཉིདི་ནི་ིབཅུག་པ་དེའེི་ིམཐའ་འོ།ོ །རྨའི་ིསྒོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོསྦྲུལ་ལ་

སོགོས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིནི་པ་ཉིདི་དང༌། ཟིནི་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྲངས་པ་ཉིདི་དང༌། 

རུལ་བ་ཉིདི་དང༌། ཤུན་ཏུ་མྱགས་པ་ཉིདི་དང༌། སྲོགོ་ཆགས་དག་གིསི་

ཟོསོ་པ་ཉིདི་ལྟ་བུ་ནི་ིཉམས་པ་ཉིདི་དེ་ེའདི་ིདག་ལ་སྤྱད་པས་ན་སྨད་དོ།ོ །རྨའི་ིསྒོ་ོཉམས་པར་

མ་གྱུར་ན་བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་སྐེདེ་པ་ཕྱེདེ་བཅད་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེདེ་

དོ།ོ །བསྟེནེ་པར་བྱ་བའི་ིདབུས་ནས་ཕྱེདེ་ཚལ་དུ་གཤགས་ཏེ་ེབྱེ་ེབའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་

བ་མི་ིམངོནོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མངོནོ་པ་ལ་ནི་ིཚིགི་འོགོ་མར་ཏེ་ེསྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་

རོ།ོ །སྦོམོ་པᨖའᨒ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིཕག་དང་མ་ཧེ་ེལ་སོགོས་པ་བཙོོས་

པས་ཉམས་པ་སྤུ་མེདེ་པ་དང་སྤུ་དང་བཅས་པ་དག་ལའོ།ོ །མགོ་ོབཅད་པའི་ིཁར་
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རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་བརྟེནེ་པར་བྱ་བ་བཅད་ནས་བདག་གིསི་བཅུག་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མས་

རྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཅུག་པ་ནི་ི

སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་གཞན་པ་གཉིསི་ཀྱང་གཞན་གྱིསི་གཉིསི་

དང་གཞན་དུ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབདག་གིརི་བྱས་ནའོ།ོ །སྒོ་ོགསུམ་ལས་གཞན་

པའིི་མཚོོན་གྱིསི་བུ་ག་བྱས་པ་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོོ༌། །བརྟེེན་

པར་བྱ་བ་མ་ནིིང་མོ་ོསྦུབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེེད་པས་བཅུག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །སᨖའི་ིཕྱི་ིརོལོ་མཆུ་གཉིསི་ལའོ།ོ །སᨖའི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམཁུར་བའི་ིམཚམས་ལ་

ཐུག་པར་རོ།ོ །འཛག་སྣོདོ་ལྟ་བུའི་ིསྣོདོ་དུའོ།ོ །ཕོ་ོམཚན་བསྟབས་ཏེ་ེསྐེདེ་པ་བཅུག་པ་དང་

མི་ིརེགེ་པར་ནང་དུ་འཇུག་པ་གཉིསི་སོ།ོ །རྣམ་འབྱེདེ་ལས་ཐ་མའམ་མཐའ་ཉིདི་དུ་

བརྗོདོ་པའི་ིགཡོགོས་མ་དེ་ེནི་ིབསྒྲིབིས་པ་སྟེ།ེ དར་ལྟ་བུ་སྲབ་མོ་ོསྲབ་མོ་ོདེསེ་

གཡོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་རེེག་པར་མིི་འགྱུར་བ་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་གྱིསི་ཏེ་ེཕྱིངི་བ་ལྟ་བུ་སྟུག་པᨖའི་ིགཡོགོས་པ་ཉིདི་ནི་ིམི་ིརེགེ་

པར་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ེབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕམ་

པར་འགྱུར་པ་དང་པོ་ོཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ།
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སྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དངོསོ་པོརོ་མི་ིཤེསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

ཉམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྦོམོ་པོརོ་གྱུར་པའི་ིཉམས་པ་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ མོ་ོམཚན་གྱི་ིནང་

ཉམས་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་ལོ་ོདེ་ེལས་ནང་གི་ིཉམས་པ་ཉིདི་གཙོོ་བོ་ོཡིནི་པས་དེ་ེབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདོདོ་

པ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་པ་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་ེསློབོ་མའི་ིབསླབ་

པ་འཁྲུགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཞིགི་པ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློབོ་མའི་ིཁྲིམིས་དེ་ེཡང་སྦྱིནི་པར་

བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁས་བླང་བ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཕོ་ོམཚན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་

མ་ཆུད་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྨ་ལག་པས་ཉེེད་ན་ཡང་

ངོ༌ོ། །གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོལྟ་བུ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ོཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་

མ་སྐྱེསེ་ནའོ།ོ །ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་རྨ་ལྟ་བུའི་ིརྡོལོ་པའི་ིཕྱིརི་འཁྲིགི་པའི་ིརོ་ོ

མ་མྱོངོས་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །དབང་པོ་ོལས་སུ་མི་ིརུང་བ་བཅུག་ནའོ།ོ །ལག་

པས་ལག་པར་དང༌། རྐང་པས་རྐང་པར་དང༌། ཚིགིས་ཀྱིསི་ཚིགིས་

སུ་དང༌། མདོོམས་ཀྱིིས་མདོོམས་སུ་ལྟ་བུར་ཆེ་ེཆུང་ཞུགས་ཏེ་ེམིི་རུང་

ནའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་སྤྲད་པའི་ིགཡོ་ོབ་ཉིདི་ཙམ་བདག་གིརི་བྱེདེ་ནའོ།ོ །ཤིངི་དང་བ་

སོ་ོདང་རྡོ་ོབ་དང་གོསོ་ལས་བུ་མᨖའᨒ་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བཙལ་བ་
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ན་གལ་ཏེ་ེདབང་པོ་ོཙམ་དོདོ་ནའོ།ོ །དེའེི་ིགལ་ཏེ་ེཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་

རེགེ་པ་སྟེརེ་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །བསྟེནེ་པའི་ིདོནོ་དུ་རྩོལོ་བས་བུད་མེདེ་

དེའེི་ིཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པར་རང་གི་ིརྐང་པ་འཛུད་ནའོ།ོ །བསྟེནེ་པའི་ིབྱ་

བ་ལ་ཕᨖའᨒ་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པས་རེགེ་པ་དེ་ེཙམ་ལ་གཞོལོ་བས་ཏེ་ེབསམ་

པས་མᨖའི་ིདབང་པོསོ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་རེགེ་ནའོ།ོ །ཁྱོདོ་མི་ིཚངས་པ་སྤྱོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་བསྟེནེ་པའི་ི

ཕྱིརི་གཞན་ལ་བསྒོ་ོནའོ།ོ །རང་བཞིནི་གྱིསི་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་

བསྟེནེ་པ་ནི་ིན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེདེ་དོ།ོ །དངོསོ་གཞིའིོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མདུན་མ་དང་

ཕྱི་ིམ་གཉིསི་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ེལས་གཞན་དུ་ཁུ་བ་ལྡུགས་པ་ལ་ཡང་ན་

སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལས་གོ་ོ

རིམི་བཟློགོ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །བདག་ནི་ིབསླབ་པ་ཉམས་པའོ་ོསྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ནད་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ི

དོནོ་ཉིདི་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཟག་བྱེདེ་ལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་གཞན་ཉིདི་དུ་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་ཡིདི་གཉིསི་ཟ་བ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ལམ་མ་ཡིནི་

པ་ལ་ནི་ིལམ་དུ་འདུ་ཤེསེ་དང༌། ཡིདི་གཉིསི་ཟ་བ་དེ་ེགཉིསི་སྦོམོ་པᨖའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་
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ཉིདི་དོ།ོ །བ་ལང་ལ་སོགོས་པས་རྡོསོ་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགྱེལེ་བ་ལ་ནི་ི

ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །བུད་མེདེ་མ་རུང་བ་ཉམ་ཐག་པས་མགུལ་ནས་མི་ིའདོདོ་

བཞིནི་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྒོ་ོལྟ་བུ་ནས་མ་ཚོོར་བར་མཆུར་མཆུས་རེགེ་པ་

ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྱིའིི་ིམདུན་དུ་ཟག་བྱེདེ་ཕྱུང་སྟེ་ེགཅིནི་གཅི་ིབར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་དུ་

འདོདོ་པ་མ་བརྟེནེ་ན་སྲོགོ་གི་ིབར་ཆད་འབྱུང་བའི་ིདོགོས་པ་ཡོདོ་པའི་ིདགོནོ་པ་དེརེ་

གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕྱོགོས་གང་ན་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་འཛིནི་པའི་ི

འཇིགིས་པ་ཡོདོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དེརེ་སྒྲེནེ་མོརོ་རྒལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བུད་

མེདེ་ལ་རེགེ་པ་ཡོངོས་སུ་སྤང་པའི་ིཕྱིརི་དེརེ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་གྲུ་རྒལ་བར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་

བཞིནི་དུ་བ་ལང་གི་ི༴ནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ(1) །ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྲོནོ་པ་ཡང་

བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་ཡང་གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་འོངོ་བ་ལ་ཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིནི་ལེགེས་པར་སོ་ོསོརོ་བརྟག་པར་

བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །ཆོ་ོག་འདིསི་ནི་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོརོ་བ་ལྷོདོ་

ན་ཉེསེ་བྱས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིབསྟན་ཏོ།ོ །གཅིགི་པུ་བླ་གབ་མེདེ་པར་གཉིདི་མ་ལོགོས་ཀྱང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༧༤-༢༠ ༼ནང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ༽
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བློསོ་མི་ིདབབ་བོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་ནི་ིགནས་ཁང་སྒོ་ོམ་བཅད་པར་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིདི་པ་དང་གློསོ་ཕབ་པར་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་དང་པོ་ོའདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ི

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

གང་བྱས་ན་མ་བྱིནི་པ་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། རང་གིསི་རྐུའམ་གཞན་ལ་རྐུར་

བཅུག་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །ཕོ་ོཉ་མངགས་པས་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གཞན་

གྱིསི་མ་བྱིནི་པའོ་ོ།༡ །མ་ཤ་༢ ཀ་ལྔ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །རྐུ་སེམེས་༣ 

ཀྱིསི་སོ།ོ །མིའིི་ིརྒྱུད་༤ ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་དེརེ་འདུ་

ཤེསེ་པས་༥སོ།ོ །འདི་ིལས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་ནི་ིསྨད་པའོ།ོ །རླུང་དང་རྐུན་པོ་ོལ་སོགོས་

པས་ཁྱེརེ་བ་ཉིདི་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་ིབདག་པོ་ོཉིདི་དང་མ་

བྲལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙད་མི་ིཤེསེ་པ་བྱ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིཞལ་

ཏ་སྟེ་ེབདག་གིརི་བྱེདེ་པ་དེ་ེབདག་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དུད་འགྲོ་ོལ་བཟའ་བཏུང་གི་ི

ཕྱིརི་བྱིནི་པ་ལ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་བྱས་པ་དེརེ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་པ་

དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རྔོནོ་པས་རི་ིདྭགས་གཤོརོ་བ་ན། ནགས་མེསེ་
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བཏང་བ་ལ་སོགོས་པ་ཐབས་དུ་མ་དག་གིསི་བཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རི་ིདྭགས་

དང་བྱ་དང་སྡིགི་སྦྲུལ་ལིངིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིལིངིས་པ་མ་

ཡིནི་པ་བདག་པོ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིལིངིས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའོ།ོ །བདག་པོ་ོཡོདོ་

དམ་མེདེ་བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེདེ་པ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ིགཞི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལས་རྣམཔར་གཞག་གི་ིའདུ་

ཤེསེ་ལས་ནི་ིམི་ིགཞག་གོ ོ།རིངི་ཐང་གི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ིརྐུ་བའི་ིགནས་དང་དེའེི་ིདུས་

ཀྱིསི་སོ།ོ །རྐུ་བར་མ་བསམས་པར་ཡོ་ོབྱད་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རྐུ་

སེམེས་མེདེ་པར་རང་གིསི་སེམེས་དང་བརྙ་བའི་ིསེམེས་དང་ཡིིད་བཅུགས་པའིི་

སེེམས་དག་གིིས་རྐུ་བའི་ིགླགས་བཟློགོས་པའི་ིཕྱིརི་གཞན་ལ་གོོ་བར་བྱས་ཏེེ་

བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རྐུ་སེམེས་མེདེ་པ་ལ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་རྣམ་པ་

གཞན་གྱིསི་བླངས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྙིངི་རྗེསེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་རྐུན་མ་ལས་ཕྲོགོས་

ནའོ།ོ །སྤྱིརི་བཏང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །དེའེི་ིདམིགིས་

ཀྱིསི་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིསྡེ་ེཚན་དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདངོསོ་གཞིའིི་ིསྦྱོརོ་

བ་ཡིནི་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །འོགོ་མ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་

སོགོས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །མ་ཆོགོ་པ་བརྐུས་ན་སྦོམོ་པᨖའོ།ོ །བདག་པོ་ོ
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མེདེ་པའི་ིགཏེརེ་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི་བླངས་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །རང་གི་ིཆོསོ་གོསོ་སོགོས་

ལ་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི་བླངས་ནའོ།ོ །མིའིི་ིལ་འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱིརི་འདུ་ཤེསེ་པར་རོ།ོ །བདག་

གིརི་མ་བྱས་པར་འདམ་རྫབ་སོགོས་སུ་སྦ་བ་དང་བསྲེགེ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཆུད་གཟན་པ་

དང་ཉ་དང་རི་ིདྭགས་སོགོས་ཟིནི་པ་བཏང་བ་ལ་སོགོས་པས་བྲལ་བར་བྱེདེ་ན་

ཡང་ངོ༌ོ། །སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་བཏང་བ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་ན་

ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །རྐུན་པོ་ོལ་སྔར་ཁྱིམི་དེ་ེན་སྐྱེསེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བར་བྱས་ན་རྗེསེ་སུ་ཕྱིརི་

བཅོསོ་ཀྱང་དེ་ེམ་བྱས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པས་སྦོམོ་པོ་ོཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡོ་ོབྱད་རྐུ་བའི་ི

ཕྱིརི་ནོམོ་པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བ་སོགོས་ནི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྐུ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཁད་ཀྱིསི་ཁད་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ནུར་ན་ཕྲིི་བའིི་གོོམ་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཉེསེ་བྱས་ཏེེ་ཐ་དད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མི་ིམང་པོསོ་བཟུང་བའི་ིནོརོ་རྐུ་ན་དེའེི་ིགཞི་ིལ་ནི་ིསེམེས་ཅན་སོ་ོསོ་ོལ་

བརྟེནེ་པའི་ིཉེསེ་བྱས་དང་སྦོམོ་པོ་ོདུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་པའོ།ོ །གྲུ་རྐུ་བའི་ིཕྱིརི་གྲུ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐག་པ་ཕུར་པ་

ལས་བཀྲོོལ་བ་ནིི་གྲུ་ལ་རེེག་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེསྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཕྱོགོས་

གཅིགི་ཏུ་སྡོམོ་ཏེ་ེཁུར་ལྟ་བུ་དེ་ེབྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ིཁུར་བརྐུས་པ་ན་སྟེ་ེནོམོ་པ་མི་ི

བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེཉེསེ་བྱས་ནོམོ་པ་ན་སྦོམོ་པོ་ོགནས་ནས་གནས་སུ་སྦེདེ་པ་ན་ཕམ་པའོ།ོ །ཁྲི་ིལས་ལྡང་ཞིངི་འགྲོ་ོན་
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ཉེསེ་བྱས། མེ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་བཏུས་ཏེ་ེརྐུ་བར་འདོདོ་ནས་ནིི། བཏུ་བའི་ིཚེ་ེན་སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། 

ཕུང་པོརོ་གྱུར་ཏེ་ེཐུ་བ་བཀང་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོན་ཕམ་པའོ།ོ །སྤྱིངིས་པ་སྟེ་ེཆུ་དང་ས་ལྟ་བུའི་ི

ནང་དུ་ནོརོ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་རྫས་ཀྱི་ིསྟེངེ་བྱིངི་ན་ཕམ་པའོ།ོ །དེརེ་

བཞག་པའི་ིཚེ་ེམི་ིཕམ་གྱི་ིཕྱིསི་ཐོབོ་པ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་རོ་ོསྙམ་ན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེར་ནོརོ་སྦས་ཏེ་ེཕྱིིས་

དབྱུང་ངོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་གང་ཡིནི་པ་རྐུ་བ་དེ་ེནི་ིབསྐུར་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་

མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་པའོ།ོ །ནོརོ་འགའ་ཞིགི་ལས་བཤལ་ཏེ་ེརྐུ་བ་ལ་ནི་ིངོསོ་ཀྱི་ིགཞིའིི་ི

མཚམས་ལས་ངོསོ་ཅིགི་ཤོསོ་འདས་ནའོ།ོ །ནོརོ་བཤལ་ཏེ་ེརྐུ་བའི་ིའོགོ་ན་མཚམས་

སམ་ས་སྒལ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་ཀྱང་རྐུ་བར་བྱ་བའི་ིརྫས་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་

གཏོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ལ་ནི།ི ནོརོ་གྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ངོསོ་བཞིནི་

དུ་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིས་གྱོངོ་ཞིངི་གྲུགས་པ་དང་ས་གས་པ་

དང༌། ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་པ་དང་སྔོནོ་པོ་ོསོགོས་ཁ་དོགོ་གཞན་དང༌། རེ་ེལྡེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིབར་

མཚམས་དང༌། ཞིངི་གི་ིརྣང་རྒལ་ལྟ་བུ་ས་ཕྱོགོས་གཞན་ལ་འབྲལ་བས་བར་ཆད་པ་དག་

གོ ོ །སྲོགོ་ཆགས་ལ་ནི་ིརྩིབི་མ་ལ་སོགོས་པ་ཐ་དད་པར་རྟག་ཏུ་

རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་གདིངི་བ་བཏིངི་བ་
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ཉིདི་ལས་རྐུན་ས་དང་འདྲ་བ་དེའེི་ིསྲུབས་སམ་ཁ་དོགོ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་

ནིི་གཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ལས་བྱུང་བ་ནའོ།ོ །བསྐོོན་པ་ནིི་ལུས་ལས་ཕུད་

ནའོ།ོ །ཤོོ་གམ་ནིི་དེ་ེགཅོདོ་པའི་ིས་ལས་འདས་ནའོ།ོ །མིི་ལ་གལ་ཏེེ་

བརྡས་རྐུ་བར་བྱས་ན་ནི་ིབརྡ་དེ་ེགྲུབ་ནས་གཉི་ིག་ཕྲད་པ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱ་སྤར་ཞི་ིརྐུ་བ་དེ་ེ

ལྟར་ན་བྱ་རྐུ་བའི་ིསར་༴སྤར་བ་(1)ནའོ།ོ །དུད་འགྲོ་ོསྐེ་ེལས་སམ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་

པ་ནིི་བཀྲོོལ་ནའོ།ོ །དུད་འགྲོ་ོཁྱུའི་ིནང་ན་འགྲོ་ོབ་ཕུར་པ་ལ་བརྟོོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་

གཞན་དུ་བཀར་བ་གཉིིས་ནིི་བདག་པོ་ོདང་རྫི་ིབོ་ོལ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ཉིིད་

ནའོ།ོ །གཏེརེ་ལ་སོགོས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིསི་འདྲེནེ་པ་ནི་ིརང་ལ་སྣང་བ་

ནའོ།ོ །རྫས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བ། ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་ནང་བྱན་བྱེདེ་པ་ཉེརེ་

གནས་གཉིསི་མདུན་དུ་ནུར་བ་དང༌། ཕྱིརི་འབྱངས་ཏེ་ེསོངོ་བ་དང༌། གནས་བཏང་ནས་

གཞན་དུ་འབྱམས་པ་དང༌། གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཡང་ཐོགོ་ཏུ་འཛེགེ་པ་

དག་གིསི་སྔ་མ་ཕྱུག་ཁྱུ་ལས་བརྐུས་པ་ལྟར་མི་ིསྣང་བ་ན་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་

བླངས་པ་ལ་ལྟོསོ་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །གྲུ་ལ་སོགོས་པ་ནིི་སྐམ་ས་རུ་ཁྱེརེ་བ་དང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༧༩-༨ ༼སྦར་བ་༽
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ཡུར་པོ་ོཆེའེི་ིཆུ་ལས་དྲང་བ་དང་ཆུ་བརྡལ་བ་སྟེ་ེམཚོོ་དག་གིསི་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེདང་པᨖའི་ིགནས་

མི་ིསྣང་བས་སོ།ོ །གྲུ་རྒྱུན་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་རྐུས་ཀྱང་དང་པᨖའི་ིགནས་མི་ིསྣང་བས་སོ།ོ །ཐད་

ཀར་ཡང་ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ནི་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་མ་ཕྱིནི་ཡང་ཐོགོ་མའི་ིགནས་མི་ིསྣང་བར་

གྱུར་ནའོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་པ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཉིདི་ལ་ནི་ིདེརེ་ཕྱིནི་ནའོ།ོ །རྒྱུན་

ལས་བཟློོག་པ་ལ་ནིི། གྲུ་ལས་འདོོར་བའིི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་

ནའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིཞིངི་གི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ལ་ཆར་ཆེ་ེབ་ན་བདག་གི་ིཞིངི་གི་ིཆུ་

གཏོངོ་བའམ། ཐན་པའི་ིཚེ་ེགཞན་གྱི་ིཞིངི་གི་ིཆུ་འགོགོ་པ་ལ་ནི་ིརང་གི་ིཞིངི་ལས་

ཀྱི་ིམཐའ་གྲུབ་བོ་ོསྟེ་ེགྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཞེ་ེན། སྐྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་པ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་

བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི་གཞན་ལ་ནི་ིཕུང་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་དེརེ་འདུན་པས་གཞན་དུ་གྱུར་

ནའོ།ོ །རྐུན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཤས་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་

ལ་ནི་ིཤས་ཐོབོ་ནའོ།ོ །ས་གཞི་ིདང་ཁང་ཁྱིམི་དག་རྐུ་བ་ལ་རིབི་མ་ལ་སོགོས་

པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བས་རྐུ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིམཚམས་འབྱོརོ་ནའོ།ོ །རྫས་ལ་མི་ི

འདུམ་པར་ཤགས་ཀྱིིས་གཞན་གྱི་ིརྫས་འཕྲོགོ་པར་འདོདོ་པ་ལ་གལ་ཏེེ་བླ་ཡིི་གྲར་ནིི་

རང་རྒྱལ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེེ་འོགོ་གཟུར་ཏེ་ེཡུལ་དཔོནོ་ཞིགི་ན་ཕ་རོོལ་པᨖའᨒ་
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སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་བཏང་ནའོ།ོ །མ་བཏང་ན་དེ་ེནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་པས་སྦོམོ་བོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཤོ་ོགམ་

གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རྐུ་སེམེས་མེདེ་པ་ལ་ཤོ་ོགམ་དུ་གཏོགོས་པའི་ིཉེསེ་

པ་འབྱུང་བར་དོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལ་གཞན་གྱི་ིནོརོ་ཤོ་ོགམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་

བསྐུར་ན་ཚོོང་བ་གང་གིསི་ཤོ་ོགམ་ལས་བཟླ་བའི་ིཕྱིརི་བླངས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྣོདོ་དེ་ེལས་དགེ་ེ

སློངོ་དེསེ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཤོ་ོགམ་མ་བཅད་ཅིགི་པར་

གནང་བ་ལ་རང་ལ་མི་ིདབང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞན་གྱིསི་ཤོ་ོགམ་ལས་བཟླས་ན་འདི་ིནི་ིདེའེི་ི

ཆའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་ཡང་ནོརོ་བདག་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་པས་མ་རྐུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིསྦོམོ་པོའོོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མ་གནང་བས་རང་གི་ིནོརོ་དབང་ཆེ་ེབ་དག་ལ་བསྐུར་ཏེ་ེགཞན་གྱིསི་ཤོ་ོ

གམ་བཟླ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེརིནི་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྣོདོ་དུ་ཤོ་ོགམ་དུ་གྱུར་པའི་ིནོརོ་བཅུག་པ་

ལྟ་བུ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མ་ཚོོར་བར་གཞན་གྱི་ིརྫས་བདག་གི་ིསྣོདོ་ཀྱིསི་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེམི་ི

འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའབད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་སྲུང་མ་

དགེ་ེསློངོ་དུ་མ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །བསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱིསི་དོནོ་གྲུབ་པ་དེ་ེསྙེདེ་

བཞག་གོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སློངོ་མོ་ོལ་སོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའེི་ིཟན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་

དོོ། །སྲུང་མར་གཞག་པ་དེེས་སྣོོད་དུ་ཤོ་ོགམ་དུ་གྱུར་པའིི་རྫས་ཤིིག་འཇུག་ན་བཟློོག་པར་
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བྱའོ།ོ །བཟློགོ་མ་ནུས་པར་བཅུག་པ་ཉིདི་ན་གྲོགོས་དག་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སྲུང་

མ་བཞག་ཏུ་མེདེ་ན་བསོདོ་སྙོམོས་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིཁ་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ།ོ །བདག་

གི་ིསྣོདོ་ཞིགི་ཚོོང་པ་དག་གིསི་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོས་པ་ལ་ཤོ་ོགམ་གཞལ་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཅུག་གམ་ཞེསེ་

དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ཐབས་གཞན་གྱིསི་དེརེ་གསེརེ་ལ་སོགོས་པ་དོརོ་བ་མི་ིའགྲུབ་ན་དེ་ེ

ལ་རེགེ་པ་ཉིདི་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་སོགོས་ལ་དབུལ་འདོདོ་པའི་ིརྫས་

ཞིིག་ཁྱེེར་ཏེེ་འགྲོོ་ན་མ་ཕུལ་ཡང་ཕུལ་བའིི་ངེེས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཕུལ་བ་དང་

འདྲའོ།ོ །ཤོ་ོགམ་པ་དེ་ེདག་གིསི་རྫས་འདི་ིལ་ཤོ་ོགམ་འཇལ་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་གནང་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཕ་མའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །དཀོོན་མཆོོག་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །མ་གནང་ན་སྦྱིནི་པར་མ་བྱས་ན་སྦོམོ་པᨖའོ།ོ །ཤོ་ོགམ་གྱི་ི

དོནོ་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིདཀོརོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིགི་ལས་

སྐྱིནི་པོརོ་བླངས་བའི་ིཆོསོ་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱ་རུང་བའོ།ོ །ཤོ་ོགམ་གཞལ་

དགོསོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེརྒྱང་གྲགས་རེ་ེལ་ཉེསེ་

བྱས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་ཕྱེདེ་ལ་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །དེསེ་ཤོ་ོགམ་གཅོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐ་ན་བ་ལང་གི་ིལྕི་ིབ་བཙིརི་བས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་
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ཚར་བཅད་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །མ་མཐོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེམི་ིའཆགས་སོ།ོ །ལྟུང་བ་མི་ིལྡང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞན་གྱི་ིསྟེ་ེཤོ་ོ

གམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་རང་དང་༴གཞན་ལམ་ཐ་དད་(1)བསྒྱུར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྟོོལ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །ཡིིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཅུགས་པ་ཉིིད་དུ་

འཛིིན་པར་མིི་བྱའོོ། །ཡིིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་ནིི་འོོག་མ་ལ་གོོང་

མའོ།ོ །དེ་ེལ་གསུམ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་མཛའ་བཤེསེ་ཐ་མ་ལ་ཡིདི་གཅུགས་པ་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོརོ་མི་ིབྱའོ།ོ །འབྲིངི་

ལ་ནི་ིཆེནེ་པོརོ་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ལ་ཡིདི་གཅུགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེནི་ིཡིདི་དུ་སྡུག་པ་དང་

ཡིིད་དུ་འཐད་པ་དང་བླ་མ་དང་སྟེེ་མཁན་སློོབ་དང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

འོསོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་མཆོདོ་པར་འོསོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་

དང༌། བདག་གིསི་བླངས་ན་དགའ་བའོ།ོ །བཙོོ་བླག་གི་ིལས་ལ་སོགོས་པ་ལག་པོདོ་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་གྲོགོས་ཀྱི་ིལས་བྱ་ཞིངི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབློསོ་ཀྱང་ལས་བྱ་སྟེ་ེ

གླ་རྔན་གྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བླངས་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །བརྡའ་མི་ིའཕྲོདོ་པའི་ིཡུལ་གྱིསི་

ངེསེ་པའི་ིཚིགི་ནི་ིའདྲིདི་པའམ་བསླུ་བ་མ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་གོསོ་སོགོས་རྙེདེ་པ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༨༢-༢༠༼གཞན་ལ་མཐུ་དང་།༽
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ནས་སླར་བྱིནི་ན་ཉེསེ་མེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཆོསོ་གོསོ་ལྟུང་བ་བླངས་ན་ཡུན་རིངི་དུ་མི་ི

བསྲེལེ་ལོ་ོམི་ིའཆང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེདགེ་ེསྐོསོ་ལ་གཏད་དེ་ེསུ་ཡི་ིཡིནི་པ་སྨེལེ་དུ་

གཞུག་པ་ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསྐོསོ་དེསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིནི་པར་དོགོས་

ན་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །བདག་པོ་ོམ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་ེགཞག་གོ ོ།ནད་པས་མ་གནང་པའི་ིགང་ཟག་

དེ་ེལ་ནད་གཡོགོ་གིསི་སྨན་མི་ིབསླང་ངོ༌ོ། །མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

བདག་པᨖའི་ིཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེསེ་གནང་བ་ལས་

གཞན་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་བདག་གིིར་མིི་བྱའོ།ོ །རང་གིི་ནོོར་རྫས་རྐུན་པᨖའིི་

བདག་གིརི་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ལ་གསོལོ་ཏེ་ེནན་ཁུགས་ཀྱིསི་དགུག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོསོ་བཤད་པས་བསླང་བར་བྱའོ།ོ །མ་སྟེརེ་ན་རིནི་ཕྱེདེ་

དུ་ཉོོ་བས་ཀྱང་ངོོ༌། །བདག་ལ་མཁོ་ོབའི་ིཕྱིརི་དང་ཉེསེ་པ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ལྷུང་བཟེེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ནི་ིརིནི་ཆེནེ་པོསོ་ཏེ་ེརིནི་རིལི་སྟེརེ་བས་བསླུས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ལྷག་རོལོ་

ཞིགི་ལེནེ་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་འདིསི་བརྐུས་སོ་ོཞེསེ་མི་ིསྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིའོངོ་བས་
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རྐུན་པོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་བོརོ་བའོ་ོཞེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེའེི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མ་ཕབ་

པར་བསྐུར་བར་མི་ིབྱ་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རᨖའི་ིརྫས་མི་ིམ་ཡིནི་པས་བླངས་

པ་ཉིདི་ནི་ིབདག་པᨖའི་ིཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེརྐུས་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་

པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །གནོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིམ་ཡིནི་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དེའེི་ིཕྱི་ིབཞིནི་

དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །རོ་ོཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྙལ་བ་ལ་རྐང་པའི་ིམཐའ་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ེལྭ་བས་གཡོགོས་པར་བྱའོ།ོ །རོ་ོམ་སྨས་པ་ལས་ལང་བའི་ིའདྲེ་ེ

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རྫས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རᨖའᨒ་རྫས་བླང་བའི་ིཕྱིརི་རང་གིསི་སྨས་པ་

དང་གཞན་ལ་སྨས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ངལ་གསོ་ོབའི་ིབསྟི་ི

གནས་ཉིདི་དུ་སོ་ོཤིངི་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི་ིབ་དང་ས་སྟེ་ེའདི་ི

ལྔ་ལ་ཅི་ིབདེརེ་སྤྱོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེཚུལ་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་ཉེ་ེདུ་

སོགོས་འབྲེལེ་བས་ཁྲིདི་པ་ན་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཉེ་ེདུའི་ི

བཟུང་བ་ཤོསོ་ནའོ་ོཟེརེ་ན་མི་ིབཏང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་བཟུང་བ་ཤོསོ་ནའོ་ོཟེརེ་ན་བཏང་བར་བྱའོ།ོ །མ་བྱིནི་

པ་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ།

མགྲོནོ་བུ་ཉི་ིཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་ིགཅིགི་གོ ོ།ཀ་ཀ་ནི་ིབཞི་ིལ་མ་ཤ་ཀའོ།ོ །དེ་ེལྔ་ཉིདི་ནི་ི
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ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞི་ིཆའི་ིདཔེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །འདིའིི་ིགནས་གང་དང་དུས་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་

ཤེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་གང་ན་པ་ཎ་དེའེི་ིཚིགིས་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ིཤུ་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

སོ།ོ །གང་ཞིགི་བརྐུ་བའི་ིགནས་དང་དུས་ཀྱིསི་དེའེི་ིབརྩི་ིབ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ ོ།རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལ་སོགོས་པ་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱིསི་རིནི་ཐང་གདབ་མི་ིནུས་པ་

ནི་ིརབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཏེ་ེརིནི་ཐང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རིནི་ཐང་ཆུང་བ་ཉིདི་

ཀྱིསི་རིནི་ཐང་གདབ་པ་དེརེ་མི་ིཆོགོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཁོངོས་སུ་མ་གཏོགོས་པ་ཉིདི་

མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྦོམོ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ནི་ིགཞལ་དུ་

མེདེ་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབརྐུས་ན་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞིནི་དུ་ཕམ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་མཆོདོ་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་རྐུ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེལ་སོགོས་པ་དཔེ་ེབྲི་ིབ་

ལ་ནི་ིསླར་བསྐྱལ་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆུད་གསན་པའམ་བཤིགི་སྟེ་ེརྐུ་བ་

ལ་ནི་ིདེའེི་ིགནས་སྐབས་རྐུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་དེ་ེསྦོམོ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །བྱང་

གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ན་ནི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེནི་ིརང་

གི་ིདང་འདྲ་བར་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི་བླང་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །རྐུ་བ་དེའེི་ིདུས་ན་མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་ལ་

བདག་པᨖ་ཉིདི་ཡོདོ་པ་བདག་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་
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འདས་པ་ཉིདི་ནི་ིལྷ་སྟེ་ེདེའེི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་སོགོས་རྐུ་ན་སྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །གོསོ་སོགོས་

བརྙས་པ་ཞིགི་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་བདག་ལ་བྱིནི་པ་བཞིནི་དུ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་

སྤྱོདོ་ན་སྦྱོརོ་བ་བཞིནི་སྦོམོ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཁོསོ་སེམེས་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིརི་གསང་སྔགས་

དང་སྨན་དག་གིསི་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཉིདི་

དུ་རྐུ་ན་ཡང་དངོསོ་གཞིའིི་ིརྣམ་པའི་ིསྦོམོ་པᨖའོ།ོ །འདི་ིབདག་གི་ིཡིནི་ནོ་ོསྙམ་པའམ། ཡོངོས་

སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་པའམ། དེ་ེབདག་ལ་བྱིནི་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིརྟོགོ་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ནོརོ་མང་པོ་ོལས་

བདམས་ཏེ་ེབཟང་པོ་ོཕྱིསི་རྐུ་བར་འདོདོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྐུགས་བཙུགས་ཏེ་ེ

རྒྱན་ལ་དོརོ་བྱེདེ་ན་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེ

སྦྱོརོ་བའོ།ོ །རྒྱལ་བ་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིབརྐུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱན་པᨖའི་ིརྣམ་གྲངས་རྐུ་བ་ལ་

ནི་ིདེའེི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འདོདོ་པའོ།ོ །ཤོདོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཕྱིསི་པ་དང་བསྣན་པ་གཉིསི་

དང༌། གྲངས་ཀྱི་ིགནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །གྲངས་

དེེ་ལ་རྒྱལ་ཁ་གྲུབ་པའམ་ཐོབོ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡོནོ་བདག་གིསི་དགེ་ེའདུན་

ཁ་གཉིསི་ནས་ཡོནོ་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་བ་ལས་བདག་གིསི་སྐལ་པ་གཉིསི་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་ཚོོམས་གཞན་དུ་

བགྲང་བ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །སྔ་མ་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་དག་ལ་བསྙོནོ་པ་དང་ཕྱི་ི
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མ་ཉིིད་སྔ་མ་དག་ལ་ངས་སྐལ་བ་མ་ཐོབོ་ཞེསེ་བསྙོོན་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྐལ་པ་

ཉིདི་ནི་ིཚོོམ་དེ་ེདག་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརོ་བགྲངས་པ་དེརེ་

རོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །མི་ིདབང་བ་དང་དབང་བར་སྒྲོགོས་པ་ཡང་

ངོ་ོ། །ཁྱིམི་བདག་གི་ིརྫས་འདི་ིལྟ་བུ་ཁྱེརེ་ཅིགི་བར་མ་བསྒོ་ོབར་དེའེི་ིཁྱིམི་ནས་སློངོ་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིསི་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྙས་སོ་ོཞེསེ་པ་ལ་

སོགོས་པས་བསྙོནོ་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེདག་གང་གི་ིཚེ་ེབདག་པᨖའི་ིམི་ིཤེསེ་ན་བརྣོགོས་ན་

བརྐུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེགནས་སྤོ་ོབ་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བརྣོགོ་པ་དང་སྔར་གནས་ནས་སྤོསོ་ལ་སྤོོ་བའིི་འོགོ་ཏུ་བརྣོགོ་པ་དང༌། 

གལ་ཏེ་ེགནས་ནས་སྤོ་ོབའི་ིསྔར་བརྣོགོ་པར་བྱེདེ་ན་ནི་ིབརྣོགོ་པ་དེ་ེསྦྱོརོ་བ་གཞན་ཉིདི་

དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིཐད་དུ་གཞན་གྱིསི་གཏམས་ཏེ་ེགཞག་པ་དེ་ེལེནེ་པའི་ིཚེ་ེན་བསྙོནོ་ན་ཉེསེ་པ་

སྦོམོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བརྣོགོ་ཅིངི་དངོསོ་པོ་ོཚང་ན་ནི་ིམཐར་འགྱུར་རོ།ོ །སྔར་བརྣོགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཕྱིསི་སྤོ་ོབར་

བྱེདེ་ན་བརྣོགོ་པའི་ིཚེ་ེན་སྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །སྔར་སྤོ་ོབར་བྱེདེ་ཅིངི་ཕྱིསི་བརྣོགོ་པར་བྱེདེ་ན་དངོསོ་པོ་ོཚང་ན་

མཐར་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་དུ་ན་སྦོམོ་པᨖའᨒ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་དང་རྔ་མོངོ་དང་བ་ལང་དང་བསེ་ེ

ལ་སོགོས་པ། སྒྱིདི་པ་གཅོདོ་པ་དང་གསོདོ་པ་ནི་ིཆུད་གཟན་པ་སྟེ་ེདེ་ེབྱས་ན་
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ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་ོ

གམ་འདྲལ་ན་ཡང་སྦོམོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །བསྒོམོ་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེར་བ་ལ་ནིི་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །ཤོ་ོགམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་

གཏོགོས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་སོངོ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མགྲོནོ་པོ་ོལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཚེ་ེསོངོ་དང་

ཤོ་ོགམ་ལས་ཐར་རོ་ོཞེསེ་བསྒོ་ོན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མགྲོནོ་པོ་ོལ་འདི་ིནས་སོངོ་ན་ཤོ་ོགམ་མི་ིདགོསོ་

ཞེསེ་ལམ་གཞན་སྟོནོ་ན་ཡང་ངོ་ོ། །ཟུར་གྱིསི་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བརྗོདོ་

ན་ཉེསེ་བྱས་ཕྲ་མོརོ་རོ།ོ །ཤོ་ོགམ་པའི་ིགསར་གཏོགོས་པའི་ིལམ་གོལོ་བ་ནི་ིལམ་དྲང་

པོ་ོདང་འདྲའོ།ོ །གསེརེ་སོགོས་ཁ་དང་ཚེམེ་བུར་བཅུག་པ་ནི་ིསྐུངས་གཞན་དང་

འདྲའོ།ོ །རྐུ་སེམེས་དང་བྲལ་ན་མཐའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དངོསོ་གཞི་ིཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ལ་རྐུ་སེམེས་མེདེ་ན་དངོསོ་གཞི་ིདང་ཐ་མ་ལ་ཡོདོ་ན་དེ་ེམ་བྱས་པ་

ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྤྲིངི་ཡིགི་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགོས་པས་བརྐུས་པ་ལ་ནི་ིན་སྨད་

པ་མེདེ་དོ།ོ །ནན་ཁུགས་ཏེ་ེམཐུས་བརྐུ་བ་དང་དངན་འཐེནེ་ཏེ་ེརྫས་ཁྱེརེ་བ་མི་ིསྟེརེ་

བ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོམོ་

རྐུན་པས་རྐུ་བ་བཞིནི་དུ་ཁོངོས་སུ་བསྡུ་བར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་
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པ་དུ་མཆིསི། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་དྲུག་སྟེ།ེ ནན་ཁུགས་ཀྱིསི་རྐུ་བ་དང༌། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་རྐུ་བ་དང༌། གཏམས་པ་རྐུ་བ་དང༌། 

ཕྱིརི་བསབ་པ་རྐུ་བ་དང༌། དངན་འཐེནེ་གྱིསི་རྐུ་བ་དང༌། ཆོསོ་རྐུ་བའོ།ོ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་རྐུ་

བ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་གསུངས་ན། འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་དུ་ཞིགི་མཐའི་ིལྟུང་བར་འགྱུར། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ཆོསོ་རྐུ་

བ་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཐའི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོསོ་རྐུ་བ་

ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ རྐུ་སེམེས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་གོ་ོབར་ཟད་དོ།ོ །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ིརྐུ་བ་ནི།ི རྣམ་

པ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་ལེནེ་པ་དང༌། དོརོ་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་ལེནེ་པ་ནི་ིརྐུ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས་

དོགོས་པར་བྱ་བ་མེདེ་དོ།ོ །དོརོ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་དོརོ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་རྐུས་པ་ཉིདི་དུ་གྲགས་

པའོ།ོ །གཏམས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ིགཏམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཕྱིརི་བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་ིསྔར་བརྙས་པ་དག་

བསྐྱིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིརྐུ་བ་ལ་ནི་ིདབང་གིསི་མནན་ཞིངི་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེབརྐུས་པ་མ་

ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་དོགོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་ལ། གང་ཞིགི་དངན་འཐེནེ་གྱིསི་རྐུ་བ་ཡང་དེ་ེནི་ིམི་ིསྟེརེ་བ་ཙམ་

དུ་ཟད་ཀྱིསི་བརྐུས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་དོགོས་པ་ཡོདོ་པས་དེ་ེབས་ན་དེ་ེགཉིསི་བརྐུས་པ་ཉིདི་དུ་བཏགས་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོགོས་པ་དེ་ེགཉིསི་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་མདོ་ོའདི་ིབསྟན་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །རྫས་གང་གནས་

དང་བཅས་པ་རྐུ་བ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིབྱོལོ་སོངོ་བསད་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནིི་བརྐུས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །རྫས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་



100

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ཕམ་པའི་

གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་ཕམ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིངི་སྡོངོ་སྤྲུགས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་

བདག་གིརི་བྱས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ནི་ིདེ་ེལས་ཁྱེརེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆུ་ལྟ་

བུ་འཛག་པ་དང་བང་མཛོོད་ལྟ་བུ་འབྲུལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབུ་གུ་ནས་ནི་ིབྱུང་

ནའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདིརི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ེཚུན་ཆད་རྫས་གཅིགི་པ་ཉིདི་ཡིནི་

པས་བདག་གི་ིསྣོདོ་དུ་ཟག་པ་མ་རྫོགོས་ན་རིནི་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མིནི་ནོ།ོ །འབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོལས་རྐུ་

ན་ལན་རེ་ེརེ་ེཞིངི་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ།ོ །དབྲལ་བའམ་བྲལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོདག་དུ་མ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེའེི་ིཆ་སོ་ོསོ་ོརྐུ་བ་ཐ་དད་པའོ།ོ །རྐུན་པོ་ོརྣམས་དུ་

མ་ཡིནི་ན་སོ་ོསᨖའᨒ་སྐལ་བའི་ིཆས་རྐུ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ༌ོ། །རྫས་གཅིགི་གང་ཟག་དུ་མས་བརྐུས་པ་མ་གོསོ་པ་ལྟ་བུ་

འདི་ིལ་བློ་ོགྲོསོ་དུ་མ་ཉིདི་ཡིནི་ན་སྦོམོ་པོ་ོདང༌། ཐོབོ་ན་ནི་ིབརྐུས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །མ་བྱིནི་པ་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་པས་ནོརོ་བགོསོ་པ་ན་ནད་གཡོགོ་གིསི་བླང་པའིི་སྔ་རོོལ་དུ་ནད་པ་ཤིི་བ་

ཉིདི་དུ་གྱུར་ན་སླར་བཞག་པ་ཉིདི་དོ།ོ །བཟློགོ་པ་ནད་གཡོགོ་གིསི་བླངས་ཟིནི་པ་དེའེི་ི

ཚེ་ེཤི་ིན་ནི་ིཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ནི་ིརང་གི་ིཕུ་ནུ་དང་འདྲ་

བས་དེེའིི་ཆེེད་དུ་རྐུ་བ་ནིི་བདག་གིིར་མིི་བྱེེད་པ་མ་ལགས་པས་རིནི་ཐང་
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ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་པོ་ོདགེ་ེའདུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྫས་རྐུ་བ་ནི་ི

རང་གི་ིདང་འདྲའོ།ོ །མང་པོ་ོབརྐུར་ཕྱིནི་པ་ལས་རང་ཉིདི་ཕྱིརི་ལོགོ་གམ་སོངོ་ཡང་མ་བྱིནི་

པ་མི་ིབླང་བར་ངེསེ་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྐུས་པ་ནི་ིབརྐུ་བ་དེའེི་ི

ཡན་ལག་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བགོ་ོསྐལ་གྱི་ིཆ་བདག་གིིར་བྱ་བར་འདོོད་

པ་ནིི་མིི་བླང་བའིི་བསམ་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །རྐུན་པᨖའི་ིབྱ་བ་དེེར་གཏོོགས་

པའིི་ལམ་བསྲུང་བ་སོགོས་ལས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནིི་རྐུ་བ་དེེའིི་བྱ་བ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྐུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ལ་ལའི་ིལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་ཉེརེ་གནས་

ཉིདི་བརྐུས་ཏེ་ེབདག་གིརི་བྱས་ཤིངི་དབང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིསི་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་

དཔོནོ་དེསེ་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཉིིད་དང་ཉེེ་གནས་དེ་ེརྐུན་པོ་ོལས་འཕྲོགོ་པ་ཉིིད་

ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་བརྐུས་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞིངི་ས་ལྟ་བུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ལ་མཚམས་ཉིདི་གཙོོ་བོའོོ།ོ །ཞིངི་གི་ིམུ་

དང་མཚམས་གནས་པ་སྤོསོ་པ་ཡང་སྔ་མ་འདི་ིམ་བསྡུས་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །མངོནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཀྱང་ནོརོ་བདག་མི་ིསྣང་བ་ཉིདི་ན་བརྐུས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མི་ིམཐུས་བརྐུས་པ་ནི་ིདེའེི་ིསེམེས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་
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བརྐུས་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེེ་བདག་ཉིིད་ནིི་གཞན་གྱིསི་ཁྲིདི་ན་སླར་བྲོསོ་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གང་བསམ་པ་དེ་ེདག་འབྲེལེ་བས་བསམ་པ་དེ་ེབརྐུས་པ་ཡིནི་པ་མ་

བསམས་པ་བླངས་པ་ནི་ིབརྐུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སླར་བསྐྱལ་བ་ཞེསེ་འགྲེལེ་ཆུང་

ལས་སོ།ོ །སྦོམོ་པོ་ོནི་ིརྐུན་པོ་ོགང་གིསི་ནོརོ་གང་ལེནེ་པ་དེ་ེདེ་ེཡི་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཕྱིརི་རྐུ་བའོ།ོ །བདག་གི་ིདོནོ་དུ་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པར་འདོདོ་པ་

ནི་ིཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་བཅས་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནས་ལེནེ་

པའོ།ོ །དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརᨖའི་ིརྫས་བདག་པོ་ོཡོདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྒྱལ་པོསོ་འཚོོ་བ་རᨖའི་ིརྫས་ལ་གཏད་

པ་དང༌། ལས་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རᨖའི་ིརྫས་ལ་གཏད་པ་དང༌། དཔྱ་འབུལ་བའི་ིཕྱིརི་རᨖའི་ིརྫས་ལ་གཏད་པ་དང༌། 

གསོདོ་པའི་ིགཤེདེ་མར་གཏད་དེ་ེརᨖའི་ིརྫས་ལ་བྱིནི་པའོ།ོ །ཐ་མ་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ིཕམ་པ་ཡིནི་ལ། 

ཐ་མ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །རྩ་བའི་ིལྡུམ་ཞིངི་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལོ་ོམ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་

འབྲས་བུའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགོས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིསི་

སྐམ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་སྦོམོ་པའོ།ོ །ཐོགོ་མར་ཆས་ཀྱིསི་བརྔོདོ་པས་རྟ་བཀྲི་ིབ་

དང༌། །ཞོནོ་ཏེ་ེའདི་ིབརྐུ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བས་གཉི་ིག་ཡང་

སྦོམོ་པའོ།ོ །གྲུ་འདི་ིལ་ཞུགས་ཏེ་ེརྐུའོ་ོསྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གྲུ་འདི་ིལས་འདི་ི
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ལྟར་བརྐུ་བར་བྱ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་

སྲིངི་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་དགེ་ེའདུན་

ལ་སོགོས་པ་ལ་བསྔོསོ་པ་ཤོ་ོགམ་གཞལ་དགོསོ་པ་ཤོ་ོགམ་བཟླས་

པའང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིསི་པ་དག་སླར་མི་ིསྦྱིནི་པར་སེམེས་པ་

དེ་ེཡང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བྱིནི་པ་འགའ་

ཞིགི་གིསི་འགོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སུས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་

བཟུང་བར་འདུ་ཤེསེ་ནས་བརྐུས་པ་ཡང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཟན་དྲོནོ་དང་འབྲས་ཆེནེ་

དང་ཕྱེེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོོགས་པའིི་

བསོདོ་སྙོམོས་གཞི་ིམེདེ་པར་མི་ིདབང་བ་ནོདོ་པ་ཡང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །བདག་གི་ིསྐལ་བ་

གྲོགོས་གཞན་གྱིསི་བླངས་པར་མི་ིཤེསེ་པར་ལེནེ་པ་ནི་ིགཞི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གྲོགོས་ཤིགི་གུད་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་བདག་ལ་ཟན་སྐལ་མ་ནོདོ་ཅེསེ་མ་བཅོལོ་བས་

དེའེི་ིསྐལ་བ་བླངས་ཏེ་ེཕུལ་ན་ཉེསེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་བར་ཟན་ཟ་ན་

ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །རྐུ་བའི་ིཆེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་རྐུ་བའི་ིགྲོསོ་

བྱེདེ་པའང་ཐ་དད་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱགས་དར་གྱིསི་གོསོ་སོགོས་ལ་བདག་པོསོ་ཀུན་
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ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་ལེགེས་པར་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པ་བྱས་

ཏེ་ེམིནི་ན་དེ་ེནས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །བུ་ལོནོ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་གང་ཟག་འགའ་ཞིགི་གི་ིམདུན་དུ་ལུས་

བསྙལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྱ་ཚང་ཞིགི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབྱར་མ་གནས་པ་

དེརེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པའི་ིཆ་མི་ིབླང་ངོ༌ོ། །ཆོམོ་རྐུན་པ་ལ་སྦྱིནི་བདག་

གི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གོསོ་སོགོས་ལེནེ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །གུད་ལ་འོངོ་བ་

རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་ིམི་ིཆོམོ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ལས་རྫས་སྦྱིནི་ན་ཡང་བླང་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གྲགས་པ་དེ་ེལས་བླངས་པ་མཚོོན་གྱིསི་བཅད་པ་དང་

ཁ་དོགོ་ངན་པར་བྱས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་

པོསོ་ངོ་ོཤེསེ་ཏེ་ེསློངོ་ན་སླར་སྦྱིནི་ནོ།ོ །ལས་བྱས་ལ་གླ་སྟེརེ་མི་ིའདོདོ་པར་ཡོནོ་པོ་ོགྱ་གྱུའི་ིརྣམ་པས་

གནད་ལ་བསྒྲེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བདག་གི་ིརྫས་རྐུན་པོསོ་ཁྱེརེ་ན་གསང་སྔགས་དག་

གིསི་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱི་ིཔས་ཁྱེརེ་པ་དག་

སླར་བདག་པོསོ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱི་ིརྫས་ཁྱིའིམ་བྱི་ི

བས་ཁྱེརེ་བ་ལ་བླངས་ནས་དེའེི་ིརྫས་སུ་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེསླར་སྦྱིནི་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །རྔོནོ་པ་དག་

གིིས་མངོོན་པར་གཙེེས་པར་གྱུར་པའིི་རིི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་
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ཞུགས་པ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཞིངི་སྐྱབས་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བླངས་པ་ཡང་གནང་བས་རུང་ངོ༌ོ། །རི་ིདྭགས་དེ་ེ

ཤི་ིན་ལིངིས་མི་ིདེ་ེདག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པའི་ི

ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིའདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ །མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་

པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་པ་གང་གིསི་ནད་པ་ལ་འཆིི་བའིི་སེེམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའིི་ཚོོགས་མཆོདོ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ཕན་གནོདོ་མིི་ཤེེས་

པའི་ིནད་གཡོགོས་ལ་འཆིི་བའིི་དགྲ་བོ་ོདབྱུང་བའི་ིཐབས་མ་སྨྲས་པར་དེེའིི་ནད་

གཡོགོ་ཏུ་མི་ིགཞག་གོ ོ །ནད་གཡོགོ་ལེགེས་ཉེསེ་ཤེསེ་པ་བཞག་པའི་ིགནས་ཏེ་ེསྐབས་

ཡོདོ་ན་སྨྲས་ནས་ཀྱང་མི་ིགཞག་གོ ོ །འཆི་ིབའི་ིའཚོོག་ཆས་མཚོོན་སོགོས་མི་ི

གཞག་གོ ོ །ནད་པ་དེ་ེའཆི་ིབའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་

གིསི་བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །རྫས་ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཞན་

འཆི་ིབར་འདོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་བྱེདེ་པ་ལ་

སེམེས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་དུ་ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ིསྲོགོ་

བཅད་ནའོ།ོ །སེམེས་ཅི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་དེ་ེལྟར་བསམས་པས་སོ།ོ །སུའི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་པ་



106

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ཕམ་པའི་

ཡིནི་ཞེ་ེན། མིརི་གྱུར་པའི་ིའོ།ོ །མ་ནོརོ་བར་དེ་ེལྟར་འདུ་ཤེསེ་པས་སོ།ོ །རྣམ་

པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཤི་ིབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ལ་འདི་ིརྣམས་

བྱེ་ེབྲག་མེདེ་པ་ནི་ིལུས་ཉིདི་དང་ལུས་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་༴དབྱུག་པ་(1)ལ་སོགོས་པ་

དང༌། ལུས་ཀྱིསི་སམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བས་འཕངས་པ་དང་གཞན་གྱིསི་ངེསེ་པར་སྦྱར་བ་དང་

བསད་བྱེདེ་ལ་རང་གིསི་བསྒོ་ོབ་རྣམས་སོ།ོ །དུག་ལྡུད་པ་དང་དུག་གི་ིཕྱེ་ེམ་ལུས་ལ་

བྱུག་པ་དང་དོོང་དུ་བཅུག་པ་དང་ཤིིང་གིསི་གཙིརི་བ་དང་སེམེས་སྨྱོ་ོབས་རང་བཞིིན་

ཉམས་པ་གཏོངོ་བ་དང༌། ས་མདའ་ལྟ་བུས་བྲང་དུ་འདེབེས་པ་དང་རྒྱོགོས་ཀྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོརོ་དང་ཁོགོ་ཚེ་ེལྟ་བུས་བཟུང་བ་སོགོས་སྒྱུ་ཐབས་དང་སྔགས་ཀྱིསི་རོ་ོབསླངས་

པའི་ིརོ་ོལངས་དང་སྔགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་སོ།ོ །གད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

གཡང་དུ་གཏོངོ་བའོ།ོ །མེ་ེདང་ཆུར་འཛུད་པའོ།ོ །ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་ཚ་

བར་བཅིངིས་ཏེ་ེའདོགོས་པའོ།ོ །གཅན་གཟན་དང་དགྲའི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕོ་ོཉར་གཏོངོ་བ་ལ་

སོགོས་པའོ།ོ །གསོདོ་པ་དེ་ེརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་བེམེ་ཏོལོ་ལམ་ཁབ་ཀྱིསི་བཙུག་པ་

ལྟ་བུས་ཤི་ིབ་ཉིདི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༢༩༠-༣ ༼དབྱིགིས་པ།༽
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དང་མ་ནིངི་ཉིདི་གང་ཡིནི་ཡང་འདི་ིལ་བྱེ་ེབྲག་མེདེ་དོ།ོ །གསོདོ་བའི་ིམཚོོན་ཆ་སོགོས་པས་བཏབ་

སྟེ་ེགཞི་ིདེསེ་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེཤི་ིན་ཡང་འདྲའོ།ོ །འདུན་པ་བཟློགོ་པའི་ིའོགོ་

ཏུ་ཤི་ིབ་ན་རྒྱུ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིསྦྱོརོ་བ་ཙམ་ཉིདི་ཡིནི་ལ་དངོསོ་གཞིའིི་ིཕམ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཤི་ིབའི་ིཕྱིརི་དཀུ་མཉེེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་

གཉིསི་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤོསོ་ཤི་ིན་སྦོམོ་པའོ།ོ །དང་དུ་ལེནེ་པའི་ི

གཞིའིམ་རྒྱུ་དེ་ེལས་གཞན་གསོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་བདག་གིསི་དང་དུ་ལེནེ་ན་

སྦོམོ་པོའོོ།ོ །མི་ིཞིགི་ན་རེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིངི་གིསི་སྨོསོ་ནས་དུག་སོགོས་འཆི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་

སྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་དང་དུ་ལེནེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་དུད་འགྲོ་ོམ་ཡིནི་པ་

ལྷ་ལ་སོགོས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ནད་གཡོགོ་གིསི་དྲི་ིབར་བྱ་

བའི་ིཡུལ་ལ་དྲི་ིབའི་ིདོནོ་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་འདིརི་སྨན་པ་དང༌། སྨན་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། སྨན་པས་བཀོལོ་

བ་སྟེ་ེསྨན་གཡོགོ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ིབར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ནད་ཀྱིསི་བཀོལོ་བར་གྱུར་

བ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་ིབའི་ིཡུལ་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་ཁྲིམིས་རྒན་རབས་རྒན་རབས་

ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྔ་མ་མེདེ་ན་ཕྱི་ིམ་དག་ལ་དྲི་ིབར་
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བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིབདེའེོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཕན་པར་འདོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཆིི་བའིི་

ཕྱིརི་སྨན་མ་ཡིནི་པ་བྱིནི་པ་ལ་ནི་ིན་སྨད་པ་མེདེ་དེ་ེཕམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁུར་

ཆེནེ་པོ་ོགདེགེ་པར་མི་ིནུས་པ་ལ་བཏེགེས་པའི་ིགྲོགོས་ཉིདི་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་

ཏེེ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མི་ིབསྐུར་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཁྱིིམ་པ་དག་རུབ་

པ་ཉིདི་ལ་སྟོབོས་མཉམ་པར་ཅིགི་ཅར་འདེགེ་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ེབྱའོ།ོ །དེ་ེས་ལ་

བཞག་པ་ཡང་ཅིིག་ཅར་ཉིིད་དུ་སྐད་སྦྱར་ཏེེ་བྱའོ།ོ །ལག་གིསི་ལས་དག་

བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེན་སོ་ོཕག་གི་ིམི་ིའཕང་ངོ༌ོ། །ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བྱེ་ེ

བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་ེཔ་དང་གས་པ་དེ་ེཉིདི་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །རྐུན་པོ་ོའོངོ་ན་དེ་ེསྤ་བཀོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ལུས་ངག་གིསི་ཚམ་ངམ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ི

ལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། གཎྜི་ིལ་སོགོས་པ་དེ་ེལ་མི་ིའཕོགོ་པར་འཕང་ངོ༌ོ། །རྫི་ིཕྱོགོས་

ནས་རྡུལ་གྱི་ིབུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་ིགྱོ་ོམོ་ོཡང་ངོ༌ོ། །གཏོརོ་ཏེ་ེམིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྐུན་པོ་ོསྤ་བཀོངོ་བའི་ིཕྱིརི་འུར་རྡོ་ོབཅང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ངལ་བ་

ལ་སྟོབོས་ཀྱིསི་མི་ིཕུལ་ལོ།ོ །ངལ་བ་དེའེི་ིགྲོགོས་བྱའོ།ོ །ངལ་གསོརོ་གཞུག་

གོ ོ །སྣོདོ་སྤྱད་བླངས་ཏེ་ེབདག་གིསི་ཁུར་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྷན་ཅིགི་ཏུ་
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གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་མི་ིནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམོ་གྱི་ིདུས་སུ་ནི་ིམ་ཡིནི་

ན་བདག་སྔོནོ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེདེའེི་ིལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་བ་དང་གྲལ་གྱི་ིབྱུག་རིསི་བཞག་པ་

དང་ཟས་ལ་བྱིནི་ལེནེ་དང་འོངོས་སམ་མི་ིའོངོས་བརྟགས་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཟས་

ཀྱི་ིདུས་སུ་ན་ཟས་སྐལ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེབསུ་བར་བྱའོ།ོ །གསོདོ་པའི་ིཕམ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

བསད་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་པའིི་ལག་པ་གཅོོད་ན་སྦོོམ་

པོའོོ།ོ །ནགས་མེསེ་གཏོངོ་ན་སྲོགོ་ཆགས་གསད་པར་མ་བསམས་ཀྱང་སྤྱིརི་སྲོགོ་ཆགས་མང་པོ་ོ

ཡོདོ་པའི་ིབློསོ་འདི་ིནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཉུང་དུས་བློསོ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མེདེ་པར་ངེསེ་པ་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །སྐྲ་ཅན་ཏེ་ེ

མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་འཚོོང་ན་ཡང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །གང་གིསི་བརྐུས་པ་དེ་ེབླའི་ིགྲར་འབུལ་

ན་ཡང་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །གསོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ི

སྐབས་སོ།ོ།

གསད་བྱའི་ིམི་ིཞིགི་བྲོསོ་ཏེ་ེཡིབི་པ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མཐོངོ་ནས་སྟོནོ་པས་བསྒོ་ོནའོ།ོ །གསད་

བྱའི་ིམི་ིལྔ་དྲུག་ཞིགི་བྲོསོ་ཏེ་ེཡིབི་པ་ལས་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བདག་དང་མི་ིམཛའ་བ་དེ་ེབསྟན་ནས་གལ་ཏེ་ེགཞན་ཟིནི་

པ་སོགོས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ིམ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ཉིདི་ནི་ིདཔེའེོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་
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གིསི་བདག་ཉིདི་གསོདོ་ན་སྦོམོ་པᨖའᨖ། །སེམེས་གྱུར་པ་མེདེ་པར་ལུང་

མ་བསྟན་གྱིསི་གསོདོ་པ་སྟོནོ་པ་སོགོས་མ་ལེགེས་པ་བྱས་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཆེདེ་

དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ནི།ི ལྷུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པᨖ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་

གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བཞད་གད་དུ་གཞན་ལ་མཚོོན་འཕངས་པའི་ིརྐྱེནེ་དེའེི་ིདུས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་

ཅི་ིའགྱུར། ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་གཞན་ལ་མཚོོན་ཆ་ལ་སོགོས་པས་

བསྟབ་སྟེ་ེདེ་ེཤི་ིབའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་རང་ཉིདི་དུས་བྱས་ན་ཚེ་ེརབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཕམ་པ་མེདེ་དེ་ེསྦོམོ་པོའོོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གསོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་

ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

སྦོམོ་པོ་ོནི་ིནད་པ་ན་རེ་ེབདག་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐྱོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཁོ་ོབོ་ོའཆི་ི

བར་འོངོ་ངོ་ོཞེསེ་དེ་ེསྐད་ཟེརེ་བ་ལ་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་ཤིངི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

དུ་སྒྲུབས་པར་བྱེདེ་ནའོ།ོ །ནད་པ་ཤི་ིཡང་སླའོ་ོཞེསེ་གཡོགོ་མི་ིབྱེདེ་

ནའོ།ོ །ནད་པ་ལ་མར་ལ་སོགོས་པ་མིདི་པར་བྱ་བ་མི་ིའཕྲོདོ་པ་སྦྱིནི་ནའོ།ོ །སྨན་

དཔྱད་ཀྱིསི་འབྲས་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་བརྟོོལ་ནའོ།ོ །དོོང་དུ་འཇུག་

པ་དང་སྒོ་ོགླེགེས་ཀྱིསི་འཚིརི་བ་ལ་སོགོས་པས་ཉོནོ་མོངོས་པར་
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བྱེདེ་ན་གསོདོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །བདག་འཆི་ིབའི་ིཕྱིརི་གཡང་ས་ནས་མཆོངོ་བ་

དང་འཆིངི་བ་ལ་སོགོས་པས་འཆི་ིབའི་ིདོནོ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལའང་དེ་ེ

ལྟར་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལོ་དུ་མཚོོན་དང་ཐག་པ་དང་ཁབ་ལ་

སོགོས་པ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ༌ོ། །ཞལ་ཏ་བ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བྱའོ།ོ །དེ་ེའབའ་

ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་གདོནོ་གྱིསི་ཟིནི་པ་ཐར་པའི་ིཕྱིརི་གདོངོ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐལ་ལྕག་བྱ་

བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁོངོ་ནད་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་དང་མགྲིནི་པ་སོགོས་ལ་ཐོགོས་པ་བསལ་པའི་ི

ཕྱིརི་བསྣུན་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེརེ་ཏེ་ེཤེསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པས་ལེགེས་པར་སོ་ོ

སོརོ་བརྟགས་པར་བྱས་ཏེ་ེརྡོ་ོདང་ཤིངི་ལ་སོགོས་སྦབ་ཏུ་དྲིལི་པར་བྱའོ།ོ །ཁུར་

འཁུར་བའི་ིཕྱོགོས་ཉུང་ངུས་གཏེགེ་པར་དཀའ་བའི་ིལྕི་ིབ་ལ་འབད་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །སྤྱིའིུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚོོན་ཐབས་སོགོས་གཞན་ལ་གནོདོ་

པའི་ིལས་མ་བསླབས་པས་བསླབས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚོོན་

འཕངས་པ་ལ་མདའ་འཕོངོས་ཤིགི་དང་ལྟའོ་ོཞེསེ་བགོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པ་འགྲོརོ་མི་ི

ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་ིབཀྲིའིོ།ོ །གསོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་

བྱེདེ་དག་གོ ོ།གསོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ིཔའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེའདུ་ཤེསེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་

མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དུ་སྨྲས་ནའོ།ོ །མཐོངོ་ངོ་ོབདག་མཐོངོ་

ངོ༌ོ། །སྒྲ་ཐོསོ་སོ་ོབདག་གི་ིསྒྲ་ཐོསོ་སོ།ོ །འགྲོའོོ།ོ །བདག་གི་ིདྲུང་དུ་

འོངོ་ངོ༌ོ། །ལྷན་ཅིགི་གཏམ་འདྲེའེོ།ོ །ཕེབེས་པར་སྨྲའོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཀུན་

དགའ་འོ།ོ །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་

སྨྲ་བ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །ཅི་ིམཐོངོ་ངོ་ོབདག་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཚིགི་ཁོ་ོན་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་

རམ་འོནོ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་ཅིགི་ལྟོསོ་ནས་ཡིནི། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ཟླ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་འོནོ་ཏེ་ེཁྱད་པར་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་བར་སྣང་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷ་དང་དུད་འགྲོརོ་གཏོགོས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཀླུ་དང་འཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། ལྷའི་ིརོལོ་མོ་ོབྱེདེ་པ་དྲི་ིཟ་དང་ལུས་

མི་ིལ་མགོ་ོརྟ་དང་སྦྲུལ་དུ་འདུག་པའི་ིམིའིམ་ཅི་ིདང་གསུས་པ་ཆེ་ེལ་རྐང་ལག་སྦོམོ་ཐུང་དུ་འདུག་པའི་ི

ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༌། འདྲེ་ེསོགོས་ཡི་ིདྭགས་དང་ཐེ་ེརང་སོགོས་ཤ་ཟ་དང་གནོདོ་

སྦྱིནི་བུམ་རྣ་ལྟ་བུ་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་ཟླུམ་པོརོ་འདུག་པའི་ིསྲུལ་པོ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པᨖའིི་

ཟླ་ཉིདི་ལ་བདག་གིསི་མཐོངོ་ངོ་ོསོགོས་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།ོ །སྦོམོ་པོ་ོདབང་དུ་བྱས་པ་

ཉིདི་ནི་ིརྡུལ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟའོ།ོ །འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ིངོ་ོ
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བོ་ོཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང༌། ཞེེས་

པ་ནིི། མིི་རྟག་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། དེེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། དེེ་ལ་བདག་མེེད་པའིི་འདུ་

ཤེེས་དང༌། ཟས་ལ་མིི་མཐུན་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་མིི་དགའ་བའིི་

འདུ་ཤེེས་དང༌། ཉེེས་དམིིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། སྤོོང་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་

འདུ་ཤེེས་དང༌། འགོོག་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། འཆིི་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། མིི་སྡུག་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་

པར་སྔོོས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་པར་བརྣག་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་པར་བམ་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། 

རྣམ་པར་འབུས་གཞིིག་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་པར་བཟོོས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་པར་དམར་བའིི་

འདུ་ཤེེས་དང༌། རྣམ་པར་འཐོོར་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། རུས་གོོང་གིི་འདུ་ཤེེས་དང༌། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

སོོ་སོོར་རྟོོགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་སོོ། །ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་འདུ་

ཤེེས་རྣམས་ཉེེ་བར་བསྡུས་པའོོ། །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་བསམ་གཏན་

རྣམས་དང༌། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་དང༌། གཟུགས་མེདེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོ

རྣམས་དང༌། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་དང༌། མངོནོ་པར་ཤེསེ་

པ་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཆོསོ་བླ་མའོ།ོ །སྦོམོ་པᨖའᨒ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིདི་

ནི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་འཛིནི་པ་ཉོནོ་མོངོས་
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པ་རྣམ་པར་གནོནོ་པའོ།ོ །བདག་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་གོ་ོབར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགྲ་བཅོོམ་པ་

དགོནོ་པ་ལ་གནས་ན་གནོདོ་སྦྱིནི་དང་ཀླུ་ལ་སོགོས་པས་མི་ིགཙེ་ེཞིངི་སྲུང་མ་བྱས་པ་བཞིནི་དུ་ང་ལ་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཡོནོ་བདག་གིསི་དགྲ་བཅོམོ་པ་ལ་སྟན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཆོདོ་

པ་བཞིནི་དུ་ང་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ིདེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཉིདི་

དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིདེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡོདོ་དོ་ོཟེརེ་བ་ལྟ་བུའི་ིདེ་ེཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་རང་གི་ིབསམ་པ་གཞན་ལ་

སྦྱོརོ་ཞིངི་སྟོནོ་པ་ནི་ིསྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེངའོ་ོཞེསེ་རང་ལ་ཉེ་ེབར་སྦྱོརོ་ན་གཞན་གྱི་ི

བསྟན་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བསྟན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དེརེ་ལྟུང་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉིདི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །མ་བསམས་མ་བརྟགས་པར་དངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྨྲ་

བའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྔར་བདག་གིསི་ཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་གོོ་བར་

བྱེདེ་པ་ནི་ིམ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེབརྗོདོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །བླ་མ་བརྗོདོ་པའི་ི

འདུན་པས་མིངི་མཐུན་པའི་ིདོནོ་བརྗོདོ་ན་སྟེ་ེཤིངི་ཏོགོ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་ནས་འབྲས་བུ་

ཐོབོ་ཅེསེ་ཟེརེ་བ་དང༌། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་སོ་ོཟེརེ་བ་དང༌། ཁ་སྟོནོ་སློབོ་པ་ན་སློབོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ི
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སྦོོམ་པོོའོ།ོ །བདག་དགྲ་བཅོམོ་པའོ་ོཞེསེ་སྨྲ་འདོདོ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ོཞེསེ་ནོོར་ན་ཡང་

ངོོ༌། །སྒྱུར་ཅིིང་སྨྲ་བས་གཞོོགས་ཙམ་ཞིིག་སྨོོས་ཀྱང་ངོོ༌། །དེེ་ལྟར་སྨོོས་པའིི་འོགོ་

ཏུ་ཡང་དག་པ་ཕྱི་ིམ་བདེནེ་པ་ཉིདི་སྨྲས་པ་ལ་སྦོམོ་པོ་ོདེ་ེམི་ིའབྱུང་བ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྨྲ་བའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་པ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

སྦོོམ་པོོ་ནིི་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་གོོས་ལ་སོོགས་པ་

མཆོགོ་འོསོ་པ་བྲམ་ཟེ་ེསྟེ་ེཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་བཙུན་པ་སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་

བསལ་བ། བཙུན་པའི་ིདབང་པོ་ོདྲུག་པོ་ོདག་ནི་ིཡུལ་མི་ིའཕྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་

དུལ་བ་ཡུལ་དྲུག་སོ་ོསོརོ་མི་ིའཛིནི་པས་སྦས་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་སྡིགི་པ་ལས་བསྲུང་བ་བཟོདོ་

པ་བསྒོམོ་པ་དག་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་ལེནེ་

པར་བྱེདེ་ནའོ།ོ །བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམོ་པ་ཡིནི་ན་བདག་གི་ི

བསོོད་སྙོོམས་འདི་ིལོོངས་ཤིིག་ངའི་ིཁྱིིམ་དུ་བཞུགས་ཤིིག སྟན་ལ་

འདུག་ཅིགི ལག་ཆུ་ཟེདེ་ཅིགི བཟའ་བ་དང༌། སྲན་ཚོོད་དང་བཅའ་

བ་ལོངོས་ལ་ཟོ་ོཞིགི ང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱོསོ་ཤིགི་ཁྱིམི་ནས་བྱུངས་

ཤིགི་ཅེསེ་པ་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཚིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱས་
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ན་ཕམ་པའོ།ོ །སྨྲ་བའི་ིཕམ་པར་གྱུར་པ་འདུལ་བྱེདེ་དག་གོ ོ།སྨྲ་བའི་ིཕམ་

པར་འགྱུར་བ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

གཉིསི་པ། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྡེ།ེ

ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྨིི་ལམ་ནིི་མེེད་པ་དང་

འདྲའོ།ོ །དེེའིི་འབྲས་བུ་སྡིགི་པ་ནིི་མ་བྱས་པ་ཉིིད་དོོ། །གང་དུ་ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན་ཕྱུང་ནའོ།ོ །སེམེས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་དེེར་འདུན་པས་

སོ།ོ །སུ་ལས་ཕྱུང་ན་རང་གི་ིཁུ་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་ིམང་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ གནས་ནས་དབྱུང་

བ་དང༌། སྦུབས་སུ་འོངོ་ནས་དབྱུང་བ་དང༌། དབང་པᨖའི་ིམཐའ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་ིགསུམ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་

འདིརི་དང་པོོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན་བུ་རམ་ཤིངི་ལ་ཁུ་བ་དང་ཞོ་ོལ་མར་བཞིནི་

དུ་ཡོདོ་པ་ལས་དང་པᨖའᨒ་གནས་ནས་འཕགས་ནས་ལའོ།ོ །བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དང་རིགི་སྔགས་

བྱ་བའིི་ཆོོ་གའིི་ཕྱིིར་དང་ས་བོོན་འཇོོག་པའིི་ཕྱིིར་དང་སྨན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་ཡོོད་མེེད་

བརྟགས་པའི་ིཕྱིརི་དག་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཡིནི་པ་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེདེ་དོ།ོ །རྣམ་པ་

གང་གིསི་ན་རེགེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན། བརྩལ་བ་སྟེ་ེདྲུད་པས་སོ།ོ །གང་ལ་རེགེ་
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པས་ཤེ་ེན་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ཕᨖའི་ིདབང་པོ་ོལའོ།ོ །རང་གི་ིཡན་ལག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་

མ་ཟད་ཕྱི་ིརོལོ་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ིལུས་གསོནོ་

པའམ་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོལ་ཡང་རུང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པས་སོ།ོ །སེམེས་ཅན་དེའེི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་མ་

ཉམས་པས་སོ།ོ །དབང་པོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་རིལི་གྱིསི་བཅང་བ་དང་དམ་དུ་བཅང་

བ་གཉིིས་མེེད་པར་ཕྱོགོས་གཅིགི་འཛིནི་པ་དང་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཤས་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་ཅིངི་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་ལྟ་བུའི་ིབྱེ་ེབྲག་ངེསེ་པར་

མྱོངོ་བའི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་དབྱུང་ལ་ཐུག་པ་སྟེ་ེཁུ་བ་འབྱུང་ཀའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མ་མྱོངོ་

བར་བྱུང་བ་དང་ངད་ལས་པའི་ིསྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ིགདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བ་དག་མེདེ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁུ་བ་དབྱུང་བ་བརྩལ་ཏེ་ེཕོ་ོམཚན་གྱི་ིསྦུབས་སུ་མ་འོངོས་

པ་ཕྱུང་བ་ལའོ།ོ །ཤུགས་ཀྱིསི་ཏེ་ེཁུ་བ་དབྱུང་བ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ལུས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་བཏང་ན་རྫོགོས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིནི་པས་སྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་

གར་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་གར་བྱེདེ་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གཉིསི་ལ་ནི་ིན་སྨད་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་རྐེདེ་པ་བསྐྱོདོ་དེ་ེཕྱུངས་ཀྱང་ན་སྨད་པའོ།ོ །ཕོ་ོམཚན་

མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་གཞན་དུ་རེགེ་ཅིངི་ཉེསེ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བའོ།ོ །རྒྱུན་ལས་བཟློགོ་
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པའི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོདོ་ནས་ཕྱུང་བའོ།ོ །རྫི་ིཕྱོགོས་མ་ཡིནི་པར་གཏད་དེ་ེཕྱུང་

བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལུས་དང་ངག་གིསི་མ་སྤྱད་པར་སེམེས་སྔོནོ། མངོནོ་པར་ངེསེ་པར་མྱོངོ་

བའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་སྒྲུབ་པས་ཕྱུང་བའོ།ོ །སྦུབས་སུ་འོངོས་པ་

ཞིགི་ཕྱུང་ནའོ།ོ །ཆགས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ན། ཕོ་ོམཚན་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་པ་

གཞལ་བའི་ིཆེདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་རེགེ་པས་ཕྱུང་ན་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆགས་སེམེས་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ལྟ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཕྱུང་ཡང་རུང་མ་ཕྱུང་ཡང་རུང་

རྒྱུན་དང་རྫི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །རང་གི་ིབརླ་དང་གོསོ་དང་

གཞན་གྱིསི་རེགེ་པ་དང༌། གཡན་པ་འཕྲུག་པ་དག་གིསི་བབ་ཅོལོ་

དུ་དེའེི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་པར་ཞུགས་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དེ།ེ རེགེ་

བྱ་མ་ཡིིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་སྟེ་ེཕྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེདག་དྲན་

པས་ཕྱུང་བ་དེ་ེལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའོ།ོ །འཕོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་འཕོསོ་མ་ཐག་པ་ནི་ིཤུགས་

དང་སྦུབས་སུ་འོངོས་པའོ་ོསྟེ་ེསྦུབས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤུགས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེསྦོམོ་པའོ།ོ །ལུས་

ཀྱི་ིགནས་ལས་འཕགས་ཏེ་ེསྦུབས་སུ་འོངོ་བ་ན་ལྷག་མའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིགནས་ལས་མ་འཕགས་ཀྱང་ཁུ་བ་དབྱུང་
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བའི་ིཕྱིརི་བརྩམས་པ་ཙམ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དང་པོ་ོ

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོརོ་བ་མེདེ་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་ོམྱང་བ་ནི་ིན་སྨད་པ་དེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་

ཉེདེ་པ་དང་ཡོངོས་སུ་ཉེདེ་པ་དང་འཚིརི་བ་ནི་ིཁུ་བ་མ་ཕྱུང་ཡང་སྦོམོ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམོ་པ་ཡང་སྦོམོ་པའོ།ོ །སྨན་གྱི་ིཁུ་བ་འབྱིནི་ན་ཡང་སྦོམོ་

པའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ལས་བདག་གིསི་ཕྱུངས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འབྱིནི་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །རྣམ་པར་བསྔོསོ་པ་རྣམ་པར་

བརྣག་པ་དང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགིས་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཟོསོ་པ་དང༌། རྣམ་པར་དམར་བ་ལ་

སོགོས་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཞིགིས་པ་དང༌། ཀེངེ་རུས་དང༌། མགོ་ོདང༌། 

རྣ་བ་དང༌། སྣ་དག་དང༌། མགུལ་པའི་ིབར་དང༌། རྩིབིས་ལོགོས་དང༌། 

རྒྱབ་དང༌། བྲང་དང༌། གཉེརེ་མ་དག་དང༌། སྐྲའི་ིགསེབེ་དང༌། ལག་

པ་དང༌། ཕྲག་པ་དང༌། དཔུང་པ་དག་དང༌། དཔུང་པའི་ིབར་དང༌། 

རྐེདེ་པ་དང༌། བརླ་དང༌། རྐང་པ་དང༌། སྒྱིདི་པ་དང༌། སྒྱིདི་པའི་ིབར་

དུ་འབྱིནི་ན་དངོསོ་བཞིའིོ།ོ །སྦོམོ་པོ་ོནི་ིལ་བ་དང༌། ཕྱིངི་པ་དང༌། དྲིའིུ་
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རྔོགོ་གི་ིསྟན་དང༌། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ཁྲི་ིདང༌། ཁྲིའིུ་དང༌། 

སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ཁྲིའིི་ིགསེབེ་དང༌། བུམ་པ་དང༌། བུམ་བུ་

དང༌། བུམ་པའི་ིབར་དང༌། བྱ་མ་བུམ་དང༌། ཆོལོ་ཟངས་དང༌། རྡོ་ོ

བ་དང༌། སྐྱང་ནུལ་གྱི་ིབར་དང༌། སྒོ་ོགཏན་དང༌། ཤའི་ིདུམ་བུ་དག་

གོ ོ།འདིརི་ཤའི་ིདུམ་བུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལས་འཕོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་འབྱིནི་པ་ལ་སྦོམོ་པོ་ོསྟེ།ེ །གཞན་དུ་སེམེས་ཅན་

དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དོནོ་གོ་ོབཞིནི་པ་ལ་འདི་ིནི་ིསྤྲོསོ་པའོ།ོ །འདིརི་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་ནས་

རྨའི་ིསྒོ་ོའཚིརི་ན་ཕམ་པའི་ིསྦོམོ་པའོ།ོ །མᨖའᨒ་དབང་པོ་ོདེརེ་ལྷག་པར་སྤྱོདོ་པར་རྩོམོ་པ་ན་བུད་མེདེ་

དུ་བྱས་པའི་ིརྨ་འཚིརི་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །མོ་ོམཚན་དེརེ་མཐེ་ེབོ་ོསོགོས་འཛུད་ན་སྦོམོ་

པའོ།ོ །མི་ིཚང་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཁུ་བ་ཤོརོ་ན་སྦོམོ་པᨖའᨕ། །དབྱུང་བའི་ི

ཕྱིརི་གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་ོབ་ལ་ཕྱུང་བ་ཡང་ངོ་ོའདི་ིམན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ི

སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པ་བརླ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགོས་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལས་སོ།ོ །དབྱུང་བའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་འཛིནི་པས་

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་སོ།ོ །ཁུ་བ་འཛག་སྣོདོ་ལ་དྲུད་པ་ལས་བབ་ཅོལོ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ིལྟུང་

བ་མེདེ་དོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལས་བབ་བཅོལོ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་
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ངོ༌ོ། །རྐང་པ་དང༌། བྱིནི་པ་དང༌། དཔུང་པ་དང༌། མཐེ་ེབོངོ་ལ་སོགོས་

པ་ནས་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་བཟུང་བ་ལ་བབ་ཅོལོ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཡང་ངོ་ོ། །འབྱིནི་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེདེ་དག་གོ ོ།འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་

ལྷག་མ་རྫོགོས་སོ།ོ།

རེགེ་པའི་ིལྷག་མ་འདིི་ལ་བྱེེད་པ་པᨖ་ཉིིད་ནིི་བུད་མེེད་དོོ། །དབེེན་པ་

ན་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདུག་པ་དང་འགྲེེང་བ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡང་བུད་མེདེ་

ཁོ་ོནའོ།ོ །ཉལ་པོ་ོབྱེེད་པར་ཤོོམ་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་པ་དང་འགྲེངེ་བ་དག་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམལ་དང༌། ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་ལའོ།ོ །རིགི་པའི་ིསྐྱེསེ་

པ་མེདེ་པའི་ིབུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །འོགོ་མ་

འཁྲིགི་ཚིགི་སྨྲ་བ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིསི་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་མོ་ོལ་ཆོསོ་སྟོནོ་

པ་ལའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སོགོས་

ཤེསེ་པའི་ིརིགི་པའོ།ོ །ཡོདོ་ཀྱང་བུད་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་མི་ིརུང་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེནི་ི

ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པོའོོ།ོ །རིགི་པ་དེ་ེགླིངི་གཞན་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། བསྙོནོ་

ཐབས་མཁན་དང་མ་ནིངི་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་བརྟེནེ་པ་གཉིསི་ནི་ིརིགི་པར་མཆོགོ་པ་ཉིདི་
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དོ།ོ །དེའེི་ིནི་ིབརྡ་ཕྲད་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མཚན་གཉིསི་ཀྱི་ིགང་གི་ིརྣམ་པ་

ཤས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་ལ་ནི་ིམཚན་ཅིགི་ཤོསོ་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ །འདིརི་རིགི་

པར་བྱ་བ་ཕྱེདེ་ཉིདི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོགོ་མ་འཁྲིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་

བསྔགས་པ་དང་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་གསུམ་ལ་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེེས་པར་

སྨྲས་པ་དག་གི་ིདོནོ་ཀུན་ཤེསེ་པ་དང༌། གཞན་ལ་འཁྲིགི་པ་བརྟེནེ་

པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གཞན་དུ་མཐུ་མེདེ་ན་ལྟུང་

བ་འོགོ་མའི་ིབྱེདེ་པ་པོའོོ།ོ །མཐུ་ཡོདོ་པར་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིདོནོ་འདི་ིལ་འདིརི་དབེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགོས་པ་ལ་འོགོ་མའི་ིཚིགི་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ནི་ིབུད་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གང་ཞིགི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་དགེ་ེའདུན་

ལྷག་མ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་མཐུ་མེདེ་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །གང་ཞིགི་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམཐུ་མེདེ་

ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མ་ནིངི་མོ་ོདང༌། མ་ནིངི་ཕོ་ོདང༌། སྤྲུལ་པ་མོ་ོལ་ཡང་མཐུ་མེདེ་

པ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་རེགེ་པ། ཀུན་ནས་སྨྲ་བ། བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་ོའདི་ི

ལ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བར་བྱ་བའི་ིའདུན་པས་ཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་

དེ་ེགསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ངོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཐུན་མོངོ་གི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་ནས་ད་
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ནི་ིརེགེ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ་འབའ་ཞིགི་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བུད་མེདེ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེེག་པ་བདག་

གིརི་བྱེདེ་ནའོ།ོ །དེ་ེལ་འདོདོ་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་འདིརི་ལན་བུ་ནི་ིལུས་དེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལན་བུ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིགོསོ་སྐུད་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །རེགེ་སྟེ་ེནོམོ་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཉུག་པ་དང༌། གདོངོ་ལྟ་བུ་སྤྲོསོ་པ་དང༌། ཡན་

ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འཛིནི་པ་དང༌། བཟུང་ནས་འདྲེནེ་པ་དང༌། ནན་གྱིསི་ཡོངོས་

སུ་འདྲེནེ་པ་དང༌། འོགོ་ནས་འཁྱུད་པ་དང༌། སྟེངེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང༌། དམ་

དུ་འཁྱུད་དེ་ེསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རེགེ་པ་ལ་བསྟེནེ་

པར་བྱ་བ་བུད་མེདེ་དེསེ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིདི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གོསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཆོདོ་པ་རེགེ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་འོགོ་མར་རོ།ོ །ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིན་སྨད་

པ་ནི་ིགཞན་ཉིདི་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཉེསེ་བྱས་ཕྲ་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམེས་མེདེ་ཀྱང་

དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་རེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུར་བུད་མེདེ་

ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི་ནི་ིརེགེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ན་ཚོོད་དང་མཐུན་པར་

མ་དང་སྲིངི་མོ་ོདང་བུ་མོའོི་ིའདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེལག་པའམ་

སྐྲ་དག་ལས་སོ།ོ །དྲན་པ་རྙེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བྱེ་ེམ་བརྡལ་བའི་ི
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སྟེངེ་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་གོ ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱིམི་པ་རྣམས་ལ་བསྟབས་པའི་ིཁྲིའིུ་དག་ཁ་ཏོནོ་

བྱེདེ་པ་སོགོས་རང་གི་ིལས་མི་ིཉམས་པར་བསྲུང་བ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ །མགོནོ་མེདེ་

པ་དེ་ེབ་ལང་རྫི་ིདང་ཕྱུག་རྫི་ིདག་ལ་གཏད་དེ་ེརང་ཉིདི་ཟན་ལ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །འཚོོའམ་འོནོ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་ཞེསེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་ེསློངོ་འོངོས་ནས་

དེེ་ལ་བརྟགས་པར་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་སེེམས་དག་པ་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སེེམས་དང་

ལྡན་པས་སྙིངི་བརྩེ་ེབས་དེའེི་ིསྲོགོ་གི་ིབར་ཆད་ལྟ་བུ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་བུད་མེདེ་ལ་འཁྱུད་པ་

ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའོ།ོ །འཇམ་པ་ཡིནི་ནམ་མ་ཡིནི་ནམ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་དྲོ་ོབ་དང་སྙི་ིབའི་ི

བསམ་པ་ཉིདི་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །སྙིངི་བརྩེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རེགེ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །མ་དང༌། སྲིདི་མོ་ོདང༌། བུ་

མོ་ོདག་ལ་དེ་ེདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེརེགེ་པས་སོ།ོ །སྔོནོ་སྤྱད་པ་ཉིདི་ལ་ཀུན་

དགའ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རེགེ་པ་ཙམ་བྱའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་

སོ།ོ །ཆགས་སེམེས་ཀྱིསི་ཟས་དང༌། ས་དང༌། བོངོ་བ་ལ་སོགོས་པ་མོའོི་ི

དབང་བོརོ་འཛུད་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམེས་མེདེ་ཀྱང་རྐང་པ་དང་ཕྲག་
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པ་ལ་སོགོས་པས་བུད་མེདེ་ལ་འཕུལ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ི

ཤིནི་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྔར་བསྟེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིརི་ཤེསེ་པའོ།ོ །པུས་མོ་ོདང་རྗེ་ེངར་དང་བརླ་དང་རྐེདེ་

པ་དང་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་དང༌། མགོ་ོབོ་ོལ་སོགོས་པ་གཅིགི་པུ་རྣམས་ཁོ་ོནར་མ་ཟད་ཀྱི་ིསེནེ་མོ་ོལ་སོགོས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ིསྙེདེ་པ་རིགི་བར་བྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་དང་བཅས་པའམ་དེ་ེམེདེ་པར་དེའེི་ིསྟན་ལ་རྐང་པས་

ཕུལ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །འགྲེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིབུད་མེདེ་སློངོ་བའོ།ོ །ཚུར་བུད་

མེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེགསུམ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མི་ིའདོདོ་

བཞིནི་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །པང་པར་བུ་མོ་ོཆུང་ངུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །བུད་མེདེ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་

པ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྟེངེ་དུ་འགྱེལེ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་འདུལ་བྱེདེ་

དག་གོ ོ།ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་སྨྲས་པ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བུད་མེདེ་ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེསེ་པར་སྨྲས་པ་

ཤེསེ་པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པས་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏམ་སྨྲས་

པའོ།ོ །སྒྲ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིབརྗོདོ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། རྒྱ་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་གྱིིས་ཏེ་ེཡ་ཡིགི་

དང་བྷ་ཡིགི་གི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སོ།ོ །གང་ལ་གོ་ོབར་བྱ་བ་ཉིིད་དེ་ེབརྡ་འཕྲད་
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པ་ནའོ།ོ །དངོསོ་གཞི་ིཡ་ཡིགི་དང་བྷ་ཡིགི་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་སྲུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྨའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

ལེགེས་པར་དོདོ་དམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པར་སྨྲས་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྲུའི་ིརྨའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེགེས་པར་དོདོ་པའོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བསྔགས་པ་དང་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་

བསྔགས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྲུ་ཚུར་ཤོགོ་དེ་ེདང་དེ་ེབྱའོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་

རྣ་རུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྗོདོ་པ་གསོལོ་བ་དང༌། སྲུ་བུད་མེདེ་དང་སྐྱེསེ་པ་གང་ལ་ལ་འདི་ིདང་

འདི་ིབྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་དགའ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དེ་ེདང་དེ་ེབྱེདེ་དོ།ོ །སྲུ་ཡང་

བདག་ཅག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཉེ་ེབར་གསོལོ་པ་དང༌། སྲུ་སྐྱེསེ་པ་

གང་དང་བུད་མེདེ་གང་དེ་ེདང་དེ་ེབྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདགའ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་ོབᨖས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་ེདང་དེ་ེ

བྱས་ན་སྲུ་ཁོ་ོབོ་ོལ་དགའ་བ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེསེ་འདྲི་ིབ་དང་སྲུའི་ིརྨའི་ིསྒོ་ོལེགེས་པར་་དོདོ་

པ་དང་ལེགེས་པར་གནས་པ་དང་ལེགེས་པར་གྱུར་པ་བདེནེ་ནམ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བ་དང༌། 

ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁྱོདོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་བདེནེ་ན་ཁྱོདོ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང༌། སྲུ་ནམ་

ཞིགི་ཁོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་དེ་ེདང་དེ་ེབྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སྨོནོ་པ་དང༌། ཁྱོདོ་བོངོ་བུ་དག་གིསི་

དེ་ེདང་དེ་ེབྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་གཤེ་ེབ་དང༌། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདེ་ེདང་དེ་ེདག་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ལན་དུ་

ཕྱིརི་སྨྲ་བ་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དོནོ་གཞན་
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ལ་བསམ་པས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིངེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིདབང་གིསི་ན་འཁྲིགི་པ་སྨྲས་

པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །མིངི་གི་ིཆ་ཉིདི་འདྲ་བ་དཔེརེ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་

ལ་ནི་ིཡ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། འཁྲིགི་པ་ལ་ནི་ིཡ་བྷ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ནས་ཀྱི་ིམིངི་བརྗོདོ་པའི་ིབསམ་པས་དྲག་ཏུ་བརྗོདོ་

པའི་ིདབང་གིསི་བ་ཞེསེ་པའི་ིགནས་སུ་བྷ་བརྗོདོ་ནས་ཡ་བྷ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འཁྲིགི་པ་དང་

ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །མཐུ་ཡོདོ་པ་ཅན་

ལ་ཐ་ན་རྒོདོ་བག་གི་ིབསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེཁྱོདོ་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་སྡིགི་ཅན་ཡིནི་

ནོ།ོ །རྨའི་ིསྒོ་ོམཛེསེ་པའམ་སྡིགི་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །བགོ་ོབཤའ་གྱིསི་

ཤིགི ཁོ་ོབོ་ོལ་ཡང་བགོ་ོབཤའ་གྱིསི་ཤིགི ཁོ་ོབོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཉོལོ་

ཅིགི ཕྲད་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །འཁྲིགི་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །སྔ་མ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཀུན་

ནས་ཆགས་པ་མེདེ་པའི་ིརྒོདོ་བག་གི་ིབསམ་པས་སྲུ་ཁོ་ོབོ་ོལ་ནས་བྱིནི་ཅིགི སྲུ་ཁྱོདོ་

ལ་ཅི་ིམཐོངོ་བ་དེ་ེཁོ་ོབོ་ོལ་བྱིནི་ཅིགི སྲུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་མོ་ོགང་ཡིནི་པ་

དེ་ེཁོ་ོབོ་ོལ་བྱིནི་ཅིགི སྲུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཁོ་ོབོ་ོལ་བྱིནི་
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ཅིགི ཁྱིམི་བདག་མོ་ོན་རེ་ེཁྱོདོ་ཅི་ིལ་དགའ་བ་དེ་ེཁོ་ོབོ་ོལ་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་བདག་ལ་

སྨྲས་པ་ཁྱོདོ་ཅི་ིལ་དགའ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོདོ་ལ་ཁོ་ོབོ་ོདགའ་བོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། སྲུ་ཁོ་ོབོ་ོལ་ཆུ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། ཐུག་པ་དང༌། 

བཟའ་བ་བྱིནི་ཅིགི ཁྱོདོ་ཉིདི་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དག་ལ་སྦོམོ་

པོའོོ།ོ །ཁྱོདོ་ལ་བོངོ་བུ་དག་དེ་ེབྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི སྲུ་སྐྱེསེ་བུ་འཕྱོནོ་

མ་དག་ལ་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་དམ་ཞེེ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །མᨖའི་ིདབང་པོ་ོདེེར་

མགལ་དུམ་སྟེ་ེཤིངི་ཕྱེདེ་ཚིགི་པ་ཆུག་ཅིགི་ཅེ་ེན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁ་ངན་བས་རང་བཞིནི་

གྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་བརྗོདོ་པས་གནས་ངན་ལེནེ་སྨྲ་ན་ཡང་ངོ་ོསྦོམོ་པོའོོ་ོ

ཞེསེ་བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ།འཁྲིགི་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེདེ་དག་གོ ོ།འཁྲིགི་

པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་དུ་བསྔགས་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བདག་ཉིདི་དང་འཁྲིགི་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོདོ་པ་བསྔགས་ནའོ།ོ །བུད་མེདེ་དེསེ་བསྔགས་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རྗེསེ་

སུ་ཡིི་རང་བའིི་དོོན་གྱིི་ཚིིག་ནིི་རང་གིསི་སྨྲས་པ་དེེ་དང་འདྲའོ།ོ །བུད་མེདེ་

ཀྱིསི་བསྔགས་པ་དེེ་ཉིིད་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཕྱིིར་བཟླས་ནའོ།ོ །དེེ་དང་འཁྲིིག་པ་ཉེེ་
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བར་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོརོ་བ་སྟེ་ེསྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཁོ་ོབོ་ོལྟ་བུའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་ཀ་དང་བྲལ་ན་

ནི་ིསྦྱོརོ་བ་དེའེི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

སྨྱན་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ནི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་གཉིསི་ཕྲད་ནའོ།ོ །སུ་དང་ཕྲད་ན་གཞན་

དང་ངོ༌ོ། །སུ་ཕྲད་ན་གཞན་དུའོ།ོ །འཕྲད་པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་མི་ིམཐུན་པ་དག་ལ་

མཐུན་པ་ཡི་ིཡིདི་གཅུགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ལས་སྤྲིངི་

བ་མནོསོ་པས་གཞན་དེ་ེལ་གོ་ོབར་བྱས་ཤིངི་དེསེ་སྨྲས་པ་སྔ་མ་

ལ་བརྗོདོ་ནའོ།ོ །ཕྲིནི་ལས་འཇུག་པ་བར་མའི་ིཆ་ཡང་ཐོསོ་པ་ཉིདི་ན་དེ་ེ

བྱས་པ་ཉིིད་དོོ། །ཕྲིནི་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཏེ་ེའཕྲིནི་གཏོངོ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིརི་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཚིགི་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ི

བྱ་བ་ཉིདི་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིནི་པས་སོ་ོསོརོ་འདི་ིརྣམས་ལ་སྦོམོ་པོའོི་ིལྟུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །མའི་ི

མངལ་ན་གནས་པ་དང་རྡེའེུ་གཏོརོ་བ་དང་ཆོ་ོག་གཏང་བ་ཉིིད་ལ་མ་ཕྲད་ན་ལྟུང་བའི་ིམཐའིི་བྱེེད་

པᨖ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡང་ནོདོ་པ་དང་ཕྲིནི་ཕར་བསྐྱེལེ་དང་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཉིིད་མ་
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ཡིནི་པ་ཉིིད་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འབྲས་བུ་སྨྱན་བྱེདེ་པ་གཅིགི་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བྱེདེ་པ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་དུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་སོ་ོསོ་ོལ་བྱ་བ་རྫོགོས་པ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །འདིརི་མངགས་པ་ནི་ིརང་ཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །སྤྲད་པར་བྱ་བ་དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཕ་མ་དག་ནི་ིསྤྲད་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །བདག་པོ་ོམ་ཡིནི་

པ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །སྤྲིངི་ཡིགི་དང་ལག་བརྡ་

དང༌། ཡུལ་ཕྱོགོས་དང་དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིབརྡ་དང་གོསོ་སོགོས་མཚན་མ་རྣམས་

ནི་ིཚིགི་ཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །སྨད་ཚོོང་མ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྤྲད་

ན་ལྷག་མའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བདག་པᨖ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པས་ལན་གྲངས་བཞི་ིཔ་མན་

ཆད་ཞུགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལན་གྲངས་གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ཁྱོ་ོཤུག་

འཐབ་པ་ཉིདི་ན་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆུང་མ་དང་བྱེ་ེབ་ནི་ིཆུང་མ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་

ཡོདོ་དེ་ེལག་ཏུ་ཆུ་བྱིནི་པ་དང་རིནི་གྱིསི་ཉོསོ་པ་དང་གནང་དུ་ཐོབོ་པ་དང་གསུམ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེདབང་བ་

ཆུང་མ་མ་ཡིནི་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིདི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བདག་དང་དེ་ེགནས་པ་དང༌། འཚོོ་

བའི་ིཕྱིརི་གནས་པ་དང༌། འཚོོ་བ་སྤྱིརི་བསྡུས་ཏེ་ེགནས་པ་དང༌། སྐད་ཅིགི་འཁོདོ་པ་དང་བཞི་ིནི་ིའཐབ་མ་ཐག་ཏུ་

བྱེ་ེབའོ།ོ །ཆུང་མ་བཞི་ིནི་ིའཐབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམོདོ་ལ་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ོལ་དབང་ཡོདོ་པའི་ི
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ཆུང་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་འཐབ་པའི་ིཚེ་ེབསྡུམས་ན་ཉེསེ་བྱས་གཅིགི་དང་བདག་དང་དེ་ེགནས་པ་སོགོས་

བཞི་ིའཐབ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ོལ་དབང་བ་ནི་ིགསུམ་ལ་ཉེསེ་བྱས་གཉིསི་དང༌། བཞི་ིཔོ་ོ

གང་རུང་འཐབ་ནས་དུམ་པ་བཅད་པ་ཉིདི་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། གཞན་གསུམ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་

བསྡུམས་ན་ཉེསེ་བྱས་གསུམ་དང༌། བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཁྱོདོ་ཤུག་འཐབས་ཏེ་ེརྡེའེུ་གསུམ་གཏོརོ་

བ་ལྟ་བུ་ཉིདི་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། གཞན་གསུམ་གང་རུང་ད་ལྟར་གྱུར་པ་བསྡུམས་ན་ཉེསེ་བྱས་གསུམ་

སྦོམོ་པོ་ོགཅིགི་ཡོདོ་པ་དང༌། ཆུང་མ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཁྱོདོ་ཤུག་འཐབས་ཏེ་ེསོ་ོནམ་སོགོས་ཆོ་ོག་གཏོངོ་

བ་ཉིིད་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ོལ་དབང་ཡོདོ་པ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ེལྟར་གནས་པ་བསྡུམས་ན་

ཉེསེ་བྱས་གསུམ་སྦོམོ་པོ་ོགཉིསི་དང༌། སྔ་མ་བཞི་ིགང་རུང་མི་ིམང་པᨖའི་ིཁྲོདོ་ནས་ཆུང་མ་མ་ཡིནི་

པར་བསྒྲགས་པ་ཉིདི་ལ་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། དབང་ཡོདོ་པ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ེལྟར་བསྒྲགས་

པ་བསྡུམས་ན་ཉེསེ་བྱས་གསུམ་སྦོམོ་པོ་ོགཉིསི་ལྷག་མ་གཅིགི་དང༌། ཆུང་མ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཁྱོདོ་ཤུག་

འཐབས་ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་རིསི་སུ་བདག་གི་ིལུས་ཕུལ་བར་དྲིལི་བསྒྲགས་པ་ཉིདི་བསྡུམས་ན་ལྷག་

མ། ཁྱོ་ོལ་དབང་ཡོདོ་པ་གསུམ་དེ་ེལྟར་འཐབས་པ་བསྡུམས་ན་ཉེསེ་བྱས་གསུམ་སྦོམོ་པོ་ོགཉིསི་ལྷག་མ་གཉིསི་དག་

ནི་ིསྲོགོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དག་བཞིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་སྲོགོ་དང་ལྡན་པ་

ཉིདི་ཇི་ིསྙེདེ་སྤྲད་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ེསྙེདེ་པ་དེ་ེརྣམས་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །དེའེི་ིདང་
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པོ་ོགསུམ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་བར་པ་གཉིསི་ནི་ིསྦོམོ་པོ་ོཐ་མ་གཉིསི་ནི་ིལྷག་མ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་བུ་མོ་ོའདིའིམ་ཁྱེའེུ་འདི་ིམི་ིསྤྲད་གྱོསོ་པᨖའᨒ་གན་

དུ་མི་ིའགྲོ།ོ མི་ིབཀྲི་ིཞེསེ་ཟེརེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འདི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའོ།ོ །སྨྱན་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །མངལ་

ན་གནས་པ་དང་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས་དང་ངེསེ་པ་སྟེ་ེམུ་སྟེགེས་བྱེདེ་དང་མི་ིབརྟེནེ་

པ་སྟེ་ེམ་ནིངི་དང༌། རིནི་གྱིསི་ཉོསོ་པ་དང་སྔ་ནས་མཐུན་པ་དང་བདག་རང་གི་ིཕྱིརི་

སྨྱན་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་གཅིགི་ལ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་ནི་ིའདུག་གོ་ོཞེསེ་སྐད་

སྦྱར་བ་ཉིིད་ནིི་སྟོོན་ནའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོོལ་གྱིིས་བུ་མོ་ོའཕྲོོག་ཏུ་འཇུག་

ནའོ།ོ །སྐྱེསེ་པ་ལ་ཆུང་མའམ་བུད་མེེད་ཆེེ་གེེ་མོ་ོཞིིག་ཉོོས་ཤིིག་ཅེེས་

ཟེརེ་ནའོ།ོ །བུད་མེེད་ཉོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོོ། །སྐྱེསེ་པས་བུད་

མེདེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རྙེདེ་མོདོ་ཅེསེ་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་ོཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །སྨྱན་བྱེདེ་པ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །བུ་མོ་ོསྔར་བྱིནི་པ་ལ་སླར་མ་བྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་

དོརོ་བྱས་པ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྤྲད་དུ་བཅུག་པས་ནི་ིསྦོམོ་པའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་སྤྲད་པའི་ིཕྱིརི་མཆོདོ་

སྟོནོ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེབོསོ་པས་སོ།ོ །དོནོ་གཞན་
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དང་ལྡན་པས་འབོདོ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དོནོ་གཞན་ཞེསེ་བྱ་བས་སེམེས་ལ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ི

སྐྱོནོ་ཆགས་པ་མེདེ་པར་སེམེས་ཅན་ལ་བསྣུན་པ་ཡང་མ་འཕངས་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །བསྣུན་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྨྱན་བྱེེད་པའིི་

འདུལ་བྱེདེ་དག་གོ ོ།སྨྱན་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

ཁང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ནི་ིསྤྱོདོ་ལམ་འགྲེངེ་འདུག་ཉལ་འཆག་བཞིའིི་ིསྣོདོ་མ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །གཞན་གྱིསི་བསྐོསོ་པ་ཉིདི་དང༌། མ་བསྐོསོ་

པ་རང་གིསི་བྱེདེ་པ་ཉིིད་དག་ནིི་མ་ཆོགོ་པ་མེདེ་པས་གང་ཡང་གཙོོ་བོོ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །བསྐོསོ་པས་བྱས་པ་ནི་ིརང་ཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །ཇི་ིསྐད་ལེགེས་པར་བསྒོ་ོ

བ་བཞིནི་དུ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཉེསེ་པར་བརྩིགིས་པ་ལ་བྱིསི་ལེགེས་པར་བྱས་སོ་ོརུང་ངོ་ོཞེསེ་ལུས་

དང་ངག་གིསི་ནོདོ་ནའོ།ོ །ཁང་པ་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ཞིགི་བརྩིགིས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་དུ་བྱས་པ་

ཡང་སྦོམོ་པོ་ོདང་ལྷག་མ་ནི་ིགཅིགི་ཉིདི་དོ།ོ །རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་གཅིགི་ཁོ་ོན་ཡིནི་དུ་ཟིནི་ཀྱང་དཔེརེ་

ན་འཐབ་པའི་ིམོདོ་ལ་དང་འཐབ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་སྡུམ་པ་སོགོས་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་བཞིནི་དུ། འདིརི་ཡང་

རུང་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་དང༌།རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང་བརྩམ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་སོགོས་འདོནོ་པ་འདི་ིལ་ལྟུང་བའོ་ོ

སྙམ་དུ་དོགོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཐ་དད་པ་ཉིདི་མ་
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ལགས་པས་ལྟུང་བ་གཅིགི་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོོ། །གང་ལ་ཁང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན་ལྟུང་བ་

བྱིནི་པ་པོསོ་བཙལ་བ་ལའོ།ོ །དེེས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དགེ་ེསློངོ་གཞན་དག་གིསི་

ས་གཞི་ིབཙལ་པར་འགྱུར་པ་ལའོ།ོ །བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ཤིངི་དང་སོ་ོཕག་དང་མི་ིགླས་དང་གླ་རྔན་

ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུས་བཙལ་བས་སོ།ོ །གཞི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་པས་མ་དག་

པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལའོ།ོ །གནས་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་

ནའོ།ོ །མཐར་ཟིནི་པར་རོ།ོ །འོགོ་མ་ཁང་ཆེནེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་ིདེ་ེདག་༴ཉིདི་

དེ་ེམ་བཙལ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིདོནོ་དུའོ(ོ1)། །གཉིསི་ལ་སོགོས་པའི་ི

དོནོ་ནི་ིསྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །ཚད་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའོ།ོ །གཞི་ིམ་དག་པ་ནི་ིམི་ིརུང་བ་

ཉིདི་དང་རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང་བརྩམ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་ནི་ི

མ་དག་པའོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་སྐྱེ་ེབ་པོ་ོཕྲ་མᨖའᨒ་གནས་སྦྲུལ་དང་

སྡིགི་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དང༌། འདོམོ་པ་ཉིདི་ནི་ིམི་ིརུང་བའོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདང་མུ་

སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷའི་ིགནས་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་ལ་བརྟེནེ་

པ་ཉིདི་དང༌། ཤིངི་ལྗོནོ་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་དག་ནི་ིརྩོདོ་པ་དང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༢༡-༢༠ ༼ཉིདི་དེ་ེ-ནས་-དུའོ།ོ བར་ཆད་འདུག༽
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བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། ཕྱི་ིརོལོ་འདོམོ་གང་གི་ིམཐའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིནང་རོལོ་

ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ་གད་པ་ངམ་གྲོགོ་གམ། ཁྲོནོ་པ་དང་འདོམོ་པ་ཉིདི་ནི་ིབརྩམ་

དུ་མི་ིརུང་བ་སྟེ་ེགོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་དེ་ེདག་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ལས་འདས་ན་གནས་ཚད་ལས་

འདས་པར་གྱུར་བའི་ིཚད་དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ཕྱེདེ་དང་དོ་ོནི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོ་ོགང་སྟེ།ེ རྨང་གི་ིནང་རོལོ་ནས་ཆུར་བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིམཐོ་ོདེའེི་ིབཅུ་གཉིསི་དང་ཞེངེ་དུ་བདུན་གྱི་ིཚད་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་གསོལོ་

བའི་ིཚིགི་བསྟན་པ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ནི་ིབསྟན་པ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞི་ིམ་དག་

པ་ལ་གསོལོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རང་དག་ཁང་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེརྟོགོ་ཏུ་འདོངོ་བར་

བྱའོ།ོ །ཡང་ན་དགེ་ེསློངོ་བསྐོསོ་པ་ཡིདི་བརྟན་དུ་རུང་བ་དག་གོ ོ།སྟན་ལོ་ོདྲུག་མ་

ལོནོ་པ་སར་པ་བརྗེ་ེབ་ལ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་གཞན་གྱིསི་བྱས་པ་

རྙེདེ་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་དག་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཁང་

པ་དང་གདིངི་པ་རྙིངི་པ་འཆོསོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་

མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།

གང་བྱས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སྔར་བཤད་པ་ལས་བྱེ་ེབྲག་ནི་ི
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འདི་ིཡིནི་ཏེ་ེཚོོགས་ཀྱིི་དོོན་དུའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགང་ཟག་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་ཚོོགས་

ཞེསེ་བྱ་བ་མངོནོ་པར་འདོདོ་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ིགླེངེ་གཞིའིི་ིདབང་གིསི་ཏེ་ེདཔེ་ེཙམ་དུ་ཟད་པས་འདིརི་

ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའོ།ོ །རྩོམོ་པ་འཕྲོ་ོབོརོ་ན་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སྟེངེ་མ་གཡོགོས་པ་བྱེདེ་

དུ་འཇུག་པའིི་མཐའ་ཡང་དེེ་དང་འདྲའོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཡང་

མ་ཡིནི་གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིདོནོ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་དུ་མའི་ིདོནོ་དུའོ།ོ །ཚོོལ་བ་པོའོམ་གནང་བ་པᨖའᨒ་

རྗེསེ་སུ་མ་གནང་བར་གནས་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡི་ིགེ་ེཁ་ཅིགི་ལས་མ་བསྐོསོ་བར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་

པའོ།ོ །གང་ཟག་རང་ལ་དབང་བའི་ིས་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་གིསི་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པས་སོ།ོ །འདི་ིཐམས་ཅད་ཞུ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིནི་གྱི་ིགང་ཟག་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམ་གཏོགོས་པར་རིགི་པར་བྱ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལ་

བཙལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་གྱིསི་བྱས་པ་འཕྲོ་ོཟིནི་པར་

བྱེདེ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །རང་བཞིནི་མི་ིམཐུན་པའི་ིཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བདག་

པོ་ོལས་གཞི་ིབཙལ་བ་གསོལོ་བ་དང་དགེ་ེའདུན་ལས་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལོ་བའི་ིའོགོ་ཏུ་མི་ིའདོདོ་པའི་ི
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བསམ་པས་མ་གྲུབ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིསི་སོ།ོ།

གང་དུ་དངོསོ་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་བ་བརྗོདོ་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

འབའ་ཞིགི་མ་ཟད་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོདོ་པས་དགེ་ེསློངོ་ཉམས་

པ་ལ་གཞི་ིམེདེ་པར་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕྱོགོས་ལས་རང་གི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་

ནི་ིའདིརི་ཡན་ལག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཚན་མི་ིམཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་ི

མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པ་ལའང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞི་ིམེདེ་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བས་སོོ། །མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོོ་བར་བྱས་པར་བརྡ་འཕྲད་པར་

བྱས་ནའོ།ོ །བསམ་པ་ནི་ིརྒོདོ་བག་དང་བྱུང་རྒྱལ་གྱིསི་མ་ཡིནི་པར་ལྟུང་བས་ཉམས་པར་འདུན་

པས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཞི་ིགཞན་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་གིསི་སྨྲ་བ་དེ་ེམེདེ་ན་གཞི་ིཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མཐོངོ་ཡང་བརྗེདེ་པ་ནི་ིམཐོངོ་བ་སོགོས་ཡོདོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་

གྱི་ིདེ་ེཉིདི་ནི་ིམི་ིབརྫུན་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེནི་ིསྨྲ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞི་ི

མེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ།
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ད་ནི་ིགཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལ་འདི་ིཉིདི་ཆོ་ོག་མ་ལུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲོསོ་པའི་ིགནས་སུ་འདི་ིའཐོབོ་པས་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞིགི་འདིརི་གསུངས་པ་ནི།ི བརྗོདོ་

པར་བྱ་བ་དོནོ་གསལ་བ་དེ་ེལས་གཞན་ལ་གནས་པའི་ིཚིགི་གིསི་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་ནའོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོརོ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོགོ་ཅན་

མཐོངོ་ངོ༌ོ། །མི་ིཚངས་པ་སྤྱོདོ་པ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་བརྟེནེ་པ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིཆ་

དང་མཐུན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་

དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པ་མ་ནིངི་ལྟ་བུས་སྐུར་པ་འདེབེས་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །མིངི་

མ་སྨོསོ་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་དོ་ོསོགོས་སྨྲས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་ངན་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེནེ་བྱས་པའོ།ོ །བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་

གཞོགོས་སྨོསོ་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །གཞི་ིམེདེ་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ི

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའོ།ོ།

གཞན་གྱིི་འཁོོར་ཁ་འདྲེེན་ན་སྦོོམ་པོོའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་སོགོས་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་བསྒོ་ོབ་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ིགསོལོ་བ་དང་
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བཞིའིི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ་དང་དེའེི་ིརྗེསེ་ཕྱོགོས་དང་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་དང་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབ་དག་

བཟློགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མི་ིགཏོངོ་སྟེ་ེམི་ིསྤོངོ་བར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརང་

བཞིནི་དེ་ེནི་ིབཟློགོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལྟུང་བའང་དེ་ེབཞིནི་པས་རྗེསེ་སུ་མཐུན་ནོ།ོ །གསོལོ་

བ་ནི་ིབཟློགོ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་འདིའིི་ིཚེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་སྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཚིགི་གི་ི

སྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེརེ་ེལ་ཉེསེ་པ་རེ་ེརེ་ེམི་ིའགྱུར་གྱི་ིགསོལོ་བ་ལྟ་བུ་གཅིགི་རྫོགོས་པ་ན་སྦོམོ་པོ་ོགཅིགི་

ཉིདི་དོ།ོ །བཟླས་པ་ནི་ིཐ་དད་པས་དང་པོ་ོདག་ལ་སྦོམོ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་མ་གཏོངོ་ན་དངོསོ་

གཞི་ིཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཟོདོ་ཅིངི་གནང་ན་སོགོས་མཇུག་བསྡུད་པ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་གསུམ་

པ་ལས་སོ་ོསོ་ོམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་པ་ནས་བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ལ་སོགོས་

པ་འཇུག་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །༡བསྐྲད་པ་དང་༢གླེངེ་བ་དང་༣དྲན་

པར་མ་བྱས་པར་འདུན་པས་འགྲᨖའོ་ོསོགོས་བརྗོདོ་པ་ནི་ིདེའེི་ིའོ།ོ །སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེ་ེཉེསེ་བྱས་

སོ་ོཞེསེ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ནི་ིབསྒོ་ོབར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞུ་བ་ལས་བསྐྲད་པའི་ིལས་

མ་བགྱིསི་པར་དེ་ེའདུན་པས་མཆིའིོ་ོཞེསེ་བགྱི་ིབ་དང་ཞེ་ེསྡང་གིསི་མཆི་ིབ་དང༌། གཏི་ིམུག་གིསི་མཆི་ིབ་དང༌། 

འཇིགིས་པས་མཆིའིོ་ོཞེསེ་བགྱི་ིཔའི་ིབར་དུ་མཆི་ིན་ལྟུང་བ་ཅིརི་འགྱུར། ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །བསྒོ་ོབ་བགྱིའིམ་

འོནོ་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་མི་ིབགྱི།ི བཀའ་སྩལ་པ་བསྒོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ་མི་ིའཆགས། བཀའ་སྩལ་པ་



140

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - དགེ་འདུན་ལྷག་མའ

མི་ིའཆགས་སོ།ོ །གླེངེ་བར་མ་བགྱིསི་དྲན་པར་མ་བགྱིསི་པར་བདག་གིསི་ངག་གིསི་མི་ིཉན་པ་ཉིདི་དུ་འཇོགོ་པར་

བགྱིདི་ན་ལྟུང་བ་ཅིརི་འགྱུར། ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །བསྒོ་ོབ་བགྱི་ིའམ་འོནོ་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་མི་ིབགྱིདི། བཀའ་སྩལ་

པ་བསྒོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྒོ་ོབ་ཆགས་སམ་མི་ིཆགས། བཀའ་སྩལ་བ་མི་ིའཆགས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ལན་གསུམ་བསྒོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དབྱེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་

ལ་བཞམས་པ་དང་བསྒོ་ོབའི་ིལས་ཀྱིསི་མི་ིབསྒོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཐོགོ་མར་སུ་

དང་མཛའ་བ་དེསེ་དེ་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅེསེ་གྲོསོ་གདབ་ཅིངི་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བསྡིགི །དེ་ེ

ཡང་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཕྲིནི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཐབས་མཁས་པ་ཞིགི་བསྐོསོ་ཏེ་ེབསྒོའོོ།ོ །བརྗོདོ་པ་གསུམ་པ་

དེའེི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །དོནོ་གང་གི་ིམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ་

གྱི་ིལྷག་མ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྟུལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན་དབྱེནེ་ལའོ།ོ །གང་

གི་ིདབྱེནེ་ཞེ་ེན་དགེེ་འདུན་གྱིིའོ།ོ །དགེེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པའིི་དགེེ་

འདུན་ལྷག་མའོ།ོ། 

གང་ཞིིག་མིི་གཏོོང་ན་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོོགས་པ་དགེེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེེ་ན་དེའེི་ིགྲོོགས་

ཉིིད་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །རྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པའི་ིདགེེ་འདུན་

ལྷག་མའོ།ོ།
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གང་ཞིགི་མི་ིགཏོངོ་ན་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ལྟུང་བ་བྱིནི་པ་པོ་ོརང་

སྐྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལོགོ་པའི་ིབསམ་པས་དེ་ེདེ་ེལ་སླར་

ཁྱེདེ་ཅག་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟར་ཞུགས་སོ་ོཞེསེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིདི་

དོ།ོ །ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ཞིགི་མི་ིགཏོངོ་ན་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་གིསི་

ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གླེེངས་པ་ཉིིད་ནིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་དག་གིིས་བརྗོོད་པར་མིི་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་

ལའོ།ོ །བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

གསུམ་པ། ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ

༡ སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ།

གང་ལ་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིདང་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིནི་པ་མེདེ་པ་

ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆོ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མདོ་ོའདི་ིདང་མདོ་ོའོགོ་མ་གཉིསི་ཀྱང་དེའེི་ིཁ་ན་
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མ་ཐོ་ོབའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་པོའོོ།ོ །ཞག་བཅུ་འདས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཟླ་བ་གཅིགི་འདས་པ་དང༌། ཞག་

དྲུག་འདས་པ་དང༌། ཞག་བདུན་འདས་པ་ལ་ཕྱི་ིམའི་ིཆ་ཙམ་ཡོདོ་པ་ལ་ཡང་དེརེ་གཞན་ཉིདི་ཞག་གཅིགི་པའི་ི

དང་པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ི

གཏོངོ་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེནེ་འཆབ་

པ་དང༌། མཚན་མི་ིམཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་དང༌། ༴༼དེ་ེདང་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཉལ་བ་དང་།༽(1)སྣང་བ་

དང་བཅས་པ་དང་དམག་གི་ིནང་ན་འདུག་པ་སོགོས་གནས་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལ་ནི་ི

མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་གི་ིལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོརོ་བའི་ིསྣོདོ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉིནི་མཚན་དེའེི་ིདང་པོ་ོནི་ི

སྐྱ་རེངེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ོསྔོ་ོརེངེས་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླིངི་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཤིངི་འཛམ་བུའི་ིགློརོ་བབ་

པ་དང༌། འཛམ་བུའི་ིགསེབེ་ནས་འོདོ་བྱུང་བ་འཛམ་བུའི་ིལོ་ོམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་སྔོནོ་པོརོ་འབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཕྱུང་བའི་ིཚད་དུ་

བརྩིའིོ།ོ །དམར་རེངེས་ནི་ིཤིངི་འཛམ་བུ་ལས་ཉི་ིམ་འཕགས་པ་དང་འོདོ་དམར་པོ་ོའབྱུང་བ་བྱ། སེརེ་རེངེས་ནི་ིཉི་ི

མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོནོ་པར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལས་དང་པོ་ོདེའེོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེདང་དབྱར་

ཁས་བླང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིངི་བའི་ིལས་རྣམས་ལ་ནི་ིདུས་འདས་ཤིངི་ཡོལོ་བར་གྱུར་ན་ཉི་ིམ་

ཤར་བའི་ིབར་དུའོ།ོ །སྤང་བའི་ིལྟུང་བ་ལ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་ལས་གཙོོ་ཆེརེ་རང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མར་ཡོདོ་ལ། ༡༢༩-༤ སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མར་མི་ིསྣང་། ༣༡༩-༥ 
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གི་ིཉིདི་དོ།ོ །རྫས་བདག་གི་ིལག་ཏུ་འོངོས་ཤིངི་ཐོབོ་ལ་བདག་གི་ིཡིནི་པར་བསམ་ཤིངི་ཤེསེ་པ་ལས་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རང་གི་ིཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་ལ་བསྔོསོ་པ་ཉིདི་ན་བྲལ་

བ་ན་ཉིདི་དོ།ོ །གསར་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་ངེསེ་པར་བྱས་པ་ཡང་

དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེརུང་

བར་བྱས་ནའོ།ོ །གོསོ་ཞིགི་རྙེདེ་ནས་ཞག་དགུ་ཚུན་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འདི་ིལ་རང་གི་ིཉིདི་

འབའ་ཞིགི་ཉམས་པར་མ་ཟད་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ཉིདི་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གོསོ་

ཞིགི་རྙེདེ་ནས་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་སེམེས་རང་བཞིནི་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །རྗེསེ་སུ་

ཞུགས་པ་དེེ་ཡོོད་ན་ཕྱིསི་རྙེདེ་པའི་ིདངོོས་པོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །གོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ེརྙེདེ་ཚུན་ཆད་གོསོ་

གཞན་རྙེདེ་དོ་ོཅོགོ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞག་བདུན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་ི

རིགིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་གྱིསི་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའོ།ོ །སྤང་བའི་ིལྟུང་

བ་དེ་ེཡོདོ་ན་དེ་ེཚུན་ཆད་ཀྱི་ིརིགིས་མཐུན་པའམ་རིགིས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཙམ་བདག་

གིརི་བྱས་པ་ལ་བྱིནི་བརླབས་མི་ིའཆགས་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོསོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྲུ་གང་

ལས་ཆུང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དུམ་བུ་དེ་ེནི་ིསྤང་བྱར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེའདུན་
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གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་བྲལ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གོསོ་སྤང་བྱ་དེ་ེརྐུན་པོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིརླགས་ན་འདིི་ལ་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་གཙོོ་བོོའོ།ོ །འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇོགོ་པ་

འདིི་གསུམ་ནིི་སྲ་བརྐྱང་བཏིིང་བ་ལ་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །གང་དུ་འཆང་བའི་ི

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་ཅེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིིརི་ཡོདོ་ནའོ།ོ །སུའི་ིཡོདོ་ཅེསེ་ན་རང་གི་ིཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་ཞག་བཅུར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

གཞན་གྱིི་ཉིི་མའིི་སྐྱ་རེེངས་འཆར་པའིི་སྐད་ཅིིག་མ་དང་པོོ་ལའོ།ོ །དེེ་ཡང་གོོས་

ལའོ།ོ །ལྟེ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་པུས་མᨖའི་ིལྷ་ངའི་ིཚིགི་གཉིསི་ཏེ་ེའཁོརོ་གསུམ་མདུན་དང་རྒྱབ་

ཁེབེས་པའི་ིམཐའི་ིཚད་ལའོ།ོ །གོསོ་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་མ་

འབྲེལེ་བ་ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའབྲེལེ་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་

པ་ལའོ།ོ །ཕྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་འདིི་ལ་སྔར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ལས་གཞན་ཡོོད་ན་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པ་དེེའིི་ཤན་ཚུན་

ཆད་ནས་ཡོདོ་པ་ཞེསེ་སོ།ོ །འཆང་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

གདིངི་བ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་

གལ་ཏེ་ེདེངེ་ཉིདི་ཕྱིརི་ལོགོ་ཅིངི་གནས་པར་བྱའོ་ོསྙམས་པ་མེདེ་ན་
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གདིིང་བ་བཞག་སྟེེ་འགྲོ་ོབར་མིི་བྱའོ།ོ །དེེ་ལྟར་བསམས་ཏེེ་སོོང་

ནས་དེའེི་ིདུས་སུ་མ་འབྱོརོ་ན་གདིངི་བ་དེ་ེགཞན་ལས་བརྙས་ཏེ་ེགནས་དེརེ་གནས་

པར་བྱའོ།ོ །མ་རྙེེད་ན་རང་གི་ིབླ་གོོས་བཞིི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའིི་སྟེེང་

དུ་ཉལ་ལོ་ོདེ་ེཡང་ཡུན་རིངི་དུ་མི་ིཉལ་བར་རོ།ོ །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་ི

འོསོ་པའི་ིསྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་ཉིདི་མེདེ་པ་དང་སྒོ་ོགླེགེས་མེདེ་པ་གཉིསི་ཀ་འདོམོས་པའི་ིགནས་སུ་དབྱར་

གྱི་ིརས་ཆེནེ་ཡང་བཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་ནི་ིཆར་བསྐྱབས་

པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་པས་ཆར་བབ་ན་མི་ིབཞག་གོ ོ །ཆུ་ཀླུང་གིསི་བར་དུ་ཆོདོ་པར་

འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་མི་ིབཞག་གོ ོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིསི་ཆོདོ་པས་དེ་ེགཉིསི་

དོགོས་པར་འགྲོ་ོབར་ཡང་མི་ིབཞག་གོ ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་

དང༌། སྒོ་ོགླེགེས་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དུ་བཅས་པའི་ིགནས་གཉི་ིག་དུས་

གཅིགི་ཏུ་མེདེ་པ་དང༌། ཆར་འབབ་པ་དང༌། འབབ་ཏུ་དོགོས་པ་མེདེ་པ་དང༌། 

བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིསི་ཆོདོ་པ་ཉིདི་ལྟ་བུ་མེདེ་ན་གནང་བ་

མ་ཐོབོ་པ་དང༌། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིངི་བས་སྣམ་སྦྱར་མེདེ་པར་གར་

ཡང་འགྲོ་ོབར་མིི་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིབསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའི་ིལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་
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རུང་བར་སྣང་ངོ༌ོ། །རང་གི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་པར་མི་ིའགྱུར་ན་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེལག་ན་འདུག་

པ་ལྟར་བསམ་ནས་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཁྱིམི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགོསོ་སམ་བརྙས་པའང་

རུང་སྟེ།ེ གཞན་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ིཆོ་ོགའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །སྣམ་

སྦྱར་ལྕི་ིབ་ཉིདི་ཡིནི་ན་རྒན་པོ་ོདང་ནད་པ་དག་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམི་ིའབྲལ་

བའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབོ་

པ་ནིི་ལྟུང་བའི་ིབྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་དོོ། །ཆོསོ་གོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེེའིི་གནས་ཉེེ་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེེངས་ཤར་

ནའོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཡོལོ་བ་དང་རྩིགི་པ་དང༌། རིབི་མ་དང༌། འོབོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་སོགོས་མཚམས་

བྱས་པ་ལ་ནི་ིམཚམས་གནས་ཀྱི་ིམཐའོ།ོ །མཚམས་བཅད་པ་འབའ་ཞིགི་མཚམས་

ཡིནི་པར་ནི་ིམ་ཟད་དེ་ེཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཡོལོ་བ་དང་རྩིགི་པ་དང་རིབི་མ་

དང༌། འོབོས་ཀྱི་ིབསྐོརོ་བ་ལ་སོགོས་པ་དག་ཀྱང་མཚམས་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་པོ་ོགཅིགི་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པའི་ིབར་གྱི་ིམཚམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བདག་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚམས་རྣམས་ནི་ི

ཐ་དད་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་དེའེི་ིཕྱིརི། བདག་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིབར་གྱི་ི

མཚམས་རྣམས་ནི་ིཐ་དད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་སྤུན་རྣམས་ཀྱིསི་ནོརོ་ལས་
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དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཡང་ངོ༌ོ། །གནས་འགོདོ་པ་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་པ་གཅིགི་གི་ིཡལ་ག་དང་

ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ོདག་ཕན་ཚུན་མ་རེགེ་པ་ན་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེ

དག་གི་ིརྩ་བ་ནི་ིཐུན་མོངོ་ངོ༌ོ། །རྩ་བའི་ིརྩ་བ་ལ་སོགོས་པ་ས་གཞི་ིལ་ཐུག་པ་

ཡན་ཆད་ཡང་ཐུན་མོངོ་ངོ༌ོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་ོམ་རེེག་པའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་

རྣམས་ནི་ིགནས་གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིཆ་འོགོ་མར་དཔྱངས་པ་

ཉིདི་ནི་ིསྟེངེ་གཡོགོས་ཏེ་ེབླ་གབ་ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིཆ་འོགོ་མ་བླ་གབ་ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་

དང་འདྲ་བར་གནས་གཅིགི་གི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གྲུ་དང་ཤིངི་རྟ་དག་གི་ི

ཡང་ངོ༌ོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིམཚམས་སུ་གཏོགོས་པ་མེདེ་པས་དེ་ེབས་ན་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་སྟེངེ་ངོསོ་ཀྱི་ིརྫས་ནི་ི

མདོ་ོའདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་གནས་ཉིདི་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །མཚམས་མེདེ་པ་ལ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་གིསི་ཁྱབ་པ་མཐའོ།ོ །དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ནི་ིགནས་ཉིདི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིཁོ་ོ

ར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་འདོམོ་རེ་ེརེའེོ།ོ །རྩིགི་པས་བསྐོརོ་བའི་ིགྲོངོ་ལ་ནི་ིཇི་ི

ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་ཤིིང་རྟ་སྨྱིིག་མ་ཅན་གྱིིའམ་བྱ་

གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ིལམ་གྱིསི་ཁྱབ་པའོ།ོ །རིབི་མས་བསྐོརོ་
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བ་ལ་ནི་ིར་ལུག་གི་ིརྨིགི་པའི་ིརྡུལ་གྱིསི་རེགེ་པས་སམ་མི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་

ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་པའི་ིབཤང་བའི་ིལམ་གྱིསི་སོ།ོ །འོབོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་

བ་ལ་ནི་ིསྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིའམ་ཕྱག་དར་བོརོ་བའི་ིབོངོ་

བ་རགས་པའི་ིལམ་གྱིསི་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཉེ་ེབར་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་བའི་ི

ཉེ་ེའཁོརོ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གནས་དེའེི་ིའཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་རྔོ་ོབ་དང༌། འཐག་པ་དང༌། ཁྱེའེུ་

སུས་བྱེདེ་པ་སོགོས་དང༌། འགྲོ་ོབ་དང༌། འདུག་པ་དང༌། རྡུལ་དག་གིསི་དེརེ་

གཏོགོས་པ་ཁྱབ་པའོ།ོ །མཚམས་བཅད་པ་མེདེ་པའི་ིལམ་དུ་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིིན་པར་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་མིི་ལ་ནིི་ཉེ་ེའཁོརོ་འདོོམ་བཞིི་བཅུ་

རྩ་དགུའོ།ོ །གོངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་ཆུ་དང་རྩིགི་པ་ལྟ་བུའི་ིམཚམས་གཞན་གྱི་ིབཅད་

པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདབུས་

ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་ཆུ་དང་རྩིགི་པ་ལྟ་བུས་མ་ཆོདོ་ན་རང་མཚམས་དང་དེ་ེ

ཕན་ཆད་ནི་ིགནས་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས་ནགས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིགནས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་ོམ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་བར་གྱུར་པ་དེརེ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རྒྱང་གྲགས་ཁོ་ོར་འཁོརོ་ཡུག་གར་དགའ་བར་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་སྟེ་ེདེརེ་
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གར་དགའ་བར་སྐྱ་རེངེས་འཆར་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འབྲལ་བའི་ིསྤང་བ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་རྙིངི་སྟེ་ེདམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པ་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །སྤང་བ་ལ་སླར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ན་མི་ིའཆགས་

པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིི་དཀོརོ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་འབྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་ིམཐུན་པ་གཞན་

གནས་པས་གཞན་གྱིི་སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིགནས་མིི་ཉམས་སོོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ི

ཡི་ིགེ་ེཁ་ཅིགི་ལས་དགེ་ེསློངོ་ལ་ལ་ཞིགི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

ཉེནེ་ཀོརོ་གཅིགི་༴སར(1)་གནས་པར་བགྱིསི་ན་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་མཆིསི་སམ་བཀའ་རྩལ་པ་ཡོདོ་དེ་ེམུ་

སྟེགེས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིགི་བསྐོསོ་པར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་གཞན་པ་དང་འདི་ི

པ་དག་ལ་ནི་ིཡོནོ་བདག་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུན་མོངོ་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལ་སྔར་ལྟ་བ་ལས་

ཐ་དད་པ་ཞེསེ་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལ་དབང་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་གོསོ་

བཞག་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་དབང་བ་ལ་བདག་འདུག་ན་བྲལ་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཁྱིམི་ཐུན་མོོང་བ་དག་གིི་

སྒོ་ོཁང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་སྟེ་ེརང་ཉིདི་དབུས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༣༥-༡༨ ༼གཅིགི་པར།༽ 
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ནོརོ་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བས་ནོརོ་གཅིགི་པའི་ིཕ་དང་བུའི་ི

གནས་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་སྤང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྤུབས་པས་སམ་ཁྲིམིས་སུ་བྱས་

པས་སྤངས་པ་ཉིདི་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །ནོརོ་ཐ་དད་པའི་ིཕ་སྤངས་པའི་ིབུ་ལས་དང་བུ་སྤངས་

པའི་ིཕ་ལས་བསོདོ་སྙོམོས་སོགོས་ལེནེ་པ་ནི་ིཉེསེ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གནས་བདག་པོ་ོགཅིགི་པ་ཉིདི་ལ་ཉལ་

པོ་ོབྱེདེ་པར་ཤོམོ་པའི་ིཁྱིམི་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེངེ་ན་ཁྱིམི་པ་དུ་མ་ཡོདོ་ནའང་ལྟུང་བ་གཅིགི་པ་ཉིདི་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །གྲོངོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐག་ཉེ་ེནས་གྲོངོ་ལ་ར་བ་དེ་ེཡོདོ་པ་ནི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འབྲལ་བའི་ིསྤང་བ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་

སོ།ོ །འབྲལ་བའི་ིསྤོངོ་བའོ།ོ།

ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་ེབ་མེདེ་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་འཁོརོ་

གསུམ་ཁེབེས་པའི་ིཚད་དུ་ཆོོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཞག་བཅུའི་ིམཐར་ཐུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་

བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེབརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ིཆོསོ་

གོསོ་གསུམ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ན་ཡང་དེ་ེཁ་གསོགོས་སུ་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོསོ་

གོསོ་གསུམ་གང་རུང་མེདེ་པས་ཁ་སྐོངོ་གི་ིརེ་ེབ་དང་བཅས་ཏེ་ེའཇོགོ་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དེ་ེནི་ིཞག་

སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་ེསོ་ོགཅིགི་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ནའོ།ོ །ཁ་དོགོ་ལ་སོགོས་པ་ལས་
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རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ནི་ིཆོགོ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་པས་ཞག་བཅུ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུ་གཅིགི་

པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དཀར་པᨖ་ཉིདི་ནི་ིཁ་དོགོ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁ་སྐོངོ་དེ་ེརྙེདེ་

ན་སྔ་མ་རྙེདེ་ནས་ཚད་ཀྱིསི་ཆོགོ་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་སྔར་བཞག་པ་དེའེི་ིཤན་གྱི་ི

དབང་གིསི་ཕྱི་ིམ་དེ་ེསྔ་མའི་ིབག་ལ་གློནོ་པ་ཡིནི་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །གོསོ་

དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱིི་མཐའ་ནིི་ཉིིས་རིིམ་

མོ།ོ །གདིངི་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་གཉིསི་ནི་ིཆིགི་

ཀྱང་ངོོ༌། །དུས་ཚིིགས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལས་ནིི་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ་ེ

སྣམ་སྦྱར་དང་གདིངི་བ་ལ་བཞི་ིརིམི་དང་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་ནི་ིཉིསི་རིམི་དུའོ།ོ །ཕྱག་དར་ཁྲོདོ་

ལས་བྱས་པ་དག་ལ་ནི།ི རིམི་པ་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་མང་ཡང་ངེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །རང་ཟད་དེ་ེ

རྙིངི་པ་ཉིདི་དང་སྲབ་པར་གྱུར་བས་དེངེས་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིཅི་ིཙམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོསོ་པ་

སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ།ོ །མདོ་ོསྔ་མས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་

ཉིདི་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦྱར་བའི་ིཚེ་ེཉེསེ་བྱས་དང་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིདི་

ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་བརླབས་ཀྱང་མི་ིཆགས་སོ།ོ །རིམི་པ་ཅན་བཀྲུ་བ་ལ་སོགོས་པས་བྱི་ིདོརོ་

བྱས་ནས་འདི་ིཉིདི་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་མ་སྐྱེདེ་པར་
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སོ་ོསོརོ་དཔོགོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོགོ་པ་མ་སྦྱར་བའི་ི

སྔ་རོལོ་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བ་འགྱུར་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ིསྣམ་

ཕྲན་དག་ནི་ིདགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ།ེ བཅུ་དང་བཅུ་གཉིསི་ལྟ་བུ་

ཟུང་མ་གཏོགོས་སོ།ོ །དེ་ེཡན་ཆད་ནི་ིཚེམེ་བུ་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྣམ་

སྦྱར་དང་པོོ་གསུམ་ལ་ནིི་དེེ་དག་གིི་གླེེགས་བུ་ཕྱེེད་དང་གསུམ་

པ་ཉིིད་དོོ། །གཉིིས་པ་གསུམ་ལ་ནིི་གླེེགས་བུ་ཕྱེེད་དང་བཞིི་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་ིགླེགེས་བུ་ཕྱེདེ་དང་ལྔ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྣམ་ཕྲན་ནི་ི

དུམ་བུ་ཉིདི་ལ་རིགི་པར་བྱ་བའི་ིགླེགེས་བུ་དང་ཕྱེདེ་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་

བ་ཆེནེ་པོ་ོདག་ནི་ིཞེངེ་དུ་རང་གི་ིཁྲུ་གསུམ་དང་ཆུར་ལྔ་དག་གོ ོ།ཆུང་ངུ་

གསུམ་པོ་ོདག་ནི་ིཆུ་ཞེངེ་གཉིསི་ག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་དབྲིའིོ།ོ །འབྲིངི་རྣམས་

ཀྱི་ིཚད་ནི་ིབར་མའོ།ོ །མཐང་གོསོ་ནི་ིཞེངེ་དུ་ཁྲུ་དོ་ོདང་ཆུར་ལྔ་ཡང་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཞེངེ་དུ་དོ་ོདང་ཆུར་བཞི་ིཡང་ཡིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་གསུམ་ཁེབེས་པ་

ཉིདི་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁྲུའི་ིདོནོ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་བདུན་ལས་གཉིསི་

སོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཁྲུའི་ིསྒྲའི་ིདོནོ་དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ལུས་མི་ིགཡོགོས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་
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ཆད་བྱའོ།ོ །ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །ཁྲུ་གང་གི་ིཚད་དེ་ེབས་

དམན་པ་ནིི་ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེེ། ཟླ་འཇོགོ་ཏུ་འོསོ་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་

ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འཁོརོ་གསུམ་བཤད་བའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིཕྱེདེ་མི་ི

ཁེབེས་པ་ནི་ིཁ་བཀང་བའི་ིརེ་ེབ་གཏན་མེདེ་པ་ཉིདི་ནི་ིཞག་བཅུའི་ིསྤང་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པ་

ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གདོངོ་ཕྱིསི་དང༌། ཆུ་ཚགས་

དང༌། སྟན་འབྱམ་དང༌། དྲེའེུ་རྔོགོ་ལ་སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིགོསོ་བྱིནི་

གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དེ་ེདག་ཁ་བསྐོངོ་བ་ལ་རེ་ེབ་མེདེ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ།ཟླ་བས་

སྤང་བ་ཞུ་བའོ།ོ །ཟླ་བས་སྤང་བའོ།ོ།

སྦྲུམ་མ་དབེནེ་པར་གཞག་གོ ོ །དེརེ་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡལ་བར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་གིསི་ཟན་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཕ་མ་དག་

གི་ིརིགིས་ཕྲུགས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིགི་

ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡང་ཉེ་ེདུ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་པའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན་དེའེི་ིཕྱིརི་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེེད་པ་པོ་ོཉིིད་ཡིནི་ནོ།ོ །མདོ་ོཐལ་མ་ཐག་པའི་ི

དོནོ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེསེ་པ་གཙོོ་བོའོོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཚིགི་གི་ིདོནོ་འདི་ི
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འབྱུང་སྟེ་ེའདི་ིམན་ཆད་ཀྱི་ིམདོ་ོགང་དང་གང་ལ་ཤེསེ་གཙོོ་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམིངི་སྨོསོ་པ་དེ་ེདང་དེརེ་མིངི་དེའེི་ིརང་

གི་ིམིངི་ཅན་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་བོརོ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བསྟོནོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དོནོ་གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་

གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉིདི་དང་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་

དག་ལའོ།ོ །འཁྲུར་འཇུག་གི་ིའོགོ་མ་ལེནེ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་འཁྲུར་འཇུག་

པའི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རང་གི་ིཡིནི་པ་རྙིངི་པ་འཁྲུར་

གཞུག་པར་འོསོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དང་གདིངི་བ་དག་ལས་འགའ་

ཞིགི་བསྒོ་ོབས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚེདེ་དུ་བཅུག་གམ། འཆག་

ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ།ོ །རྫས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སོངོ་བ་ཉིདི་དམ་རྫས་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་ལ་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལས་དེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་ན་

བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ཉིདི་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བརྩམས་ནས་འབྲས་བུའི་ིམཐའ་མན་

ཆད་ལྟུང་བ་གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གོསོ་རྙིངི་བ་འཁྲུར་བཅོལོ་བའི་ིཚིགིས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ི

ཚོོས་ཤིགི་བཙོོས་ཟིནི་ནས་ཚོོགས་ཤིགི་ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཉིདི་ལ་དེ་ེལྟར་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་

བུ་རྣམས་གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་བོ་ོཉིདི་ལ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་

མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིདི་ལ་ནི་ིདངོསོ་གཞིའིོ།ོ །དོནོ་ཇི་ིལྟ་
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བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ཉེ་ེདུ་ལ་དེ་ེམ་ཡིནི་པར་སེམེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་ཉེ་ེ

བའོ།ོ །ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིདི་གཉིསི་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་འདྲ་སྟེ་ེལྟུང་བའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གིསི་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གློོ་བུར་དུ་འོངོས་པས་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ཁྲིམིས་དེེ་ལས་མིི་འགལ་བ་

ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་ཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང་

ཡོདོ་ན་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེསེ་དེ་ེཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གློ་ོབུར་དུ་འོངོ་བ་

དེསེ་དེ་ེདྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན་དེརེ་ཕྱིནི་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་མི་ིརིངི་བར་

རོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཁྲིམིས་སུ་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེགསུངས་པ་

ལྟ་བུ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་ལས་གཡོ་ོབའམ་འདའ་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་འགའ་

ཞིགི་གིསི་ལྷུང་བཟེདེ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་དང༌། དྲ་བ་དང༌། ཕོརོ་བུ་དང༌། སྐ་

རགས་ལྷག་པ་དགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བཞག་

པའི་ིདོནོ་དུ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ནི།ི དེ་ེདག་མེདེ་

པ་དག་གིསི་ཅི་ིདགར་བསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་དང་གདིངི་བ་བཤང་བ་དང༌། གཅི་ིབ་དང༌། 
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ལྗན་ལྗིནི་དང༌། འདམ་རྫབ་ལ་སོགོས་པས་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་

འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །ལྟུང་བའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྟན་དྲེའེུ་རྔོགོ་

དང་ཁ་དོགོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་ཁྱིམི་པའི་ིགོསོ་དང༌། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་

དང༌། གོསོ་ལྷག་པར་རུང་བར་བྱས་པ་དང༌། སྤངས་ཟིནི་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིགོསོ་རྣམས་ལ་ནི་ིའཁྲུར་བཅུག་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་

བ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

འདུལ་བའི་ིམདོ་ོབམ་པོ་ོགསུམ་པ། དགེ་ེསློངོ་མས་གོསོ་རིནི་

ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་ལ་བརྗེེ་བའིི་ཕྱིིར་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེེ་སློོང་

མ་དང་ལྷན་ཅིགི་བརྗེ་ེབར་བྱའོ།ོ །རྫས་ཇི་ིལྟ་བུ་བརྗེ་ེབར་བྱ་ཞེ་ེན་རིནི་མཉམ་པས་

སོ།ོ །ཡང་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །གང་བྱས་ན་ལེནེ་པའི་ི

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན་ལེནེ་ནའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལེནེ་ཞེ་ེན་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

སོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ལེནེ་ཞེ་ེན་གོསོ་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་གོསོ་འབུལ་བ་དང་དགེ་ེསློངོ་

མ་ལ་ཆོསོ་ལེགེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིནི་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དང་པོ་ོབསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། གོསོ་ཆུའི་ིཁྱེརེ་བ་སོགོས་བོརོ་རླག་བྱུང་བ་དག་དགེ་ེ
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སློངོ་མ་ལས་ལེནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དད་ནས་རྫས་བརྗོདོ་དེ་ེམདུན་དུ་

བཞག་ནས་མི་ིལྟོསོ་པར་སོངོ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །ལེནེ་པའི་ིསྤང་

བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །གོསོ་དེ་ེལག་ཏུ་འོངོས་པ་ཉིདི་ན་ཐོབོ་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །ལྟ་བའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིཐོབོ་པ་དེའེི་ིདང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །གོསོ་དེ་ེཉེ་ེབར་

མ་གྱུར་པ་བདག་གིསི་གནོདོ་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེའཇིགིས་པའི་ི

སེམེས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྟེ་ེལན་ལ་རེ་ེབའི་ིདབང་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ནི་ིགོསོ་སྦྱིནི་པ་

ལ་སོགོས་པ་ལ་གཙོོ་བོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །དུས་རེ་ེཞིགི་གི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ལེནེ་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རིནི་སྦྱིནི་དགོསོ་པ་ན་བརྗེདེ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །ནམ་

དྲན་པ་ན་སྦྱིནི་ནོ།ོ །ལེནེ་པའི་ིསྤང་བ་ཞུ་བའོ།ོ །ལེནེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

སློངོ་བའི་ིསྤོངོ་བ་འདི་ིལ་ལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་པར་གཏོགོས་

པ་ཁྱིམི་པར་གྱུར་པ་སྲོགོ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ནི་ིལྟུང་

བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །ལྟུང་

བའི་ིབྱེདེ་པ་པᨖའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གོསོ་ཕྲོགོས་པ་དང༌། བརླག་པ་དང༌། ཚིགི་པ་

དང༌། རླུང་གིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་ཆུས་ཁྱེརེ་བར་མ་གྱུར་པ་ལའོ།ོ །གང་
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དུ་ཇི་ིཞིགི་ལྷག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ེན་སློངོ་ན་ཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །ཐོབོ་ན་

དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཐོབོ་པས་ཞེ་ེན་ཆོསོ་གོསོ་སོ།ོ །ཚད་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ཞེ་ེན་མི་ིཆུང་

བའོ།ོ །རིནི་ཐང་དང༌། ཁ་དོགོ་དང༌། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་

བསླངས་པ་ཐོབོ་པའོ།ོ །རིནི་ཐང་དང་ཁ་དོགོ་དང་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་

དོ།ོ །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློངོ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །རྒྱུ་དང་སྤུན་སློངོ་བ་

ལ་ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱུ་སྤུན་དེའེི་ིརང་བཞིནི་རས་བལ་སོགོས་ནི་ིདེ་ེདང་

འདྲའོ།ོ །སློངོ་བའི་ིསྤོངོ་བའོ།ོ།

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་མེདེ་ན་སློངོ་

བར་རིགིས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སློངོ་བར་རིགིས་པ་ལ་ལྷག་པར་ལན་པ་དེ་ེནི་ིལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་

པོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཁྱིམི་པའི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་ཆེ་ེཚད་ནི་ིརས་ཡུག་ཆེནེ་ཞེངེ་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་ཆུར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ །སྨད་གཡོགོས་ནི་ིརས་ཡུག་ཕྲན་ཆུར་ཁྲུ་

བདུན་པ་དང་ཞེངེ་དུ་དོ་ོཔའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིཆེ་ེཚད་ནི་ིསྣམ་སྦྱར་དང་

ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིཚད་རིམི་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའོ།ོ །སྟོདོ་གཡོགོས་

སྨད་གཡོགོས་དང་བཅས་པ་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱིམི་པའམ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཟུང་
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དག་ལས་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། གང་ཡང་རུང་བའོ།ོ །ཁྱིམི་པའི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་སྨད་གཡོགོས་ཀྱི་ིཚད་

དེ་ེལས་ལྷག་པ་ནི་ིབསླང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔ་མ་སྟེ་ེཁྱིམི་པའི་ི

སྟོདོ་གཡོགོས་དང་སྨད་གཡོགོས་མཆོགོ་པ་ཞིགི་ཐོབོ་ན་ཁ་བསྐང་བ་དགོསོ་ཞེསེ་བསླང་དུ་ཡང་

མི་ིརུང་ངོོ༌། །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་སྨད་གཡོགོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དེ་ེཙམ་ལ་

ཡིནི་གྱི་ིའདི་ིལས་ལྷག་མ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱི་ིམ་སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིགོསོ་

ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ཐོབོ་ན་ལྷག་པ་དེ་ེསླར་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །བསླང་

བར་བྱ་བ་དགེ་ེསློངོ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་བསླངས་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཐོབོ་ན་

དངོསོ་གཞི་ིསྟེ་ེཉེསེ་བྱས་ལྕི་ིབའོ།ོ །ཚད་ལས་ལྷག་པ་སླར་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་དེ་ེམི་ིསྦྱིནི་ན་

ཡང་དངོསོ་གཞི་ིསྟེ་ེསྤང་ལྟུང་ངོ༌ོ། །སློངོ་བར་རིགིས་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱིིམ་པས་གོོས་ཀྱིི་རིིན་སྦྱིིན་པ་སྤགས་པ་བདག་ལ་མ་ཕུལ་

བར་བདག་གིིས་ཤེེས་པ་དང་དེེ་སློོང་ན་ནིི་མ་སྤགས་པ་སློོང་བ་དང་འདྲ་

བར་ལྟུང་བའོ།ོ །ཆོོས་གོོས་སྤགས་པ་མིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་གཞན་ལ་སྤགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །སྤགས་པ་སློངོ་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྤུང་ཆེ་ེབ་ཁྱིམི་བདག་ཕོ་ོམོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་
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སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྤང་ལྟུང་ངོ༌ོ། །སྦྱོརོ་བ་གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི་ཕོ་ོམོ་ོསོ་ོསོ་ོལས་ཐོབོ་ན་ཡང་

ལྟུང་བ་ནི་ིགཅིགི་ཉིདི་དོ།ོ །སོ་ོསོ་ོནས་སྤགས་པ་སློངོ་བའི་ིསྤོངོ་བའོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བསྐུར་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་རུང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་རིིན་འདི་ིལེནེ་ཏུ་མི་ིདབང་ཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྤངས་ནས་

འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་འགའ་ཞིགི་ཡོོད་དམ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་

ཞིངི་དེ་ེལ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ ཕོ་ོཉ་དེསེ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་ལ་བསྒོ་ོཞིངི་སླར་དགེ་ེསློངོ་ལ་

སྨྲས་པ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་ཞེ་ེན་བྱུང་བའི་ིམཐའ་རྗེསེ་སུ་བརྗོདོ་པ་སྔར་བྱས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ།ོ །གཉིདི་

ལོགོ་བའམ་ར་རོ་ོབ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེགོོ་བར་མ་ནུས་པ་ཉིིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིིད་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །བསྐུལ་བ་དང་པོ་ོདེསེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིསི་སུ་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེསེ་

ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ༌ོ། །མ་གྲུབ་ན་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཕྱོགོས་སུ་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཞེསེ་དྲི་ིན་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བར་

བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གོསོ་རིནི་བསྐུར་བ་དེའེི་ིངའི་ི

ལག་ཏུ་མ་ཐོབོ་པས་ཤེསེ་པར་བྱོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྤངས་པར་



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - སྤང་བའི་ལྟུ

161

གྱུར་ཟིནི་པ་ན་ཞལ་ཏ་བས་འབུལ་བར་བྱེདེ་ན་སྤངས་པ་སྨྲས་ཏེ།ེ ལེནེ་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དེསེ་གལ་ཏེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིསེམེས་བསྡུ་བར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོ

ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཆོགོ་པའོ།ོ །བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་

ལྷག་གམ་སྦྱིནི་བདག་གི་ིསེམེས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་བར་སྦྱིནི་བདག་ལ་སྦྲན་ཟིནི་པའི་ི

འོགོ་ཏུ་ནའོ།ོ །གོསོ་དེ་ེབླངས་ནའོ།ོ །སྦྱིནི་པ་པོ་ོདང་ཕོ་ོཉ་དང་ཞལ་ཏ་ཅི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན། གསུམ་

ཅར་མི་ིཉིདི་དང་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ལྟུང་བའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི།ི མི་ིམ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་མི་ིམ་ཡིནི་པས་ཕོ་ོཉ་བྱེདེ་ལ་མི་ིམ་ཡིནི་པས་རུང་བར་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ི

མ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་མིའིི་ིཕོ་ོཉ་དང༌། མི་ིམ་ཡིནི་པས་རུང་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ི

མ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་མི་ིམ་ཡིནི་པས་ཕོ་ོཉ་དང་མིསི་རུང་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མིསི་

སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་མི་ིམ་ཡིནི་པས་ཕོ་ོཉ་དང༌། མི་ིམ་ཡིནི་པས་རུང་བར་བྱེདེ་ནའང་ཉེསེ་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མིསི་སྦྱིནི་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་མིསི་ཕོ་ོཉ་དང༌། མི་ིམ་ཡིནི་པས་རུང་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མིསི་སྦྱིནི་པར་

བྱེདེ་ཅིངི་མི་ིམ་ཡིནི་པས་ཕོ་ོཉ་དང༌། མིའིི་ིརུང་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིམ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པར་

བྱེདེ་ཅིངི་མིསི་ཕོ་ོཉ་དང༌། མིསི་རུང་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །མིསི་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་མིསི་ཕོ་ོ

ཉ་དང༌། མིསི་རུང་བར་བྱེདེ་ན་སྤང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིམ་ཡིནི་པ་གསུམ་གཅིགི་དང༌། གཉིསི་པ་
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གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང༌། མི་ིཡིསི་གཉིསི་པ་གསུམ་དག་དང༌། གསུམ་གཅིགི་དེ་ེདག་མུ་བརྒྱད་དོ།ོ །ཕོ་ོཉས་ཞལ་ཏ་བ་

ལ་བཅོལོ་ནས་སླར་དགེ་ེསློངོ་ལ་༴མ་སྨྲས་པར་དེ་ེ(1)ལས་བསླངས་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཕོ་ོཉས་

དགེ་ེསློངོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་ཕུལ་བ་ན་མ་སྤངས་པ་ལའོ།ོ །ཕོ་ོཉས་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་སུ་ཡིནི་ཞེསེ་

མ་དྲིསི་པར་དེ་ེལ་སྟོནོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །རེ་ེབ་མེདེ་པ་ཉིདི་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་མ་

སྦྲན་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྐུར་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

སྟན་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །སྟན་ནི་ིགཉིསི་ཏེ་ེནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངིས་པའོ།ོ །སྤྱིརི་སྟན་ཞེསེ་

བྱ་བ་འདིསི་གཉིསི་ཀ་ཡང་བཟུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཞིགི་བྱས་ན་སྤང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན་སྲིནི་བལ་གྱིསི་

བྱས་སམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ནའོ།ོ །སྟན་ལ་ནི་ིབཀྲམ་པ་ཉིདི་བྱེདེ་པ་སྦྱོརོ་

བའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིདང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་གྱིསི་བྱས་ཟིནི་པ་རྙེདེ་པ་དང༌། 

གཞན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང༌། རྙིངི་པའི་ིབྱི་ིདོརོ་མངོོན་པར་འདུ་

བྱེེད་པ་དག་ལ་ནིི་ལྟུང་བ་མེེད་པའོ།ོ །སྲིིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །བལ་དཀར་པོ་ོདང་ཤ་ནའི་ིརས་བལ་ལ་སོགོས་པ་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེསེ་

པ་ཉིིད་ནིི་ན་སྨད་པ་ཉིིད་དོོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོགོས་པ་ཉིིད་དེ་ེཉེསེ་བྱས་སུ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༤༧-༩ ༼དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་སྨྲས་པར་དེ།ེ༽
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འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྲིནི་བལ་རུལ་བའམ་རྙིངི་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཉམས་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤང་བ་ཞུ་བའོ།ོ །སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ལུག་གིི་བལ་ནག་པོོ་འབའ་ཞིིག་ལས་བྱས་སམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དག་

གོ ོ །དེ་ེཡང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། རང་བཞིནི་གྱིསི་ནག་པས་སོ།ོ །སྔོནོ་པོ་ོ

དང༌། འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །བལ་ནག་པོ་ོ

འབའ་ཞིགི་གི་ིསྤང་བའོ།ོ།

དམན་པ་དང་བལ་ནག་པᨖའི་ིརྫས་བསྲེསེ་བ་དེ་ེལས་སྟན་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཆ་གཉིསི་བསྲེ་ེབའི་ིསྤང་བ་བཅས་པ་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བལ་ནག་པོ་ོདེ་ེདག་བྱས་པས་

ལྷག་པ་ཉིདི་ན་ལྟུང་བའོ།ོ །ཕྱེདེ་དཀར་པོ་ོདང་འཁོབོ་བལ་དག་ལས་ཆ་

མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །གློ་ོདང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྔ་

མ་དཀར་པོའོོ།ོ །མགོ་ོདང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་ོབ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཕྱི་ིམ་འཁོབོ་བ་ལ་

ཡིནི་པའོ།ོ །ཆ་གཉིསི་བསྲེསེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

སྟན་སར་པ་དེ་ེཆུ་དང་ཞེངེ་གཉིསི་ཀར་གདིངི་བ་ལས་ལྷག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

གཅད་བར་བྱའོ།ོ །ཐུང་བ་ཉིདི་དང་དོགོ་པ་ཉིདི་དག་ནི་ིརྒྱ་བསྐྱེདེ་པར་
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བྱའོ།ོ །རལ་ན་བཙེམེ་པར་བྱའོ།ོ །བུག་རྡོལོ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་

ཉིདི་དག་ནི་ིལྷན་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །བཅོསོ་དཀའ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་སྟན་སར་

པ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནང་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གནང་བ་མ་ཐོབོ་པ་གཞན་ཡོདོ་

པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོོ་དྲུག་མ་ལོོན་པར་སྟན་བྱས་པ་

ཉིདི་ན་ལྟུང་བའོ།ོ །སྟན་སར་པ་གཉིསི་པ་ཞིགི་བརྩམས་པ་ཉིདི་ན་སྔ་མ་བརྩམས་པ་

ཟིནི་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཕྱི་ིམ་ཡང་ཉེསེ་བྱས་ཡིནི་པའོ།ོ །ཕྱིསི་བརྩམས་པ་དེ་ེསྔར་མཐར་ཐུག་

སྟེ་ེཟིནི་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྦྱོོར་བའིི་ཚེ་ེཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །སྔོནོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྲིམིས་ཕུལ་བ་ཞིགི་ཁྲིམིས་སླར་ནོདོ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ིསྟན་གསར་

པ་བྱེདེ་པ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལོ་ོདྲུག་བཅང་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་མཐོ་ོགང་གིསི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གདིིང་བ་རྙིིང་པ་ལས་བདེེ་

བར་གཤེེགས་པའིི་མཐོོ་གང་གིིས་སྲ་བའི་ིཕྱིརི་མ་གླན་པའིི་གདིིང་བ་

གསར་པ་སྤྱོདོ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགདིངི་བ་རྙིངི་པ་ཡོདོ་ནའོ།ོ །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

མཐོ་ོགང་པ་དེ་ེཙམ་ཡོདོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །མེདེ་ན་བཅོསོ་ཏེ་ེབཙེམེ་པར་ནུས་ན་ཡང་

ངོ༌ོ། །མཐུད་ཅིངི་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཙམ་དུ་ཡང་མེདེ་ན་མ་གླན་ཀྱང་
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ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །མཐོ་ོགང་གི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བལ་ཐོགོས་པའི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་ཁྱེེར་བ་གཞན་མེེད་ན་

དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གིི་བལ་ཁྱེེར་ན་རྒྱང་

གྲགས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་ན་སྤང་བའོ།ོ །ཁྱེརེ་བ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ན་ཡང་རྒྱང་གྲགས་

གཅིགི་འདས་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ༌ོ། །འགྲོ་ོབ་ནི་ིགཉིསི་སུ་གསུངས་ཏེ་ེལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལྟུང་བ་མེདེ་

པའོ།ོ །དེ་ེལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ིབལ་ཐོགོས་པ་དང༌། །དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། དེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་གྲུར་འཇུག་པ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པར་བུད་མེདེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་

འགྲོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ནི་ིཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་དང༌། ཁྲུས་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟུང་བ་མེདེ་

པ་ནི་ིདཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་འོགོ་ནས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཚད་ལྟུང་བ་ལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་

ནི་ིརྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདེ་དུ་ན་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོན་ཉེསེ་

བྱས་སོ།ོ །ཕྱུག་དང་མི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གུད་དུ་སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཞྭ་དང༌། ལྷམ་སྒྲོ་ོ

གུ་ཅན་དང༌། སྟོདོ་ཀོརོ་ཏེ་ེརྔུལ་གཟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་རྒྱ་ཅང་ལྷས་མ་ཁོངོ་

སྟོངོ་དང༌། ལྕགས་པོདོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་དང༌། ཤུར་བུ་ཕྲེའེུ་རྒྱ་ཅང་ལྟ་བུ་མང་པོ་ོསྡེབེས་པ་བར་
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བར་ན་ཁོངོ་ཡོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེདག་ཙམ་གྱི་ིཚད་དག་གི་ིབལ་ཁྱེརེ་བ་ལ་

ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང༌། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདང༌། ཆུ་རྡུལ་དང༌། 

ལྕགས་རྡུལ་དང༌། རི་ིབོངོ་གི་ིརྡུལ་དང༌། ལུག་རྡུལ་དང༌། གླང་རྡུལ་དང༌། ཉི་ི

ཟེརེ་གྱི་ིརྡུལ་དང༌། སྲོ་ོམ་དང༌། ཤིགི་དང༌། ནས་དང་སོརོ་རྣམས་ནི་ི

སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ིམའོ།ོ །སོརོ་བཞི་ིཔ་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ༌ོ། །ཁྲུ་ཕྱེདེ་

དང་བཞི་ིལ་མིའིི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུའོ།ོ །དེ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་

གྲགས་སོ།ོ །དགོནོ་པའི་ིདང་པོ་ོནི་ིདེའེི་ིམཐའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཕྲག་གདང་གིསི་

ཁུར་མི་ིབཀུར་རོ།ོ །གློ་ོདང་རྒྱབ་དང་རྐེདེ་པ་དང་མགོ་ོབོ་ོདག་གིསི་

མི་ིབཀུར་རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་འདིརི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་དོགོས་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཁུར་ཕྱེདེ་ལས་ལྷག་པར་བཀུར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིཁུར་གཅིགི་

དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྐུར་བར་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བལ་ཐོགོས་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

འཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་ལ་ཆོ་ོག་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ལས་བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བྱེ་ེབྲག་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་གོསོ་རྙིངི་པའི་ིགནས་སུ་ལུག་གི་ིབལ་དག་

གོ ོ།འཆག་པ་དང་རྨེལེ་བ་དང་འཁྲུ་བ་དང་འཚེདེ་པ་དང་འཁལ་བའོ།ོ །བལ་རྨེལེ་དུ་
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འཇུག་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་གསེརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པའི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། རིནི་པོ་ོཆེ་ེབདག་གིརི་

བྱས་ནའོ།ོ །མངོནོ་སུམ་ལྕོགོས་པ་སྟེ་ེཐོབོ་པ་ཉིདི་དང་ལག་ཏུ་འོངོ་བ་ཉིདི་དུ་བདག་གིརི་བྱེདེ་ན་

དེེ་རྫོོགས་སོོ། །མངོནོ་སུམ་དེེ་བས་ཕ་༴ཟད་(1)ན་ནིི་བདག་གིརི་བྱ་བའི་ིཕྱེེད་

ཉིདི་དོ།ོ །རང་གི་ིགང་ཞིགི་འདིརི་བླང་བར་བྱ་ཞིངི་བླང་ནས་ཀྱང་སྦྱིནི་བདག་དེ་ེཉིདི་ལ་ཡིདི་བརྟན་

ཏེ་ེབཅང་བར་བྱ་བར་རྗེསེ་སུ་ངས་གནང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བདག་གིསི་རེགེ་གམ་གཞན་ལ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་ནའོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་ལ་སོགོས་

པ་བདག་གིསི་སྣོདོ་ནས་བཟུང་ངམ། ཤིངི་གིསི་བླངས་སམ་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརེགེ་ཀྱང་རུང༌། གཞན་ལ་ལོངོ་ཞེསེ་

བྱས་སམ་བཅོལོ་ཞེསེ་བྱས་སམ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སོ།ོ །པ་ཎ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྙད་

གདགས་སུ་རུང་བའི་ིཟངས་མ་ལ་ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེདམན་པ་ཡིནི་པས་ཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །ཟངས་མ་གཞན་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཞ་ཉེ་ེསྟེ་ེགཤའ་དཀར་དང༌། ཁྲོ་ོ

ཆུ་སྟེ་ེཁར་བ་དང༌། རོ་ོཉེ་ེདང༌། ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེཚུལ་

ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་རེགེ་ཏུ་དབང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་བདག་བདག་པོ་ོདེ་ེ

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༡༥༡-༡༩ ༼བཟང་ན།༽
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ཉིདི་དུ་སྨོསོ་སུ་གཞུག་པ་ཞེསེ་ཁᨖའི་ིཡིནི་པར་བསམས་ཏེ་ེཁᨖའི་ིཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་བཅང་བ་དང༌། ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བདག་པོ་ོཉིདི་ཁས་ལེནེ་དུ་གཞུག་པ་

དང༌། ཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བ་ཉོ་ོབའི་ིཕྱིརི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིརུང་བ་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་རང་གི་ིདོནོ་དུ་ཆོསོ་གོསོ་

དང་སྨན་ལ་སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་དག་༴གོ(ོ1)་དེ་ེམི་ིབདོགོ་པའི་ིརྐྱེནེ་ལས་གཞན་པ་ལ་

མི་ིའཆགས་སོ།ོ །བདག་པོ་ོསྦྱིནི་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་རིངི་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

ཡང་རུང་བའི་ིཆོ་ོག་ཉམས་པ་མེེད་དོོ། །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་དུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེལ་བཟའ་བ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ༌ོ། །བཟའ་བ་དེ་ེབྱེདེ་པ་ལ་

ཡོནོ་བདག་གིསི་འབུལ་བའི་ིཕྱིརི་ཀརྵཱ་པ་ཎ་བླང་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལམ་རྒྱགས་

ནིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མན་ཆད་ལས་སོོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ལམ་རྒྱགས་ཇི་ི

ལྟ་བུ་མི་ིཤེསེ་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། བཟའ་བ་ལྔ་དང༌། བཅའ་བ་སྨོསོ་པ་ལྔ་དང༌། རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེལྔ་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་བཟའ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན། འབྲས་ཆེནེ་དང༌། ཟན་བྲོནོ་དང༌། ཤ་དང་ཉ་

ཤ་དང༌། སྣུམ་ཁུར་རོ།ོ །བཅའ་བར་སྨོསོ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན། ཇི་ིཙེ་ེདང༌། ཁྲེ་ེརྒོདོ་དང༌། རྒྱ་སྲན་དང༌། བྲ་རྒོདོ་དང༌། 

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༡༥༢-༡༨ ༼དག་གི༽ི
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ཁྲེའེོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྔ་གང་ཞེ་ེན། གསེརེ་དང༌། དངུལ་དང༌། བཻ་ཻཌཱུརྱ་དང༌། ཤེལེ་དང༌། མུ་ཏིགི་གོ ོ །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྔར་སྨོསོ་པ་གང་ཞེ་ེན། ཞ་ཉེ་ེདང༌། རོ་ོཉེ་ེདང༌། ཟངས་དང༌། ཁྲོ་ོཆུ་དང༌། ལྕགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །མེའེི་ིདོནོ་དུ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མེ་ེཤེལེ་ཉེ་ེབར་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །སྟོརོ་བའི་ིསྐྱོནོ་

བསལ་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེམ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེམ་བྱིནི་པར་ལེནེ་

པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐུན་པོསོ་མེ་ེསློངོ་ན་དེའེི་ིའབྲས་བུ་མེ་ེཕྱུང་

ནས་དེ་ེལ་བྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཆུའི་ིདོནོ་དུ་ཆུ་ཤེལེ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྲུང་

བའི་ིཆོ་ོག་ནི་ིསྔ་མ་དང་འདྲའོ།ོ །རྒྱ་ལ་སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་རྗེསེ་སུ་གནང་བར་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེབདག་གིརི་བྱ་བའི་ིཤན་བསྲེ་ེབར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ར་གན་

དང༌། ཟངས་དང༌། ཁར་བ་དང༌། ཤིངི་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་བདག་གིརི་

མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ཁྱིམི་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་བདག་གིརི་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པ་

གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ེགལ་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་སྤྱད་དགོསོ་པར་གྱུར་ན་སྨན་

ཕོརོ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པས་སོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་རུང་བ་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་

པའོ།ོ །ནོརོ་བུ་དང༌། མུ་ཏིགི་དང༌། བཻ་ཻཌཱུརྱ་དང༌། མན་ཤེལེ་དཀར་
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པོ་ོདང༌། བྱི་ིརུ་དང༌། དངུལ་དང༌། གསེརེ་དང༌། རྡᨖའᨒ་སྙིངི་པོ་ོདང༌། 

སྤུག་དང༌། དམར་པོ་ོསྟེ་ེཔདྨ་རཱ་ག་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་ལ་སོགོས་པ་

ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཟོངོ་དུ་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིངི་སྙད་གདགས་སུ་

མི་ིརུང་བ་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཚུལ་འདི་ིནི་ིའོགོ་མ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །སྙད་གདགས་སུ་མི་ིརུང་བ་དེ་ེནི་ིགས་པ་དང༌། ཆགས་པ་དང༌། དུམ་

བུ་དང༌། ཚིགི་པ་དང༌། སྔོནོ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་ེཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཤེསེ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང་

འདི་ིཔ་ཎ་ལ་བྱའི་ིགཞན་ལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ལ་མཚན་ཉིདི་ཁོ་ོན་མ་བྱས་པ་དང༌། མཚན་ཉིདི་དང་

མི་ིལྡན་པ་དང་བཅོསོ་མའོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

གསེརེ་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་རྙེེད་པ་འདོོད་པས་ཚོོང་བུན་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །ཕ་རོལོ་པོ་ོཁྱིམི་པ་ཉིདི་དང་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དངོསོ་

གཞིའིི་ིལྟུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་བསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ན་ལྟུང་བའོ།ོ །ཡན་ལག་འདི་ིདག་ནི་ིའོགོ་མ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །པ་ཎའམ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་སྤྱོདོ་བ་ལས་སོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་

ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་སྟེ་ེསྡུམ་ར་བསྲུང་པའམ་

དགེ་ེབསྙེནེ་དག་ཡོདོ་ན་བསྐོ་ོབས་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདོནོ་དུ་བསྐྱེདེ་
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པར་བྱའོ།ོ །མ་མོ་ོལས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་ེབསྙེནེ་དག་གིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་རལ་དུ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིཡོ་ོབྱད་བླང་བར་བྱ་ཞིངི་བླངས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་རྙེདེ་པ་ཅི་ིཙམ་བྱུང་བ་དེསེ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་

མཆོདོ་པ་བྱ་བར་ངས་རྗེསེ་སུ་གནང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརྫས་སྤོགོས་སུ་གཏོངོ་བ་ན་གཏའ་

རུ་རིནི་ཉི་ིརིདི་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དཔང་པᨖའི་ིམིངི་དང༌། ལོ་ོགང་དང༌། ཟླ་བ་གང་

དང༌། ཉི་ིམ་གང་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིམིངི་དང༌། དགེ་ེ

སྐོསོ་ཀྱི་ིམིངི་དང༌། ལེནེ་པ་པᨖའི་ིམིངི་དང༌། རྫས་གང་ཡིནི་པ་དང༌། བསྐྱེདེ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་

པ་རྣམས་དཔང་རྒྱར་བྲིསི་ནས་སོ།ོ །རྒྱུས་ཤེསེ་པས་དཔང་རྒྱ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་

གཞན་པ་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ནས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།ོ །མངོནོ་མཚན་

ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པའིི་བསླབ་པའིི་གཞིིར་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ན་དངོོས་གཞིིའོ་ོཞེེས་སྨྲས་ན་སྤྱོོད་པ་གང་གིི་

ཡིིན་པར་མ་བསྟན་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་སྔར་བསྟན་པ་དེེ་ལས་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་

སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤོསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་འགའ་ཞིགི་གིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིའབྲས་

རིིན་གྱིིས་ཉོ་ོབ་ལ་རིནི་བདག་གིསི་ཐོབོ་ན་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྟེ་ེའབྲས་ཉིདི་སྐྱིནི་པོ་ོལེནེ་ན་འབྲས་ཀྱི་ིསོ་ོབ་མང་བ་ལ་ནི་ིཐེབེས་དང་བཅས་པ་ལེནེ་པར་
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རོོ། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤོསོ་ནར་མའི་ིརྒྱུ་ཟད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གསེརེ་དངུལ་ལྟ་བུའི་ིཉོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ །མ་ཟད་ཀྱང་སྟོནོ་དུས་ཀྱི་ིསར་པ་ཉོ་ོབ་ཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེསྲོགོ་ཆགས་

མེདེ་ན་འབྲུ་རྙིངི་པ་རྣམས་བཙོོང་བར་བྱའོ།ོ །ཉོ་ོཚོོང་བྱེདེ་པ་ན་གཞན་གྱི་ིརྫས་ལ་རིནི་

ཐང་མིི་གདབ་བོོ། །ཁྱིིམ་པའིི་ཉོ་ོཚོོང་དག་ཏུ་ཉོསོ་ཤིགི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅེསེ་ལག་

གཞུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འོ་ོན་རིནི་ཡོདོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་དག་ཇི་ིལྟ་ཉོ་ོཞེ་ེན་

དེའེི་ིཕྱིརི། ཁྱིམི་པ་ཉོརོ་གཞུག་གོ ོ །མེདེ་ན་རིནི་ཐང་ངེསེ་པར་གཅད་པར་བྱས་ནས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚིགི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཟོངོ་ལ་རྩེགེ་པ་སྟེ་ེཉོ་ོབའི་ིཚེ་ེཅུང་

ཟད་ཅུང་ཟད་བསྐྱེདེ་པ་དང་འཚོོང་པའི་ིཚེ་ེཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབྲི་ིབ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་མི་ིབྱ་

སྟེ་ེརང་གི་ིདོནོ་དུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ནི་ིམ་གཏོགོས་

སོ།ོ །གང་ཡང་རུང་བར་གཏའ་གཞུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྫས་

དེ་ེསྤོགོས་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་ལ་གཏད་དོ།ོ །ལས་བྱེདེ་པས་

རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེེ་འདུན་གྱིི་དོོན་

དུ་བརྩོནོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚིགི་རྫས་དེརེ་རིནི་ཐང་འདི་ིཙམ་གྱིསི་ཉོསོ་ནས་འདི་ིཙམ་ཞིགི་

ཏུ་བཙོོངས་སོགོས་ཡི་ིགེརེ་འབྲི་ིབའི་ིདམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ །ཉོ་ོཚོོང་
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བྱེདེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་འཆང་བའི་ིཆོ་ོག་གང་ཡིནི་པ་ཡོདོ་ནའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། ཞག་

བཅུར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། གཞན་གྱི་ིཉི་ིམའི་ིདང་པོ་ོལའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཉིདི་

ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཡོདོ་ནའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། རང་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཞུང་ནི་ིརང་ཉིདི་ལ་ལྟོསོ་ནས་གོསོ་

ཡོདོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགནས་སུ་འདིརི་ལྷུང་བཟེདེ་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིའོ།ོ །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་བསྔོསོ་ཤིངི་ངེསེ་པར་བྱས་པ་

ནི་ིགཞན་ལ་སྤངས་པ་ཉིདི་དེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི་འཆང་ཡང་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐྱ་བ་ཚོོན་ར་རི་ི

ཅན་དང་དཀར་བ་དང་ཆེ་ེབ་རྣམས་ནི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ི

རྣམས་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ན་སྨད་པ་ལ་ལྟུང་བར་བསྟན་པའོ།ོ །མ་ཚོོས་

པ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཤིནི་ཏུ་མ་རུང་བ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་

ཆུང་ངུ་གཅིགི་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་

འཆང་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

གཞན་གྱི་ིནོརོ་རྫས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རང་གི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་

ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་གང་ལ་ཞེནེ་པ་
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རིནི་ཐང་ཆེ་ེབ་དེ་ེབཅང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱང་མེདེ་ན་བསླང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེཡོདོ་པ་ཉིདི་ན་ཡང་ལྷུང་བཟེདེ་གཞན་རྙེདེ་ན་སྤང་ངོ༌ོ། །ཡོདོ་པ་ནི་ིལྷན་པ་

བཞི་ིམན་ཆད་ནས་དེ་ེདག་རུང་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་བཟོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ཡོདོ་པ་ཉིདི་ན་ཇི་ིཞིགི་ལྷག་པར་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབར་འདྲ་བ་འགྱུར་ཞེ་ེན་ཁྱིམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་

ལས་བསླངས་པས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ནའོ།ོ །དེེ་གཉིིས་ནིི་བསླབ་པའི་ི

གཞི་ིའོགོ་མ་གཉིསི་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིནི་བདག་དང་དེ་ེལས་

གཞན་དག་ཁྱིམི་པ་དང་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལའོ།ོ །ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལྟར་ཉེ་ེདུ་ལས་

ནིི་སྐྱེེད་དང་ལྷུང་བཟེེད་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པ་ལ་ནིི་ཉེེས་པ་མེེད་

དོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་ཀྱང་ན་སྨད་པ་ཡིནི་གྱི་ིདངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཚོོལ་བ་ཙམ་ནས། ཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དེ་ེལས་གྲུབ་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཕྱི་ིམ་རྙེདེ་པ་དང་སྔ་མ་ཆག་སྟེ་ེ

མེདེ་པ་ཉིདི་ལ་དང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིབླᨖའᨒ་སློངོ་བ་ཅན་ལ་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཡོདོ་

པ་བཞིནི་དུ་རང་གི་ིཡོ་ོབྱད་དག་གིསི་ལྷུང་བཟེདེ་ལྷག་པ་ཞིགི་ཉོསོ་པས་སོ།ོ །བདག་ལ་ལྷུང་

བཟེདེ་ཉོ་ོབའི་ིཟོངོ་དེ་ེདག་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ན། ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལས་སློངོ་སྟེ་ེཐོབོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལྷུང་

བཟེདེ་བཟང་པོ་ོའདོདོ་པས་གཞན་དང་བརྗེ་ེནའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ལྷག་པ་འདི་ིནི་ིདགེ་ེ
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འདུན་ལ་སྤང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེའདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་མ་ཡིནི་ཏེ་ེ

དུ་མ་ཉིདི་ན་དེ་ེདག་ལས་མཆོགོ་ཏུ་འདོདོ་པ་གཅིགི་གོ ོ།འོ་ོན་ལྷག་མ་གཞན་སྤང་

བར་བྱ་བའམ་ཞེ་ེན། གཞན་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ིཔ་ལའོ།ོ །འདིརི་

གཞུང་ནི་ིཞུ་བ་ལས་ལྷུང་བཟེདེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིམཚོོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ེཆོསོ་འདི་ིལ་བར་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཀྱང་སྤྱིརི་བསྡུའོ།ོ །དེ་ེལ་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཐ་ཆད་པ་ཅིགི་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །བྲིམིས་པས་ཐ་ཆད་དེ་ེདགེ་ེའདུན་དེ་ེལས་

བསྙིགིས་པར་བྱའོ།ོ །བྱེདེ་པ་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་བསྐོསོ་པས་སོ།ོ །དེསེ་སང་ཙམ་ན་

དེ་ེབྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ན་ཚོོགས་པའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེའདུན་ལ་མཇལ་

བར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་གཞལ་བར་བྱ་ཞེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྷུང་

བཟེདེ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་འདྲིམི་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཅག་རང་རང་གི་ི

ལྷུང་བཟེདེ་དག་ཐོགོས་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གཤེགེས་པར་མཛོོད་

ཅེསེ་སོ།ོ །གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐོསོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཁོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ནན་ཏན་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་བསྔགས་པ་བརྩམས་ཞིངི་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །བསྔགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་
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ཞེ་ེན། གནས་བརྟན་ལྷུང་བཟེདེ་འདི་ིནི་ིམདོགོ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བ། དབྱིབིས་

ལེགེས་པ། ངོ་ོབོ་ོལོངོས་སྤྱད་པར་བཟོདོ་པ་ལགས་ཀྱིསི་གལ་ཏེ་ེབཞེདེ་

ན་སྣོམོས་ཤིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ེན་ལྷུང་བཟེདེ་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུའོ།ོ །གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་གང་དང་གང་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ལ་

བརྗོདོ་པར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གནས་བརྟན་མན་ཆད་ཀྱིསི་འདོདོ་ན་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་

སྤང་བ་དེ་ེདང་པོ་ོགནས་བརྟན་གྱིསི་མ་བླངས་ནས་གཅིགི་གིསི་བར་དུ་ཆོདོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱིསི་

བླངས་བ་ན་ཁོ་ོབོ་ོའདོདོ་དོ་ོཞེསེ་བསླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསློངོ་ན་གནས་བརྟན་དེ་ེལ་

སྔ་མའི་ིཚིགི་གཉིསི་པ་ལ་ནི་ིམི་ིསྦྱིནི་ཞིངི་འོགོ་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ིསྦྱིནི་མི་ིརིགིས་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསྐོསོ་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ལྷུང་བཟེདེ་འདི་ིསྤང་བར་མི་ིབྱ་བ་

ཉིདི་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དག་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཉེ་ེ

བར་སྤྱོདོ་པ་ལ་མ་ཆག་གི་ིབར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་

སོ།ོ །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེསེ། ལྷུང་བཟེདེ་གཉིསི་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་

ཐ་མ་དེེ་ལ་སྣོོད་དང་ཁ་གཡོོགས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོ་བྱད་ཆེེས་བཟང་པོོ་ངེེས་པར་

སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །བསོདོ་སྙོམོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ཆེསེ་ཡང་བའོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་
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ཉིདི་ལ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་འདི་ིསྦྱར་བ་མི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་བྱི་ི

དོརོ་ཡང་དང་པོརོ་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཚོོལ་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

གང་བྱས་ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའིི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན། རིིན་མེེད་པར་རང་གིིས་

བསྒོོ་བས་སམ་ཕོོ་ཉ་སོོགས་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་རུང་སྟེེ་ཁྱིིམ་པ་ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ།ོ །གཞན་ཉེ་ེདུ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་བཅས་པའིི་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ནིི་དེེ་མ་བྱས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །འཐག་ཏུ་

འཇུག་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྤང་པའི་ིཡན་ལག་གང་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་བཏག་

པར་བྱ་བ་སྦྱིནི་བདག་གི་ིབསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་དོོ། །བསྐྱེདེ་པར་བྱས་

པའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཁོོ་ལག་ཆེེ་བ་ཉིིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་

ཉིིད་ལ་ཐག་པ་ངེེས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཐག་པ་གོོས་འདིི་ཞེེང་ཆེེ་བ་

དང༌། ཁྲུན་རིངི་བ་དང༌། ཐར་གྱི་ིཞགས་པ་དང༌། ཐག་རན་བཟང་བ་ལེགེས་པར་བགྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྦྱིནི་བདག་གི་ིསྐུད་པ་ལ་སོགོས་ཟད་ནའོ།ོ །ཐག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིནི་

ན་ཡང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པས་ཁོ་ོལག་ཆེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་རྗེསེ་
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སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདག་ཡིནི་ནོ།ོ །གོསོ་གྲུབ་པ་ནི་ིདངོསོ་

གཞིའིོ།ོ །གོསོ་གྲུབ་པའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་དེའེི་ིཕྱིརི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩོམོ་

པ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །གཅིགི་

གོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ །བདག་གི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་པ་མ་བསྒོ་ོབར་དགའ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐ་ག་པའི་ིགན་དུ་ཉེ་ེ

བར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

འཕྲོགོ་པའི་ིསྤང་བ་ལ་ཡན་ལག་གང་དག་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན་གང་ལས་གོསོ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་

དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དོ།ོ །དབྲོགོ་པར་བྱ་བ་དེ་ེརང་ངམ་གཞན་གྱིསི་ལྟོསོ་མེདེ་དུ་བྱིནི་པས་རང་

གི་ིཉིདི་མ་ཡིནི་ནའོ།ོ །ཕྲོགོ་པར་བྱ་བ་དེ་ེགོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ནའོ།ོ །ལྟུང་བ་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་

པ་དེའེི་ིའམ་དེསེ་བསྐོསོ་པའི་ིལུས་དང་ངག་གཉིསི་བསྡུས་པའམ། ལུས་ངག་

ཐ་དད་པ་དག་གིསི་དབྲོགོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོ

དག་ཡིནི་ནོ།ོ །གོསོ་དེ་ེལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་མཐར་

ཐུག་པ་ན་མཐའི་ིསྟེ་ེདངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བའོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །ལྟུང་

བ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་ན་གོསོ་འཕྲོགོ་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འཕྲོགོ་པ་འདི་ི

ལ་རང་གི་ིདོནོ་ཉིདི་ནི་ིཡན་ལག་མ་ཡིནི་ཏེ་ེརང་གི་ིདོནོ་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་
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ཁྱད་པར་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིཕྲོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་ནི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནས་སྐྲོདོ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ །འཕྲོགོ་པ་གསུམ་ལས་རང་

གི་ིགོསོ་ཉིདི་སེལེ་བར་གྱུར་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི༡འཕྲོགོ་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའདིརི་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡི་ིཆེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བློ་ོགྲོསོ་ངན་པས་༢ཕྲོགོ་པར་བྱས་

པ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་འཕྲོདོ་པའམ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཉིདི་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཡིནི་ནོ།ོ །གནོདོ་པ་

དང་མི་ིཕན་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིགེགེས་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཕྲོགོ་པ་༣ལ་

ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །འཕྲོགོ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

དགོོན་པ་བའིི་ཆོོས་གོོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིིག་ལ་ནིི་

འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཡང་རང་གིི་

གནས་དང་འདྲའོ།ོ །དགོནོ་པ་བ་དེསེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདགོསོ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིདབང་

གིསི་གྲོངོ་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ེལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་

པར་བྱའོ།ོ །ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་ིབག་ཡངས་མེདེ་དོ།ོ །བར་ཆད་

ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཞག་དྲུག་ཏུ་མ་འོངོས་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཁ་ཅིགི་འདི་ིལྟར་

རྣམ་པར་རྟོགོ་སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཞག་དྲུག་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་འོ།ོ །སྙམ་དུ་བརྣག་པ་སྔོནོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེཕྱི་ིརོལོ་
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དུ་འགྲོ་ོཞིངི་ཞག་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིའབྲལ་བའི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིགལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་༴བརྣགས་པར་བྱས་

(1)པར་ཉིནི་གཅིགི་གམ། མཚན་གཅིགི་འགྲོ་ོབར་བསམས་ཏེ་ེསོངོ་བ་ལས་ཞག་དྲུག་འདས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཉེསེ་

པ་ཁོ་ོན་འགྱུར་སྙམ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དག་ཡོདོ་པས་དེ་ེབསལ་བའི་ིཕྱིརི་འདིརི་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ི

དུས་དེ་ེལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིདི་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་ནི་ིབརྣག་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིཡན་

ལག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

བདག་ཉིདི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ིཉིནི་མོ་ོསྟེ་ེདབྱར་འབྲིངི་

པོའོᨒ་བཅུ་དྲུག་གོ་ོདེའེི་ིཟླ་བ་སྔ་མའི་ིདང་པོ་ོསྟེ་ེདབྱར་ར་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་

དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་དབྱར་གྱི་ི

འོགོ་གིི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱིི་མཐའིི་བར་ཏེ་ེསྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལས་དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིདུས་གཉིསི་ནི་ི

ལྟུང་བའི་ིབྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་དོོ། །ཕྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆང་བ་ལ་སྤང་

བའོ།ོ །སྔོནོ་དུ་ཟླ་བ་གཅིགི་ལས་སྔར་བཙལ་བ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །བརྩལ་ཏེ་ེགྲུབ་

ན་མཐའིའིོ།ོ །རྙང་རྙིངི་ལ་ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རས་ཆེནེ་ཇི་ིཙམ་བཅང་བའི་ིདུས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༦༣-༡༡ ༼བརྣག་པར་མ་བྱས་པར།༽
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དེེའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནིི་དབྱར་ཁས་བླང་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གང་ཡིནི་དེ་ེཇིི་ལྟ་བ་

བཞིནི་ནོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་བའོ།ོ།

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤང་བ་ལ་དོནོ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་པ་

ནིི་བྱེེད་པ་པོ་ོཉིིད་དོོ། །དབྱར་གྱིི་ནང་ལོོགས་སུ་བདག་གིིར་བྱེེད་

ནའོ།ོ །དེའེི་ིདམིགིས་བསལ་ནི་ིབརྟད་པའི་ིསྟེ་ེགློ་ོབུར་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིདབང་གིསི་མཐའི་ི

ཞག་བཅུ་ལ་རྙེདེ་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགོསོ་ལྔ་པོ་ོནད་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང༌། ནད་པའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་

པ་དང༌། འཆི་ིབ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང༌། འཆི་ིབའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་དང༌། འགྲོ་ོབར་ཆད་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་རྣམས་ནིི་མ་

གཏོགོས་སོ།ོ །དེ་ེདབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་སུ་བགོསོ་ན་ཡང་ངོ་ོ། །ལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོའོི་ི

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེགནས་པ་ཟིནི་པའི་ིཉིནི་མོརོ་མ་བགོསོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་བདག་

གི་ིཚིགི་གིསི་རེ་ེཞིགི་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་མ་བསྒོ་ོཞིགི་བདག་མཆིསི་ནས་རང་གི་ིལག་གིསི་འབུལ་ལོ་ོཞེསེ་

ཟེརེ་ནས་དབང་མེདེ་ན་ཉེསེ་པ་མོདོ་པའོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེམ་བསྒོསོ་ན་ཞེ་ེན་སྟོནོ་ཟླ་འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཉ་ལྟ་བུ་

ནི་ིདགག་དབྱེའེི་ིཉིནི་མᨖའᨒ་དེའེི་ིཕྱི་ིདེའེི་ིཉིནི་པར་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དེ་ེསྦེདེ་པ་མ་

བསྐོསོ་པ་རྣམས་ལའོ།ོ །རྙེདེ་པ་སྦེདེ་པ་དེ་ེམི་ིབསྐོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བརྟད་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྤོངོ་བའོ།ོ།
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ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བསྔོསོ་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་གཞན་གྱི་ིགང་ཟག་

གཞན་ནམ་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིགོསོ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བདག་

ཉིདི་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ེཐོབོ་ནའོ།ོ །གོསོ་ནི་ིདཔེའེོ།ོ །བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །འདིརི་གཞན་ལ་བསྔོསོ་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་ལ་བསྔོསོ་པ་གཞན་

ལ་བསྒྱུར་བ་དེའེི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཁ་ཟས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཡོནོ་བདག་གི་ིགནས་ཁང་བརྩིགིས་ཏེ་ེགནས་ཁང་སོ་ོསᨖའᨒ་ནང་དུ་མལ་སྟན་ལ་སོགོས་པ་བཤམས་ཏེ་ེབསྔོསོ་

པ་ལས་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་དབྲལ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིསི་ཀ་སེམེས་

ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡང་ཉེསེ་བྱས་རེ་ེརེ་ེའབྱུང་ངོ༌ོ། །མཆོདོ་རྟེནེ་

ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ལས་གཅིགི་ཏུ་སྤོ་ོབ་ཉིིད་ལ་ཡང་ཉེསེ་བྱས་རེ་ེརེ་ེའབྱུང་

ངོ༌ོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགོས་པ་གང་ལ་བསྔོསོ་པ་དེ་ེབཙལ་ཏེ་ེམ་

རྙེདེ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་ལ་སོགོས་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ནི་ིགཡར་པོརོ་སྦྱིནི་དུ་རུང་

ངོ༌ོ། །ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་ལ་སྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་བསྔོསོ་པ་མི་ིསྦྱིནི་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མཚམས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་སོངོ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་བར་བསྔོསོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་
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བྱེེད་ནའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་དེརེ་མ་ཚོོགས་པ་དག་གིིས་འགོོད་

ནའོ།ོ །བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཤིི་བའིི་ཡོ་ོབྱད་ལ་སོོགས་པ་འགོོད་ན་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཀུན་དབང་བའི་ིརྙེདེ་པ་དགེ་ེའདུན་ལས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་

སམ་གསུམ་གྱིསི་དགེ་ེའདུན་ལ་སྐལ་བ་མི་ིསྟེརེ་བར་ལེནེ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལ་ཡང་

དབང་བ་ཡིནི་ན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གཞན་དགེ་ེའདུན་དག་གི་ིསྐལ་བའི་ི

ཤས་ཉིདི་མ་བྲལ་ལོ་ོདེ་ེན་ཡོདོ་པས་སྦྱིནི་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྐུ་སེམེས་ཀྱི་ིནི་ི

དེ་ེལྟར་བྱས་ན་བརྐུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གྱ་ཚོོམ་དུ་མ་བརྟག་པར་གཙུག་ལག་

ཁང་དོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང་

བཅས་པ་ཞིགི་དེརེ་སྲུང་མར་གཞུག་གོ ོ།དགེ་ེའདུན་མ་ལྷགས་ན་དེ་ེགཙུག་༴ལག་

ཁང་(1)ན་ལོ་ོབཅུར་འདའ་བར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ེན་ལྔ་ནིི་བསོོད་

སྙོམོས་ཀྱིསི་སོ།ོ །དེརེ་དུས་སུ་སྦྱིནི་བདག་བཙོོན་ར་ལ་སོགོས་པ་ལས་མ་བྱུང་

ན་ལོ་ོགཞན་ལྔ་ནིི་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་གཅིིག་

ཏུའོ།ོ །ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་ཐ་དད་པ་དང་རྙེདེ་པ་ཐུན་མོངོ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༥༣-༢༼གཙུག་ཁང་།༽
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བའི་ིལས་བྱའོ།ོ །ཕོངོས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོབ་ན་སྟན་དང་སྣོདོ་ལ་སོགོས་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གཏམས་པར་

བྱའོ།ོ །དེརེ་དགེ་ེསློངོ་དག་ལྷགས་ཏེ་ེགཉུག་མར་གནས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེལ་སླར་སྦྱིནི་

པར་བྱའོ།ོ །གནས་གཞན་གྱི་ིརྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །མི་ི

སྟེརེ་ན་ཐོགོ་མར་གཏམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་གིསི་བླངས་ནས་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །དང་པོ་ོའབུལ་བའི་ིཁྱིམི་བདག་དེ་ེཉིདི་སྟེ་ེགཅིགི་ཡིནི་ཡང་སྔར་གཙུག་ལག་

ཁང་སོ་ོསོརོ་བསྔོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེགཞན་དུ་སྦྱིནི་པ་མེདེ་དོ།ོ །སྔ་མ་ལྟར་

གཏམས་པ་མི་ིསྟེརེ་ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །སྟན་དང་སྣོདོ་

སྤྱད་སོགོས་དེ་ེདག་གཡར་པོ་ོཙམ་ཉིདི་དུ་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །བདག་གིསི་གདུགས་སམ་

འཕན་ལྟ་བུ་མཆོོད་རྟེེན་གཞན་ལ་བསྔོོས་པའིི་རྙེེད་པ་རྐྱེནེ་འགའ་ཞིགི་གིསི་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ནི་ིགཞན་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཉེསེ་པ་མེདེ་༴དོ(ོ1)། །བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང༌། ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ལྷ་ལས་

འབབས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྫས་དེེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་སྦྱིིན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༥༤-༡ ༼མེདེ་དེ།ེ༽ 
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པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་བཞི་ིནང་བསྣོརོ་ཏེ་ེཕུལ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་

གོ ོ།བསྔོསོ་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ།

ཞག་བདུན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་འབྲུ་མར་ལ་སོོགས་པའིི་ཉིི་མ་

འདས་སོ་ོཅོགོ་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཉི་ིམ་དང་པོ་ོའདས་སྟེ་ེདེངེ་ཉི་ིམ་གཉིསི་པ་ལགས་སོ་ོཞེསེ་པ་ལ་

སོགོས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །གང་དུ་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན་བཟའ་བའིི་

ཕྱིརི་འཆང་ནའོ།ོ །འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི་གྱི་ིཟ་བ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ི

ལྟར་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །འོ་ོན་དེའེི་ི

འོགོ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདིརི་མདོ་ོལས་གསུངས་སོ་ོཞེ་ེན་བདེནེ་

མོདོ་ཀྱི་ིའོནོ་ཀྱང་འདིའིི་ིའཆང་བ་ལ་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པ་དོནོ་གྱིསི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའཆང་བ་མེདེ་པར་ཟ་

བ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ིའདིརི་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

དགེ་ེསློངོ་ལ་ཚེསེ་གཅིགི་ལ་སྨན་ཞིགི་བྱུང་ལ་ཚེསེ་གཉིསི་པ་ལ་ཡང་སྨན་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཉི་ིམ་

བདུན་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་ཤོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་ཞིངི་ཕྱི་ིམ་ཤོསོ་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིནི་

པར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་ཤོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་ཞིངི་སྔ་མ་ཤོསོ་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིནི་

པར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་མི་ིརློབོ་པར་བྱེདེ་དམ་གཏོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་
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པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིཞིགི་འཆང་ཞེ་ེན་ཞག་བདུན་བར་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེའེོ།ོ །ནམ་གྱི་ིཚེསེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན་སྐྱ་རེངེས་བརྒྱད་པ་ཤར་

ནའོ།ོ །ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་འཆང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དང་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང་བརྟག་པ་གཞན་དང་འདྲེསེ་པ་དང་རྫས་གཞན་

དང་འདྲེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ཡང་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱ་

བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་

སྐྱོནོ་གྱིསི་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བའམ། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་ེབྲག་འགའ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་

འདིརི་དེ་ེལྟར་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ་ལོངོས་སྤྱད་པའི་ིདོནོ་དུ་འཆང་བས་ཉེསེ་པ་འདི་ིམེདེ་པར་

འགྱུར་བའམ་ན་སྨན་པར་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་འདིརི་ཞག་བདུན་པ་ཞེསེ་སྨོསོ་པ་ནི་ིདཔེ་ེཙམ་

དུ་ཟད་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ིརྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །གང་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་བཟའ་

བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ཞག་ལོོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོོས་པ་སོོགས་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིན་

མཚན་འདས་པ་ནིི་འདིིར་ཟོོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་

གོ ོ།ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེབཟའ་བ་ལས་དོནོ་གཞན་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགོས་པ་གང་གི་ི

ཕྱིརི་བརྟགས་པ་སྟེ་ེརུང་བ་དེའེི་ིཕྱིརི་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་སྣར་
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བླུགས་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་ེབྱ་བ་དག་ནི་ིསོགོ་འཇོགོ་བྱས་ཀྱང་རུང་

ངོ༌ོ། །སོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའོ།ོ །སྤང་བ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

༢ ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ།

དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ལས་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་མ་

ཡིནི་པ་ཆོསོ་སུ་དང་ཆོསོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ི

དབྱེནེ་གྱི་ིཉེེས་པ་སྦོོམ་པོོའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་

དག་གམ་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིས་པ་ལས་མ་དག་པར་

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེདེ་ན་ཞེསེ་པ་ནི་ིདཔེ་ེཡིནི་ཏེ་ེཚིགི་

ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིསི་གོ་ོབར་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན་དེ་ེགཉིསི་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

བ་གཉིསི་ལས་གཞན་པའི་ིརྫུན་དུ་སྨྲའོ།ོ །སྨྲ་བར་འདོདོ་པའི་ིཚེའེམ་སྨྲ་བའི་ིཚེ་ེ

ཉིདི་ན་ཡང་འདུ་ཤེསེ་བྱུང་ན་དེ་ེཀུན་ནས་སློངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གིསི་མནའ་འདོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བརྫུན་དུ་
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སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་གི་ིསྐྱོནོ་བརྗོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་གིའིོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་

མ་ཕྲ་མས་འབྱེེད་པ་ལ་ཡང་ངོོ༌། །སྐྱོོན་ཉིིད་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའིི་བསམ་

པས་སོོ། །ཚིིག་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ཞེེ་ན། འཇམ་པོོས་བྱས་ཀྱང་རུང་རྩུབ་མོོས་

བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །སྐྱོནོ་ལས་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ིཚིགི་རྩུབ་མོ་ོསྨྲས་ན་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་

གྱི་ིགཞན་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །རུང་བ་མ་ཡིིན་པར་བསམ་པའམ་དམན་པར་

བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྨྲས་ནའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཕ་རོལོ་པོ་ོམི་ིདགའ་བ་

ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་རྒྱལ་རིིགས་ཉིིད་དང་བྲམ་ཟེེ་

ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིབསམ་པས་རིགིས་དེ་ེདག་གིསི་སྨྲ་ན་ནི་ིཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །སྐྱོནོ་ནས་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་སྨྲས་ན་ཕྲ་མ་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན་ཕྲ་མ་བྱེེད་འདོོད་པས་ཆེེ་གེེ་

མོོ་ཞིིག་ཟེེར་རོོ། །ཞེེས་སྨྲ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེེ་དེེའིི་མིིང་ནས་སྨོོས་པར་བྱེེད་

པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་ཡིནི་ནའོ།ོ །གཞན་དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །ཕྲ་མ་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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ལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་གང་གིསི་ཞེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་

ཀྱིི་རྩོོད་པ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ལེེགས་པར་ཞིི་བར་བྱས་པ་ཉིིད་

ལའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཞི་ིབར་བྱས་པ་ལས་ཞི་ིབའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ད་དུང་རྩོདོ་པའི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་སྐྱོོ་

སྔོོགས་སོོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེེད་པ་དང་འདུན་

པ་ཕུལ་བ་དག་ཁོ་ོན་ལ་སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདངོསོ་གཞིའིོ།ོ །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་

དང་གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་དག་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཁོ་ོནའོ།ོ །རྩོདོ་པ་གཞན་

ཉིདི་ལ་རྩོདོ་པ་གཞན་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེདང་འདྲ་བ་ཉེསེ་བྱས་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །ལྷག་མའི་ིཆད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་ེམ་ཡིནི་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེདེ་དུ་བཅུག་གོ་ོཞེསེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ནི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །སྐྱོ་ོསྔོགོས་

བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་བུད་མེདེ་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྟོནོ་པ་ལའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཞེ་ེན་ཆོསོ་སོ།ོ །ཇི་ི

ཙམ་ལས་ཤེ་ེན། ཚིགི་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ།ོ །ལྷག་པ་ཉིིད་དུ་བདག་གིསི་

ཤེསེ་པ་ལའོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྔ་སྨོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚིགི་ལྔ་པ་ལ་ནི་ིརྩོམོ་པ་ལྔ་པ་ལས་

སོ།ོ །བུད་མེདེ་མཁས་པས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་དྲིསི་པ་གཏན་ལ་དབབ་
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པར་བྱས་པ་དང༌། །བཏོནོ་པ་འདོནོ་དུ་འཇུག་པའི་ིསློོབ་གཉེེར་བསོོད་པ་དང་

སྔར་གྱི་ིཤེསེ་ཟིནི་པ་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཁ་ཏོནོ་ཞུ་བ་དང༌། ཐེ་ེཚོོམ་བཅད་པའི་ིཕྱིརི་དམིགིས་

ཀྱིསི་འདྲི་ིབ་དང་བསྙེནེ་གནས་ཀྱི་ིདུས་ཁྲིམིས་འབོགོས་པ་དང་བཤོསོ་གསོལོ་

ཏེ་ེཡོནོ་བཤད་པ་དག་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ་ོགནས་གཞན་ནས་ཚིགི་

ལྔ་ཙམ་བཤད་དེ་ེགནས་གཞན་དུ་སྤོསོ་ན་ནི་ིསྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྟོནོ་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་བྱས་ན་འདོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ཅིགི་

ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགོས་སུ་གསལ་པར་འགྱུར་བྱེདེ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལུང་དུ་གྱུར་

པའི་ིཆོསོ་དང་ཡི་ིགེ་ེཡང་འདོནོ་ནའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་

དགེ་ེསྦྱོངོ་ངམ་ཁྱིམི་པས་བདག་གི་ིཚིགི་ནོནོ་ཏེ་ེགྲུབ་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། །རྗེེས་སུ་

ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ་ེཚིགི་མྱུར་བས་ལྷན་དུ་འདོོན་པ་ཡང་ངོོ༌། །སྔོནོ་

སྟོནོ་པ་མི་ིབརྗེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཁ་ཏོོན་ཞུ་བ་དང་སྔར་བསྟན་པ་ལ་བཟུང་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་སློབོ་གཉེརེ་བསོདོ་པ་དང༌། ཐེ་ེཚོོམ་བཅད་པའི་ིཕྱིརི་དམིགིས་ཀྱིསི་འདྲི་ིབ་

ཡང་ངོ༌ོ། །འདོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སྡིགི་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་དག་དགེ་ེའདུན་དུ་

གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཁྱིམི་དུ་སོ་ོསོརོ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་བསྐོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སྡིགི་ཅན་དག་ཁྱིམི་རྣམས་སུ་སོ་ོ

སོརོ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིམི་པ་དག་ཁྱོདོ་ཉོནོ་ཅིགི་ཁྱིམི་

རྣམས་སུ་ཁྱིམི་སུན་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགནས་རྣམས་

སུ་གནས་སུན་པར་བྱེདེ་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་འབྲས་སཱ་ལུའི་ིཞིངི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སེརེ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམི་ིབཟད་པ་བབ་ན་འདི་ི

ལྟར་འབྲས་སཱ་ལུའིི་དེེ་ཉིིད་ཤིིན་ཏེེ་མའམ་དུམ་བུར་གྱུར་བ་དང་ཆུད་ཟ་བ་

དང་ཚུལ་མ་ཡིནི་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བུ་རམ་ཤིངི་གི་ི

ཞིངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ིརིགིས་དམར་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་

ན་འདི་ིལྟར་བུ་རམ་ཤིངི་དེ་ེཉིདི་ཤིནི་ཏེ་ེམའམ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང༌། ཆུད་ཟ་

བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིནི་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་ཀྱིསི་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིདང་དགེ་ེསློངོ་མ་འདིསི་

བསྟན་པའི་ིཚོོད་མ་འཛིནི་ཅིགི འདི་ིལྟར་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིདང་དགེ་ེསློངོ་
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མ་འདི་ིནི་ིཡོསོ་ཚིགི་པ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་འདུལ་བ་འདི་ིལ་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེརེ་

མི་ིརུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིནི་གྱི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེསློངོ་

གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དེ་ེམི་ིསྤྲོ་ོན་ཁྱིམི་དུ་སོ་ོསོ་ོནས་གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་དགེ་ེའདུན་ལ་

གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་གཙོོ་བོའོོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་གང་ལ་ཞེ་ེན་ཉན་པ་པོ་ོབྱུང་བ་དང་

བཅས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་དང་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པ་ལའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་ན་གནས་ངན་ལེནེ་བརྗོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། སྨྲས་

ནའོ་ོབརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་སྨྲས་ཞེ་ེན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མ་དག་སོ་ོསོ་ོཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །དོོན་དུ་མ་ཉིིད་

ལ་ཚིགི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་པས་ལྟུང་བ་གཅིགི་ལས་མེདེ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་འདིསི་སྲོགོ་ཆགས་ལྔ་

བསད་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་དོནོ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཅིགི་ཆར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་རྫུན་སྨྲ་བའོ།ོ །འདི་ི

དག་ལས་གཞན་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བརྗོདོ་པ་ནི་ིའདིའིི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་པས་ཉེསེ་བྱས་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །རྗོདོ་པར་

བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ེན་བསྒོ་ོབ་མ་བྱས་པ་དེ་ེལའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་མ་གསོལོ་

བ་ལའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་ནས་དེའེི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་ལ་ནི་ིབརྗོདོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གནས་ངན་
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ལེནེ་བརྗོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

མིིའིི་ཆོོས་བླ་མ་བདེེན་པ་ཉིིད་སྨྲ་ནའོོ། །གང་ཟག་ཅིི་འདྲ་བ་ལ་བརྗོོད་པས་ཞེེ་ན། 

བདེནེ་པ་མ་མཐོངོ་བ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལའོ།ོ །བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་

ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་བརྗོདོ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་པའི་ིམདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདུལ་བའི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་

སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བརྗོདོ་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེགནས་མལ་སྟོོབས་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྐོོ་བར་བརྟན་པ་སྟེ་ེམི་ིའགྱུར་པ་

ཉིདི་དུ་དགོསོ་ན་གསོལོ་བ་སྔར་བཏང་བའི་ིདོནོ་བྱས་ཏེ་ེབསྐོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ནོརོ་ཞིགི་འགོདོ་དམ་གུད་དུ་གཏོངོ་ན་སྔར་གསོལོ་བ་དང་ཞུ་བའི་ིལས་བྱ་བ་ལ་

བགོའོོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཤིགི་བྱེདེ་ནའང་སྔར་གསོལོ་བ་དང་ཞུ་བའི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེབྱའོ།ོ །གསོལོ་བ་དང་ཞུ་

བ་སྔར་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིཕྱིསི་མི་ིལྡོགོ་ཅིངི་མི་ིའགྱུར་བར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་བྱས་ན་སྐུར་པ་འདེབེས་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན་སྔར་དད་པ་སྟེ་ེའདུན་པ་ཕུལ་བ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་གོསོ་ལྟ་བུ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་
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པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ལོགོ་པར་བསྔོསོ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་

སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཡང་མིངི་མ་སྨོསོ་པར་བརྗོདོ་

ན་ཡང་ངོ༌ོ། །སྐུར་པ་འདེབེས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའམ་དེ་ེརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་

ལ་སོགོས་པར་གཏོགོས་པ་ལའོ།ོ །ཕྲན་ཚེགེས་དང་སིལི་བུ་དང་གླིངི་གཞི་ིརྣམས་སམ་གཞི་ིརྣམས་ལ་འདུལ་

བའི་ིམ་མོའོམ་འདུལ་བའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་ལམ་འདུལ་བ་དྲུག་པའམ་གཅིགི་ལས་འཕྲོསོ་པའམ་འདུལ་བ་མ་མོ་ོ༴ལ་ཡང་

(1)དག་པར་གནས་བ་བརྗོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེ

ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེདེ་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་ལས་སར་བ་བྱེདེ་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལག་གི་ིབླས་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་བཅད་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཤིངི་གཅོདོ་པ་དེའེི་ི

མདུན་རོལོ་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའེི་ིདྲུང་དུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་

དང་དྲི་ིདང་མེ་ེཏོགོ་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་ེདང་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་

པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོནོ་པ་དང་སྦྱིནི་པ་བཤད་པ་བྱས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༧༦-༤ ༼མ་མོ་ོཡང་དག༽
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ནས། ལྷ་གང་དག་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་འདི་ིལ་གནས་པ་དེ་ེདག་འདིརི་མ་འདུག་

པར་གནས་གཞན་ཚོོལ་ཅིགི་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་འདིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་ནམ་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ནས་སྨྲ་བ་པོསོ་ཏེ་ེལག་གི་ི

བླས་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་གཞན་ཤིངི་མཁན་སོགོས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱས་པས་སོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེཤིངི་དེ་ེལས་མེ་ེའབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་

ལོ་ོམ་ས་ལ་ལྷགས་པ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིདགའ་བའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོནོ་

ན། ལག་གི་ིབླ་དེསེ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་༡སྦྱིནི་པ་དང་༡སེརེ་སྣ་

དག་གིསི་༢བསྔགས་པ་དང་༢བསྔགས་པ་མ་ཡིནི་པ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་མི་ིགཏོངོ་ན་གཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །ས་

བོནོ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་ཉམས་པ་ཉིིད་ལའོ།ོ །ས་བོོན་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་རྩྭ་

ལ་སོགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཁྱེའེུ་ཁ་ཏོནོ་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་ིམ་ཉམས་པ་ཉིདི་ཤེསེ་

ནའོ།ོ །ཐ་ན་ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ནའོ།ོ །ཐབས་

ཇི་ིལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་སྤྲུགས་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །རྩ་དང་

འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་མནན་༴པས་
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(1)ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁུ་ཚན་དང་འཆགས་པ་དང༌། ཡལ་ག་ལ་སོགོས་པ་འདྲེནེ་པ་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་

དང༌། ༴སྐྱང་ནུལ་(2)ལ་སོགོས་པ་དག་གིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །རླུང་དང་ཉི་ིམ་ལ་

འཇོགོ་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ས་གཞི་ིསྐམ་པོརོ་འཇོགོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དེརེ་འདུན་པས་སོ།ོ །ཅི་ིརང་ཁོ་ོནས་སམ་ཞེ་ེན་རང་ངམ་གཞན་གྱིསི་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ས་བོནོ་དེ་ེཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོསོ་གཞི་ིདག་གོ ོ།ཉམས་

པར་བྱ་བའི་ིགྲངས་དག་གི་ིལྟུང་བའོ།ོ །སྡོངོ་བུ་ལས་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་

ན་ཡང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ོདང་འདབ་མ་དུ་མ་ཉིདི་ཡོདོ་དུ་ཟིནི་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིགི་ལས་མེདེ་པས་སོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ལ་

ནི་ིཉེསེ་བྱས་དག་ཏུའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཀྱིསི་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐ་དད་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེ

ན་འདི་ིལ་བསྣུན་པ་རེ་ེརེ་ེལས་ཉེསེ་བྱས་དེ་ེཐ་དད་པ་ཡིནི་གྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པ་ལས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བཏོནོ་ནས་གུད་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་དུ་ཟིནི་ཡང་མཐའ་ལྟུང་བ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉ་ལྕིབིས་དང་ཉ་ཚང་

དག་ཆུ་ནས་བཏོནོ་པ་ནི་ིཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །རྒྱ་ཤུག་གི་ིཚིགི་གུ་ལྟ་བུ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༦༢--༥ ༼མནན་ནས།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༦༢-༥ ༼སྐྱོངོ་ནུལ།༽
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མ་བཅོམོ་པར་རིལི་མིདི་བྱེདེ་པ་ནི་ིཕྱེེདེ་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའདི་ི

བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ན་བཏོནོ་པའི་ིཕྱེདེ་དུའོ།ོ །སྦྱོརོ་

བའི་ིཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིདི་

དོོ། །ས་བོོན་ལ་ས་བོོན་གཞན་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནིི་དེེ་དང་འདྲ་

བ་སྟེ་ེདངོསོ་གཞི་ིཉིདི་དོ།ོ །ཤུན་པ་དང་དེ་ེདང་སྡོངོ་པᨖའི་ིབར་གྱི་ིཕྲི་ིདང་འདབ་མ་སྐྱ་

བོ་ོདང་མེ་ེཏོགོ་ཁ་བྱེ་ེབ་དང་འབྲས་བུ་སྨིནི་པ་རྣམས་ནི་ིཕྱེདེ་ཤི་ིབ་སྟེ་ེ

ཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ།ོ །མིངི་གིསི་སྨོསོ་པ་དེ་ེདག་གི་ི

རྩ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིིན་ལས་མ་བྱེེ་བ་སྟེ་ེམེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་དང་

ལོ་ོམ་སྐྱ་བོརོ་མ་གྱུར་པ་དང་ཤིངི་ལས་མ་འཕགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིརྩ་བ་དང་ཤིངི་ཏོགོ་དང་འབྲས་

བུ་ལ་མི་ིཉེ་ེབར་ཤིངི་མ་མོ་ོལ་ཉེ་ེབ་དག་ནིི་ཉེསེ་བྱས་ལས་མེདེ་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ས་བོོན་གྱིི་

ཁམས་བཏབ་༴ལ་(1)ད་དུང་རྩ་བ་མ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཕྱེདེ་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་དུ་སྟེ་ེ

ཉེསེ་བྱས་པའོ།ོ །ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་ོདང་༴ཤ་བལ་ཏེ་ེས་(2)ཞག་དང་དེ་ེལས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༧-༡༩ ༼བཏབ་པ།༽ 

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༧༩-༡ ༼ཤ་བ་ལ་སྟེསེ།༽
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གཞན་སྣོདོ་དང་གོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརླམ་རྣམས་ནི་ིཕྱེདེ་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་

དུའོ།ོ །འུ་ཤའི་ིསྟེ་ེཤའི་ིཁུ་ཚན་ལ་སོགོས་པ་དབོ་ོབ་དང༌། འཆག་པ་

དང་ཡལ་ག་ལ་སོགོས་པ་འདྲེནེ་པ་དང༌། དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་སྐྱང་

ནུལ་དག་ལ་དབོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གིསི་བསམ་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་

མེདེ་དོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་ཕོངོས་པའི་ིཚེ་ེརྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགོས་པས་བཅིངིས་པ་

དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེམི་ིཐར་ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དུ་མ་ཉིདི་བཅིངི་བ་ཡིནི་ན་

དེ་ེདག་ལས་གཅིགི་གིསི་བཅད་དགོསོ་སོ།ོ །རུང་བ་བྱས་ཏེ་ེས་བོནོ་གྱི་ིཆོསོ་མེདེ་

པ་ནི་ིཉེསེ་པ་བྱེདེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མེསེ་རེགེ་པ་དང་མཚོོན་དང་

སེནེ་མོ་ོདང་ནེ་ེཙོོ་གསུམ་པོ་ོདག་གིསི་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྙིངིས་པ་དང་ལ་ཕུག་

ལ་སོགོས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་པ་དང་མཆིགི་ལ་སོགོས་པས་ཕྱེདེ་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་དང་བཀས་

ཏེ་ེགས་པ་དང་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ིརུང་བའོ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་

པ་ན་ས་བོནོ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འདི་ིལ་ལྟོསོ་པར་བྱ་མི་ི

དགོསོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འདི་ིལ་རླངས་པ་ནི་ིམེ་ེམ་ཡིནི་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་ས་བོནོ་གྱི་ིརིགིས་མ་ཚོོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་རླངས་པས་བརླན་པ་
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དེ་ེབཟའ་བར་རྗེསེ་སུ་གནང་གིསི་འདི་ིལ་འགྱོདོ་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འབྲས་བུ་དག་མེསེ་

རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའིི་ིཚོོམས་ནི་ིགཙོོ་ཆེརེ་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་ི

གྲངས་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ནི་ིསྤྱིའིི་ིརུང་བ་མི་ིའབྱུང་

ངོ༌ོ། །ངོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེསེ་རེགེ་པར་རིགི་པར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཉམས་པར་

གྱུར་པའི་ིརུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིརུང་བ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་

ནི་ིབཙུན་པ་རེ་ེཞིགི་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཞུགས་ཀྱིསི་སམ་སེནེ་མོསོ་སམ་མཚོོན་གྱིསི་ས་བོནོ་གྱི་ིརིགིས་ལྔ་པོ་ོདག་

རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བ་བགྱིསི་པ་ཞེསེ་བགྱིའིམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་རུང་བར་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེམེསེ་རུང་བར་བྱས་

པ་མ་གཏོགོས་ལྷག་མ་རྣམས་བཟར་རུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ས་རུང་བ་སྟེ་ེརུང་ཁང་དུ་བློ་ོམཐུན་བྱས་

པ་མ་ཡིནི་པར་ཡང་ངོ༌ོ། །མེ་ེལ་སོགོས་པས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིབྱས་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་མི་ིགཞན་གྱིསི་

ཆུ་གྲང་མོསོ་མ་གཏོརོ་བར་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་གང་

ཞིགི་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཙོོ་ཙའི་ིའབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཆུ་ཤིངི་གི་ིའབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱ་

ཤུགས་གི་ིལས་བྱུང་བ་དང༌། འབྲ་གོ་ོལས་བྱུང་བ་དང༌། རྩུབ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྒུན་འབྲུ་ལས་བྱུང་བ་

དང༌། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཁྱབ་གནས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་
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དེ་ེརྣམས་རྩ་བའི་ིཁུ་བའམ་སྡོངོ་བུའི་ིཁུ་བའམ་འདམ་མའི་ིཁུ་བའམ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཁུ་བ་དང་བསྲེསེ་ཤིངི་སྦྱར་ན་འཚལ་

དུ་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་ེསྐྱུར་བ་དང༌། མྱོསོ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང༌། མི་ིབསྐའ་བ་དག་ཡིནི་ན་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་ོ། །དེ་ེ

ལས་ལྷག་པ་ཆུས་བཏབ་པ་དག་ནི་ིཞག་བདུན་པའམ་འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

ཚིགི་གིསི་སོ་ོཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་ོདེསེ་མ་གཏོརོ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ས་བོནོ་དང་སྐྱེ་ེབ་འཇིགི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འཕྱ་བའིི་ལྟུང་བ་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ལས་སུ་བསྐོོས་པའིི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་པོོ། 

༡གནས་ཁང་༢ཟས་ལ་བསྐོ་ོབ་གཉིསི། །༣ཐུག་པ་༤བག་ཚོོས་བྲིམི་པ་གཉིསི། །ཕྲན་ཚེགེས་༥བྲིམི་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། །༦སྣོདོ་སྤྱད་འགྲུབ་དང་༧གོསོ་ཀྱི་ི༨གཉིསི། །དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་༩སྦེདེ་དང་༡༠འགྱེདེ། །མངག་

༡༡གཞུག་པ་དང་༡༢མཛེསེ་ཆོསོ་ཏེ།ེ །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིསི་པོ་ོདག །སྟོནོ་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་འདི་ིདག་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོལོ་བ་དང་ཞུ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་

མ་བསྐོསོ་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྔོནོ་ལས་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེབདག་ལ་སྦྱོརོ་བ་དག་བག་

ཡངས་སུ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་དང་འབྲེལེ་པའི་ི

དོནོ་གྱིསི་ཕ་རོལོ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པས་ཐོསོ་པར་མིངི་ནས་སྨོསོ་ཏེ་ེའཕྱ་ཡང་རུང་མ་སྨོསོ་པར་

ཟུར་གྱིསི་གཞོགོས་འཕྱས་བྱེདེ་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གསོལོ་བའི་ིལས་
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ཀྱིསི་བགྲངས་ཀྱང་འཕྱ་བ་ལ་ནི་ིདངོསོ་གཞི་ིམ་བགྲངས་པ་ལ་ཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །ཚེགེ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེནེ་པར་མི་ིནུས་པ་ལ་ནི་ིགླེངེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགོས་པས་

བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེནེ་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཞེ་ེསྡང་བར་གྱུར་

པ་དེ་ེལས་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རང་གིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་སུ་བསྐོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེབརྒྱུད་

པ་ནི་ིབསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །འཕྱ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ལྟུང་བ་གླེངེ་བར་གཏོགོས་པའི་ིབསྒོ་ོབ་ཚིགི་གིསི་རྣལ་གཟོནོ་པ་སྟེ་ེ

ལན་ལོགོ་པར་འདེབེས་པ་དང༌། ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་རྣལ་གཟོནོ་པ་དང༌། གང་ཟག་

བཅུ་གཉིསི་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིིས་གཞོོགས་

འཕྱས་བྱེདེ་པ་དག་ལ་གསོལོ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་མི་ིབགྲང་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྒོ་ོབ་རྣལ་གཟོནོ་ནའོ།ོ །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ི

ཞེ་ེན་དེརེ་འདུན་པས་སོ།ོ །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གཞན་དྲི་ིབ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོདོ་

པས་སོ།ོ །ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མི་ིདྲན་ནོ་ོཞེསེ་ན་ཡང་

ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ན། 

གཞན་བརྗོདོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོངོ་ངམ་ཞེསེ་
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འདྲི་ིབའི་ིཚེ་ེ༴ལིངི་པ(1)་ལ་རེ་ེཞིགི་མེ་ེའདེ་ེཤིགི་རེ་ེཞིགི་སྐོམོ་འཐུངས་ཤིགི་

རེ་ེཞིགི་ངལ་སོསོ་ཤིགི་ནམ་མཁའ་མཐོངོ་ངོ་ོསེནེ་མོ་ོམཐོངོ་ངོ༌ོ། །དོནོ་

དམ་པར་ན་སེེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོོང་ངོ་ོཞེེས་

སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གང་དུ་བདག་གིསི་ཆེ་ེགཞི་ིཉིདི་བྱ་དགོསོ་པའི་ི

གནས་དེརེ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྱོལོ་ཡང་མ་ཐུབ་ན་གཞན་ལ་བསད་པ་དང་བཅིངི་བ་ལ་

སོགོས་པ་གནོདོ་པའི་ིསྒོ་ོམ་བཅད་པས་ཆེ་ེགཞི་ིདབྱེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྒོ་ོ

བ་རྣལ་གཟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ་དང་སྟན་རས་བལ་གྱི་ིནང་ཚངས་ཅན་དང་བལ་ལས་བྱས་པའི་ི

གོསོ་སྤུ་ཅན་ལྭ་བ་དང་སྔས་དང་སྟན་གོརོ་བུ་སྟེ་ེཟླུམ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ི

གནས་མལ་ལོ།ོ །གནས་མལ་འདུག་པའི་ིཕྱོགོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེའདོམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་

དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་ིདེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་རོ།ོ །རྩིགི་པ་ལ་སོགོས་པས་བསྐོརོ་བ་ལ་ནི་ིསྒོ་ོ

ཁང་ནས་བརྩམས་པས་སོ།ོ །དེ་ེལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ནའོ།ོ །དེ་ེཁོ་ོན་ངེསེ་སམ་

ཞེ་ེན་བརྗེདེ་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འགྲོ་ོབ་དང་ནང་དུ་གཉིདི་ལོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༨༢-༡༦ ༼ཡོདོ་པ་ལ།༽
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སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགོས་པས་ནི་ིབྱ་བ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གནས་མལ་དེ་ེཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་གྱི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ིམཐའོ།ོ །བསྡུ་བར་བྱས་སམ་

བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནིི་སྦྱོརོ་བ་དང་མཐའ་དེེ་དག་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །བཅོོལ་

བའིི་དགེེ་སློོང་ཡོོད་པ་ལ་ཡང་དེེ་གཉིསི་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །ཉམ་ང་བ་

དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །གཞན་གྱིསི་ལོངོས་སྤྱོོད་པ་ནིི་རང་གིསི་

བྱེེད་པ་དང་འདྲའོ།ོ །གཉིིས་ཀ་མལ་སྟན་ལ་ཅིིག་ཆར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལ་

ནིི་ཕྱིི་ནས་ལངས་པས་བྱ་བ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་

ཏེ་ེགཉིསི་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོན་གཞོནོ་པས་བསྡུ་བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ལོ་ོགྲངས་མཉམ་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་གཉིསི་ཀས་སོ།ོ །ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་དང་ནད་དང་བཅས་

པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་རྣམས་ལ་

ནི་ིགནས་མལ་འདི་ིབཅོལོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིིད་དོ།ོ །གཙུག་ལག་

ཁང་འདི་ིརེ་ེཞེའེམ་ལྟོསོ་ཤིགི་ཅེའེམ། གནས་མལ་འདི་ིརེ་ེཞེའེམ་

སྡུས་ཤིགི་ཅེའེམ། སྒོ་ོལྕགས་ཆུ་གཅིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིབཅོལོ་
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བ་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ རླུང་གིསི་བཟློགོ་

པ་དང༌། ཆར་པས་རིམི་པར་གཞན་དུ་སླེབེས་པ་དང༌། སྲིནི་ལ་

སོགོས་པས་ཀྱང་རིམི་པས་གཞན་སླེབེས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིསི་བྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེ་ེལ་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བླ་གབ་མེདེ་པར་

གཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོདག་ཡིནི་ནོ།ོ །མཐར་ཐུག་ན་

དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །རེ་ེཞིགི་གི་ིདུས་སུ་

གཞན་འདུག་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མ་བསྡུས་ན་དེ་ེཉེསེ་བྱས་པའོ།ོ །གང་ཟག་གི་ི

གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་བཞི་ིལ་ཡང་གང་ཟག་གི་ིགནས་

སུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་སྣང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་རེགེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་གསེརེ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཁྲི་ིཉིདི་ལ་ནི་ིམ་བསྡུས་ཀྱང་ཉེསེ་བྱས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །བསྡུ་བར་བྱ་བ་བཏིངི་

སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ེརླུང་དང་ཆར་པ་འོངོ་

ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱའོ།ོ །བསོདོ་

སྙོམོས་དེའེི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་དང་ན་སྨད་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཉེསེ་པ་
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དེ་ེཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབརྗེདེ་༴པས་ལམ(1)་རིངི་དུ་འདས་

སམ་ཕྱིིན་ནས་དྲན་པ་རྙེེད་ན་ཕྱིིན་ཆད་འདིི་ལྟར་མིི་བྱའོ་ོཞེེས་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་ཞིངི་ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་ཡང་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལམ་

རིངི་པོརོ་མ་ཕྱིནི་པར་སླར་དྲན་པ་རྙེདེ་ན་ནི་ིཕྱིརི་ལོགོ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་ལམ་ནས་

ཚུར་འོངོ་བ་ཞིགི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་དེ་ེབསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེ

ལ་བཅོལོ་བར་བྱའོ།ོ །ཁས་བླངས་པས་གནས་དེརེ་སོནོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

དེསེ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་པ་

ན་དལ་བུའི་ིབྱས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་

བསྡུ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེས་རྡུལ་ལ་སོགོས་པས་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྤྲུགས་

པར་བྱའོ།ོ །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན་གང་ནས་བླང་བ་དེ་ེལ་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །༴ཕྲད་

ན་(2)ཡང་ན་བཅོོལ་བར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན་དགེེ་སློོང་ལའོ།ོ །མེེད་ན་

དགེེ་ཚུལ་ལའོ།ོ །དེེ་ཡང་མེེད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ལའོ།ོ །ཐམས་ཅད་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༨༥-༥ ༼བརྗེདེ་པ་ལས་ལམ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༨༥-༡༦ ༼མ་ཕྲད་ན།༽
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མེདེ་ན་ཕྱོགོས་བཞི་ིརྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ེལྡེ་ེམིགི་སྦས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལམ་ཀར་དགེ་ེསློངོ་མཐོངོ་ན་ལྡེ་ེམིགི་སྦས་པའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེདེ་ེ

ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་སོངོ་༴བ་(1)དེ་ེཕྱིརི་འོངོས་པ་ན་དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ཁྱིམི་གཞན་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཤིངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྒོ་ོབཅད་པར་

གྱུར་ན་ཚད་པ་སྐྱོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རྩིགི་དྲུང་ངམ་ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིདྲུང་དུ་རང་གི་ིསྟན་

བཞག་སྟེ་ེདེ་ེདག་གང་དུ་གནས་པའི་ིཁྱིམི་དེརེ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་དེརེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

སྟན་ཡང་གཡར་པོརོ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསླར་དགེ་ེསློངོ་རང་གིསི་བསྐུར་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཁྱིམི་པ་དང་དགེ་ེཚུལ་དག་གིསི་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མེདེ་ན་བསྐྱལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་པ་ལ་བཅོལོ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རང་ཉིདི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོངོ་

བར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པས་བདག་ཅག་གིསི་བསྐྱལ་ལོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་བཞག་སྟེ་ེ

འདོངོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་

ཉེརེ་གནས་དག་གིསི་བླང་བར་བྱའོ།ོ །གནས་པར་བྱེདེ་པ་དག་མེདེ་ན་རང་གིསི་

སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་གཎྜཱི་ིབརྡུང་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༧༠-༣ ༼དགེ་ེསློངོ་སོངོ་སོངོ་།༽
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བར་བྱའོ།ོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོནོ་བདག་རང་གི་ིདོནོ་

དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྟན་དག་གཡར་པོ་ོབྱེདེ་ན་གཡར་པོ་ོསྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །གདན་

དེེ་དག་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །སྲུང་མར་

བཞག་པ་དེསེ་ཁྱིམི་པ་གཏམ་བྱེདེ་པའི་ིནང་དུ་མི་ིའཇུག་པར་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡད་པར་

བྱའོ།ོ །རང་གི་ིལས་ཀློགོ་སྤངས་མི་ིཉམས་པར་བྱའོ།ོ །གདན་རྣམས་ལ་སེམེས་

གཏད་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པ་དེ་ེདག་དོངོ་ན་གདན་ཆ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ།ོ །གདན་

ཆ་ཁྱིམི་པས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དག་བྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཆང་གིསི་ན་ཆུ་དག་

གིསི་སོ།ོ །སྣུམ་གྱིསི་ན་འདག་པའི་ིཆལ་གྱིསི་སོ།ོ །མི་ིགཙང་བས་ན་

སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་ིབས་སོ་ོཐགས་མ་མ་དག་ན་གཅད་པར་

བྱ་སྟེ་ེསླར་གསོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཁྱིིམ་པ་འདུག་འདུག་པའིི་སྟན་མ་བསྡུས་པ་

དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་མཐོངོ་ན་བསྡུ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེམཐོངོ་བ་པོ་ོདེ་ེརྒས་

པ་དང་ནད་པ་ཡིནི་ན་དགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །རྒན་པོའོམ་ནད་པས་

མཐོངོ་ན་དེསེ་དགེ་ེབསྐོསོ་ལ་སྦྲན་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །མཚམས་དེརེ་གཏོགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དེརེ་འདུག་སྟེ་ེབལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དེརེ་
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སྟན་ཐོགོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པའི་ིནད་གཡོགོ་གིསི་དེརེ་

སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོོའམ་སློོབ་དཔོནོ་དགེེ་བའིི་

ཕྱོགོས་ལ་འགྲོ་ོན་གལ་ཏེ་ེགཞན་གྱིསི་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་མི་ིའཕེལེ་

ན་དེའེི་ིཕྱི་ིབཞིནི་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དེའེི་ིཕྱིརི་རང་གིསི་

སྟན་བསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །འགྲོ་ོབ་མ་ཞུས་པར་སྟན་མི་ིབསྐུར་རོ།ོ །སྟན་

སློབོ་མ་ལ་སོགོས་པས་ཕར་ཁྱེརེ་བ་དེེ་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིརི་བསྐུར་

རོ།ོ །བླ་གབ་མེདེ་པར་ཆོསོ་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་སྟན་བསྡུ་

བར་བྱའོ།ོ །རྒན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགདན་ཆ་ལྕི་ིབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རང་གིསི་བསྐུར་

མི་ིནུས་ན་གཞོནོ་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་བརྗེ་ེབར་བྱའོ།ོ །སྟན་དང་ཁྲིའིུ་

དག་སོ་ོསོརོ་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིགི་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །གཙུག་

ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙན་གཡར་པོརོ་བསྐུར་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་གལ་ཏེ་ེཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགོས་པ་མེདེ་

ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་ན་ཤིངི་ལྗོནོ་པའམ་
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རྩིགི་དྲུང་དུ་དེ་ེདག་ཕུང་པོརོ་༴བཅེརེ་(1)བར་བྱའོ།ོ །རྫས་ངན་པ་གཅིགི་

གིསི་སྟེངེ་ནས་གཡོགོ་པར་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་ནས་རྫས་

རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ།ོ །མེེ་ཤོོར་རམ་ཆུ་བྱུང་བ་ན་དགེེ་འདུན་

༴གྱིི(2)་ཡང་མལ་སྟན་དེ་ེདག་ཕྱིརི་གདོོན་པར་བྱའོ།ོ །ཐོགོ་མར་རང་གིི་ལྷུང་

བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་ཐོོན་ཟིིན་ནའོ།ོ །བཏོོན་ཟིིན་པ་བསྲུང་བའིི་

ཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་གཞན་མི་ིནུས་པར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཚེ་ེམེ་ེདང་ཆུ་དག་མི་ིབཟོདོ་པ་ཉིདི་དུ་ནན་གྱིསི་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་

མལ་གྱི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཁྱིམི་གཞན་དུ་རྩྭ་ལ་སོགོས་པའི་ིགདིངི་བ་བྱས་པ་རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་ཁྱིམི་

བདག་ལ་དྲིསི་ཏེ་ེདོརོ་བར་བྱའོ།ོ །དགོནོ་པར་ནི་ིསྲིནི་མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་

ན་སློངོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིམགོ་ོདང་མཇུག་བཟློགོ་པ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་

སློངོ་བར་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གོསོ་དག་བསྐམ་པའི་ིཕྱིརི་རྩ་བཏིངི་བ་ཡང་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༧༢-༤ ༼གཅེརེ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༨༨-༡༢ ༼དགེ་ེའདུན་ཀུན་ཀྱི།ི༽
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དོརོ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི་སློངོ་བ་ལ་དོརོ་བར་ཁས་ལེནེ་

ན་སྦྱིིན་ནོོ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐིིལ་གཉིིས་ལ་རྩུབ་ན་རྩྭ་

དག་གདིངི་བར་བྱའོ།ོ །རྩ་དེ་ེདག་ཀྱང་དོརོ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འཆག་

ས་དེ་ེབཏང་ན་དོརོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་རྩྭ་ཡང་

དོརོ་བར་བྱའོ།ོ །གཏོངོ་བའི་ིདུས་ལས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེན་དུས་དུས་སུ་རྩ་དེ་ེརྣམས་

སོ་ོསོརོ་བརྟག་པ་དང་བསྒྱུར་བཟློགོ་བྱའོ།ོ །ས་སྣུམ་པ་དང་མངར་

བ་ནི་ིསྲིནི་ཞུགས་སླ་བས་ཉིནི་རེ་ེཞིངི་ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་གཞན་དུ་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཅིངི་

ངོ༌ོ། །དགོནོ་པའི་ིའཆག་ས་དག་ཏུ་རྩྭའི་ིཆུན་པོ་ོདག་ཐག་པས་བཅིངིས་

ཏེེ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤིིང་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །བ་ལང་གི་ིལྕིི་བ་

སྲིནི་མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་གྱོོ་མོོར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །གནས་ནས་འཕགས་

པར་འགྱུར་པ་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་ིའགྱུར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་

ཐལ་བའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་གནས་མལ་ཅིིག་ཅར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྡུ་བའང་འདྲ་བ་

ཉིིད་དོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིི་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་མལ་ནིི་གནས་དེེའིི་བདག་

པོ་ོབུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ིབར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ཡན་ལག་
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གང་རྣམས་ལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཉིིད་

དང༌། རྡོ་ོབ་དང་བྱེེ་མའིི་གཞིི་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞིརི་

རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་གདིངི་བ་བྱས་པ་ཉིདི་ལྟ་བུ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོདག་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྔར་ཐལ་ལོ།ོ །གདིངི་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

སྐྲོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་ཉིིད་དང་དགེ་ེའདུན་

གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིིད་དག་ནིི་བྱེེད་པ་པ ᨖ་ཉིིད་དོ།ོ །གལ་ཏེེ་དེའེི་ི

སྲོགོ་ལ་གནོོད་པ་དང་དགེེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མིི་

འགྱུར་བ་འཕེལེ་བའི་ིགཉེེན་པོོར་སྐྲོོད་པར་འདོདོ་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །དགེེ་སློོང་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲོོད་པ་ལའོ།ོ །རང་ཉིིད་ཅིིག་པུས་མ་ཟད་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་བསྐོསོ་ཏེ་ེདགེ་ེ

སློོབ་མ་དང་དགེེ་ཚུལ་དང༌། དགེེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲོོད་ན་ནིི་དེ་ེ

དག་ལ་ཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །དེ་ེདག་སྐྲོདོ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བཞད་གད་ཀྱིསི་སྐྲོདོ་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་སྐྲོདོ་པ་ལ་ནི་ིབསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པ་མང་
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ངོ༌ོ། །སྐྲོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེེས་གཙོོའོོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེེས་གཙོོ་ཆེེར་བྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེེ་ན། དགེེ་

འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་གནས་སུ་དགེེ་སློོང་ཞུགས་པ་

ཉིིད་ལའོོ། །ན་བ་དང་འཇིིགས་པའིི་དབང་མ་གཏོོགས་པར་

ནན་གྱིིས་ཕྱིིས་གནོོན་བྱེེད་པ་ལའོ།ོ །དེེ་ནིི་དཔེེ་སྟེེ། མཐོོ་འཚམས་

པར་འདུན་པས་དགེེ་སློོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོོ་འཚམས་པ་དག་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །ཕྱིསི་གནོནོ་གྱིིས་ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྟེངེ་གི་ིཐོགོ་ཉིདི་ནི་ིལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་

པ་པོའོོ།ོ །ཅི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབྱིནི་གྱིསི་

གཞོལོ་བ་ཉིདི་དམ་སྤང་ལེབེ་ཉིདི་དམ་དེ་ེདང་འདྲ་བས་གཡོགོས་པ་

ཉིདི་མ་ཡིནི་ནའོ།ོ །མནན་པར་འོསོ་པའི་ིརྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགཟེརེ་བུ་

ཅན་ཉིིད་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁྲི་ིགན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིིད་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྟེངེ་དུ་ཉལ་བ་དང་རྐང་

གཏན་བཅུག་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །དྲག་ཏུ་གནོནོ་པ་ལའོ།ོ །ཤེསེ་

གཙོོའོ།ོ །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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གང་ཞིགི་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའདི་ིལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལས་ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྲོགོ་ཆགས་

དང་བཅས་པའི་ིཆུ་རྩྭའམ་ལྕི་ིབའམ་ས་ལ་འདེབེས་སམ་ཞེསེ་སོགོས་དང་ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་

སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོདོ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་གཅིགི་པོ་ོཉིདི་གཉིསི་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ རང་སྤྱོདོ་པ་དང་རང་

སྤྱོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་ནི་ིདེ་ེགཉིསི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་གང་ཞིགི་དེརེ་ཆོ་ོག་དེ་ེཉིདི་

ཅེསེ་བྱ་བ་མངོནོ་པར་བརྟེནེ་ནས་ཡུལ་གང་ལ་འདི་ིདང་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རང་སྤྱོདོ་པའི་ི

དོནོ་ཉིདི་དེ་ེལས་གཞན་ལ་ཤེསེ་པ་གཙོོའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

སྒོ་ོཆ་སྟེ་ེསྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་སོགོས་པ་སྒོ་ོདང་འབྲལ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོ

གླེེགས་ཏེེ་སྒོོ་ལེེབ་དག་ཀྱང་ངོོ༌། །སྐར་ཁུར་དག་ཀྱང་གདོོད་པར་

བྱའོ།ོ །ལྟུང་བ་འདི་ིལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ནིི་བྱེེད་པ་པོོ་

ཉིདི་དོ།ོ །སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིཤོངོ་བ་ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་རྡོའོམ་སོ་ོ

ཕག་གམ་ཤིངི་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་ནའོ།ོ །ཆར་ཆུ་བསྐྱབས་པའི་ི

གཡོགོས་པ་མེདེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི། རྩིགི་པ་རིམི་

པ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་ཅིངི་དེ་ེལ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་ཡང་མི་ིའགྱུར་བ་མཆིསི་སམ་ཡོདོ་དེ་ེརྩྭ་དག་
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གིསི་གཡོགོས་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །སྤང་ལེབེ་དག་གིསི་གཡོགོས་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཤིངི་ལེབེ་

དག་གིསི་གཡོགོ་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་བྱས་

སམ་ཟིནི་ནས་བལྟའོ་ོཞེསེ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ།ོ །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཕ་གུའི་ིརིམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་པ་བྱས་པ་ལའོ།ོ །ཅི་ི

བདག་ཉིདི་ཁོ་ོནས་སམ་ཞེ་ེན་བདག་གིསི་བསྐོསོ་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གང་གི་ིཚེ་ེབརྩིགིས་

ཞེ་ེན་ཉི་ིམ་དེ་ེལའོ།ོ །ཉི་ིམ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་༴གུ་(1)འཇིམི་པ་མེདེ་པ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པས་སོ།ོ །ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོདོ་པ་རིམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགིས་

པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །བརྐོསོ་ཏེ་ེརྨིངི་གི་ིརྩ་བ་མ་གཙུག་པ་ཉིདི་ཀྱང་རིམི་པ་

གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྒོ་ོཆ་གོངོ་མ་ཡ་ཐེམེ་མ་བཅུག་པ་རིམི་པ་གསུམ་ལས་འདས་

པ་བརྩིགིས་ན་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །རིམི་པ་དང་པᨖའི་ིམདུན་རོལོ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ོ

འཛᨑན་པ་ལᨖ་ཉི་ིཤུ་ལས་མི་ིཉུང་བ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་བའི་ིསྐད་སྨྲ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༩༢-༡༧ ༼ཕ་བུ།༽
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བ་དགེེ་སློོང་མ་ལ་ལུས་ཉེེ་བར་གཞོོལ་བ་ཉིིད་མེདེ་པའམ་ཕྱིིར་བཅོོས་

པ་བྱས་པ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྟོནོ་པར་བསྐོའོོ།ོ །དུས་གསོ་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོལྔ་པ་

ལྟ་བུ་ལའོ།ོ །གནས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པ་འཛིནི་

པ་མེདེ་ན་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཐོནོ་པ་ཡང་བསྐོའོོ།ོ །དེ་ེཡང་མེདེ་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་བའམ་ལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྟོནོ་ནུས་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་

ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྲིངི་མོ་ོདག་ཅི་ིཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་ཚོོགས་

སམ། ཡོངོས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་དམ། ཁྱེདེ་

ཅག་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མ་བསྐོསོ་པའི་ིགང་ཟག་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཆོསོ་

སྟོནོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དམ་ཁྱེདེ་ཅག་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིའགའ་

ཞིགི་དགེ་ེའདུན་ལས་འོངོ་ངོ༌ོ། །ཁྱེདེ་ཅག་ལ་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཡང་ཆོསོ་

སྟོནོ་པར་མི་ིསྤྲོའོོ།ོ །ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་

པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སོ།ོ །སྲིངི་མོ་ོདག་གིསི་བག་ཡོདོ་པར་སྒྲུབས་

ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེསྟོནོ་ནུས་པའོ།ོ །དགྲ་བཅོམོ་པ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་བླ་མའི་ིམཐུ་

དང་ལྡན་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། །བསྐོོས་པ་ཡིནི་ཡང་དེེ་དག་ལས་



216

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

གཅིགི་དང་ཡང་མི་ིལྡན་པ་དང༌། མ་བསྐོསོ་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་སྟོནོ་

ན་ལྟུང་བའོ།ོ །སྔར་བསྐོསོ་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསྐོ་ོབ་པོ་ོ

དགེ་ེའདུན་དུ་མ་ལོངོས་ཤིངི་ཡུལ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྟོནོ་པ་བསྐོ་ོའོསོ་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མས་

བསྐོ་ོབར་གསོལོ་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པས་

གསོལོ་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །མ་བསྐོསོ་པ་སྟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །དུས་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །མཚན་ཐོགོ་ཐག་ཏུ་

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་མ་གཏོགོས་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་སྟོནོ་ན་ལྟུང་བའོ།ོ །ཅི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཚེ་ེགལ་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱེ་ེཞིངི་སྒོ་ོཕྱེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་གི་ིམདུན་ན་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །ཉི་ིམ་

ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་མས་ཆོསོ་འདྲི་ིབ་ལ་རང་ཉིདི་མི་ིའཇིིགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདབུལ་བར་བྱའོ།ོ །སྐ་རགས་རྒྱ་ཅང་སྟེ་ེལྷས་

མ་ཁོངོ་སྟོངོ་དང་ཤུར་བུ་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་མང་པོ་ོསྡེབེས་པ་རིངི་པོ་ོདང་ལྕགས་པོདོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་དང་

ཤུར་བུ་ཕྲེའེུ་ཞེསེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བར་བར་ན་ཁོངོ་ཡོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེ
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སློངོ་མས་དེ་ེདག་འབུལ་ན་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་ན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་ཕྱིརི་

སྟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ་ོཞེསེ་སྨྲ་ནའོ།ོ །ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་སྟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་མ་

ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དེའེི་ིགོསོ་བྱེདེ་ནའོ།ོ །འདི་ིམཐར་ཐུག་ན་དངོསོ་གཞི་ི

འོ།ོ །མདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །གོསོ་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་གོསོ་བྱིནི་ནའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་གོསོ་འབུལ་

བ་མ་ཡིནི་པ་ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབོརོ་རླག་བྱུང་བ་དང་དགེ་ེསློངོ་མས་ལེགེས་

པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེདང་གོསོ་བརྗེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི་མ་ཡིནི་པ་ལའོ།ོ །གོསོ་སྦྱིནི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྩེ་ེརྒོདོ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཕོ་ོདང་རྩེ་ེ

རྒོདོ་མོ་ོདང་དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ་དག་གིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

དང་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་གཅིིག་གིི་ལམ་རྒྱགས་གཅིིག་གིིས་
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བསྐུར་དུ་རུང་ངོོ༌། །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་༴གིི་(1)བྱིིན་ལེེན་ཡང་

ངོ༌ོ། །གྲོགོས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོརོ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ནད་པ་དེ་ེབདག་ཅག་གང་དུ་འདོདོ་པའི་ིགནས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

མ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཅས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནད་པ་བསྐུར་ན་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེསློངོ་མ་དག་

ཕན་ཚུན་གྲོགོས་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ན་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མགོ་ོལོགོས་ནས་དང་

དགེ་ེསློངོ་མས་རྐང་པ་ལོགོ་ནས་བཟུང་བས་སོ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཉིདི་ན་ལོགོས་སུ་སོངོ་

ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ནད་པའི་ིསྨན་དང་ཟས་ལེགེས་པར་སྦྱར་

ཏེ་ེརང་བཞིནི་ཏེ་ེམཚན་མཐུན་པའི་ིནད་གཡོགོ་གཅིགི་ཀྱང་བཞག་ནས་

སོ།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་ཉིདི་དུ་འགྲོ་ོན་ཐབས་གཅིགི་

ཏུ་ཞུགས་ཤིངི་ཐ་མི་ིདད་པར་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པར་དགེ་ེསློངོ་

མ་གཅིགི་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིངི་འགྲོ་ོནའོ།ོ །ཇི་ིཙམ་འདས་པས་ཞེ་ེན་

རྒྱང་གྲགས་རེ་ེརེརེ་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱེདེ་རེ་ེརེ་ེནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༩༥-༡༦ ༼གཅིགི་གིསི་གཅིགི་གིསི།༽



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

219

ཅི་ིབྱས་ན་གྲུར་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་འགྱུར་ཞེ་ེན། འགྲམ་གཉིསི་འཇིགིས་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་འཐམས་ནས་ཅིགི་ཅར་གྲུ་

གཅིགི་གིསི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིངི་འགྲོ་ོན་རྒྱང་གྲགས་རེ་ེལ་ལྟུང་བྱེདེ་ཕྱེདེ་ལ་ཉེསེ་

བྱས་ཏེ་ེན་སྨད་པའོ།ོ །ཞིངི་ཆེ་ེབ་ལ་ཐད་ཀར་ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིམ་གཏོོགས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ན་རབ་ཁ་ཡོ་ོབ་དང་ཆུ་འགྲམ་གཏིབིས་ཆད་པ་

བསྐོརོ་བ་དང་ཆུའི་ིནང་གི་ིཆུ་སྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོའཁྱིལི་བའི་ིདབའ་ཀློངོ་ལས་གཟུར་བ་དང༌རུ་

སྐྱ་དང་གདོསོ་པ་སྟེ་ེསྲོགོ་ཤིངི་ཆག་སྟེ་ེགྲུ་འབྱམས་པ་དང༌། རུ་སྐྱ་འཛིནི་

པའི་ིདབང་གིསི་འཇུག་པས་བཟློགོ་ཏེ་ེགཞན་དུ་སོངོ་བ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་གྲུར་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདུལ་བའི་ིམདོ་ོབམ་པོ་ོབཞི་ིཔ། གཅིགི་པུར་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་ཡན་ལག་གང་དག་

བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན་བུད་མེདེ་གཅིགི་པུ་ཉིདི་དང་སྐྱེ་ེབᨖའི་ིརྒྱུན་ལུགས་མེདེ་པ་

ཉིདི་༴ཀྱིསི་ཕྱོགོས་(1)དབེནེ་པ་ཉིདི་དང༌། རྩིགི་པའམ་སབ་མོའོམ་ཡོལོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། བར་འདོམོ་གང་ཉིདི་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༡༩༧-༦ ༼ཉིདི་ཀྱི་ིས་ཕྱོགོས།༽
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དག་ཡིནི་ནོ།ོ །འདུག་པ་ལའོ།ོ །དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིརྐུབ་ཚོོས་ཙམ་

བཞག་པ་ལའོ།ོ །གཅིགི་པུ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེམ་ཐག་པར་བསྟན་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞིགི་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་

མ་དང་ངོ༌ོ། །འགྲེངེ་བ་ལའོ།ོ །གཅིགི་པུ་འགྲེངེ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །གང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན་དགེེ་སློོང་མས་རྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་

ཀྱིསི་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ཉིིད་ལའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དག་གིིས་བསྔགས་པས་སོ།ོ །གང་ལ་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ཉིིད་

ལ་ཡིིན་ཞེེ་ན་མགྲོོན་དུ་མ་བོོས་པ་ལའོ།ོ །བོོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོོར་

དུ་བཅུག་ནའོ།ོ །ཅིི་ཞིིག་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན་བཟའ་བར་བྱ་བའོ།ོ །ཡོོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་

བུའི་ིཞེ་ེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སོ།ོ །བསོདོ་

སྙོམོས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་ནིི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་དང༌། ཐོོས་པས་སྦྱོོར་དུ་

བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེཐོསོ་པས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །ཟོསོ་ནའོ།ོ །དེ་ེནི་ིམིདི་

ན་དངོོས་གཞི་ིདེའེོ།ོ །གཞན་གྱིི་དོོན་དུ་དགེེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་

བཞིནི་དུ་ཟ་བ་ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །ཁྱིིམ་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་
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དགེེ་སློོང་མས་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་

བཅུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གཙུག་ལག་ཁང་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོོས་པ་

དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དུས་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེེ་འཇུག་པར་བྱའིི་

སྔ་ཚོོམས་སུ་མིི་བྱའོ།ོ །མགྲོནོ་དུ་འོསོ་པ་དེེའིི་ཕྱིརི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་རང་

གིི་འཁོོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་ལ་ནིི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་བརྟན་གྱིསི་བལྟ་དགོསོ་སོ།ོ །སྨན་དཔྱད་ལྟ་བུའི་ིདགོསོ་པ་མ་ཡིནི་པར་གྱ་ཚོོམ་ཏུ་

ཟན་གཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཟས་ཟོསོ་པ་དང་ཡོནོ་བདག་གིསི་སྐོམོ་གྱི་ིཕྱིརི་གསོལོ་

བ་དག་འདེབེས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ།ོ །ཅིགི་ཅར་ཡང་རུང་ཕྱིསི་ཀྱང་

རུང་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མེདེ་པའི་ིམགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་གཉིསི་པ་རྙེདེ་

ན་ལྟུང་བ་འདིིའིི་བྱེེད་པ་པོོའོ།ོ །ཡོོན་བདག་གཉིིས་ཤིིག་གིིས་མཆོདོ་སྟོོན་ལ་སོ་ོསོོར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱན་

དྲངས་ན་གཉིསི་ཀ་ལ་འོངོ་ངོ་ོཞེསེ་ཁས་བླངས་ན་ཉེསེ་བྱས་ཉིནི་གཅིགི་ལ་སྔ་ཕྱིརི་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་གཉིསི་

ཀ་ལ་ཁས་བླངས་ནའང་ཉེསེ་བྱས། སྤྱན་འདྲེནེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ན་རེ།ེ གོསོ་ཤིགི་ཡོནོ་དུ་དབུལ་ལོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་

ལས་གཉིསི་ཀ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཟོསོ་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། སྤྱན་འདྲེནེ་པ་སྔ་མ་ལ་གོསོ་ཡོདོ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་མེདེ་ན་ཕྱི་ི
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མའི་ིཟན་ཟོསོ་པ་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སྤྱན་འདྲེནེ་པ་སྔ་མ་ལ་གོསོ་མེདེ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡོདོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཟོསོ་པ་ནི་ི

ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོནོ་དང་ལྡེའེུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་

ཁུར་ཏེ་ེལྔའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞན་ཡང་དེ་ེཉིདི་

ཡིནི་ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ལྔ་པོསོ་དང་པོརོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་

རྙེདེ་པ་དེ་ེལ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ལ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་མ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅད་ལ་འདི་ི

བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་ན་བ་མ་ཡིནི་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་

སོངོ་བ་ལའོ།ོ །ཡིདི་ཀྱིསི་དང་དུ་བླངས་ན་བསྡམས་བྱའི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །ཟོསོ་

ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །འདིརི་གོསོ་ཀྱི་ིམཐར་གྱུར་པ་ནི་ིཁྲུ་གང་གི་ིཁྱོནོ་

ནོ།ོ །ལམ་ནི་ིདཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དོ།ོ །འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཐང་གི་ིལམ་འདིིར་རམ་གྲུར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལས་ནིི་ཕྱག་

དར་རེ་ེལྡེ་ེཙམ་མམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་མལ་ཙམ་ཡིནི་ནའོ།ོ །གཞན་ལ་

ཡང་ངོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཉིདི་དམ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཉིདི་ཀྱི་ི

ལས་ཡིནི་ནའོ།ོ །གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ིལས་སུ་མི་ིཆུད་དོ།ོ །ན་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིམི་ིནུས་

པའོ།ོ །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ོཞེསེ་འདིརི་ཡང་སྦྱར་རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་བཤམས་པ་ནི་ིམགྲོནོ་
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དུ་བོོས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །བཤེསེ་པའི་ིདབང་གིསི་འབོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་

ཡང་ངོ༌ོ། །མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ཕྱི་ིམ་གོསོ་དང་

བཅས་པ་གཞན་ཡོོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་སྤོངོ་བ་བསྲུང་ཞིངི་འཇུག་པར་

བྱའོ།ོ །མཐོ་ོའཚམས་པས་བྱས་པ་ནི་ིམགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ཕྱི་ིམ་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །བཟའ་བར་བྱ་བ་མི་ིརུང་བ་བྱིནི་ལེནེ་༴ནི་ིབྱས་(1)པ་དང་རྨིགི་པ་གཅིགི་

པའི་ིཤ་ལ་སོགོས་པ་ལ་བོོས་པ་ལ་ཡང་ངོོ༌། །དགེ་ེསློངོ་དེེའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་པར་

དགེ་ེའདུན་སྤྱི་ིམགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་རང་ཉིདི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ནི་ིཐ་དད་པའོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཟ་བ་ལས་ཅིགི་ཤོསོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་གཞན་དུ་དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་ཕ་

མ་དང༌། དགེ་ེསློབོ་མ་སྟེ་ེལྔ་པོ་ོའཇོགོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྦྱར་རོ།ོ །ལྔ་

པོ་ོའཇོགོ་པ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རང་ཟ་བ་ལས་གཞན་བླང་བ་ལ་

ཡང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པས་རུང་ངོ༌ོ། །མུ་གེ་ེབྱུང་ན་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་བྱུང་

བ་དག་བདག་གིརི་བྱའོ།ོ །ཟོསོ་ན་ཡང་གནང་ངོ༌ོ། །གཞན་ལྔ་ལ་སྦྱིནི་དུ་ཡང་

རུང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་པ་པོ་ོམངོནོ་པར་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་གིསི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༠༠-༡༠ ༼བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས།༽
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ཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟོསོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཀྱེ་ེཁྱིམི་བདག་དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིབསོདོ་སྙོམོས་ཀྱིསི་ཕོངོས་པ་ཡིནི་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་

གྱིསི་ཤིགི་དང་འདི་ིལ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་མངོནོ་པར་དགའ་བར་

བྱས་ནས་སྦྱིནི་དགོསོ་སོ།ོ །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། 

འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་འདི་ིཔ་ལ་མ་ཡིནི་

པ་བདག་པོ་ོཁྱིམི་པ་དང་བཅས་པ་ཆོསོ་འདི་ིཔ་དང་གཞན་པའི་ིཡ་མཚན་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་འདུག་གནས་སོོ། །དགེ་ེསློངོ་མིི་

ན་བ་ལའོ།ོ །དེརེ་སྦྱིིན་བདག་གིིས་མ་བསྟབས་པར་རང་ཉིདི་སོངོ་སྟེ་ེའདུག་པ་

ལའོ།ོ །དེེའིི་ཟོོས་ན་ཟོོས་པ་ལ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གནས་དེ་ེལྟ་བུ་ན་

ཞག་ལོོན་པ་ལ་ཉེེས་བྱས་ཀྱིིའོ།ོ །གནས་དེ་ེལ་བདག་པོོ་མེེད་པ་ཡང་

ངོ༌ོ། །འདི་ིལ་ཡོནོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ིཔ་ཡིནི་པ་ནི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་

དང་འདྲ་བ་སྟེ་ེདེརེ་འདུག་ཀྱང་ཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ །ཉེ་ེདུས་བྱས་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འདུག་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

བསོོད་སྙོོམས་ནིི་བྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ན་དེེ་ལ་སུ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བསོོད་སྙོོམས་འདིི་



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

225

བྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་ཞེེ་ན་དེེའིི་ཕྱིིར་སྟོོབ་པའིི་གང་ཟག་དང་འབྲེེལ་བའིིའོ།ོ །འདིི་ཙམ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེེས་

ཡོངོས་སུ་མ་སྤགས་པར་རོ།ོ །གང་ཞིགི་ཅི་ིབདེརེ་མ་བྱས་པའོ།ོ །བདག་

པོ་ོཁྱིམི་པའིའིོ།ོ །བྲེའེུ་ཆུང་དག་གི་ིཚད་ནི་ིའབྲས་ཐུག་པོ་ོཆེ་ེམ་ག་

ངྷའི་ིབྲེའེུ་ཆུང་ཕྱེདེ་དང་ལྔ་བཙོོས་པའི་ིཚོོད་མ་མ་གཏོགོས་པ་ལས་

ལྷག་པའིི་བསོོད་སྙོོམས་ཏེེ་གྲོོགས་ཀྱིི་སྐལ་པ་དང་ཡང་བཅས་

པ་ཡིིན་ནོོ། །བྲེའེུ་ཆུང་དོ་ོལ་ནི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཆེནེ་པོ་ོགང༌། ཕྱེདེ་དང་དོ་ོལ་ལྷུང་བཟེདེ་འབྲིངི་པོ་ོགང༌། 

བྲེའེུ་ཆུང་གང་ལ་ལྷུང་བཟེདེ་ཆུང་ངུ་གང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་ཆེ་ེཆུང་གསུམ་གྱི་ིཚད་དུ་ནི་ིལེནེ་དུ་དབང་གི་ིདེ་ེལས་

ལྷག་པའིི་ལྷུང་བཟེེད་ཆེེན་པᨖའིི་ཚད་གསུམ་དུ་ལེེན་མིི་དབང་ངོོ་། ཟོོས་པ་ནའོ།ོ །མནོོས་

པའིའིོ།ོ །མནོསོ་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །གཞན་གྱིསི་མནོསོ་པ་ཟོསོ་

ན་ཡང་ངོ༌ོ། །གཞན་དུ་དེ་ེན་འདུག་སྟེ་ེཟ་བ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །འབྲས་ལ་སོགོས་

པ་རྔོ་ོབཏགས་ཀྱི་ིལས་སུ་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འབྲུ་ཙམ་པ་ལེནེ་པའི་ིཉེསེ་པ་གཞན་

ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ེལས་གལ་ཏེ་ེམང་བ་ཉིདི་ན་གྲོགོས་དགེ་ེསློངོ་གཞན་

དག་ལ་བགོ་ོབཤའ་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེེད་དོ་ོགསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་

པར་ལེནེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པ་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །ཟས་བརྩམས་པ་ལས་

ལྡང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་

གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བླངས་ན་བརྩམ་པའི་ིརྣམ་པ་དེེ་ཉིིད་

ཡིིན་ནོོ། །ཟས་སྤངས་པ་ནིི་གནས་བཏང་བའོ།ོ །གང་ཞེ་ེན་ས་ལ་འདུག་

པའིའིོ།ོ །རྩ་བ་ལ་སོགོས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཟས་

བཟའ་བར་བརྩམས་པའི་ིགནས་བཏང་བ་ལའོ།ོ །བཅའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་

འགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ོདག་མ་གཏོགོས་པ་དག་སྤངས་ཀྱང་བཟའ་བ་རྣམས་སྤངས་བར་མི་ིའགྱུར་བས་རྩ་

བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་

བྱ་བ་དག་དང༌། །ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་ོམ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་

རུང་བ་མི་ིརུང་བ་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིབྱིནི་ལེནེ་སྟོབོ་པ་འཐོབོ་པའི་ི

ཕྱོོགས་ན་འགྲེེང་བ་དེེ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སོོ། །གསོོལ་ཅིིག་

ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་སྤང་བ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །སོོང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །འཚལ་ལགས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བཟའ་བ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅའ་

བ་ལ་ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེགསུམ་ལ་རེ་ེཞིགི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་ན་
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ནི་ིསྤང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁ་གཟར་གྱེནེ་

དུ་འགྲེངེ་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུག་པ་དག་ནི་ིསྤང་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཐུག་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །སོརོ་མོ་ོལྔ་མི་ིམངོནོ་པ་ནི་ིསྐྱོ་ོམའིའིོ།ོ །མཐོ་ོའཚམས་པ་

ཤེསེ་པ་ཉིདི་ནི་ིབྱིནི་ལེནེ་སྟོབོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སོངོ་ཤིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་སྤོངོ་

བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ད་ནི་ིལྷག་པོརོ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི།ི མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དང་ནམ་མཁའ་

ལ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིའདིརི་འདུས་པའོ།ོ །མི་ིའཐོབོ་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མདུན་མ་

ཡིནི་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོརོ་བྱ་བ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །ལྷག་པོརོ་བྱ་བ་

ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་

དང་དེ་ེདང་འདྲེསེ་པ་ལ་ནི་ིལྷག་པོརོ་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གདུགས་ཚོོད་

གསོལོ་ཏེ་ེགནས་མ་བཏང་བས་ལྷག་པོ་ོདེ་ེབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིརང་གི་ིམི་ིབཟའ་

བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིམ་གསོལོ་བས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ེན། གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷག་པོརོ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཁྱོདོ་ཀྱིརི་གྱུར་

གྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གིསི་སོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་

གསོལོ་ཅིགི་ཅེསེ་ཀྱང་འདོནོ་པས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །ལྷག་པོརོ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེསེ་



228

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟོསོ་ནས་སོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བཏང་བས་ནི་ིརང་

གིསི་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཅིགི་གིསི་ལྷག་པོརོ་བྱས་པ་དེ་ེགཞན་ཀུན་

གྱིསི་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་

ཞེ་ེན། སྤངས་པ་ཉིདི་དང་ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དག་ལའོ།ོ །ཟོསོ་

ནའོ།ོ །གང་ཟོསོ་པས་ཞེ་ེན། ཟས་ཙམ་མོ།ོ །སྦྱངས་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་

སྤངས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཡང་རུང་སྤངས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཡང་རུང་སྟེ་ེལྷག་པོརོ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་ཀྱང་

རུང་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ཟོསོ་བཞིནི་པས་བཟའ་བར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིའིི་ིབྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་པར་

བྱའོ།ོ །སྟན་གཅིགི་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཟས་ཟོསོ་པ་ལ་ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པ་སྟོབོ་ནའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལའོ།ོ །སྤངས་པ་ལ་

སྟོབོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན་གནས་ཁང་སོ་ོསོརོ་

ངེསེ་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིགནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

དགེེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གིི་ཟན་

ལྷན་ཅིགི་མ་ཡིནི་པ་ལོགོས་སུ་འདུས་ཏེ་ེཟ་བ་ཉིདི་ལ་ལྟུང་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལྷན་ཅིགི་
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པའིིའོ།ོ །དུས་ཅིིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ༌ོ། །གསུམ་དང་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་

དང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་ལྟ་བུའི་ིམ་ཡིནི་པ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རྣམ་

པ་ཇི་ིལྟ་བུས་གོསོ་མེདེ་པའི་ིཟས་གཉིསི་པ་རྙེདེ་པ་སོགོས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ི

བྱེེད་པ་པོ་ོཉིིད་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་འདིརི་ཡང་ཡིནི་ནོོ། །དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ལས་གཞན་པ་ལའོ།ོ །རྟགས་འདིི་མེེད་པའིི་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིཟས་ལས་གཞན་པའོ།ོ །ཟོསོ་ནའོ།ོ །མཚམས་གཅིགི་གི་ིནང་དགེ་ེའདུན་ཀུན་

འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་ལ་ཁ་ཅིགི་གྲལ་ལ་མ་ཤོངོ་སྟེ་ེགཞན་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ན། དེརེ་འོངོ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་

དུ་གནས་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོོད་པ་དག་གིིས་འོངོ་བ་ཉིིད་

མ་དྲིིས་པར་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདའ་བའིི་ཕྱེེད་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིིད་དོོ། །གང་

ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྲིམིས་ན་ཡང་ཟན་ལྷན་ཅིགི་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །འགྲོ་ོབར་ཆས་པ་དང༌། གློ་ོབུར་དུ་འོངོ་པ་དང༌། ནད་པ་དང་

ནད་གཡོོག་དང་དགེེ་སྐོོས་ལས་གཞན་པས་དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་མ་ཟོསོ་པར་གཡོསོ་མལ་དང་སྤྱི་ིབུངས་ལས་མནོསོ་ཏེ་ེབཟའ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདུས་ཤིངི་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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རང་གླིངི་གི་ིཕྱེེད་ཡོོལ་ནས་སྐྱ་རེངེས་འཆར་བའི་ིབར་ནི་ིབཟའ་

བའི་ིདུས་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པས་ཞེ་ེན། 

བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོསོ་ནའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་

ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་སྔ་དྲོ་ོབའི་ིཟས་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་ཕྱི་ིདྲོ་ོ

བའི་ིཟས་སུ་དང༌། ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དེ་ེཐུན་ཚོོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ི

གསོོག་འཇོོག་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །ལག་

ཉར་བླངས་པ་མིདི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ོམཐུན་པར་མ་

བསྐོསོ་ཤིངི་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིས་གཞིརི་བཙོོས་པ་དང་ཞག་ལོོན་པ་ཡང་མིདི་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིརི་རྗེནེ་པ་བཙོོས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་དེའེོ།ོ །མི་ིསྙི་ིབ་འབྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ི

སུམ་ཆ་བདས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིརྟེནེ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྙི་ིབ་

ཤ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིཁ་དོགོ་གྱུར་པའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་རྗེནེ་པའོ།ོ །ཁུ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནི་ིལན་གཉིསི་ཁོལོ་བར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་དུ་རྗེནེ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་
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གིསི་མེསེ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྗེནེ་པ་མ་བཙོོས་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མེའེི་ིརུང་བ་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

འདུག་པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་ལྟ་བུའི་ིའགྲུབ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ིནང་དུ་ཞག་མ་

ལོནོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འཚེདེ་པའི་ིསྣོདོ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་ན་འདུག་

ན་རྒྱུ་དེསེ་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིས་དེརེ་བཙོོས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འཚེདེ་

པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོམེ་ེརུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིས་དེ་ེན་འདུག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སར་བཙོོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེམེ་ེལྕེསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནས་ཚོོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མེ་ེནི་ིསྣོདོ་

དང་འདྲ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཚམས་ནང་གི་ིམདག་མེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་བསྲེགེ་པ་

ནི་ིནང་དུ་བཙོོས་པའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ནང་གི་ིམེ་ེདེ་ེལས་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཕྱུང་བ་དང་རླུང་ལ་

སོགོས་པས་ཕྱུང་བ་དག་ནི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙོོས་པ་དེ་ེཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་དེའེི་ི

ཉེ་ེའཁོརོ་ནི་ིགནས་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འདོམོ་གང་ངོ༌ོ། །སྟེངེ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་

སླེབེས་པ་མན་ཆད་དོ།ོ །དེ་ེའདིརི་མ་གཡོགོས་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །གཡོགོས་

པ་ལ་ནང་གི་ིནམ་མཁའ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྟེངེ་གི་ིཡང་ཐོགོ་ཁ་ཁྱེརེ་གཞན་ཡང་འོགོ་ཁང་དེ་ེ

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཁྱིམི་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ཉིདི་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ི
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གནས་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ནང་དུ་བཙོོས་པ་

དང་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་དེ་ེདག་མུ་གེ་ེའབྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདུས་

ཀྱིི་ཕྱིིར་འདི་ིདག་བཟའ་བར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་དགག་པ་མཛད་པར་འཚོོ་བའིི་བར་དུ་

བཅང་བ་དག་ནིི་མ་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སོགོས་པ་ཟས་ལ་

སོགོས་པས་འབགས་པ་ནི་ིཟས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁ་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་བཟའ་

བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེེའིི་ཕྱིི་རོོལ་མཆུ་གཉིསི་ནིི་ལྕིི་བའམ་

སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ནང་ནིི་

ཆུ་མཁུར་བ་དོའོམ་གསུམ་གྱིསི་བཤལ་ན་དག་པའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ནི་ི

བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་

སྒྲ་སང་སང་པོ་ོམ་བྱུང་བས་མི་ིསྙན་ཡང་དག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་དག་པ་བྱ་བ་

ལ་རྩི་ིལངས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་འབགས་པ་མེདེ་པར་ཟས་

ལ་རེགེ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདག་རྫས་སམ་ལྕི་ིབའམ་ས་གང་ཡང་རུང་

བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་བག་ཆགས་པ་ཉིིད་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ལྷུང་

བཟེེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་བག་ལངས་པ་བསལ་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དོོ། །ལྷུང་
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བཟེདེ་ཟས་ཀྱིསི་འབགས་པའིི་ཚེེ་ཕྱོོགས་དེེ་ཉིི་ཚེེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིིད་

དོོ། །བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེེད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་ཆུའི་ིརྫིངི་བུ་ཟབ་མᨖའི་ིནང་དུ་ཞག་འགའ་ཞིགི་ཏུ་གཞུག་གོ ོ།དེ་ེཡང་

ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ་སྦལ་པའམ་ཆུ་སྲིནི་བྱིསི་པ་གསོདོ་དམ་ཉ་ཁྱི་ི

བ་དག་གིསི་མ་ལུས་པར་ལྷོགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞག་གོ ོ །བསྲེགེས་

པས་ཀྱང་སྣུམ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྣུམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་

ནི་ིབཀྲུ་བས་སོ།ོ །རྫས་གང་གིསི་ཞེ་ེན་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་ིབས་འདག་པ་ཉིདི་

དོོ། །ལན་ཚྭ་ལ་སོོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་ཆུ་དང་སྙོོག་

ཆུར་གྱུར་པ་འཐུང་པ་ནི་ིཕྱེདེ་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ དེ་ེནི་ིལེགེས་པར་བཙག་ན་ནད་པ་དང་

༴མི་ིན་བ་(1)ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིནི་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ལན་

ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེདེ་རང་གི་ིབྱ་བ་མི་ིབྱེདེ་པ་དག་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་ཕྱེདེ་ཉིདི་ཀྱང་

མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིཐ་མ་ལ་ནི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ནའོ།ོ །ཤིངི་

ཀེ་ེཏ་ཀའི་ིའབྲས་བུས་ཆུ་ཤིནི་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །འགྱུར་བྱེདེ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༠༩-༧ ༼མིནི་པ།༽
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ཀྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཟན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཟན་དེ་ེམི་ིའཇིགི་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

སྣུམ་གྱིསི་བསྐུའོ།ོ །ཁྲོནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཆུའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏབ་པ་མི་ི

མངོནོ་པ་ནི་ིདེ་ེཡོདོ་པའི་ིགྲངས་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་ཟས་ཕྱོགོས་གཅིགི་

ཏུ་འདྲེསེ་པར་གྱུར་ན་དེ་ེཉི་ིཚེ་ེབསལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟས་ལ་ཁྭའི་ི

༴མཆུས་(1)རེགེ་པ་ལ་ནི་ིཐན་ཀོརོ་འདོརོ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདང་འབྲེལེ་

བའིི་རྒྱུན་གྱིིས་རེེག་པ་ནིི་འོ་ོམ་ལ་སོགོས་པ་དེེ་ལ་རེེག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ནོརོ་བ་དང་བརྗེདེ་པས་རེགེ་པར་བྱས་ཀྱང་རེགེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནོརོ་

བ་དང་བརྗེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་སྤོསོ་པ་སླར་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་རེགེ་པ་ཡང་རེགེ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལམ་དུ་ཚོོར་ན་གནས་ཀྱི་ིཐག་ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་བསྐུར་རོ།ོ །གཡེལེ་

བས་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་མི་ིམོསོ་པའམ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་བྱེདེ་

པའོ།ོ །དེའེི་ིལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིདི་དང་བྱིནི་ལེནེ་བླངས་པ་ཉིདི་ནི་ིབླངས་པ་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་སྟོབོ་པར་འོསོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་མ་བྲལ་བའི་ི

བླངས་པ་ཡང་ལག་ཉར་དང་བྱིནི་ལེནེ་བླངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་བཟུང་བའི་ིཐག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༩༡-༦ ༼མཆུའི།ི༽
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པ་ལ་སོགོས་པ་དང་ཟས་འབྲེལེ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྡོམོ་

པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དག་གི་ིགསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་དང་

བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་ིགཅིགི་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྡོམོ་པ་མཆོགོ་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པར་དགེ་ེསློབོ་མ་དེ་ེཡང་དེ་ེལྟར་

རོ།ོ །སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་དག་ནི་ིཕན་ཚུན་ཁྱིམི་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་

དང་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་དང་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་དགེ་ེསློངོ་ལ་སོགོས་པའི་ིལག་ཉར་བླངས་པ་དང༌།  བྱིནི་ལེནེ་བྱས་

པ་དང༌། གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་དང་འདྲའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དག་གི་ིཟས་ལ་

དགེ་ེསློངོ་གིསི་རེགེ་པ་ནས་སྦེདེ་པའི་ིབར་ལ་ཉེསེ་པར་༴མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ི

(1)སྔ་མ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །ལག་ཉར་བླངས་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྫས་ལྟོོས་པ་དང་བཅས་

པས་བྱིནི་པ་ནི་ིབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཞིགི་ལག་

ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ལྟོསོ་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་སྟེརེ་ན་ངའི་ིདེ་ེཟས་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིདི་

དང་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིཕྱེདེ་དེ།ེ ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་བཏང་བ་ལ་

ཕྱིསི་ལྟོསོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཕྱེདེ་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༡༠-༡༩ ༼ཉེསེ་པར་འགྱུར་བ།༽
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ན་དེ་ེནི་ིབཟའ་བའི་ིདོནོ་དུ་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་བཏང་བ་དེ་ེཤེསེ་བཞིནི་དུ་

ཕྱིརི་མི་ིབླང་ངོ༌ོ། །མི་ིཤེསེ་པས་བླངས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །སྐལ་པའི་ིཤས་མནོསོ་པ་དང་

དེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཟས་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིའགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་མེདེ་པའམ་ཆུད་

ཟ་བའི་ིརྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་ན་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྱུར་

རོོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ིཤིངི་རྟ་ནི་ིརེགེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་

པ་ན་ཤིིང་རྟ་ལ་ནིི་ཁ་ལོོ་པའིི་སྟན་མ་གཏོོགས་པ་རེགེ་པ་ཉིིད་དོོ། །དེེ་

འདྲས་ལ་སོགོས་པས་ཁ་ལོ་ོཔའི་ིསྟན་མ་གཏོགོས་གང་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ིཤིངི་

རྟ་ལ་ནད་པ་ཞོནོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ིགྲུ་ལ་ནི་ིརུ་སྐྱ་མ་གཏོགོས་པ་

ལའོ།ོ །རུ་སྐྱ་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིསྟན་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁ་ལོ་ོབའི་ིསྟན་དང་རུ་སྐྱ་འཛིནི་པའི་ིསྟན་

དག་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བརྡོསོ་པར་གྱུར་ན་དེའེི་ིཚེ་ེཤིངི་རྟ་དང་གྲུ་ཡན་པར་མི་ིནུས་པས་རེགེ་པ་ཉིདི་དགག་པར་

མཛད་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྨན་དག་ལྡད་པ་ན་ལག་པས་བཏེགེས་ཏེ་ེབསྐྱམ་པ་

དང་ཐབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་གཟར་བུས་འཕྱང་བའི་ིལས་དང་ཐབ་ལས་དཔོགོ་པ་

དག་ལ་ཡང་རེགེ་ཏུ་རུང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིདང་པོ་ོཉིདི་དུ་འདི་ིདག་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་ལ་རེགེ་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་དང་པོརོ་ཤིངི་རིམི་གྱིསི་དབྲི་ིབ་དང་མེ་ེབསད་པ་དང་གོསོ་
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ཀྱི་ིཐུ་བ་ལ་སོགོས་པས་རླུང་གཡབ་པས་ལུད་པ་བསལ་བ་ལ་འབད་པར་

བྱའོ།ོ །ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ིཕྱིརི་རམ་ཁུར་ཚ་བ་བསྙེགེས་པའི་ིཕྱིརི་

ལག་ཉར་བླངས་པའི་ིལམ་རྒྱགས་བཟའ་རུང་སྟེ།ེ ཆོ་ོག་མ་འབྱོརོ་ཏམ་

ལམ་རྒྱགས་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེདེ་ན་བྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཁུར་ཚ་བ་མེདེ་ན་སྦྱིནི་

བདག་གིསི་དེ་ེལ་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཁྱེརེ་བ་མེདེ་ན་རང་གིསི་སོ།ོ །རང་

གིསི་ཁྱེརེ་བ་དེ་ེཉིདི་ལས་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པས་སླར་ཡང་བརྗེ་ེཞིངི་བླང་བ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རང་གིསི་ཁྱེརེ་བ་དེེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་སྟོབོ་པ་མེདེ་ན་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་རང་གིསི་ཁྱེརེ་བ་དེའེམ་

དེ་ེལས་གཞན་ཡང་བཟའ་རུང་ངོ༌ོ། །སླར་རང་གིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དེ་ེགཉིསི་གང་གིསི་

བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཞག་གཅིགི་གི་ིབར་དུ་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའིའིོ།ོ །གང་

ལ་ཇི་ིཙམ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཉི་ིམ་དང་པོ་ོལ་སྟག་གི་ི༴སྤར་བ་(1)སྟེ་ེལག་གི་ི

ཡ་བཙུམས་གང་ངོ༌ོ། །གཉིསི་པ་ལ་དོའོོ།ོ །གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ིཇི་ིཙམ་

གྱིསི་ཆོགོ་པའོ།ོ །གཞན་མ་གྲུབ་ན་འདི་ིལྟར་ཤིངི་ཏོགོ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༡༢-༡༩༼སྦར་བ།༽
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དང་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་

ཡིནི་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་སུས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཟན་མེདེ་

པའི་ིགང་ཟག་དེའེིའིོ།ོ །ཅི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ེན་ཤིནི་དུ་བཀྲེསེ་པ་སྲོགོ་ལ་

བབ་པ་ཉིདི་ནའོ།ོ །རྩ་བ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིནི་པར་བཟའ་རུང་ངོ༌ོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་དང་རྩ་

བ་དག་རང་གིསི་ཀྱང་བཏོགོ་པ་ཉིདི་དང་རྩ་བ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་དག་དབྱུང་བ་ཉིདི་

དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བྱིནི་ལེནེ་མ་བསྟབས་པ་དང་རུང་

བར་མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིནི་པར་ཟ་བ་ལ་སོགོས་པ་རུང་བར་

བྱ་བ་དག་ལས་རྩོམོ་འདོདོ་པ་ན་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་དག་ན་གྲགས་

པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་བྱའོ།ོ །ལག་པ་བསྙལ་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོདོ་

ན་སྐྱོགོས་ཀྱིསི་སྐོམོ་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ། །མེདེ་ན་སྐྱོགོས་མ་བསྒྲིབིས་པར་

འཐུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐྱོགོས་དེ་ེཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཁ་གཞན་གྱིསི་མ་

བཅད་པར་མི་ིགཞག་གོ ོ།སྐྱོགོས་དེའེི་ིཁ་གབ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཤིངི་

ལས་བྱས་པ་དང་རྡོ་ོལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ།ོ །སྐྱོགོས་

གཞག་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཤིིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་
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བར་བྱའོ།ོ །འདབ་མ་དག་སྣོདོ་ཉིདི་དུ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིའདབ་མ་དེ་ེབྱིནི་ལེནེ་

མ་བྱས་པ་ཉིིད་ལ་ནི་ིཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །སྣོདོ་ཉིདི་དུ་སྤྱོདོ་པ་འདི་ིལ་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་ལས་

བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་དོ།ོ །འདབ་མ་བརྔས་པའམ་

དེའེི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་གཞན་མེདེ་ན་མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ།ོ །༴གསོགོ་

(1)འཇོགོ་གི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

བྱིནི་ལེནེ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིཟས་གཞན་དང་བྱིིན་ལེེན་སྟོོབ་པ་མེེད་ན་སྦྱིིན་

བདག་གིིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་རང་གིིས་བླངས་ཏེེ་

བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་མ་བསྟབ་པར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིདུས་སུ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བར་བྱའོ།ོ །མངོནོ་སུམ་དུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཐོབོ་པའི་ི

ཕྱོགོས་ཏེ་ེམདུན་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་ེདང་

འབྲེལེ་བར་གྱེནེ་དུ་འདེགེས་ནས་སྟོབོ་པར་ནུས་པ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་མི་ིམ་ཡིནི་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེཅང་ཤེསེ་པ་དག་ལས་ཀྱང་སྦྱིནི་པར་འདོདོ་པས་

ཡན་ལག་གིསི་སམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བས་བྱིནི་པ་མནོསོ་པ་ནི་ིབྱིནི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༩༥-༥༼སོགོ་འཇོགོ༽
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ལེནེ་ནོ།ོ །ཡུལ་གྱི་ིམི་ིལ་ལ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གཙོོག་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་

འཛིནི་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཞོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་བསྟན་ན་

ཡང་ངོ༌ོ། །གཞིའིི་ིའོགོ་ནས་སྟོབོ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེདེ་དང་དེའེི་ིགཞི་ིདག་ལ་བླངས་པ་ནི་ི

གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྤྲེའེུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ནི་ིཡལ་ག་ཡིནི་པས་དེ་ེ

ནས་དེའེི་ིཕྱིརི་མི་ིའཐོབོ་པའི་ིས་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིངི་ཏོགོ་དག་མན་

ཤེལེ་དང་ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་གིསི་

བྱིནི་ལེནེ་མནོདོ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་དགེ་ེསློངོ་གཞོནོ་པ་

གནས་པ་དག་གིསི་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་སོ་ོསོརོ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཆེ་ེཆུང་

སོགོས་སྙོམོས་པར་འབྲིམི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་བསྒོསོ་ཏེ་ེམོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

སློོང་བྱིིན་ལེེན་བྱས་པས་གཞན་ལ་བྲིིམ་པ་ཉིིད་ནིི་རུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བའི་ི

བུམ་པ་དག་འབྲིམི་ན་རྩྭ་དང་ལོ་ོམ་ལ་སོགོས་པ་དག་གིསི་གོསོ་

དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ།ོ །བྲིམི་པར་བྱ་བ་གཅེསེ་པ་དང་བར་མ་དང་ཐ་

མ་དག་མི་ིབསྲེ་ེབར་སོ་ོསོརོ་བྲིམི་པར་བྱའོ།ོ །ཨ་མྲ་ཞིམི་པོ་ོརྣམས་ལ་ལོགོས་
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ཤིགི་ཏུ་བསལ་ཏེ་ེབྲིམི་པར་བྱའོ།ོ །བྲིམི་པར་བྱེདེ་པ་ཡི་ིསྐལ་བ་ནི་ིམཁན་

པོའོམ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིའཐོབོ་པ་བཟང་པོ་ོའཐོབོ་

ན་དྲུང་ན་འདུག་པས་ལེནེ་དགོསོ་སོ།ོ །སྐལ་བ་དུ་མ་ཉིདི་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ན་

སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ིཙམ་ལེནེ་ནུས་པ་ལེནེ་པར་བྱའོ།ོ །འདྲིལི་

བ་ནི་ིརང་གི་ིགནས་ནས་ཏེ་ེའདུག་པའི་ིསྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ལེནེ་ནུས་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བྱིནི་ལེནེ་མ་ཞིགི་གོ ོ །སྦྲང་བུ་དང་གྲོགོ་༴སྤུར་(1)ལ་

སོགོས་པ་དག་གིསི་རེགེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་

བཟུང་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིསི་རེགེ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བྱི་ིབས་རེགེ་པ་ནི་ིབྱིནི་

ལེནེ་ཞིིག་པར་བྱེེད་དོོ། །བྱིིན་ལེེན་བྱས་ཏེ་ེཞིགི་པའིི་བྱིིན་ལེེན་སྟོོབ་པ་

ནི་ིམི་ིརིགིས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རེགེ་པར་མ་གྱུར་རམ་འོནོ་ཏེ་ེབྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་མ་ཡིནི་

ནོ་ོསྙམ་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན། 

བྱིནི་ལེནེ་མ་བསྟབས་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །ཆུ་དང་སོ་ོཤིངི་དང་ཁ་སྦྱང་བ་དག་མ་

གཏོོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའིིའོ།ོ །རེགེ་པའི་ིཟས་སོགོས་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ི

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༣༩༧-༣༼གྲོགོ་བུ།༽སི་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༡༥-༡༨
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ཕྱིརི་ཁར་རོ།ོ །ཟོསོ་ནའོ།ོ །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་མ་གཏོགོས་པར་

རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིདུས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ནད་པས་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པ་མེདེ་ན་ནད་གཡོགོ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེ

དེ་ེལས་ཟན་མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པས་ཀྱང་བཟའ་

བར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འོ་ོམ་དང་ཞོོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནིི་

ཟས་བསོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོའོོ།ོ །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་

པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །རང་གིསི་བླངས་ཏེ་ེཟོསོ་

ནའོ།ོ །མིནི་པས་བསླངས་པ་ཙམ་དང་སློངོ་དུ་བཅུག་པ་ཉིདི་ཟོསོ་པ་དེ་ེ

ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་ཅི་ིབདེརེ་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་

ལའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འབྲུ་མར་ལྟ་བུའི་ིངན་པའམ་འོ་ོམ་ལྟུ་བུའི་ིབསོདོ་པའམ་ར་འོ་ོལྟ་བུའི་ི

ཐ་མལ་པའམ་བལ་པོ་ོསེའེུའི་ིཁུ་བ་སྦོདོ་དང་སྤྱར་བ་ལྟ་བུའི་ིབཟང་པོ་ོཐོབོ་པ་ན་དེའེི་ིཚེ་ེགལ་

ཏེ་ེབླངས་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཟོསོ་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །བཟང་པོ་ོསློངོ་སྟེ་ེངན་པ་ཐོབོ་པ་འདི་ིལ་ནི་ི

ཕྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་གིསི་ཟས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེཕྱིརི་བྱུང་བས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཅང་མི་ིསྨྲ་
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བའམ་ཕྱིརི་སྤོངོ་བ་ལ་ཁྱིམི་བདག་དེསེ་འོ་ོན་ཅི་ིསློངོ་ཞེསེ་དྲིསི་པ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་

བསྟབས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བསོདོ་པ་སློངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

རང་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་

དག་ལའོ།ོ །ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན་སྲོགོ་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །གང་སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཆུ་དང་ཞུན་མར་

དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་དང༌། །འོ་ོམ་དང་ཞོ་ོ

དང་མར་སར་པ་དང་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ིཚྭ་དང་ཞོ་ོཁ་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་ོདང༌། 

ཤིངི་ཏོགོ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ི

འོ།ོ །ལྟར་སྣང་བ་དག་གིསི་སོ།ོ །དེ་ེདག་ཤི་ིནའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་རེ་ེརེའེི་ི

གྲངས་ཀྱི་ིལྟུང་བའོ།ོ །སྤྱད་པ་ནི་ིལུས་ཀྱིརི་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པའོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང༌། སོ་ོཤིངི་དོརོ་བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་

བའོ།ོ །ཟས་ལ་སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་དག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

ལུས་ཀྱིི་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ལྷུང་བཟེེད་

དང༌། ཆོསོ་གོསོ་དང་གནས་དང་སོ་ོབཀྲུ་བ་དང་མེ་ེལ་སོགོས་པ་ནི་ི
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ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་གང་ཡིནི་པ་བལྟ་

བར་བྱ་ཞེ་ེན། དེེ་དག་ཏུ་ནིི་ས་དང་ལྕིི་བ་དང་ཚོོན་དང་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་

སོགོས་པའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེདག་ཏུ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱི་ིདོརོ་

བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཆག་ཆག་གདབ་པ་

དང༌། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང༌། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་འུ་ཤ་སྟེ་ེཆན་ཁུ་དང༌། ནད་

པའི་ིཐང་དང༌། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིའབབ་ཆུའི་ིསྲོལོ་

དགག་པ་དང་བསལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཤིངི་དང་

གཡེེང་བ་སྟེ་ེགཟིངི་དག་ཆུར་གཞུག་པ་དང་ཆུའི་ིནང་ནས་དྲང་བ་དང་སྐམ་པར་

བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གོསོ་རིམི་པ་གཅིགི་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་

སོགོས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གོསོ་རིམི་པ་གཅིགི་པ་དེ་ེཡང་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའིི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོོར་བ་དག་ཡིིན་

ནོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའོ།ོ །དཔྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཞེ་ེན་བུམ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

བཟེདེ་སྣོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞིངི་དགང་བ་
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དང་བཙག་པར་བྱ་བའི་ིཆུ་བཟེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚགས་གདགས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལྕགས་གཟེརེ་དག་བཏབ་པའི་ིཤིངི་བུ་གསུམ་སྣོལོ་མར་སྦྲེལེ་བ་

དང་ལྡན་པ་ནི་ིདེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཆུ་ཚགས་

སུ་བཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིབྱེ་ེམའམ་ལྕི་ིབའོ།ོ །ཡང་ན་ཚགས་

རྟེེན་སྣོོད་དོོ། །དེ་ེནི་ིས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིཤིངི་བུ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མ་ལ་གདགས་སོ།ོ །བུ་གུར་ལུང་

བྱས་ཏེའེོ།ོ །དོནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་བུ་ག་དུ་མ་ཡང་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ནི་ིངོསོ་གཉིསི་ན་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ།ོ །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ི

གཞག་པར་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིངོསོ་སུ་ཚགས་རྟེནེ་སྣོདོ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཅི་ིཞིགི་

གིསི་བཏགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་སྔ་མ་ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ིཐ་གུས་སོ།ོ །ཕྱི་ིམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ནི་ི

ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོསོ་སོ།ོ །དེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཆུ་མི་ིའཛག་ན་

ཤིངི་ལེབེ་ཀྱིསི་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །སྔ་མ་

ཡོདོ་ཀྱང་བུམ་ཚགས་གཅེའེུ་ཅན་ནི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེཚེགེས་ཆུང་བས་བྱེདེ་དུ་གནང་

ངོོ༌། །དེའེི་ིཕྱིརི་དེེ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་
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པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིབུམ་པའི་ིདབྱིབིས་ཅན་ནང་པདྨའི་ིབུ་གུ་ལྟ་བུ་འབུར་འབུར་པོ་ོ

དང་ལྡན་པའི་ིའོགོ་སྦུབས་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །ནང་གི་ིབུ་ག་དེ་ེདག་ཏུ་རས་ཀྱིསི་

དགབ་བ་བཅིངི་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆུ་ཚགས་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །ཆུ་

ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ། རིལི་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་

ཚགས་ཀྱང་ངོོ༌། །བྱ་མ་བུམ་དང་རིིལ་བ་དག་གིིས་ཆུ་རུང་བ་

བཅུས་པ་ཉིིད་དང་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །དེ་ེམེདེ་པར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །༴བརྙན་(1)མི་ིསྟེརེ་བའི་ི

ནང་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ི

རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་ན་དེ་ེལ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ཏེའེོ།ོ །བདག་གིསི་སམ་བརྙས་པས་

ཀྱང་རུང་སྟེ་ེབྱ་བ་བྱེདེ་པ་ན་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་གྱིསི་

འདི་ིལྟར་ལྗོངོས་རྒྱུ་བའི་ིདུས་དེརེ་དེ་ེསྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཁས་བླངས་བ་ནི་ིདེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྗོངོས་རྒྱུ་བའི་ིཚེ་ེཆུ་ཚགས་འབྲལ་ན་དེ་ེསྦྱིནི་པར་

ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕོངོས་པར་མི་ིའགྱུར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༢༠-༤༼བརྙར།༽
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བའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིརྒྱང་གྲགས་ལྔ་

ཉིདི་ཚུན་ཆད་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆུ་ཚགས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ེསོངོ་བ་ཆུ་ཚགས་དེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིརང་དགར་ལེ་ེལོ་ོབྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཆུ་ཚགས་གཅིགི་གིསི་དགེ་ེའདུན་མན་ཆད་དུ་མ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་

མ་ཡིནི་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །རྒྱང་གྲངས་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱུན་མགྱོགོས་པ་ལ་ནི་ི

ཕོངོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱུན་ཕྱོགོས་སུ་རྗེསེ་

སུ་འབྲེལེ་པར་འགྲོ་ོབས་ནི་ིདེསེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་ཏུ་

རུང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཆུ་གཞན་དང་འདྲེསེ་པར་གྱུར་ན་དེ་ེཡན་ཆད་

དུའོ།ོ །བརྟགས་པ་ནས་འདོོམ་གང་ཁོོར་ཡུག་ནིི་བརྟགས་པ་དེེ་ཉིིད་

ཡིནི་ནོ།ོ །མིགི་གིསི་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མིགི་གང་

གིསི་ཞེ་ེན་ཐ་མལ་པས་སོ།ོ །བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིཆུ་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབ་ཉིདི་དང་རྙོགོ་པ་

མེདེ་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །སྣོདོ་བུམ་པ་གང་བ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དུས་ཇི་ིཙམ་

བརྟགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་དེ་ེལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ིཡུན་རིངི་པོརོ་

ཉིདི་དུ་བརྟག་པར་མི་ིབྱ་བར་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་སེམེས་དག་པར་གྱུར་བ་དེ་ེཙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཐེ་ེ
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ཚོོམ་ཟ་ན་ཐུར་མ་ལ་སོགོས་པ་རྩེེ་མོོ་འཇམ་པོོས་སྲོོག་ཆགས་དག་བསྟན་ན་

སླའོ།ོ །ཐག་ཇི་ིསྲིདི་ཀྱིསི་དེ་ེདག་འཆི་ིབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱི་ིཐག་དེ་ེསྲིདི་དུ་མི་ིདོརོ་

རོོ། །གཞན་རྩྭ་ཤིགི་ལ་སོགོས་པ་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱི་ིཐག་དེ་ེསྲིདི་དུ་མིི་དོོར་

རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམར་མེའེི་ིནང་དུ་སྲོགོ་ཆགས་ལྟུང་ན་མར་མེ་ེདེ་ེབྱེདེ་པས་

དེ་ེགཡོགོས་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་སྨྱིགི་ཚལ་གྱི་ིགཟེབེ་བྱས་ཏེ་ེདར་

དཀར་རམ་ལྷང་ཚེརེ་སྲབ་མོསོ་གཡོགོས་པ་ནི་ིདེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་

མ་རྙེདེ་ན་མིགི་བརྒྱ་པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིདང་པོ་ོནས་བྱས་པའམ་ས་ལས་

བུམ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྣོདོ་བུ་གུ་ཅན་བྱས་ཏེ་ེསོ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་གི་ིགནས་སུ་

སྦྲུལ་འདུག་ན་སྐྲའི་ིརྙིསི་སྦྲུལ་གཟུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འོ་ོན་འདི་ིཇི་ིལྟར་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ེན། 

སེ་ེགོལོ་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞིནི་བཟངས་མིགི་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིགི་

ཅེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེསྐད་བརྗོདོ་ཀྱང་མི་ིའགྲོ་ོན་དབྱུ་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་

བུས་རྫ་མའམ་བུམ་བར་བཅུག་སྟེ་ེཁ་བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་བཏོདོ་དེ་ེ

བསལ་བར་བྱའོ།ོ །མ་གྲུབ་ན་ལྕག་པོདོ་དམ་ཤུར་བུ་ཕྲེའེུས་སམ་ཐ་

གུ་རས་མས་དཀྲིསི་པའི་ིཞགས་མིགི་གིསི་བགུལ་པར་བཅིངིས་ཏེ་ེ
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དོརོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིགཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །སྦྲུལ་ལ་གནོདོ་པའི་ི

ཚང་ཚིངི་གི་ིནང་དུ་དོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་

དུ་བསྡད་པར་བྱའོ།ོ །འོལོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནོདོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཤིགི་

རྣམས་ནི་ིརས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཀ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིགསེབེ་དག་

ཏུའོ།ོ །རྩྭ་ཤིགི་རྣམས་ནི་ིགསིངི་མར་རོ།ོ །ཡང་ན་ཕྱོགོས་བསིལི་

བར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །སྔ་མ་ཆུའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་བསལ་སྣོདོ་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞུག་པར་

བྱའོ།ོ །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོགོ་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ིཐབས་ནི་ི

ཆུས་བཤལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དྲི་ིམ་ནི་ིབཀྲུ་བའོ།ོ །རུལ་བ་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྱུར་

བ་ནི་ིཉི་ིམ་ལ་སོགོས་པས་སྐམ་པའོ།ོ །དྲི་ིམ་བསལ་བ་དང་རུལ་པ་བསལ་བ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་

ཡང་དམ་དུ་བཙིརི་ན་ཕན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ཚད་མ་དང་གང་ཟག་

ཚད་མ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་དང་ཆུ་ཚད་མ་རྙེདེ་པའི་ིཤེསེ་པས་འཇུག་

པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཆུ་

ཚགས་ཤིངི་རྟོགོ་པ་དང་ཆུ་མིགི་སའི་ིའོགོ་ནས་འོངོ་བ་སྔོནོ་ཆད་སྲོགོ་ཆགས་མ་བྱུང་བར་ཡིདི་ཆེསེ་པ་དང༌། ཆུ་
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ཚགས་བཟང་པོ་ོསྲོགོ་ཆགས་མི་ིའཆོརོ་བ་འདི་ིརྣམས་ནི་ིརྐྱེནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་མ་བརྟགས་ཤིངི་མཚན་མོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་

ཀྱང་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཆུ་རུང་བ་ནི་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིསི་རུང་བ་དང་གང་ཟག་གིསི་རུང་བ་

དང༌། ཆུ་ཚགས་ཀྱིསི་རུང་བ་དང་ཁྲོནོ་པས་རུང་བ་དང༌། ཉིནི་ཞག་གཅིགི་ཏུ་རུང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལ་རུང་བ་དང་པོ་ོབཞི་ིནི་ིམདོ་ོའདིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེགོ་ོརིམིས་བཞིནི་ནོ།ོ །ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། རང་གིསི་

བཅུས་པ་དང་ཁྲོནོ་པ་དག་པ་ནི་ིཉི་ིམ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་གོ ོ།རྐང་ཁྲུས་སྣོདོ་སྟོངོ་པར་མཐོངོ་ན་ཆུ་གསར་པས་

དགང་བར་བྱའོ།ོ །ཆུ་དང་གཞན་གྱིསི་སྣོདོ་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ཏེ་ེཉེ་ེབར་

གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་སྣོདོ་དེརེ་གཏོགོས་པ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིསྣོདོ་

སྤྱད་འབྲུབ་པ་ནི་ིསྣོདོ་སྤྱད་འབྲུབ་པ་བསྐོསོ་པའི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་སྣོདོ་སྤྱད་འབྲུབ་

པས་སྦྱིནི་པ་དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་བསྐོསོ་པ་དེའེི་ིལས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཁྱིམི་པ་སྣོདོ་སྤྱད་རྙིངི་པ་བརྙའ་བ་ཉིདི་ལ་རྙིངི་བ་དེ་ེཡོདོ་པ་ཉིདི་ན་གཡར་

པོརོ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོནོ་བདག་རྣམས་འོངོ་

བ་ལ་ཡང་གཡར་པོ་ོསྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོོ། །དགེེ་སློོང་ལ་ནིི་སྣོདོ་སྤྱད་སར་པ་སྦྱིནི་ནས་ཕྱིིར་བླང་བ་མེེད་པ་ཉིིད་
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དུའོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་ཀྱི་ིགཞག་པའི་ིཆེདེ་དུ་མཛོོད་ཁང་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །འཇོགོ་

པའི་ིཚེ་ེས་དང་ཟངས་མའི་ིསྣོདོ་སྤྱད་དག་མཛོོད་ཁང་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་ཡང་སོ་ོསོརོ་

གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཆུ་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་

གར་བབ་བབ་ཏུ་མིི་གཞག་གོོ །ཆུ་གཞག་པ་དེེའིི་ཆེེད་དུ་ཁང་བུ་

བྱའོ།ོ །དེརེ་རྟག་ཏུ་གྲིབི་མ་འབབ་པའི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་སྒོ་ོཤར་དུ་བསྟན་པའི་ིལྷོ་ོ

ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུའོ།ོ །མུན་མི་ིནག་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྐར་ཁུང་གདོོད་པ་དང༌། 

རྫབ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་སོ་ོཕག་གི་ིགཅལ་དགྲམ་པ་དང༌། ཆུ་འཇོགོ་པའི་ིཆུ་ཁུང་

གདོདོ་པ་དང་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་སྒོ་ོགདོདོ་པ་དང༌། མི་ིདབེནེ་པ་སྤང་པའི་ིཕྱིརི་སྒོ་ོགླེགེས་

དང༌། དེ་ེལ་ཕྱེ་ེབ་དང་གཅོདོ་པའི་ིལག་ཟུངས་དང༌། ཡང་མིགི་གཟུག་པར་

བྱའོ།ོ །ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ིཕྱིརི་གདང་བུ་བྱའོ།ོ །ཆུ་སྣོདོ་ཤིངི་གི་ིཁྲིའིུ་

དག་ལ་གཞག་གོ ོ།ཡང་ན་སོ་ོཕག་གི་ིསྟེགེས་བུའི་ིསྟེངེ་དུའོ།ོ །ཆུ་སྣོདོ་

ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་བྱས་པའི་ིགཞི་ིདག་ལའོ།ོ །ཆུ་སྣོདོ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཆེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཁྲུས་ཆུའི་ི

ཆེདེ་ཀྱི་ིབར་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའོ།ོ །དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གཙང་བར་

བྱའོ།ོ །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ིཆུ་དག་གཙང་སྦྲ་དང་གཙང་བར་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུ་དེ་ེབྲིམི་པ་ན་
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ལག་པ་དང་གོསོ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དག་གིསི་བྲིམི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆུ་

སྣོོད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིིང་ཕྱིི་རོོལ་ཡང་གཙང་སྦྲ་

བྱའོ།ོ །ཆུ་སྣོདོ་ཟབ་མོ་ོརྣམས་ནི་ིཔུ་ཤེལེ་ཙེའེི་ིཁྲུད་དེ་ེཤིངི་ངམ་འདབ་

མའི་ིཆང་བུའམ་རས་མ་སྟེ་ེའདི་ིདག་གང་ཡང་རུང་བ་ཤིངི་བུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏགས་

པས་སོོ། །པུ་ཤེལེ་ཙེའེི་ིཁྲུད་དེ་ེཤིངི་ལ་སོགོས་པ་དེེ་ལ་ཟས་ཀྱིི་འགྲམ་གཟེེར་མིི་

བསྲུང་བ་ཉིིད་དུ་མིི་བྱའོ།ོ །ཆུ་སྣོདོ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པ་རྣམས་སྐམ་པར་ཡང་

ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཚེ་ེབྲེལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྣོདོ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་

པ་ཅིགི་ཆར་ཉིདི་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆུ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གནས་

བཅས་པས་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་དང་འབྲེལེ་

བ་ཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེེས་གཙོོ་ཆེེར་བྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་ཞེ་ེན་མངོོན་སུམ་དུ་ཞུགས་

པའམ་ཉེེ་བར་ཕྱོོགས་པ་ལའོོ། །ཅིི་ཞིིག་ལ་ཞེེ་ན་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་ལ་སྤྲོོད་པ་

ལའོ།ོ །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱིིའོ།ོ །མུ་སྟེེགས་བྱེེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ཁྱིིམ་
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པ་ཉིིད་དོ།ོ །དགེེ་སློོང་གིི་གནས་ལས་གནས་གཞན་ཉིིད་ནའོ།ོ །མིི་གཞན་མེེད་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནའོ།ོ །མ་བསྒྲིབི་པར་མངོོན་སུམ་

དུ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ།ོ །ཉལ་པོོ་བྱེེད་པར་ཤོོམ་པའི་ིཁྱིིམ་ན་

འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིསྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞིགི་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཅི་ིཞིགི་རྗེསེ་སུ་

སྒྲུབ་ན་འདིརི་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དབེནེ་པར་བརྣག་པས་འགྲེངེ་ནའོ།ོ །རྩིགི་པ་དང་

མུན་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱབས་ཡོདོ་པར་རོ།ོ །འདི་ིདང་སྔ་མ་གཉིསི་ལ་གལ་ཏེ་ེགླང་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་

ལ་འཇིགིས་པའི་ིདབང་གིསི་མ་ཡིནི་ནའོ།ོ །ཚོོར་བྱ་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོདག་དང་

ཚོོར་བྱེདེ་དགེ་ེསློངོ་སྟེ་ེདེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མ་ཚོོར་ན་ཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །གནས་

གཞན་ལ་སེམེས་གཏོདོ་དེ་ེའཇུག་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ད་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་གཉི་ིགའི་ིལྷག་པར་

གྱུར་བའི་ིགཞུང་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་མིགི་གིསི་མཐོངོ་བའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཐའ་

ཚུན་ཆད་ནི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཛོོད་ནི་ིགནས་ཁང་གི་ིཁོངོས་

སུ་གཏོོགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱིིམ་གཞན་ནིི་ཐ་དད་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་ཤོམོ་པའི་ིཁྱིམི་ན་འགྲེངེ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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གཅེེར་བུ་བ་ཕོོ་ཡང་རུང་མོོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ།ོ །དེེ་རང་གིི་ཉེ་ེདུ་དང་

བསྟན་པ་འདིརི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོསོ་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ནི་ིམ་གཏོགོས་

སོོ། །རྟགས་འདིི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིི་མེེད་པའིི་གཅེེར་བུ་པ་

ལ་སྦྱིིན་པའོ།ོ །རང་གིིས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྣོོད་ལ་སོོགས་པར་

རོོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ ོ།ཆང་དང་སྒོོག་སྐྱ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིནི་པ་རུང་བ་དག་གོ ོ །དེ་ེདག་སུ་ལ་རུང་བ་ཞེ་ེན་རང་དང་དེ་ེལའོ།ོ །སྡིགི་

པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ནིི་མ་

གཏོོགས་སོ།ོ །རང་གིིས་སྦྱིིན་ནའོ།ོ །མིི་རུང་བའི་ིབཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིིན་

པ་དག་ནིི་ཉེེས་བྱས་སོ།ོ །གཞན་ལ་སྦྱིིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོོ༌། །རང་

གིིས་ཞལ་ཏ་བྱས་ཏེེ་དེའེི་ིལུས་སམ་དེེ་དང་འབྲེལེ་བར་སྦྱིིན་དུ་བཅུག་ནའོ།ོ །ལུས་སམ་དེེ་

དང་འབྲེལེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་བགོོ་བཤའ་བྱེེད་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །གཅེེར་བུ་

ལ་སྦྱིནི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ཞིགི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། གཡུལ་སྤྲད་པ་ལ་མངོནོ་པར་

དགའ་བའིི་དམག་དག་ལ་ལྟ་བའིི་དོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །ཅི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་
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ཡང་རུང་བས་བལྟའོ་ོཅོགོ་ལའམ་ཞེ་ེན་རྒྱལ་པོོ་དང་བཙུན་མོོ་དང་གཞོོན་ནུ་དང་

ཞང་བློནོ་དང་ཁྲོམོ་གྱི་ིརུ་སྣ་དང་གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིམི་ིདང་ལྗོངོས་ཀྱི་ིམིསི་

བཀུག་སྟེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་པ་དང་སྲོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིབར་ཆད་བྱུང་བའི་ིདབང་ཉིདི་ནི་ི

མ་གཏོགོས་སོ།ོ །གནས་གང་ནས་འཕགས་པའི་ིགནས་དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམཐའ་

ལས་འདས་ཏེ་ེམཐོངོ་ནའོ།ོ །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ཞིགི་དམག་གི་ིནང་དུ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་

ཆད་ཉེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིདབང་ལྟ་བུ་དེ་ེདག་མེདེ་པར་ཉིནི་མཚན་གཉིསི་ལས་ལྷག་

པར་འདུག་ནའོ།ོ །རིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དགོསོ་པ་མེདེ་ན་སྔ་མ་ལ་ཉིནི་ཞག་གསུམ་

བར་འདུག་པའིི་སྔ་མ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་སུ་གནས་པའིི་མཐའིི་སྐད་ཅིིག་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དམག་གི་ི

ནང་ན་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དཔུང་གི་ིཡན་ལག་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་ཤིངི་རྟ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ནི་ིབྱེདེ་པ་པᨖ་

ཉིདི་དོ།ོ །བར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ་ལའོ།ོ །དཔུང་རྣམ་

པ་བཞི་ིབསྡུས་པ་དང་སོ་ོསོ་ོབ་དག་བྱེདེ་པ་པོརོ་གཞག་གོ ོ།གླང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་གོ་ོ

བསྐོནོ་ཏེ་ེསྟ་གོནོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་
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ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །མཚོོན་ཆ་ལ་རེགེ་པ་དང་བཤམ་པ་བཀྲུག་པ་སྟེ་ེགནས་

ནས་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྟ་བའི་ིཕྱིརི་འཕགས་ཤིངི་ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་

ཏེ་ེམཐོངོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིདངོསོ་གཞི་ིདག་ཡིནི་ནོ།ོ །དམག་ལ་མ་ཆས་པ་ཉིདི་

ལ་ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་དང་བྱ་གག་དང་བྱ་ལ་བ་

ཀ་དང་བྱ་བརྟ་ཀ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་འཐབ་པ་ལ་སོགོས་པ་

བྱ་བ་དང་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དཔུང་གི་ིཡན་

ལག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བརྡེགེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྙོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཉིདི་ཀྱིསི་

དགེ་ེསློངོ་ཕ་རོལོ་ལ་རང་གི་ིལུས་ཀྱིསི་སམ་ལུས་དེསེ་འཕངས་པའི་ིརྡོ་ོལ་སོགོས་

པའམ་ལུས་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིདབྱུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་

ན་རྐང་པའིི་མཐེེ་བོོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིིས་བརྡེེགས་

ནའོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིགཞན་འོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོདག་ལ་ཡང་ངོ་ོདགེ་ེསློངོ་ཕ་རོལོ་ལ་ཞེསེ་སྦྱར་

དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལུས་ལ་རེགེ་ནའོ།ོ །རྡེགེ་སྤྱད་རེ་ེརེ་ེལ་ལྟུང་བ་རེ་ེརེའེོ།ོ །མ་

ཕོགོ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །གཉེནེ་པོསོ་བརྡེགེ་པར་བྱ་བ་ནི་ིགཞན་ཏེ་ེསེམེས་ཡིནི་
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ལ་རང་གི་ིལུས་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརྡེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཀ་བ་ལ་ཡང་བརྡེགེ་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །རྩིགི་པ་དང་ས་དང་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེགེ་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །རྡེགེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

རྙོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ལ་སོགོས་པ་ནས། བརྡེགེ་པར་གཟས་ནའོ།ོ །རྫས་རེ་ེརེ་ེ

ལ་ལྟུང་བ་རེ་ེརེའེོ།ོ །གཟས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་གནས་ངན་ལེནེ་འཆབ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ།ོ །རང་ཉིདི་བདེ་ེབ་ལ་མི་ིརེགེ་པ་

དང་རང་ཉིདི་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབར་ཆད་དང་

དགེ་ེའདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགོས་པའི་ིདབང་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པར་འཆབ་

ནའོ།ོ །ཉིནི་མཚན་གྱི་ིམཐར་རོ་ོདེའེི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ལྟུང་

བ་གཞན་འཆབ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གནས་ངན་ལེནེ་འཆབ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་ཟན་གཅོདོ་དུ་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ནད་ཀྱིི་གཉེེན་པᨖའིི་

དོོན་ཉིིད་མ་གཏོོགས་པར་ཆེེད་དུ་བསམས་ཏེེ་སྦྱིིན་པ་པོ་ོཁྱིིམ་པ་

ལ་རང་གི་ིཚིགི་གིསི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཟན་གཅོོད་དུ་བཅུག་ནའོ།ོ །ཟན་གཅོོད་དུ་
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འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

སེེངྒེེ་ལྟ་བུའིི་རེེག་ཏུ་མིི་བཟོོད་པ་མེེ་ལ་རེེག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །དེེ་ལ་དུས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགསུངས་པ་ནི་ིསྟོནོ་པ་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་དང་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་བྱ་བའིི་དོོན་

ཉིདི་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཚོོན་གྱི་ིལས་ལ་ཡིདི་ཀྱིསི་བརྟགས་པ་ནི་ིདུས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡུན་རིིང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིལས་དང་ཚོོན་གྱི་ིལས་དག་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་དང་

ཡང་བརྗེདེ་ངེསེ་པས་མེ་ེལ་རེགེ་ནས་དེ་ེདག་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུན་

རིངི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་མེའེི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རྩེ་ེ

བ་ཉིདི་ནའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཞན་ལ་གཏོངོ་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་མགལ་

མེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །མེསེ་སོ།ོ །ཅི་ིརྩེ་ེབ་འབའ་ཞིགི་ལ་

ལྟུང་བ་འདི་ིའགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། དུས་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་དགེ་ེསློངོ་ན་བའི་ི

དབང་ཉིདི་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནི་པས་རེགེ་ནའོ།ོ །དེ་ེཡང་རང་ངམ་བསྐོ་ོ

བས་སོ།ོ །མེ་ེསྦར་བ་དང་གསོདོ་པ་དང་མེསེ་རེགེ་པ་དང་མ་རེགེ་པའི་ི
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བུད་ཤིངི་བསྐུལ་བ་དང་མེ་ེདང་བཅས་པའི་ིབུད་ཤིངི་ཕྱིརི་འདྲེནེ་པ་དང་མདག་

མ་སྤུང་བ་དང་མདག་མ་འབྲུ་བ་དག་ལའོ།ོ །མེ་ེམ་མུར་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིཕྱེདེ་

ཤི་ིབ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མེ་ེལྕེ་ེདག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །མེ་ེལྕེ་ེདེརེ་བུད་

ཤིངི་འཛུད་པ་དང་འབྱིནི་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིམེ་ེལས་གཞན་གྱི་ིསྟེ་ེདངོསོ་གཞིའིི་ིཉེསེ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐྲ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དག་དང་སེནེ་མོ་ོདང༌། མཆིལི་

མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་དང་མོནོ་སྲན་སྡེའེུ་དང་

མོནོ་སྲན་གྲེའེུ་དང་ཏིལི་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མར་དག་འཇོགོ་པ་

དང་འདོནོ་པ་ནི་ིབུད་ཤིངི་གི་ིཕྱེདེ་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །མཁན་

པོ་ོལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་སློབོ་དཔོནོ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་ནི་ིཕྱེདེ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མེ་ེལ་རེགེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེེ་སློོང་གིི་དོོན་གྱིི་

དགོསོ་པའི་ིཆེདེ་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་བའི་ི

ཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་ལ་འདུན་པ་སླར་བྱིནི་ཅིགི་ཁྱོདོ་ལ་༴མི་ིསྦྱིནི་(1)ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནའོ།ོ །འདུན་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༣༡-༡༥ ༼ཁྱོདོ་ལ་སྦྱིནི།༽
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ཕྱིརི་བསྒྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་མ་གཏོགོས་པའི་ིམར་མེ་ེདང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིསྣང་བ་

དང་བཅས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཅི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་དེ་ེལྟ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། ནད་པའི་ིདབང་དང་ནད་གཡོགོ་གི་ིདབང་ཉིདི་ཀྱིསི་དེརེ་

ཉལ་བ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །འདི་ིལ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཅེའེོ།ོ །དེ་ེནི་ིམ་ཡིནི་

ཏེ་ེལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིའབྱུང་བས་འདི་ིནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཉལ་བ་མ་ཡིནི་པས་གཉིདི་ལོགོ་

པ་ནི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉིནི་མོ་ོནི་ིམཚན་མོ་ོལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཉལ་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །སྟེངེ་ཕལ་ཆེརེ་གཡོགོས་པ་དང་ངོསོ་ཕལ་ཆེརེ་བསྐོརོ་བ་ནི་ིགནས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེདམན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་གནས་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཐམས་ཅད་གཡོགོས་ཤིངི་

ཐམས་ཅད་བསྐོརོ་བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཁང་ངམ་འཁོརོ་གྱི་ིཁྱམས་སམ་ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དག་ལྟ་བུ་དང༌། 

ཐམས་ཅད་གཡོགོས་ཤིངི་ཕལ་ཆེརེ་བསྐོརོ་བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒོ་ོབཅུ་པ་དང་སྒོ་ོབཅུ་གཉིསི་པ་དག་ལྟ་བུ་དང༌། ཕལ་

ཆེརེ་གཡོགོས་ཤིངི་ཐམས་ཅད་བསྐོརོ་བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱམས་ངོསོ་བཞི་ིཔ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕལ་ཆེརེ་གཡོགོས་ཤིངི་

ཕལ་ཆེརེ་བསྐོརོ་བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱམས་ངོསོ་གསུམ་པའམ་འཁོརོ་གྱི་ིཁྱམས་ལྟ་བུའོ།ོ །ཁྱམས་ངོསོ་བཞི་ིཔ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི།ི གང་ལ་ངོསོ་བཞི་ིཆར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྟེངེ་གཡོགོས་ཡོདོ་ལ། དབུས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཁེབེ་མེདེ་པའོ།ོ །ཁྱམས་ངོསོ་
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གསུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གང་ལ་ངོསོ་གསུམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྟེངེ་གཡོགོས་ཡོདོ་ལ་ངོསོ་གཅིགི་སྟེངེ་གཡོགོས་

དང་དབུས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཁེབེ་མེདེ་པའོ།ོ །འདིརི་གནས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིགནས་བཞི་ིཔོ་ོབསྡུས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེའེི་ིསྒᨖ་ངོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིདེའེི་ི

ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱེརེ་ཏེ་ེཡང་ཐོགོ་གཞན་བར་མ་ཆོདོ་

པ་སྒོ་ོདེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཉེ་ེའཁོརོ་འདོམོ་གང་དང་བཅས་པ་ནས་

སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིཤོངོ་བའི་ིགནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ིཕ་རོལོ་ན་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་འདུག་པས་ཐ་

དད་པར་གྱུར་ཅིངི་གནས་པ་ནི་ིགནས་གཅིགི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་

པའིི་དྲུང་དང་རྩིིག་པའིི་བར་དང་ནགས་ལྟ་བུ་ཚང་ཚིིང་གིི་དྲུང་དག་ནིི་

གནས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །མ་བསྐོརོ་བ་དང༌། མ་བཀབ་པ་དང་བསྐོརོ་བའི་ིསྣམ་ཕྲད་པ་དང་བྱ་སྐྱིབིས་ལ་

སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ།ོ །རྩའམ་ནགས་སམ་འོདོ་མ་ལྟ་བུ་ཐིབིས་པོ་ོདང་བཅས་པ་དག་

ཏུ་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདི་ིརྩ་བ་གཅིགི་ཏུ་མ་ཡིནི་པས་

ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་འདིི་ལ་བྱ་གག་འཕུར་ནས་

བབས་པར་གྱུར་པའིི་ལམ་ནིི་བར་དུ་ཆོོད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །གཡོགོས་པས་གང་གི་ིནང་གཅིགི་ཏུ་རྒྱུ་ཞིངི་བར་ན་གནས་གཞན་མེདེ་
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པ་མ་ཡིནི་པ་ཅན་ཉིདི་ལ་ནི་ིགཡོགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེརང་གི་ིཆར་གཏོགོས་པའི་ིསྒོ་ོབཅད་པས་བཅད་པ་

ལ་ནི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལྟུང་བ་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་

དགེ་ེསློངོ་གིསི་བསྲུངས་པ་ཉིདི་དང་བུད་མེདེ་བདག་པོསོ་བསྲུངས་

པ་ཉིདི་ནི་ིདེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །རིམི་ཁང་གི་ིཁྱར་གཞན་ལ་ཉལ་ན་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ངམ་

བུད་མེདེ་འོགོ་ཁང་དུ་བསྙལ་ནས་སྐས་སྟེངེ་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞན་གནས་

མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་

གཅིིག་ཏུ་མཚན་མོོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ།ོ །སྐྱ་རེངེས་ཤར་བའི་ིམཐར་

རོ།ོ །དེའེི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་རྨྱ་བ་

དག་ལ་མདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེ༴སློངོ་(1)སྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལྡང་བར་

འདོདོ་པ་ལས་གཉིདི་ལོགོ་སྟེ།ེ མཐར་སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་

བྱར་མི་ིརུང་བ་བྱིནི་ལེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་ན་དེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ལྷན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ།༤༡༤-༡ ༼དགེ་ེསྦྱོངོས།༽
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ཅིགི་ཉལ་བའི་ིནད་པ་དང་ནད་གཡོགོ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེཚུལ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་ལ་མདུན་རོལོ་དང་མཐར་ཡང་ངོ༌ོ། །ཉེ་ེགནས་དགེ་ེཚུལ་དེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་

ལའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་གནས་སྐབས་གང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན། གནས་དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་སྡིགི་ཅན་

ལོགོ་པར་ཞུགས་པ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ཉིདི་ནའོ།ོ །སྡིགི་ཅན་དེ་ེསྤྱུག་པ་ལ་འབད་པ་

བྱས་སམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ལའོ།ོ །སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་སྐྲོདོ་མ་ནུས་ན་དབྱར་གནས་

པར་ཁས་བླངས་ན་དུས་ཕྱི་ིམ་དང་སྔ་མའི་ིཟླ་བ་གཉིསི་པོ་ོདག་ལ་བབ་

པ་ནའོ།ོ །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དེསེ་ཟླ་བ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་ིབྱ་

བ་ཉིིད་དོོ། །སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་

པ་སྔ་མ་ཤོསོ་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སྔ་མ་ནི་ིཁས་བླངས་ཀྱང་མི་ིབསྲུང་བར་

བྱ་བ་ཉིིད་དོོ། །བདག་གི་ིགན་དུ་སྡིགི་པ་ཅན་ཉེ་ེབར་འདུག་ན་དེེས་དགེེ་ཚུལ་ཉེརེ་གནས་

སུ་ཉེེ་བར་མ་གཞག་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །འགྲོ་ོབ་ན་ལམ་

དུ་དགེ་ེཚུལ་གཉིདི་བྲོ་ོབས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་དེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་དུ་མི་ིབཞུགས་པར་

མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་

དེ་ེལ་ནང་པར་གྱི་ིདུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདྲོ་ོཀར་
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ཡང་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེའེི་ིཚེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྐབས་སུ་བསྒོ་ོབ་ལས་གྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཐུན་མོངོ་

བ་སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་འདིརི་ཡང་རིགི་པར་བྱས་ནས། གང་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མི་ིའདོརོ་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདིའིི་ིབྱེ་ེབྲག་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་

ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་

དེ་ེདག་བརྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགོས་པར་འཇུག་པའི་ིཚིགི་མི་ིགཏོངོ་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེལ་གསོལོ་བས་

སྨད་པ་ཉིདི་བྱས་ཏེ།ེ མི་ིགཏོངོ་ན་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གིསི་ཕོངོས་པར་བྱེདེ་པ་རིགིས་

པར་བྱའོ།ོ །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེེས་གཙོོ་ཆེེར་བྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་ཞེེ་ན། མདོ་ོལྷག་མ་ལྟར་དེེ་

སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་ཉིདི་མ་བྱས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

ལའོ།ོ །དེ་ེལ་ལུང་འབོགོ་པ་སྦྱིནི་པ་དང་དམིགིས་ཀྱིསི་འདྲི་ིབ་སྦྱིནི་པ་དང་
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གནས་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིནི་པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིནི་ནའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ།ོ །ཟང་ཟིིང་གིི་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེེད་ནའོ།ོ །དེསེ་བསྙེེན་

བཀུར་བདག་གིིར་བྱེེད་ནའོ།ོ །གནས་སུ་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་ན་ཡང་

ངོ༌ོ། །མཐར་རོ།ོ །གང་གི་ིཞེ་ེན། མཚན་མᨖའᨒའོ།ོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོལས་གཞན་

འདག་རྫས་ཙམ་གྱིསི་བསྲུལ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་

བར་གཏོགོས་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །སྤངས་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་ཕྱོགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེདག་ལ་གཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིསི་མི་ིབསྒོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདིསི་གང་ཞིགི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་

བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ོག་འདི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེཚུལ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ།ེ དགེ་ེཚུལ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་

གི་ིའཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགཏོངོ་ན་དེའེི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་

ལྟོསོ་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིཚིགི་དེ་ེཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་མི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེ

ཚུལ་དེ་ེཉིདི་བསྙིལི་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་གིསི་གོ་ོབར་བྱ་བའི་ི༴ཚིགི་དེ་ེ(1)བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཁྱོདོ་ལ་དང་པོརོ་གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་དང་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བསྙིལི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༣༧-༡ ༼ཆོ་ོག་དེ།ེ༽
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བ་རྩོམོ་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། གསོལོ་བའི་ིལས་བྱས་ཟིནི་པའི་ིའོགོ་ཏུ་གསོལོ་བ་བྱས་སོ་ོ

ལ་སོགོས་པ་དང༌། ལས་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་ཡང་བྱས་ཟིནི་གྱི་ི

སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་རེ་ེ

རེའེི་ིམཐར་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེལ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།ོ །སྔ་མའི་ིཚེ་ེབཏང་

ན་ཕྱི་ིམ་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྟུང་བ་འདི་ིལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཞེ་ེན། དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་ཉིདི་

དོ།ོ །དེ་ེལ་ལུང་འབོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པའོ།ོ །བསྙིལི་བ་སྡུད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅིི་ཞིིག་བྱས་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའིི་གོོས་གྱོོན་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཞེེ་ན། རམ་ལྟ་བུའིི་སྔོོན་

པོའོམ། ས་དམར་ལྟ་བུའི་ིདམར་པོའོམ། ལྡུམ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་ཤིངི་ཤུན་དང༌། མེ་ེཏོགོ་དང་ལོ་ོམ་

ལྟ་བུའི་ིངུར་སྨྲིགི་གིསི་ཁ་མ་བསྒྱུར་པ་རང་གི་ིགོསོ་ཐ་ན་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ི

ཁ་གཡོགོས་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིསྣོདོ་དང་རྐང་པའི་ིའབོབོ་དང་སྐ་རགས་

དག་གི་ིབགོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་ནའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ་དང་དགེ་ེསློབོ་མའི་ིསྡེ་ེཔ་གཞན་གྱི་ིནི་ིཡང་

རུང་བར་བྱ་མིི་དགོོས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱིིམ་པས་བསྐུས་པ་ལ་

ཡང་གཟོདོ་རུང་བར་བྱ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །ཁ་དོགོ་ཆེནེ་པོ་ོལི་ིཁྲི་ིདང༌། མཐིངི་ཤུན་དང༌། 
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རྒྱ་སྐྱེགེས་དང༌། མཚལ་དང༌། གུར་གུམ་དང༌། རྩོདོ་དང༌། རྨ་ཤིངི་དང༌། ལེ་ེརྒན་རྩི་ིཡིསི་ཁ་བསྒྱུར་

བའིི་གོོས་བརྟེེན་པར་མིི་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཁ་དོགོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་མ་གཏོགོས་པ་

གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིགི་གིསི་གོསོ་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱིིམ་པའིི་

གོོས་ཀྱང་བགོོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །རྐྱེེན་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་གིི་ནང་དུ་ངུར་སྨྲིིག་གིིས་སྟེེང་ནས་གཡོོགས་ཏེེ་ནང་དུ་བགོོ་བ་

བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ལམ་དུ་གོསོ་བརྙས་པ་ནི་ིཐུན་མོངོ་ཉིདི་དོ།ོ །སུ་

དང་ཞེ་ེན་གྲོགོས་དག་དང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེཚུལ་དག་དང་

ངོ༌ོ། །གོསོ་བརྙས་པ་གཅིགི་ཉིདི་ཡིནི་ན་རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེཇི་ི

སྲིདི་དུ་སླེབེ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་གཡོགོས་སོ།ོ །དམིགིས་ཀྱིསི་མ་བསྔོསོ་

ན་གཞན་ལས་བདག་གཅིིག་པུས་གྱོོན་ཏེེ་བཅག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །སྦྱིིན་བདག་

བསོདོ་ནམས་འདོདོ་པས་དགེ་ེསློངོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་

པ་ཡན་ཆད་སར་པ་ལ་འདུག་དགོསོ་ན་ནི་ིམི་ིརྟག་པས་ཉེནེ་པར་འགྱུར་

བའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་སྟེེང་དུ་བརྗིི་བར་བྱས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།ོ །ཁ་མ་

བསྒྱུར་བའི་ིགོསོ་གྱོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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གང་དུ་ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་ལོངོས་པའི་ིགཞིརི་གཏོགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་གི་ི

མ་ཡིནི་པ་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེརེ་སྨོསོ་པ་ལ་རེགེ་གམ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེདེ་

པ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་དེ་ེནི་ིགཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་ིམཚོོན་ཆ་དང་

རོལོ་མོརོ་སྤྱད་པའི་ིལག་ཆའོ།ོ །གཡུལ་དང་རོལོ་མོརོ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རུང་བ་

ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིདངོསོ་གཞིའིོ།ོ །རུང་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པ་

རེགེ་ན་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ན་འདུག་

པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་བདག་གིརི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་རྫས་དེ་ེཉིདི་ཆུད་མི་ིཟ་

བར་བྱ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རེགེ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའེི་ིཉེ་ེ

འཁོརོ་ན་འདུག་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེམ་དེརེ་སྨོསོ་པ་དེ་ེཡལ་བར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེཞག་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་དུས་དུས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པས་བསྡུ་སྐྱོོགས་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ལོགོས་སུ་བདག་པᨖའི་ིགཏོངོ་བའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་རྙེདེ་ན་

སའམ་ལོ་ོམའི་ིཚོོགས་དག་གིསི་གཡོགོས་པར་བྱའོ།ོ །བདག་པོ་ོ

རྫས་ཀྱི་ིརྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཕེབེས་པར་མུན་སྤྲུལ་ཙམ་དུ་ཁོ་ོབᨖའི་ིཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་པོ་ོསུ་ཡང་འོངོས་པར་མ་
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གྱུར་ན་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་

ཟླ་བ་དྲུག་གིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེེའིི་འོགོ་ཏུ་

བདག་པོ་ོགཞན་མ་འོངོས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་རིསི་ཀྱི་ིཡུལ་

གང་ནས་དང་པོ་ོརྙེེད་པ་དེེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །རྫས་དེེ་སངས་རྒྱས་དགེ་ེའདུན་

ལ་རུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་དེསེ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ་པའི་ིརྫས་སུ་རུང་བ་བརྟན་པོ་ོཉོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེའེི་ིཚེ་ེབདག་པོ་ོའོངོས་པར་གྱུར་ན་བདག་པོ་ོལ་རྗེསེ་

སུ་གནང་བ་གསོལོ་ཏེ་ེམི་ིསྟེརེ་ན་སླར་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་

པོ་ོརྫས་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་སློངོ་ན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་རྫས་འདི་ིཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་དྲིནི་ཆེ་ེབར་མི་ིསེམེས་སམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེདེ་

སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནོརོ་བུ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ནི་ིབདར་བ་དང་ཕུགས་པ་

ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་

བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ོཤལ་དང་སེ་ེམོ་ོདོ་ོཉིདི་དུ་གནས་

པ་ཡང་ངོ༌ོ། །པི་ིཝང་དང་འོདོ་མ་དང་བ་ལ་རི་ིདང་མ་ཧ་ཏི་ིདང་སུ་

གྷོོ་ཤ་རྣམས་ནིི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ནའོ།ོ །དུང་དང་རྔ་བོོ་ཆེེ་
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དང་རྔ་པ་ཌ་ཧ་དང་རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་འབྱིནི་ནའོ།ོ །གཞུ་ནི་ིརྒྱུད་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་ནའོ།ོ །རལ་གྲི་ིདང་རལ་གྲི་ིཀྱོགོ་པོ་ོདང་རལ་གྲི་ིསོ་ོ

གཅིིག་པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནིི་

དེ་ེདག་ཉིདི་ཡིནི་ནའོ།ོ །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཕྱེདེ་

ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ིམདེའེུ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ནའོ།ོ །རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ནི་ིསྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ནའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་སྟོནོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེབར་གཞག་སྟེ་ེརེགེ་གམ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །ནོརོ་བུ་མཆིངི་བུ་དང་སོགོ་མའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་མཆུ་སྦྲང་དང་རྫ་

རྔ་ཁ་གཅིགི་པ་དང་གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོསོ་པ་རྣམས་ནི་ིཕྱེདེ་

ཉིིད་དོོ། །འདི་ིནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་ཟད་དེ་ེས་ལས་བྱས་པའི་ིནོརོ་བུ་དག་ཀྱང་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །གསེེར་

གྱི་ིསྟེགེས་བུ་ནི་ིམཁོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཞུ་བ་ཁ་ཅིགི་

ལས་དགེ་ེསློངོ་གསེརེ་གྱི་ིསྟེགེས་བུ་ལ་འདུག་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འཇིགིས་པར་

གྱུར་ན་རང་གི་ིལུས་གནས་པའམ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ིགནོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདང་
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མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱིགི་དང་གསེརེ་༴སྦས་(1)སམ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིསྦས་ནས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །གཞན་དུ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམི་ིཟད་པའི་ིགཏེརེ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེཁྱིམི་པ་དང་དགེ་ེཚུལ་དག་ལ་བྱིནི་པ་དང་དེ་ེདག་གིསི་ཁྱེརེ་ཏེ་ེབྲོསོ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམི་པ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལའམ་དགེ་ེཚུལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་མ་ཡིནི་

པ་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཡིདི་ཆེསེ་པར་གྱུར་ན་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབས་

ན་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡང་འདིརི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེེ་ཚུལ་གྱིིས་

སོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ཀ་མེདེ་ན་རང་གིསི་སོ།ོ །སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེརེ་ས་ཡང་བརྐོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་ན་སྦས་པ་དང་ཁྱེརེ་བ་དེ་ེཉིདི་དུ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །སླར་དབྱུང་བའམ་བྲུ་

བ་ཡང་སྦས་ཏེ་ེཁྱེརེ་ནས་འགྲོ་ོབ་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིགནས་ན་གལ་

ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་བྱུང་བ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ི

ས་གཞི་ིདང་ཐེམེ་སྐས་ལ་སོགོས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །གནས་དེརེ་

ཟན་གྱི་ིཕྱིརི་སྣོདོ་གཞན་མེདེ་ན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

བཞིནི་དུ་གནས་དེ་ེན་འདུག་པའི་ིཕྱིརི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྟ་དང་གླང་

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༢༤༡-༩ ༼གསེརེ་སྦས་ནས་སམ།༽
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པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་པ་བཞོོན་པས་འགྲོོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་

དོནོ་གྱི་ིདབང་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིཆ་སྒེགེ་དང་ལྡན་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་མི་ི

བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའི་ིསེངེ་

གེེའིི་ཁྲིི་ལ་མིི་རྟག་པའིི་ཉེེན་པར་འགྱུར་བའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་

འདུག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་དུ་ཁྱིམི་བདག་དེསེ་བཤམ་པ་ན་གསེརེ་

དང་དངུལ་གྱིསི་སྤྲས་པ་དྲིལི་བུ་གཡེརེ་ཀས་བཤིགིས་པའི་ིགོསོ་

དག་ལ་ཁྱིམི་པའི་ིཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་མི་ི

རྟག་གོ་ོསྙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིདེ་ེལ་ནོརོ་བུས་སྤྲས་པ་གསེརེ་དང་

དངུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དག་ལ་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འདུག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆར་

བབས་ཏེ་ེདྲུང་ན་ཁྱིམི་པ་མེདེ་ན་དེ་ེདག་བྲུབ་པར་ཡང་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་དགེ་ེཚུལ་

མེདེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོནོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེབར་

གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིདབང་ཉིདི་ཀྱིསི་

རེེག་པ་ལ་མིི་རུང་བ་ཉིིད་མེེད་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དེེའིི་རྫས་དང་
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རྒྱན་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །རང་གི་ིལུས་ལ་རྒྱན་གདགས་པ་བརྟེནེ་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྔགས་སྐུད་གདགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདོགོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ་ོཞེསེ་པའི་ིབར་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་

དུ་གདགས་སུ་མིི་རུང་བའོ།ོ །རང་བཞིནི་གང་ལས་བྱས་ཤེ་ེན་རོོ་ཉེེའམ་ཟངས་

སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཚིགིས་མའམ་ཤིངི་ངམ་

རྡོའོམ་སའམ་བ་སོོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ།ོ །རྟགས་ནི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ི༴རྒྱལ་(1)ནི་ིདབུས་སུ་འཁོརོ་ལོ་ོངོསོ་གཉིསི་སུ་རི་ིདྭགས་

གཉིསི་འོགོ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབདག་པᨖའᨒ་མིངི་བྲིའིོ།ོ །གང་

ཟག་གི་ིལ་ནི་ིརུས་པའི་ིཀེངེ་རུས་སམ་མགᨖའི་ིཐོདོ་པའོ།ོ །སོ་ོམངས་

ཀྱིསི་སྐྲ་བཤད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིདཔེ་ེསྟེ་ེགཞན་གྱིསི་ཀྱང་བཤད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མེ་ེ

ལོངོ་གིསི་བཞིནི་བལྟ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཐ་ན་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཆུ་

བརྟགས་པའི་ིཆེདེ་ཉིདི་དང་གཉེརེ་མ་དང་རྨ་དང་སྐྲ་དཀར་བ་ལྟ་བ་

དང་སྔ་ཕྱིའིི་ིམཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཉིདི་གཙོོ་བོརོ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༢༢-༢ ༼རྒྱ་ལ།༽
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བྱས་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །མུ་སྟེགེས་ལྟར་ས་དཀར་གྱི་ིདཔྲལ་རིསི་གསུམ་བསྟེནེ་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གི་ིཝང་གིསི་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དྲི་ི

དག་གིསི་ཀྱང་བསྐུ་བ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་བདག་བསོདོ་ནམས་འདོདོ་པས་དགེ་ེ

སློངོ་གི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་ིདྲིསི་སྐུད་པར་བྱེདེ་ན་མིགི་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ི

ཕྱིརི་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དེའེི་ིམདུན་དུ་དྲི་ིདེ་ེདོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེ

དག་བསྐུས་པ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདུ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་

ཁྱིམི་པ་དག་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་

མི་ིབྱའོ།ོ །བསྐུ་བའི་ིལས་ཟིནི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ།ོ །དྲི་ིབྱིནི་པ་ན་དེ་ེདག་བླང་

བར་བྱའོ།ོ །ཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱུད་དག་ཀྱང་བླང་ངོ༌ོ། །དེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་དབུལ་

བར་བྱའོ།ོ །སུའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཞེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་དབུལ་བ་

སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་མངོནོ་པར་མ་དད་ན་རང་གི་ིམགོ་ོལོགོས་ཀྱི་ིསྔས་སམ་རྐང་

པ་ལོགོས་སུ་སྟེ་ེརྟེནེ་མར་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་སྒᨖའᨒ་ཐད་ཀར་བྱང་ཐད་མ་ཡིནི་པར་རམ་

མངོནོ་པར་མ་ཡིནི་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིཉིདི་གང་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེ་ེན་རྩིགི་པ་ལའོ།ོ །དེརེ་

ཁབ་བམ་ཚེེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་དག་དཔྱང་
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བར་བྱའོ།ོ །མིགི་ལ་ཕན་པའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོདུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་

བྱའོ།ོ །བྲམ་ཟེའེི་ིསྲད་བུ་མཆོདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་པ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སངས་

རྒྱས་པའིི་སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ངོོ༌། །བྱིིས་པ་ཉིིད་ལ་ནིི་གསོོ་བའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་གནས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་བསྟན་པ་གསོོ་བའིི་ཕྱིིར་ནིི་དཔུང་པ་གཡོོན་པར་

རོ།ོ །སོསོ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེནད་དེ་ེལྷག་

མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་

གདགས་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྷག་པར་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིིག་པའི་ི

གསེབེ་ཏུ་གཞུག་གོ ོ།གར་དང་གླུ་དང་རོལོ་མོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །བསླབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བཟླས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་

འགྲོོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེེད་དུ་མིི་གཞུག་

གོོ །སྟོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང༌། རྒྱུན་

ཆགས་གསུམ་པ་གདོོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ོབྱའོ།ོ །དབྱངས་ཀྱིི་ང་

རོོ་དེེ་དག་དབེེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཐོོ་འཚམས་

པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོོ་འདོོན་པ་དང་རྒོོད་པ་དང་
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དྲེེགས་པ་དང་ལུས་ལ་རྡེགེ་པ་དག་མིི་བྱའོ།ོ །རྒོོད་པའིི་བསམ་

པས་ལུས་དང་ངག་གིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲིམིས་ཀྱང་བསྲུང་ལ་

རྩེེད་མོོ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིའདྲེེས་པ་ནིི་སྤང་བླང་སོ་ོས ᨖའི་ིཆར་སྡོམོ་མོ།ོ །སྣོདོ་གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མིི་བྱའོ།ོ །མེེ་ཏོོག་གིི་རྣ་རྒྱན་

བརྒྱུ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །དེེ་གདགས་པར་མིི་བྱའོ།ོ །འདིི་ནིི་མཚོོན་པ་ཙམ་ཡིིན་

ཏེེ་ཕྲེེང་བ་བརྒྱུ་ཞིིང་འདོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པར་བྱས་པ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །རོལོ་མོོ་མཁན་ལ་བྱ་

དགའ་ངོ་ོསོ་ོལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིརིངིས་པར་ཐ་མལ་བའི་ིཚེ་ེ

རྒྱུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མྱུར་བ་དང་མཆོངོས་པ་མི་ིབྱའོ།ོ །བརླ་ཡ་གཅིགི་

ས་ལ་ཕབ་སྟེེ་ལུས་བསྐོོར་བ་དང་ལག་པ་ཕྱར་ཏེེ་ལུས་སྐོོར་བ་དང་ཉ་ལྟར་ལུས་བསྐོོར་

བར་མིི་བྱའོ།ོ །ཆུར་གསེགེ་མ་གདབ་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ལག་པའི་ིཐལ་མོསོ་

ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིགི་པ་དང་རྔ་བོ་ོཆེ་ེལྟར་བརྡུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདམ་

རྫབ་ལ་ཕྱིལི་མོ་ོཉུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེའེི་ིསྐད་དང་རྟའི་ིསྐད་

དང་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་སྐད་དང་རྨ་བྱའིི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གིི་སྐད་

མིི་དབྱུང་ངོོ་། །ཁས་དུང་དང་སིིལ་ཀྲོོལ་དང་རྔ་བོོ་ཆེེའིི་སྐད་མིི་
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བྱའོ།ོ །ལོངོས་པ་སྟེ་ེརྒྱགས་པའི་ིགཞིརི་གཏོགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདུལ་བའི་ིམདོ་ོབམ་པོ་ོལྔ་པ། ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེསེ་

བྱ་བ་འདི་ིལ་མདུན་རོལོ་གྱིསི་གནས་ལ་ཞེསེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་གིསི་མདུན་རོལོ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདྲི་ི

བ་འདི་ིལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཞག་བཅོ་ོལྔ་པོ་ོལས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གང་ལས་ཤེ་ེན། དུས་གཞན་དུ་གང་ཞག་

བཅོ་ོལྔ་པ་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་ིཞག་གཅིགི་བྱ་བ་འདི་ིལ་བརྗོདོ་པ་བྱ་སྟེ།ེ སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྷག་

མ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་དང༌། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཟླ་བ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་པ་

གཞན་རྣམས་ལས་སོ།ོ །གོསོ་མེདེ་པའི་ིཟས་གཉིསི་པ་རྙེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་

གང་ཡིནི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ེཟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེ་ེལྟ་བུ་ལའོ།ོ །ནད་པ་མ་ཡིནི་

པ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལ་འདི་ིབསྟན་པའོ།ོ །རླུང་གིསི་མི་ི

བསྐྱོདོ་པ་ལའོ།ོ །དེའེི་ིཚད་ནི་ིགོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་བསྒུལ་བ་ནི་ིདེའེི་ིམཐའ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཆར་གྱིསི་མ་ཕོགོ་པ་ལའོ།ོ །དེའེི་ིཐིགིས་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕོགོ་

པ་ནི་ིའདིའིི་ིམཐའོ།ོ །ཅི་ིགོསོ་ལ་ཡང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་ལུས་ལའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིདུས་སུ་

ཁྲུས་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཞག་བཅོ་ོལྔའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ཁྲུས་བྱེདེ་

ནའོ།ོ །ཁྲུས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་སམ་ཆུར་འཇུག་པས་
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སོ།ོ །གཉི་ིག་ཡང་ལྟེ་ེབར་སོནོ་ནའོ།ོ །དེརེ་སོནོ་པའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །ཆུ་མ་ཡིནི་པ་འོ་ོམ་ལ་སོགོས་པས་ཀྱང་ངོ་ོ། །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་

ལ་དུས་དག་ཡོདོ་ཀྱང་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ཤིངི་མངོནོ་དུ་མ་བྱས་ན་ཉེསེ་བྱས་

ཡིནི་པའོ།ོ །དོནོ་གཞན་ལ་གཞོལོ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ནི་ིཁྲུས་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་དང་

བརྐྱལ་བ་ལ་དེ་ེསངས་པའི་ིཕྱིརི་ཆུ་༴གདལ་(1)པ་དག་ལ་ནིི་ལྟུང་བ་མེེད་

དོོ། །ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏའིི་ཡུལ་ཀོ་ོལྤགས་འཆང་དུ་གནང་བ་དག་ན་ནིི་ཁྲུས་འདིི་

ངེསེ་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཆོོ་ག་བཙན་པོོ་གཞན་ཡོོད་ན་བག་

ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་མིི་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་མོ་ོལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་དག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང་ལྔའི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེལ་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེབཅུའི་ིཚོོགས་མཆིསི་བཞིནི་དུ་འདུལ་

བ་འཛིནི་པ་དང་ལྔའི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་བགྱི་ིན་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ཞེསེ་བགྱིའིམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དག་ནིི་འགལ་ཚབས་ཅན་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༤༧-༡༦ ༼གདབ།༽



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

279

གསུངས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཅི་ིབྱའོ་ོཅོགོ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ིཚིགི་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསླ་

ཆོསོ་སུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲུས་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིབྱས་ན་དུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསོདོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་དུད་

འགྲོ་ོལ་བསྣུན་ནའོ།ོ །འདི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབྱས་པ་ལ་གང་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། གཞི་ིདེསེ་དེའེི་ི

ཚེའེམ་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེཤི་ིནའོ།ོ །སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སེམེས་ཅན་

མ་ཡིནི་པ་ལ་༴བསྟན་པ་(1)ནི་ིཉེསེ་བྱས་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དུད་འགྲོ་ོགསོདོ་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་ན་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཁྱོདོ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་

དགེ་ེསློངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་ནའོ།ོ །སུ་ལ་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་

ཅེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་ལའོ།ོ །ཅི་ིབསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ་ཞེ་ེན། བདེ་ེབ་ལ་མི་ིརེགེ་པ་

བསྐྱེདེ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིའོ།ོ །གཞད་གད་ཀྱིིས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འགྱོོད་པ་

མ་སྐྱེསེ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིསི་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༤༨-༡༣ ༼བསྣུན་པ།༽



280

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

སོ།ོ །འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་གག་ཚིལི་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་ལ་སོརོ་མོ་ོའམ་

ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའོམ་ཕྲག་པའམ་མགོའོམ་གློའོམ་རྒྱབ་བམ་རྐད་

པའམ་བརླའམ་པུས་མོོའམ་བྱིིན་པའམ་རྐང་པའིི་མཐེེ་༴བོ་ོ(1)ལ་

སོགོས་པ་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གཞན་དག་གིསི་གག་ཚིལི་བྱེདེ་བས་རེགེ་

ནའོ།ོ །ཅི་ིབསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེ་ེན། སྐྱི་ིགཡའ་བར་རམ་བག་འཁུམས་པར་བྱ་བའི་ི

སེམེས་ཀྱིསི་སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྨེ་ེབ་

དང་སྤུའི་ིཚོོམས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རེགེ་བྱེདེ་གཅིགི་

གམ་དུ་མ་ཉིདི་ལ་ལྟུང་བ་གཅིགི་ཏུ་གནས་པའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་སོརོ་མོ་ོགཅིགི་

གི་ིགག་ཚིལི་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གག་ཚིལི་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་ེབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཆུའིི་ཡུལ་ལ་རྩེེ་བའིི་རྗེེས་སུ་

བསྒྲུབ་ནའོ།ོ །ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིངི་ནུབ་པ་དང་དེ་ེལས་འབྱུང་བ་དང༌། 

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༤༩-༦ ༼མཐེ་ེབོངོ་།༽
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ཆུ་ངོོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་དང་རྒྱུན་ལས་

བཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་རྩོོལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལག་པས་བརྡབས་ཏེ་ེརྔ་བོ་ོཆེེ་དང་རྫ་

རྔ་ཁ་ཅིིག་པའིི་སྒྲ་འབྱིིན་པ་དང༌། ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགསེེག་མ་ལག་པས་

འཁྲབ་པ་དང་ལག་པས་འཕེནེ་པ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྟེ་ེབསྐོརོ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་སུ་

འཕེནེ་པའམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརི་ིམོ་ོབྲི་ིབ་དང་ཁྲོོན་པ་སྟེ་ེདྲག་ཏུ་བསྐོརོ་བ་དང་དབའ་ཀློོང་འཕྱོ་ོབ་དང་

ཆུ་སྲུབས་འདྲེནེ་པ་སྟེ་ེཆུ་ལ་རི་ིམོ་ོཤུར་ཤུར་པོ་ོདག་བྱེདེ་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །ཆུ་

ལ་བེེམ་རྟོོལ་གྱིིས་བརྡེེགས་ན་ཉེེས་བྱས་སོོ། །བུམ་པ་དང་ཕྲུ་བ་

དང་རིིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོོར་དང་བུ་རམ་གྱིི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་

སྲན་ཚོོད་དང་འུ་ཤ་དང་ཐང་ཚ་བ་ཉིདི་ཡོདོ་པའི་ིསྣོདོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཆུ་མ་ཡིནི་པ་འོ་ོམ་སོགོས་ལ་རྩེ་ེབ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ་དུ་

བཅུག་པ་ནི་ིརང་གིསི་བྱས་པ་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །རྒོདོ་པས་དགའ་བ་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བར་བྱ་བའིི་འདུན་པས་སོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་སིིམ་པར་འདོོད་

པས་བརྒལ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཆུ་ལ་རྐྱལ་སློབོ་

པ་ན་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོགོ་ཏུ་སྟེ་ེསྲིདི་དུ་རྩོལོ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གྲང་བར་
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འདོོད་པས་ཉིི་མ་ལ་སོོགས་ཚ་བར་གྱུར་བའིི་ཆུ་དག་ལ་རིི་མོོ་འདོོད་པས་ཆུ་

དཀྲུག་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ེབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ནས་འཇུག་པ་གང་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། བུད་

མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་གཅིགི་ཏུ་གཉིདི་ལོགོ་ནའོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེ

ཞེ་ེན། མཚན་མོའོོ།ོ །སྐྱ་རེངེས་གི་ིམཐར་རོ།ོ །མདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །བྱ་གག་གི་ིཚད་ནི་ིདེ་ེབྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིི་ིམཐའ་འོ།ོ །བུད་མེདེ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་སྔངས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་འགྱུར་ཞེ་ེན། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་

པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེསྔངས་པར་འདོདོ་པས་འཇིགིས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདི་དུ་འོངོ་

བ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་བས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་

པ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་ཅེསེ་དགེ་ེསློངོ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་གོ་ོབར་

བྱེདེ་ན་འཇིགིས་པ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བའི་ིགཟུགས་སོགོས་

ལ་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་ཡི་ིདྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་

གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པᨖའᨒ་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་ོདང་སོལོ་བ་
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དང་ཀ་བ་ཚིགི་པ་ལྟ་བུ། སེངེ་གེ་ེདང་སྟག་དང་གུང་དང་གསའ་

དང་གཟིགི་དང་ཝའི་ིསྐད་ལྟ་བུ། བཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་དང༌། ར་

དང་དེའེི་ིཟེ་ེབའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ། སེགེ་དང་རེ་ེལྡེ་ེདང་ཕྱར་བའི་ིརེགེ་པ་ལྟ་

བུ་དག་འདིརི་འདུག་པ་ཉིདི་སྒྲོགོས་པའོ།ོ །ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་ནི་ི

ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ིཟ་དང་གནོདོ་

སྦྱིནི་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེནེ་པᨖའི་ིགཟུགས་ནོརོ་ཅན་དང་ཚོོང་

དཔོནོ་དང་དེདེ་དཔོནོ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། པི་ིཝང་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ིལོ་ོ

མའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ། དར་དང་རས་ཡུག་ཆེནེ་པོ་ོདང་བེའེུ་རས་དང་དར་

ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་ིརས་དང་ཀོ་ོཏམ་པའི་ིརས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ཉིདི་འདུག་གོ་ོཞེསེ་སྒྲོགོས་པའོ།ོ །སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་ཉིདི་ནི་ིམ་གཏོགོས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་ཉིིད་དུ་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་

དོ།ོ །སྔངས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་སྦེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བའི་ིལྷུད་བཟེདེ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་དང༌། དྲ་བ་དང༌། ཕོརོ་བུ་

དང༌། སྐ་རགས་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིའཚོོ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་

རང་གིསི་སྦེདེ་དམ་གཞན་ལ་སྦེདེ་དུ་བཅུག་ནའོ།ོ །ཕན་པར་འདོདོ་པས་སྦེདེ་པ་

ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །སྦེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་བྱིནི་པས་ཉེ་ེབར་འཚོོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་ལ་གོསོ་ཕྱིརི་བླང་

བ་མེདེ་པར་གཏན་བྱིནི་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེསེ་གནང་བ་མེདེ་པར་རང་གར་

སྤྱོོད་ནའོ།ོ །གལ་ཏེེ་གོསོ་བླངས་པའི་ིགཞིི་དེེས་དགེ་ེསློངོ་དེེ་དགའ་བར་མིི་

འགྱུར་ནའོ།ོ །བྱིནི་པས་ཉེ་ེབར་འཚོོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་སྐུར་

པ་འདེབེས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་གྱུར་ཞེ་ེན། སྐུར་པ་འདེབེས་པར་འདོདོ་པས་དགེ་ེསློངོ་

ལ་འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བརྗོདོ་ནའོ།ོ །ཅི་ི

དངོསོ་སུ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཁོ་ོན་ལ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། བག་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྐུར་པ་

འདེབེས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

སྔར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་བུད་མེདེ་བྱེདེ་པ་པᨖ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ེཅི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་
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ནམ་ཞེ་ེན། གཞན་དབང་གིསི་མ་ཡིནི་པར་འདོདོ་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོནའོ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཞེ་ེན། 

རྒྱང་གྲགས་རེ་ེརེརེ་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱེདེ་རེ་ེརེརེ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཅི་ིབུད་

མེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དགེ་ེསློངོ་གི་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། བུད་མེདེ་

ཀྱིསི་འཇིགིས་པའི་ིབསེལེ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ལམ་ནོརོ་

བ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ་ོ། །འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་པ་ཁྲིདི་པ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། གྲོངོ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཆོམོ་རྐུན་པ་དག་གམ་༴ཤོ་ོགམ་(1)འདྲལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཚོོང་

པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་འདོདོ་པས་འགྲོོ་བ་ལའོ།ོ །ཟོོལ་བ་དག་དང་རྐུ་

ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་འདོདོ་པས་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབ་ལ་ནི་ིཉེསེ་

བྱས་སོ།ོ །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཉིི་ཤུ་མ་ལོོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་ལ་བྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཞེེ་

ན། ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལᨖ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོོན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༣༡-༣ ༼ཤོགོ་གམ།༽
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པ་ཉིིད་ལའོོ། །མཁན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་༴ནའོ(ོ1)། །མཁན་པོ་ོདེེས་དེེ་ལ་ལᨖ་ཉི་ིཤུ་ལོོན་པ་ཉིིད་མིི་དྲིི་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །མཁན་པོ་ོལས་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིའདྲི་ིབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་

བ་དེ་ེལོ་ོཉི་ིཤུ་ལོནོ་པ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་མི་ིཤེསེ་པར་དེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

མིི་བྱའོ།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེེ་ལᨖ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་ལ་ནིི་བསྙེེན་

པར་རྫོགོས་པ་འཆགས་སོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་མ་ལོནོ་པ་ལ་ནི་ིལོནོ་པར་འདུ་

ཤེསེ་པ་ཉིདི་ན་འཆགས་པའོ།ོ །ལོ་ོགྲངས་མི་ིཤེསེ་པ་དང་མི་ིདྲན་པ་དང་ཡིདི་

གཉིིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་རུང་ངོ་ོ། །ལོ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་སླར་

ཤེསེ་ན་ནི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེཞིགི་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེདེ་ེཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པའི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཉི་ིཤུ་

མ་ལོནོ་པའིའིོ།ོ །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལོ་གྱི་ིཟླ་བ་དག་དང་ཡང་

བཅས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་ལོནོ་ན་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །མ་ལོནོ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལས་ས་རྐོ་ོབའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབར་འགྱུར་ཞེ་ེན། རང་གིསི་རྐོ་ོབའམ་གཞན་ལ་རྐོརོ་བཅུག་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༥༣-༢༠ ༼རྫོགོས་པར་བྱས་ནའོ།ོ༽
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པ་ལའོ།ོ །གང་ཞེ་ེན་སའིི་ས་སྟེ་ེབྱེ་ེམ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལག་གིི་

བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམཁར་ལས་ཀྱི་ིམགོ་ོཉི་ིམ་དེ་ེལ་གཟུགས་

དགོསོ་ན། རུང་བར་བྱེདེ་པ་གཞན་མེདེ་ན་ཐུར་མ་སོརོ་བཞི་ིཙམ་འཛུགས་

པ་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། །གལ་ཏེེ་ས་དེེ་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པ་རྐོོ་ན་

དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་པ་རྐོ་ོན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །སྔ་མ་ཤོསོ་

ནིི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོོན་པའིི་འཐས་པའོ།ོ །གལ་ཏེེ་ཆར་ཆུ་ཞོོད་ན་དེ་ེ

ལྟ་བུའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིཚེ་ེན་ཟླ་བ་དྲུག་གོ ོ །རྩིགི་པ་ནི་ིས་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པར་ཤེསེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིསི་ནི་ིཁང་ཐོགོ་ཀྱང་ས་ཉིདི་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །རྫས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་འདུས་པ་དག་ལ་ནི་ིགང་ཤེསེ་ཆེ་ེབས་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་དག་རབ་ཏུ་

དབྱེ་ེབ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཉུང་ངུ་གཞན་ཡོདོ་པའི་ིརྫས་ཉིདི་ལ་

ནི་ིཕལ་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ལ་དཔྱད་དོ།ོ །དེ་ེཚིགི་པ་ཉིདི་ནི་ིཉམས་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོོ། །ཉམས་པ་ཉིིད་ལ་ནིི་ཕྱེེད་དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིིད་དོོ། །ས་ཞག་དང་ཆུ་བᨖའི་ི

ངོགོས་དང་རྩིགི་པ་དང་དེའེི་ིསྐྱོངོ་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ོ། །༢རྡོ་ོ

ཐལ་༡རྒྱུ་དང་༣བྱེེ་མ་ལ་སོོགས་པ་ཤས་ཆེེ་བ་ཡང་ངོོ་། །བྱ་བ་
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དག་ཀྱང་ངོོ༌། །དེེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན་ཕུར་པ་འབྱིིན་པ་དང་རིི་མོོ་འདྲེེན་པ་

དང་སའི་ིཕྱེ་ེམ་འདྲེསེ་པའི་ིལྕི་ིབ་འགོགོ་པ་དང༌། འདམ་བསྐྱོདོ་པ་

དང༌། འདམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྲུ་བ་ལ་སོགོས་པ་འདེགེས་པ་དང་

འཇིགི་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཚྭ་སྒོ་ོསྟེ་ེབ་ཚྭ་བཤིགི་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་

བས་འདིརི་གཞིགི་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་ན་དེའེོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འགྲང་བ་དང་

ཤོདོ་དགོདོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ས་

རྐོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཧ་ཅང་བླང་བར་མིི་བྱའོོ། །མགྲོོན་ཏུ་བོོས་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་

གདུགས་ཚོོད་བསྐུལ་བ་དེེ་མེེད་ན་འགྲོོར་རུང་ངོོ༌། །དུས་ལས་

ཡོོལ་དུ་བྱེེད་ན་ཟས་བྲིིམས་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོོ་བ་ཡང་ངོོ༌། །བདག་གི་ིཕྱིརི་

སྟན་བཏིངི་ནས་ཁྱིམི་པ་རྒྱུས་མི་ིཤེསེ་པས་བཞུགས་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འབྲུ་དེ་ེཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ལ་

གུས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདུག་ཀྱང་ཉེསེ་མེདེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སོ་ོསོརོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་

པ་བདག་གིིར་བྱའོ།ོ །དགེེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེེ་མགྲོོན་དུ་བོོས་

པ་ཡང་ངོོ༌། །དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ཡང་
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ངོ༌ོ། །ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ལས་རིངི་དུ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཚིགི་རྣམ་

པར་གཞག་པ་འདི་ིཙམ་དུ་ཞེསེ་མེདེ་པར་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་དང་ལྡན་པ་

ལས་ཕྱིིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ཀྱིིས་མགྲོོན་དུ་

གཉེརེ་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ིཔ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་

བཤམས་པ་ཟོསོ་ནའོ།ོ །དེ་ེཟ་བའི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེེད་ལ་

ནིི་ཉེེས་བྱས་སོོ། །ནད་པ་ལ་ནིི་ལྟུང་བ་མེེད་དོོ། །ཉེེ་དུ་ལས་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཁྱིམི་པར་བབས་པ་ལས་སླར་དགེ་ེསློངོ་དུ་འགྱུར་

ན་སྔ་མ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེནིི་ཐ་དད་པ་ཉིིད་དོོ། །དེེ་ནིི་མ་བསྟབས་པ་སློངོ་བའིི་

ཉེསེ་པ་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟླ་བ་བཞིའིི་ིའོགོ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཟླ་བ་བཞི་ིམ་ཚང་བའི་ི

མདུན་རོལོ་དུ་ཡང་གང་གིསི་མ་བསྟབས་པ་ཟོསོ་པ་ལའོ།ོ །མགྲོནོ་དུ་

གཉེརེ་པ་ལས་རིངི་དུ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

བསླབ་པ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཤེེས་གཙོོའོ།ོ །གང་

ལ་འདུ་ཤེེས་གཙོོ་ཆེེར་བྱེེད་པ་པོོ་ཡིིན་ཞེེ་ན་ཆོོས་འདུལ་བ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ལའོ།ོ །མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་གང་ལ་ཞེ་ེན། སྨྲ་བ་པོ་ོལའོ།ོ །དེསེ་གང་ལ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་
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པ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཡང་དག་པ་ཁོ་ོནར་

བྱིསི་པ་གླེནེ་པ་མི་ིགསལ་བ་མི་ིམཁས་པ་དག་ཡིནི་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གིསི་༴ཁྱོདོ་(1)འདུལ་བ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ནའམ་

བསྒོ་ོབ་ན་མི་ིསློབོ་བོ་ོཞེསེ་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་ལ་འདྲི་ིབའི་ིརྒྱུའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེསེ་རང་ལ་

གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ལ་ཁྱོདོ་མི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་སྒྲོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚིགི་

བརྗོདོ་ནའོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ིསྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེསེ་བྱས་

ཀྱིའིོ།ོ །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པ་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་འཇུག་པ་གང་ལ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་དག་

རྩོོད་པར་གྱུར་པ་བསྡུམ་པའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དག་དང་གྲོོས་བྱེེད་པ་ན་

མཉན་པའི་ིཕྱིརི་རྣ་བ་གཏོདོ་ན་སྟེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འདོདོ་པས་ནི་ིམ་

གཏོགོས་སོ།ོ །འདིརི་གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ེན་སྒྲ་ཐོསོ་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་

བྱས་སོོ། །དོོན་རིིག་པ་ལ་ནིི་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །ཅི་ིདོནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ོནས་

དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། གལ་ཏེེ་འཁྲུགས་ལོོང་བྱ་བ་ལ་གཞོོལ་ཏེ་ེདོནོ་གོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༢༥༧-༨ ༼ཁྱོདོ་ཀྱིསི།༽
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བས་སོ།ོ །དགོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་གྱི་ིདབང་ཉིདི་ཀྱིསི་དེརེ་སོནོ་ཞིངི་འཐབ་

པར་ཤེསེ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་ེགོལོ་དང་ལུད་པའི་ིསྒྲ་དག་གིསི་

གོ་ོབར་མི་ིབྱེདེ་པར་དེ་ེལ་ཉན་ན་ངེསེ་པར་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་

ཏེེ། གལ་ཏེེ་ནོོར་བ་དང་ཞིི་བར་འདོོད་པས་འགྲོ་ོབ་ནིི་མ་གཏོོགས་

སོོ། །འཐབ་གཅུགས་ཏེ་ེགླེངེ་བསླང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །འཐབ་མོ་ོམཉན་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །འཐབ་མོ་ོདེ་ེབྱེདེ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་བསྐོརོ་ཏེ་ེའདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཐབ་

མོ་ོདེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའབད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཉན་རྣ་ལས་

གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསོོལ་བ་དང་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ལ་

སོགོས་པའི་ིལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་ེསློངོ་དག་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ོ

ནའོ།ོ །ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །དེའེི་ིམདུན་

རོལོ་དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །དོནོ་མེདེ་པ་དང་ལྟད་མོ་ོལ་སོགོས་པ་མི་ིརིགིས་

པས་འགྲོ་ོབའོ།ོ །གསོལོ་བ་བྱས་པ་བརྗོདོ་པ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཉེསེ་
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བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཐོསོ་པའི་ིཡུལ་ལས་མི་ིའདའ་བར་འདོདོ་པས་ནི་ིལྟུང་

བ་མེདེ་དོ།ོ །མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་མ་གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། འདུག་པ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་

གནས་མལ་ལེནེ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལེནེ་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་

པ་བསྒོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་མ་གུས་པས་ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིསི་

སྦྱང་བ་མེདེ་པར་དེ་ེལས་བཟློགོ་སྟེ།ེ མི་ིའདུག་པ་དང་མི་ིའགྲོ་ོབ་དང༌། གནས་མལ་མི་ིལེནེ་པ་

དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་མི་ིལེནེ་པ་དང༌། མི་ིསྨྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་འགལ་བར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །གང་གིསི་

ཉེ་ེབར་འོངོས་པའི་ིདོནོ་ལ་འགལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་

གྱིི་བསྒོ་ོབའི་ིདོནོ་ལས་འགལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ནིི་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །མཁན་པོོ་དང་

སློབོ་དཔོནོ་དག་གི་ིལ་འགལ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་

དང་ལྡན་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིབསྒོ་ོབ་ལས་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབེ་པའི་ིབར་དུ་གློ་ོབུར་དུ་གཏམ་ཟེརེ་བ་ནི།ི བསྒོ་ོབ་ལས་འགལ་

བར་བྱེདེ་པ་དེེ་ཉིིད་ཡིནི་པས་ལྟུང་བྱེདེ་དོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིི་ཐ་སྙད་པ་ནིི་དགེ་ེའདུན་

དེའེི་ིཁ་ཡིནི་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་དང་འདྲ་སྟེ་ེཉེསེ་པ་
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ཆེའེོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདང་དགྲ་བཅོམོ་པ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚིིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །མ་གུས་པའིི་

ཚུལ་གྱིསི་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་མྱོསོ་པར་གྱུར་པ་འཐུང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། མྱོོས་པར་གྱུར་པ་

འཐུང་བ་ནའོ།ོ །དེ་ེབསྐོལོ་ན་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ལས་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །འབྲུའི་ིཆང་ལ་སྦང་མ་དང་བཅོསོ་པའི་ིཆང་ལ་ཚིགིས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་ིམྱོསོ་པར་

འགྱུར་བ་དེའེི་ིའཇུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཕབས་ཀྱི་ིཆང་བུ་ནི་ིམྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱེདེ་

དེ་ེཉེསེ་བྱས་ཉིདི་དོ།ོ །རྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་

འབྲས་བུ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །མྱོསོ་པར་འགྱུར་

བའིི་དྲིི་དང་རོོ་བྲོོ་བའིི་ཐུག་པ་མྱོོས་པར་མིི་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་

ངོོ༌། །མདོོག་ཙམ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནིི་ཉེེས་པ་

མེདེ་དོ།ོ །མཁུར་བར་བསྲེལེ་བ་དང་ལུས་སྐུད་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་

འདྲའོ།ོ །ནད་པས་མཁུར་བར་བསྲེལེ་བ་དང་ལུས་བསྐུ་བ་དག་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་

དོ།ོ །མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིབཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡིནི་ཡང་ནད་པ་ལ་མེདེ་པ་ནི་ིགནང་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་
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ནོ།ོ །མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དུས་མ་ཡིནི་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་གང་ཞེ་ེན། ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན་

དུས་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་ཅིངི་ཡོདོ་པ་ལ་མ་སྨྲས་

པ་ལའོ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཞུགས་ནའོ།ོ །ཁྱིམི་གཅིགི་པའི་ིགནས་ཀྱང་གྲོངོ་ཉིདི་ཡིནི་པར་གསུངས་

སོ།ོ །ཅི་ིཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེཆོམོ་རྐུན་ལ་སོགོས་པས་བརྟད་པའི་ིབྱ་བ་

མ་བྱུང་ནའོ།ོ །ཕྱོགོས་གང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་སྨྲས་པའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེལས། གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་

ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་མེདེ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་

ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེལ་སྨྲ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ།དེ་ེཡང་མེདེ་ན་དགེ་ེཚུལ་

ལོོ། །དེེ་ཡང་མེདེ་ན་དགེེ་སློོབ་མའོ།ོ །དེེ་ཡང་མེདེ་ན་དགེེ་ཚུལ་མ་ལ་

སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གླེནེ་པ་ལ་སོགོས་བརྡའ་མི་ིཕྲོདོ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་དེ་ེམ་སྨྲས་

ཀྱང་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་

བ་དང་གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ོསྟེ་ེམེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིསི་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་འགྲོ་ོ

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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གང་ལ་གྲོངོ་རྒྱུ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དུས་མ་ཡིནི་

པར་ཁྱིམི་བཞི་ིཔ་ལ་སོགོས་པར་འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །ཅི་ིའདིརི་དེ་ེའབའ་ཞིགི་ལའམ་

ཞེ་ེན། དེའེི་ིཚིགི་གིསི་དགེ་ེའདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ིསྦྱིནི་བདག་ལ་ཁོ་ོབོ་ོ

མ་འོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་བྲིམི་པ་ཡོལོ་བར་མ་བྱ་ཤིགི་ཅེསེ་མ་བསྒོ་ོ

བར་ཁྱིམི་གསུམ་པ་ལ་སོགོས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་དང་

སྲོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིསི་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །གྲོངོ་རྒྱུ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན་ནམ་མ་ནངས་པ་

ཉིདི་ལའོ།ོ །འདིརི་ནི་ིསྐྱ་རེངེས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིདི་དེ།ེ ཤར་བ་ཉིདི་ནི་ི

ནམ་ལངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ེན་བཙུན་མᨖའᨒ་འཁོརོ་འདུག་པའི་ི

གནས་དང་འབྲེལེ་བ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེནུབ་མོ་ོདང་འབྲེལེ་བས་སྐབས་མ་

ཡིནི་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མཚན་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ལྟུང་བ་རེ་ེརེའེོ།ོ །གང་ནས་བརྩམས་

ཏེ་ེསྒོརོ་ཞུགས་པ་དང་བརྩུན་མᨖའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་རྟོགོས་པ་བྱ་ཞེ་ེན། གནས་དེའེི་ིསྒᨖའᨒ་གནས་

པ་དང་གཏན་པའི་ིཉེེ་འཁོོར་གྱིི་མཐའ་གཉིིས་ནིི་བཙུན་མᨖའᨒ་འཁོརོ་གྱི་ིགནས་དེེའིི་
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དང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྒོ་ོམ་བཅད་ན་ནི་ིཉེནེ་དཀོརོ་གྱི་ིམཐའ་བཙུན་མᨖའᨒ་འཁོརོ་གྱི་ིདང་པོ་ོཡིནི་

ལ། སྒོ་ོབཅད་ན་ནི་ིདེའེི་ིཚེ་ེསྒོ་ོགཏན་གྱི་ིམཐའ་བཙུན་མᨖའᨒ་འཁོརོ་གྱི་ིདང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱལ་པᨖའᨒ་ཕོོ་

བྲང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདང་པོ་ོདག་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲའོ།ོ །རྒྱལ་པᨖའᨒ་ཕོོ་

བྲང་གིི་གནས་དང་འབྲེལེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ོསྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགནས་དང་

འབྲེལེ་བ་ཉིདི་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །བསམ་པ་གང་གིསི་གལ་ཏེ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའེི་ིདོནོ་

ཉིདི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནའོ།ོ །འདི་ིལ་ཅིགི་ཤོསོ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་དེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་བཙུན་མོ་ོདང་གཞོནོ་ནུ་

དང་ཞང་བློནོ་དག་གིསི་བོསོ་པ་དང་བར་ཆད་དང་དེ་ེདག་གདུལ་བའི་ིདབང་

གིསི་མ་ཡིནི་པ་ལའོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོལ་མ་བཟླུགས་པར་ཏེ་ེམ་ཞུས་པར་རྒྱལ་པᨖའᨒ་

ཕོ་ོབྲང་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒྱལ་པᨖའᨒ་ཕོ་ོབྲང་དུ་ནུབ་མོ་ོའཇུག་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་བྱས་ན་དངོསོ་པོ་ོལ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

གདོནོ་པ་འདོནོ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལ་ལན་གཉིསི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ཞིངི་ཡིདི་

རྨོངོས་པ་མ་ཡིནི་པས་འདི་ིལ་ཆོསོ་འདི་ིཡོདོ་པར་བདག་གིསི་ད་



དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། - ལྟུང་བྱེད་འབའ་

297

གཟོདོ་ཤེསེ་སོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་མཚན་གཞན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་

འདོོན་པའིི་ཚེེ་བསླབ་པ་ཐུན་མོོང་བ་ལ་ནིི་དག་དོདོ་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་སྨྲ་ན་ཉེེས་བྱས་

སོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའདོནོ་པ་ན་དེ་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །བསླབ་

པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་འདོནོ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདེ་ེལྟར་སྨྲས་པ་ནིི་ལྟུང་བ་མེེད་དོོ། །སོོ་

སོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་འདོནོ་པའི་ིཚེ་ེམ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་རྙེདེ་པ་ལེགེས་པར་མ་རྙེདེ་དོ་ོཞེསེ་འགྱོདོ་དུ་གཞུག་

གོ ོ།བསླབ་པའི་ིགཞིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། བ་སོ་ོདང་རུས་པ་དང་རྭའི་ི

ཁབ་རལ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ལའོ།ོ །བྱས་ཟིནི་པ་རྙེདེ་པ་དང་

བྱས་ཟིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དག་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཁབ་རལ་དེ་ེབཅག་

པ་ཉིདི་བྱས་སམ་ཞེསེ་མ་དྲིསི་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེམ་བཅད་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་བདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ལས་གྱུར་པའི་ིགོངོ་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་ཡང་དེ་ེདག་དང་

བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་གང་གི་ིམདུན་དུ་
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འཆགས་པར་བྱེདེ་པ་དེསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབཅད་དམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །མ་དྲིསི་པར་བཤགས་ན་ལྟུང་

བ་དེ་ེདག་བཤགས་པ་མ་ཡིནི་ལ། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅི་ི

ལྔ་ཀའང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་ལས་གཉིསི་པ་ལ་ནི་ིབསྡུས་པ་དང་

ངོ༌ོ། །ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲི་ིལ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མལ་

དང་འབྲེེལ་བའིི་ཁྲིི་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་མི་ིརུང་བ་འགྱུར་པས་རྐང་པ་

བཀྲུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་དེརེ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །བཀྲུ་བར་

མི་ིབྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལྷམ་ཡོདོ་པ་ལས་གཞན་གྱིིས་ནིི་མགᨖའᨒ་ལོོགས་དང་རྐང་

པའི་ིལོགོས་མ་གཏོགོས་པར་རོ།ོ །བཀྲུ་བར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མལ་སྟན་

སོརོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ིམཐོནོ་པོ་ོདང་མལ་སྟན་གསེརེ་དང་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་རིནི་ཆེནེ་

པོ་ོལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་དུ་གཞན་མེདེ་

ན་སྔ་མ་ཤོོས་བྱའོ།ོ །མཐོནོ་པོ་ོབཀག་པའི་ིདམིགིས་བསལ་རྐང་རྟེེན་དང་བཅས་

པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ།ོ །ཁྲི་ིགཉིསི་བརྩེགེས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ལ་ཁྲིའིི་ིརྐང་པ་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཚད་ལས་ལྷག་
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པར་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་ལའོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་པའི་ིའོགོ་

མ་འདིངི་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེནེ་གསུམ་པོ་ོདག་ལ་འདི་ིབཞིནི་དུ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་

ཡང་ངོ༌ོ། །གང་གི་ིརྐང་པ་དག་ཅེ་ེན། ཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་དག་གིའིོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེའདུན་

གྱིའིོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིའོགོ་མ་ཤིངི་བལ་གྱིསི་གོསོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གང་གི་ིཚད་

ལས་ལྷག་པ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེ་ེན། རྐང་པ་དག་གིའིོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིཚད་ནི་ི

བུ་གར་གཞུག་པའི་ིཕྱོགོས་མ་གཏོགོས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ༌ོ། །ཁྲུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེ

ན། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཁྲུའི་ིསུམ་ཆས་སོ།ོ །འོགོ་མ་དག་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་གདིངི་བ་ལས་གྱུར་བ་དང༌། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་

གྱུར་བ་དང༌།  དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཁྲུའི་ིསུམ་ཆ་འདི་ིབཞིནི་

དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྲི་ིརྐང་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་ལ་ཤིངི་བལ་གྱིསི་གོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་ལ་ཤིངི་བལ་

གྱིསི་གོསོ་པར་བྱས་པ་ལའོ།ོ །རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་སོ།ོ །ཤིངི་བལ་

ནི་ིལྔ་སྟེ།ེ ཤ་མ་ལའི་ིདང༌། ཨར་ཀའི་ིདང༌། ཀ་ཤིའིི་ིདང༌། སྤྲ་བའི་ི

དང༌། ཨེརེ་ཀའིའིོ།ོ །ཤིངི་བལ་གྱིསི་གོསོ་པར་བྱ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།
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གདིངི་བའི་ིའོ།ོ །འདི་ིདང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་གཉིསི་ཀྱང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་ནའོ།ོ །དེའེི་ིཚད་གང་ཞེ་ེན་འདིའིི་ིཚད་ནི་ིསྲིདི་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་མི་ི

ཆོགོ་ན་ཁྲུ་ཕྱེདེ་དང་དོ་ོམན་ཆད་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །འདིའིི་ིཞེངེ་དུ་ནི་ིཁྲུ་དོ་ོ

དང་སོརོ་དྲུག་གོ ོ །གདིངི་བ་དེ་ེཆུང་ངུ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ན་ཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་གཉིསི་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུང་ངུ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ན་ཉེསེ་བྱས་

སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གདིངི་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

གཡན་པ་དགབ་པའི་ིའོ།ོ །དེའེི་ིཚད་ཇིི་ཙམ་ཞེ་ེན་སྲིིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེངེ་དུ་

གསུམ་མོ།ོ །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ།

དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་གྱིིའོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ཇིི་ཙམ་ཞེེ་ན་སྲིིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེེང་དུ་

གསུམ་དང་སོོར་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་ལས་གྱུར་

པའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ།

སྟོནོ་པ་རང་གི་ིཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་སོ།ོ །གང་དུ་བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། དེའེི་ིལུས་ཙམ་མེདེ་པར་

དེའེི་ིཚད་དམ་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་
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ལའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེབཅང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་བས་ཆུང་

ལ་རང་གི་ིལུས་ལས་ཆེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ།བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

བཞི་ིཔ། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིསྡེ།ེ

དགེ་ེསློངོ་མ་ལས་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ་པའི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། །ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་གཙོོ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་རང་གིསི་མ་འབྲིམིས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དགེ་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་གྲོངོ་ན་འདུག་པས་བླངས་

ཏེ་ེཟོསོ་༴པའོ་ོ(1)དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདབྱར་ཁང་ནི་ིགྲོངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་གི་ིགནས་ཀྱང་གྲོངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གྲོངོ་གི་ིསྟེངེ་གི་ིནམ་མཁའ་ནི་ིཕྱེདེ་

ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཟན་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེབར་མི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༦༧-༦ ༼ཟོསོ་ནའོ།ོ༽
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གནས་ན་བཞག་པ་ལེནེ་པ་ནི་ིགྲོངོ་དེ་ེལས་ལེནེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་

ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མས་གྲོངོ་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཡིདི་བཅུགས་པས་བླངས་ཏེ་ེཟ་བར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་

དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ལས་ཟས་ལེནེ་པའི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་

པར་བྱ་བ་སྟེ་ེདང་པོའོོ།ོ།

སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིསི་པ་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པའོ།ོ །དེའེམ་དགེ་ེ

སློངོ་གཞན་ལ་འདི་ིབཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོོད་དམ་བཟའ་

བའམ་ཡང་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་བསྐོོ་བཤམ་བྱེེད་

པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་འདུག་པ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཅི་ིདགེ་ེ

སློངོ་མ་དེ་ེལྟ་བུར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེཁྱིམི་བདག་དེའེི་ིཚིགི་གིསི་

དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་བསྒོསོ་པས་སམ་དགེ་ེསློངོ་མ་དེའེི་ིཉེ་ེདུས་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡིནི་

ནའོ།ོ །གྲལ་རིམི་བཞིནི་དུ་བྱུག་རིིས་སྟོོན་པ་དང་མ་བྱིིན་པ་ལ་སྦྱིིན་དུ་

འཇུག་པ་མ་གཏོགོས་སོ།ོ །དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་ལངས་

པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིགི་མི་ིཟ་བས་ཀྱང་བསྒོ་ོརུང་བས་སྲིངི་མོ་ོཁྱོདོ་དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ཟན་ཟོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རེ་ེཞེགེ་སྡོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་མ་བསྒོ་ོབར་དགེ་ེ
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སློངོ་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པས་ཟོསོ་ནའོ།ོ །བྲམ་ཟེའེམ་

ཁྱིམི་བདག་གི་ིཁྱིམི་དུའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ཐག་ཇི་ིསྲིདི་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པས་ཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེ

སློངོ་མའི་ིཚིགི་དེ་ེཉེ་ེབར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམི་ི

རུང་ན་ཉེསེ་བྱས་ཀྱིའིོ།ོ །འདི་ིལ་བསྒོ་ོབ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་

ནི་ིཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གྲོགོས་པོ་ོདག་དགེ་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ཤོམོ་ཤིངི་འདུག་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སླར་བསྒོ་ོབའམ་ཞེསེ་དྲི་ིབ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་འདི་ིལ་བསྒོ་ོབ་རྒན་པ་མི་ི

འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །གྲལ་རིམིས་སུ་མ་ཕེབེས་

པར་འབྲིམི་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློགོ་པར་ཟ་བའི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་པ་

བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།

ཁྱིམི་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ེབྱིནི་ན་དེ་ེཕོངོས་པར་འགྱུར་བ་

ལྟ་ན་ཁྱིམི་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །གསོལོ་བ་འབའ་

ཞིགི་གིསི་སོོ། །གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གི་ིལས་འདིསི་སླར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །བསླབ་སྡོམོ་བྱིནི་པ་དེའེི་ིསེམེས་རྟོགོས་ནས་ཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྟན་

ལ་འདུག་པ་དང་ཆོསོ་བསྟན་པ་དག་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་སྟོངོ་པས་
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འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་བདག་དེའེི་ིབྱིསི་པ་དགེ་ེསློངོ་ལ་སློངོ་བ་༴བདག་

(1)ལ་བསོདོ་སྙོམོས་ལས་སྣུམ་ཁུར་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞིངི་རིལི་གྱིསི་ནི་ི

མི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །སླར་ཕྱུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདོདོ་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞིངི་གཞིགི་པར་

བྱའོ།ོ །བསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེབྱིནི་པའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་པས་

བསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་བྱིནི་པའི་ིཁྱིམི་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་

བླངས་ཤིངི་ཟོསོ་པ་ལ་སྟེ།ེ ག་གོནོ་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོདོ་

པ་དག་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ེཁྱིམི་དུ་འཇུག་པའི་ིསོ་ོ

སོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེགསུམ་པའོ།ོ།

ནགས་ཉུལ་པའིི་དགེེ་སློོང་གསོོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐོོ་བར་

བྱའོ།ོ །དེེས་ལས་ནི་ིདཔག་ཚད་ཕྱེེད་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་

བྱའོ།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དུང་བརྡ་བརྟུལ་བར་

བྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་མཐོངོ་བའི་ིལམ་དུ་བ་དན་སྔོནོ་པོརོ་བསྒྲེངེ་བར་བྱའོ།ོ །གྲོགོས་

ཀྱིསི་ལམ་མི་ིནོརོ་བའི་ིཕྱིརི་འདབ་མའིི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་གཞག་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༦༩-༥ ༼དགེ་ེསློངོ་ལ་སློངོ་བ་དག་ལ།༽
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བྱའོ།ོ །གཞན་དུ་འཇིགིས་པ་མེདེ་ན་བ་དན་དཀར་པོ་ོདག་གོ ོ།གྲོགོས་རྣམས་འདོདོ་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་ཁྱེའེུ་སུས་དང༌། ནགས་ཉུལ་བའི་ིཚེ་ེགྲོགོས་དག་ཀྱང་

སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་གཙོོའོ།ོ །གང་ལ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། །ནགས་མ་ཉུལ་

པ་ཉིདི་དག་ལའོ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིརྒྱང་གྲགས་ཙམ་ནི་ིདགོནོ་

པར་རོ།ོ །དེརེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟོསོ་ནའོ།ོ །འཇིགིས་པ་མེདེ་པའི་ི

བསྲུང་བ་གྲོགོས་གཞན་བསྒྲུབས་ནས་ཟ་ན་ཕྱེདེ་དོ།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བཅས་

པའི་ིགནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ཟ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ནགས་མ་

བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའིི་སོོ་སོོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེེ་བཞིི་

པའོ།ོ །སོ་ོསོ་ོབཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ལྔ་པ། ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ།ེ

གོསོ་བགོ་ོབ་ནི་ིཤམ་ཐབས་ཅིི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོོར་མཐའ་རྣམས་མཉམ་པར་

འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཧ་ཅང་རྩེངེས་པ་པུས་

མོ་ོསྣང་བ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །ཧ་ཅང་འཇོལོ་བ་ལོངོ་བུའི་ིཚིགིས་ལ་རེགེ་པ་མ་ཡིནི་
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པར་རོ།ོ །གྲྭ་གླང་༴པོའོᨒ་(1)སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །ལྟེ་ེབའི་ི

གོངོ་དུ་ཏ་ལའི་ིལོ་ོམ་ལྟར་མ་ལྟེབེས་པར་རོ།ོ །གློ་ོནས་འབྲུའི་ིཕུར་མ་ལྟར་འདུག་

པ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །སྦྲུལ་མགᨖའᨒ་གདེངེས་ཀ་ལྟར་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་

མ་ཡིིན་པར་རོོ། །ཆོོས་གོོས་བླ་གོསོ་དང་སྣམ་སྦྱར་གཉིསི་ཅིི་ནས་ཀྱང་དང་

པོ་ོགསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི 

ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་ཤིངི་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གོསོ་དག་ལེགེས་

པར་བགོསོ་ཤིངི་ངོ༌ོ། །ཅ་ཅᨖའᨒ་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིངི་ངོ༌ོ། །མིགི་གཡེངེ་བར་

མིི་བྱ་ཞིིང་ངོོ༌། །གཉའ་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིིང་ངོོ༌། །མགོོ་མིི་

གཡོགོས་པའི་ིརྣམ་པས་སོ།ོ །ཤམ་ཐབས་དང་ཆོསོ་གོསོ་མི་ིབརྫེ་ེབར་རོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་དག་ལ་ནི་ིཕྲག་པ་གཡོནོ་པར་གཟར་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། གང་ཞིགི་དེ་ེརྣམས་ལ་ངོསོ་གཉིསི་ཀར་སོརོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིགཟར་བར་རོ།ོ །གཉའ་གོངོ་དུ་དཔུང་པའམ་ལག་ངར་མི་ིབསྣོལོ་

བར་རོ།ོ །ལྟག་པར་སོརོ་མོ་ོམི་ིབསྣོལོ་བར་རོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེམི་ིམཆོངོ་བར་

རོོ། །གོམོ་པ་མིི་བརྐྱང་བར་རོོ། །ཙོོག་པུས་ཏེ་ེརྟིངི་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༧༠-༡༤ ༼གྲྭ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིསྣ།༽
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རོ།ོ །རྟིངི་པ་བཏེགེ་སྟེ་ེབྲང་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །ལག་པ་གཉིསི་དཀུར་མི་ི

བརྟེནེ་པར་རོ།ོ །ལུས་མི་ིབསྒྱུར་བར་རོ།ོ །ལག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ིབསྐྱོགོ་

པར་རོ།ོ །མགོ་ོགཡས་གཡོནོ་དུ་མི་ིབསྒྱུར་བར་རོ།ོ །གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་མི་ི

སྤྲད་པར་རོ།ོ །གཞན་དག་དང་ལག་པ་མི་ིསྦྲེལེ་བར་རོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལེགེས་པར་བགོསོ་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་འདིའིི་ིམཐར་ཐུག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །དེརེ་

སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི་ིཁྱིམི་གྱི་ིནང་དེརེ་བཞུགས་ཞེསེ་མ་བསྒོ་ོབར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྗིདི་

ཀྱིསི་མི་ིདབབ་བར་རོ།ོ །རྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་པ་མི་ིབསྣོལོ་བར་རོ།ོ །བརླའི་ིསྟེངེ་

དུ་བརླ་མི་ིབསྣོལོ་བར་རོ།ོ །ལོངོ་བུའི་ིསྟེངེ་དུ་ལོངོ་བུ་མི་ིབཞག་པར་

རོོ། །ཁྲིའིུའི་ིའོགོ་ཏུ་རྐང་པ་མིི་དགུག་པར་རོོ། །རྐང་པ་ཐད་ཀར་མིི་གདང་

བར་རོ།ོ །མདོམོས་མི་ིསྣང་བར་རོ།ོ །ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེནེ་

ཏེ་ེམི་ིབྱའོ།ོ །སྟན་ཐབས་བསྐུར་བ་སྟེ་ེརྒྱབ་ཀྱིསི་ཁུར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་སོ།ོ །ཟས་བླང་བ་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་

ལེགེས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཁ་ལོགོས་ཀྱི་ིམུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་
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བར་མ་ཡིིན་པར་རོོ། །བཟའ་བ་གང་ལ་ཚོོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིིན་

པར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ིཚོོད་མ་ལྷག་པར་མི་ིལེནེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གྲལ་གྱི་ིརིམི་པ་ལྟར་མཐར་ཆགས་

སུའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཡིདི་ཀྱིསི་བལྟ་ཞིངི་ངོ༌ོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་

མ་འོངོས་པར་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཟེདེ་པར་རོ།ོ །ཡང་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

འབྲས་ཆན་གྱིསི་ཚོོད་མ་མི་ིདགབ་ཚོོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་ིདགབ་

པར་རོ།ོ །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་བཟུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཟན་བཟའ་བ་

ནི་ིལེེགས་པར་ཟས་བཟའ་བ་བྱའོ།ོ །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་

པར་རོ།ོ །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །༴དེསེ་ན་(1)ཁམ་རན་

པར་རོ།ོ །ཁམ་ཁ་དང་ཉེ་ེབར་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་ིགདང་ངོ༌ོ། །ཁ་ཁམ་

གྱིིས་བཀང་སྟེེ་མིི་སྨྲ་བར་བྱའོ།ོ །ཙུག་ཙུག་མིི་བྱའོ།ོ །ཅག་ཅག་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཧུ་ཧུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕུ་ཕུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེཟས་མི་ིབཟའ་

འོོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མིི་བྱའོོ། །ཟས་ལ་ཚྭའོ་ོསྐྱུར་རོོ་ཞེེས་འཕྱས་མིི་

གདགས་སོ།ོ །མཁུར་བ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིསྤོའོོ།ོ །རྐན་མི་ིགཏོགོ་གོ ོ།ཁམ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༧༢-༡༩ ༼དེ་ེབས་ན།༽
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འཕྲོརོ་མི་ིགཅད་དོ།ོ །ཟས་ཆགས་པའི་ིལག་པ་མི་ིལྡག་གོ ོ།ལྷུང་བཟེདེ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིལྷུང་

བཟེདེ་སོརོ་མོསོ་མི་ིབྱོགོ་གོ ོ།ལག་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་ིསྤྲུག་གོ ོ།ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་ེམི་ིབསྐྱམ་མོ།ོ །ཟན་ལ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱིབིས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ེ

མི་ིགཞོམོ་མོ།ོ །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་འཕྱས་

གདགས་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིབལྟའོ།ོ །ལག་པ་ཟས་དང་འབག་པས་ཆུ་སྣོདོ་

ལ་མི་ིབཟུང་ངོ༌ོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་ཟས་དང་འབགས་

པའི་ིཆུས་མི་ིགཏོརོ་རོ།ོ །ཁྱིམི་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིསི་པར་ཟས་ཀྱིསི་

འབགས་པའི་ིཆུ་དེ་ེཁྱིམི་དུ་མི་ིདབོའོོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་

མ་བླུགས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱིསི་མིི་དོོར་བར་རོོ། །ལྷུང་བཟེེད་ལན་གསུམ་

བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་གི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་ིབཟླས་བརྗོདོ་

བྱས་པའི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིཆུ་བྲམ་ཟེ་ེསོགོས་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །འོགོ་གཞི་ིཅུང་ཟད་

མེདེ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཞག་པར་རོ།ོ །ངོསོ་ཆད་པའི་ིགད་

ཀ་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་གཞོལོ་བའི་ིགཡང་ས་མ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །དཀན་

གཟར་པོ་ོསྟེ་ེབང་རིམི་གཞོལོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་རོ།ོ །འགྲེངེ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཀྲུ་
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བར་རོ།ོ །བཀྲུ་བ་དང་བཞག་པ་དེ་ེགད་ཀ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེགསུམ་དུ་མི་ིབྱ་བར་རོ།ོ །ལྷུང་

བཟེདེ་དེེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པᨖའᨒ་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་སྟེེ་ཆུ་མིི་གཅུ་བར་

རོ།ོ །ལམ་གྱི་ི༴གཞི་ི(1)མདོརོ་བཞག་པའམ་བཀྲུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མདོ་ོའདི་ིམན་ཆད་

བཤང་གཅི་ིཡན་ཆད་ནི་ིམི་ིན་བ་ལའོ།ོ །རྣམ་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམི་ིན་བར་

རོ།ོ །ཆོསོ་བསྟན་པ་ནི་ིའདུག་པ་ལ་འགྲེངེ་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །ཉལ་

བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེམི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །སྟན་མཐོནོ་པོ་ོལ་འདུག་པ་ལ་

སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །སྟན་ངན་པ་དང་

བཟང་པོ་ོཡང༌མཐོནོ་པོ་ོདང་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་

ཕྱིསི་ནས་འགྲོ་ོཞིངི་མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །ལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ་ལམ་

གྱི་ིའགྲམ་ནས་འགྲོ་ོཞིངི་མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །མགོ་ོགཡོགོས་པ་དང༌། 

བརྫེསེ་པ་དང༌། བཟར་བ་དང༌། གཉའ་གོངོ་དུ་བསྣོལོ་བ་དང༌། ལྟག་

པར་བསྣོལོ་བ་ལ་མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །མགོ་ོལ་དོ་ོཀེརེ་ཅན་དང༌། ཞྭ་

གྱོནོ་པ་དང༌། ཅོདོ་པན་ཅན་དང༌། ཕྲེངེ་བ་ཅན་དང༌། མགོ་ོདཀྲིསི་པ་ལ་

མི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་ཞོནོ་པ་དང༌། ཁྱོགོས་དང་ཤིངི་རྟ་ལྟ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༧༤-༥ ༼བཞི།ི༽
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བུའི་ིབཞོནོ་པའི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང་མཆིལི་ལྷམ་གྱོནོ་པ་ལ་མི་ིབཤད་

པར་རོ།ོ །ལག་ན་འཁར་བ་སྟེ་ེདབྱུགས་པ་ཐོགོས་པ་དང༌། གདུགས་དང༌། 

མཚོོན་ཆ་དང༌། རལ་གྲི་ིདང་དགྲ་ཆ་སྟེ་ེམདའ་གཞུ་ཐོགོས་པ་དང༌། གོ་ོཆ་

གྱོནོ་པ་ལ་ནི་ིམི་ིབཤད་པར་རོ།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའགྲེངེ་སྟེ་ེབཤང་གཅི་ིམི་ི

བྱ་བར་རོ།ོ །ཆུའི་ིནང་དུ་མི་ིབྱ་བར་རོ།ོ །མི་ིདོརོ་བར་རོ།ོ །མཆིལི་

མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང༌རླུགས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྩ་སྔོནོ་པོ་ོ

ཡོདོ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་ཡང་མི་ིབྱ་མི་ིདོརོ་བར་རོ།ོ །རྒྱུ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིགནོདོ་

པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་པར་ཤིངི་ལ་མི་ིགང་ཙམ་ལས་མཐོ་ོབར་མི་ི

འཛེགེ་པར་རོ།ོ །བསླབ་པའི་ིཆོསོ་མང་པོ་ོབ་རྣམས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིརྣམ་

པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོོར་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིིད་སྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མིི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོོས་

ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནིི་མིངི་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས། 

ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་མཚོོན་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོོགས་མཚོོ་ལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེེད་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེེ་བསྔོའོི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེེ་སློོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་

ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ། །།



རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་

རྩལ་ལས་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའིི་རོོལ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོོད། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོོགས་

ལས་རབ་གྲོོལ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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