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འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེེ་ཡང་དང་པོོ་སོོར་མདོོ་ནིི། བོོད་ཀྱིི་ནང་བསྟན་དཔེེ་ཚོོགས་ (TBRC) 

ཀྱི་ིཡིགི་ཨང་། (W22084) སྡེ་ེདགེ་ེཔར་ཕུད། པོདོ། ༥ དེརེ་མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོ

བོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ གཞན་ཡང་ཅོ་ོནེ་ེཔར་མ། (W1PD96685) པོདོ། ༩༩ 

དང་། སྣར་ཐང་པར་མ་ (W22703) པོོད། ༥ གཉིིས་དང་དཔེེ་སྡུར་

དཔྱིསི་ཕྱིནི་ཞུས་ཡོདོ། 

གཉིིས་པ་མཆན་འགྲེེལ་ནིི་མཁན་ཆེེན་གཞན་དགའིི་གསུང་འབུམ་ 

(TBRC) ཡིགི་ཨང་། (W3CN17866)  དེརེ་དཔེ་ེཁུངས་གཏུགས་

ཤིངི་། སི་ིཁྲོནོ་པར་མ་ (W2DB4578) དང་ཞིབི་སྡུར་ཞུས་མཐར། བླ་

མ་མི་ིཕམ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིསོརོ་མདོའོི་ིས་བཅད་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་གཞུང་འདིརི་དེངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིའབྲི་ིསྲོལོ་དང་མི་ི

མཐུན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉུང་ཙམ་སྣང་ཡང་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་བསལ་འགྱུར་བཅོསོ་

གཏུགས་མེདེ་ལ། དོགོས་གཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཚིགི་འབྲུ་རྣམས་དཔེ་ེརྙིངི་གཞན་དང་

དཔེ་ེསྡུར་དཔྱིསི་ཕྱིནི་ཞུས་ཏེ་ེགང་ལེགེས་བཀོདོ་སྒྲིགི་ཞུས་པ་ཡིནི།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

མཛད་པ་པོའོི་ིམཛད་རྣམ།
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༄༅།  །དགེ་ེསློངོ་ཕའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།
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སྙན་པའིི་བ་དན་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའིི་

ཆོསོ་སྒྲ་སེངེ་གེའེིི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དཀོནོ་

མཆོོག་མཛོོད་བརྙེེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གིི་

ནོོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་མཐའ་མེེད་

བརྒལ་བ། །འགྲོོ་བའིི་གཙོ་ོལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བསླབ་གཞིི་དཀོོན་མཆོོག་སྣོོད། །འཕགས་པའིི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དབྱེ་ེབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་

ཆེེན་མཚོོ། །གཏིིང་མཐའ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །གནས་པའིི་

སྙིིང་དང་སྙིིང་པོ་ོནིི། །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །འདིི་ནིི་དམ་
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ཆོསོ་རྒྱལ་པོ་ོཡི།ི །ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིནི་ིའདྲེནེ་པ་མཆོགོ །འདི་ིནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ཚོངོ་ཚོགོས་ཀྱི།ི །བསླབ་ཟོངོ་ཚོངོ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆལ་བས་ཟིནི་རྣམས་ཀྱི།ི །གདུག་པ་རྣམས་སེལེ་སྨན་

འདི་ིཡིནི། །འདི་ིནི་ིལང་ཚོ་ོརྣམས་འཁྲུལ་བའི།ི །རྐང་གཉིསི་གཞོནོ་

ནུའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིནི། །མཚོ་ོབས་ཟབ་པའི་ིའཁོརོ་བ་ལས། །སྒྲོལོ་

བའིི་བརྒལ་ཐབས་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། །འདིི་ནིི་བཟང་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་

ཡི།ི །ངེསེ་པའི་ིཆུ་ལོནོ་ཟམ་པ་ཡིནི། །འདི་ིནི་ིཉོནོ་མོངོས་ཕམ་བྱེདེ་

ལམ། །རྒྱལ་པོོ་ཡིི་ནིི་འདྲེེན་པ་མཆོོག །འདིི་ནིི་ཐར་པའིི་གྲོོང་

འཇུག་པའི།ི །ཐེམེ་སྐས་གཞི་ིདང་འདྲ་བར་གནས།།

ང་ནིི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདིི་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟོོན་པའོོ་

ཞེསེ། །རང་བྱུང་ཉིདི་ཀྱིསི་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་ེསློངོ་

ཚོགོས་མདུན་བསྟོདོ། །སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱའི་ིསྒྲ་འདི་ིཡང༌། །འཇིགི་

རྟེནེ་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོནོ། །མི་ིཉིདི་རྙེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། །དེ་ེབཞིནི་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི།ི །ཚུལ་
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ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རབ་དཀོོན། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

དག་གྱུར་ཀྱང༌། །གྲོགོས་བཟང་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ། །འཇིགི་

རྟེནེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང༌། །མི་ིདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། །གྲོོགས་བཟང་རྙེེད་དཀའ་

རྙེདེ་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགེས་འདོདོ་ཅིངི༌། །དེ་ེདག་

འབྲས་བཅས་བྱེདེ་འདོདོ་པའི།ི །སྡོམོ་བརྩོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་

ཐར། །མཉན་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ིའབད་པར་བྱ། །དགེ་ེསློངོ་དབང་དུལ་

ཀུན་དབང་པོ།ོ །སངས་རྒྱས་མི་ིའགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེསེ་པ་ཐར་

པར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱིསི། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །བསྐལ་

པ་བྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཐོསོ་པ་དང༌། །གཟུང་

དང་འཛིིན་པ་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་

དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིའབྱུང་བ་བདེ།ེ །ཆོསོ་བསྟན་པ་ཡང་

བདེ་ེབ་ཡིནི། །དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་བདེ་ེབ་སྟེ།ེ །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དཀའ་ཐུབ་བདེ།ེ །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིམཐོངོ་བ་བདེ།ེ །དམ་པ་དག་
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དང་འགྲོགོས་པ་བདེ།ེ །བྱིསི་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོངོ་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེ

བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་མཐོངོ་བ་བདེ།ེ །མང་དུ་ཐོསོ་

པ་མཐོངོ་བ་བདེ།ེ །ཡང་སྲིདི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡི།ི །དགྲ་བཅོམོ་པ་

དག་མཐོངོ་བ་བདེ།ེ །འཇུག་ངོགོས་བདེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་བདེ།ེ །ཆོསོ་ལ་

གོམོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདེ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བདེ།ེ །ངའོ་ོང་

རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།ེ །ངེསེ་པར་བྱས་ཤིངི་དབང་པོ་ོཐུལ་བ་དག །དགོནོ་

པ་ཞི་ིབ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་དང༌། །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགས་ཀྱི་ིནང་

དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ོཡོལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་བདེ།ེ །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང༌། ལྷག་མ་ཇི་ིཙམ་པ་དེ་ེཙམ་

མོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་ིབ་མངོནོ་པར་འོངོ་ཞིངི་སྟོནོ་

པའི་ིབསྟན་པ་ཡང་འཇིགི་པར་གྱུར་པས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་

བག་ཡོོད་པས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱའོ།ོ །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོདོ་པས་འཐོབོ་བོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིདོནོ་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་

ཡིནི་པས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཐོགོ་མར་བྱ་བ་ཅི་ིཡོདོ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དྲིིས་ཤིགི 

དྲིསི་ནས་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

ཤཱཀྱ་སེེང་གེེ་དེེ་ལ་ནིི། །སོོར་མོོ་བཅུ་ཡིི་ཐལ་སྦྱར་ཏེེ། །སོོ་

སོོར་ཐར་པ་གདོོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའིི་དོོན་དུ་ང་ལས་

ཉོནོ། །ཐོསོ་ནས་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །ཇི་ིསྐད་གསུངས་བཞིནི་

བསྒྲུབ་བྱ་ཞིིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཅིིང་བྱེེད་པ་

ཉིིད་དུ་གྱིིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡིི། །སེེམས་རྟ་ཁ་

བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པ་གཟེརེ་རྣོནོ་བརྒྱ་པ་ཡི།ི །སྲབ་ནི་ིསོ་ོ

སོརོ་ཐར་འདི་ིཡིནི། །ཆེ་ེབ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིསི། །ལྡོགོ་ཅིངི་

མཚམས་ལས་མིི་འདའ་བ། །དེེ་དག་མིི་རྟ་བཟང་པོོ་སྟེེ། །ཉོནོ་

མོོངས་གཡུལ་ལས་ངེེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདིི་མེེད་པ་
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དང༌། །ནམ་དུའང་འདོོད་པར་མིི་འགྱུར་བ། །དེེ་དག་ཉོོན་མོོངས་

གཡུལ་གྱིིས་དཀྲུགས། །འཇོོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་

འགྱུར། །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལོ། དེངེ་དགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་བཅུ་བཞི་ིཔའམ་བཅོ་ོལྔ་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེདགེ་ེ

འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་

མཛོདོ་ཅིགི་དང༌། དེངེ་དགེ་ེའདུན་གསོ་ོསྦྱོངོ་མཛད་དེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་གདོནོ་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིགསོལོ་བའོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་སྟེ།ེ །སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་གདོནོ་གྱིསི། ཁྱེདེ་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོདོ་པ་དེསེ་

མཐོལོ་ཅིགི ལྟུང་བ་མེདེ་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིགི ཅང་མི་ིསྨྲ་ན་བདག་

གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་སོ་ོསོརོ་དྲིསི་ནས་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལན་བཏབ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་དགེ་ེ

སློངོ་གི་ིའཁོརོ་འདི་ིལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲག་པར་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་གི་ིའཁོརོ་འདི་ིལྟ་བུར་
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ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོདོ་ལ་དྲན་བཞིནི་དུ་

མི་ིམཐོལོ་ན་དེ་ེཤེསེ་བཞིནི་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བར་དུ་

གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་དགེ་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོདོ་པས་ལྟུང་བ་ཡོདོ་ལ་དྲན་ཞིངི་མཐོངོ་

བ་མཐོལོ་བར་བྱའོ།ོ །མཐོལོ་ན་དེ་ེབདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །མ་མཐོལོ་མ་བཤགས་ན་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་

པའི་ིགླེངེ་གཞི་ིབཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་

ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།
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སྡོམོ་ལ། མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་དང་རྐུ་བ་དང༌།།

མི་ིལ་གསད་པར་མི་ིབྱ་བ།།

རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི།ི།

ཆོསོ་བཞི་ིའདིརི་ནི་ིགསུངས་པ་ཡིནི།།

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་

ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་བསླབ་པ་

མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་

བྱས་པར་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་བསྟེནེ་ན། ཐ་ན་

དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དགེ་ེ

སློངོ་དེ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ

སློངོ་གང་གཞན་དག་གི་ིགྲོངོ་ན་འདུག་པའམ། དགོནོ་པ་ན་འདུག་པ་

མ་བྱིནི་པར་རྐུ་བའི་ིགྲངས་སུ་གཏོགོས་པ་བླངས་ན། ཇི་ིཙམ་མ་

བྱིནི་པར་བླངས་པས་དེ་ེརྒྱལ་པོའོམ་བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོསོ་བཟུང་ནས་
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དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཀྱེ་ེམི་ིཁྱོདོ་ནི་ིརྐུན་མའོ།ོ །བྱིསི་པའོ།ོ །བླུན་

པའོ།ོ །བརྐུ་བའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཞིངི་གསོདོ་དམ་འཆིངི་ངམ། སྤྱུགས་ཀྱང་

རུང་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལྟར་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་ཕམ་

པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མིའིམ་མིརི་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིནི་དུ་

རང་གི་ིལག་དར་ཏེ་ེསྲོགོ་བཅད་དམ། དེ་ེལ་མཚོནོ་བྱིནི་ནམ། དེ་ེལ་

མཚོནོ་ཐོགོས་པ་གཉེརེ་ཏམ། དེ་ེའཆིརི་བཅུག་གམ། དེ་ེལ་འཆི་ིབའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗོདོ་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཀྱེ་ེམི་ིཁྱོདོ་འཚོ་ོ

བ་སྡིགི་པ་མི་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ། ཀྱེ་ེམི་ིཁྱོདོ་གསོནོ་

པ་བས་ཤི་ིབླའོ་ོཟེརེ་ཞིངི༌། སེམེས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་དང༌། སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་

ཏུ་རྟོགོ་པ་དག་གིསི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་ེའཆིརི་བཅུག་གམ། དེ་ེལ་

འཆི་ིབའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་དེ།ེ དེ་ེཡང་རྩོམོ་པ་དེསེ་དུས་བྱས་ན། 

དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མངོནོ་པར་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་མི་ིཤེསེ་
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ལ་མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་མཐའ་དང༌། འཕགས་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཐོབོ་པ་

དང༌། ཤེསེ་པ་དང༌། མཐོངོ་བ་དང༌། རེགེ་པར་སྤྱོདོ་པ་མེདེ་ལ་

མེེད་བཞིིན་དུ་འདིི་ཤེེས་སོོ། །འདིི་མཐོོང་ངོོ་ཞེེས་ཁས་འཆེེས་པ་

ལས། དེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོདོ་ནས་དུས་གཞན་

ཞིགི་ན། དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པར་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས། མ་

མཐོངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ གསོབོ་གསོགོ་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་ན། མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏོགོས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་གིསི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་

ཏོོ། །དགེེ་སློོང་གིིས་དེེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་

བྱས་ན་ཐོགོ་མ་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏེེ། དགེེ་སློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་ལོོངས་

སྤྱོོད་དུ་མིི་དབང་གིིས་གནས་པར་མིི་བྱའོ།ོ །དེེ་ལ་བདག་གིིས་
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ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ཞེེས་

དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ི

ལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ཁུ་བ་འཛིནི་པ་འཁྲིགི་ཚིགི་བསྙེནེ་བཀུར་སྨྱན།།

ཁང་པ་ཁང་ཆེནེ་དང་ནི་ིགཞི་ིམེདེ་པ།།

བག་ཙམ་དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ་དང་དེ་ེརྗེསེ་ཕྱོགོས།།

ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་དང་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོའདི་ི

དག་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ོའདོོན་པ་ལས་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །བསམ་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏོགོས་

ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དྲལ་ཅིངི་གྱུར་པའི་ི

སེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལུས་རེགེ་པར་བྱེདེ་

དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་
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ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམོ་པ་

དང་ཉུག་པ་བདག་གིརི་བྱེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་དྲལ་ཅིངི་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་

གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིཚིགི་སྡིགི་པ་ཅན་ཚོགོས་པར་མི་ིདབྱུང་བ་འཁྲིགི་

པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེསེ་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་སྨྲས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དྲལ་ཅིངི་གྱུར་

པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་

ཀྱི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ང་ལྟ་བུའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་འདི་ི

ལྟར་འཁྲིགི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་འདིསི་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱས་ན། སྲུ་འདི་ིནི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོགོ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ

སློངོ་གང་བུད་མེདེ་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚིགི་དང༌། སྐྱེསེ་པ་ལ་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིཚིགི་གིསི་ཆུང་མ་ཉིདི་དམ་མཛའ་ན་མོ་ོཉིདི་དུ་སྨྱན་བྱེདེ་ན་ཐ་ན་
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ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གིསི་བདག་གིསི་བསླངས་པ། བདག་པོ་ོམེདེ་པ། བདག་གི་ིཕྱིརི་

ཁང་པ་རྩིགི་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཁང་པ་ཚད་བཞིནི་དུ་རྩིགི་

ཏུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་ཁང་པའི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ནང་གི་ིསྲིདི་དུ་

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོབཅུ་གཉིསི། ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོབདུན་

ནོོ། །གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དེེས་དགེེ་སློོང་དག་བཀྲིི་བར་

བྱའོ།ོ །ཁྲིདི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ཀྱང་གཞི་ིརུང་བ་དང༌། རྩོདོ་

པ་མེདེ་པ་དང༌། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེ

སློངོ་གིསི་གཞི་ིམི་ིརུང་བའམ། རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་

དུ་མི་ིརུང་བར་བདག་གིསི་བསླངས་པ་བདག་པོ་ོམེདེ་པ་བདག་གི་ི

ཕྱིརི་ཁང་པ་རྩིགི་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་

ཀྱང་མི་ིཁྲིདི་དམ། དགེ་ེསློངོ་ཁྲིདི་པ་དག་ལ་གཞི་ིམི་ིསྟོནོ་ཏམ། ཚད་

ལས་འདས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་བདག་པོ་ོཡོདོ་

པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརྩིགི་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་ི
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བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དག་བཀྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ཁྲིདི་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ཀྱང་གཞི་ིརུང་བ་དང༌། རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། 

བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་གཞི་ིམི་ི

རུང་བའམ། རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་ིརུང་བར་བདག་

པོ་ོཡོདོ་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརྩིགི་ཏུ་འཇུག་

གམ། གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་ཀྱང་མི་ིཁྲིདི་དམ། དགེ་ེསློངོ་

ཁྲིདི་པ་དག་ལ་གཞི་ིམི་ིསྟོནོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་ཁྲོསོ་ཤིངི་ཞེ་ེསྡང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ིནས་ཀྱང་འདི་ིཚངས་པར་

སྤྱོདོ་པ་དང་དབྲལ་ལོ་ོསྙམ་ནས། དགེ་ེསློངོ་དག་པ་ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ། 

གཞི་ིམེདེ་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྐུར་པ་ལས་དེ་ེདུས་

གཞན་ཞིགི་ན་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། རྩོདོ་པ་དེ་ེཡང་

གཞི་ིམེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དགེ་ེསློངོ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་ེསྡང་

གིསི་སྨྲས་སོ་ོཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཁྲོོས་ཤིིང་ཞེེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅིི་ནས་
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ཀྱང་འདི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་དབྲལ་ལོ་ོསྙམ་ནས། དགེ་ེསློངོ་

དག་པ་ལྟུང་བ་མེེད་པ་ལ་གཞན་གྱིི་ཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པ་

ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྐུར་པ་ལས། དེ་ེདུས་གཞན་ཞིགི་

ན་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། རྩོདོ་པ་དེ་ེཡང་གཞན་གྱི་ིཆ་

མ་ཡིནི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་ལ། རྩོདོ་པ་དེ་ེགཞན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིནི་

པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆོསོ་འགའ་

ཞིགི་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ེསློངོ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་ལ་གནས་པས་

ཞེ་ེསྡང་གིསི་སྨྲས་སོ་ོཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རྟུལ་བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དབྱེནེ་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིརྩོདོ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་

བཟུང་སྟེ་ེའདུག་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་

ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་

རྟུལ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི དབྱེནེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིརྩོདོ་པ་ཡང་དག་

པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམ་འདུག་ཅིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་
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དགེ་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་མཐུན་པར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེའདུན་མཐུན་

མི་ིཕྱེདེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་ིརྩོདོ། མཆོགོ་གཅིགི་འདོནོ་པ་གཅིགི་ཅིངི་

ཆུ་དང་འོ་ོམ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་

པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེདེ་ན་བདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་པར་འགྱུར་

གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཞི་ི

འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན། གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེ

ལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་

པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། 

གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་དེའེི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མི་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་

ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཕྱོོགས་པ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་མང་པོོ་དག་
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ཡོདོ་ཅིངི༌། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེཡང་རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། དགེ་ེ

སློངོ་འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲ་ཞིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ི

ཆོསོ་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗེསེ་

སུ་ཐ་སྙད་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་

སྨྲའི་ིམི་ིཤེསེ་པར་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འདི་ིགང་ལ་འདོདོ་

ཅིངི་བཟོདོ་པ་དེ་ེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་

ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དེ་ེསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་

ཅག་དགེ་ེཡང་རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་

མ་སྨྲ་ཞིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ི

ནི་ིཆོསོ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་དང་འདུལ་

བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗེེས་སུ་ཐ་སྙད་
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འདོོགས་པར་བྱེེད་ལ། དགེེ་སློོང་འདིི་ནིི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི་མིི་

ཤེསེ་པར་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འདི་ིགང་ལ་འདོདོ་ཅིངི་

བཟོོད་པ་དེེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོོད་ཅིིང་བཟོོད་དོ་ོཞེེས་མ་ཟེེར་

ཅིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་

སྨྲ་བ་མ་ཡིནི། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེ

སློོང་འདིི་ནིི་ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་

བ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་

དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗེེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོོགས་

པར་བྱེེད་པ། དགེེ་སློོང་འདིི་ནིི་མིི་ཤེེས་བཞིིན་སྨྲའིི་ཤེེས་པར་སྨྲ་

བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འདི་ིགང་ལ་འདོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་པ་

དེ་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོདོ་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་འདོདོ་པར་མ་བྱེདེ་པར་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི 

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག དགེེ་
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འདུན་མཐུན་མི་ིཕྱེདེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་ིརྩོདོ། མཆོགོ་གཅིགི་འདོནོ་

པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འོ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། 

སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེདེ་ན་བདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་

པར་འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་ཕྱོགོས་ཤིངི་མི་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་

བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བསྒོ་ོབ་ན། གལ་ཏེེ་གཞིི་དེེ་གཏོོང་ན་དེེ་ལྟ་ན་ལེེགས། 

གལ་ཏེེ་མིི་གཏོོང་ན་གཞིི་དེེ་གཏང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལན་གཉིིས་

ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་

པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་

དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ི

གཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དག་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉེེ་

བར་བརྟེནེ་ཅིངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་
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པ་སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅིངི༌། དེ་ེདག་གིསི་ཁྱིམི་

དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོངོ་ངམ། ཐོསོ་སམ། རབ་ཏུ་ཤེསེ། དེ་ེདག་

སྡིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་མཐོངོ་ངམ། ཐོསོ་སམ། རབ་ཏུ་ཤེསེ་ན་དགེ་ེ

སློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དག་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁྱིམི་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་

ཏུ་ཤེསེ། ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་མཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་འདི་ིན་གནས་པས་ཆོགོ་

གིིས། གནས་འདིི་ནས་དེེངས་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེདེ་ེདག་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ། 

གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ི

ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ོན་ལས་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་བྱེདེ། 

ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་
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དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་འདུན་པས་

འགྲོ་ོབ། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ། འཇིགིས་

པས་འགྲོ་ོབ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ོན་ལས་དགེ་ེ

སློངོ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་བྱེདེ། ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་

མ་ཟེརེ་ཅིགི །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ནི་ིའདུན་པས་

འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡིནི། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིལྟར་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཉིདི་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་

དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྱིམི་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོངོ་ཞིངི་

ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ། ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་མཐོངོ་

ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདུན་

པས་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིལམ་དང༌། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ། 

གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་
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གི་ིལམ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

དག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ི

དེེ་གཏོོང་ན་དེེ་ལྟ་ན་ལེེགས། གལ་ཏེེ་མིི་གཏོོང་ན་གཞིི་དེེ་གཏང་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོ

བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་

དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་

དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་

ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གདོནོ་པར་གཏོགོས་

པ་བསླབས་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམདོརོ་

གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེཡང་རུང༌། 

སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། བདག་ལ་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲ་ཞིགི བདག་ཀྱང་དགེ་ེཡང་

རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིའིང་མི་ིསྨྲའོ།ོ །ཚེ་ེ
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དང་ལྡན་པ་དག་གིསི་བདག་ལ་ཚིགི་གི་ིལམ་ཐོངོ་ཞིགི ཁྱེདེ་ལ་ཡང་

བདག་གིསི་སྨྲས་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེསེ་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་

མ་ཡིནི་པར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གདོནོ་པར་གཏོགོས་པ་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིརྣམས་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམདོརོ་གཏོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་

སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པར་མ་བྱེདེ་པར། 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོནར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་

དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེེ་སློོང་རྣམས་

ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིགི དེ་ེ

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་

དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། གཅིགི་ལ་གཅིགི་འདོམོས་ཤིངི་རྗེསེ་སུ་སྟོནོ་པ་དང༌། 

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལྟུང་བ་ལས་སློངོ་བ་ཉིདི་དེ་ེལྟ་བུས་བཅོམོ་ལྡན་
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འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའེི་ིའཁོརོ་འདི་ིའཕེལེ་བར་འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱོདོ་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་

དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་

པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། 

གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་བཅུ་

གསུམ་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་དགུ་ནི་ིལྟུང་བ་དང་པོ་ོ

དག་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །བཞི་ིནི་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་གྱིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གིསི་དེ་ེདག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བྱས་ལ། ཇི་ིསྲིདི་དུ་
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ཤེསེ་བཞིནི་དུ་འཆབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་དེསེ་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་

སྤོ་ོབ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་སྤོ་ོབ་བྱས་ནས་དེའེི་ི

འོགོ་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་ིབར་དུ་དགེ་ེའདུན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་

ཐོགོས་ཏེ་ེཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ི

སེམེས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་ེསློངོ་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཡོདོ་པ་དེརེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་

ཉི་ིཤུར་གཅིགི་གིསི་མ་ཚང་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་དགེ་ེསློངོ་

དེ་ེའབྱིནི་པར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་མ་ཕྱིནི་ལ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་

ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་

གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ི

ལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།
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སྡོམོ་ལ། དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་འདུག་པའོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་བ་

ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཅིགི་པུ་

གཅིགི་དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འདོདོ་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་

ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་

པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས་ཆོསོ་གསུམ་པོ་ོཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་

པར་གྱུར་ལ། དགེ་ེསློངོ་གིསི་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོསོ་གསུམ་

པོ་ོཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་

ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི༌། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེ

བསྙེནེ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས་ཆོསོ་གང་དང་གང་གིསི་

སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདང་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག་སྟེ།ེ 

དེ་ེནི་ིམ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ།
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ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཅིགི་པུ་

གཅིགི་དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འདོདོ་པ་བྱར་མི་ིརུང་བར་

སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་

པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས། ཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའམ། 

ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ེ

སློངོ་གིསི་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷག་

མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི༌། 

དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེབསྙེནེ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས་

ཆོསོ་གང་དང་གང་གིསི་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ིདེ་ེདང་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་

དེ་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་གིསི་མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །དེ་ེ

ལ་བདག་གིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་

དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་

གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་
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དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོགོ་པ་དང༌།།

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེནེ་པ་དང༌།།

སློངོ་དང་སྟོདོ་གཡོགོས་སྨད་གཡོགོས་བཅས།།

རིནི་ཐང་སོ་ོསོརོ་བསྐུར་བའོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་པོོ་ོའདི་ིདག་

ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟིནི་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་ི

བར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟིནི་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ེནུབ་

གཅིིག་ཀྱང་ཆོོས་གོོས་གསུམ་ལས་ཆོོས་གོོས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་
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ཟིནི་པས་སྲང་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིགོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་ལ་

འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གོསོ་དེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ །བླངས་ནས་གལ་

ཏེ་ེལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་གོསོ་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེམི་ིལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོངོ་བའི་ིགོསོ་ལ་རེ་ེབ་ཡོདོ་ན་

དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གོསོ་དེ་ེཟླ་བ་གཅིགི་གི་ིམཐར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་འདས་པར་འཇོགོ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་དགེེ་སློོང་མ་ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོོས་རྙིིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་

གམ། འཚེདེ་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལས་གོསོ་ལེནེ་

ན། བརྗེསེ་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིནི་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ གོསོ་སློངོ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གོསོ་ཕྲོགོས་

སམ། གོསོ་བརླག་གམ། གོསོ་ཚིགི་གམ། གོསོ་རླུང་གིསི་ཁྱེརེ་རམ། 
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གོསོ་ཆུས་ཁྱེརེ་ན་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གོསོ་ཕྲོགོས་

སམ། གོསོ་བརླག་གམ། གོསོ་ཚིགི་གམ། གོསོ་རླུང་གིསི་ཁྱེརེ་རམ། 

གོསོ་ཆུས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིནི་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་ལ། གོསོ་བསླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེབྲམ་

ཟེའེམ་ཁྱིམི་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིགི་གིསི་དུས་ཀྱིསི་གོསོ་མང་པོ་ོདག་

སྟོབོས་ལ་འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དེ་ེལས་གོསོ་སྟོདོ་གཡོགོས་སྨད་

གཡོོགས་དང་བཅས་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དེེ་

ལས་ལྷག་པར་ལེནེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིིན་པས་གོོས་ཀྱིི་རིིན་དག་སྤགས་ནས་བདག་གིིས་གོོས་

ཀྱིི་རིིན་འདིི་དག་གིིས་གོོས་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོས་ལ། 

དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འོངོས་ན། དེ་ེལ་གོསོ་རུང་བ་དུས་

སུ་བསྐོནོ་ནོ་ོསྙམ་པ་ལས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་སྔར་མ་

བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ བཟང་པོ་ོའདོདོ་
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པའི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་

དེའེི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་གི་ི

ཕྱིརི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་གང་དག་སྤགས་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་གིསི་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཉོསོ་ལ། བདག་ལ་

གོོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེེགས་པར་སྐོོན་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ། གོོས་

གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེེ་སློོང་གིི་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་བདག་དང་ཁྱིིམ་བདག་གིི་ཆུང་མ་ཉེེ་

དུ་མ་ཡིནི་པས་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་སོ་ོསོ་ོབ་དེ་ེདག་སྤགས་ནས། བདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གོོས་ཀྱིི་རིིན་སོ་ོསོ་ོབ་འདིི་དག་གིིས་གོོས་འདིི་

དང་འདི་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབ་དག་ཉོསོ་ལ། དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

འོངོས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གཉིསི་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོནས་དེ་ེལ་གོསོ་རུང་

བ་དུས་སུ་བསྐོོན་ནོོ་སྙམ་པ་ལས་དེེ་ན་གལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་

སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ བཟང་

པོ་ོའདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་དང༌། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེདུ་
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མ་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་གི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གིསི་བདག་གི་ིཕྱིརི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་སོ་ོསོ་ོབ་གང་དག་སྤགས་

པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འདི་ིདང་

འདིི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བ་དག་ཉོོས་ལ་གཉིི་ག་འདུས་ཏེེ། བདག་ལ་

གོོས་རུང་བ་ཞིིག་དུས་སུ་ལེེགས་པར་སྐོོན་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ། 

གོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེེ་སློོང་གིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོོའམ། བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོའམ། བྲམ་

ཟེའེམ། ཁྱིམི་བདག་གམ། གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ། ཡུལ་མིའིམ། ནོརོ་

ཅན་ནམ། ཚོངོ་དཔོནོ་ནམ། དེདེ་དཔོནོ་གྱིསི་ཕོ་ོཉའི་ིལག་ཏུ་གོསོ་

ཀྱི་ིརིནི་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ། དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་དེ་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེ

དག་ཁྱེརེ་ནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེག་ལ་བ་དེརེ་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་དགེ་ེསློངོ་

དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། འཕགས་པ་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི ཁྱོདོ་ལ་

རྒྱལ་པོའོམ། བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོའོམ། བྲམ་ཟེའེམ། ཁྱིམི་བདག་གམ། 

གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ། ཡུལ་མིའིམ། ནོརོ་ཅན་ནམ། ཚོངོ་དཔོནོ་ནམ། 
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དེདེ་དཔོནོ་ཆེ་ེགེ་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་འདི་ིདག་བསྐུར་གྱིསི་འཕགས་

པས་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་སླད་དུ་འདིི་དག་བཞེེས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན་

དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཕོ་ོཉ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕོ་ོཉ་དགེ་ེ

སློངོ་དག་ནི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དག་ལེནེ་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་ཅག་གོསོ་

རུང་བ་དུས་སུ་རྙེདེ་ན་ནི་ིལེནེ་ཏོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

ཕོོ་ཉ་དེེ་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཞལ་ཏ་བགྱིདི་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིསི་སམ་ཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་གོསོ་

འདོདོ་པས་ཕོ་ོཉ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕོ་ོཉ་འདི་ིནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་

ཏ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའོ་ོཞེསེ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་པའམ། དགེ་ེབསྙེནེ་

ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་དེསེ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་

དེེ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེེད་པ་ག་ལ་བ་དེེར་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིིང༌། 

ཕྱིནི་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་
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ཏ་བྱེདེ་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་འདི་ིདག་

གིསི་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཉོསོ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་འོངོས་པ་དང༌། དེེ་ལ་གོོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོོན་ཅིིག་ཅེེས་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་དེསེ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་

ལེགེས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོཞིངི༌། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། 

དགེ་ེསློངོ་དེ་ེག་ལ་བ་དེརེ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བགྱིིད་པ་བསྟན་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིསི་དེའེི་ི

གན་དུ་བཞུད་ཅིགི་དང༌། དེསེ་ཁྱོདོ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོནོ་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གོསོ་འདོདོ་པས་

ཞལ་ཏ་བྱེེད་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེེད་པ་

བདག་གོསོ་འདོདོ་དོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བདག་གོསོ་

འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་

བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིངི་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་
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གལ་ཏེ་ེགོསོ་དེ་ེགྲུབ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་

བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་ིབར་དུ་ཕྱོགོས་སུ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་

པར་བྱའོ།ོ །ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་ིབར་དུ་ཕྱོགོས་སུ་ཅང་

མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་ེགོསོ་དེ་ེགྲུབ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། 

གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གོསོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་བཙལ་ཏེ་ེགོསོ་

གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱོགོས་གང་ནས་

གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་འོངོས་པ་དེརེ་བདག་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་

ཡིདི་བརྟན་པའི་ིཕོ་ོཉ་ལས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་ཆེ་ེ

གེ་ེམོའོི་ིཕྱིརི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་

དེའེི་ིདོནོ་ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གིསི་རང་གི་ིནོརོ་ཆུད་མ་གསན་ཅིགི་ཅེསེ་སྤྲིངི་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། སྲིནི་བལ་འབའ་ཞིགི་ཆ་གཉིསི་དང༌།།

དྲུག་དང་མཐོ་ོགང་ལམ་དང་ནི།ི།
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འཁྲུ་བ་དང་ནི་ིགསེརེ་དངུལ་དང༌།།

མངོནོ་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ོཚོངོ་ངོ༌ོ།།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྟན་སར་པ་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་གི་ིསྟན་

སར་པ་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྟན་སར་

པ་བྱེདེ་ན་ཆ་གཉིསི་ནི་ིལུག་བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་གཞུག་

པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ིདཀར་པོ་ོལས། བཞི་ིཔ་ནི་ིའཁོབོ་བལ་ལས་

གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆ་གཉིསི་ལུག་བལ་ནག་

པོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ོལས། བཞི་ི

པ་ནི་ིའཁོབོ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་པ་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྟན་སར་པ་བྱེདེ་ན་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་

དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་ལོ་ོདྲུག་ཚུན་

ཆད་དུ་སྟན་རྙིངི་པ་དེ་ེསྤངས་ཀྱང་རུང༌། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང༌། སྟན་

སར་པ་གཞན་བྱེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་
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བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་གདིངི་བ་སར་པ་བྱེདེ་ན་སར་པ་

ཁ་དོགོ་མི་ིསྡུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གདིངི་བ་རྙིངི་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིམཐོ་ོགང་འཁོརོ་བས་གླན་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་

གདིངི་བ་སར་པ་ཁ་དོགོ་མི་ིསྡུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། གདིངི་བ་རྙིངི་

པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོ་ོགང་འཁོརོ་བས་མ་གླན་པར་གདིངི་

བ་སར་པ་སྤྱོདོ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལམ་དུ་ཞུགས་

པས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་འདོོད་ན་དགེེ་སློོང་དེེས་བླང་བར་

བྱའོ།ོ །བླངས་ནས་ཁྱེརེ་བ་མེདེ་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིབར་

དུ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྐུར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་ཁྱེརེ་ན་

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་

པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེདེ་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལེ་དུ་

འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་རང་གི་ིལག་

གིསི་གསེརེ་དང༌། དངུལ་ལེནེ་ཏམ། ལེནེ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མངོནོ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པ་
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སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཉོ་ོཚོངོ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ལྷུང་བཟེདེ་གཉིསི་དང་ཐ་ག་གཉིསི།།

བྱིནི་ཕྲོགོས་སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང༌།།

དགོནོ་བ་པ་དང་རས་ཆེནེ་དང༌།།

བསྔོསོ་པ་དང་ནི་ིགསོགོ་འཇོགོ་གོ།ོ

ཡང་དགེེ་སློོང་གིིས་ལྷུང་བཟེེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ལྷུང་བཟེདེ་ལྷན་པ་ལྔ་མེདེ་པ་སྤྱད་བཟོདོ་པ་

ཡོདོ་བཞིནི་དུ་བཟང་པོ་ོའདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྷུང་བཟེདེ་གསར་པ་གཞན་

འཚོལོ་ཞིངི་ལྷུང་བཟེདེ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

དེསེ་ལྷུང་བཟེདེ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིའཁོརོ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་གི་ིའཁོརོ་དེའེི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདགེ་ེ

སློོང་དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་
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པར་མི་ིབྱ། གཏང་བར་མི་ིབྱ། གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱ་བར་ཆག་

པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིསི་དལ་བུས་དལ་བུས་སྤྱད་པར་

བྱའོ་ོཞེསེ་སྦྱིནི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་རང་གི་ིལག་གིསི་བསླངས་པའི་ིདོགོ་པ་ཐ་ག་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་

པ་ལ་གོོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་གོོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ་ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིནི་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གོསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་

ལས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་

སྟེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི གོསོ་

འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོའོི་ིཕྱིརི་འཐག་གིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འདི་ི

ཞེངེ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲུན་རིནི་བ་དང༌། ཐར་གྱིསི་ཞག་པ་དང༌། ཐས་རན་

བཟང་བར་ལེགེས་པར་གྱིསི་ཤིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ིལྟར་

ཁོ་ོབོསོ་གླ་རྔན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་
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རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེསེ་

གོསོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་གླ་རྔན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་

མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྦྱིནི་ཞིངི་གོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ལ་གོསོ་བྱིནི་ནས་དེའེི་ིའོགོ་

ཏུ་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་རངས་ནས་འཕྲོགོ་གམ། 

འཕྲོགོ་ཏུ་འཇུག་ཅིངི་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ལ་གོསོ་མི་ི

སྦྱིནི་གྱིསི། ཕྱིརི་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་

ཕྱིརི་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞིངི་བཏང་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་

ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་ལ་འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་

དེསེ་གོསོ་དེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ ། བླངས་ནས་གོསོ་སྦྱིནི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གནས་མལ་དགོནོ་པ་དོགོས་

པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་
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པ། འཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་

གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་ིམར་གྱུར་ལ། དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་པས་

འདོདོ་ན་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ལས། ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམི་

གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེནེ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་

པ་དེསེ་ཞག་དྲུག་གི་ིབར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིགི་

ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ །དབྱར་ཟད་

ནས་འོགོ་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་

གིསི་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིགི་ལུས་པའི་ིསྔོནོ་རོལོ་དུ་དབྱར་གྱི་ི

གོསོ་རས་ཆེནེ་འཚོལོ་བར་བྱེདེ་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོགོ་ཏུ་ཟླ་

བ་ཕྱེདེ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ

སློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིརྙེདེ་པ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་གང་ཟག་
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བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོརོ་བསྟེནེ་པར་

བྱ་བའི་ིསྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞུན་མར་དང༌། 

འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་ིདང༌། བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་དེ་ེདག་ལས་དགེ་ེ

སློངོ་ན་བས་འདོདོ་ན་རང་གིསི་ཞག་བདུན་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ཏེེ། གསོོག་འཇོོག་གིིས་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོོངས་སུ་

ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

པར་བྱེེད་ན་སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་

གིསི་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །དེ་ེ

ལ་བདག་གིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་

དག་གམ་ཞེེས་དྲིིའོ།ོ །ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ཞེེས་

ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིིའོ།ོ །འདིི་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཡོོངས་སུ་དག་ན་འདིི་ལྟར་ཅང་མིི་སྨྲ་བས་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་

ཏོ།ོ །བམ་པོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེཐ་མའོ།ོ།
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སྤྱི་ིསྡོམོ་ལ། ཤེསེ་བཞིནི་དང་ནི་ིས་བོནོ་དང༌།།

མ་བསྐོསོ་པ་དང་ཡང་ཡང་དང༌།།

ཆུ་དང་ཁྱིམི་དང་བསམ་བཞིནི་དང༌།།

འགྲོནོ་མང་རྐུན་མ་མཆོདོ་སྟོནོ་ནོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། བརྫུན་སྐྱོནོ་དགེ་ེསློངོ་ཕྲ་མ་དང༌།།

སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་དང་སྟོནོ་པ་དང༌།།

འདོནོ་དང་གནས་ངན་ལེནེ་དང་ཆོསོ།།

བཤེསེ་ངོརོ་བྱེདེ་དང་ཁྱད་དུ་གསོདོ།།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་བ་

ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །མིའིི་ིསྐྱོནོ་ནས་སྨྲ་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ

སློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོསོ་བཞིནི་དུ་རྩོདོ་པ་སྦྱངས་པར་
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ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིསི་སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚིགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་

ཆོསོ་སྟོནོ་ན་རིགི་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ཚིགི་གིསི་ཆོསོ་

འདོནོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་

རྫོགོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སྔར་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའེི་ི

འོགོ་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་འདི་ིལྟར་བཤེསེ་

ངོརོ་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པར་བསྔོསོ་པ་བདག་གི་ིགང་ཟག་

ལ་བསྔོསོ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟླ་བ་

ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་གདོནོ་པ་ན་འདི་ིསྐད་

ཅེསེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་འགྱོདོ་པ་
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དང༌། ཡིདི་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོདོ་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་ི

གཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ིདག་གིསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་བཏོནོ་པ་དག་གིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེསེ་ཟེརེ་

ཞིངི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ས་བོནོ་འཕྱ་བ་བསྒོ་ོབ་དང༌།།

ཁྲི་ིདང་གདིངི་དང་སྐྲོདོ་པ་དང༌།།

ཕྱིསི་གནོནོ་འབྱུང་བ་འདེབེས་པ་དང༌།།

རིམི་པ་གཉིསི་སུ་རྩིགི་པའོ།ོ།

ས་བོོན་གྱིི་ཚོོགས་དང་འབྱུང་པོོའི་ིགནས་འཇིིག་གམ་འཇིིག་ཏུ་

འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འཕྱའམ་གཞོགོས་ཕྱས་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོནོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ། ཁྲིའིུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལ་བའམ། 

སྔས་སམ། གོརོ་བུ་བླ་གབ་མེདེ་པར་བཏིངི་ངམ། འདིངི་དུ་བཅུག་

ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་
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ལ་མ་བཅོལོ་བར་དེ་ེནས་སོངོ་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེ

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རྩྭའི་ིགདིངི་བའམ། ལོ་ོམའི་ིགདིངི་བ་བཏིངི་ངམ། འདིངི་དུ་བཅུག་

ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་ལ་

མ་བཅོལོ་བར་དེ་ེནས་སོངོ་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡི་ི

མ་རངས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ེསློངོ་སྐྲོདོ་

དམ། སྐྲོདོ་དུ་འཇུག་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་ེསློངོ་

དག་སྔ་ན་འཁོདོ་པར་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིསི་འོངོས་ནས་སུ་ལ་གནོདོ་

པ་དེ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིསི་གནོནོ་བྱས་ཏེ་ེ

སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྟེངེ་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐོགོ་བོརོ་བར་

ཁྲིའིམ། ཁྲིའིུ་རྩ་བ་འབྱུང་བར་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ལྕིདི་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེཉལ་
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ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྲོགོ་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུས་རྩྭའམ། ལྕི་ིབའམ། ས་ལ་འདེབེས་སམ། 

འདེེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གིིས་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རྩིགི་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོའོི་ིསྦུབས་དང༌། གཏན་པ་

དང༌། སྣང་བའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ས་བརྟགས་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཕ་གུའི་ིརིམི་པ་འཇིམི་པ་དང་བཅས་པ་གཉིསི་སམ་

གསུམ་བརྩིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་རྩིགི་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །། 

སྡོམོ་ལ། མ་བསྐོསོ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དང༌།།

ཟས་དང་ཆོསོ་གོསོ་གཉིསི་དག་དང༌།།

དོནོ་མཐུན་གྲུ་དང་དབེནེ་པ་གཉིསི།།

དགེ་ེསློངོ་མ་ཡིསི་སྦྱོརོ་བཅུག་པའོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མ་བསྐོསོ་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་

ཆོསོ་སྟོནོ་ན། ཆོསོ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསྐོསོ་ཀྱང་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་
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དུ་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་

དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེསློངོ་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གྱིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་མ་ལ་སྟོོན་ཏོོ་ཞེེས་ཟེེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གོསོ་བྱིནི་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པའི་ིགོསོ་བྱེདེ་

ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདོནོ་མཐུན་དང་

ལྷན་ཅིགི་འཐམས་ནས་འགྲོ་ོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགོས་

ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ལམ་དོནོ་མཐུན་གྱིསི་

བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་དོགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་

པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་

རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིིག་ན་དེེ་ལ་དེེ་ནིི་དུས་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདོནོ་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིགི་

འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིགི་ཏུ་འཇུག་ཅིངི་གྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབའམ། ཐུར་

དུ་འགྲོོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོོ་བ་མ་གཏོོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་
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དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཅིགི་པུ་

གཅིགི་དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཅིགི་པུ་གཅིགི་

དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འགྲེངེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ

སློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་མས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟ་

ན་སྔར་ཁྱིམི་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་ིའདུག་གནས་གཅིགི།

ཕྱེ་ེདང་བཅའ་དང་སྟོབོས་པ་དང༌།།

འདུས་དང་དུས་མིནི་གསོགོ་འཇོགོ་དང༌།།

ཁ་ནས་མིདི་དང་བསོདོ་པ་ཉིདི།།

ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ི

ཡིནི་ཏེ།ེ ན་བ་དུས་སོ།ོ །ལས་དུས་སོ།ོ །ལམ་དུས་སོ།ོ །གོསོ་སྦྱིནི་

པའི་ིཚེ་ེདུས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །འདུག་གནས་གཅིགི་ཏུ་

ཞག་ལོནོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བས་བསོདོ་སྙོམོས་གཅིགི་བཟའ་བར་
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བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ོདག་ཁྱིམི་རྣམས་སུ་དོངོ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལ་བྲམ་

ཟེ་ེདང༌། ཁྱིམི་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིསི་ཕྱེ་ེདང་ཁུར་བ་དག་དུས་

ཀྱིསི་སྟོབོས་པར་གྱུར་ལ་འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་གིསི་ལྷུང་བཟེདེ་

གང་བ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་ལེནེ་

ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་གང་བ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་

ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་ལ། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་བགོ་ོབཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོ

ག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟས་ཟོསོ་ཟིནི་ཅིངི་སྤངས་པ་ལས་

ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་ཟས་ཟོསོ་ཟིནི་

ཅིངི་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་འཚོལོ་ཞིངི་ཅི་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིཉེསེ་

པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

འདི་ིའཆོ་ོཞིགི་འདི་ིཟོ་ོཞིགི་ཅེསེ་ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པའི་ིབཅའ་བ་དང་
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བཟའ་བ་དུས་ཀྱིསི་སྟོབོས་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདུས་ཤིངི་ཟ་ན་དུས་

མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ན་བ་དུས་

སོ།ོ །ལས་དུས་སོ།ོ །ལམ་དུས་སོ།ོ །གྲུར་ཞུགས་པ་དང༌། འདུས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཟས་དུས་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་དུས་མ་ཡིནི་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བའམ་

ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གསོགོ་

འཇོགོ་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མ་

བྱིནི་པར་ཁ་ནས་མིདི་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིངི་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེ

ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་

བསོདོ་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ འོ་ོམ་དང༌། ཞོ་ོདང༌། མར་

དང༌། ཉ་ཤ་དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བར་

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟས་བསོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ིཁྱིམི་དག་

ནས་བསླངས་ཏེ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། སྲོགོ་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག།



52

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།

འགྲེངེ་དང་གཅེརེ་བུ་དམག་དང་ནི།ི།

ཞག་གཉིསི་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་ོབ་དང༌།།

རྡེགེ་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེནེ།།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་ལ་

སྤྱོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་

པར་ཤོོམ་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིས་གནོོན་བྱས་ཏེེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་ཤོམོ་

པའི་ིཁྱིམི་དུ་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པར་འགྲེངེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་གཅེརེ་བུ་པའམ། གཅེརེ་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་

དུ་རྒྱུ་མོ་ོལ་རང་གི་ིལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིནི་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དམག་ཆས་པར་ལྟར་འགྲོ་ོབ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

རྐྱེནེ་ཞིགི་བྱུང་ན། དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དམག་དེའེི་ིནང་དུ་ཞག་གཉིསི་

ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལྟུང་བྱེདེ་
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དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཞག་གཉིསི་དམག་དེའེི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་

གལ་ཏེ་ེབཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའོམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོགོ་གམ་

དཔུང་གི་ིམཆོགོ་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་

སུ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་རངས་ནས་དགེ་ེསློངོ་ལ་བརྡེགེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་

རངས་ནས་དགེ་ེསློངོ་ལ་བརྡེགེ་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱང་

རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་

གི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། བདེ་ེདང་མེ་ེདང་འདུན་པ་དང༌།།

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་ཆོསོ་དང་སྨྲ།།

 དགེ་ེཚུལ་ཁ་དོགོ་བསྒྱུར་བ་དང༌།།

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཚ་བའི་ིདུས།།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཀླན་ཀ་འཚོལོ་ཞིངི་ཅི་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིལ་
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ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེ

སློངོ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོགོ ཁྱིམི་དག་ཏུ་འདོངོ་

དང་དེརེ་ཁྱོདོ་ལ་བཅའ་བ་དང༌། བཟའ་བ་བསོདོ་པ་ཅི་ིཙམ་འདོདོ་པ་

སྦྱིནི་དུ་གཞུག་གོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས་དེསེ་དེ་ེལ་སྦྱིནི་དུ་མ་བཅུག་པར་

དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོ་ོལ་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་

ཅིགི་སྨྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་ེབ་མ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོགཅིགི་

པུ་ཁོ་ོན་སྨྲའམ། འདུག་ན་བདེསེ་ཁྱོདོ་ཉིདི་སོངོ་ཤིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མི་ིན་བར་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་མེ་ེལ་རེགེ་

གམ། རེགེ་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིབྱ་བ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའེི་ི

འོགོ་ཏུ་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་རངས་ནས་སྤོངོ་བའི་ི

ཆོསོ་སུ་བྱེདེ་ཅིངི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེསློངོ་འདུན་པ་ཕྱིརི་བྱིནི་ཅིགི 

ཁྱོདོ་ལ་མི་ིསྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་

ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ནུབ་གཉིསི་ལས་ལྷག་
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པར་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། འདི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་

སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་བསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་

བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་འདི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེ

དག་བསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་མ་

ཟེརེ་ཅིགི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབེས་ཤིགི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེེགས་པར་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིདེ་ེསྐད་མི་ིགསུང་ངོ༌ོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ནིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོོ་ཞེེས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་
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བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་

སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོངོ་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་

ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེ

གཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེ

གཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དེ་ེསྐད་ཟེརེ་བའི་ིགང་ཟག་ཆོསོ་བཞིནི་

དུ་མ་བྱས་པ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེེ་མ་སྤངས་པ་དང་

གཏམ་འདྲེ་ེབར་བྱེདེ། ཕེབེས་པར་སྨྲ་བར་བྱེདེ། ཀུན་ཏུ་གནས་

པར་བྱེདེ། ཀུན་ཏུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

གནས་གཅིགི་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་ཞིགི་ཀྱང་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཇི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་དག་ནི་ིབར་དུ་



སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།

57

གཅོདོ་པའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་བསྟེནེ་ཀྱང་

བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཆོསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལ་

དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེཚུལ་ཁྱོདོ་ཇི་ིལྟར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་དག་ནི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའོ་ོཞེསེ་གསུངས་

པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་བསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ། དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་བདག་གིིས་

ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེསྐད་མ་ཟེརེ་ཅིགི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་

འདེབེས་ཤིགི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགེས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིདེ་ེསྐད་མི་ིགསུང་ངོ༌ོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་ེཚུལ་འདོདོ་པ་བར་དུ་གཅོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པ་ཉིདི་

དོ་ོཞེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས། དགེེ་ཚུལ་ཁྱོོད་

སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོ
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བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་

གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ི

དེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེ

གཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལ་དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་དགེ་ེཚུལ་ཁྱོདོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དེ་ེལ་སྟོནོ་པའོ་ོཞེསེ་མ་ཟེརེ་ཅིགི ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིཕྱི་ི

བཞིནི་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ོཞིགི དགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་དགེ་ེཚུལ་ལྷན་ཅིགི་

ནུབ་གཉིསི་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེཡང་དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་ཁྱོདོ་ལ་མེདེ་དེ།ེ མི་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱོདོ་བསྙིལི་

གྱིསི་གཞན་དུ་སོངོ་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་
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ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དེ་ེལྟར་བསྙིལི་བའི་ིདགེ་ེཚུལ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་

དམ། ཉེ་ེབར་བསྟེནེ་པར་བྱེདེ་དམ། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་གཅིགི་

ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་གོསོ་སར་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཁ་

བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་ོསྔོནོ་པོའོམ། དམར་པོའོམ་ངུར་སྨྲིགི་ལས་གང་

ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ།

གལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གིིས་གོོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོོ་

སྔོནོ་པོའོམ། དམར་པོའོམ། ངུར་སྨྲིགི་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་

མ་བསྒྱུར་པར་ལོོངས་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གང་

རིནི་པོ་ོཆེའེམ། རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་རང་གི་ིལག་གིསི་ལེནེ་ཏམ། 

ལེནེ་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགོས་པ་ན་འདུག་པའམ། 

གནས་ཁང་དུ་གཏོོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགོས་པའམ། གནས་

ཁང་དུ་གཏོགོས་པ་ན་རིནི་པོ་ོཆེའེམ། རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་འདུག་

པ་ལ་འདི་ིསུའི་ིཡིནི་པ་དེ་ེལེནེ་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི
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སེམེས་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ེ

ལས་འདུམས་པར་བྱེདེ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་

དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་

དང༌། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཟླ་བ་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ི

ཚ་བའི་ིདུས་སོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིན་བ་དུས་སོ།ོ །ལས་དུས་སོ།ོ །ལམ་

དུས་སོ།ོ །རླུང་དུས་སོ།ོ །ཆར་དུས་སོ།ོ །རྫི་ིཆར་དུས་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ི

དུས་ཡིནི་ནོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། དུད་འགྲོ་ོའགྱོདོ་པ་སོརོ་མོ་ོདང༌།།

རྩེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་སྔངས་བྱེདེ་དང༌།།

སྦེདེ་དང་གདེངེ་མེདེ་གཞི་ིམེདེ་དང༌།།

སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པར་ལམ་འགྲོ་ོབའོ།ོ།

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བསམ་བཞིིན་དུ་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་

གཏོགོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་



སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།

61

གང་བསམ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིནས་ཀྱང༌། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིཡུད་ཙམ་ཞིགི་

ཀྱང་བདེ་ེབ་ལ་མི་ིརེགེ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེ

སློངོ་ལ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སོརོ་མོསོ་གག་ཚིལི་བྱེདེ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །ཆུ་ལ་རྩེེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བུད་

མེེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་སུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །ཡང་

དགེེ་སློོང་གང་དགེེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་དམ། སྔངས་པར་

བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ངམ། དགེ་ེསློངོ་མའམ། དགེ་ེ

སློོབ་མའམ། དགེེ་ཚུལ་ལམ། དགེེ་ཚུལ་མའི་ིལྷུང་བཟེེད་དམ། 

ཆོསོ་གོསོ་སམ། དྲ་བའམ། ཕོརོ་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་ེསྦྱོངོ་

གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེདེ་དམ། སྦེདེ་དུ་འཇུག་ན་

འདི་ིའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་

དགེེ་སློངོ་ལ་གོོས་བྱིིན་ནས། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གདེངེ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་ཤིངི་ཞེ་ེསྡང་བར་གྱུར་ནས།་ 
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དགེ་ེསློངོ་དག་པ་ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ་གཞི་ིམེདེ་པར་དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །ཡང་དགེེ་སློོང་གང་སྐྱེསེ་པ་

མེདེ་པར་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་ཐ་ན་གྲོངོ་

བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་དང༌།།

རྐོ་ོདང་མགྲོནོ་དང་བསླབ་པ་དང༌།།

འཐབ་དང་མི་ིསྨྲ་འགྲོ་ོབ་དང༌།།

མི་ིགུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིནི་པའོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དོནོ་མཐུན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོནོ་ལམ་

དུ་འགྲོ་ོན་ཐ་ན་གྲོངོ་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

གང་གང་ཟག་ལོ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདངོསོ་པོརོ་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །གང་ཟག་དེ་ེཡང་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ལ་དེེ་ནིི་ཆོ་ོག་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གང་རང་གིི་
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ལག་གིསི་ས་རྐོའོམ་རྐོརོ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཟླ་

བ་བཞིརི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིརི་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་

བདག་གིརི་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སོ་ོསོརོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་དང༌། 

ཡང་དང་ཡང་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་དང༌། དུས་ཀྱིསི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་

དང༌། རྟག་ཏུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདུས་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསླབ་པ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བསྒོ་ོབ་ན་དེ་ེདག་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། བདག་དགེ་ེསློངོ་མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་དང༌། འདུལ་

བ་འཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ིབའི་ིབར་དུ་བྱིསི་པ་

རྨོངོས་པ་མི་ིགསལ་བ་མི་ིམཁས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚིགི་གིསི་བསླབ་པ་

འདི་ིལ་མི་ིསློབོ་བོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཀུན་ཤེསེ་

པར་འདོདོ་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་དགེ་ེ
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སློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། 

མི་ིམཐུན་པར་གྱུར། རྩོདོ་པར་གྱུར་ཅིངི་འཁོདོ་པ་ལས། དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེརེ་བ་དེ་ེབདག་གིསི་མཉན་ཏེ།ེ དེ་ེདེ་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་

ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཅང་མི་ིསྨྲ་

བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ༌ོ། །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་བྱུང་བ་

ན། ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིངི་དགེ་ེསློངོ་འདུག་

པ་ལ་མི་ིསྨྲ་ན། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །གུས་

པར་མི་ིབྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འབྲུའི་ིཆང་དང༌། བཅོསོ་པའི་ིཆང་མྱོསོ་

པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དུས་མ་

ཡིནི་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་ཅིངི་དགེ་ེསློངོ་འདུག་པ་ལ་མི་ིསྨྲ་ན། དེ་ེའདྲ་

བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངེས་ད་གདོདོ་དང༌།།

ཁབ་རལ་དང་ནི་ིཁྲི་ིརྐང་དང༌།།
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བདལ་དང་གདིངི་དང་གཡེནེ་པ་དང༌།།

རས་ཆེནེ་བདེེ་ེགཤེགེས་ཆོསོ་གོསོ་སོ།ོ།

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ིཁྱིམི་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ནས་

སྔ་དྲོ་ོདང་ཕྱི་ིདྲོ་ོཁྱིམི་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིངི་ཁྱིམི་པ་འདུག་པ་ལ་མི་ིབསྒོ་ོན། 

དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་

ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་བར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདག་གམ། རིནི་པོ་ོ

ཆེརེ་སྨོསོ་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགིས་སྤྱི་ིབོརོ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིསྒོ་ོགཏན་ནམ། སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་ན་དེ་ེ

འདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟླ་

བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་གདོནོ་པའི་ིཚེ་ེའདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ིལྟར་ཆོསོ་འདི་ིཡང་མདོའོི་ིནང་

དུ་གཏོགོས། མདོའོི་ིནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིསི་ད་གདོདོ་ཤེསེ་

སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འདི་ིསྔོནོ་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིལས་ལ་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་གྱི་ི
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ཚེ་ེའདུག་པར་ཤེསེ་ཤིངི་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དེ་ེམི་ིཤེསེ་པས་མི་ིའགྲོ་ོབས་དེ་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ེཆོསོ་བཞིནི་དུ་

བྱེདེ་དུ་གཞུག་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱོདོ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོའདོོན་པ་གདོོན་པའིི་ཚེེ་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་ཆོོས་ཉན་པར་མིི་

བྱེདེ། བླ་མར་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། རུ་ཤིངི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། ཡིདི་

ལ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མི་ིབྱེདེ། རྣ་བླགས་ཏེ་ེམི་ི

བྱེེད། སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམས་ཏེེ་ཆོོས་ཉན་པར་མིི་བྱེེད་

པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྙེདེ་དེ།ེ རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་ཉེསེ་

པ་རྙེདེ་དེ་ེལེགེས་པ་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འགྱོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་འགྱོདོ་པར་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེཡིནི་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་

དགེ་ེསློངོ་གང་བ་སོའོམ། རུས་པའམ། རྭའི་ིཁབ་རལ་བྱེདེ་དམ་

བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གིིས་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་

མ་གཏོོགས་པར་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་
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བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་བཅད་

ནས་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་ལ་

ཤིངི་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་གདིངི་བ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དུ་

ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་གདིངི་བའི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོདོ།ོ ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོཕྱེདེ་དང་དོ།ོ སྲིདི་དུ་མཐོ་ོ

གང་གིསི་སྲིངིས་ཤིགི དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་བཅད་

ནས་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གིིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེེད་

དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་གཡན་པ་དགབ་

པའི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོ

བཞི།ི ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོདོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་བཅད་

ནས་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་ན་ཚད་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་

ཆེནེ་གྱི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ི
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མཐོ་ོདྲུག ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོཕྱེདེ་དང་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་

དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བདེེ་

བར་གཤེགེས་པའི་ིཆོོས་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོོས་གོསོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

གམ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོོས་གོོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་

འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོོས་གོོས་

ཀྱི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོ

བཅུ། ཆུ་ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོདྲུག་སྟེ།ེ དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་ཚད་དོོ། །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིིས་ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་དགུ་བཅུ་པོ་ོདག་བཏོོན་ཟིིན་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་གིིས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ཞེེས་

དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ཞེེས་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ི

ལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། གྲོངོ་དང་ཁྱིམི་གཞན་ཉིདི་དང་ནི།ི།
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བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོནོ་པ་ནི།ི།

སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིསི།།

སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ི

དག་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ོའདོོན་པ་ལས་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལམ་

པོ་ོཆེ་ེན་འདུག་པ་བསོདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་བཅའ་

བ་དང་བཟའ་བ་རང་གི་ིལག་གིསི་བླངས་ཏེ་ེའཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་ེ

སློངོ་དེསེ་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ་ོ

སོརོ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིནི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་

བའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་ཁྱིམི་རྣམས་སུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་

ནས་ཟན་ཟ་བའི་ིཚེ་ེན། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་ཞིགི་འདི་ིལ་ནི་ིབཅའ་
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བ་བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིའབྲས་ཆན་བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིསྲན་ཚོདོ་

བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིབཏུང་བ་བྱིནི་ཅིགི ཡང་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོཞིངི་

འདུག་ན། དགེེ་སློོང་མ་དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་

ཅེསེ། སྲིངི་མོ་ོཁྱེདེ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ིབར་དུ་རེ་ེཞིགི་སྡོདོ་

ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གཅིགི་གིསི་ཀྱང་དགེ་ེ

སློངོ་མ་དེ་ེལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་མ་སྤོབོས་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་པ་

སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོ

ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིཡང་སོ་ོསོརོ་བཤགས་

པར་བྱ་བའོ།ོ །སློབོ་པ་དག་གིསི་ཁྱིམི་གང་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསླབ་

པའི་ིསྡོམོ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སློབོ་པ་

དག་གི་ིཁྱིམི་གང་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པས་བསྡམས་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་པར་སོངོ་སྟེ།ེ རང་གི་ིལག་
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གིསི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་ེསློངོ་

དེསེ་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ་ོ

སོརོ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིཡང་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་

བྱ་བའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་དགོནོ་པ་གང་དག་དོགོས་པ་

དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 

འཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་

པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་དགོནོ་

པ་གང་དག་དོགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་པ་དང་

བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་

བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་

དགའ་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཆའ་འམ་

ཟ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་
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རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་

པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་

སོོ་ཞེེས་སོོ་སོོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེེ། ཆོོས་འདིི་ཡང་སོོ་སོོར་

བཤགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་

གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ི

ལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ིརྣམ་བདུན་དང༌།།

སྟོདོ་གཡོགོས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང༌།།

ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགོས་པ་ལྔ།།

མགོ་ོགཡོགོས་ལ་སོགོས་རྣམ་པ་ལྔ།།

མཆོངོ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་ལྔ་དང༌།།
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ལུས་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།

འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང༌།།

བྱིནི་ལེནེ་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།ོ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ིཆོསོ་མང་པོ་ོའདི་ིདག་རྣམས་ནི་ིཟླ་བ་

ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །ཤམ་

ཐབས་ཟླུམ་པོརོ་བགོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངེས་

པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཧ་ཅང་འཇོལོ་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གླང་པོ་ོཆེའེི་ིསྣ་

ལྟར་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཏ་ལའི་ིལོ་ོམ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

འབྲུའི་ིཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྦྲུལ་མགོའོི་ིགདེངེས་ཀ་ལྟར་

མ་ཡིནི་པར་བགོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོརོ་བགོ་ོ

བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩེངེས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

ཧ་ཅང་འཇོོལ་བ་མ་ཡིིན་པར་བགོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཤིིན་

ཏུ་བསྡམས་པ་དང༌། ལེགེས་པར་བགོསོ་པ་དང༌། བསྐྱུང་བ་དང༌། 

མིགི་གཡེངེ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། གཉའ་ཤིངི་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིངི་
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ཁྱིམི་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མགོ་ོམི་ིགཡོགོས་

པ་དང༌། མིི་ིབརྫེ་ེབ་དང༌། མི་ིགཟར་བ་དང༌། གཉའ་གོངོ་དུ་མི་ིབསྣོལོ་

བ་དང༌། ལྟག་པར་མི་ིབསྣོལོ་བར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསླབ་

པར་བྱའོ།ོ །མི་ིམཆོངོ་བ་དང༌། མི་ིབརྐྱང་བ་དང༌། ཙོགོ་པུས་མ་ཡིནི་

པ་དང༌། བྲང་བས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དཀུར་མི་ིབརྟེནེ་པར་ཁྱིམི་གཞན་

དུ་འགྲོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ལུས་མི་ིབསྒྱུར་བ་དང༌། ལག་པ་

མི་ིདཀྱོགོ་པ་དང༌། མགོ་ོམི་ིབསྒྱུར་བ་དང༌། ཕྲག་པ་མི་ིསྤྲད་པ་དང༌། 

ལག་པ་མི་ིསྦྲེལེ་བར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མ་

བསྒོ་ོབར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་ིའདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟན་

ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྗིདི་ཀྱིསི་མི་ིདབབ་པ་

དང༌། རྐང་པ་མི་ིབསྣོལོ་བ་དང༌། བརླ་མི་ིབསྣོལོ་བ་དང༌། ལོངོ་བུའི་ི

སྟེངེ་དུ་ལོངོ་བུ་མི་ིགཞག་པ་དང༌། རྐང་པ་མི་ིདགུག་པ་དང༌། རྐང་པ་

མི་ིགདང་བ་དང༌། འདོམོས་མི་ིསྣང་བར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་

པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ལེགེས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
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མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཚོདོ་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིནི་

པ་དང༌། ཐར་ཆགས་སུ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་བལྟ་བ་དང༌། བཅའ་བ་

དང་བཟའ་བ་མ་འོངོས་པར་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཟེདེ་པ་དང༌། ཡང་འདོདོ་

པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་ཆན་གྱིསི་ཚོདོ་མ་མི་ིདགབ། ཚོདོ་མས་འབྲས་ཆན་

མི་ིདགབ་པ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ི

གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། ཟས་ལ་ལེགེས་པར་བྱ་བ་དྲུག །

ཙུག་ཙུག་ལ་སོགོས་རྣམ་པ་ལྔ།།

འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེདེ་པ་ལྔ།།

ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགོས་པ་ལྔ།།

ལེགེས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་

ཡིནི་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁམ་རན་པ་དང༌། 

ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་ིགདང་བ་དང༌། ཁ་ཁམ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་ེམི་ི

སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཙུག་ཙུག་མི་ིབྱ་བ་དང༌། བལྕག་བལྕག་
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མི་ིབྱ་བ་དང༌། ཧུ་ཧུ་མི་ིབྱ་བ་དང༌། ཕུ་ཕུ་མི་ིབྱ་བ་དང༌། ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེ

ཟས་མི་ིབཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ིབྱ་བ་

དང༌། འཕྱས་མི་ིགདགས་པ་དང༌། མཁུར་བ་མི་ིསྤོ་ོབ་དང༌། རྐན་མི་ི

གཏོགོས་པ་དང༌། ཁམ་འཕྲོརོ་མི་ིབཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་

པར་བྱའོ།ོ །ལག་པ་མི་ིབལྡག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིའབྱོགོ་པ་

དང༌། ལག་པ་མི་ིསྤྲུག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབསྐྱོམོ་པ་དང༌། མཆོདོ་

རྟེནེ་འདྲ་བར་བཅོསོ་ཏེ་ེཟས་མི་ིབཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི།ི།

ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།།

འགྲེངེ་བར་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ།།

མགོ་ོགཡོགོས་ལ་སོགོས་རྣམ་པ་ལྔ།།

དོ་ོཀེརེ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་ལྔ།།

གླང་ཆེནེ་ལ་སོགོས་བཞོནོ་པ་ལྔ།།

ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགོས་དྲུག །
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ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིརྣམས་སོ།ོ།

དྲུང་ན་འདུག་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ི

ཕྱིརི་མི་ིབལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་

སྣོདོ་ལ་མི་ིགཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ིཆུས་མི་ིགཏོརོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམི་

པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིསི་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམི་གཞན་དུ་

མི་ིདབོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་

མ་བླུགས་ཏེ་ེམི་ིདོརོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །འོགོ་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིས་

ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིགཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། 

གད་ཀ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དཀན་

གཟར་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་ལྷུང་བཟེདེ་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེངེ་

སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

གཡང་ས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་བཀྲུ་བར་

བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའོི་ིརྒྱུན་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་
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ཀྱིསི་ཆུ་མི་ིབཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེངེ་

སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ིན་བར་ཉལ་བར་འདུག་

སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ིན་བར་སྟན་མཐོནོ་པོ་ོལ་

འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་

པར་བྱ། མི་ིན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕྱི་ིནས་འགྲོ་ོཞིངི་ཆོསོ་མི་ི

བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ིན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ་ལམ་གྱི་ི

འགྲམ་ནས་འགྲོ་ོཞིངི་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་

བར་མགོ་ོགཡོགོས་པ་དང༌། བརྫེསེ་པ་དང༌། གཟར་བ་དང༌། གཉའ་

གོངོ་དུ་བསྣོལོ་བ་དང༌། ལྟག་པར་བསྣོལོ་བ་ལ་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་

བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བར་སྐྲ་དོ་ོཀེརེ་ཅན་དང༌། ཞྭ་གྱོནོ་པ་དང༌། 

མགོ་ོཅོདོ་པན་ཅན་དང༌། མགོ་ོཕྲེངེ་བ་ཅན་དང༌། མགོ་ོདཀྲིསི་པ་ལ་

ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བར་གླང་པོ་ོཆེ་ེཞོནོ་པ་

དང༌། རྟ་ཞོནོ་པ་དང༌། ཁྱོགོས་ན་འདུག་པ་དང༌། བཞོནོ་པའི་ིསྟེངེ་ན་

འདུག་པ་དང༌། མཆིལི་ལྷམ་གྱོནོ་པ་ལ་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་



སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།

79

པར་བྱའོ།ོ །མིི་ན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོོགས་པ་དང༌། ལག་ན་

གདུགས་ཐོགོས་པ་དང༌། ལག་ན་མཚོནོ་ཐོགོས་པ་དང༌། ལག་ན་

རལ་གྲི་ིཐོགོས་པ་དང༌། ལག་ན་དགྲ་སྟྭ་ཐོགོས་པ་དང༌། གོ་ོཆ་གྱོནོ་

པ་ལ་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བར་འགྲེངེ་སྟེ་ེ

གཤང་གཅིི་མིི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མིི་ན་བར་ཆུའིི་ནང་དུ་

གཤང་གཅི་ིདང་མཆིལི་མ་དང༌། སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་

པ་མི་ིདོརོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ིན་བར་རྩྭ་སྔོནོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིས་

ཕྱོགོས་སུ་གཤང་གཅི་ིདང༌། མཆིལི་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་

དང༌། རླུགས་པ་མི་ིདོརོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གནོདོ་པ་བྱུང་བ་མ་

གཏོགོས་པར་ཤིངི་ལ་མི་ིགང་ཙམ་ལས་མཐོརོ་མི་ིའཛེགེ་པར་བསླབ་

པར་བྱའོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་བསླབ་པའི་ིཆོསོ་མང་

པོ་ོརྣམས་བཏོོན་ཟིིན་ཏོོ། །དེེ་ལ་བདག་གིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་

ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་

ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་
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ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེ

དེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

སྡོམོ་ལ། མངོནོ་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོསོ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་གང་མང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི།།

རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།།

ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བ་འོ།ོ།

ཚེེ་དང་ལྡན་དག་རྩོོད་པ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཆོོས་བདུན་པོོ་འདིི་དག་

ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་

ངོོ༌། །མངོོན་སུམ་གྱིིས་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

འདུལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་

བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །མ་མྱོསོ་པས་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པས་འདུལ་

བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གང་ཚུལ་ཤིངི་མང་པོ་ོསྦྱིནི་པར་འོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིངི་

མང་པོ་ོསྦྱིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་འཚོལོ་དུ་གཞུག་པར་འོསོ་པ་ལ་དེའེི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཙལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ།
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རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གང་

ཁས་བླང་བར་འོསོ་པ་ལ་ཁས་བླང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །རྩོདོ་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་པོ་ོའདི་ིདག་

གིསི་ཆོསོ་དང༌། འདུལ་བ་དང་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་བཞིནི་དུ་དུལ་

བར་བྱ། ཞི་ིབར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱའོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་གིསི་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་

ཏོ།ོ །དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བདག་གིིས་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པའིི་གླེེང་

གཞི་ིབཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིདང༌། དགེ་ེའདུན་

ལྷག་མའི་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང༌། 

མ་ངེེས་པའིི་ཆོོས་གཉིིས་དང༌། སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་



82

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།

སུམ་ཅུ་དང༌། ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང༌། སོ་ོསོརོ་བཤགས་

པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་བཞིི་དང༌། བསླབ་པའིི་ཆོོས་མང་པོོ་དང་རྩོོད་

པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའེི་ིམདོརོ་གཏོགོས་ཤིངི་མདོརོ་བསྡུས་པ་ནི་ིའདི་ི

དག་གོ ོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ེལ་ཡང་ཁྱེདེ་རྣམས་འདུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་དགའ་བ་

དང༌། མི་ིརྩོདོ་པར་སེམེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་དྲན་པ་དང་བག་ཡོདོ་

པས་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱའོ།ོ།

བཟོོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོོད་པ་ནིི། །མྱ་ངན་འདས་པ་

མཆོགོ་ཅེསེ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོདོ་

པ་དང༌། །གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་དགེ་ེསྦྱོངོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

མིིག་ལྡན་འགྲོོ་བ་ཡོོད་པ་ཡིིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇིི་བཞིིན་

དུ། །མཁས་པས་འཚོ་ོབའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར། །སྡིིག་པ་དག་ནིི་
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ཡོངོས་སུ་སྤོངོ༌། །སྐུར་པ་མི་ིགདབ་གནོདོ་མི་ིབྱ། །སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་ཀྱང་རིིག་པར་བྱ། །བས་

མཐའི་ིགནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་ིསེམེས་ལ་ཡང་དག་

སྦྱོརོ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི།།

ཇི་ིལྟར་བུང་བ་མེ་ེཏོགོ་ལས། །ཁ་དོགོ་དྲི་ིལ་མི་ིགནོདོ་པར། །ཁུ་

བ་གཞིབིས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་གྲོངོ་དུ་རྒྱུ།།

བདག་གིིས་རིིགས་དང་མིི་རིིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ་

གཞན་རྣམས་ཀྱི།ི །མི་ིམཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི ི།བྱས་དང་མ་

བྱས་རྣམས་ལ་མིནི།།

ལྷག་པའི་ིསེམེས་ལ་བག་བྱ་སྟེ།ེ །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམས་ལ་

བསླབ། །ཉེརེ་ཞི་ིརྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི།ི །སྐྱོབོ་པ་མྱ་ངན་མེདེ་པ་ཡིནི།།

སྦྱིིན་པས་བསོོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེེལ། །ལེེགས་བསྡམས་

དགྲ་སོགོས་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེདང་ལྡན་པས་སྡིགི་པ་སྤོངོ༌། །ཉོནོ་

མོངོས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ།།
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སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་

སྤྱད། །རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་གདུལ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་ཡིིན། །ལུས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་སྟེེ། །ངག་གིི་སྡོོམ་

པའང་ལེགེས་པ་ཡིནི། །ཡིདི་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་

དུ་ནི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ནི།ི །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིངི་ཡིདི་ཀྱི་ི

རབ་བསྡམས་ཏེ།ེ །ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དག་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། །ལས་

ལམ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོངོ་གསུངས་པའི་ི

ལམ་ནི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར།།

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་གཙུག་ཏོོར ་ཐམས་ཅད་

སྐྱོོབ། །འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་གསེེར་ཐུབ་འོདོ་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་གཽཽ ་ཏམ་ལྷ་ཡིི་ལྷ། །མིི་འདུལ་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་

མེདེ། །འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོསྐྱོབོ་པ་མཆོགོ །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོ

བདུན་པོ་ོདག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར། །འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་
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རྒྱས་པར་བཏོནོ། །འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང༌། །སངས་

རྒྱས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདིི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་

པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབོ་པར་གྱིསི།།

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་

ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའིི་ཁྱིིམ་ན་གླང་ཆེེན་བཞིིན། །འཆིི་

བདག་སྡེེ་ནིི་གཞོོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་

པར། །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ིལ་སྤྱོདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོརོ་བ་རབ་

སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར།།

ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་དང༌། །བསྟན་པ་འཕེལེ་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིབཏོནོ་པས། །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

ནི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་བྱས། །གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིམདོ་ོབཏོནོ་དང༌། །གང་ཕྱིརི་

གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེནི་ིབསྲུང་བྱ་སྟེ།ེ །གཡག་

རྔའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ།
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སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་བཏོནོ་པ་ཡི།ི །བསོདོ་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོདོ་

པ། །དེེས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོོ་འཕང་ཐོོབ་

པར་ཤོགོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའོི་ིབཀའ་

ལུང་གིསི་འཕགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིའདུལ་བ་

འཛིནི་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། ཞུས་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཅོགོ་

རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།
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༄༅༎ པྲཱཏིམིོཀོྵསཱུཏྲསྱོཔོཝྲྀྲྀཏྟིཿཿ� ཝིཧིརཏི ིསྨ།

༄༅། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོའོི་ིམཆན་འགྲེལེ་བཞུགས་སོ།ོ།

འདིརི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིསྙིངི་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

འཆད་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ་ེམཚན་དོནོ། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོནོ། མཇུག་

དོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཱ་ཏི་ིམོཀོྵ་སཱུ་ཏྲ། བོདོ་སྐད་དུ། སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིམདོའོོ།ོ །འདི་ིནི་ིདང་པོ་ོཐར་པའི་ིམདོ་ོསྟེ་ེདང་པོ་ོསྡོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ལེནེ་པའི་ིཚེ་ེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚིགི་བཟླས་ནས་སྡོམོ་པ་བླང་བའི་ིཚིགི་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པའི་ིཐ་མལ་སྡོམོ་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིཐོགོ་མར་ཐོབོ་

པའི་ིགནས་སྐབས་ཡིནི་པས་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེན་སྡོམོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལས་གྲོལོ་ཏེ་ེསྡོམོ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་ཐོབོ་པ་ནི་ིཐར་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །མདོ་ོཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིམདོ་ོཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དོནོ་དེ་ེལས་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིའབྱུང་བའམ་དོནོ་དེ་ེབསྟན་བཅོསོ་

འདིརི་བསྡུས་པས་དང་པོ་ོཐར་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ ། ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་གཞན་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཞེསེ་སྟོནོ་ཏེ།ེ སོ་ོ

སོརོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐར་པ་ནི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་སྟེ་ེགང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གང་གིསི་སྡོམོ་པ་ཡང་
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དག་པར་བླངས་ཏེ་ེབསྲུངས་པས་དེ་ེཉིདི་ངན་འགྲོ་ོདང་འཁོརོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་གྱིསི་

སྡོམོ་པ་བླངས་པས་གཞན་གྲོལོ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དོནོ་དེ་ེལས་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིའབྱུང་བའམ་དོནོ་དེ་ེབསྟན་

བཅོསོ་འདིརི་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ཐར་པའི་ིཐབས་ཞེསེ་

བྱ་བར་སྟོནོ་ཏེ།ེ །ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཐོབོ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གསུངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ལྷག་པའི་ིསེམེས་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་དེ་ེལས་བསྟན་བཅོསོ་

འདི་ིའབྱུང་བའམ། དོནོ་དེ་ེབསྟན་བཅོསོ་འདིརི་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཐར་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ།

བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ མཆོདོ་བརྗོདོ་དང༌། གླེངེ་བསླང་བ། ཡང་

དག་པར་རྩོམོ་པ་དང༌། གཞུང་རྒྱས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། བསྡུས་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང་

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ བསྟོདོ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོདོ་པར་
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བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདིའིི་ིབསྡུས་པའི་ིདོནོ་ནི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོནོ་ཏེ།ེ མཆོདོ་པ་དང༌། གླེངེ་

བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྩོམོ་པ་དང༌། གཞུང་རྒྱས་པ་དང༌། བསྡུས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི་ིསྙན་

པའི་ིབ་དན་སོགོས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཏོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་སོགོས་ཚིགིས་

སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིགི་གིསི་སྟོནོ་ཏོ།ོ །གསུམ་པ་ནི་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སོགོས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིསི་སྟོནོ་

ཏོ།ོ །བཞི་ིཔ་ནི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོགོས་ནས་དྲན་པ་དང་བག་ཡོདོ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིབར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ལྔ་པ་ནི་ིབཟོདོ་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་རེ་ེ

ཞིགི་མཆོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཞན་དོནོ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྙན་པའི་ིབ་དན་འཇིགི་རྟེནེ་སྲིདི་པ་ཁམས་གསུམ་

དུ་གྲགས་པ་དང་། །དེ་ེཡང་གཟུགས་མེདེ་པར་ཇི་ིལྟར་གྲགས་ཤེ་ེན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་

པའི་ིཚེ་ེགྲགས་པའི་ིབག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་ེགྲགས་པར་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཕན་འདོགོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དམ་པའི་ིགསུང་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་པ་

དང༌། །ཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དང་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་

པར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིབཤད་པ་
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དང་སྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིམཛོོད་བརྙེེས་པ་དང༌། །འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞབས་ལ་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོདག་གིསི་གཙུག་གིི་ནོོར་

བུས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱེདེ་དོ།ོ །བདག་གི་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཆེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྤངས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཞིསི་བསྡུས་པ་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརང་བཞིནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཏིངི་དང་མཐའ་མེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་བརྒལ་བ་དང༌། །ཡེ་ེཤེསེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགོས་མེདེ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་སྤྱི་ིབོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིདཀོནོ་པའི་ིམཆོགོ་འདུལ་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིསྣོདོ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི།ི །འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དབྱེ་ེ

བར་ཏེ་ེགདོནོ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་གླེངེ་བསླང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པ། ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་སྟེ།ེ ཚེ་ེ
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འདིའིི་ིའབྲས་བུ། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའབྲས་བུ། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལ་སྟོནོ་པ་

དང་འདྲ་བར་བསྟོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ད་ནི་ིགླེངེ་བསླང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཚེ་ེའདིའིི་ིའབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིཆེ་ེ

བ་ཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིའདུལ་བ་གཞི་ིབཅུ་བདུན་ལ་

སོགོས་པར་བསྟན་པ་གང་ཆེནེ་མཚོ་ོསྟེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་འདྲ་བ། །གཏིངི་དང་མཐའ་མེདེ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །གནས་པའིི་སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྙིིང་དང་དེ་ེཉིདི་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཐད་ཀ་ལས་རབ་བྱུང་གི་ིགཞི་ིའཕྲོསོ། གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགསོལོ་བ་གླེངེ་གཞི་ིགདོནོ་པ་ལས་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིའཕྲོསོ། དགག་དབྱེ་ེབྱས་པས་དེ་ེའགྲུབ་བམ་མི་ིའགྲུབ་ཅེསེ་དགག་དབྱེའེི་ིགཞི་ིའཕྲོསོ། དེའེི་ིརྒྱུ་

དབྱར་ལ་རག་ལས་པས་དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིའཕྲོསོ། ལ་ལ་རས་ཆེནེ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགོསོ་ལས་དབྱར་

དང་དགག་དབྱེ་ེའཕྲོསོ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །འཆང་འབྲལ་འཇོགོ་གསུམ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང༌། འཇོགོ་པ་ལས་གོསོ་ཀྱི་ི

གཞིའིོ།ོ །ཡང་སྲ་བརྐྱང་གོསོ་ཀྱི་ིགཏེརེ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཀོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞིའིོ།ོ །ཞག་བདུན་

པའི་ིགསོགོ་འཇོགོ་ལས་སྨན་གྱི་ིགཞིའིོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་སོགོས་པ་ལས་བྱ་བ་བརྩམས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ལས་ཀྱི་ིགཞིའིོ།ོ །ལྷག་མ་ཕྱིརི་བཅོསོ་ལས་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་ིགཞིའིོ།ོ །ཕྱིརི་བཅོསོ་རང་གི་ིཆ་ལག་ཏུ་དུས་དང་
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དུས་མ་ཡིནི་པ་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་གཉིསི་སོ།ོ །ཡང་ན་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་སྤོ་ོབ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་གོ་ོལས་དེ་ེ

གཉིསི་སོ།ོ །མ་ངེསེ་པ་གཉིསི་ལས། ཡོངོས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།དེའེི་ིཞར་བྱུང་དུ་ལས་དབྱེ་ེབ་དང༌། འཁོརོ་ལོ་ོདབྱེ་ེ

བའོ།ོ །ཡང་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཁོརོ་ལོ་ོདབྱེ་ེབའོ།ོ །ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བདུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྩོདོ་པའི་ི

གཞིའིོ།ོ །གནས་མལ་གྱི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལས་གནས་མལ་གྱི་ིགཞིའིོ།ོ །ལ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེནེ་ལས་འཕྲོསོ་པར་འདོདོ་

དོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིདམ་ཆོསོ་རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེཡི།ི །མདོ་ོ

སྡེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིནི་ིའདྲེནེ་པ་མཆོགོ་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིབློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་འདྲའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིནོརོ་བུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེའདོདོ་པ་ཚོངོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོགོས་ཀྱི།ི །བསླབ་ཟོངོ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནོརོ་གང་དུ་བཅེརེ་

བའི་ིཚོངོ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ཏེ་ེབསླབ་པ་ཉམས་ལ་ལྷག་མ་

དང་བཅས་པ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བས་ཟིནི་པ་རྣམས་ཀྱི།ི །གདུག་པ་སྟེ་ེལྟུང་བའི་ིདུག་

རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིསྨན་ནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིལང་ཚོ་ོ

སྟེ་ེགཞོནོ་པ་བག་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི།ི །རྐང་གཉིསི་གཞོནོ་

ནུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་མི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ིགླང་པོ་ོཆེའེི་ིལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེེ་ཕྱི་ིམའི་ིའབྲས་བུའི་ིསྒོོ་ནས་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་ིཆེེ་བ་ཉིིད་བརྗོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོ་བས་ཟབ་པའིི་འགྲོོ་བ་ལྔའིི་འཁོོར་བ་ལས། །སྒྲོོལ་བའིི་བརྒལ་

ཐབས་གྲུ་དང་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ནིི་སོོ་སོོར་ཐར་པ་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འདིི་ནིི་

བཟང་འགྲོོ་སྟེེ་ལྷ་དང་མིའིི་ིའགྲོོ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིི། །ངེེས་པ་སྟེེ་གདོོན་མིི་ཟ་བའི་ིཆུ་

ལོོན་དང་ཟམ་པ་ཡིིན་ཏེེ་ངན་སོོང་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་མངོོན་པར་མཐོོ་བའི་ིལམ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདིི་ནིི་འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་པའི་ིཉོནོ་མོོངས་པ་ཕམ་

པར་བྱེེད་པའི་ིའཕགས་པའི་ིལམ། །རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་ཡིི་ནིི་འདྲེེན་པ་མཆོོག་གོ ོ།སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པ་འདིི་ནིི་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པའི།ི །ཐེེམ་སྐས་ཀྱི་ིགཞི་ི

དང་འདྲ་བར་གནས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལ་སྟོནོ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོདོ་པ་ནི།ི ང་ནི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་གྱུར་ན། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་དང་འདྲ་བའོ་ོཞེསེ། །རང་བྱུང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་དགོངོས་པ་གཏད་དེ་ེགུས་པ་དང་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དུ་
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དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཚོགོས་པའི་ིམདུན་དུ་བསྟོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ།ེ 

ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་དཀོནོ་པ། ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་རྙེདེ་པ། རྙེདེ་ནས་འབད་

པར་བྱ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་དཀོོན་པས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའིི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་འདིི་ཡང༌། །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབ་

ཏུ་དཀོོན་པར་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང༌། ཆོསོ་བསྟན་

པ་རྣམས་གནས་པ་དང༌། ཆོསོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང༌། གཞན་གྱི་ིཕྱིརི་སྙིངི་བརྩེ་ེབར་བྱེདེ་

པ་རྣམས་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ནི་ིལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། མི་ིཉིདི་ཀྱང་རྙེདེ་པར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་

ན་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དབང་པོ་ོཚང་བ་དང༌། གནས་ལ་དད་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་ལོགོ་པ་རྣམས་ནི་ི

སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། །ཆོསོ་ཐོསོ་ཤིངི་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་

དབང་པོ་ོསྡོམོ་པ་དང༌། ཟས་ཀྱི་ིཚོདོ་རིགི་པ་དང༌། ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོདོ་སྨད་ལ་མི་ིཉལ་བར་བརྩོནོ་པ་དང༌། ཤེསེ་བཞིནི་

དུ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དཀོོན་ནོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་
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ཀྱང༌། །གྲོགོས་བཟང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཉན་ཅིངི་སེམེས་པ་དང༌། ཕྱི་ི

ནང་གི་ིབར་ཆད་མེདེ་པ་དང༌། གཏོངོ་བ་སྤེལེ་བ་དང༌། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེ

སྦྱོངོ་གི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ་འོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྙེདེ་པར་དཀའ་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིགི་

རྟེནེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སོགོས་གཞན་འབྱོརོ་ལྔ་དང༌། །མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་སོགོས་

རང་འབྱོརོ་ལྔ་དང་དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་འདུན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སོགོས་ལྔ་དང༌། །གྲོགོས་བཟང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་སོགོས་ལྔ་ཡང་རྙེདེ་པར་དཀའ་ལ་དེ་ེརྙེདེ་པར་གྱུར་ནས།།

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་རྙེདེ་པ་ནན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། མཁས་

པ་བདག་ལ་ལེགེས་པར་འདོདོ་ཅིངི༌། །ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་དེ་ེདག་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་བྱེདེ་འདོདོ་པའི།ི །སྡོམོ་བརྩོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པ་འདི།ི །མཉན་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ིའབད་པར་བྱ། །ཐོསོ་པ་དང༌། གཟུང་བ་དང༌། འཛིནི་པ་དང་
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བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ། 

གསུམ་པ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི།ི 

བདག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དགེེ་སློོང་དབང་

པོ་ོདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ོཡུལ་ལ་མི་ིགཡེངེ་བའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། །སངས་རྒྱས་བྱོནོ་པ་དང་མི་ིརུ་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ངེསེ་པར་ཐར་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །སོ་ོསོརོ་ཐར་

པ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་བར་སྲུངས་ཤིགི །ད་ནི་ིགཞུང་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་རྙེདེ་དཀའ་བ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ེབདེ་ེབ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བརྩམ་དགོསོ་པས་དེའེི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སོ་ོསོརོ་

ཐར་པ་རྣ་བས་ཐོོས་པ་དང༌། །ཡིདི་ཀྱིསི་ཚིགི་དང་དོནོ་ཐོགོ་མར་གཟུང་བ་དང་དེ་ེམི་ི

བརྗེདེ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིརྙེདེ་པར་དཀའ་སྟེ།ེ །ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའང་ཤིནི་ཏུ་སྔ་མ་
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དག་ལས་ཀྱང་རྙེདེ་པར་དཀའ་འོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་དེེ་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

དང༌། །ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་དང། །དགེེ་འདུན་རྣམས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ོག་དང་འཚོ་ོབ་རྣམས་མཐུན་པ་ཡང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ །མཐུན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ནིི་མཐོོང་བ་དེེ་བདེེ་བའིི་

རྒྱུ་ཡིིན་ལ། །དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་

འགྲོགོས་པ་ཡང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

བྱིསི་པ་ཤེསེ་རབ་འཆལ་བ་ལོགོ་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོངོ་ན། །དུས་རྟག་

ཏུ་བདེ་ེབ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།
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ལྔ་པ་ནི།ི 

གཞན་ལ་གནོདོ་པའི་ིབསམ་པ་ལོགོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་མཐོངོ་བ་བདེ་ེ

ལ། །ཐེ་ེཚོམོ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོངོ་བ་ཡང་བདེའེོ།ོ །ཡང་སྲིདི་

འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིི། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་མཐོོང་

བ་ནི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དྲུག་པ་ནི།ི 

འཇུག་ངོགོས་བདེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བདེ་ེབ་ལྟར་འཚོ་ོབ་བསོདོ་སྙོམོས་དང་

ངལ་ཞིངི་དུབ་པའི་ིམཐའ་གཉིསི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བདེ་ེབ་དང༌། །དགེ་ེ

བའི་ིཆོསོ་ལ་གོམོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱང་བདེ་ེལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཟག་པ་

མེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདེ་ེཞིངི༌། །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཟད་

པ་ནི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདུན་པ་ནི།ི 

སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་གནས་པའི་ིབསམ་པ་ངེེས་པར་བླངས་ནས་དེ་ེལ་བརྩོནོ་པར་བྱས་

ཤིངི་དབང་པོ་ོསྡོམོ་སྟེ་ེཐུལ་བ་དག །དགོནོ་པ་ཞི་ིབའི་ིགནས་རྣམས་སུ་
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རྒས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགས་

ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོོ་གཞོོན་པ་ཉིིད་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་པར་བདེ་ེསྟེ།ེ །ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ལ་བདེ་ེབ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་བདེ་ེབ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་

པའི་ིམཐའ་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

བཞི་ིཔ་གཞུང་རྒྱས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ དུས་དང་

པོོར་བྱ་བ་དང༌། མདོ་ོགདོོན་པ་དངོོས་སོ།ོ །དང་པོོ་ལ་དྲུག་སྟེ།ེ 

སོོ་སོོར་ཐར་པ་ལ་རྣ་བ་མིི་གཏོོད་པའིི་ཉེེས་དམིིགས། མིི་འདུ་

བ་དགག་པ། མཆོོད་ཅིིང་ལུང་དབོོག་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

ཏུ་གཞུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ིཕན་ཡོོན། མ་སྒྲུབ་པའི་ིཉེེས་དམིགིས་

སོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་ཏེ།ེ དགོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་བརྗོདོ་པ། 

རྣ་བ་མིི་གཏད་པའི་ིཉེེས་དམིགིས་དངོསོ་དང་འབྲེལེ་བར་བསླབ་

པའི་ིགནས་ལ་གདམས་པའོ།ོ།

གཞུང་རྒྱས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་དུས་དང་པོརོ་བྱ་བ་དང་མདོ་ོགདོནོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བསྡུས་པའི་ིདོནོ་དྲུག་

སྟེ།ེ མདོ་ོགདོནོ་པ་ལ་རྣ་བ་མི་ིགཏོདོ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང༌། མི་ིའདུ་བ་དགག་པ་དང༌། མཆོདོ་ཅིངི་ལུང་དབོགོ་པ་
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དང༌། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང༌། དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་དང༌། མི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསྟན་པའོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་མཉན་པ་ལ་རྣ་བ་མི་ིགཏོདོ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་འདས་པ་ཇི་ིཙམ་དང༌། ལྷག་མ་

ལུས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །འདིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་འདོནོ་པའི་ིདུས་ཚིགིས་མཚོནོ་པ་སྟེ།ེ སོ་ོག་

དང༌། དབྱར་དང༌། སྟོནོ་དང༌། དགུན་དང༌། དགུན་སྨད་དང༌། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ཚིགིས་དྲུག་པོ་ོགང་གི་ིཚེ་ེསོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པའི་ིདུས་ཚིགིས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམིངི་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་སོ་ོགའི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིདཔྱིདི་ཟླ་ཐ་

ཆུང་ཉ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིངི་པོ་ོཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིདབྱར་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིཉ་

ནས་སྟོནོ་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །སྟོནོ་གྱི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིསྟོནོ་ཟླ་ར་བའི་ིཉ་ནས་སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིསྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིཉའི་ིབར་གྱི་ི

ཟླ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །དགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིདགུན་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིཉ་ནས་དཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་

གཉིསི་སོ།ོ །དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ཚིགིས་ནི་ིདཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིཉ་ནས་དཔྱིདི་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེ

ལ་དཔྱིདི་ཐ་ཆུང་གནམ་སྟོངོ་ལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ནི་ི

འདས་སོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་ནི་ིལུས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དབྱར་ར་བའི་ིཉ་ལ་འདོནོ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་
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དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིགི་ནི་ིའདས་སོ།ོ །ཟླ་བ་གཅིགི་ནི་ིལུས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དབྱར་ར་བའི་ི

གནམ་སྟོངོ་ལ་འདོནོ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་ནི་ིའདས་སོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ནི་ི

ལུས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དབྱར་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིཉ་ལ་འདོནོ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་

གཉིསི་ནི་ིའདས་ཏེ་ེལྷག་མ་མ་ལུས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་དབྱར་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡང་ཤེསེ་པར་

བྱའོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་དང་གནོདོ་པ་དབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཉ་ཤིའིི་ིདུས་དང་མི་ི

སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིསྔར་སྨོསོ་པའི་ིསྔགས་དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པའི་ིཡར་མར་གྱི་ིངོའོི་ིཚེསེ་

གྲངས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ིཙམ་པ་དེ་ེཙམ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དཔེརེ་ན། དཔྱིདི་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ིམར་ངོའོི་ིཚེསེ་

གཅིགི་ལ་འདོནོ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་པོའོི ི་མར་ངོའོི ི་ཚེསེ་གཅིགི་ནི་ིའདས་སོ།ོ །ཟླ་བ་གཅིགི་

དང་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ིལུས་སོ།ོ །ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལུས་ཡོངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ེརྒ་བ་དང་ལུས་སེམེས་སོ་ོསོརོ་འབྲལ་

བའི་ིའཆི་ིབ་མངོནོ་པར་འོངོ་ཞིངི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་

པ་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བས། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིིས་བག་

ཡོདོ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱའོ།ོ །དོནོ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞིནི་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིདེ་ེ
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བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པས་ཡང་

དག་པར་ཤེསེ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཁྱེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་ེ

བའིི་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱང་

བག་ཡོདོ་པས་འཐོབོ་བོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

མི་ིའདུ་བ་དགག་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། ལེགེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིཡིདི་ཀྱི་ིབསམ་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཉུང་བ་དང་ལུས་དང་

ངག་གིི་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན་པས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཐོོག་མར་བྱ་བ་ཅིི་

ཡོོད་དེེ་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིིག་ཅེསེ་པའིི་དོོན་ཏོོ། །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ན་བ་དང་

དབང་མེེད་པ་དང་སྲོོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་རྣམས་ལ་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་འདུན་པ་དང་རང་ཉིདི་དག་པའི་ིཕྱིརི་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དྲིསི་ཤིགི དྲིསི་ནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་ངམ་དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ན་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང༌། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་དགེ་ེའདུན་
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གྱི་ིདབུས་སུ་སྔགས་ལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

མཆོདོ་ཅིངི་ལུང་དབོགོ་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། དྲི་ིམེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མི་ིཡི་ི

སེེང་གེེ་དེེ་ལ་ནིི། །སོོར་མོ་ོབཅུ་ཡིི་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། །སོ་ོསོོར་ཐར་

པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ།ོ གླེངེ་གཞི་ིདང༌། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང༌། མ་ངེསེ་པ་

དང༌། རིལི་གྱིསི་འདོནོ་པ་དག་གདོནོ་པར་བྱ་བས། །སློབོ་མ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིདོནོ་

དུ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདོནོ་པ་ང་ལས་ཉོནོ།།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་ལུང་དབོགོ་པ་ཐོསོ་ནས་དྲང་སྲོངོ་

ཆེནེ་པོ་ོཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེཡིསི། །འདུལ་བ་དང་མི་ིའགལ་བ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་

དང་མི་ིའགལ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིངི༌། །ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་སྡིགི་པ་བཅས་ཁྲིམིས་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ལ་ཡང༌། །བརྟུན་ཅིངི་འབད་པས་སྤང་བར་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་དུ་གྱིསི། །དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་སྟེ་ེརྩོལོ་བས་

འདའ་བར་མ་བྱས་ན་བཀོལོ་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་ཡི།ི །སེམེས་རྟ་དམུ་རྒོདོ་དང་འདྲ་བ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་
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ལས་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པ་སྟེ་ེའཚམ་ཞིངི་རྐྱེནེ་དུ་བབ་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ི

གཟེརེ་བུ་རྣོནོ་པོ་ོབརྒྱབ་པ་ཡི།ི །སྲབ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

ལྔ་པ་ནི།ི 

དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བསླབ་པ་འདོདོ་པའི་ིཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གང་དག་

ངག་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལྡོགོ་ཅིངི་བཅས་པའི་ིམཚམས་ལས་མི་ི

འདའ་བ། །དེ་ེདག་མི་ིརྟ་ཅང་ཤེསེ་བཟང་པོ་ོདང་འདྲ་བ་སྟེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

གཡུལ་ལས་ངེསེ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

དྲུག་པ་ནི།ི 

དེ་ེམི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་སྲབ་འདི་ི

མེདེ་པ་དང༌། །ནམ་དུའང་ཡང་དག་པའི་ིབསླབ་པ་འདོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་བ། །དེ་ེ

དག་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ།ེ །སེམེས་འཇོགོ་པ་དང་

བྲལ་བས་ངན་སོངོ་གི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།
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གཉིིས་པ་མདོོ་གདོོན་པ་དངོོས་ལ་གཉིིས་ཏེེ། དགེེ་འདུན་

ཐུགས་བསྟུན་པའིི་ཕྱིིར་གསོོལ་བའིི་ལས་བྱ་བ། མདོ་ོགདོོན་པ་

དངོསོ་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ད་ནི་ིམདོ་ོའདོནོ་པའི་ིལས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་ེའདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་རྣ་བ་གཏད་ཅིངི་གུས་པས་གསན་དུ་གསོལོ། དེངེ་དགེ་ེའདུན་

གྱིིས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདག་གསོོ་ཞིངི་སྦྱོོང་བར་བྱེདེ་པས་ན་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དེ་ེབཅུ་བཞིི་

པའམ་བཅོ་ོལྔ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིནི་ིར་བ་དང་ཐ་ཆུང་མར་གྱི་ི

ངོའོི་ིབཅོ་ོལྔ་མི་ིཐུབ་པས་གནམ་སྟོངོ་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔ་དང༌། སྟོནོ་ཟླ་གསུམ་དང་དཔྱིདི་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིནི་ིའབྲིངི་པོ་ོ

མར་གྱི་ིངོའོི་ིབཅོ་ོལྔ་མི་ིཐུབ་པས་གནམ་སྟོངོ་གཉིསི་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ལ་ལྷག་མ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོལྔ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་ལས་དེ་ེབྱ་བར་བཟོདོ་

ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་མཛོདོ་ཅིགི་དང༌། དེངེ་དགེ་ེ

འདུན་གསོ་ོསྦྱོོང་མཛད་དེེ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ོའདོོན་པ་གདོོན་

ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིགསོལོ་བའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གི་ིལས་སོ།ོ།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། མཇུག་
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བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟེ།ེ གླེངེ་གཞི་ིགདོནོ་པ། ཕམ་པ་གདོནོ་

པ། ལྷག་མ་གདོནོ་པ། མ་ངེསེ་པ་གདོནོ་པ། རིལི་གྱིསི་གདོནོ་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་དྲུག་སྟེ།ེ གླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལུང་

དཔོགོ གླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་བསྟན། མ་དག་པའི་ི

ཉེསེ་དམིགིས། དག་པའི་ིཕན་ཡོནོ། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་

བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ད་ནི་ིགླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། གླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལུང་དབོགོ་པ་

ནི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གནས་དང་ཚོགོས་པ་དང༌། ཆོ་ོགས་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོ

སྦྱོངོ་བྱ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་གང་གིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་ཞེ་ེན། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོདག་གདོནོ་གྱིསི། ཁྱེདེ་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོདོ་པ་དེསེ་མཐོལོ་

ཞིགི་ལྟུང་བ་མེདེ་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིགི ཅང་མི་ིསྨྲ་ན་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་བསྟན་པ་ནི།ི དཔེ་ེཇི་ིལྟར་ན་བཤགས་པའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་



སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ

107

ལྟུང་བ་མཐོངོ་ངམ་ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་དྲིསི་ནས་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལན་བཏབ་

པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིའཁོརོ་འདི་ིལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

མ་དག་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ནི།ི ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་གི་ིའཁོརོ་འདི་ི

ལྟ་བུར་འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལན་གཅིགི་བཏོནོ་ནས་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིའིོ་ོ

ཞེསེ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོོད་ལ་དྲན་བཞིིན་དུ་མིི་མཐོོལ་ན་དེེ་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཡིིད་གཉིིས་ནིི་འདུ་ཤེེས་དང་འདྲ་བས་

ཡིདི་གཉིསི་ཟ་བ་བྱིནི་གྱིསི་མི་ིརློབོ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་འདིརི་འགྱུར་རོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤེསེ་

བཞིནི་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བར་དུ་གཅོདོ་

པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

དག་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ནི་ིདེ་ེབས་ན་དགེ་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་

དག་པར་འདོདོ་པས་ལྟུང་བ་ཡོདོ་ལ་དྲན་ཞིངི་མཐོངོ་བ་བཤགས་པ་དང་
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བསྡམ་པ་དང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་གང་བྱ་བར་འོསོ་པ་དེསེ་མཐོལོ་བར་བྱའོ།ོ །མཐོལོ་ན་དེ་ེ

མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །མ་

མཐོལོ་མ་བཤགས་ན་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

ལྔ་པ་ནི།ི 

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོགདོནོ་པའི་ིརྒྱུ་གླེངེ་གཞི་ིབཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་

པར་བྱ་བ་ནི་ིགླེངེ་གཞི་ིབཏོནོ་པ།

དྲུག་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེེད་ཅག་

ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ཞེེས་དྲིིའོ།ོ །ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་

གམ་ཞེེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མིི་སྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་

འཛིནི་ཏོ།ོ། །།
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གཉིསི་པ་ཕམ་པ་གདོནོ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ།ེ སྡོམོ་གྱི་ིམདོརོ་བསྟན། 

ཕམ་པ་གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད། 

མཇུག་བསྡུ་བ། མ་དག་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡུད་པར་བྱེདེ་པས་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ིཚེ་ེམ་འོངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ི

བདག་ཉིདི་མེདེ་པ་དག་སྒྲོ་ོསྐུར་སྤང་བ་དང་བརྗོདོ་པ་ཉུང་ངུས་དོནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིརྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྡོམོ་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིསྡོམོ་དང༌། སྡོམོ་དང༌། བར་སྡོམོ་དུའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྡོམོ་ལ། མི་ིཚངས་པ་སྤྱོདོ་པར་

མི་ིབྱ་བ་དང་རྐུ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། །མི་ིལ་གསད་པར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། །བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་བཞི་ིདེ་ེདག་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོནོ་པའི་ི

སྐབས་འདིརི་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི།།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་

ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པའི་ིཚེ་ེའདུལ་བ་འཛིནི་པའི་ིཁ་

ཏོནོ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།
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གསུམ་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ མི་ིཚངས་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིཕམ་པ། མ་བྱིནི་

པ་ལེེན་པའིི་ཕམ་པ། གསོོད་པའིི་ཕམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའིི་ཕམ་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དག་དགེ་ེསློངོ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིགི་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ཏེ་ེབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོབརྒྱར་

ལོནོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ེལ་དེངེ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ་དེངེ་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ེལ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོནོ་པས་བསླབ་དགོསོ་པས་གཞན་

གྱི་ིམདུན་དུ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པའི་ིཡུལ་མཐུ་མེདེ་པར་བྱས་ཏེ་ེཉམས་པར་མ་

བྱས་པར་གཉིསི་ཀྱིསི་གཉིསི་སྤྲད་དེ་ེམི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་

བསྟེནེ་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀྱང་

རུང་སྟེེ།ེ དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་དེ་ེདང་དགེ་ེའདུན་ལྷན་ཅིགི་

གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བསྟེེནེ་དུ་རུང་བ་

དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། དང་པོའོི་ིཕྱོགོས་སུ་ནོརོ་བུ་འདས་པ་དང༌། རེགེ་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་

ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གཞན་དག་གི་ིགྲོངོ་ན་འདུག་པའམ། དགོནོ་

པ་ན་འདུག་པ་གཞན་དག་གིིས་མ་བྱིིན་པར་རང་གིིས་རྐུ་བའིི་གྲངས་སུ་

གཏོགོས་པ་བླངས་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིཙམ་མ་བྱིནི་པར་བླངས་

པས་དེ་ེརྒྱལ་པོའོམ། བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོསོ་བཟུང་ནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཀྱེ་ེམི་ིཁྱོདོ་ནི་ིའཇབ་བུས་རྐུ་བའི་ིརྐུན་མའོ།ོ །ལེགེས་ཉེསེ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབྱིསི་

པའོ།ོ །ལུང་དབོགོ་པ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབླུན་པའོ།ོ །མཐུས་རྐུ་བའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཞིངི་སྲོགོ་དང་

བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགསོདོ་དམ། འཆིངི་ངམ་དམ་པོསོ་འཆིངི་ངམ། མཐར་སྤྱུགས་ཀྱང་

རུང་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེལྟར་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིལ་

ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྐུ་སེམེས་དང༌། མ་བྱིནི་པ་དང༌། མིའིི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ཡོངོས་

སུ་བཟུང་བ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། རིནི་ཐང་ཚང་བ་དང༌། གནས་ནས་སྤོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གསུམ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མིའིམ་མིརི་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིནི་དུ་

རང་གི་ིལག་དར་ཏེ་ེདེའེི་ིསྲོགོ་བཅད་དམ། དེ་ེལ་མཚོནོ་བྱིནི་ནམ། དེ་ེ

ལ་མཚོནོ་ཐོགོས་པ་གཉེརེ་ཏམ། དེ་ེའཆིརི་བཅུག་གམ། དེ་ེལ་འཆི་ི

བའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཀྱེ་ེམི་ི

ཁྱོདོ་འཚོ་ོབ་སྟེ་ེགསོནོ་པ་སྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ལུས་མི་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིསི་ཅི་ིཞིགི་

བྱ། ཀྱེ་ེམི་ིཁྱོདོ་གསོནོ་པ་བས་ཤི་ིབླའོ་ོཟེརེ་ཞིངི༌། སེམེས་ཀྱི་ིའདོདོ་

པ་སྟེ་ེགནོདོ་སེམེས་ཀྱིསི་མི་ིདེ་ེའཆི་ིབར་འདོདོ་པ་དང༌། དེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་བདག་གིསི་ཐོབོ་ཏུ་རེ་ེབའི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་དག་གིསི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་ེའཆིརི་

བཅུག་གམ། དེ་ེལ་འཆི་ིབའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་དེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེརྩོམོ་པ་

དེསེ་དུས་བྱས་ན། །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་

དེ་ེདང་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གསོདོ་

སེམེས་དང༌། མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་པ་དང༌། གཞན་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། སྲོགོ་བཅད་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་

གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་མངོནོ་པར་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་པ་ཟག་པ་མེདེ་པས་གཟུགས་སོགོས་

ཡོངོས་སུ་མི་ིཤེསེ་ལ་མིའིི་ིཆོསོ་སྒྲིབི་པ་ལྔ་སྟེ་ེདེ་ེསྤངས་པའི་ིབླ་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ི

མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པའི་ིའཕགས་པ་དང༌། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ི

འབྲས་བུའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐོབོ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་པ་ཤེསེ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་རེེག་པར་སྤྱོོད་པ་

མེདེ་ལ་མེདེ་བཞིནི་དུ་འདི་ིདག་ཤེསེ་སོ།ོ །ལྷ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིམཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་

ཁས་འཆེསེ་པ་ལས། དེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ེརྣམ་པར་དག་པར་འདོདོ་

ནས་དུས་གཞན་ཞིགི་ན་གཞན་གྱིསི་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང་

འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་ནི་ིཡིདི་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་

པར་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས། མིགི་གིསི་མ་མཐོངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་

ཏེ།ེ དོནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགསོབོ་དང་ས་བོནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགསོགོ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་ན། དོནོ་ལ་བརྫུན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེབརྗོདོ་པ་མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་
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གཏོགོས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིསི་དེ་ེདང་ཡང་

གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་

བ་དང༌། མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་དང༌། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང༌། རང་གི་ིཚིགི་དང༌། གཞན་གྱི་ིགོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ལྔ་པ་མ་དག་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེདག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བྱས་

ན་ཐོགོ་མ་ཁྱིམི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་པས་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་གནས་གཅིགི་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་

གནས་པ་དང་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་མིི་དབང་གིིས་གནས་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ།
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དྲུག་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ི

འདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིིའོ།ོ །འདིི་ལ་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

གསུམ་པ་ལྷག་མ་གདོནོ་པ་ལ་བདུན་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་

བསྟན། ལྷག་མ་གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི། མཇུག་

བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཕྱིརི་འཆོསོ་པའི་ིཚུལ། རྣམ་

གཞག་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ནས་འཛིནི་པ་དང་འཁྲིགི་ཚིགི་

སྨྲ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང༌། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེེན་

དང་ནི་ིགཞི་ིམེདེ་པ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་དང༌། །བག་ཙམ་གྱིསི་སྐུར་བ་འདེབེས་པ་དང་དགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་དབྱེནེ་བྱེདེ་པ་དང་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །ཁྱིམི་པ་སུན་འབྱིནི་
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པ་དང་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་དེ་ེདགེ་ེའདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་

པའི་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། དངོོས་པོ་ོལས་གྱུར་པ་དང༌། བསྒོ་ོ

བ་ལས་གྱུར་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེེ། འདོོད་པས་ཀུན་ནས་

བསླང་བ་དང༌། གནོོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ།ོ །དང་པོོ་ལ་

གཉིིས་ཏེེ། ནང་སེེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་

དང༌། ཕྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གཉིིས་ཏེེ་རང་འདོོད་པ་བསྟེེན་པ། གཞན་འདོོད་པ་བསྟེེན་དུ་

འཇུག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པས་བདེ་ེབ་ལ་

ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང༌། སྨྲ་བས་བདེ་ེབ་ལ་ཆགས་

པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ རང་གི་ིལུས་
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ཀྱིི་རེེག་པས་བདེེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་བདེེ་

བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

བསམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་དང་པོོའི་ིགནས་ནས་ཕྱུང་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་མ་

གཏོོགས་ཏེེ་དགེེ་འདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཅུས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ཕྱུང་བ་དང༌། དེརེ་འདུན་པ་དང༌། རང་གི་ིཁུ་བ་དང༌། དང་པོའོི་ིགནས་དང༌། རེགེ་པ་དང༌། ཕྱི་ིརོལོ་གྱིསི་

དང༌། སེམེས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང༌། དེའེི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་དང༌། བརྩལ་བ་དང༌། ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་ལའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་དྲལ་ཅིངི་རྣམ་པར་གྱུར་

ནས་ཡུལ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བར་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་

བསྟེནེ་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་རེེག་པར་བྱེེད་དམ། འཁྲིགི་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ི

ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། སྐྲའི་ིལན་བུ་

ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་

ནོམོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉུག་པ་བདག་གིརི་བྱེདེ་དེ་ེརོ་ོམྱོངོ་བར་བྱེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་
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ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རེགེ་པའི་ིབདེ་ེབ་མྱོངོ་བའི་ི

འདུན་པ་དང༌། བུད་མེདེ་ཉིདི་དང༌། བསྟེནེ་ནུས་པ་ཉིདི་དང༌། བར་དུ་མ་ཆོདོ་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། རེགེ་པ་

བདག་གིརི་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིིས་པ་སྨྲ་བའིི་བདེེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་

བ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། འཁྲིིག་ཚིིག་སྨྲ་བ། བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་དྲལ་ཅིངི་རྣམ་པར་གྱུར་

ནས་ཡུལ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བར་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལེགེས་པར་སྨྲས་

པ་དང་ཉེསེ་པར་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིསྟེ་ེཉེསེ་པ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིཚིགི་སྡིགི་པ་ཅན་ཚོགོས་པར་མི་ིདབྱུང་བ་འཁྲིགི་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམིངི་དང་ལྡན་པ་དག་དཔེརེ་ན་སྐྱེསེ་བུས་ན་ཆུང་ལ་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྨྲ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིའདུན་པ་དང༌། བུད་མེདེ་ཉིདི་དང༌། ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་དང་

ཉེསེ་པར་སྨྲས་པ་ཤེསེ་ནུས་པ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབ་དང༌། འཁྲིགི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཚིགི་སྨྲས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་
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ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་དྲལ་ཅིངི་རྣམ་པར་གྱུར་

ནས་ཡུལ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བར་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་དགེ་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བུད་མེདེ་དེསེ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ང་ལྟ་བུའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་གནས་པས་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཅན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་འདི་ིལྟར་འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆོསོ་འདིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་ཞེསེ་དགའ་བའི་ིཚིགི་གིསི་བོསོ་ནས་འདི་ི

ནིི་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

བསྔགས་པ་བརྗོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་

གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིའདུན་པ་དང༌། བུད་མེདེ་ཉིདི་

དང༌། ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེསེ་པར་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཤེསེ་པར་ནུས་པ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབ་དང༌། བདག་གི་ིཕྱིརི་

དང༌། རྒྱ་ལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་བསྔགས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་གཞན་འདོདོ་པ་བསྟེནེ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བུད་མེེད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་ཚིིག་བརྗོོད་པ་

དང༌། །སྐྱེསེ་པ་ལ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གིསི་ཆུང་མ་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་

མཛའ་ན་མོ་ོཉིདི་དུ་སྨྱན་བྱེདེ་ན་ཐ་ན་སྨད་འཚོངོ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐང་འགའ་སྟེ་ེ

ཡུད་ཙམ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བདུན་

གྱིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ མི་ིཡིནི་པ་དང༌། གཞན་ཡིནི་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་པ་དང༌། །ཕྲིནི་མནོསོ་པ་

དང༌། ཕྲིནི་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང༌། ཕྲིནི་ཕྱིརི་བསྐྱལ་བ་དང༌། གཉིསི་ཀྱིསི་གཉིསི་ཕྲད་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྱི་ིཡི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་

གཉིསི་ཏེ།ེ ཁང་པ་དང༌། ཁང་ཆེནེ་གྱི་ིལྷག་མའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་བདག་གིསི་སྦྱིནི་བདག་ལ་ལ་ལས་ནི་ིཤིངི་ལ་ལ་ལས་ནི་ིརྩྭ་ལ་ལ་ལས་ནི་ི

མི་ིགླས་བསླངས་པའོ།ོ །གནས་གང་ལ་བདག་པོ་ོམེདེ་པ་ན། བདག་གི་ིཕྱིརི་ཁང་

པ་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེེ་སློོང་དེེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིིན་དུ་རྩིིག་

ཏུ་ཆུག་ཅིིག དེེ་ལ་ཁང་པའིི་ཚད་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། ནང་གིི་སྲིིད་
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དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོབཅུ་གཉིིས། ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོ

བདུན་ནོ།ོ །དེའེི་ིམཐོ་ོགང་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ཕྱེདེ་དང་དོའོོ།ོ །ས་གཞི་ིརུང་བ་དང་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་དང་

བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཉིདི་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དག་བཀྲི་ིབར་

བྱའོ།ོ །ཁྲིདི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ཀྱང་གཞི་ིསྦྲུལ་དང་སྡིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

གནས་དང་བྲལ་བར་རུང་བ་དང༌། གཞན་དང་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཉེ་ེའཁོརོ་འདོམོ་གང་

ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ན་སྐྱོནོ་མེདེ་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེ

སློངོ་གིསི་གཞི་ིམི་ིརུང་བའམ། རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་

མིི་རུང་བར་བདག་གིིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་ོམེེད་པ་བདག་གིི་

ཕྱིརི་ཁང་པ་རྩིགི་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་

ཀྱང་མི་ིཁྲིདི་དམ། དགེ་ེསློངོ་ཁྲིདི་པ་དག་ལ་གཞི་ིམི་ིསྟོནོ་ཏམ། ཚད་

ལས་འདས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ ས་གཞི་ིདང་ཡོ་ོབྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང༌། གཞི་ིམ་དག་ཅིངི་མ་བསྟན་པ་དང༌། གཅིགི་གི་ིདོནོ་

དང༌། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། ཟིནི་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་གིིས་བདག་པོོ་ཡོོད་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརྩིགི་ཏུ་འཇུག་ན་ས་གཞི་ིརུང་བ་དང་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་དང་

བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཉིདི་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དག་བཀྲི་ིབར་

བྱའོ།ོ །ཁྲིདི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགཞི་ིསྦྲུལ་དང་

སྡིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནས་དང་བྲལ་བས་རུང་བ་དང༌། གཞན་དང་རྩོོད་པ་མེེད་པ་

དང༌། ཉེ་ེའཁོརོ་འདོམོ་གང་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ན་སྐྱོནོ་མེདེ་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་

བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིིས་གཞི་ིམི་ིརུང་བའམ། རྩོདོ་པ་དང་

བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་ིརུང་བར་བདག་པོ་ོཡོདོ་པ་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརྩིགི་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་ིབལྟ་བའི་ི

ཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་ཀྱང་མི་ིཁྲིདི་དམ། དགེ་ེསློངོ་ཁྲིདི་པ་དག་ལ་གཞི་ི

མི་ིསྟོནོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

ས་གཞི་ིདང་ཡོ་ོབྱད་གཞན་ལས་བཙལ་ཀྱང་རུང་མ་བཙལ་ཀྱང་རུང་བ་དང༌། གཞི་ིམ་དག་པ་དང༌། མ་བསྟན་པ་

དང༌། ཚོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། ཟིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་གནོདོ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཞི་ི

མེདེ་པ་དང༌། བག་ཙམ་གྱི་ིལྷག་མའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་ཤིངི་ཞེ་ེསྡང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ིནས་

ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་དབྲལ་ལོ་ོསྙམ་ནས། དགེ་ེ

སློངོ་དག་པ་གཞི་ིདེའེི་ིལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ། མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་དོགོས་པའི་ིགཞི་ི

མེདེ་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་

དེ་ེདུས་གཞན་ཞིགི་ན་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། རྩོདོ་པ་བཞི་ི

པོ་ོའགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། མི་ིགདམས་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་

པའོ།ོ །རྩོདོ་པ་དེ་ེཡང་མཐོངོ་ཐོསོ་དོགོས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པ་ཡིནི་ལ། སྨྲ་བ་པོ་ོདགེ་ེ

སློངོ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་ེསྡང་གིསི་སྨྲས་སོ་ོཞེ་ེན་དགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཉམས་པར་འདུན་པ་

དང༌། གཞི་ིམེདེ་པར་སྐུར་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང༌། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཁྲོོས་ཤིིང་ཞེེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅིི་ནས་

ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་དབྲལ་ལོ་ོསྙམ་ནས། དགེ་ེ

སློངོ་དག་པ་གཞི་ིདེའེི་ིལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའེི་ིཆ་

མ་ཡིནི་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་

ལས། དེ་ེདུས་གཞན་ཞིགི་ན་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། མ་དྲིསི་ཀྱང་རུང༌། རྩོདོ་

པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཡང་གཞན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིནི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་ལ། རྩོདོ་

པ་དེ་ེགཞན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིནི་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པས་བག་ཙམ་ལས་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆོསོ་འགའ་ཞིགི་བླངས་པའམ་བཟུང་བར་གྱུར་ལ། 

དགེ་ེསློངོ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་ེསྡང་གིསི་སྨྲས་སོ་ོཞེ་ེན་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཉམས་པའི་ིའདུན་

པ་དང༌། བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ིཚིགི་བརྫུན་པས་སྐུར་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང༌། ཕམ་

པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་བསྒོ་ོབ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ། ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ། བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེ

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་

དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རྟུལ་བར་ཏེ་ེརྩོལོ་བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དབྱེནེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

བའིི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེེ་བར་བླངས་ནས་རང་གི་ིའཁོརོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་

འདུག་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རྟུལ་བར་མ་

བྱེདེ་ཅིགི དབྱེནེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིརྩོདོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་

ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མ་འདུག་ཅིིག ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེེ་འདུན་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྟ་བ་དང་འཚོ་ོབ་དང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གྱིིས་

ཤིགི དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལམ་གཅིགི་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་སོ་ོསོརོ་མི་ིཕྱེདེ། ཕན་ཚུན་ཡོནོ་

ཏན་བརྗོདོ་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་ིརྩོདོ་དོ།ོ །འབྲས་བུ་མཆོགོ་གཅིགི་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལྟ་

བུའི་ིའདོོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་དཔེརེ་ན་ཆུ་དང་འོ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་ལྟ་
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བུར་གྱུར་ལ། སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་ཡང་ལུང་ནོདོ་པ་དང་ཀློགོ་པ་དང་ཁ་འདོནོ་བྱེདེ་པ་

ལ་སོགོས་པས་གསལ་བར་བྱེདེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་པར་

འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

གཞི་ིའདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་གཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་གཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ན། གལ་

ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོཡང་མ་བྱུང་བས་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ི

གཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་གཅིགི་དང་ལས་ཀྱིསི་ལན་གཅིགི་

དང་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དགེ་ེབ་ལ་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོ

བར་བྱ། མི་ིདགེ་ེབ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །གསོལོ་

བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་

དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་དེ་ེལྟ་ན་

ལེེགས། གལ་ཏེེ་མིི་གཏོོང་ན་དགེེ་འདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྟོནོ་པ་བཞུགས་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་དུ་ལོངོས་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་

དབྱེནེ་ལ་རྟུལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིབཟློགོ་པ་དང༌། ལས་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པའི་ིམཐར་མི་ི
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གཏོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་དེའེི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིམཐུན་

པར་སྨྲ་བ་ལྷས་སྦྱིནི་ལྟ་བུ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་

སམ་མང་པོ་ོདག་ཡོདོ་ཅིངི༌། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེཡང་རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་

རུང༌། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིལ་དགེ་ེབ་ལས་སྦྱོརོ་བ་དང་སྡིགི་པ་ལས་ཟློགོ་པ་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲ་

ཞིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིརིགིས་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོསོ་སྨྲ་བ། ལུང་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིནི་ིཆོསོ་དང་འདུལ་བ་དེ་ེལ་དམིགིས་ཏེ་ེཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་

ཏུ་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེཆོསོ་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་

འདོགོས་པར་བྱེདེ་པ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིདོནོ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲའི་ིདོནོ་

མི་ིཤེསེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འདི་ིགཞི་ིགང་ལ་ཡིདི་

ཀྱིསི་འདོདོ་ཅིངི་རིགིས་པས་བརྟགས་ཤིངི་བཟོདོ་པ་དེ་ེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོདོ་
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ཅིངི་བཟོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དེ་ེསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅག་དགེ་ེཡང་རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲ་ཞིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེ

སློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་དང་

འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་

འདོོགས་པར་བྱེེད་ལ། དགེེ་སློོང་འདིི་ནིི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི་མིི་

ཤེསེ་པར་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འདི་ིགང་ལ་འདོདོ་ཅིངི་

བཟོདོ་པ་དེ་ེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་དོ་ོཞེསེ་མ་ཟེརེ་ཅིགི 

དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིནི། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེསློངོ་འདི་ི

ནི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ིནི་ི

ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། འདུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་

རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པ། དགེ་ེསློངོ་འདི་ི
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ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིནི་སྨྲའི་ིཤེསེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིགང་ལ་འདོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་པ་དེ་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོདོ་ཅིངི་

བཟོདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་

འདོདོ་པར་མ་བྱེདེ་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིདི་

དུ་འདོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་

པར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེའདུན་མཐུན་མི་ིཕྱེདེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་ིརྩོདོ། 

མཆོགོ་གཅིགི་འདོནོ་པ་གཅིགི་ཅིངི་ཆུ་དང་འོ་ོམ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེདེ་ན་བདེ་ེབ་ལ་

རེགེ་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ེའདུན་

འབྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་ཤིངི་མི་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ི

ཐོོང་ཞིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ལ་དགེེ་སློོང་དེེ་

རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་

ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་གསོལོ་བ་གཅིགི་བརྗོདོ་པ་ལན་གཅིགི་དང་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཡང་
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དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་

ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ ོ།ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ི

དེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྟོནོ་པ་བཞུགས་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་དུ་

ལོངོས་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་འབྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། ཆོསོ་དང་མཐུན་པས་བཟློགོ་པ་དང༌། 

ལས་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པའི་ིམཐར་མི་ིགཏོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གྲོངོ་ངམ་གྲོངོ་རྡལ་ཞིགི་ན་ཆོསོ་

དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཉེ་ེབར་བརྟེནེ་ཅིངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ེདག་

ཀྱང་བུད་མེདེ་དང་སྣོདོ་གཅིགི་དུ་ཟ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅིངི༌། དེ་ེདག་གིསི་ཁྱིམི་དག་སུན་ཕྱུང་བར་

མིགི་གིསི་མཐོངོ་ངམ། རྣ་བས་ཐོསོ་སམ། ཡིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ལ། དེ་ེདག་གནས་

ངན་ལེནེ་གྱི་ིསྡིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་མཐོངོ་ངམ། ཐོསོ་སམ། རབ་ཏུ་ཤེསེ་

ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེ
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དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིིམ་སུན་འབྱིིན་པ་སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁྱིམི་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོངོ་ཞིངི་

ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཤིངི༌། ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་མཐོངོ་

ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོདོ་གནས་

འདི་ིན་གནས་པས་ཆོགོ་གིསི། གནས་འདི་ིནས་དེངེས་ཤིགི་ཅེསེ་

བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིསི་སྐྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་

རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་ཁ་

ཅིགི་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོ

བ། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདྲ་

བ་ཁོ་ོན་ལས་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་བྱེདེ། ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་

མི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོ

བ། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ི
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ལྟར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདྲ་བ་ཁོ་ོན་ལས་དགེ་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་

བྱེདེ། ཁ་ཅིགི་ནི་ིསྐྲོདོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་མ་ཟེརེ་ཅིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ནི་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡིནི། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་

མ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཉིདི་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་

སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྱིམི་དག་

སུན་ཕྱུང་བར་མཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ། ཁྱེདེ་སྡིགི་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་མཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིལམ་དང༌། 

ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོ

བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིལམ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བསྒོ་ོ

བ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་སྦོམོ་པོའོི་ིལྟུང་བ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ལེགེས། 

གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལན་གཉིསི་ལན་
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གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་

བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་དག་

པར་བསྟན་པ་ན་གཞིི་དེེ་གཏོོང་ན་དེེ་ལྟ་ན་ལྟུང་བའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམ་རྫོགོས་པས་

ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་

གིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་དང༌། གླེངེ་བ་དང༌། བསྐྲད་པ་དང༌། རང་བསྐྲོདོ་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་ལ་ལོགོ་པའི་ིབསམ་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིདི་དང༌། ཆོསོ་དང་མཐུན་པས་བཟློགོ་པ་དང༌། ལས་བརྗོདོ་པ་

གསུམ་པའི་ིམཐར་མི་ིགཏོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

འདི་ིན་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའི་ིསྟེ་ེཆོསོ་དང་རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པའི་ིཚིགི་མཉན་དུ་མི་ིབཏུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ེལ་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པར་གཏོོགས་པ་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིརྣམས་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམདོརོ་གཏོགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མདོ་ོསྡེ་ེདང་མངོནོ་པའི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་དགེ་ེཡང་
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རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། བདག་ལ་དགེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་སྡིགི་པ་ལས་བཟློགོ་པ་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲ་

ཞིགི བདག་ཀྱང་དགེ་ེཡང་རུང༌། སྡིགི་ཀྱང་རུང༌། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ལ་དགེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་སྡིགི་པ་ལས་ཟློགོ་པ་ཅིའིང་མི་ིསྨྲའོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་

ཀྱིསི་བདག་ལ་སྨྲ་བས་ཆོགོ་གིསི་བདག་ལ་ཚིགི་གི་ིལམ་ཐོངོ་ཞིགི ཁྱེདེ་ལ་ཡང་

བདག་གིསི་སྨྲས་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེསེ་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་

མ་ཡིནི་པར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་ངམ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གདོནོ་པར་

གཏོགོས་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

མདོརོ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་

བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་

པར་མ་བྱེདེ་པར། ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོ

ནར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་

དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་



སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ

135

པར་སྨྲོསོ་ཤིགི དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་

བརྗོོད་པར་ཏེ་ེགླེངེ་བར་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། གཅིིག་ལ་གཅིིག་

འདོམོས་ཤིངི་བསླབ་པ་རྗེསེ་སུ་སྟོནོ་པ་དང༌། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དེའེི་ིའཁོརོ་འདི་ིའཕེལེ་བར་འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོདོ་

བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་གཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་

ན་དེ་ེལྟ་ན་སྦོམོ་པོའོི་ིལྟུང་བ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ི

དེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་གཅིགི་དང་བརྗོདོ་པ་ལན་གཅིགི་དང་ལན་གཉིསི་

ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་

བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ 

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་
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ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབ་དང༌། གླེངེ་བ་དང༌། དྲན་པར་བྱས་པ་དང༌། བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་དང་མཐུན་པས་བཟློགོ་པ་དང༌། ལས་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པའི་ིམཐར་མི་ིགཏོངོ་

བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་བཅུ་

གསུམ་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ལྔ་པ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི།ི 

དེ་ེདག་ལས་དང་པོ་ོདགུ་ནི་ིགཞམས་བསྒོ་ོལ་སོགོས་པ་མེདེ་པས་ལྟུང་བ་དང་པོ་ོ

དག་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །བསྒོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་བཞི་ིནི་ིལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་གྱིསི་སོ།ོ།

དྲུག་པ་ཕྱིརི་འཆོསོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེདག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བྱས་

ལ། ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་འཆབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདུས་དེ་ེསྲིདི་དུ་དགེ་ེ
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སློངོ་དེེས་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབའི་ིཆད་ལས་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་གིིས་མིི་

འདོོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱས་ནས་དེེའིི་འོགོ་ཏུ་ཞག་དྲུག་གིི་བར་དུ་

མཚམས་གཅིགི་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གིིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཐོོགས་ཏེེ་ཆོོས་

དང་མཐུན་པའི་ིཆོ་ོག་རྫོགོས་པར་བྱས་ལ། དགེེ་སློོང་གིིས་དགེེ་འདུན་

གྱིི་སེེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གནས་གང་ན་དགེེ་སློོང་ལྷག་ལྟུང་གིསི་མ་གོསོ་

པ་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཡོདོ་པ་དེརེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདབྱུང་བར་

བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་ཉི་ིཤུར་གཅིགི་གིསི་མ་ཚང་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེའབྱིནི་པར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེཡང་

མ་ཕྱིནི་ལ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོ

ག་སྟེ་ེཆོ་ོག་ལས་འདས་ན་ལས་འཆགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདུན་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་
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ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

བཞི་ིཔ་མ་ངེསེ་པ་གདོནོ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། 

མ་ངེསེ་པ་གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི། མཇུག་བསྡུ་

བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འདོདོ་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌། འདོདོ་

པ་བྱར་མི་ིརུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་

བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ མ་ངེསེ་པ་དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འཁྲིགི་པ་བསྟེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པའི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

ལྷན་ཅིགི་དགེེ་ེསློངོ་དེ་ེགཅིགི་པུ་བུད་མེདེ་གཅིགི་དང་དབེནེ་པ་རྩིགི་པ་དང༌། རིབི་མ་

དང༌། ཡོལོ་བ་དང༌། ཐིབིས་པོ་ོདང༌། མཚན་མོ་ོགང་རུང་གི་ིསྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འདོདོ་པ་བྱར་
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རུང་བར་དེ་ེགཉིསི་རེགེ་བཞིནི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེ

དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་ཚིིག་དང་ལྡན་པས་ཆོོས་གསུམ་

པོ་ོཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་

ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ེསློངོ་གིསི་འདུག་

པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོོས་གསུམ་པོ་ོཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིསྦོམོ་པོ་ོལ་སོགོས་

པའམ། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་

བས་འཆགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི༌། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེབསྙེནེ་མ་

ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས་ཆོསོ་གང་དང་གང་གིསི་སྨྲས་

པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདང་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེའཆགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་

སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིམ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ།

མ་ངེསེ་པ་གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཅིགི་པུ་

གཅིགི་དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འདོདོ་པ་བྱར་མི་ིརུང་བར་ཕན་

ཚུན་མ་རེགེ་པར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་
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མ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པས། ཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོདགེ་ེའདུན་

ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་

ལ། དགེ་ེསློངོ་གིསི་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོདགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེདེ་ལས་ཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་འཆགས་པར་

བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི༌། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེབསྙེནེ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ི

ཚིགི་དང་ལྡན་པས་ཆོསོ་གང་དང་གང་གིསི་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་

དེ་ེདང་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེའཆགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་མ་ངེསེ་

པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་པོ་ོ

དག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ལྔ་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་
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ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

ལྔ་པ་རིལི་གྱིསི་གདོནོ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་

སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུ། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་

བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཞི།ི བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་མང་པོ།ོ རྩོདོ་པ་ཞི་ི

བར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་གདོནོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་ཏེ།ེ དངོསོ། 

མཇུག་བསྡུ། མཚན་ཉིདི་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་ཏེ།ེ བཅུ་

ཚན་དང་པོ།ོ གཉིསི་པ། གསུམ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་སྟེ།ེ སྡོམོ་

གྱི་ིམདོརོ་བསྟན། སྤང་ལྟུང་འདོནོ་པའི་ིལུང་དབོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་

ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇོོག་པ་དང༌། །འཁྲུར་

འཇུག་པ་དང་གོསོ་ལེེན་པ་དང༌། །སློོང་བ་དང་སྟོོད་གཡོོགས་སྨད་

གཡོགོས་བཅས་ལས་ལྷག་པར་ལེནེ་པ་དང༌། །རིནི་ཐང་གིསི་སློངོ་བ་དང་སོ་ོསོརོ་སློངོ་བ་

དང་བསྐུར་བའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཞག་གཅིགི་གི་ིསྤང་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེབཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ།ོ 

དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་བཀྲུ་བ་དང༌། དྲ་བ་དང༌། དྲུབ་པ་དང༌། ཁ་བསྒྱུར་ཟིནི་པས་

སྲ་བརྐྱང་བཏིིང་བ་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུ་ཡིི་བར་དུ་གོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱས་པ་ལས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ེརུང་བ་མ་བྱས་པ་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་བཅངས་ན་

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིསི་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རང་

གི་ིདང༌། གོསོ་དང༌། འཁོརོ་གསུམ་ཁེབེས་པའི་ིམཐའ་ཚད་དང༌། ཡོདོ་པ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དང༌། 

ཞག་བཅུར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་

ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་འབྲལ་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟིནི་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ེནུབ་

གཅིིག་ཀྱང་ཆོོས་གོོས་གསུམ་ལས་ཆོོས་གོོས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེདེ་ན། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་

གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ གནང་བ་མ་ཐོབོ་པ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། གོསོ་རུང་བ་དང༌། གནས་ཉེ་ེ

འཁོརོ་བཅས་པ་དང༌། ཞག་གཅིགི་བྲལ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་འཇོགོ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི

 དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟིནི་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ཕྱུང་ན། སྟོནོ་

ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིཉ་ནས་དཔྱིདི་ར་བའི་ིཉའི་ིབར་གྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚེ་ེགོོས་ཤིིག་རྙེེད་ལ་

འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གོསོ་དེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ེ

ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་གོསོ་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

མི་ིལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོངོ་བའི་ིགོསོ་ལ་རེ་ེབ་ཡོདོ་ན་དགེ་ེ

སློངོ་དེསེ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ིརྒྱུའི་ིགོསོ་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིགི་
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གི་ིམཐར་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་འཇོགོ་ན་སོ་ོགཅིགི་པའི་ི

སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ གོསོ་

ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་མེདེ་པ་དང༌། གོསོ་དང༌། ཚད་

ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་དང༌། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཕ་དང་མའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་

ལ་བལ་གོསོ་དང༌། ཤ་ནའི་ིགོསོ་དང༌། ཟར་མའི་ིགོསོ་དང༌། དུ་གུའི་ིལའི་ིགོསོ་དང༌། རས་བལ་གྱི་ིགོསོ་དང༌། 

གོ་ོཏམ་པའི་ིགོསོ་དང༌། ཉི་ིའོགོ་གི་ིགོསོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ིགོསོ་དུས་ཚིགིས་གསུམ་པོ་ོདག་ལས་

གང་ཡང་རུང་བར་ལོངོས་སྤྱད་པའི་ིརྙིངི་པ་ཆུར་ཁྲུར་འཇུག་གམ་ཚོནོ་དུ་སྨྱུག་སྟེ་ེའཚེདེ་དུ་

འཇུག་གམ། བསྡེབེས་ཏེ་ེའཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ི

ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ། རང་གི་ིདང༌། རྙིངི་པ་དང༌། འཁྲུར་གཞུག་

པར་འོསོ་པ་དང༌། གོསོ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བསྒོ་ོབ་དང༌། བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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ལྔ་པ་ལེནེ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་དགེེ་སློོང་མ་ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལས་བལ་གོསོ་

ལ་སོགོས་པ་གོསོ་བདུན་པོ་ོདག་ལེནེ་ན། བརྗེསེ་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་

དང༌། གོསོ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང༌། ལེནེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ི

རིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་སློངོ་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་

ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ གོསོ་སློངོ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེ

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ སློངོ་བར་མི་ིརིགིས་པའི་ི

དུས་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གོསོ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། བསླངས་པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཐོབོ་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་སློངོ་བར་རིགིས་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གོསོ་ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་གིསི་ཕྲོགོས་
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སམ། གོསོ་སྟོརོ་ཏེ་ེབརླག་གམ། གོསོ་མེསེ་ཚིགི་གམ། གོསོ་རླུང་གིསི་

ཁྱེརེ་རམ། གོསོ་ཆུས་ཁྱེརེ་ན་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

གོསོ་ཕྲོགོས་སམ། གོསོ་བརླག་གམ། གོསོ་ཚིགི་གམ། གོསོ་རླུང་

གིསི་ཁྱེརེ་རམ། གོསོ་ཆུས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་

གིི་ཆུང་མ་ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ། གོོས་བསླང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའེམ། ཁྱིམི་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིགི་གིསི་

དུས་ཀྱིསི་གོསོ་མང་པོ་ོདག་སྟོབོས་ལ་འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དེ་ེ

ལས་གོོས་སྟོོད་གཡོོགས་སྨད་གཡོོགས་དང་བཅས་པའིི་མཐར་

ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་ལེནེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སློངོ་བར་རིགིས་པའི་ིདུས་དང༌། སྦྱིནི་

བདག་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྟོདོ་གཡོགོས་སྨད་གཡོགོས་དང་བཅས་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་ིཆུང་བ་

དང༌། ཡུག་གཅིགི་ལས་ལྷག་པ་དང༌། ལེནེ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློངོ་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ
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དུ་མ་ཡིནི་པས་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དག་སྟ་གོནོ་བྱས་ཏེ་ེསྤགས་ནས་བདག་གིསི་

གོོས་ཀྱིི་རིིན་འདིི་དག་གིིས་གོོས་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོས་

ལ། དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འོངོས་ན། དེ་ེལ་གོསོ་རུང་བ་

དུས་སུ་བསྐོནོ་ནོ་ོསྙམ་པ་ལས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་སྔར་

མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ གོསོ་བཟང་

པོ་ོའདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེདུ་

མ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་

བདག་གིི་ཕྱིིར་གོོས་ཀྱིི་རིིན་གསེརེ་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་གང་དག་སྤགས་

པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་

བུ་ཞིགི་ཉོསོ་ལ། བདག་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགེས་པར་སྐོནོ་

ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ གོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སློངོ་བར་མི་ིརིགིས་པའི་ིདུས་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

གོསོ་སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེསེ་པ་དང༌། རིནི་ཐང་དང་ཁ་དོགོ་དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླང་བ། དེ་ེཉིདི་

ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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དགུ་པ་སོ་ོསོ་ོནས་སྤགས་པ་སློངོ་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་དང༌། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིནི་པས་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་གསེརེ་དང་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་སོ་ོསོ་ོབ་དེ་ེདག་སྟ་

གོནོ་བྱས་ཏེ་ེསྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིསི་ཀྱིསི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་སོ་ོ

སོ་ོབ་འདི་ིདག་གིསི་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབ་དག་ཉོསོ་ལ། 

དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འོངོས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གཉིསི་

ཀྱིིས་སོ་ོསོ་ོནས་དེེ་ལ་གོོས་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་བཟོདོ་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོོན་

ནོ་ོསྙམ་པ་ལས་དེ་ེན་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། གོོས་བཟང་པོ་ོའདོོད་པའིི་

ཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་དང༌། ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེ

དག་གི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་

བདག་གིི་ཕྱིིར་གོོས་ཀྱིི་རིིན་སོ་ོསོ་ོབ་གང་དག་སྤགས་པའིི་གོོས་

ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་

སོ་ོསོ་ོབ་དག་ཉོསོ་ལ་གཉིསི་ཀ་འདུས་ཤིངི་ཚོགོས་ཏེ།ེ བདག་ལ་གོསོ་
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རུང་བ་ཞིིག་དུས་སུ་ལེེགས་པར་སྐོོན་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ། གོོས་

གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

སློངོ་བར་མི་ིརིགིས་པའི་ིདུས་དང༌། སྦྱིནི་བདག་སྤུང་ཆེ་ེབ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གོསོ་སོ་ོསོ་ོནས་སྤགས་པ་མ་

ཕུལ་བ་ཤེསེ་པ་དང༌། རིནི་ཐང་དང་ཁ་དོགོ་དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླང་བ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེ

དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའོམ། རྒྱལ་པོའོི་ིབློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོའོམ། 

གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ིབྲམ་ཟེའེམ། ཁྱིམི་བདག་ཕྱུག་པོ་ོདག་གམ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་

རྡལ་གྱི་ིམིའིམ། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིཕལ་པའམ། ནོརོ་བྱེ་ེབས་ཕྱུག་པའི་ིནོརོ་ཅན་ནམ། 

ཅོདོ་པན་བཅིངི་བའི་ིཚོངོ་དཔོནོ་ནམ། རྒྱ་མཚོརོ་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིདེདེ་དཔོནོ་

གྱིསི་ཕོ་ོཉའི་ིལག་ཏུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་གསེརེ་དང་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་དག་བསྐུར་བར་

གྱུར་ལ། དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་དེ་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་ཁྱེརེ་ནས་དགེ་ེསློངོ་

དེའེི་ིག་ལ་བ་དེརེ་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། 

འཕགས་པ་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི ཁྱོདོ་ལ་རྒྱལ་པོའོམ། བློནོ་པོ་ོ
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ཆེནེ་པོའོམ། བྲམ་ཟེའེམ། ཁྱིམི་བདག་གམ། གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ། 

ཡུལ་མིའིམ། ནོརོ་ཅན་ནམ། ཚོངོ་དཔོནོ་ནམ། དེདེ་དཔོནོ་ཆེ་ེགེ་ེ

མོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་འདི་ིདག་བསྐུར་གྱིསི། འཕགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བའི་ིསླད་དུ་འདི་ིདག་བཞེསེ་ཤིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཕོ་ོཉ་དེ་ེ

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕོ་ོཉ་དགེ་ེསློངོ་དག་ནི་ིགོསོ་ཀྱི་ི

རིནི་དག་ལེནེ་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་ཅག་གོསོ་རུང་བ་འགྱེདེ་པའི་ིདུས་དང་

སློངོ་བར་རིགི་པའི་ིདུས་དང་བསྟབས་པའི་ིདུས་སུ་རྙེདེ་ན་ནི་ིལེནེ་ཏོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཕོ་ོཉ་དེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་བགྱིདི་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་ཉམས་

སུ་ལེེན་པ་ཞེེས་གཞི་ིགཅིགི་ལ་བསྣན་པའི་ིཚིགི་གིསི་དེ་ེའདྲ་བ་གང་ལགས་པ་འགའ་

མཆིསི་སམ་ཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་གོསོ་འདོདོ་པས་ཕོ་ོཉ་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕོ་ོཉ་འདི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའོ་ོ

ཞེསེ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་པའམ། དགེ་ེབསྙེནེ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བསྟན་



སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ

151

པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་དེསེ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་ཁྱེརེ་ནས་ཞལ་

ཏ་བྱེདེ་པ་ག་ལ་བ་དེརེ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི༌། ཕྱིནི་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་

དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་

ཤིགི ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དེ་ེདག་གིསི་གོསོ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཉོསོ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འོངོས་པ་དང༌། དེ་ེལ་

གོསོ་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོནོ་ཅིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕོ་ོ

ཉ་དེསེ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོ

ཞིངི༌། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཕོ་ོཉ་བ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེག་ལ་བ་དེརེ་

འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། འཕགས་

པ་ཞལ་ཏ་བགྱིདི་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཡང་

དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིསི་དེའེི་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིགི་དང༌། དེསེ་

ཁྱོདོ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོནོ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གོསོ་འདོདོ་པས་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་ལ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བདག་གོསོ་འདོདོ་དོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་
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ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ་བདག་གོསོ་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་

བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་

ཞིིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེེ་གོོས་དེེ་གྲུབ་ན་དེེ་ལྟ་ན་ལེེགས། 

གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་ིབར་དུ་ཕྱོགོས་སུ་

ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ།ོ །ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་ི

བར་དུ་ཕྱོགོས་སུ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་ེགོསོ་དེ་ེགྲུབ་

ན་དེ་ེལྟ་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པས་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་

དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གོསོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་བཙལ་ཏེ་ེགོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ སྦྱིནི་བདག་དང་ཕོ་ོཉ་བ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་

ཆར་མི་ིཉིདི་དང་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དང༌། གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་རུང་བ་མིནི་པ་སྤང་བ་དང༌། བསྐུལ་བ་དང༌། བསྡད་པ་ལྷག་

པ་དང༌། སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིསེམེས་བསྡུ་བ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང༌། གོསོ་ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱོགོས་གང་ནས་གོསོ་ཀྱི་ི

རིནི་དེ་ེདག་འོངོས་པ་དེརེ་བདག་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ཡིདི་བརྟན་

པའི་ིཕོ་ོཉ་ལས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་ཆེ་ེགེ་ེམོའོི་ིཕྱིརི་
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གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དེའེི་ིདོནོ་ཅིརི་

ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་

རང་གི་ིནོརོ་ཆུད་མ་གསན་ཅིགི་ཅེསེ་སྤྲིངི་བར་བྱ་སྟེ།ེ །དེ་ེལ་དེ་ེནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་དང་མི་ིའགལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་མི་ིའགལ་བར་སྤྱད་པའི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ།	།།

བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། སྲིནི་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་དང་ཆ་གཉིསི་བསྲེསེ་པ་

དང༌། །ལོ་ོདྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་མཐོ་ོགང་དང་ལམ་དུ་བལ་ཐོགོས་པ་དང་ནི།ི །བལ་

འཁྲུ་བར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་དང་ནི་ིགསེརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པ་དང༌། །མངོནོ་མཚན་

ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ཉོ་ོཚོངོ་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོསྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དར་གྱི་ིསྲིནི་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲིནི་བལ་གྱི་ིསྟན་སར་པ་

ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངིས་པ་གང་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་

དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྲིནི་བལ་དང༌། སར་པ་དང༌། སྟན་དང༌། བྱས་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་མཐར་ཐུག་
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པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཀྲམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིགི་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ལུག་བལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གནག་པ་དང༌། སྔོ་ོབར་གནག་པ་དང༌། 

འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པའོ།ོ །དེེ་ེལྟ་བུའི་ིནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་གི་ིསྟན་སར་པ་བྱེདེ་ན་སྤང་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུག་བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་དང༌། 

སར་པ་དང༌། སྟན་དང༌། བྱས་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཀྲམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ཆ་གཉིསི་བསྲེ་ེབའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་གིིས་སྟན་སར་པ་བྱེེད་ན་ཆ་གཉིིས་ནིི་ལུག་བལ་

ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་གཞུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ིགློ་ོདང་རྒྱབ་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིབལ་དཀར་པོ་ོལས། བཞི་ིཔ་ནི་ིལྟོ་ོབ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིའཁོབོ་བལ་ལས་

གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆ་གཉིསི་ལུག་བལ་ནག་

པོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ོལས། བཞི་ི

པ་ནི་ིའཁོབོ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་པ་བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་
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ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུག་བལ་ནག་པོ་ོ

དག་ཕྱེདེ་ལས་ལྷག་པ་ཉིདི་དང༌། སར་པ་དང༌། སྟན་དང༌། བྱས་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཀྲམ་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ལོ་ོདྲུག་གི་ིནང་དུ་སྟན་གཉིསི་བྱེདེ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྟན་སར་པ་བྱེདེ་ན་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་ལོ་ོདྲུག་

ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གིསི་ལོ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་

སྟན་རྙིངི་པ་དེ་ེསྤངས་ཀྱང་རུང༌། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང༌། སྟན་སར་པ་

གཞན་བྱེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ གནང་བ་མ་ཐོབོ་པ་དང༌། ལོ་ོདྲུག་

མ་ལོནོ་པ་དང༌། སར་པ་དང༌། སྟན་དང༌། བྱས་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཀྲམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེ

དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་མཐོ་ོགང་གི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་གདིངི་བ་སར་པ་བྱེདེ་ན་སར་པ་ཁ་དོགོ་མི་ིསྡུག་

པ་དང་སྲ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གདིངི་བ་རྙིངི་པ་ལས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི
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མཐོ་ོགང་འཁོརོ་བས་གླན་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་གདིངི་

བ་སར་པ་ཁ་དོགོ་མི་ིསྡུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གདིངི་བ་རྙིངི་པ་བདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོ་ོགང་འཁོརོ་བས་མ་གླན་པར་གདིངི་བ་སར་

པ་སྤྱོདོ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ གདིངི་བ་

གསར་པས་སར་པ་དང༌། བྱས་པ་དང༌། གདིངི་བ་རྙིངི་པ་ཡོདོ་པ་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོ་ོགང་གིསི་མ་

གླན་པ་དང༌། སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་བལ་ཐོགོས་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་དགོནོ་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་

འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །བླངས་ནས་ཁྱེརེ་བ་མེདེ་ན་

དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིབར་དུ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྐུར་བར་

བྱའོ།ོ །དེེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིགི་གི་ིམཐའ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་སྤང་བའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུག་བལ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཞྭ་རྒྱུ་ལ་

སོགོས་པའི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རང་གིསི་ཁྱེརེ་བ་དང༌། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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བདུན་པ་བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ལུག་བལ་

ཆུར་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོནོ་དུ་སྨྱུག་སྟེ་ེའཚེདེ་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལེ་ཏེ་ེསྐུད་

པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ 

ལུག་བལ་དང༌། རུང་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བསྒོ་ོབ་དང༌། བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་གསེརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་རང་གི་ིདོནོ་དུ་རང་གིི་ལག་གིིས་གསེེར་དང༌། 

དངུལ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ལེནེ་ཏམ། གཞན་ལ་ལེནེ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། ཐོབོ་པར་ལྕོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་སུ་འདུག་པ་དང༌། བདག་གིརི་བྱས་པ་དང༌། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། རེགེ་གམ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེ

དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་མངོནོ་ཚན་ཅན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མངོནོ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེཁེ་ེསྤོགོ་འདོདོ་པས་པ་ཎ་
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དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་དེ་ེསྐྱེདེ་བྱིནི་ན་སྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ རྙེདེ་པར་འདོདོ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོ་ོཁྱིམི་

པ་ཉིདི་དང༌། ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། པ་ཎ་དང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། སྐྱེདེ་བྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་ཉོ་ོཚོངོ་གི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་རྙེདེ་པ་འདོདོ་ཅིངི་འབྲུ་ལ་སོགོས་པ་ཉོ་ོཚོོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགོས་བྱེདེ་དེ་ེསྐྱེདེ་བྱིནི་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་

དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ རྙེདེ་པར་འདོདོ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོ་ོཁྱིམི་པ་ཉིདི་དང༌། ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། ཉོ་ོཚོངོ་གི་ི

སྤྱོདོ་པ་དང༌། སྐྱེདེ་བྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། ལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བ་དང་འཚོལོ་བ་གཉིསི་དང་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་འཐག་པ་སྐྱེདེ་པ་གཉིསི་དང༌། །བྱིནི་ཕྲོགོས་དང་སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ིགོསོ་

དང༌། །དགོནོ་པ་པའི་ིའབྲལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་དང༌། །བསྔོསོ་པ་དང་
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ནི་ིགསོགོ་འཇོགོ་གོ།ོ

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བའི་ིསྤང་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གིིས་ལྷུང་བཟེེད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལྷག་མ་

ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་འཆང་ན་བཅུ་གཅིགི་

པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིསི་དངོསོ་གཞིརི་

འགྱུར་ཏེ།ེ རང་གི་ིདང༌། ལྷུང་བཟེདེ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དང༌། ཡོདོ་པ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་

པ་དང༌། ཞག་བཅུར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལྷུང་བཟེདེ་ཚོལོ་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ལྷུང་བཟེདེ་ལྷན་པ་ལྔ་མེདེ་པ་སྤྱད་བཟོདོ་པ་

རང་ལ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་བཟང་པོ་ོའདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྷུང་བཟེདེ་གསར་པས་སར་པ་

དང་རྙེདེ་པས་སར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སར་པ་གཞན་འཚོལོ་ཞིངི་ལྷུང་བཟེདེ་གྲུབ་

ན་སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྷུང་

བཟེདེ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དང༌། བཟང་པོ་ོའདོདོ་པ་དང༌། ཁྱིམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལས་འཚོལོ་བ་དང༌། ངག་གི་ིརྣམ་པར་
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རིགི་བྱེདེ་ཀྱིསི་དང༌། ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེསེ་

ལྷུང་བཟེདེ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིའཁོརོ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ི

འཁོརོ་དེའེི་ིལྷུང་བཟེདེ་བསྙིགི་པའི་ིཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་

དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟེདེ་འདི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་ི

བྱ། གཏང་བར་མི་ིབྱ། གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱ་བར་ཆག་པའི་ིམཐར་

ཐུག་གི་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིསི་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྦྱིནི་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་རང་གིི་ལག་གིིས་གཞན་ལས་བསླངས་པའིི་

དོོག་པ་ཐ་ག་པ་ཉེེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་བལ་དང་ཤ་ན་ལ་སོགོས་པའི་ིགོོས་འཐག་

ཏུ་འཇུག་ན་གོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་

གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐ་ག་པ་ཁྱིམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རིནི་མེདེ་པ་དང༌། ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དམ་གཞན་

གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང༌། གོསོ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། གོསོ་གྲུབ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་བདག་གམ་ཁྱིམི་བདག་གི་ིཆུང་མ་ཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིནི་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་བལ་ལ་སོགོས་པའི་ིགོསོ་འཐག་

ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་སྔར་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཏེ་ེམ་

བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིནི་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁྱོདོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི གོསོ་འདི་ིནི་ིཁྱིམི་བདག་གིསི་ཁོ་ོབོའོི་ིཕྱིརི་འཐག་གིསི། 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འདི་ིཞེངེ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲུན་ཏེ་ེཆུར་རིངི་བ་

དང༌། འཇུར་མདུད་མེདེ་པ་ཐར་གྱིསི་ཞག་པ་དང༌། སང་སེརེ་མེདེ་པས་ཐགས་རན་

བཟང་བར་ལེགེས་པར་གྱིསི་ཤིགི ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ིལྟར་

ཁོ་ོབོསོ་གླ་རྔན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་

བའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྦྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་

དེསེ་གོསོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་གླ་རྔན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཟའ་བའམ། བཅའ་

བ་ཙམ་མམ། བཟའ་བའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྦྱིནི་ཞིངི་གོསོ་གྲུབ་ན་སྤང་
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བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིསི་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ སྦྱིནི་བདག་དང་ཐ་ག་པ་

ཁྱིམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་དེའེི་ིཕྱིརི་གོསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། དེསེ་འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། སྦྱིནི་

བདག་གི་ིདོགོ་པ་ཟད་པ་དང༌། ཐ་ག་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིནི་པ་དང༌། གོསོ་གྲུབ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ི

རིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་འཕྲོགོ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ལ་གོསོ་སྦྱིནི་ནས་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཁྲོསོ་

འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་རངས་ནས་བདག་གིསི་འཕྲོགོ་གམ། 

གཞན་ལ་འཕྲོགོ་ཏུ་འཇུག་ཅིངི་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། །དགེ་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ལ་

གོསོ་མི་ིསྦྱིནི་གྱིསི། ཕྱིརི་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གོསོ་

ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་ཕྱིརི་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞིངི་བཏང་སྟེ་ེལུས་དང་བྲལ་ན་སྤང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ལས་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་ལ་

སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་དང༌། དབྲོགོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཞུགས་པ་དང། ལུས་

ལས་ཐ་དད་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་

ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགོསོ་ལྔ་པོ་ོནད་པ་ལ་སྦྱིནི་པ། ནད་པའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ། འཆི་ི

བ་ལ་སྦྱིནི་པ། འཆི་ིབའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ། འགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིགོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་ལ་འདོདོ་ན་

དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གོསོ་དེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ །བླངས་ནས་གོསོ་སྦྱིནི་པའི་ི

དུས་གྱི་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདིསི་བྱེདེ་པ་པོ་ོནི་ིདབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་སུ་བདག་གིརི་

བྱེདེ་པ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་སུ་བགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེསྦེདེ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་དབྱེའེི་ིཉིནི་མོ་ོ

དེའེི་ིཕྱི་ིདེ་ེཉིནི་བར་མ་བགོསོ་པ་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ དབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་

པ་དང༌། རུང་བ་ཉིདི་དང༌། བརྟད་པའི་ིདབང་གིསི་མཐའི་ིཞག་བཅུ་ལ་རྙེདེ་པ་མ་གཏོགོས་པ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིནང་

ལོགོས་སུ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེདབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་སུ་བསྒོསོ་པ་དང༌། དེ་ེསྦེདེ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་དགག་དབྱེའེི་ིཉིནི་མོའོི ི་ཕྱི་ིདེ་ེཉིནི་བར་མ་བགོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་དགོནོ་པ་པའི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གནས་མལ་དགོནོ་པ་ཆོམོ་རྐུན་པའི་ི
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དོོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྟག་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇིིགས་པ་

དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངི་དང་རླུང་དང་ཉི་ིམ་དང་སྡིགི་སྦྲུལ་

གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་

གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་ིམ་གནས་པར་གྱུར་ལ་དབྱར་ཕྱི་ིམ་ཞེསེ་པ་ནི་ིགླེངེ་གཞིའིི་ི

དབང་གིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་བས་འདོདོ་ན་ཆོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་

གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་གསུམ་ལས། ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམི་གཞན་

དུ་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་

དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེནེ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་བ་

དེསེ་ཞག་དྲུག་གི་ིམཐའ་བདུན་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེ

དང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་པར་

འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་

དགོནོ་པ་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། གྲོངོ་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་

དུ་སོངོ་བ་དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་མ་གཏོགོས་པ་དང༌། ཞག་བདུན་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།
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བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པའིི་སྔ་ལོོགས་སོོ་ག་རྣམས་ཀྱིི་

ཟླ་བ་གཅིིག་ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱིི་གོོས་རས་ཆེེན་བཙལ་བར་

བྱའོ།ོ །དབྱར་ཟད་ནས་དགག་དབྱེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅང་

བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གིིས་སོ་ོག་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་གཅིིག་

ལུས་པའི་ིསྔོནོ་རོལོ་དུ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་འཚོལོ་བར་བྱེདེ་

དམ། དབྱར་ཟད་ནས་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་

ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིསི་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ དབྱར་གནས་

པ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཟླ་བ་གཅིགི་གི་ིསྔ་རོལོ་གྱི་ིདུས་དང༌། དེ་ེབཙལ་བ་གྲུབ་པ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་རུང་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །ཡང་ན་དགག་དབྱེ་ེབྱས་པའི་ིའོགོ་རོལོ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིདུས་དང༌། དེ་ེལས་འདས་པར་འཆང་བ་དང༌། 

དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་རུང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་བསྔོསོ་བསྒྱུར་གྱི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་

པ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་གང་ཟག་བདག་ཉིདི་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ི
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ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡོནོ་བདག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། 

དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོསོ་པ་དང༌། གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དང༌། ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ལ་བསྒྱུར་བ་

དང༌། ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བ་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྟེ་ེརྗེསེ་

སུ་མཐུན་པ་སོ་ོསོོར་བསྟེེན་པར་བྱ་བའིི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མར་བཞུས་པའི་ིཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ིམར་དང༌། སྦྲང་

བུའི་ིསྦྲང་རྩི་ིདང༌། བུ་རམ་གྱི་ིཤིངི་གི་ིདབུ་བ་དེ་ེདག་ལས་དགེ་ེསློངོ་ན་བས་

འདོདོ་ན་རང་གིསི་ཞག་བདུན་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ གསོགོ་

འཇོགོ་གིསི་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་འདས་ཏེ་ེབརྒྱད་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བར་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

པར་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞིསི་དངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ 

སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཉིདི་དང༌། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབཟའ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། འཆང་བ་དང༌། བརྒྱད་པའི་ིསྐྱ་

རེངེས་ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ིརིགིས་པར་ན་སྨད་དོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་སློབོ་
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དཔོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་འདུལ་བའི་ིམདོའོི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྨན་ཞག་བདུན་བར་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་པ་དང༌། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། ཐུན་ཚོདོ་དུ་རུང་བའི་ི

བཏུང་བ་དག་བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་འཆང་བ་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་བར་བཞེདེ་ལ། 

བར་གྱི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཀ་ལྱ་ཎ་མིཏིྲ་ལ་སོགོས་པས་ནི་ིསྨན་ཞག་བདུན་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པ་བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་འཆང་བ་གསོགོ་འཇོགོ་ཏུ་གྱུར་ན་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་འགྱུར་

ལ། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། ཐུན་ཚོདོ་དུ་རུང་བའི་ིབཏུང་བ་དག་

བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་འཆང་བ་གསོགོ་འཇོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིགསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བཞེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོདང༌། རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པ་དང༌། གཞུང་བླ་མ་དང༌། འདུལ་བའི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པ་བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་འཆང་བ་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་ན་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང༌། 

གཞན་གསོགོ་འཇོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིསྐབས་དེའེི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ིགཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ེགསུངས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་འདི་ིདང༌། འོགོ་ནས་གསོགོ་འཇོགོ་གི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཅེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེ

ལ་བྱེ་ེབྲག་ནི་ིའདི་ིཡོདོ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིཞག་བདུན་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་བཅང་བ་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱ་

རེངེས་ཤར་ཏེ་ེགསོགོ་འཇོགོ་ཏུ་འགྱུར་ལ། འོགོ་མ་ནི་ིདུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་གསོགོ་
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འཇོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཟོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་

ཅུ་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ །བམ་པོ་ོ

གཉིསི་པ་སྟེ་ེཐ་མའོ།ོ། །།

གཉིསི་པ་ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་གདོནོ་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྤྱི་ིསྡོམོ་

གྱི་ིམདོརོ་བསྟན། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། 

རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྱིི་སྡོོམ་ལ། ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་ནིི་ས་བོོན་གྱི་ིསྡེ་ེདང༌། །མ་
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བསྐོསོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་ཡང་ཡང་གི་ིསྡེ་ེདང༌། །ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་ཁྱིམི་གྱི་ིསྡེ་ེདང་

བསམ་བཞིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདང༌། །འགྲོནོ་མང་རྐུན་མའི་ིསྡེ་ེདང་མཆོདོ་སྟོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེ

དང་དགུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ོལ་གསུམ་

ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། ལྟུང་བྱེདེ་གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ སོསོོའོི་ི

ངོ་ོབོ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

བར་གྱི་ིསྡོམོ་ལ། བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་སྐྱོནོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེདེ་

པ་དང༌། །སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་པ་དང་བུད་མེདེ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང༌། །བསྙེནེ་པར་མ་

རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདོོན་པ་དང་གནས་ངན་ལེེན་བརྗོདོ་པ་དང་མིའིི་ིཆོོས་བླ་མ་

བརྗོདོ་པ་དང༌། །བཤེསེ་ངོརོ་འཕྱ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཟླ་

བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།
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གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ོཤེསེ་བཞིནི་རྫུན་སྨྲ་ནི།ི 

རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ེཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང༌། ཉེསེ་

པ་སྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་བ་དང༌། ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་ིབརྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་ཉིདི་དང༌། བདག་གིསི་སྨྲས་པ་ཉིདི་དང༌། ཉན་པ་པོ་ོམིའིི་ི

འགྲོ་ོབར་གཏོགོས་པ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཉིདི་དང༌། ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བའི་ིརྫུན་ཉིདི་དང༌། གཞན་གྱིསི་དོནོ་གོ་ོ

བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྐྱོནོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི།ི 

མིིའིི་སྐྱོོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། ཕ་རོོལ་པོ་ོདགེེ་

སློོང་ཉིིད་དང༌། སྐྱོོན་ནས་བརྗོོད་པར་འདོོད་པ་དང༌། རང་གིི་ཚིིག་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། སྐྱོོན་རུང་བ་

མ་ཡིིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པ་དང༌། ཕ་རོོལ་པོོས་དོོན་གོ་ོབའོ།ོ །དེེ་ལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དབྱེ་ེབའི་ི

བསམ་པ་ཉིདི་དང༌། དབྱེ་ེབྱ་གཉིསི་ཀ་དགེེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། རང་གི་ིཚིགི་དང༌། དེརེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོསོ་
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དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་བློ་ོམཐུན་པས་ཆོསོ་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོནོ་

པའི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྩོདོ་པ་བཞི་ིཔོ་ོསྦྱངས་པར་བྱས་པ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་

ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱོོ་སྔོོགས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། 

རྒོལོ་བ་གཉིསི་ཀ་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་བཞི་ིཔོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ལེགེས་

པར་ཞི་ིབར་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེཤེསེ་པ་ཉིདི་དང༌། ཡང་ལས་ཀྱིསི་སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་བུད་མེདེ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚིིག་ལྔའམ་དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོནོ་ན་རིགི་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་བཞག་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེ

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ།ེ བུད་མེདེ་ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེསེ་པར་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་

ཤེསེ་ནུས་པ་དང༌། གནས་གཅིགི་ཏུ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང༌། ཚིགི་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རིགི་པའི་ི

སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྟོནོ་པའོ།ོ །འདི་ིལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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དྲུག་པ་ཆོསོ་འདོནོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཚིགི་གིསི་ཆོསོ་ལྷན་ཅིགི་འདོནོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གང་ཟག་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང༌། ལུང་གི་ིཆོསོ་སམ་ཡི་ིགེ་ེདང༌། ཅིགི་ཆར་རམ་དེའེི་ིམཇུག་ཐོགོས་དང༌། ཀློགོ་པའི་ི

ཆེདེ་དང༌། འདོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེནེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕས་

ཕམ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་

གྱིསི་གནང་བ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་

གྱིསི་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ོབསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཕམ་ལྷག་གི་ིགནས་ངན་

ལེནེ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོསོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་སྨྲ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་མིའིི་ི

ཆོསོ་བླ་མ་འདུ་ཤེསེ་མ་བསྒྱུར་པར་བདེནེ་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་
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སྟེ།ེ །མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་དང༌། བདེནེ་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ོམིའིི་ིའགྲོ་ོབ་པ་བདེནེ་པ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་དང་། རང་གིསི་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོསོ་དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་བཤེསེ་ངོརོ་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སྔར་དད་པས་ཕུལ་ཏེ་ེལེགེས་པར་རུང་བར་བྱས་

ནས་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་འདི་ིལྟར་

བཤེསེ་ངོརོ་བྱས་ཏེ།ེ སྦྱིནི་བདག་གིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པར་བསྔོསོ་

པ་བདག་གིསི་གང་ཟག་གྱད་བུ་ནོརོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔོསོ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདིི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། སྔར་དད་པས་ཕུལ་བ་དང༌། དགེེ་འདུན་གྱིི་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང༌། 

གང་ལ་བསྔོསོ་པ་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་དང༌། བརྫུན་སྨྲས་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་པོསོ་དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

འདོནོ་པ་ལྔ་པོ་ོདག་གདོནོ་པ་ན་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་

དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་འགྱོདོ་པ་དང༌། ཡིདི་ལ་གཅགས་པ་
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དང༌། གནོདོ་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲ་

བ་འདི་ིདག་གིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོགདོནོ་པར་བྱ་བ་བཏོནོ་པ་དག་གིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེསེ་ཟེརེ་ཞིངི་

བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྱད་དུ་གསོདོ་

པའི་ིབསམ་པ་དང༌། ཚིགི་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། འདུལ་བར་གཏོགོས་པ་ཉིདི་དང༌། རང་གི་ིཚིགི་དང༌། གཞན་གྱིསི་དོནོ་གོ་ོ

བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ་ལ། སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོསོའོི་ིམཚན་

ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། ས་བོོན་དང་སྐྱེེ་བ་འཇིིག་པ་དང་འཕྱ་བ་དང་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོོན་

པ་དང༌། །ཁྲིི་ལས་བྱུང་བ་དང་གདིིང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགེེ་སློོང་སྐྲོོད་པ་

དང༌། །ཕྱིསི་གནོནོ་བྱེདེ་པ་དང་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་

འདེབེས་པ་དང༌། །རིམི་པ་གཉིསི་སུ་རྩིགི་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོས་བོནོ་དང་སྐྱེ་ེབ་འཇིགི་པ་ནི།ི 

ས་བོནོ་གྱི་ིཚོགོས་ཏེ་ེརྩ་བའི་ིས་བོནོ་དང༌། སྡོངོ་བུའི་ིས་བོནོ་དང༌། ཐོགོ་གུའི་ིས་བོནོ་དང༌། 
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འགས་པའི་ིས་བོནོ་དང༌། ས་བོནོ་གྱི་ིས་བོནོ་རྣམས་དང་གྲོགོ་སྦུར་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་པོའོི་ིགནས་ཤིངི་

ལྗོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་འཇིགི་གམ་འཇིགི་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་

ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ས་བོནོ་དང་ཁྱེའེུ་ཁ་འཐོནོ་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་ཉིདི་དང༌། རང་དང་གཞན་གང་

ཡང་རུང་བ་དང༌། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ི

ན་སྨད་དོ།ོ །མེསེ་རེགེ་པ་དང་མཚོནོ་དང་སེནེ་མོ་ོདང་ནེ་ེཙོ་ོདག་གིསི་རྨ་བྱུང་བ་དང༌། རྙིངིས་པ་དང༌། ཕྱུང་བ་

དང༌། བཀྲུན་པ་དང༌། བཀས་པ་དང༌། བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་གིསི་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས། དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་

བརྟག་པ་གཞན་གྱིསི་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོསོ་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་ལ། དེ་ེདག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་

མེདེ་དོ།ོ །འབྲུ་ལ་སོགོས་པ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ས་བོནོ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་གྱི་ིབར་དེ་ེསྲིདི་དུ་དེ་ེལ་

བསྡད་མི་ིདགོསོ་ལ། མེ་ེདང་རླངས་པས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིའདྲའོ།ོ །འབྲུ་ལ་སོགོས་པ་མེསེ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་

ལ་སྤྱིའིི་ིཚོམོ་སྤྱི་ིབུངས་སུ་བཅེརེ་བ་ལ་མེསེ་ཕྱོགོས་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་

པས་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱིསི་མེསེ་རུང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགོས་པ་མཚོནོ་དང་སེནེ་མོ་ོལ་སོགོས་

པས་ས་བོནོ་གྱི་ིརིགིས་ལྔ་པོ་ོདག་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིདི་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞན་ལ་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་ཡང་ལྟུང་

བ་མེདེ་དོ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཉིདི་ལ་ནི་ིས་བོནོ་གྱི་ིཚོགོས་འཇིགི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །སྨན་

ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོསོ་མ་གཏོརོ་བར་བཟའ་བར་མི་ིབྱ་ཞིངི་ཐུན་ཚོདོ་དུ་རུང་བ་
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ཡང་ཆུ་གྲང་མོསོ་མ་གཏོརོ་བར་བཏུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རུང་བར་བྱ་བ་ནི་ིགང་གི་ིདུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་

གྱི།ི བཟའ་བའི་ིདུས་ཁོ་ོནར་བྱ་བར་ནི་ིམ་ངེསེ་སོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིརུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པས་ཞར་ལ་སྨོསོ་

པར་ཟད་ཀྱི་ིསྐབས་འདིའིི་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་གཏོགོས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་འཕྱ་བ་ནི།ི 

དགེེེ་འདུན་གྱིིས་ལས་སུ་བསྐོོས་པའིི་དགེེ་སློོང་ལ་ངག་གིི་རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་ཀྱིིས་འཕྱའམ་

གཞོགོས་འཕྱས་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ལས་

སུ་བསྐོསོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དང༌། དེ་ེལ་སྐུར་བ་དང༌། འཕྱའམ་གཞོགོས་འཕྱས་བྱེདེ་པ་དང༌། བདག་དང་འབྲེལེ་བ་

དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དེའེི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོནོ་པ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་གླེེང་བར་གཏོོགས་པའིི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གི་ིདང༌། གླེངེ་བར་གཏོགོས་པའི་ིབསྒོ་ོབ་དང༌། དེའེི་ིཚིགི་གིསི་རྣ་ལ་

གཟོནོ་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དེའེི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་གནས་མལ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ། ཁྲིའིུ་འམ། སྟན་ཤིངི་བལ་



སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ

177

གྱི་ིནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། སྟན་གོརོ་བུ་སྟེ་ེགྲུ་བཞི་ིཔ་དག་

བླ་གབ་མེདེ་པར་རང་གིསི་བཏིངི་ངམ། གཞན་ལ་འདིངི་དུ་བཅུག་

ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་

དག་ལ་མ་བཅོལོ་བར་གནས་དེ་ེནས་སོངོ་སྟེ་ེཉེ་ེའཁོརོ་འདོམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་ན་

དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིགནས་མལ་ཉིདི་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བླ་གབ་མེདེ་པར་བཞག་པ་དང༌། མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་

བཅུག་གམ་དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་ལ་མ་བཅོལོ་བ་དང༌། ཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་སམ། གཉིདི་ལོགོ་གམ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པ་སོགོས་དང༌། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་འདིངི་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིངི་

བའམ། ལོ་ོམའི་ིགདིངི་བ་དག་རང་གིསི་བཏིངི་ངམ། གཞན་ལ་འདིངི་དུ་བཅུག་

ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་

དག་ལ་མ་བཅོལོ་བར་དེ་ེནས་ཉེ་ེའཁོརོ་བ་བཏང་སྟེ་ེསོངོ་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་

མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཉིདི་
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དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་ཉེསེ་དམིགིས་ཡོདོ་པའི་ིས་གཞི་ིབཏིངི་བ་དང༌། མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་

མ་བཅོལོ་བ་དང༌། ཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་པ་སོགོས་དང༌། སྲིལི་ལ་སོགོས་པ་ཞུགས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་སྐྲོདོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་འཁྲུག་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡི་ིམ་རངས་

ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ེསློངོ་སྐྲོདོ་པར་བྱེདེ་དམ། 

གཞན་ལ་སྐྲོོད་དུ་འཇུག་ན་དེེ་འདྲ་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ེབསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་དང༌། 

རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་སྐྲོདོ་པ་དང༌། བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། བསྐྲད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་ཕྱིསི་གནོནོ་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་ེསློངོ་

དག་སྔ་ན་གནས་ཏེ་ེའཁོདོ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིསི་འོངོས་ནས་

སུ་ལ་གནོདོ་པར་བྱས་པ་དེ་ེགནས་དེ་ེནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དེ་ེཉིིད་རྐྱེནེ་
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དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིསི་གནོནོ་ཏེ་ེགནོདོ་པས་ཟིལི་གྱིསི་མནན་པར་བྱས་ཏེ་ེསྟན་ལ་ཉལ་

ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཐོ་ོའཚམས་པའི་ིབསམ་པ་དང༌། ན་བ་དང་འཇིགིས་པའི་ིདབང་

མ་གཏོགོས་པར་ཕྱིསི་གནོནོ་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་རྩ་བར་དབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྟེངེ་གི་ི

ནམ་མཁའ་ལ་རྩྭའི་ིཐོགོ་གམ་ལོ་ོམའི་ིཐོགོ་བོརོ་བར་ཁྲིའིམ། ཁྲིའིུ་རྩ་བ་འབྱུང་

བར་གྱུར་པ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ལྕིདི་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌། རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ིཁྲི་ིཉིདི་དང༌། དེརེ་

འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ལྗིདི་ཀྱིསི་ཕབ་པ་དང༌། གནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རང་སྤྱོོད་པའིི་དོོན་མ་ཡིིན་པར་སྲོོག་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུས་རྩྭའམ། ལྕི་ིབའམ། ས་ལ་རང་གིསི་

འདེབེས་སམ། གཞན་ལ་འདེབེས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་
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ལྔ་སྟེ།ེ རང་སྤྱོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་

དང༌། སྤྱོདོ་པ་དང༌། སྲོགོ་ཆགས་ཇི་ིསྙེདེ་ཤི་ིབའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམི་པ་གཉིསི་སུ་རྩིགི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ལས་དང་ཚད་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་རྩིགི་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོའོི་ིསྦུབས་དང༌། གཏན་པ་དང༌། སྣང་

བའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་གདོངོ་དགོསོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ས་བརྟགས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེེ། ཕ་གུའིི་རིིམ་པ་འཇིིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་བརྩིིག་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིཤོངོ་བ་ཡན་ཆད་དང༌། ཡོནོ་བདག་གིསི་བྱས་

ནས་བལྟའོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོདོ་པའམ་བསྐོསོ་ཏེ་ེརྨིངི་གི་ིརྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་

སོགོས་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་རྩིགི་པ་དང༌། ཕ་གུའི་ིརིམི་པ་འཇིམི་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

རྩིགི་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།	 །།
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བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། མ་བསྐོོས་བར་སྟོོན་པ་དང་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་པ་

དང༌། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྟོནོ་པ་དང་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིནི་པ་དང༌། གོསོ་བྱེདེ་པ་གཉིསི་

དག་དང༌། །དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་དོནོ་མཐུན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་གྲུ་འཇུག་པ་དང་དབེནེ་

པར་འགྲེངེ་འདུག་གཉིསི་དང༌། །དགེ་ེསློངོ་མ་ཡིསི་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཟ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོམ་བསྐོསོ་པར་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་མ་

བསྐོསོ་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་

གྱིསི་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌། བསྐོསོ་ཀྱང་ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་མི་ིལྡན་པ་དང༌། མ་བསྐོསོ་པ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཀྱང་རུང་

མི་ིལྡན་ཀྱང་རུང་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་གཅིགི་ལ་སོགོས་པ་དང༌། སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོནོ་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོནོ་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསྐོསོ་ཀྱང་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

ལྔ་སྟེ།ེ མཚན་ཐོགོ་ཐག་ཏུ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིམདུན་ན་དགེ་ེ

སློངོ་མའི་ིདབྱར་ཁང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་སྟོནོ་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་སྟོནོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེ

སློངོ་དག་གིསི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་མ་ཡིནི་

པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དེ་ེལ་འཕྱ་ཀ་གཏོངོ་བ་དང༌། དེ་ེཉིདི་དམ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་གོསོ་སྦྱིནི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གོསོ་སྦྱིནི་
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ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བརྗེ་ེབ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། གོསོ་རུང་བ་འཁོརོ་

གསུམ་ཁེབེས་པ་ཡན་ཆད་དང། སྦྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་གོསོ་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པའི་ིགོསོ་ཚེམེས་པར་

བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་

དང༌། གོསོ་རུང་བ་འཁོརོ་གསུམ་ཁེབེས་པའི་ིཚད་ཡན་ཆད་དང༌། བྱེདེ་པ་དང༌། ཟིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་དོནོ་མཐུན་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི 

ཡང་དགེེེ་སློོང་གང་དགེེ་སློོང་མའིི་དོོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིིག་

འཐམས་ནས་ཏེ་ེབརྡ་བྱས་ནས་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགོས་

ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ལམ་འཇིགིས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་གཅིགི་

ཡན་ཆད་ཀྱི་ིའགྲོནོ་པོ་ོདང༌། འཐམས་པ་དང༌། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། རྒྱང་གྲགས་གཅིགི་གི་ིམཐའ་ལས་

འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་
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མཐུན་མེདེ་པར་བགྲོདོ་མི་ིནུས་པ་ལམ་དོནོ་མཐུན་གྱིསི་བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པ་ཆོམོ་

རྐུན་པ་དང་གཡོནོ་ཅན་གྱི་ིདོགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེངེྒེ་ེདང་སྟག་དང་

གུང་གི་ིའཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངི་དང་

རླུང་དང་ཉི་ིམ་དང་སྡིགི་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་

དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིགི་ན་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅས་པ་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིགནང་

བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་པ་ན། 

ཡང་དགེེེ་སློོང་གང་དགེེ་སློོང་མའིི་དོོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིིག་

འཐམས་ནས་ཏེ་ེབརྡ་བྱས་ནས་གྲུ་གཅིགི་ཏུ་འཇུག་ཅིངི་རྒྱུན་ལས་བཟློགོ་ཕྱོགོས་སུ་གྱེནེ་

དུ་འགྲོའོམ། རྒྱུན་ཕྱོགོས་སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ོན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལོ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་

གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲམ་གཉིསི་འཇིགིས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་མ་གཅིགི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིའགྲོནོ་པ་དང༌། འཐམས་པ་དང༌། གྲུར་ཞུགས་པ་དང༌། རྒྱང་གྲགས་གཅིགི་གི་ི

མཐའ་ལས་འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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བརྒྱད་པ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་འཁྲིགི་པ་བསྟེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་དང་

ལྷན་ཅིགི་རང་གཅིགི་པུ་བུད་མེདེ་གཅིགི་པུ་དང་དབེནེ་པ་རྩིགི་པ་དང་རིབི་མ་དང་

ཡོལོ་བ་དང་ཐིབིས་པོ་ོདང་མཚན་མོ་ོགང་རུང་གི་ིསྐྱབས་ཡོོད་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བུད་མེདེ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་བསྟེནེ་ནུས་པ་ཉིདི་དང༌། དབེནེ་པ་

ཉིདི་དང༌། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། བར་འདོམོ་གང་ཉིདི་དང༌། གཉིསི་ཀ་རྐུབ་ཚོསོ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ེའདུག་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་འགྲེངེ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་རང་ཉིདི་གཅིགི་པུ་

བུད་མེདེ་གཅིགི་པུ་དང་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ལྔས་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་འགྲེངེ་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང། དབེནེ་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། 

བར་འདོམོ་གང་ཉིདི་དང༌། གཉིསི་ཀ་འགྲེངེ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་མས་
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ཐོསོ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ིཟས་ཟ་ན་སྔར་

ཁྱིམི་དེརེ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་

སྟེ།ེ མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཀྱང་རུང་མ་བོསོ་ཀྱང་རུང་བ་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་དང༌། ངག་

གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང༌། ཟས་ལྷག་པ་སྤྱོདོ་དུ་བཅུག་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་བཞི་ིཔ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ནི་ིའདུག་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཟ་བ་དང༌། །ཕྱེ་ེ

ལ་སོགོས་པ་ལྷག་པར་ལེནེ་པ་དང༌། ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པའི་ིབཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་

སྟོབོས་པ་དང༌། །འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་དང་དུས་མིནི་དུ་ཟ་བ་དང་གསོགོ་འཇོགོ་

བྱས་པ་ཟ་བ་དང༌། །བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་ཁ་ནས་མིདི་དང་བསོདོ་པ་སློངོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོཡང་ཡང་ཟ་བ་ནི།ི 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་

ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེེ་ེསློངོ་ན་བ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིབཟའ་བ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་
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དང༌། སྔ་མ་ཟོསོ་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། དེརེ་ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་

ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ཟས་གཅིགི་གིསི་འཚོ་ོབར་མི་ིནུས་པར་ན་བ་

དུས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དུས་སོ།ོ །ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དམ་

དེའེི་ིཕྱེདེ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིརི་ལོགོ་ན་དུས་སོ།ོ །གོསོ་སྦྱིནི་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེདུས་ཏེ།ེ བསླབ་པའི་ི

གཞི་ིབཅའ་བར་མཛད་པ་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིགནང་བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་འདུག་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཟ་བ་ནི།ི 

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཞག་ལོནོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མི་ི

ན་བས་བསོོད་སྙོོམས་ལན་གཅིིག་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །དེེ་ལས་ལྷག་

པར་བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བ་དང༌། སྦྱིནི་བདག་གིསི་

མ་བསྟབས་པ་དང༌། མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་དང༌། བདག་པོ་ོཁྱིམི་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེརེ་ཉི་ིམ་གཉིསི་

པའི་ིབསོདོ་སྙོམོས་ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེདེ་དོ་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེནེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིམི་བདག་གི་ིཁྱིམི་རྣམས་སུ་

དོངོ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་ལ་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། ཁྱིམི་བདག་སངས་
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རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་དད་པ་ཅན་དག་གིསི་ཕྱེ་ེདང་ཁུར་བ་སྟེ་ེབག་ཚོསོ་

དག་དུས་ཀྱིསི་སྟོབོ་པར་གྱུར་ལ། འདོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་གིསི་

ལྷུང་བཟེདེ་གང་བ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་

པར་ལེནེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་བདག་མིའིི་ིའགྲོ་ོབར་གཏོགོས་པ་དང༌། 

ཅི་ིབདེརེ་མ་བསྟབས་པ་ཉིདི་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང༌། ཁྱིམི་ནས་མནོསོ་ཏེ་ེཁྱེརེ་བ་དང༌། 

ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་གང་བ་གཉིསི་སམ་

གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་ལ། དགེ་ེསློངོ་

འཁོདོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་ོབཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་

བྱ་སྟེ།ེ བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའ་བར་མཛད་པ་དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་སྟན་གཅིགི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཟས་ཟོོས་ཟིིན་ཅིིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་

པོོར་མ་བྱས་པར་རྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་ེབཅའ་བ་

ལྔའམ་འབྲས་ཆེནེ་དང་ཟན་དྲོནོ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་ལྡེ་ེགུ་སྟེ་ེབཟའ་བ་ལྔ་པོ་ོའཆའ་འམ་

ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཟས་སྤངས་པ་ཉིདི་དང༌། ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དང༌། 
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དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་སྤང་པ་བསྟབ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་ཟས་ཟོསོ་

ཟིནི་ཅིངི་སྤངས་ཟིནི་པ་ལ་སྐབས་འཚོལོ་ཞིངི་ཅི་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིཉེསེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིཐབས་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་

ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདིི་འཆོ་ོཞིིག་འདི་ིཟོ་ོཞིིག་ཅེེས་ལྷག་པོརོ་

མ་བྱས་པའི་ིབཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཡང་ཡང་དུས་ཀྱིསི་སྟོབོས་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ཟས་སྤང་བ་ཉིདི་དང༌། ལྷག་པོརོ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་

འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། བསྟབས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་ནི།ི 

མི་ིམཐུན་པར་འདུས་ཤིངི་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ི

ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ན་བ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། སོ་ོསོརོ་ངེསེ་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིགནས་ཅན་དག་ལས་

གཞན་པ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེའདུན་དུ་ལོངོས་པ་ཉིདི་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དང༌། ལོགོས་སུ་འདུག་པ་དང༌། དུས་

སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་དང༌། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཟས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་མ་བསྲུལ་
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པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་

སྨད་དོ།ོ །དེེ་ལ་དུས་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། ཟས་གཅིགི་གིསི་འཚོ་ོམི་ིནུས་པར་ན་བ་དུས་

སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིལས་ཐ་ན་ཕྱག་དར་རེ་ེལྡེ་ེཙམ་མམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་མལ་ཙམ་བྱས་

པ་ཡང་དུས་སོ།ོ །ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དུ་སོངོ་བ་དུས་སོ།ོ །གྲུར་ཞུགས་པ་དཔག་

ཚད་ཕྱེདེ་དུ་སོངོ་བ་དང༌། འདུས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདུས་དང༌། ཆོསོ་འདི་ིཔ་དང་གཞན་པའི་ིདགེ་ེ

སྦྱོངོ་གི་ིཟས་དུས་ཏེ་ེདེ་ེལ་དེ་ེནི་ིགནང་བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདུན་པ་དུས་མིནི་ཟ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཕྱེདེ་ཡོལོ་ཏེ་ེཟ་བའི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་བཅའ་བ་

ལྔའམ། བཟའ་བ་ལྔ་དག་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་

སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བ་དང༌། དུས་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། ཟོསོ་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་གསོགོ་འཇོགོ་ཟ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་དག་

སྔ་དྲོ་ོབྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིབར་གསོོག་འཇོོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་
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བྱེདེ་དོ།ོ །ཐུན་ཚོདོ་དུ་རུང་བའི་ིབཏུང་བ་བྱིནི་ལེནེ་མ་ཞིགི་པར་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་འཐུང་ན་ཉེསེ་བྱས་

སོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ དུས་སུ་རུང་བའི་ིཟས་དང༌། གསོགོ་འཇོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། 

ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་དང་མ་ནིངི་དག་གིསི་མ་བྱིིན་པར་ཁ་

ནས་མིིད་པའིི་ཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིིང་མ་གཏོོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིདུས་མ་གཏོགོས་པ་དང༌། ཆུ་དང་སོ་ོཤིངི་མ་གཏོགོས་

པའི་ིཟས་དང༌། བྱིནི་ལེནེ་མ་བསྟབས་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་

བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་བསོདོ་པ་སློངོ་བ་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་བསོདོ་པ་གང་

དག་གསུངས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ འོ་ོམ་དང༌། ཞོ་ོདང༌། མར་དང༌། ཉ་ཤ་

དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བར་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ཟས་བསོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིམི་བདག་གཞན་གྱི་ིཁྱིམི་དག་
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ནས་བསླངས་ཏེ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེ

སློངོ་མི་ིན་བ་ཉིདི་དང༌། ཅི་ིབདེརེ་བསྟབས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དང༌། ཟས་བསོདོ་པ་ཉིདི་དང་སྦྱིནི་བདག་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། བསླངས་ཏེ་ེཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོསོའོི་ི

མཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། སྲོོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པའི་ི

སར་འདུག་པ་དང༌། །དེརེ་འགྲེངེ་བ་དང་གཅེརེ་བུ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང་དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་

ནི།ི །དམག་གི་ིནང་ན་ཞག་གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་

འགྲོ་ོབ་དང༌། །རྡེགེ་པ་དང་གཟས་པ་དང་གནས་ངན་ལེནེ་འཆབ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ི

ཆུ་ལ་ནང་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་དང་འཐུང་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་འཁྲུ་བ་དང་ཚོནོ་གྱི་ིལས་སོགོས་ཀྱིསི་

སྤྱོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ །རང་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། སྲོགོ་

ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་སྤྱད་པ་དང༌། སྲོགོ་ཆགས་ཇི་ིསྙེདེ་ཤི་ི
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བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་གཤོམོ་པའི་ིསར་འདུག་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་ཤོམོ་པའི་ི

བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིམི་བདག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིས་གནོོན་བྱས་ཏེེ་སྟན་ལ་རྐུབ་ཚོསོ་བཞག་སྟེ་ེ

འདུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ།ེ འཇིགིས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོཉིདི་དང༌། གནས་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། འཁྲིགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དང༌། 

དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། མངོནོ་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་དེརེ་འགྲེངེ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉལ་པོོ་བྱེེད་པར་ཤོོམ་

པའི་ིཁྱིམི་དུ་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པར་བརྣག་པས་འགྲེངེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ།ེ འཇིགིས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོཉིདི་དང༌། གནས་

ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྤྲད་དུ་རུང་བ་དང་། འཁྲིགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། བརྣག་པས་

འགྲེངེ་བ་དང༌། དེསེ་ཚོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་གཅེརེ་བུ་མོ་ོལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་གཅེརེ་བུ་པའམ། གཅེརེ་བུ་མ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ོལ་རང་གི་ིལག་ནས་བཅའ་བའམ་

བཟའ་བ་བྱིནི་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གཅེརེ་བུ་པ་ཉིདི་དང༌། རང་གི་ི

བྱིནི་པ་ཉིདི་དང༌། ཟས་ཉིདི་དང༌། གཉི་ིག་ལ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། དེ་ེཡི་ིལུས་སམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེལས་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་ེསློངོ་གང་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཚོགོས་དང༌། རྟའི་ིཚོགོས་དང༌། ཤིངི་རྟའི་ིཚོགོས་དང༌། དཔུང་

བུ་ཆུང་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདམག་ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ོལྟར་འགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་

ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གཞན་གྱི་ིདབང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཡུལ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བའི་ིདམག་ཉིདི་དང༌། ལྟ་བའི་ི

དོནོ་ཉིདི་དང༌། ཉེནེ་ཀོརོ་གྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། མཐོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པས་

བཀུག་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེནེ་ཞིགི་བྱུང་ན། དགེ་ེསློངོ་དེསེ་དམག་དེའེི་ིནང་དུ་
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ཞག་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་

གནས་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པས་བཀུག་པ་

དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་དང༌། གཡུལ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བའི་ིདམག་ཉིདི་དང༌། དེརེ་སྐྱ་

རེངེས་གསུམ་པ་ཤར་བ་དང༌། དགོསོ་པ་མེདེ་པར་ཞག་གཅིགི་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་དཔུང་གི་ིཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་ཞག་གཉིིས་དམག་དེའེིི་ནང་ན་གནས་པའིི་ཚེེ་ན་

ཡང་གལ་ཏེེ་དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོོའམ། རྒྱལ་མཚན་

གྱིི་མཆོོག་གམ། དཔུང་གིི་མཆོོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་ི

དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་

ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། གཞན་གྱིིས་དབང་གིིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། དཔུང་གིི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་། སྟ་གོོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དངོསོ་པོ་ོལ་རེགེ་པ་དང༌། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང༌། དེ་ེདག་ཉམས་སུ་

མྱོོང་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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བརྒྱད་པ་བརྡེགེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཁྲོོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡིི་མ་

རངས་ནས་དགེ་ེསློངོ་གཞན་ལ་བརྡེགེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ 

རྙོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་དང༌། དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། ལུས་སམ་དེསེ་འཕང་བའམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་

དང༌། རྡེགེ་སྤྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། ལུས་ལ་རེགེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་བརྡེགེ་པར་གཟས་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཁྲོོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡིི་མ་

རངས་ནས་དགེེ་སློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོོས་

ཀྱང་རུང་སྟེེ་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། རྙོོག་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་དང༌། དགེེ་

སློངོ་ཉིདི་དང༌། བརྡེགེ་པར་གཟས་པ་དང༌། རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། བརྩམ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེནེ་འཆབ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་འདི་ིཔའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིཕམ་ལྷག་

གི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ 
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གཞན་གྱི་ིཕམ་ལྷག་གི་ིགནས་ངན་ལེནེ་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། དགོསོ་པའི་ིདབང་ཉིདི་

མ་གཏོགོས་པ་དང༌། ཉིནི་མཚན་ཕྱི་ིམཐར་ཐུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། བདེེ་བ་མིིན་པ་དང་མེེ་ལ་རེེག་པ་དང་འདུན་པ་ཕྱིིར་སྒྱུར་བ་

དང༌། །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་དང་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བའི་ིཆོོས་

བརྗོོད་པ་དང་སྤང་བའིི་རྗེེས་སུ་ཕྱོོགས་ཏེེ་སྨྲ་བ་དང༌། །དགེེ་ཚུལ་བསྙིིལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཁ་

དོོག་མ་བསྒྱུར་པའིི་གོོས་གྱོོན་པ་དང༌། །རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་རེེག་པ་དང་ཚ་བའིི་

དུས་མ་ཡིནི་པར་ཁྲུས་བྱེེད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཀླན་ཀ་འཚོལོ་ཞིངི་ཅི་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་

འདི་ིལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

དགེ་ེསློངོ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོགོ ཁྱིམི་དག་ཏུ་

འདོངོ་དང་དེརེ་ཁྱོདོ་ལ་བཅའ་བ་དང༌། བཟའ་བ་བསོདོ་པ་ཅི་ིཙམ་
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འདོདོ་པ་སྦྱིནི་དུ་གཞུག་གོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱིནི་པ་པོ་ོདེསེ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

ལ་སྦྱིནི་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁོ་ོབོ་ོལ་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྨྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་ེབ་མ་ཡིནི་གྱི།ི 

འདི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོགཅིགི་པུ་ཁོ་ོན་སྨྲ་འམ། འདུག་ན་བདེསེ་ཁྱོདོ་ཉིདི་

སོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཆེདེ་དུ་བསམ་པ་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། ནད་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིདོནོ་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པ་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་དང༌། ཚིགི་གིསི་ཟན་

གཅོདོ་དུ་འཇུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་མེ་ེལ་རེགེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་མིི་ན་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར་མེེ་

ལ་རེེག་གམ། རེེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ མེ་ེ

ཉིིད་དང༌། རྩེེ་བ་ཉིིད་དང༌། དུས་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པ་དང༌། ན་བའིི་དབང་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་རེགེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་
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ལ་དགེ་ེསློངོ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཁྲོསོ་འཁྲུགས་རྔམ་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡི་ིམ་རངས་ནས་བསྙོནོ་ཏེ་ེསྤོངོ་བའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེདེ་ཅིངི་

འདི་ིསྐད་ཅེསེ། དགེ་ེསློངོ་འདུན་པ་ཕྱིརི་བྱིནི་ཅིགི ཁྱོདོ་ལ་མི་ིསྦྱིནི་

ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གི་ིདོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དང༌། ལས་

དང༌། དེ་ེལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཕྱིརི་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིརི་སྨྲས་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་

ཅིགི་ནུབ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་གནས་གཅིགི་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ །དགེ་ེསློངོ་ལམ་གྱི་ིདུབ་པ་ལ་སོགོས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གང་ཟག་བསྙེནེ་པར་མ་

རྫོགོས་པ་དང༌། གནས་གཅིགི་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་ཉལ་བའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་གྱིསི་དང༌། མཚན་མོ་ོགསུམ་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་

ཤར་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་ལྟ་བ་མི་ིགཏོངོ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། འདི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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ཀྱིིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེནེ་ན་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་གྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་སུ་

གསུངས་པ་གང་དག་གི་ིཡིནི་པ་དེ་ེདག་བསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་

བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིནི་

པ་དེེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། དེེ་ལྟར་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་མ་ཟེརེ་ཅིགི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབེས་ཤིགི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགེས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ནིི་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་དེེ་སྐད་མིི་གསུང་

ངོ༌ོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི་ིབར་དུ་གཅོདོ་

པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་

ཏེ།ེ དེེ་ེདག་བསྟེནེ་ན་བར་དུ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཚེ་ེདང་ལྡན་
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པ་ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་གཞམས་

ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོ

བ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་

གཞིི་དེེ་གཏང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་

དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་

ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ི

དེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ི

ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང༌། དེ་ེབསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་

དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གཞམས་བསྒོ་ོདང་གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་བཟློགོ་པ་དང༌། བརྗོདོ་པ་རྫོགོས་པ་དང༌། 

དེརེ་མི་ིགཏོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་སྤང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེེ་སྐད་ཟེེར་བའིི་གང་

ཟག་ལྟུང་བ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་པ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་

པ་དེེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འདྲེེ་བར་ཏེེ་ལུང་དབོོག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་
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དང་། ཕེེབས་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ་དམིིགས་ཀྱིིས་འདྲིི་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་

གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། བསྙེེན་བཀུར་བདག་གིིར་བྱེེད་དེེ་ཀུན་ཏུ་ལོོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་

ནའང་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེེ། དགེེ་འདུན་གྱིིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་

བྱས། དེེའིི་ཕྱིིར་བཅོོས་པ་ཉིིད་མ་བྱས་པ་དང༌། དེེར་འདུ་ཤེེས་པ་དང༌། དོོན་གྱིི་དབང་གཞན་མེེད་པ་དང༌། 

ལུང་དབོགོ་པ་སོགོས་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་བསྙིལི་བ་སྡུད་པ་ནི།ི 

དགེ་ེཚུལ་ཞིགི་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཇི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོབསྟེེན་པ་དག་ནིི་བར་དུ་གཅོོད་པའོ་ོཞེེས་

གསུངས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོོད་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་

བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས། དགེེ་ཚུལ་ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་འདོདོ་པ་དག་ནི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་
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པ་དེ་ེདག་བསྟེནེ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེསྐད་མ་

ཟེརེ་ཅིགི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབེས་ཤིགི བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགེས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ནི་ིདེ་ེསྐད་མི་ིགསུང་ངོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ེཚུལ་འདོདོ་པ་བར་དུ་

གཅོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེེ། དེེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་

གཅོདོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། དགེ་ེཚུལ་ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིཐོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་གཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དེ་ེ

ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏེ་ེགཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་

དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱ། ཡང་དག་

པར་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ།ོ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ིདེ་ེགཏོངོ་ན་དེ་ེལྟ་ན་ལེགེས། 
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གལ་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་ན་དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེངེ་ཕྱིནི་

ཆད་དགེ་ེཚུལ་ཁྱོདོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ་ལ་སྟོོན་པའོ་ོ

ཞེསེ་མ་ཟེརེ་ཅིགི ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ི

གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ོཞིགི དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་དང་དགེ་ེཚུལ་ལྷན་ཅིགི་ནུབ་གཉིསི་ཚུན་ཆད་གནས་

གཅིགི་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཡང་དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་ཁྱོདོ་

ལ་མེདེ་དོ།ོ །མི་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱོདོ་བསྙིལི་གྱིསི་གཞན་དུ་སོངོས་

ཤིགི་ཅེེས་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དེ་ེ

ལྟར་བསྙིལི་བའི་ིདགེ་ེཚུལ་ལ་གནས་སྦྱིནི་ཏེ་ེཉེ་ེབར་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་དམ། ཁ་

ཏོནོ་དང་དམིགིས་ཀྱིསི་འདྲི་ིབ་སོགོས་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་དམ། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

གནས་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

བསྙིལི་བའི་ིལས་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེཕྱིརི་མ་བཅོསོ་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དོནོ་གྱི་ིདབང་གཞན་མེདེ་པ་

དང༌། དེ་ེལ་ལུང་དབོགོ་པ་སོགོས་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོནོ་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་གོསོ་སར་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་ོ

རམས་ཀྱིསི་བཙོསོ་པའི་ིསྔོནོ་པོའོམ། བཙག་གིསི་བཙོསོ་པའི་ིདམར་པོའོམ། ཤིངི་ཤུན་གྱིསི་བཙོསོ་

པའི་ིངུར་སྨྲིགི་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་གོསོ་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་ོསྔོནོ་པོའོམ། 

དམར་པོའོམ། ངུར་སྨྲིགི་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ེགསར་དུ་རྙེདེ་པ་དང༌། རང་གི་ིདང༌། 

གོསོ་དང༌། རུང་བའི་ིཚོནོ་གྱིསི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྤྱོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་རེགེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ནོརོ་བུ་དང་མུ་ཏིགི་དང་བཻཻ�ཻཌཱུརྻ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེམ། 

གཡུལ་ངོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིམཚོནོ་ཆ་དང་རོལོ་མོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ལྟ་བུའི་ིརིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་རང་གི་ི

ལག་གིསི་ལེནེ་ཏམ། གཞན་དག་ལ་ལེནེ་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་

ར་བར་གཏོོགས་པའིི་ཕྱིི་རོོལ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་

གཏོགོས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་
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ལྔ་སྟེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེའེམ་དེརེ་སྨོསོ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རུང་བ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དང་

དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ན་འདུག་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བདག་གིརི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་ཆུད་མི་ིཟ་བའི་ིསེམེས་མ་གཏོགོས་པ་

དང༌། རེགེ་གམ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཀུན་

དགའ་ར་བར་གཏོགོས་པའམ། དེའེི་ིནང་གནས་ཁང་དུ་གཏོགོས་

པ་ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེམ། རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨོསོ་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་ིསུའི་ི

ཡིནི་པ་དེ་ེལེནེ་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བླང་

བར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིགནང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཟླ་བ་

ཕྱེེད་དེེ་ལས་འདུམས་པར་བྱེེད་ན་དུས་མ་གཏོོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཕྱེདེ་མ་འདུམས་པ་ཉིདི་དང༌། དུས་མ་གཏོགོས་པ་ཉིདི་དང༌། ཆུ་ཉིདི་དང༌། 

ཁྲུས་ཉིདི་དང༌། ལྟེ་ེབར་སོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་དུས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སོ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱར་ར་བའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ནས་

དབྱར་འབྲིངི་པོའོི་ིཉའི་ིབར་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་དང༌། དབྱར་རྣམས་
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ཀྱི་ིདང་པོ་ོདབྱར་འབྲིངི་པོའོི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའི་ིབར་ཟླ་བ་གཅིགི་སྟེ་ེབསྡོམོས་པས་ཟླ་

བ་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཚ་བའི་ིདུས་སོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིཁྲུས་མ་

བྱས་པར་འཚོ་ོབར་མི་ིནུས་པའི་ིན་བ་དུས་སོོ། །དགེ་ེའདུན་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིལས་དུས་

སོ།ོ །དཔག་ཚད་གཅིགི་ཏུ་སོངོ་ན་ལམ་དུས་སོ།ོ །ཐ་ན་གོསོ་ཀྱི་ིགྲ་འགུལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརླུང་

དུས་སོ།ོ །ཐ་ན་ལུས་ལ་ཐིགིས་པ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་པའི་ིཆར་དུས་སོ།ོ །རྫི་ི

ཆར་འདྲེསེ་པར་བྱུང་སྟེ་ེཐ་ན་གོསོ་ཀྱི་ིགྲ་བསྒུལ་བ་དང་ལུས་ལ་ཐིགིས་པ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བབ་པ་ཡང་དུས་

ཏེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིགནང་བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། དུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པ་དང་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་སོརོ་མོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་

གག་ཚིལི་བྱེདེ་པ་དང༌། །ཆུར་རྩེ་ེབ་དང་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་དང་སྔངས་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། །སྦེེད་པ་དང་གདེེང་མེེད་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་གཞིི་མེེད་སྐུར་འདེབེས་

དང༌། །སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པར་བུད་མེདེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོདུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བསམ་བཞིནི་དུ་བྱ་རོགོ་ལ་སོགོས་པ་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་

ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གསོདོ་སེམེས་དང༌། དུད་འགྲོ་ོདང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། བསྣུན་པ་དང༌། ཤི་ིབའོ།ོ །དེ་ེལས་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསམ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིནས་ཀྱང༌། 

དགེ་ེསློངོ་འདི་ིཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་ཀྱང་བདེ་ེབ་ལ་མི་ིརེགེ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་པ་དེེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱས་ཏེེ། དགེེ་སློོང་ལ་ཁྱོདོ་དགེ་ེསློངོ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཕ་རོལོ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། 

བདེ་ེབ་ལ་མི་ིརེགེ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསེམེས་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་དང༌། ཐ་ན་བཞད་གད་ཡན་ཆད་

ཀྱིསི་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་ཞག་ཚིལི་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

སོརོ་མོསོ་གག་ཚིལི་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་གཡོ་ོབ་གང་བྱེདེ་
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ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཕ་རོལོ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། གཉི་ིག་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོམ་

ཉམས་པ་དང༌། སྐྱི་ིགཡའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསེམེས་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། རེགེ་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཆུ་ལ་རྩེ་ེབ་ནི།ི 

ཆུ་ལ་རྩེེ་བའི་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་གཡོ་ོབ་གང་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགོདོ་བག་གི་ིབསམ་པ་དང༌། ཆུའི་ིཡུལ་དུ་དང༌། ལྟེ་ེབ་ནུབ་པ་ཉིདི་དང༌། རྩེེ་ེབ་

རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་འཁྲིགི་པ་བསྟེནེ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་སུ་མཚན་མོ་ོགློསོ་ཕབ་སྟེ་ེཉལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་

ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བུད་མེདེ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་བསྟེནེ་ནུས་པ་ཉིདི་དང༌། གནས་གཅིགི་ཏུ་དང༌། མཚན་མོ་ོཉིདི་དང༌། 

གཉིདི་ལོགོ་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྱ་རེངེས་འཆར་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་སྔངས་བར་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ལ་སྔངས་པར་བྱེདེ་དམ། སྔངས་
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པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་

སྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ།ེ བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་

དང༌། སྔངས་པར་འདོདོ་པ་དང༌། འཇིགིས་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། བདག་གམ་བསྐོསོ་པས་བརྗོདོ་པ་

དང༌། དོནོ་གོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་རྫས་སོགོས་སྦེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ངམ། དགེ་ེསློངོ་མའམ། དགེ་ེསློབོ་

མའམ། དགེ་ེཚུལ་ལམ། དགེ་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བཟེདེ་དམ། ཆོསོ་གོསོ་

སམ། དྲ་བའམ། ཕོརོ་བུའམ། སྐེ་ེརགས་སམ། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིའཚོ་ོ

བའི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེདེ་དམ། སྦེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཕན་པར་འདོདོ་

པས་སྦེདེ་པ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ 

ཐོ་ོའཚམས་པའི་ིབསམ་པ་དང༌། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ིལ་དང༌། དེའེི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། སྦེདེ་དམ་སྦེདེ་

དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཕན་པར་འདོདོ་པ་མ་གཏོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་བྱིནི་པས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་ལ་གོསོ་བླང་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་ནས། དེའེི་ི
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འོགོ་ཏུ་མ་བསླངས་པར་གདེངེ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་གི་ིདང༌། གོསོ་ཉིདི་དང༌། རང་གིསི་བྱིནི་པ་དང༌། གནང་བའི་ིགདེངེ་མེདེ་པར་རང་གི་ིབློསོ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོ

བ་དང༌། དེ་ེདགའ་བར་མི་ིའགྱུར་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཁྲོསོ་ཤིངི་ཞེ་ེསྡང་བར་གྱུར་ནས། དགེ་ེསློངོ་

དག་པ་གཞི་ིདེའེི་ིལྟུང་བ་མེདེ་པ་ལ་མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་དོགོས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པར་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྐུར་པ་འདེབེས་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་

ལག་ལྔ་སྟེ།ེ སྐུར་པ་འདེབེས་པར་འདོདོ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དང༌། འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་དང༌། གསལ་བའམ་བག་ཙམ་གྱིསི་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སྐྱེསེ་པ་མེདེ་པར་བུད་མེདེ་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་བསྟེནེ་

ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་ཐ་ན་གྲོངོ་བར་དུ་ཡང་རུང་

སྟེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བུད་མེདེ་འཁྲིགི་པ་བསྟེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དང༌། ལམ་

དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་དང༌། འཇིགིས་པའི་ིབསེལེ་བྱེདེ་པ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རིགི་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། རྒྱང་
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གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབ་དང་ཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། །ས་རྐོ་ོབ་དང་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ལས་རིངི་དུ་འདུག་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་ེ

བར་འཇོགོ་པ་སྤོངོ་བ་དང༌། །འཐབ་པ་ལ་ཉན་པ་དང་མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབ་དང༌། །མི་ི

གུས་པའི་ིཚུལ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་དུས་མིནི་པར་འགྲོ་ོབའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོརྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་

འགྲོ་ོབ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་དོོན་མཐུན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགོནོ་

པའི་ིའགྲོོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་ཐ་ན་གྲོོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོོ། །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ རྐུན་མའམ་ཤོ་ོགམ་འདྲལ་བའི་ིཚོངོ་པ་དག་དང༌། ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། 

འཇིགིས་པའི་ིབསེལེ་བྱེདེ་པ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་དང་ཟོལོ་བ་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་གཏོགོས་པ་དང༌། རྒྱང་

གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་གང་ཟག་ལོ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་དགེ་ེསློངོ་གི་ི

དངོསོ་པོརོ་གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་

བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ ཉི་ིཤུ་མ་ལོནོ་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། མཁན་པོ་ོཉིདི་བྱེདེ་པ་

དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །གང་ཟག་དེ་ེཡང་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་གང་འཁོདོ་པ་དེ་ེདག་

ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཆོ་ོག་སྟེ་ེངེསེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ས་རྐོ་ོབ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་རང་གི་ིལག་གིསི་ས་རྐོའོམ་རྐོརོ་འཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཐུར་མ་སོརོ་བཞི་ིའཛུག་པ་མ་གཏོགོས་

པ་དང༌། ས་འཐས་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང༌། གཞིགི་པའི་ིབློ་ོཉིདི་དང༌། རྐོའོམ་རྐོརོ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།



214

སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ

བཞི་ིཔ་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ལས་རིངི་དུ་འདུག་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཟླ་བ་བཞིརི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ེབདག་

གིརི་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བདག་གིརི་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ི

ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བ་ཉིདི་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། དུས་མ་གཏོགོས་པ་ཉིདི་

དང༌། སྔར་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ལས་བསླང་བ་ཉིདི་དང༌། ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་དང༌། སྦྱིནི་བདག་གཅིགི་གིསི་ཡང་

དང་ཡང་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་དང༌། ཟླ་བ་བཞི་ིལས་ལྷག་པའི་ིདུས་ཀྱིསི་མགྲོནོ་

དུ་བོསོ་པ་དང༌། དུས་རྟག་ཏུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་ཏེ་ེདེ་ེལ་

དེ་ེནི་ིགནང་བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པ་སྤོངོ་བ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བསླབ་པ་འདིི་དང་འདི་ིའདྲ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབ་ན་

དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། བདག་དགེ་ེསློངོ་མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་དང༌། 

འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་ིབའི་ིབར་དུ་
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ཉེསེ་པར་སྨྲ་བ་ཉེསེ་པར་སེམེས་པ་ཉེསེ་པའི་ིལས་བྱ་བའི་ིབྱིསི་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགོས་པ་འཛིནི་པ་མ་ཡིནི་

པའི་ིརྨོངོས་པ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་མི་ིགསལ་བ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་མི་ིམཁས་པ་ཁྱོདོ་

ཀྱིི་ཚིིག་གིིས་བསླབ་པ་འདིི་ལ་མིི་སློོབ་བོོ་ཞེེས་ཟེེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ བསླབ་པ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེ་ེརྨོངོས་པ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དེརེ་

འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དེསེ་བརྗོདོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་མི་ིསློབོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་བཟློགོ་པ་དང༌། གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ལ་སྨད་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཀུན་ཤེསེ་པར་འདོདོ་པས་

ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་

དང༌། འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་ིབར་

བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ།

དྲུག་པ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ཞིིག་དགེེ་སློོང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། 

མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི་ིམཐུན་པར་འགྱུར། རྩོོད་པར་གྱུར་ཅིངི་

འཁོོད་པ་ལས། དགེེ་སློོང་འདི་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེེར་བ་དེ་ེབདག་གིིས་

མཉན་ཏེ།ེ དེ་ེདེ་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེ
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ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཅང་མིི་སྨྲ་བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་དགེེ་སློོང་དང༌། རྩོོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིགྲོོས་བྱེེད་པ་

དང༌། འཁྲུག་ལོངོ་བྱ་བ་ལ་གཞོལོ་བ་ཉིིད་དང༌། ཉན་རྣས་འདུག་པ་དང༌། དོོན་གོོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་

མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གསོལོ་

བའི་ིལས་དང༌། གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་དང༌། གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོ

ཞིངི་དགེ་ེསློངོ་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་མི་ིསྨྲ་ན། གནས་ཁང་མེསེ་ཚིགི་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེ

འདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིལས་དང༌། བདག་ཉིདི་དེརེ་འདུས་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང༌། བརྟད་

པའི་ིབྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིདི་དང༌། ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདའ་བར་འདོདོ་པ་དང༌། ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་

པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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བརྒྱད་པ་མི་ིགུས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང༌། དེའེི་ིཐ་སྙད་པ་ལ་གུས་པར་མི་ིབྱ་བར་དེའེི་ི

ཚིགི་དང་འགལ་བར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚིགི་

ལ་སོགོས་པ་དང༌། ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་དང༌། མ་གུས་པས་ཤད་ཀྱིསི་སྦྱང་བ་མེདེ་པ་དང༌། ལོགོ་ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་

པ་དང༌། འགལ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་མྱོསོ་འགྱུར་འཐུང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

འབྲུའི་ིཆང་དང༌། བཅོསོ་པའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་

ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་དང༌། དེ་ེཉམས་པར་མ་བྱས་པ་

དང༌། འཐུང་བ་དང༌། མགུལ་དུ་མིདི་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་དུས་མིནི་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དུས་མ་ཡིནི་པར་ཕྱེདེ་ཡོལོ་ནས་སྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་གྱི་ིབར་

གྲོངོ་དུ་འཇུག་ཅིངི་དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་གང་འདུག་པ་ལ་མི་ིསྨྲ་ན། གནས་ཁང་

མེསེ་ཚིགི་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་

ཡན་ལག་བདུན་ཏེ།ེ དུས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང༌། བརྟད་
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པའི་ིབྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གྲོངོ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་ཞུགས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ། །།

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོ

སོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོོམ་ལ། ཟས་དང་བཅས་པར་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱ་རེེངས་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ་འཇུག་པ་དང་ད་གདོོད་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པ་དང༌། །ཁབ་རལ་

དང་ནི་ིཁྲི་ིརྐང་དང༌། །ཤིངི་བལ་བདལ་བ་དང་གདིངི་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་

དང༌། །རས་ཆེནེ་ལས་གྱུར་པ་དང་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ལས་

གྱུར་པ་རྣམས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ོཁྱིམི་དུ་རྒྱུ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ིཁྱིམི་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་

མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ནས་སྔ་དྲོ་ོཁྱིམི་གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་ིདྲོ་ོཁྱིམི་གསུམ་ལས་

ལྷག་པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིངི་ཁྱིམི་པ་འདུག་པ་ལ་མི་ིབསྒོ་ོན། ཡོ་ོབྱད་བརླག་པ་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་
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སྟེ།ེ སྔ་དྲོའོི་ིདུས་དང༌། དེའེི་ིཚིགི་གིསི་དགེ་ེའདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ལ་ཟས་བྲིམི་པར་མ་བསྒོ་ོ

བ་དང༌། བརྟད་པའི་ིབྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ཁྱིམི་གསུམ་ལ་སོགོས་པར་སོནོ་པའོ།ོ །ཡང་ན་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ།ེ 

ཕྱི་ིདྲོའོི་ིདུས་དང༌། བརྟད་པའི་ིབྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ཁྱིམི་བཞི་ིལ་སོགོས་པར་སོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་

ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ནུབ་མོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་

རིིན་པོ་ོཆེེ་དག་གམ། རིིན་པོ་ོཆེེར་སྨོོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་

རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིི་བོོར་དབང་བསྐུར་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོ

བྲང་དང་བཙུན་མོའོི་ིསྒོ་ོགཏན་ནམ། སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་ན་

སྲོགོ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབར་ཆད་པར་གདུལ་བའི་ིདབང་ལ་སོགོས་པ་དེེ་འདྲ་བའིི་རྐྱེེན་མ་

གཏོགོས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གདུལ་བའི་ིདབང་ལ་སོགོས་པ་མ་ཡིནི་པ་

ཉིདི་དང༌། རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། ནམ་མ་ནངས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཉེ་ེ

འཁོརོ་ལས་འདས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ིཁྱད་དུ་གསོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

གདོནོ་པ་ལྔ་པོ་ོའདོནོ་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེསེ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ི

ལྟར་བསླབ་པའི་ིགཞིའིི་ིཆོོས་འདིི་ཡང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོོའི་ིནང་དུ་གཏོོགས། 

མདོའོི་ིནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིསི་ད་གདོདོ་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་

ན། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདི་ིསྔོནོ་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིལས་ལ་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་གྱི་ིཚེ་ེའདུག་པར་

ཤེསེ་ཤིངི་ལན་མང་དུ་འདུག་པར་ཤེསེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེམི་ི

ཤེསེ་པས་ལྟུང་བ་ལས་མི་ིའགྲོ་ོབས་དེ་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ེཆོསོ་བཞིནི་

དུ་འཆགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱོདོ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་འདོནོ་པའི་ིཚེ་ེགུས་པར་བྱས་ཏེ་ེཆོསོ་ཉན་

པར་མི་ིབྱེདེ། བླ་མར་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། རུ་ཤིངི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། 

ཡིདི་ལ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མི་ིབྱེདེ། རྣ་བ་གཏད་པའམ་

བླགས་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ། སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསམས་ཏེ་ེཆོསོ་ཉན་
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པར་མི་ིབྱེདེ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྙེདེ་དེ།ེ རྙེདེ་པ་མ་

ཡིནི་ཞིངི་ཉེསེ་པ་རྙེདེ་དེ་ེལེགེས་པ་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འགྱོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལ་འགྱོོད་པར་བྱ་བ་ནིི་དེེ་ཡིིན་ཏེེ་འདི་ིཡང་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ སྔར་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལན་གཉིསི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དང༌། ཡིདི་རབ་

ཏུ་རྨོངོས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། འདོནོ་པའི་ིདུས་སུ་དང༌། འདུལ་བར་གཏོགོས་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིདང༌། དེ་ེཁྱད་

དུ་གསོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བ་སོའོམ་རུས་པའམ། རྭའི་ིཁབ་རལ་བྱེདེ་

དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབཅག་ནས་བཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ འདོདོ་ཞེནེ་གྱི་ིབསམ་པ་ཉིདི་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་གནང་བའི་ིརྫས་མ་གཏོགོས་

པ་དང༌། བ་སོའོམ་རུས་པའམ་ལྕགས་ལ་སོགོས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་ིབྱས་པ་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རང་གི་ིབྱེདེ་

དམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

ལྔ་པ་ཁྲི་ིརྐང་འཆོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་
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ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགས་པར་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པའིི་སོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གང་གི་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབཅད་ནས་

བཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཉིདི་དང༌། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། བྱེདེ་དམ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པའོ།ོ །དེ་ེཡན་

ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དྲུག་པ་ཤིངི་བལ་བདལ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེེ་སློོང་གང་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལ་ཤིིང་བལ་

བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོབསྡུས་ནས་བཤགས་དགོསོ་པའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། ཤིངི་བལ་

གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། ལུས་དང་གོསོ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཞེ་ེདཀུ་བའི་ིབསམ་པ་དང༌། བདལ་བའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བདུན་པ་གདིངི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་གདིངི་བ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་
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དུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་གདིངི་བའི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་བའིི་མཐོོའི་ིམཐོོ་དོོ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།ོ །ཞེེང་དུ་

མཐོ་ོཕྱེདེ་དང་དོ་ོལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་དོ་ོདང་སོརོ་དྲུག་གོ ོ །དེའེི་ིམི་ིཆོགོ་ན་སྲིདི་དུ་མཐོ་ོ

གང་གིསི་སྲིངིས་ཤིགི དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེ

བཅད་ནས་བཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ རང་གི་ིགདིངི་བ་

ཉིདི་དང༌། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གིསི་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཚད་

བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ིཚད་ནི་ིའདི་ི

ཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོབཞི་ིལ་ཚད་དང་ལྡན་

པའི་ིཁྲུ་དྲུག་གོ ོ།ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོདོ་ོལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེདེ་

དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབཅད་ནས་བཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

བཞི་ིསྟེ།ེ རང་གི་ིགཡན་དགབ་དང༌། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བྱས་
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པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

དགུ་པ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་ལས་གྱུར་པ་ནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་གིསི་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ཚད་

བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིགི དེ་ེལ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་གྱི་ིཚད་

ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོདྲུག་

ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་དགུའོ།ོ །ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོཕྱེདེ་དང་གསུམ་མོ་ོདེ་ེལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཁྲུ་གསུམ་དང་སོརོ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །དེེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེ

བཅད་ནས་བཤགས་དགོསོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ རང་གི་ིདབྱར་གྱི་ི

གོསོ་རས་ཆེནེ་དང༌། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཅུ་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ལས་གྱུར་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་

ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་
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གོསོ་དེ་ེལས་ཚད་ཀྱིསི་ལྷག་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་

ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་ཀྱི་ིལུས་མེདེ་པ་དང༌། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་

དམ་དེ་ེལས་ལྷག་པ་དང༌། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིདི་དང༌། རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ི

ན་སྨད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་

ཏེ།ེ སྲིདི་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཐོའོི་ིམཐོ་ོབཅུ་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་བཅོ་ོ

ལྔའོ།ོ །ཆུ་ཞེངེ་དུ་མཐོ་ོདྲུག་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་དགུའོ།ོ །དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིབདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་པོ་ོ

དག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

བཞི་ིཔ་རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་
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སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

གསུམ་པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པ་གདོནོ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་ེསྡོམོ་གྱིསི་

མདོརོ་བསྟན། སོརོ་བཤགས་གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་

ཉིདི། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། གྲོངོ་དུ་དགེ་ེསློངོ་མ་ལས་ལེནེ་པ་དང་ཁྱིམི་གཞན་ཉིདི་དུ་དགེ་ེསློངོ་མས་

བྲིམི་པ་མ་བཟློགོ་པ་དང་ནིི། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ེའཇུག་པ་རྣམས་དང་དགོོན་པ་ནིི་

ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་

ཡིསི། །སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞིརི་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོ

འདི་ིདག་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་ལས་

འབྱུང་ངོ༌ོ།།
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གསུམ་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ དང་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཟས་ལེནེ་པའི་ིསོརོ་

བཤགས་ནི།ི 

ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལམ་པོ་ོཆེ་ེན་

འདུག་པ་བསོདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་

བཟའ་བ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་ིལག་གིསི་བྱིནི་ལེནེ་སྟོབོས་པ་བླངས་ཏེ་ེའཆའ་

བའམ། ཟ་ན་དགེ་ེསློངོ་དེསེ་གྲོངོ་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་

སྟེ།ེ དེརེ་དགེ་ེསློངོ་འཁོདོ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་

པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་མི་ིམཐུན་པས་མི་ིརིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་

བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིནི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་

ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དང༌། གཉིསི་ཀ་ལམ་པོ་ོཆེའེམ་གྲོངོ་ན་

འདུག་པ་དང༌། ཟས་དང༌། རང་གི་ིལག་གིསི་བླངས་ཏེ་ེཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་གྲལ་རིམིས་སུ་མ་ཕེབེས་པར་འབྲིམི་འཇུག་མ་ཟློགོ་

པར་ཟ་བའི་ིསོརོ་བཤགས་ནི།ི 

དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་ཁྱིིམ་རྣམས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོོས་

ནས་ཟན་ཟ་བའི་ིཚེ་ེན། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་ཞིགི་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིལ་ནི་ི

བཅའ་བ་བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིའབྲས་ཆན་བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིསྲན་

ཚོདོ་བྱིནི་ཅིགི འདི་ིལ་ནི་ིབཏུང་བ་བྱིནི་ཅིགི ཡང་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་

བསྒོ་ོཞིངི་འདུག་ན། དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་འདི་ི

སྐད་ཅེེས། སྲིིང་མོ་ོཁྱོོད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའིི་བར་དུ་རེེ་

ཞིགི་སྡོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་གཅིགི་གིསི་

ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་མ་སྤོབོས་ན། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ི

རིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་

འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིཡང་སོ་ོ
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སོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་བདག་གིསི་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིདི་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་གསུམ་ཡན་ཆད་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་དེའེི་ིཚིགི་གིསི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་སོགོས་མ་ཡིནི་པ་

དང༌། ཐག་མི་ིརིངི་བ་ཉིདི་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པས་ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ེཁྱིམི་དུ་འཇུག་པའི་ིསོརོ་བཤགས་ནི།ི 

སློབོ་པ་དག་གིསི་ཁྱིམི་གང་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་

པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་ེསློངོ་གང་སློབོ་པ་དག་གི་ིཁྱིམི་

གང་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་

དག་ཏུ་སྔར་མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་པར་སོངོ་སྟེ།ེ རང་གི་ིལག་གིསི་བཅའ་

བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཕྱི་ིརོལོ་

ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་

བྱུང་གིསི་ཆོསོ་དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིཡང་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་

ལྔ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་པའི་ིཁྱིམི་ཉིདི་དང༌། སྔར་མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་པ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་
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དང༌། དེའེི་ིཁྱིམི་ནས་ག་གོནོ་དང་ལ་ཕུག་སོགོས་མ་གཏོགོས་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་གི་ིལག་གིསི་ལེནེ་པ་

དང་ཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིསོརོ་བཤགས་ནི།ི 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་དགོནོ་པ་གང་དག་དོགོས་པ་དང་

བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 

འཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་

པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེེ་སློོང་གང་དགེེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་གྲོངོ་

ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིགི་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་གང་དག་ཆོམོ་རྐུན་སོགོས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པའི་ི

དོགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེངེ་གེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིའཇིགིས་པ་

དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇིགིས་པ་ཐ་དད་པས་

འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་

ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་

བ་བླངས་ཏེ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཕྱི་ིརོལོ་ཀུན་དགའ་ར་

བར་སོངོ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་
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པའིི་གནས་མིི་རིིགས་པ་སོ་ོསོོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིིས་

ཆོོས་དེེ་སོོ་སོོར་འཆགས་སོོ་ཞེེས་སོོ་སོོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེེ། 

ཆོསོ་འདི་ིཡང་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ གྲོངོ་གི་ི

ཕྱི་ིརོལོ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཕན་ཆད་དང༌། འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེརེ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ནགས་

མ་ཉུལ་བ་དང༌། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བླངས་ཏེ་ེཟོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ལྔ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།
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བཞི་ིཔ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མང་པོ་ོགདོནོ་པ་ལ། སོ་ོསོརོ་བཤད། 

མཇུག་བསྡུ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་དགུ་སྟེ།ེ གོསོ་

ལས་གྱུར་པའི་ིསྡེ།ེ ཁྱིམི་དུ་འདུག་པའི་ིསྡེ།ེ ཟས་བླང་བའི་ིསྡེ།ེ ཟས་ཟ་

བའི་ིསྡེ།ེ ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྡེ།ེ ཆོསོ་བསྟན་པའི་ིསྡེ།ེ སྒྲུབ་པའི་ི

སྡེ།ེ རྒྱུ་བའི་ིསྡེའེོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན། བསླབ་པར་

བྱ་བ་གདོནོ་པའི་ིལུང་དབོགོ སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ིརྣམ་བདུན་དང༌། །སྟོདོ་གཡོགོས་ལ་

ཡང་རྣམ་གསུམ་དང༌། །ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །མགོ་ོ

གཡོོགས་ལ་སོོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོོང་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་ལྔ་

དང༌། །ལུས་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་

དང༌། །བྱིནི་ལེནེ་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུལ་བ་དང་མི་ིའགལ་བ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དང་མི་ིའགལ་བར་ངེསེ་

པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་བསླབ་པའི་ིཆོསོ་མང་པོ་ོབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིསི་
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པོ་ོའདིི་དག་རྣམས་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་

འདོནོ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཤམ་ཐབས་མཐའ་དང་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པའི་ིཟླུམ་པོརོ་བགོ་ོབར་བསླབ་

པར་བྱ། འདི་ིནི་ིམདོརོ་བཞག་པ་ཡིནི་ལ་འོགོ་མ་དྲུག་ནི་ིའདིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤམ་ཐབས་

ཧ་ཅང་བརྩེངེས་ཏེ་ེཔུས་མོ་ོགཉིསི་ལས་གོངོ་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཧ་ཅང་

འཇོལོ་བ་ལོངོ་བུའི་ིཚིགིས་ལ་རེགེ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གྲ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིསྣ་ལྟར་

ནར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། སྟེངེ་གི་ིཁ་ལོགོས་ལྟེ་ེབའི་ིགོངོ་རོལོ་དུ་ཏ་ལའིི་ལོོ་མ་ལྟར་

བལྟབ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གློ་ོནས་འབྲུའི་ིཕུར་མ་ལྟར་འབུར་བ་མ་ཡིནི་པ་

དང༌། ཁ་ལོགོས་སུ་སྦྲུལ་མགོའོི་ིགདེངེས་ཀ་ལྟར་ཕྱིརི་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པར་བགོ་ོ

བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་བླ་གོསོ་དང་སྣམ་སྦྱར་གཉིསི་ཀྱང་མ་མཐའ་མཉམ་

པར་གྱུར་པའི་ིཟླུམ་པོརོ་བགོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་

བརྩེངེས་ཏེ་ེཔུས་མོ་ོགཉིསི་ལས་གོངོ་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ལོངོ་བུའི་ིཚིགིས་ལ་རེགེ་པའི་ི

ཧ་ཅང་འཇོལོ་བ་མ་ཡིནི་པར་བགོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཁྱིམི་དུ་འདུག་པའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

ལག་པ་དང་རྐང་པ་བསྐྱོདོ་པ་ལ་སོགོས་པར་མི་ིབྱ་བར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་བསྡམས་

པ་དང༌། སྟོདོ་གཡོགོས་དང་སྨད་གཡོགོས་ལེགེས་པར་བགོསོ་པ་དང༌། ཅ་ཅོའོི་ིསྒྲ་

སྐྱུང་བ་དང༌། མིགི་གཞན་དུ་གཡེངེ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། མིགི་གཉའ་ཞིངི་

གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིིང་ཁྱིིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བསླབ་པར་

བྱའོ།ོ །རས་ལ་སོགོས་པས་མགོ་ོམི་ིགཡོགོས་པ་དང༌། ཤམ་ཐབས་མི་ིབརྫེ་ེབ་

དང༌། ཆོསོ་གོསོ་ཕྲག་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་མི་ིགཟར་བ་དང༌། ལག་པ་གཉའ་གོངོ་དུ་མི་ི

བསྣོལོ་བ་དང༌། ལག་པ་ལྟག་པར་མི་ིབསྣོལོ་བར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །རིབི་མ་སོགོས་ལ་མི་ིམཆོངོ་བ་དང༌། གོམོ་པ་ཧ་ཅང་མི་ི

བརྐྱང་བ་དང༌། རྟིངི་པ་བཙུག་པའི་ིཙོགོ་པུས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རྟིངི་པ་བཏེགེས་

ཏེ་ེབྲང་བས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ལག་པ་གཉིསི་དཀུར་མི་ིབརྟེནེ་པར་ཁྱིམི་

གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་མིི་བསྒྱུར་བ་

དང༌། ལག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ིདཀྱོགོ་པ་དང༌། མགོ་ོགཡས་གཡོནོ་དུ་མི་ིབསྒྱུར་

བ་དང༌། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་ིསྤྲད་པ་དང༌། གཞན་དང་ལག་པ་མི་ིསྦྲེལེ་
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བར་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

ཁྱིིམ་བདག་གིིས་མ་བསྒོོས་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མིི་འདུག་

པར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམི་གཞན་དེརེ་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་གྱ་ཚོམོས་

སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྗིདི་ཀྱིསི་མི་ིདབབ་པ་དང༌། རྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་

པ་བཞག་སྟེ་ེམི་ིབསྣོལོ་བ་དང༌། བརླའི་ིསྟེངེ་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་ེམི་ིབསྣོལོ་བ་དང༌། 

རྐང་པའི་ིལོངོ་བུའི་ིསྟེངེ་དུ་ལོངོ་བུ་མི་ིབཞག་པ་དང༌། རྐང་པ་གཉིསི་འགབ་

ཀུང་དུ་མི་ིདགུག་པ་དང༌། བརླ་གཉིསི་གཤིབིས་ཏེ་ེབྱིནི་པ་དང་རྐང་པ་མི་ིགདང་བ་

དང༌། མདོོམས་མིི་སྣང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་

བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཟས་བླང་བའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

གྲོངོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགེས་པར་ཟས་ཀྱི་ིབྱིནི་ལེནེ་བླང་

བར་བསླབ་པར་བྱ། །འདི་ིནི་ིམདོརོ་བཞག་པ་ཡིནི་ལ་འོགོ་མ་བདུན་ནི་ིའདིའིི་ིསྤྲོསོ་པའོ།ོ །ལྷུང་

བཟེདེ་ཀྱི་ིཁའི་ིམུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཚོདོ་མ་ཧ་ཅང་མང་
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སྟེ་ེའབྲས་ཆན་སོགོས་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རྒན་གཞོནོ་གྱི་ིརིམི་པས་མཐར་

ཆགས་སུ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཡིདི་གཏད་དེ་ེབལྟ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང་

བཟའ་བ་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་འོངོས་པར་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིབཟེདེ་པ་དང༌། ཡང་ཐོབོ་

པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་ཆན་གྱིསི་ཚོདོ་མ་མི་ིདགབ་ལ། ཚོདོ་མས་

འབྲས་ཆན་མི་ིདགབ་པ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་

ལྷུང་བཟེདེ་མི་ིགཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ། །།

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའིི་སྡེེ་ལ་གཉིིས་ཏེེ་དང་པོོ་སྡོོམ་གྱིིས་མདོོར་

བསྟན་པ་ནི།ི 

སྡོམོ་ལ། ཟས་ལ་ལེགེས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགོས་

རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་

སོགོས་པ་ལྔ།།

གཉིསི་པ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།ི 

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་མི་ིབྱ་བར་ལེགེས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་

བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིམདོརོ་བཞག་པ་དང་འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིདེའེི་ིསྤྲོསོ་པའོ།ོ །ཁམ་ཚད་ཧ་ཅང་
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ཆུང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁམ་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རང་

དང་མཐུན་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དང་མཐུན་པའི་ིཁམ་རན་པ་དང༌། ཁམ་ཁའི་ིསྒོརོ་ཉེ་ེབར་མ་གྱུར་པས་

མ་གཟས་པར་ཁ་མི་ིགདང་བ་དང༌། ཁ་ཁམ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་ེཚིགི་མི་ི

སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་མི་ིབྱ་བ་དང༌། སྐྱུར་བ་ལ་

བལྕག་བལྕག་མི་ིབྱ་བ་དང༌། །ཚ་བ་ལ་ཧུ་ཧུ་མི་ིབྱ་བ་དང༌། གྲང་བ་ལ་ཕུ་

ཕུ་མི་ིབྱ་བ་དང༌། ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེལྟ་ཞིངི་མཆུ་གཉིསི་ལ་བལྡག་བཞིནི་ཟས་མི་ིབཟའ་

བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །འབྲས་ཆན་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཏུ་བར་

མི་ིབྱ་བ་དང༌། །ཟས་ལ་ཁའོ་ོསྐྱུར་རོ་ོཞེསེ་འཕྱས་མི་ིགདགས་པ་དང༌། མཁུར་

བ་བཀང་སྟེ་ེགཡས་གཡོནོ་དུ་མི་ིསྤོ་ོབ་དང༌། རྐན་སྒྲ་མི་ིགཏོགོས་པ་དང༌། ཁམ་

ཕྱེདེ་ཚད་དུ་འཕྲོརོ་མི་ིབཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཟས་

ཆགས་པ་ན་ལག་པ་མི་ིབལྡག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སོརོ་མོསོ་མི་ི

འབྱོགོ་པ་དང༌། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་ིསྤྲུག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཟས་ལ་སོགོས་པ་བླུགས་ཏེ་ེམི་ིབསྐྱོམོ་པ་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་

བཅོསོ་ཏེ་ེཟས་མི་ིབཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ། །།
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དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེལ་གཉིསི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོསྡོམོ་

གྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ་ནི།ི 

སྡོམོ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི།ི །ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཡང་

རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེངེ་བར་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །མགོ་ོགཡོགོས་

ལ་སོགོས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ོཀེརེ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེནེ་ལ་

སོགོས་བཞོནོ་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགོས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་

པ་བཞི་ིརྣམས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།ི 

དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་འཕྱས་

གདགས་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིབལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་

འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགོས་པའི་ིཆུ་སྣོདོ་ལ་མི་ིགཟུང་བར་བསླབ་པར་

བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ི

ཆུས་མི་ིགཏོརོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམི་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིསི་

པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམི་གཞན་ཁྱིམི་པའི་ིཁྱིམི་དུ་མི་ིདབོ་ོབར་
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བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱིི་ལྷག་མ་བླུགས་

ཏེེ་མིི་དོོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིལྷུང་བཟེདེ་མིགི་བཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་

བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིབསླབ་པ་མདོརོ་བསྟན་པ་ཡིནི་ལ་འོགོ་མ་རྣམས་ནི་ིའདིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོགོ་

གཞི་ིམེདེ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་ལོ་ོམ་ལ་སོགོས་པས་མ་གཡོགོས་པར་ལྷུང་བཟེདེ་མི་ི

བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། བོངོ་ཆད་པའི་ིངམ་གྲོགོ་གི་ིགད་ཀ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

བྱིནི་གྱིསི་གཞོལོ་བའི་ིགཡང་ས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བང་རིམི་བཞི་ིཔའི་ིདཀན་གཟར་པོ་ོ

མ་ཡིནི་པར་ལྷུང་བཟེདེ་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེངེ་སྟེ་ེལྷུང་

བཟེདེ་མི་ིབཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཡང་

ས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་

པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའོི་ིརྒྱུན་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེདེ་ཀྱིསི་ཆུ་

མི་ིབཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

བདུན་པ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་འགྲེངེ་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་

བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་ཉལ་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ི
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བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་སྟན་མཐོནོ་པོ་ོལ་འདུག་

པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་

པར་བྱ། །ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ཕྱི་ིནས་འགྲོ་ོཞིངི་

ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་ོ

བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ལམ་གྱི་ིའགྲམ་ནས་འགྲོ་ོཞིངི་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་

པར་བྱའོ།ོ །ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་མགོ་ོགཡོགོས་པ་དང༌། གོསོ་བརྫེསེ་པ་

དང༌། ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང༌། ལག་པ་གཉའ་གོངོ་དུ་བསྣོལོ་བ་དང༌། 

ལྟག་པར་བསྣོོལ་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆོོས་མིི་བཤད་པར་བསླབ་པར་

བྱའོ།ོ །ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་སྐྲ་དོ་ོཀེརེ་ཅན་དང༌། ཞྭ་གྱོནོ་པ་དང༌། མགོ་ོ

ཅོདོ་པན་ཅན་དང༌། མགོ་ོཕྲེངེ་བ་ཅན་དང༌། མགོ་ོདཀྲིསི་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་

གིསི་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཉན་པ་པོ་ོམི་ིན་བར་གླང་པོ་ོ

ཆེ་ེཞོནོ་པ་དང༌། །རྟ་ཞོནོ་པ་དང༌། ཁྱོགོས་ན་འདུག་པ་དང༌། །བཞོནོ་

པའི་ིསྟེ་ེཤིངི་རྟའི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང༌། མཆིལི་ལྷམ་གྱོནོ་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་

ཆོོས་མིི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཉན་པ་པོ་ོམིི་ན་བར་ལག་ན་
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འཁར་བ་སྟེ་ེདབྱུག་པ་ཐོགོས་པ་དང༌། ལག་ན་གདུགས་ཐོགོས་པ་དང༌། 

ལག་ན་མདུང་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚོནོ་ཐོགོས་པ་དང༌། ལག་ན་རལ་གྲི་ིཐོགོས་

པ་དང༌། ལག་ན་དགྲ་ཆ་སྟེ་ེམདའ་གཞུ་ཐོགོས་པ་དང༌། ལུས་ལ་གོ་ོཆ་གྱོནོ་པ་

ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆོསོ་མི་ིབཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

དགེ་ེསློངོ་མི་ིན་བར་འགྲེངེ་སྟེ་ེབཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་མི་ིབྱ་བར་བསླབ་

པར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བར་ཆུའི་ིནང་དུ་བཤང་གཅི་ིདང་མཆིལི་མ་དང༌། 

སྣབས་དང་གྱེནེ་དུ་སྐྱུགས་པ་དང༌། ཐུར་དུ་རླུགས་པའི་ིམི་ིགཙང་བ་མི་ིདོརོ་བར་

བསླབ་པར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་ེགོ་ོསྐབས་མེདེ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །མིི་ན་བར་རྩྭ་

སྔོནོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་བཤང་གཅི་ིདང༌། མཆིལི་མ་དང༌། 

སྣབས་དང༌། སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་པ་མི་ིདོརོ་བར་བསླབ་པར་

བྱའོ།ོ །ཐམས་ཅད་སྔོསོ་གང་སྟེ་ེགོ་ོསྐབས་མེདེ་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ།

དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་ིསྡེ་ེནི།ི 

གནོདོ་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་པར་ཤིངི་ལ་མི་ིགང་ཙམ་ལས་
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མཐོརོ་མི་ིའཛེགེས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་བསླབ་པའི་ིཆོསོ་མང་པོ་ོརྣམས་

བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། །།

ལྔ་པ་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་གདོནོ་པ་ལ། སྡོམོ་གྱིསི་

མདོརོ་བསྟན། གདོནོ་པའི་ིལུང་དཔོགོ མཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་

པ། མཇུག་བསྡུ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ 

སྡོམོ་ལ། མངོནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བ་དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་མ་མྱོསོ་པས་

འདུལ་བ་དང༌། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཤིངི་གང་མང་སྦྱིནི་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་འཚོལོ་དུ་གཞུག་པ་
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དང༌། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་པོ་ོའདི་ི

དག་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པ་འདུལ་བ་འཛིནི་

པའི་ིཁ་ཏོནོ་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་ནི།ི 

གཟུ་བོའོི ི་མདུན་དུ་གླེངེ་བར་བྱ་བ་དང་གླེངེ་བ་པོ་ོདང་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒོལོ་བ་དང་ལན་གྱི་ི

ཚིགི་དག་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་མཐོངོ་ནས་དེསེ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་མངོནོ་སུམ་

གྱིིས་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་གླེངེ་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་ཉིདི་ནི།ི 

དྲན་པས་འདུལ་བར་འོསོ་པ་སྟེ་ེདེ་ེལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་གང་མ་སྨྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གླེངེ་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་མ་མྱོསོ་པས་

འདུལ་བར་འོསོ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་མ་མྱོསོ་པས་འདུལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གང་

སྔ་མས་མ་ཞི་ིབ་ལ་དགེ་ེའདུན་གཞི་ིཔོསོ་ཚུལ་ཤིིང་མང་པོ་ོསྦྱིིན་པར་འོསོ་པ་དེེ་ལ་

ཚུལ་ཤིིང་མང་པོོ་སྦྱིིན་ནོོ། །དེེའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་འཚོོལ་དུ་གཞུག་པར་
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འོསོ་པ་ལ་གླེངེ་བ་པོསོ་གླེངེ་ནས་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཙལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །རྩྭ་བཀྲམ་སྟེ་ེ

མགོ་ོསྤྲད་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀ་ནས་སེམེས་བཏུད་དེ་ེབཤགས་པར་འོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་

པ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གང་གླེངེ་བར་བྱ་བས་གླེངེ་བ་པོ་ོལ་ཁས་བླང་བར་འོསོ་པ་ལ་

ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །འདིསི་འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་བཞི་ིལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྩོདོ་པ་བཞི་ིརྩོདོ་

པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་གྱིསི་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། ཕྱིརི་འཆོསོ་པ་དང༌། ངེསེ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་སྦྱིནི་པ་དང༌། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིནི་དུ་གཞུག་པས་ཅི་ིརིགིས་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེའེི་ིའཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། དངོསོ་པོའོི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ལོགོ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་

སོགོས་པ་འཇོགོ་པ་གཞན་སྤོངོ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ིསྦྱིནི་པའོ།ོ །འཁྲུག་

ལོངོ་གི་ིརྩོདོ་པ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། འགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། མི་ིགདམས་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་

རྩོདོ་པ་དང༌། བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་དང་པོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ལོགོ་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་འགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་དང༌། གང་མང་སྦྱིནི་པས་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་

བས་ཞི་ིབར་བྱའོ།ོ །འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགོས་པ་འཇོགོ་པས་དགེ་ེའདུན་ལས་གཞན་དུ་

སྤོངོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་མི་ིགདམས་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་དང༌། གང་མང་གིསི་མཐའ་གཅིགི་

ཏུ་ངེསེ་པའམ་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་ཉིདི་དང༌། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང༌། མ་མྱོསོ་པས་འདུལ་བ་དག་སྦྱིནི་པས་ཞི་ི
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བར་བྱའོ།ོ །འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་

པ་ནི་ིཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང༌། མངོནོ་སུམ་གྱི་ིའདུལ་བ་དང༌། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་དང༌། དེའེི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་འཚོལོ་དུ་གཞུག་པས་ངེསེ་པར་འཛིནི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་སྦྱིནི་པས་ཞི་ིབར་བྱའོ།ོ །འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔ་

ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ིསྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བདུན་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིརིགིས་པར་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་དང༌། ངེསེ་

པར་འཛིནི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིདི་སྦྱིནི་པའི་ིརིམི་གྱིསི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིནི་དུ་གཞུག་པས་ཞི་ིབར་བྱའོ།ོ །འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་

བཞི་ིལས་བྱུང་བའི་ིརྩོདོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ི

ཆོསོ་བདུན་པོ་ོའདི་ིདག་གིསི་ཤེསེ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཆོསོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིའདུལ་བ་དང་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན་པ་དང་ནག་པོ་ོབསྟན་པའི་ིསྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་

བཞིནི་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་ིབར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཆུང་

ངུ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོའོི་ིགནས་སྐབས་སམ། སྦྱོརོ་བ་དང་དངོསོ་དང་མཇུག་གི་ིགནས་སྐབས་སམ། ཆོསོ་དང་

འདུལ་བ་དང་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་
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བདུན་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ལྔ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེལ་བདག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་

སུ་དག་གམ་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ །ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཡོངོས་སུ་དག་གམ་ཞེསེ་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་

སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སོ་ོསོརོ་ཐར་བའི་ིམདོ་ོ

གདོནོ་པ་ལྔ་པོ་ོགདོནོ་ཟིནི་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་

པའི་ིགླེངེ་གཞི་ིབཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིདང༌། 

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང༌། མ་ངེསེ་པའི་ིཆོསོ་

གཉིསི་དང༌། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་དང༌། ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང༌། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིདང༌། 
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བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་མང་པོ་ོདང་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་

བདུན་པོ་ོདག་བཏོནོ་ཟིནི་ཏོ།ོ། །།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལེགེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་པས་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་བཅོམོ་པ་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིནི་

ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའེི་ི

འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་སྤྱིའིི་ིམདོརོ་གཏོགོས་ཤིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོརོ་བསྡུས་པ་ནི་ི

འདི་ིདག་གོ ོ །གང་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་ཡང་ཁྱེདེ་

རྣམས་ཐོགོ་མར་འདུན་པ་དང་བར་དུ་མཐུན་པ་དང་མཐའ་མར་དགའ་བ་དང༌། 

འཇིགི་རྟེནེ་དང་མི་ིརྩོདོ་པར་སེམེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་དྲན་པ་དང་

བག་ཡོདོ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱའོ།ོ།

ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ བདེ་ེགཤེགེས་བདུན་

གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ༌། འཁོརོ་བ་སྤོངོ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུངས་བ། དགེ་ེབ་
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བསྔོ་ོབའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། དེ་ེལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་

གདམས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ོརྣམ་པར་གཟིགིས་

ཀྱིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

ད་ནི་ིབསྡུ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་

གཟིགིས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ནི་ིཉེསེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཆོསོ་ལ་དགའ་བའི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཆོསོ་ལ་ཞུགས་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ེབར་མངོནོ་པར་གབ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ།ེ བཟོདོ་པར་བྱེདེ་པས་ན་བཟོདོ་

པ་སྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཉེསེ་པ་དང་དུ་ལེནེ་པའམ་གཞན་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེ

སེམེས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་སྦྱངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བཟོདོ་པས་ཐོབོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་

པས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་དང༌། །ལུས་དང་ངག་གིསི་

གཞན་ལ་འཚེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདགེ་ེསྦྱོངོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེེས་པ་ཆུང་བར་
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འགྱུར་ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིཉེསེ་པ་སྒྲོགོ་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེསེ་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ་ེམིགི་དང་ལྡན་པ་ལོངོ་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པ་

ཡིསི། །ཉམ་ང་བ་དག་ཡོངོས་སུ་སྤང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་ོ

བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཏེ་ེཚེ་ེའདིརི། །སྡིགི་པ་དག་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྤང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟར་

སྡིགི་པ་དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ེན། གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པས་སྐུར་པ་མི་ི

གདབ་བརྡེགེ་པ་དང་ཚིགི་རྩུབ་ལ་སོགོས་པས་གནོདོ་པ་མི་ིབྱ། །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའང་

སྒོ་ོགསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། །ཅི་ིཙམ་གྱིསི་ལུས་ལྕི་ིབ་དང་རྨྱ་བ་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེ

ཙམ་གྱིསི་ཟས་ཀྱི་ིཚོདོ་ཀྱང་རིགི་པར་བྱ་ཞིངི༌། །བས་མཐའ་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་

གནས་པར་བྱའོ།ོ །ལྷག་པའི་ིསེམེས་དང་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་སྦྱོརོ་བ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེེས་པ་ཆུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ཁྱིམི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འགྲོགོས་པར་དགའ་བ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེསེ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྲོགོ་ཆགས་བུང་བ་མེ་ེཏོགོ་
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ལས། །ཁ་དོགོ་དང་དྲི་ིལ་མི་ིགནོདོ་པར། །ཁུ་བ་བཞིབིས་ནས་འཕུར་

བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསོདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གྲོངོ་དུ་རྒྱུའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་འཁོརོ་བ་འཇིགི་གི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཁོརོ་བ་འཇིགི་གི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་དང་ཡོནོ་ཏན་ལ་རྟོགོ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེསེ་སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ་ེབདག་གིི་རིིགས་པ་དང་མིི་རིིགས་པ་

ལ། །སོ་ོསོརོ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི། །མིི་མཐུན་པ་སྟེ་ེམི་ི

རིགིས་པ་དང་གཞན་དག་གིསི། །བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་

པར་བྱ་བ་མིནི་ནོ།ོ།

ལྔ་པ་གསེརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསེརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

སྲེདེ་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དེསེ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ།ེ ལྷག་པའི་ིསེམེས་ལ་སྲེདེ་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྣམས་

སྤངས་ནས་བག་བྱ་སྟེ།ེ །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིསྟེ་ེའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་རྣམས་ལ་
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བསླབ་ཅིངི་ནན་ཏན་གྱིསི་ཤིགི །དེའེི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིལུས་དང་ངག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་རྟག་ཏུ་ཡིདི་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི།ི །སྐྱོབོ་པ་མྱ་ངན་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དྲུག་པ་འོདོ་སྲུང་གི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འོདོ་སྲུང་གི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྦྱིནི་

པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་དགྲ་མང་བར་བལྟ་བ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེསེ་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིལྟར་སྟོནོ་པར་མཛད་དེ་ེསྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་

འཕེེལ་བར་འགྱུར་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ལེེགས་པར་བསྡམས་པས་དགྲ་སོོགས་

མང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །བསམ་གཏན་བཞིའིི་ིདགེ་ེབ་དང་ལྡན་པས་འདོདོ་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིསྡིགི་པ་སྤོངོ་ཞིངི༌། །འཕགས་པའི་ིལམ་སས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་མྱ་

ངན་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

བདུན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་མ་བྱུང་བའིི་ཚེེ་ན་དེེའིི་

སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདི་ི

ལྟར་མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིསི་བཏོནོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་
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ཐམས་ཅད་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ལྷག་པའི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིདགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད་

ཅིངི༌། །ལྷག་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པས་རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་གདུལ་བར་བྱེདེ་པ་

སྟེ།ེ །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཚུལ་

ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ངག་གི་ིསྡོམོ་པའང་ལེགེས་པ་

ཡིནི། །ཡིདི་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིསྡོམོ་པ་

ལེགེས། །དེ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ནི།ི །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། །དེའེི་ིཕྱིརི་ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིངི་ཡིདི་ཀྱིསི་རབ་

བསྡམས་ཏེེ། །ལུས་ཀྱིིས་མིི་དགེེ་བ་དག་མིི་བྱེེད་ཅིིང༌། །ལས་

ལམ་གསུམ་པོོ་འདིི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོོང་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིལམ་ནི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི།ི 

ད་ནིི་མཇུག་བསྡུ་བའིི་སྒོོ་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་
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གཟིགིས་དང་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་དང༌། །འཁོརོ་བ་འཇིགི་

དང་གསེརེ་ཐུབ་དང་འོདོ་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོངོ་གཽཽ་ཏ་མའི་ིརྒྱུད་

ཡིནི་པས་གཽཽ་ཏམ་དང་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་པས་ལྷ་ཡིི་ལྷ། །མིི་རྣམས་འདུལ་ཞིངི་ཁ་ལོོ་

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིམགོོན་པོ་ོའདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདུས་

ལས་མི་ིཡོལོ་བར་ཡོངོས་སུ་སྐྱོོབ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ། །སངས་

རྒྱས་དཔའ་བོ་ོབདུན་པོ་ོདག །སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སོ་ོསོརོ་ཐར་པ། །འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོནོ་ཏོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིལ་

ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་ཞིགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་གུས་པ་ཡིནི་ལ། །འདིི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་

པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབོ་པར་གྱིསི།།

གཉིསི་པ་འཁོརོ་བ་སྤོངོ་བ་ནི།ི 

བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་འཁོརོ་བ་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

དབེནེ་པར་སོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་བཞི་ིབསྟན་པ་ལ་མགོའོམ་

གོསོ་ལ་མེ་ེཤོརོ་བ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ིཁྱིམི་ན་གནས་པ་གླང་ཆེནེ་
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གྱིསི་གཞོམོ་པ་བཞིནི། །འཆི་ིབདག་གི་ིསྡེ་ེནི་ིགཞོམོ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་

རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར། །དམ་ཆོོས་འདུལ་བ་འདིི་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བ་དག་ནི།ི །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྟེ་ེགཏན་དུ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ་ེཐ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་ནི།ི 

ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འདོམོས་ཤིངི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

བསྲུང་བ་དང༌། །དེའེི་ིདབང་གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར། །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འདིི་བཏོོན་པས། །དགེེ་འདུན་གྱིིས་ནིི་

གསོོ་སྦྱོོང་བྱས་སོོ། །གང་གིི་ཕྱིིར་ནིི་མདོོ་བཏོོན་པ་དང༌། །གང་གིི་

ཕྱིིར་གསོ་ོསྦྱོོང་བྱས་པར་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེ་ནིི་བསྲུང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ །གཡག་རྔའི་ིརྩེ་ེམོོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བསིལི་རུམ་གངས་ཁྲོདོ་ན་གནས་

པའི་ིགཡག་རྔ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་ིབསྐྱོདོ་བར་རྩེ་ེམོ་ོགྱེནེ་དུ་གཟར་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིབག་ཡོདོ་

པས་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ།ོ
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བཞི་ིཔ་དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ་ནི།ི 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་བཏོནོ་པ་ཡི།ི །བསོདོ་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོདོ་

པ། །དེསེ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ།།

བཞི་ིཔ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ལ། དངོསོ་དང༌། བསྒྱུར་བྱང་ངོ༌ོ། དང་པོ་ོནི།ི 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའོི་ིབཀའ་

ལུང་གིསི་འཕགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིའདུལ་བ་

འཛིནི་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་སྟེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་དང་སྒྱུར་

བྱེདེ་དང་མཆན་བུའི་ིལོ་ོཙཱ་གསུམ་ལས་ཞུས་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁས་

པ་སྐ་ཅོགོ་ཞང་གསུམ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བནྡེ་ེཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།

སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིའདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིཀུན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིལུང་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞིནི་སྤང་བླང་གི་ིགནས་ལེགེས་པར་

སྟོནོ་པ་པོ་ོཡང་མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ཡིནི་པས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ི

ཕྱིརི་པཎྜི་ིཏ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲའི་ིབམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་པ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་སྟེ་ེའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཁུ་དབོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ཕ་ནོརོ་དུ་མཐོངོ་བ་

སྤྲང་བན་གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཞེསེ་བྱ་བས་མཆན་དུ་བཏབ་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི།། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་



རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིིས་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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	གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོར་བཤགས་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
	ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། གདོན་པའི་ལུང་དཔོག མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ། 
	བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། དངོས་དང༌། བསྒྱུར་བྱང་ངོ༌། དང་པོ་ནི། 


	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 2: 
	Page 99: 
	Page 271: 

	དཀར་ཆག་ལ་ཕེབས། 3: 
	Page 98: 
	Page 272: 



