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མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེེ་ལ་འདིིར་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་པའིི་འགྲེེལ་པ་

གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་པར་ཐེངེས་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་གསལ་བཤད་མདོ་ོཙམ་གླེངེས་ན། 

དེེ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་དང་

ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིདི་སྡེ་ེ

དགེ་ེཔར་མ་དེ་ེཉིདི་མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་གཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེཔེ་ེཅིནི་པར་མ་དང་

དཔེ་ེསྡུར་ཞུས། 

མཁན་ཆེེན་གཞན་དགས་མཛད་པའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་འདི་ིཉིདི་ 

(BDRC: W3CN17866) ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ིཤིངི་པར་དེ་ེཉིདི་མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོ

བོརོ་གཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེཞུ་དག་བྱས། 

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེདེ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེདེ་དེ་ེཡང་ 



(BDRC: W3CN21303) ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ིཤིངི་པར་དེ་ེཉིདི་མ་ཕྱི་ི

གཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེེ་ཞུ་དག་ཅིི་ལྕོོགས་བྱས་ཤིིང་འགྲེེལ་པའིི་བར་

མཚམས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཚིགི་དེ་ེསྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་གཞིརི་བཟུང་

ནས་ཞུས་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ། 

མ་ཕྱི་ིདང་མི་ིམཐུན་པ་དང་མཐུན་ཡང་དོགོས་གནས་ཅན་གྱི་ི

རིགིས་མ་ཕྱི་ིརང་སོརོ་བཞག་ནས་དོགོས་སློངོ་གི་ིཚུལ་དུ་ཞབས་

མཆན་ (Footnote) དུ་ཤོགོ་ཨང་ཡིགི་ཕྲེངེ་དང་བཅས་གསལ་པོརོ་

བཀོདོ་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་། ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ་

དང་། ལུང་ཚིགི་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་

རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལྟར་བསྒྲིགིས་པ་དང༌། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་རྣམས་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་

གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ་ེདག་བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



1N

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༡༽ ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ།�������������������������������������1

༢༽ ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ།����������������� 70

༣༽ ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེདེ།��������������� 89

༡༽ མཚན་དོནོ།���������������������������������������������������������������������������������������� 95
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པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ི

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ཏེ་ེགསུངས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་

དབྱེ།ེ ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡུལ་ཐ་དད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ

3

བྱ་བའིི་དོོན་ནོོ། །ལྷག་མ་ནིི་དོོན་གོ་ོབར་ཟད་དོོ། །སྨྲས་པ། དེེ་

དག་མཚན་ཉིདི་སྒོ་ོནས་ནི།ི །རྣམ་པར་དབྱེ།ེ ཞེསེ་བྱ་བ་ཅི་ིརེ་ེཞིགི་

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདག་ཉིདི་རྣམ་པར་དབྱེའེི་ིགཞན་ནི་ིམ་ཡིནི་

ནམ། འོནོ་ཏེ་ེའདི་ིདག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། བརྗོདོ་པ་མང་

པོ་ོརྣམས་ལས་བཀོལོ་ནས་གཉིསི་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ནི་ི

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན།

འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་མདོརོ་བསྡུ་ན།།

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

ཆོསོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི།།

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིདི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕུང་པོ་ོདང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱེ་ེའཆེདེ་ལ་

སོགོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེམདོརོ་བསྡུས་པས་

འདི་ིཐམས་ཅད་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕུང་པོ་ོདང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱེ་ེམཆེདེ་ལ་
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4

སོགོས་པ་དེ་ེནི་ིབསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོསོ་

དང་ཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལ་འདི་ིཞེསེ་སྨོསོ་པ་ནི་ིགང་ཞིགི་བསྟན་པ་འདི་ི

ཉིདི་དུ་བཤད་པ་དེ་ེགཟུང་བའི་ིདོནོ་དུའོ།ོ །ཐམས་ཅད་སྨོསོ་པ་ཡང་

དེ་ེཡང་འདི་ིཙམ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལས་

གཞན་ནི་ིའདི་ིཉིདི་དུ་འདུས་པའི་ིཕྱིརི་རམ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་

ཁྱད་པར་མེདེ་པར་བརྗོདོ་ནས། གང་ཞིགི་གང་གིསི་བསྡུས་ཞེསེ་

འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གིསི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མི་ི

ཤེསེ་སོ་ོཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་གསུངས་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབ་ནི།ི།

འཁོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི།།

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཐེགེ་གསུམ་གྱི།ི།

མྱ་ངན་ལས་ནི་ིའདས་པའོ།ོ།

ཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིའཁོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོསོ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེའེི་ིརང་བཞིནི་འཁོརོ་
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5

བ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱང༌། ཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོ།ོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་

དོ།ོ །ཡང་ཐེགེ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིནི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་

ཡིནི་པས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ན་དེསེ་བསྡུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དག་དེ་ེལྟར་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་མོདོ། མཚན་

ཉིདི་མ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ན། འདིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེསེ་ཆོསོ་

དེ་ེཉིདི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་སོ་ོཞེ་ེན།

དེསེ་ན་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་གསུངས་པ།

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི།
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6

གཉིསི་དང་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་བརྗོདོ་པར།།

སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པའི།ི།

ཀུན་རྟོགོ་པ་སྟེ་ེམེདེ་སྣང་ཕྱིརི།།

དེསེ་ན་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཐམས་ཅད་དོནོ་མེདེ་ཅིངི༌།།

རྟོགོ་ཙམ་ཡིནི་པས་ཀུན་རྟོགོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་དང་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་བ་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །གཉིསི་སུ་སྣང་

བ་དང་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་བ་ནི་ིགཉིསི་དང་ཇི་ིལྟར་

མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་གཟུང་བ་དང༌། འཛིནི་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོམིགི་དང་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིགཉིསི་སུ་སྣང་བ་གང་

ཡིནི་པ་དང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་

བ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོདེ་ེནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོསོ་
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ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་

ལོགོ་པ་དང་མ་ལུས་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་

པའི་ིངེསེ་པའི་ིཚིགི་ནི།ི མེདེ་པ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་

པའོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་འདི་ིཡོདོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུའི་ིསྒྲ་དང་

རྟོགོ་པའི་ིསྒྲ་དག་གི་ིངེསེ་པའི་ིཚིགི་ནི།ི ཐམས་ཅད་དུ་དོནོ་མེདེ་ཅིངི་

རྟོོག་པ་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའོ།ོ །དོོན་མེེད་པ་ཉིིད་

ཀྱང་སྣང་བ་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྟོགོ་

པ་ཙམ་ཉིདི་ནི་ིསྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཆོསོ་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་ནི།ི།

གཟུང་བ་དང་ནི་ིའཛིནི་པ་དང༌།།

བརྗོདོ་པར་བྱ་དང་རྗོདོ་པར་བྱེདེ།།

ཁྱད་མེདེ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི གཟུང་བ་དང༌། འཛིནི་པ་དང༌། བརྗོདོ་
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པར་བྱ་བ་དང༌། རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིཁྱད་

པར་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དང༌། རྗོདོ་པར་

བྱེདེ་པ་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱད་པར་མེདེ་པ་ཉིདི་ནི་ི

རིིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། བརྗོོད་དུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཁྱད་

པར་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བས་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིགཟུང་བའོ།ོ །འདི་ིནི་ིའཛིནི་

པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བའམ། འདི་ིནི་ིབརྗོདོ་པར་བྱ་བའོ།ོ །འདི་ིནི་ིརྗོདོ་པར་

བྱེདེ་པའོ་ོཞེསེ་གཉིསི་སམ། བརྗོདོ་བྱ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཡོདོ་ན་ནི་ིཁྱད་

པར་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ི

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བས་

ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་དང་མ་ལུས་པར་

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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མེདེ་པ་སྣང་ཕྱིརི་འཁྲུལ་བ་ནི།ི།

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་རྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

སྒྱུ་མའི་ིགླང་ཆེནེ་སོགོས་སྣང་ཞིངི༌།།

ཡོདོ་པའང་སྣང་བ་མིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

སྔར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི། མེེད་པ་

སྣང་བའིི་ཕྱིིར་འཁྲུལ་བ་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ། 

གང་གིི་ཕྱིིར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྣང་བ་དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་མེེད་པར་

སྣང་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེའཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྟོགོས་པར་བྱ་

བའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེེ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པས་ནིི་ཕྱིི་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མེདེ་པ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེ་ེན། གསུངས་པ། སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་པ་སྣང་བ་བཞིནི་

ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མར་བྱས་པའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་པ་དང༌། ནོརོ་

དང་འབྲུ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དེ་ེལྟར་མེདེ་ལ། སྣང་བ་
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ཡང་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་

པ་ཡང་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་ཡོདོ་པ་ཡང་མི་ི

སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འཁྲུལ་བ་ཞེསེ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

བདག་མེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཡང་འཁྲུལ་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཐོ་ོཡོརོ་དང་མིའིི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་དག་མི་ི

སྣང་བ་དང་སྣང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིའཁྲུལ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་

དེ་ེལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་ན་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མེདེ་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིགི །

མེདེ་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་དང༌།།

རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིའཐད་དོ།ོ།

ཡང་ཅིའིི་ིདོནོ་གྱིསི་མེདེ་པ་དང༌། སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིགི་

མེདེ་པར་མི་ིའདོདོ་ཅེ་ེན། གསུངས་པ། མེདེ་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་

གང་རུང་ཞིགི་མེདེ་ན་ནི།ི འཁྲུལ་བ་དང༌། མ་འཁྲུལ་པ་དང༌། ཀུན་
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ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེདེ་

པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཏེ་ེསྣང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་ིདེ་ེམེདེ་པས་འཁྲུལ་བར་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ མེདེ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འཁྲུལ་

བ་མེདེ་ན་ནི་ིམ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ིདེ་ེ

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་

པ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིའཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་

པར་བྱང་བ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེམེདེ་ན་འབད་པ་མེདེ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་

བས་ན་མངོནོ་སུམ་དང་འགལ་ལོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེསྣང་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་

གྱི་ིམེདེ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་མེདེ་པ་མེདེ་པས་འཁྲུལ་བར་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ སྣང་བ་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །འཁྲུལ་བ་མེདེ་ན་སྔ་མ་བཞིནི་ལྷག་མར་ཡང་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་བུའི་ིབྱེདེ་པ་དོནོ་མེདེ་པར་གྱུར་པས་རིགིས་པ་
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དང་འགལ་ལོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡང་དེ་ེལྟར་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པའི་ིམཐོ་ོ

ཡོརོ་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་དག་ལ་འཁྲུལ་བར་མིངི་འདོགོས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །གཉིསི་དང་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་དང༌། དེ་ེཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་ཟིནི་

ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ཅི་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དག་གཅིགི་ཉིདི་དུ་ཁས་

བླང་བར་བྱས་པའམ། འོནོ་ཏེ་ེཐ་དད་པ་ཉིདི་དུ་སྙམ་ན། གསུངས་པ།

གཉིསི་པོ་ོདག་ནི་ིགཅིགི་ཉིདི་དང༌།།

སོ་ོསོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཡོདོ་པ་དང་ནི་ིམེདེ་པ་དག །

ཁྱད་པར་ཡོདོ་དང་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པོ་ོདག་ནི་ིགཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཞིངི་སོ་ོསོ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡོདོ་

པ་དང་མེདེ་པ་དག་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཉིསི་པོ་ོདག་ཅེསེ་

བྱ་བ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དག་ནི།ི གཅིགི་པ་ཉིདི་དང་ཐ་དད་པ་ཉིདི་

དུ་མི་ིའདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་
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པར་ཡོདོ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རེ་ེཞིགི་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་

ཉིདི་དུ་མི་ིའཐད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་

པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

ཆོསོ་ནི་ིམེདེ་པ་ཡིནི་པས་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཅི་ི

ལྟར་གཅིགི་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིིརི་

ཞེ་ེན། ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་དག་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་

ཁྱད་པར་མེདེ་ཅེ་ེན། ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིཆོསོ་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དག་གཅིགི་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སོ་ོསོ་ོམ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་དེེ་ེལྟར་ཐ་དད་པ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་

ལས་ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་དེ་ེལ་ཞུགས་པའམ། ཇི་ིལྟར་ལེགེས་པར་ཞུགས་

པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསུངས་པ།

རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་དག་ལ།།

འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ།
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མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིགྲུབ་པ་དང༌།།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་ཞིངི༌།།

གནས་ནི་ིཐུན་མོངོ་ཐུན་མོངོ་མིནི།།

གཟུང་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་ནི།ི།

མེདེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་སོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་

དང༌། གྲུབ་པ་དང༌། གཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཞིངི་སོ་ོསོ་ོབ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་

དང༌། གནས་ཐུན་མོངོ་བ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཟུང་བ་

དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་གྲུབ་པ་དང༌།།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ།།

ཇི་ིལྟར་མདོརོ་བསྟན་བཞིནི་དུ་འོ།ོ།

དེ་ེལ་མཚན་ཉིིད་དང༌། གྲུབ་པ་དང༌། གཅིིག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཞིིང་
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སོོ་སོོ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་ནིི་མདོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། 

གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིམདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རིགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟ་

སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་དང༌། གྲུབ་པ་དང༌། གཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཞིངི་སོ་ོསོ་ོ

བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །མཚན་ཉིདི་ནི་ིགཉིསི་དང༌། ཇི་ིལྟར་མངོནོ་

པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྟེ།ེ 

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །གྲུབ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་མེདེ་ན་འཁྲུལ་བ་དང༌། མ་འཁྲུལ་པ་དང༌། 

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིའཐད་པའི་ིཉེསེ་

པར་གྱུར་པས། དེ་ེགཉི་ིག་ཁས་བླངས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པ་གྲུབ་པའོ།ོ །གཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཞིངི་སོ་ོསོ་ོབ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི 

ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ མདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་དུ་འཁོརོ་བ་ན།།

དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ།
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སེམེས་ཅན་ཁམས་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས།།

སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་ལྟར།།

རྣམ་པར་རིགི་པ་ཐུན་མོངོ་ཡིནི།།

སེམེས་ཅན་ཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་དང༌།།

ཡང་ན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེདང་ཐ་སྙད་དང༌།།

རྗེསེ་སུ་གཟུང་དང་ཚར་གཅོདོ་དང༌།།

ཕན་པ་དང་ནི་ིགནོདོ་པ་དང༌།།

ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་ནི་ིཕན་ཚུན་དུ།།

བདག་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ།།

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཐུན་མོངོ་བའོ།ོ།

གནས་ནི་ིགང་ཞིགི་གང་དུ་འཁོདོ་པ་དེ་ེནི་ིགནས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གང་ཞིགི་འཁོརོ་

བ་དང་གང་དུ་འཁོརོ་བ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་རིམི་
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པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བརྟེནེ་པ་དང༌། རྟེནེ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདངོསོ་པོ་ོསེམེས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སོ།ོ །དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ནི།ི ཐུན་མོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་སོ་ོསོརོ་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཅིགི་ཤོསོ་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་

ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཐ་སྙད་

དང༌། ཕན་པ་དང༌། གནོདོ་པ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་དང༌། སྐྱོནོ་ནི་ིཕན་ཚུན་

བདག་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཐུན་མོངོ་བའོ།ོ །སྐྱེ་ེ

བ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཐ་སྙད་དང༌། ཕན་པ་དང༌། གནོདོ་པ་

དང༌། ཡོནོ་ཏན་དང༌། སྐྱོནོ་རྒྱུད་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ནི།ི ཕན་

ཚུན་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བདག་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་

བརྗོདོ་དོ།ོ །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བས་གྲུབ་བཞིནི་དུ་

བདག་པོ་ོསྨོསོ་པ་ནི་ིདམིགིས་པའི་ིརྒྱུ་གསལ་བའི་ིདོནོ་དུའོ།ོ །འདི་ི
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ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན། གསུངས་པ། 

གནས་དང་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང༌།།

བདེ་ེསྡུག་ལས་དང་འཆི་ིའཕོ་ོདང༌།།

སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིབཅིངིས་པ་དང༌།།

གྲོལོ་བ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཕྱིརི།།

དེ་ེགནས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ། 

གནས་དང༌། རྣམ་པར་རིགི་པ་དང༌། ལས་དང༌། བདེ་ེསྡུག་དང༌། འཆི་ི

འཕོ་ོབ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་དང༌། བཅིངིས་པ་དང༌། གྲོལོ་བ་ནི་ིཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པས་ན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལ་གནས་ནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམས་

ནི།ི དེ་ེལ་གནས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པར་རིགི་པ་ནི་ིའཇུག་པའི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །ལས་ནི་ིདགེ་ེབ་དང༌། མི་ིདགེ་ེབ་དང༌། ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིམདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་གནས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ནི།ི ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་སོ་ོ
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སོརོ་རིགི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སོ་ོསོརོ་དེརེ་སྣང་

བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ལུས་ངག་གི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རིགི་པ་དག་ཕན་ཚུན་དེརེ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་

ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བརྗོདོ་པ། ལུས་ངག་

གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིསི་ནི་ིབསྡུས་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རིགི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ཉིདི་གང་

གིསི་དེ་ེལས་ཉིིད་དུ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ེ

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་དེ་ེཡང༌། ཕན་ཚུན་

དུ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པས་ན་ལུས་ངག་

གི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཡང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཟུང་

བ་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི གཟུང་བར་སྣང་བ་

མེདེ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེསེ་ན་གཟུང་བར་སྣང་བ་མེདེ་པ་

ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགསུངས་པ།
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ཕྱི་ིརོལོ་གཟུང་བ་ཐུན་མོངོ་བར།།

སྣང་བ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རིགི་པའོ།ོ།

རྣམ་པར་ཤེསེ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ།།

གྱུར་པའི་ིདོནོ་ཡོདོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཐུན་མོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཅིགི་ཤོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི།ི།

གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིདོནོ།།

གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་པ་ནི།ི།

མཉམ་པར་མ་བཞག་མཉམ་བཞག་པའི།ི།

འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ལ།།

ཕན་ཚུན་ཡུལ་གྱུར་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

མཉམ་པར་མ་བཞག་དག་ལ་ནི།ི།

རང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྣང་ཕྱིརི་དང༌།།

མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།ི།



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ

21

ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དེའེི།ི།

གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགཟུང་བ་ཐུན་མོངོ་བར་སྣང་བ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་

རིགི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་མེདེ་དེ།ེ ཐུན་

མོོང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གང་གིི་ཕྱིིར་སྣོོད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་རིགི་པར་སྣང་བ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་རྒྱུད་

སོོ་སོོ་ལ་སྐྱེེ་བ་དེེའིི་ཕྱིིར་རོོ། །འཛིིན་པའིི་རྣམ་པར་རིིག་པར་

གྱུར་པ་ལ་དེེར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཕྱིིར་རོོལ་

དུ་གྱུར་པ་འཛིིན་པའིི་རྣམ་པར་རིིག་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡོོད་

པ་མ་ཡིནི་ལ། རྣམ་པར་རིགི་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་གཞན་གྱི་ིཡུལ་དུ་

འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །གང་གིི་ཕྱིིར་སྣོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིིག་པ་

ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་པས་ན་རྒྱུད་སོ་ོསོ་ོལ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་

རིགི་པ་སྐྱེ་ེབ་དེའེི་ིཕྱིརི་གཅིགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེེ་གཞན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དོོན་མེེད་
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དོོ། །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐུན་མོོང་བའིི་གཟུང་བ་རྣམ་པར་

རིགི་པ་ཡང་འདིསི་བསལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིགཟུང་བ་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་པ་གཞན་

གྱིི་སེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིའཛིནི་པའི་ིརྣམ་

པར་རིིག་པ་རྣམ་པ་གཉིི་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་

མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་

ནིི། རང་གིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །གང་གིི་ཕྱིིར་

མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་རང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ལ་སྣང་བའི་ི

གཟུང་བ་རང་གིི་རྣམ་པར་རིིག་པ་ཉིིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེེའིི་

ཕྱིརི་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་པ་དེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅིགི་

ཤོསོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་

དེའེི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་

པ་ཡུལ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་གོ ོ།གང་གི་ིཕྱིརི་མཉམ་
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པར་བཞག་པའིི་རྣམ་པར་རིིག་པ་ལ་ཡང༌། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་

སྤྱོདོ་ཡུལ་དེའེི་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེའེི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིཡུལ་ཡང་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་

སོགོས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཟུང་བར་སྣང་བ་མེདེ་གྲུབ་ན། །འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་གྲུབ་བོ།ོ།

དེ་ེལས་ཀྱང་ནི་ིགཟུང་བ་དང༌། །འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ།།

འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་ེཐོགོ་མེདེ་པའི།ི །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ།ོ།

གཉིསི་སུ་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་རང་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་ཡུལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདོནོ་མེདེ་ལ། དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

གཟུང་བར་སྣང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ེམེདེ་པར་གྲུབ་

པ་ན་ཡང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ གཟུང་བ་མེདེ་ན་

འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་

སྣང་བ་མེདེ་པར་འཇུག་པའི་ིརིམི་གྱིསི་གྲུབ་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ
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ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །གང་ཞིགི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིཤེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིགཉིསི་སྣང་བ་ཕྱིནི་

ཅི་ིལོགོ་གི་ིརྒྱུ་དེ་ེནི་ིཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་

ན་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ེགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཡོངོས་སུ་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདི་ི

ལས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གང་ལས་ཤེ་ེ

ན། གཉིསི་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་

གིསི་དེ་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཆོསོ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །གང་

གི་ིཕྱིརི་ད་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་དེའེི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ནི།ི

རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་ཉིདི་ལ།།

འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ།
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མཚན་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང༌།།

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་དང་རེགེ་པ་དང༌།།

རྗེསེ་སུ་དྲན་དང་དེའེི་ིབདག་ཉིདི།།

ཉེ་ེབར་སོནོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

རྣམ་པ་དྲུག་གིིས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡིིན་

ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འཆད་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་གིསི་སོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

མཚན་ཉིདི་དང༌། གནས་དང༌། ངེསེ་པར་རྟོགོ་པ་དང༌། རེགེ་པ་

དང༌། རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང༌། དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ལ་

འཇུག་པས་སོ།ོ།

མཚན་ཉིདི་མདོ་ོནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིནི།།

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་ནི་ིགཟུང་བ་དང༌། འཛིནི་པ་དང༌། བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་

དང༌། རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་མདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གནས་ནི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌།།
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གསུང་རབ་མདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་དོ།ོ།

དེ་ེལ་གནས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིསི་སུ་གཏོགོས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ནི་ིགཟུགས་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ནི་ི

མདོ་ོདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །གཉིིས་སྨོོས་

པ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པའི་ི

དབང་དུ་བྱེདེ་པས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་ནི།ི།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ།།

བརྟེནེ་པའི་ིཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་བྱེདེ་པས།།

བསྡུས་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ།

དེ་ེལ་ངེསེ་པར་རྟོགོ་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་བསྡུས་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིལམ་ཐམས་

ཅད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནིི་ཐོོས་པ་དང༌། བསམས་པ་
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དང༌། བསྒོོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དེསེ་དེ་ེལ་ངེསེ་པར་རྟོགོ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རེགེ་པ་ཡང་དག་ལྟ་ཐོབོ་ཕྱིརི།།

མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་གྱི།ི།

ཚུལ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཐོབོ་ཅིངི༌།།

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་རེགེ་པ་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། མཐོངོ་བའི་ིལམ་

གྱིསི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཐོབོ་ཅིངི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་རེེག་པ་ནིི་མཐོོང་བའིི་ལམ་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་

སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཐོབོ་ཅིངི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཞེསེ་

བརྗོདོ་དོ།ོ །ཐོབོ་པ་ཉིདི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ནི།ི ཐོབོ་ཅིངི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བ་ཞེསེ་བྱ་བས་སོ།ོ །ཡང་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་འདི་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་

གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ེན། གསུངས་པ་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཚུལ་དུའོ།ོ །མངོནོ་

སུམ་དུ་བྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་
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བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་འདི་ིསྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རིགི་པས་ནི།ི།

མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་ལ་བསྒོམོ་ལམ་གྱི།ི།

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེནི་ིདྲི་ིམ་སེལེ་བའི་ིཕྱིརི།།

རེེག་པའིི་དོོན་དེེ་དག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིིན་པས་དེེ་སྟོོན་པ་

ནི།ི རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི་ིདེའེི་ིདྲི་ིམ་དྲུངས་དབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་ཇི་ིལྟར་

མཐོངོ་བ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་

ཐམས་ཅད་དོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་དེ་ེམ་ཐག་

པའིི་བསྒོོམ་པའིི་ལམ་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ། །ཐོོབ་

ཟིནི་པའི་ིལམ་དེ་ེཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པས་མངོནོ་དུ་

ཕྱོགོས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཅིའིི་ིདོནོ་དུ་ཞེ་ེན། གསུངས་པ། དེའེི་ི

དྲི་ིམ་དྲུངས་དབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བསྒོམོས་པས་

སྤང་བར་བྱ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའིི་དོོན་དུའོ་ོ
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ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ།ོ

དེ་ེལ་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ།།

ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི།།

དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ན།།

ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་དུ།།

སྣང་བ་དེ་ེཡང་གནས་གྱུར་པ།།

གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ་ོརྣམ་པ་བཅུས།།

རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིདེེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའེི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཉེ་ེབར་སོོན་པ་

ཡིནི་པས་དེ་ེསྟོནོ་པ་ནི།ི དེའེི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ནི།ི དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དྲིི་མ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ེལ་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་གྱིིས་དྲི་ིམ་

ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ན། 

གང་ཞིིག་མཐར་ཐུག་པའི་ིལམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ།ེ དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་ེ
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བཞིནི་ཉིིད་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེ

ནི་ིདེའེི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་

ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ་དེའེི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །མཐོོང་བའི་ིལམ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་

ཡང་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡོདོ་པས་ན། འདི་ིལ་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པར་

བསྟན་ཏེ།ེ དྲི་ིམ་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

བླ་ན་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ངོ་ོབོ་ོརྫས་དང་གང་ཟག་དང༌།།

ཁྱད་པར་དགོསོ་པ་གནས་དང་ནི།ི།

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།

ཉེསེ་དམིགིས་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིངི༌། ཇི་ི

ལྟར་དེ་ེལ་ཞུགས་པ་བླ་ན་མེདེ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསུངས་པ། རྣམ་
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པ་བཅུས་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་

ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སོ།ོ །འདི་ིལྟ་

སྟེ།ེ རང་བཞིནི་དང༌། དངོསོ་པོ་ོདང༌། གང་ཟག་དང༌། ཁྱད་པར་དང༌། 

དགོསོ་པ་དང༌། རྟེནེ་དང༌། ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྦྱོརོ་བ་དང༌། ཉེསེ་

དམིགིས་དང༌། ཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་དང་པོ་ོརང་བཞིནི་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་ངོ་ོབོརོ་འཇུག་པ་ནི།ི།

གློ་ོབུར་བ་ཡི་ིདྲི་ིམ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིསྣང་བ་དང༌།།

སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི།།

དྲི་ིམ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ།

གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིསྣང་བ་དང༌། སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་དྲི་ིམ་མེདེ་པའོ།ོ །གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་མི་ིསྣང་བའི་ིདོནོ་དང༌། དེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ཙམ་སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་
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གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི།ི གནས་ཡོངོས་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་

ཞིགི་དེ་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེལ་ནི་ིརང་བཞིནི་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་

མེདེ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དངོསོ་པོ་ོརྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

ཐུན་མོངོ་སྣོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་པ།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དང༌།།

མདོ་ོསྡེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དང༌།།

ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་སེམེས་ཅན་གྱི།ི།

ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཡི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་འོ།ོ།

ཐུན་མོངོ་བ་སྣོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་དང༌། མདོ་ོསྡེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་
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ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ི

རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་དབྱེེ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའིི་དབྱེེ་བ་ལས་

སོ།ོ །སྣང་བ་དང༌། འདོམོས་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐ་

དད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང༌།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ།

ཕྱི་ིམ་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ནི།ི།

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་ནོ།ོ།

དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཉིདི་

ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་གྱི་ིནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱི་ིམ་ནི་ིཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་པས་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་

ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས།།

ཞིངི་ཡོངོས་དག་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌།།

ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་དང༌།།

སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབོ་པས་གཟིགིས་པ་དང༌།།

འདོམོས་པ་དང་ནི་ིདབང་འབྱོརོ་ཉིདི།།

ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཡིནི་ནོ།ོ།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་

དག་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིཁྱད་

པར་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཡིནི་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ནི་ིམཐོ་ོདམན་ཅན་
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དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་དང༌། 

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཐོོབ་པས་སྟོོན་པ་དང༌། འདོོམས་པ་དང༌། དབང་

འབྱོརོ་བ་ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པ་

ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ།

འདོམོས་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཟབ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་ེབ་

དང༌། ངོ་ོམཚར་དུ་མའི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དབང་འབྱོརོ་བ་ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིརིམི་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་དང༌། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐོབོ་པ་ལས་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་དགོསོ་པ་

ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དགོསོ་པ་རྟོགོས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།
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སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཁྱད་པར་དང༌།།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཡི།ི།

དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ས་བཅུ་ལ།།

རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ།

སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་དང༌། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པའི་ི

དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་དང༌། ས་བཅུ་པོ་ོརྣམས་སུ་སྦྱོརོ་བའི་ི

ཁྱད་པར་ལས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དེ་ེལ་དགོོས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་

པ་གསུམ་གྱིིས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པས་སོོ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྨོོན་པ་ལས་སོོ། །དམིིགས་པའི་ིཁྱད་པར་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

སྟོནོ་པའི་ིདམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཏེ།ེ འདྲེསེ་པ་དང་མ་འདྲེསེ་

པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགིས་པ་དང༌། དེའེི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་
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དམིགིས་པ་ལས་སོ།ོ །སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིས་བཅུ་པོ་ོརྣམས་སུ་

སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཏེ།ེ སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིདོནོ་དུ་

དེའེི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་གནས་ཡོངོས་

སུ་གྱུར་པའི་ིརྟེནེ་ནི།ི

གནས་སམ་རྟེནེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།།

འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཏེ།ེ།

དམིགིས་དང་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌།།

ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིཕན་ཡོནོ་དང༌།།

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟེནེ་དེསེ་དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེ་ེལ་འཇུག་པ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། གསུངས་པ། རྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་སོ།ོ །འཇུག་



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ

38

པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང༌། དམིགིས་པ་དང༌། མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌། 

ཡང་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། མཚན་ཉིདི་དང༌། རྗེསེ་སུ་བསྔགས་

པ་དང༌། ཕན་ཡོོན་དང༌། ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལས་སོོ། །དེེ་ལ་

དམིགིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་དང་པོ་ོདམིགིས་པ་ལ།།

འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིརི་ཤེསེ་བྱ།།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང༌།།

དེ་ེལ་མོསོ་དང་ངེསེ་པ་དང༌།།

ཚོགོས་ནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སོ།ོ།

རྣམ་པ་བཞིི་སྟེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་གྱུར་པས་

སོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་མོསོ་པ་དང༌། 

ངེེས་པ་དང༌། ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སོོ། །རྣམ་པར་མིི་

རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིདམིགིས་པ་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང༌། 

དེ་ེལ་མོསོ་པ་དང༌། ངེསེ་པ་དང༌། ཚོགོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་
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ཏེ།ེ གང་རུང་ཞིགི་མེདེ་ན་དེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་དམིགིས་

པ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལ་མཚན་མ་

སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

གཉིསི་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ།།

འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

མི་ིམཐུན་པ་དང་གཉེནེ་པོ་ོདང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རྟོགོས་པ་ཡི།ི།

མཚན་མ་དག་ནི་ིསྤངས་པས་སོ།ོ།

འདིསི་ནི་ིརིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིནི།།

རགས་དང་འབྲིངི་དང་ཕྲ་མོ་ོདང༌།།

རིངི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི།

མཚན་མ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡིནི།།

རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་དང༌། གཉེནེ་པོ་ོདང༌། དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང༌། རྟོོགས་པའིི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལས་རྗེེས་སུ་
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རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །དེེ་ལ་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་

སྤངས་པ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པའིི་མཚན་མ་སྤངས་པ་

ལས་སོ།ོ །གཉེནེ་པོའོི་ིམཚན་མ་སྤངས་པ་ནི་ིམི་ིསྡུག་པ་ལ་སོགོས་

པའིི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་

སྤངས་པ་ནི་ིའདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིའབད་རྩོལོ་ཡང་

སྤངས་པ་ལས་སོ།ོ །རྟོགོས་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་པ་ནི་ིས་རྣམས་

སུ་བསྒོམོས་པས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཐོབོ་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་པ་

ལས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡིནི་དང་འདིསི་ནི་ིརིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རགས་

པ་དང༌། འབྲིངི་དང༌། ཕྲ་མོ་ོདང༌། རིངི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་རྣམས་

བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལ་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ནིི་

གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། རྟོགོས་པར་སླ་བའི་ིཕྱིརི་

རགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་གཉེནེ་པོའོི་ིམཚན་

མ་ནི་ིའབྲིངི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ནི་ིཕྲ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །༴རྟོགོ་
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པའི་ི(1)(1)མཚན་མ་ནི་ིབསྒོམོས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རིངི་དུ་

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ི

སྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ

ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ།།

འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

དམིགིས་པ་ཡི་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མི་ིདམིགིས་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

དམིགིས་པ་མི་ིདམིགིས་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མི་ིདམིགིས་དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ།

འདིི་ལྟ་སྟེེ། དམིིགས་པའིི་སྦྱོོར་བས་ནིི་རྣམ་པར་རིིག་པ་ཙམ་

དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་སོ།ོ །མི་ིདམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནི་ིདོནོ་

མི་ིདམིགིས་པ་ལས་སོ།ོ །དམིགིས་པ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་

ནི་ིདོནོ་མེདེ་ན་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་མི་ིདམིགིས་པ་ལས་ཏེ།ེ རྣམ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ཤོགོ་ངོསོ། ༤༠ ཀ ༢ ༼རྟོགོས་པའི།ི༽
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པར་རིགི་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་མེདེ་ན་རྣམ་པར་རིགི་པ་མི་ིའཐད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ། །དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ནིི་གཉིིས་པ་མ་

དམིགིས་པས་གཉིསི་མེདེ་པ་དམིགིས་པ་ལས་སོ།ོ །དེ་ེལ་མཚན་

ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

ཆོསོ་ཉིདི་གནས་པ་ཉིདི་ལས་ནི།ི།

གཉིསི་སུ་མེདེ་ཅིངི་བརྗོདོ་མེདེ་པའི།ི།

ཆོསོ་ཉིདི་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིརི་རོ།ོ།

སྣང་བ་མེདེ་ལས་གཉིསི་དང་ནི།ི།

ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌།།

དབང་པོ་ོཡུལ་དང་རྣམ་རིགི་དང༌།།

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྣང་མེདེ་ཕྱིརི།།

དེསེ་ན་འདིསི་ནི་ིབརྟག་མེདེ་པ།།
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བསྟན་དུ་མེདེ་པ་གནས་མེདེ་པ།།

སྣང་བ་མེདེ་ཅིངི་རྣམ་རིགི་མེདེ།།

གནས་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི།

མཚན་ཉིདི་མདོ་ོབཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།།

སྣང་བ་ལས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད།།

ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་མཉམ་སྣང་ཕྱིརི་རོ།ོ།

འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སོགོས།།

ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་གནས་པ་ལས་ནི་ི

གཉིསི་སུ་མེདེ་ཅིངི་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་གནས་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེདམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མི་ིསྣང་བ་ལས་ནི་ིགཉིསི་དང༌། 

ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། དབང་པོ་ོདང༌། ཡུལ་དང༌། རྣམ་

པར་རིགི་པ་དང༌། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་དུ་
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གཉིསི་དང༌། ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། དབང་པོ་ོདང༌། ཡུལ་

དང༌། རྣམ་པར་རིགི་པ་དང༌། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྣང་བ་མེདེ་པར་

གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་

ཅི་ིཞིགི་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསུངས་པ། དེ་ེལྟར་ན་འདིསི་ནི་ི

བརྟག་ཏུ་མེདེ་པ། བསྟན་དུ་མེདེ་པ། མི་ིགནས་པ། སྣང་བ་མེདེ་པ། 

རྣམ་པར་རིགི་པ་མེདེ་པ། གནས་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་མདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལ་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་གཉིསི་སུ་བརྟག་ཏུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བརྟག་ཏུ་མེདེ་པའོ།ོ །མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པས་བསྟན་

པར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་བསྟན་དུ་མེདེ་པའོ།ོ །མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོལ་

སོགོས་པར་མི་ིགནས་པས་ན་མི་ིགནས་པའོ།ོ །ཡུལ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་སྣང་བ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ཡུལ་སྣང་བ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པར་རིགི་པ་མ་ཡིནི་པས་རྣམ་པར་རིགི་པ་མེདེ་

པའོ།ོ །གནས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པས་གནས་མེདེ་པའོ།ོ །སྣང་བ་
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ལས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་མཉམ་པར་

སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་

བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པར་སྣང་བར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །སོགོས་པ་སྨོསོ་པ་ནི་ིསྨིགི་རྒྱུ་དང་རྨི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་བལྟ་

བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

ཆོསོ་སྐུ་རྫོགོས་པར་ཐོབོ་པ་དང༌།།

གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེཐོབོ་དང༌།།

གཟིགིས་པ་དབང་འབྱོརོ་ཐོབོ་པ་དང༌།།

སྟོནོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཐོབོ་པའོ།ོ།

རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོགོས་པར་ཐོབོ་པས་ནི་ིགནས་ཡོངོས་

སུ་གྱུར་པས་སོ།ོ །བདེ་ེབར་གནས་པ་མཆོགོ་ཐོབོ་པས་ནི།ི ཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་ིབདེ་ེབ་སྤངས་པ་དང༌། གཏན་དུ་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་
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གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྟོནོ་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བས་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང༌། ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདོམོས་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

བ་ཉིདི་ཐོབོ་པས་ནི་ིཇི་ིལྟར་འོསོ་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕན་ཡོནོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། 

ཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་རྣམ་པ་བཞིརི་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཡོངོས་སུ་

ཤེསེ་པ་ལས་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌།།

མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌།།

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌།།

ལས་ལྔ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་འོ།ོ།

གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་

དང༌། ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ལས་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་
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ལས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོཤེསེ་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ།

ཆོསོ་དང་གང་ཟག་འཛིནི་པ་དང༌།།

ཡོངོས་གྱུར་པ་དང་ཐ་དད་དང༌།།

སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།

མེདེ་པ་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔའི།ི།

གཉེནེ་པོ་ོབསྟན་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཡོངོས་

སུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཐ་དད་པ་དང༌། སྐུར་པ་འདེབེས་པ་སྟེ།ེ མེདེ་པར་

འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། མེདེ་

པར་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིགཉེནེ་པོ་ོནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་

ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །མེདེ་པར་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིམེདེ་པའི་ི
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ཆོསོ་འཛིནི་པ་དང༌། མེདེ་པའི་ིགང་ཟག་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པར་

འཛིནི་པའོ།ོ །མེདེ་པའི་ིཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྣམས་

སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པར་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །མེདེ་པ་ཐ་དད་པ་

འཛིནི་པ་ནི་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དག་སོ་ོསོ་ོབར་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །མེདེ་པའི་ིསྐུར་པ་ཉིདི་འཛིནི་པ་ནི་ིཆོསོ་དང་གང་ཟག་དག་

བརྟགས་པར་ཡོདོ་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབེས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་

མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི

མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི།

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཡང་དག་འདས།།

ཉེ་ེབར་ཞི་ིདང་ངོ་ོབོའོི་ིདོནོ།།

མངོནོ་རྟགས་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།

སྤངས་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ།

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

དང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། མངོནོ་རྟགས་སུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ལྔ་
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སྤངས་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །རེ་ེཞིགི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པས་ནི་ིརྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཡིདི་

ལ་མི་ིབྱེདེ་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་ན་ནི།ི དེ་ེལ་བུ་ཆུང་དང་

བྱིསི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

གང་གི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེའེི་ིཚེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མི་ི

བྱེདེ་པས་སོ།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིརང་

བཞིནི་ཡང་ཡིནི་པར་རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་

འདས་པའི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེཡིནི་ན་ནི།ི དེ་ེལས་བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་

ལ་སོགོས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་

དེརེ་འགྱུར་ཏེ།ེ རྟོགོ་དཔྱོདོ་མེདེ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིརང་བཞིནི་ཡང་ཡིནི་པར་མི་ི

རིགིས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

པ་ཡིནི་ན་ནི་ིདེསེ་ན་གཉིདི་ལོགོ་པ་དང༌། མྱོསོ་པ་དང༌། བརྒྱལ་བ་
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རྣམས་ཀྱང་དེརེ་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་ཀྱང་གནས་སྐབས་

དེའེི་ིཚེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མི་ིབྱེདེ་པས་སོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

དོནོ་ཁོ་ོནས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིགཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་ཀྱང་

གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མི་ིབྱེདེ་པས་སོ།ོ །རྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་མངོནོ་རྟགས་སུ་བྱེདེ་པ་ཡང་དེ་ེཡིནི་པར་མི་ིརིགིས་

སོ།ོ །འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའོ།ོ །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའོ་ོཞེསེ་

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་བཞིནི་ན་ནི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་ཅིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡང་རྣམ་

པར་རྟོགོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ནིི་རྣམ་པ་འདིི་ལྔའིི་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་བར་རིིག་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དང༌།།
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ཉི་ིཚེ་ེབ་ནི་ིམ་ཡིནི་དང༌།།

གནས་མེདེ་པ་དང་གཏན་དུ་དང༌།།

གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ།

ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང༌། ཉི་ིཚེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང༌། མི་ིགནས་པ་

ཉིདི་དང༌། གཏན་དུ་བ་ཉིདི་དང༌། བླ་ན་མེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། ཁྱད་པར་

རྣམ་པ་ལྔས་སོ།ོ །ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་ཉན་ཐོསོ་དང༌། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང༌། འཁོརོ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ཉེསེ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིཕྱིརི་ན་

དེའེི་ིཤེསེ་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཉི་ིཚེ་ེབ་

ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞིའིི་ིསྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཙམ་ལ་

དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གནས་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་གནས་པས་སོ།ོ །གཏན་དུ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་
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པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཆད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཟིངིས་ལྟ་བུའི་ི

མདོ་ོལས་བསྟན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །བླ་ན་ཡོདོ་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདི་ིདག་ལས་བཟློགོ་ནས་

ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པས་ནི་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁོརོ་བ་དག་ནི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ཉེསེ་པ་ལ་

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཉི་ིཚེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་མཐའ་

དག་གི་ིརང་དང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །མི་ིགནས་པ་ཉིདི་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁོརོ་བ་དག་

མི་ིལེནེ་པ་དང་མི་ིའདོརོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཏན་དུ་བ་ནི་ིརྟེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

རྟག་པས་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བླ་ན་མེདེ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་མཆོགོ་ཏུ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལས་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི

ཐ་མ་ལས་ཡོངོས་ཤེསེ་པ་ནི།ི།
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རྣམ་རྟོགོ་རིངི་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌།།

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེསྟེརེ་དང༌།།

ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་ཡི།ི།

སྒྲིབི་པ་བྲལ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པ་ཡི།ི།

ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི།

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་དང༌།།

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ནི་ིསྦྱོངོ་བ་དང༌།།

སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་བྱེདེ་དང༌།།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི།།

གཏོདོ་ཅིངི་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ།

རྣམ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ།

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རིངི་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་
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བར་བྱེདེ་པ་དང༌། དེའེི་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གཏོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་རྣམ་པར་ལྔས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་དེསེ་ནི་ིལས་རྣམ་པ་

ལྔ་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མངོནོ་དུ་རྒྱུ་ལས་རིངི་

དུ་བྱེདེ་དེ།ེ ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བླ་ན་མེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་དང༌། ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྟོགོས་

པས་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་ཅིངི་གཏན་དུ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་

པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིརྗེསེ་

ལས་ཐོབོ་པ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་

བྱའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་བྱེདེ་དོ།ོ །སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་དང༌། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གཏོངོ་བར་ཡང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།།

འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི།ི།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ཡིནི་པ།།

འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པས།།

མི་ིབདེནེ་པར་ནི་ིཡོངོས་བརྟགས་པའི།ི།

ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསེ་པ།།

མེདེ་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིརྒྱུ།།

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐ་དད་རྒྱུ།།

དེསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས།།
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སྣང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་མེདེ་པ་འོ།ོ།

དེ་ེསྣང་ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིསྣང་ཞིངི༌།།

དེ་ེམི་ིསྣང་བས་ཆོསོ་ཉིདི་སྣང༌།།

དེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ན།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི།

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་འོ།ོ།

དེ་ེལྟར་དམིགིས་ལས་རྣམ་རིགི་ཙམ།།

དམིགིས་ལས་དོནོ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་དང༌།།

དོནོ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་པ་ལས་ནི།ི།

རྣམ་པར་རིགི་ཙམ་མི་ིདམིགིས་དང༌།།

དེ་ེམི་ིདམིགིས་ལས་གཉིསི་པོ་ོནི།ི།

ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདམིགིས་པ་འཇུག །

དེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་མི་ིདམིགིས་པ།།

དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི།
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ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་མེདེ་དམིགིས་མེདེ་པ།།

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པས།།

རབ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཅི་ིནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དོ།ོ །གོ་ོརིམི་ཡང་སྟོནོ་

ཏེ།ེ ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པས་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་བསྡུས་པའོ།ོ །མེདེ་

པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཉིསི་སུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་བརྟེནེ་

པའི་ིརྒྱུད་གཞན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པར་རྟོགོས་

པའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མ་ཤེསེ་པ་ལས་ཡིནི་ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐོགོ་མ་

མེདེ་པའི་ིདུས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་ལས་སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྒྱུ་

དང་བཅས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིསྣང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་
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བྱ་བ་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཤེསེ་

པ་ལ་སྣང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །གཞན་ཡང་དེ་ེ

སྣང་བས་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་མི་ིསྣང་ཞིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ི

སྣང་བའོ།ོ །དེ་ེམི་ིསྣང་བས་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་མི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིདེ་ེནི་ིདེ་ེམེདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་ཞིགི་

མོསོ་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་དེ་ེལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་དམིགིས་པ་ལས་ནི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིསྣང་དུ་ཟིནི་

ཀྱང་མེེད་པར་དམིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པར་རིིག་པ་ཙམ་

དུ་དམིགིས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་གཉིསི་

སུ་སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་དུ་དམིགིས་

པ་ལས་ནི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ནི།ི རྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་དོནོ་དུ་སྣང་བས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་མེདེ་
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པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དོོན་ཐམས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་ལས་ནིི་རྣམ་པར་

རིགི་པ་ཙམ་དུ་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི རྣམ་པར་

རིགི་པ་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་

རིགི་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་མེདེ་ན་རྣམ་པར་རིགི་པ་མི་ིརིགིས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེ་ེམི་ིདམིགིས་པ་ལས་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་

མི་ིདམིགིས་པ་ལས་སོ།ོ །གཉིསི་པོ་ོཁྱད་པར་མེདེ་པ་དམིགིས་པ་

ལ་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཉིསི་པོ་ོཁྱད་

པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཉིསི་པོ་ོགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིངོ་ོབོརོ་

མ་དམིགིས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་གཉིསི་སོ།ོ །ཁྱད་པར་མེདེ་པར་

དམིགིས་པ་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཁྱད་པར་ནི་ིགཉིསི་ཡོདོ་

ན་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལ་གཉིསི་མི་ིདམིགིས་པ་གང་ཡིནི་པ་

གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་མི་ིདམིགིས་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ི

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྗོདོ་པར་བྱ་བ་བསྟན་

ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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སེམེས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་

པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གང་

སྔར་བསྟན་པ་དེ་ེཉིདི་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཡུལ་མེདེ་ཅིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིམིགི་ལ་སོགོས་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་བསལ་

བའི་ིདོནོ་དུ་སྟེ།ེ དམིགིས་པ་མེདེ་ཀྱང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོདོ་པས་

སོོ། །དམིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའིི་

ཡུལ་ལ་དམིགིས་པ་མ་ཡིནི་པ་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་

མི་ིདམིགིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །ད་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་ན།

སྦྱོརོ་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

མོསོ་པའི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།

མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་སྟེ།ེ།
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ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

སོ་ོསོརོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡི།ི།

སྦྱོརོ་བས་ས་ནི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ།

དེ་ེཉིདི་རེགེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

བསྒོམོས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།

མ་དག་པ་ཡི་ིས་དྲུག་དང༌།།

དག་པའི་ིས་ནི་ིགསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ།

དེ་ེནི་ིརྗེསེ་དྲན་གནས་སྐབས་སོ།ོ།

མཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི།

མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཕྱིརི་ཏེ།ེ།

དེ་ེནི་ིདེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ།།

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

ཡེེ་ཤེེས་དེེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་སྦྱོོར་བ་སྟོོན་ཏོོ། །སྦྱོོར་བ་ལ་
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འཇུག་པ་དེ་ེཡང་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མོསོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནི་ིམོསོ་པས་

སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིསྔར་བསྟན་པའི་ིངེསེ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

གནས་སྐབས་གང་ཡིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རབ་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་

ནི་ིས་དང་པོརོ་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རབ་

ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ིརེགེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་གང་ཡིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྒོམོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནི་ིཡོངོས་

སུ་མ་དག་པའི་ིས་དྲུག་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ས་གཉིསི་པ་ལ་སོགོས་

པའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་ཉིདི་ཀྱང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིས་གསུམ་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྒྱད་པ་

ལ་སོགོས་པར་རོ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཉིདི་ཀྱང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་

མི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོལམ་རང་གི་ིངང་གིསི་འཇུག་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིགནས་སྐབས་

ཉིདི་དེ།ེ མཐར་ཐུག་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཕྱིརི་
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ཏེ།ེ གང་ལས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པར་ཐོབོ་པ་དེ་ེལ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པའིི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་

སྔར་བསྟན་པའི་ིདེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པའི་ིགནས་སྐབས་

ཉིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིརང་

བཞིནི་དུ་གྱུར་པས་ན། གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རོ་ོ

གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེ་ེལ་ཉེསེ་དམིགིས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

ཉེསེ་དམིགིས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་པ་མེདེ་པ་ཡི།ི།

ཉེསེ་དམིགིས་བཞི་ིསྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ།།

མི་ིའཇུག་རྟེནེ་མེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།

ལམ་འཇུག་རྟེནེ་མེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།

མྱ་ངན་འདས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས།།

གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།
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བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དག །

གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་ཉེསེ་པ་འོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བཞི་ིསྟེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཉོནོ་མོངོས་པ་མི་ིའཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་མེེད་ན་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་མེེད་

པས་རྟེནེ་མེདེ་པར་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ཕྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབའོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་

དུ་གནས་པའི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་འགྱུར། དེསེ་ན་ཉོནོ་

མོངོས་པ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་བཞིནི་དུ། དེའེི་ིརྟེནེ་ཡོདོ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་པ་མི་ིའཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེེན་

དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡང་རྟེནེ་དང་

བཅས་པ་འགྱུར་དགོསོ་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ལམ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ི

ཉེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་དཔེརེ་ན་འཁོརོ་བའི་ིགང་ཟག་ལ་འཁོརོ་

བའོ་ོཞེསེ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་འདོགོས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ

65

ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ཡང་གདགས་པའི་ིགཞི་ིཡོདོ་དགོསོ་

སོ།ོ །རེ་ེཞིགི་སེམེས་དེ་ེཉིདི་ནི་ིཡིནི་པར་མི་ིའཐད་དེ།ེ མི་ིམཐུན་པའི་ི

ཕྱོགོས་དང་གཉིསི་པོ་ོདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་དང༌། འགག་པའི་ིདུས་གཅིགི་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། འགལ་བ་དག་ནི་ིརྟེནེ་གཅིགི་པར་མི་ིའཐད་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གྲང་བ་དང་དྲོ་ོབའི་ིརེགེ་པ་རྟེནེ་གཅིགི་པར་མི་ིའཐད་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་

གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཕུང་པོ་ོབཞིནི་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་དགོསོ་

སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ི

གཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གདགས་

པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་ནི་ིབཞི་ིཔ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཟློགོ་ནས་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིིར་གཞིིའི་ིདངོོས་པོོ་མེེད་པའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ནིི་
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ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལས་ཀྱང་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོད་ན་

དེེ་ལས་བཟློོག་པ་ཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་བཞི་ིཉིིད་ཡིིན་པར་རིགི་པར་

བྱའོ།ོ །དེེ་ལྟར་ན་འདིི་ནིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྣང་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་

ཏོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་འདིརི་དེ་ེལ་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདཔེ་ེབརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་གསུངས་པ།

མེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྣང་བའི་ིདཔེ།ེ།

སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་སོགོས་པ་བཞིནི།།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་པ་དཔེརེ་བྱ་ན།།

ནམ་མཁའ་གསེརེ་དང་ཆུ་སོགོས་བཞིནི།།

མེེད་པར་སྣང་བའིི་དཔེེ་ནིི་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་དམིགིས་པར་གྱུར་

ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་སྣང་ཡང་མེེད་པ་ཁོོ་

ནའོ།ོ །སོགོས་པ་སྨོསོ་པ་ནི་ིརི་ིདྭགས་སྲེདེ་པ་དང༌། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་
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ལ་སོགོས་པ་དང༌། སྨིགི་རྒྱུ་དང༌། སྒྲ་བརྙན་དང༌། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགོས་

པ་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ །ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེབཤད་ཟིནི་པ་དེ་ེལ། 

གལ་ཏེ་ེགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ན་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ན་གནས་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་མི་ི

འགྱུར་ཞེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཡང་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟར་དཔེསེ་གྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ནི།ི གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་དང་

གསེརེ་དང་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །དཔེརེ་ན་ནམ་

མཁའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་ཁོ་ོན་སྟེེ། གློ་ོབུར་གྱིི་ཁུག་རྣ་ལ་

སོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ལས་དེ་ེམ་གཏོགོས་པར་ཟད་ལ། དེ་ེདང་

བྲལ་བ་ལས་ནི་ིདག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མ་དག་པ་ནི་ིདག་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བས་དག་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམ་ཡིནི་གྱི།ི འོནོ་ཀྱང་མ་

དམིགིས་པའི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དམིགིས་པར་ཟད་དོ།ོ །རབ་ཏུ་དག་

པར་དམིགིས་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་
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ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གསེརེ་ཡང་བཟང་

བ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམས་ཟིལི་གྱིསི་མནན་

པས་དེ་ེམ་དམིགིས་པར་ཟད་ལ། དེ་ེདང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ིདམིགིས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དམིགིས་པས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཆུ་ནི་ིདྭངས་པར་གནས་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ ཆུ་དེ་ེལ་སའི་ིརྫས་དང་

འབྲེལེ་བས་དེ་ེམ་དམིགིས་པར་ཟད་ལ། སའི་ིརྫས་དང་བྲལ་བ་

ལས་ནི་ིམ་དམིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དམིགིས་པ་ལས་རྒྱུན་གྱིསི་འཇུག་

པའི་ིཆུའི་ིརྫས་དེརེ་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ལ། དྭངས་

པ་ཉིདི་དམིགིས་པས་ཆུའི་ིརྫས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་

ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེསྔར་མེདེ་

པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་གློ་ོབུར་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྣང་བས་མི་ིསྣང་བར་ཟད་

དོ།ོ །མ་དག་པ་དང༌། བཟང་བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། མ་དྭངས་པ་ཉིདི་

བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ལ། གང་ལས་ཆོསོ་

ཉིདི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྣང་བ་



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ

69

ལས་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེམེདེ་པས་ནི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་དང༌། དེསེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་རྟག་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གསེརེ་དང་ཆུའི་ིདཔེསེ་ནི་ིརྫས་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་

ཡོནོ་ཏན་ཙམ་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ལ། ནམ་མཁའི་ིདཔེསེ་

ནི་ིཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སོགོས་པ་སྨོསོ་པས་ནི་ིརྣམ་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ གོསོ་ལ་སོགོས་པ་དྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ།

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ།

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་

གཉེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཁ་ཆེའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

བསྒྱུར་པའོ།ོ། །།
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༄༅། །ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་

ལེའེུར་བྱས་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་

བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨཱ་དྷརྨ་ཏཱ་བི་ིབྷཾ་ཾག་ཀཱ་རི་ིཀཱ། བོདོ་

སྐད་དུ༌། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་

པ། མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཤེསེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཞིགི་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིངི༌། །གཞན་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཉིདི་འགའ་ཞིགི་ནི་ིམངོནོ་

སུམ་ཉིདི་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །དེསེ་ན་དེ་ེདག་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་

དབྱེེ་བ། །བྱེེད་པར་འདོོད་ནས་བསྟན་བཅོོས་འདིི་བརྩམས་

སོ།ོ །ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཅི་ིརེ་ེཞིགི་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདག་ཉིདི་རྣམ་

པར་དབྱེ་ེབའི་ིགཞན་ནི་ིམ་ཡིནི་ནམ། འོནོ་ཏེ་ེའདི་ིདག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། མང་པོ་ོརྣམས་ལས་བཀོལོ་ནས་

གཉིསི་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་
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དོ།ོ །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིམདོརོ་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ །ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་དང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གནས་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་ཞིགི་གང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིའཁོརོ་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བ་མི་ིཤེསེ་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི།ི །འཁོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཐེགེ་གསུམ་གྱི།ི །མྱ་ངན་ལས་ནི་ིའདས་

པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་མོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་མ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ིའདིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་མི་ིཤེསེ་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི །གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་སུ་སྣང་བ་དང་ངོ་ོབོ་ོདང་

ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིནི་པའི།ི །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཙམ་སྟེ་ེམེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། །དེསེ་ན་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐམས་ཅད་དོནོ་ལ་མེདེ་ཅིངི༌། །རྟོགོ་

པ་ཙམ་ནི་ིསྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའོ།ོ །གཞན་ཡང་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི །གཟུང་བ་དང་ནི་ིའཛིནི་པའི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པ་

དང༌། །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ། །ཁྱད་པར་མེེད་པའི་ིདེེ་
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བཞིནི་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམེདེ་པ་སྣང་

ཕྱིརི་འཁྲུལ་པ་ནི།ི །ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེལ་མངོནོ་པར་

ཞེནེ་པས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མའི་ིགླང་ཆེནེ་དང་ནོརོ་

དང་འབྲུ་ལ་སོོགས་པ་སྣང་ཞིིང༌། །བདག་མེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོོད་པའང་སྣང་བ་

མིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡང་ཅིའིི་ིདོནོ་གྱིསི་མེདེ་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིགི་མེདེ་པར་མི་ིའདོདོ་ཅེ་ེན། 

གལ་ཏེ་ེམེདེ་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི །མེདེ་ན་འཁྲུལ་

པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང༌། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང༌། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་མེདེ་པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཏེ་ེསྣང་བར་

མ་གྱུར་ན་ནི་ིདེ་ེམེདེ་པས་འཁྲུལ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེམེདེ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འཁྲུལ་པ་མེདེ་ན་

མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་པ་ནི་ིདེའེི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་ནས་

ཉོནོ་མོངོས་པ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིའཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེམེདེ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་

ཡང་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འབད་པ་མེདེ་པ་

གྲོལོ་བར་འགྱུར་བས་ན་མངོནོ་སུམ་དང་འགལ་ལོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེསྣང་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་གྱི་ིམེདེ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ེལྟར་

ན་ཡང་མེདེ་པ་མེདེ་པས་འཁྲུལ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེསྣང་བ་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ིཕྱིརི་
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རོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་ཅི་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དག་གཅིགི་པ་ཉིདི་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་

སྙམ་ན། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་གཉིསི་པོ་ོདག་ནི་ིགཅིགི་པ་ཉིདི་དང༌། །སོ་ོསོ་ོབ་

ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡོོད་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཉིདི་དང་ནིི་མེེད་པ་སྟེ་ེཆོསོ་

དག །ཁྱད་པར་ཡོདོ་པས་གཅིགི་ཏུ་མི་ིརུང་བ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་ནི་ིཆོསོ་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེ

བའི་ིཕྱིརི་ཁྱད་པར་མེདེ་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཐ་དད་པ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་ལས་

ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་དེ་ེལ་ཞུགས་པའམ། ཇི་ིལྟར་ལེགེས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་

དྲུག་གིསི་ཆོསོ་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེན། 

མཚན་ཉིིད་དང་ནིི་གྲུབ་པ་དང༌། །གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་

ཅིིང༌། །གནས་ནིི་ཐུན་མོོང་པ་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་

འཛིནི་པར་སྣང་བ་ནི།ི །མེདེ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ།ོ །དེ་ེལ་

མཚན་ཉིདི་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང༌། །གཅིགི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེ

གསུམ་པོ་ོའདི་ིཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་དང༌། །མེདེ་པ་དང་

སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིགི་མེདེ་ན་སོགོས་དང༌། གཅིགི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ཞིངི་སོ་ོསོ་ོབ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་སོགོས་ཇི་ི

ལྟར་མདོརོ་བསྟན་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་འཁོརོ་བ་དང་གནས་གང་
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དུ་འཁོརོ་བ་ན། །དེ་ེནི་ིའཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ །སེམེས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་ཡིནི་ལ། །སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་

དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིགི་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ །རྒྱུད་སོ་ོསོརོ་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་བ་

དང༌། །ཡང་ན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་

པའིི་ཐ་སྙད་དང༌། །གཞན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཚར་གཅོོད་པ་

དང༌། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ནི་ིགནོདོ་པ་དང༌། །ཐོསོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

དང་འདོདོ་ཆགས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་རྒྱུད་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིཕན་ཚུན་དུ། །བདག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐུན་མོངོ་

བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འོ་ོན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གནས་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེ་དང་རྣམ་

པར་རིགི་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་དང༌། །བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་ེམི་ི

དགེ་ེལུང་མ་བསྟན་པའི་ིལས་དང་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིབཅིངིས་པ་

དང༌། །གྲོོལ་བ་རྣམས་ནི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །དེེ་ལྟར་གནས་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདག་ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་སོ་ོསོ་ོརིགི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སོ་ོསོརོ་དེརེ་སྣང་
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བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་སྣང་

བ་མེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགཟུང་བ་ཐུན་མོངོ་བར། །སྣང་བ་རྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ི

འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའོ།ོ །འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ལ་དེརེ་སྣང་བའི་ིཚེ་ེརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ། །གྱུར་པའི་ིདོནོ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །སྣོདོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས་རྒྱུད་སོ་ོསོ་ོལ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབ་

ཡང་གཅིགི་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེགཞན་གྱི་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཅིགི་

ཤོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི།ི །གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་

པ། །གཞན་གྱིི་སེེམས་ལ་སོོགས་པ་སྟེ་ེསེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནིི། །མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའིི། །འཛིིན་པའིི་རྣམ་པར་

རིགི་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།ི །རང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་གཞན་གྱི་ི

སེམེས་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིདེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་

ནི།ི །ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་དེའེི།ི །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་

སྣང་བས་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་པ་དེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་རང་གི་ིརིགི་པ་ཉིདི་
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ཡུལ་ཡིནི་པས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདོནོ་མེདེ་ལ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གཟུང་བར་སྣང་བ་མེདེ་

དོ།ོ །གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ེམེདེ་པར་གྲུབ་ན། །འཛིནི་པར་སྣང་བ་ཡང་མེདེ་

པར་གྲུབ་བོ།ོ །གཟུང་བ་མེདེ་པ་ན་འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལས་ཀྱང་

ནི་ིགཟུང་བ་དང༌། །འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ། །འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་ེ

ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིསི། །གཟུང་འཛིནི་དུ་ཞེནེ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་

པས་སོ།ོ །གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགལ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ལས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ད་ནི་ིཆོསོ་

ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་ཉིདི་

ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །མཚན་ཉིདི་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་

དང༌། །ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་རེགེ་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་དེའེི་ི

བདག་ཉིདི་དུ། །ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ །མཚན་ཉིདི་ནི་ིགཟུང་བ་

དང་འཛིནི་པ་དང་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དང་རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེམདོ་ོནི་ིཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་ནོོ། །གནས་ནིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དང༌། །གསུང་རབ་མདོོ་སྡེེ་དང་དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་
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དོ།ོ །གཉིསི་སྨོསོ་པ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་ནི།ི །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ། །བརྟེནེ་པའི་ི

ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས། །བསྡུས་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིལམ་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་

པ་དང་བསྒོམོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །རིགི་པ་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཐོབོ་པའི་ི

ཕྱིརི། །མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་གྱི།ི །ཚུལ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཐོབོ་ཅིངི༌། །ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རིགི་

པས་ནིི། །ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བའིི་དོོན་ལ་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་གྱིི་རང་བཞིནི། །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་སྟེེ། །དེེ་ནིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བའིི་

ཕྱིརི་ཏེ།ེ །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བསྒོམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ིདོནོ་དུའོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་

ཚིིག་གོོ །དེེ་ལ་དེེ་ཡིི་བདག་ཉིིད་དུ། །ཉེེ་བར་སོོན་པ་ནིི་དེེ་བཞིིན་

ཉིདི། །དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་

དུ། །སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡང་བསྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱིསི་དྲི་ིམ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དྲི་ིམ་

མེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིགི་མཐར་ཐུག་པའི་ིལམ་གྱིསི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ེདེ་ེ

ཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིདེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་གྱུར་
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པ། །ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཇི་ིལྟར་དེ་ེལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིངི་ཞུགས་པ་བླ་ན་མེདེ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

རྣམ་པ་བཅུས། །གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། །བླ་ན་

མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ །འདི་ིལྟར་ངོ་ོབོ་ོདང་རྫས་དང་གང་ཟག་དང༌། །ཁྱད་

པར་དང་དགོོས་པ་དང་གནས་དང་ནིི། །ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་སྦྱོོར་བ་

དང༌། །ཉེསེ་དམིགིས་དང་ཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་རང་བཞིནི་ལ་

འཇུག་པའམ་ངོ་ོབོརོ་འཇུག་པ་ནི།ི །གློ་ོབུར་བ་ཡི་ིདྲི་ིམ་དང༌། །དེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་གོ་ོརིམི་བཞིནི་མི་ིསྣང་བའི་ིདོནོ་དང༌། །སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི། །དྲི་ི

མ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྟན་པའོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོ

རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །ཐུན་མོངོ་བ་སྣོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའི།ི །དེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །མདོ་ོསྡེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་

ཀྱིི། །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །ཐུན་མོོང་མིིན་པ་

སེམེས་ཅན་གྱི།ི །ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཡི།ི །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའོ།ོ །དེའེང་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངོས་

སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་སོངོ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ིདབྱེ་ེབ་སྣང་བ་དང་འདོམོས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ི
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འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་པོ་ོ

གཉིསི་གནས་གྱུར་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེནི་ིཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ནི།ི །རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་

ནི།ི །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཞིངི་ཡོངོས་

སུ་དག་པའིི་ཁྱད་པར་དང༌། །ཆོོས་སྐུ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་

དང༌། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐོོབ་པས་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་

དང༌། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་འདོམོས་པ་དང་ནི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཉིདི། །ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཡིནི་ནོ།ོ །དགོསོ་

པ་རྟོགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ེརྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྨོནོ་པས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་

ཡི།ི །གསུང་རབ་ལ་དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ས་བཅུ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་སྒྲིབི་པ་རྣམས་ཀྱི་ི



མཆན་འགྲེལ

80

མཉེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ི

གནས་སམ་རྟེེན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། །རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་

ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིིས་ཏེེ། །དམིིགས་པ་དང་མཚན་མ་

སྤངས་པ་དང༌། །ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། །མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ི

ཕན་ཡོནོ་དང༌། །ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ །དེ་ེལ་དང་པོ་ོརྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིདམིགིས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤེསེ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་འདི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མོསོ་པ་དང༌། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེ

ལ་མོསོ་པ་དང་དེ་ེལ་ངེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཚོགོས་ནི་ིཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པ་སྟེ་ེགང་རུང་ཞིགི་མེདེ་ན་དེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེཔས་སོ།ོ །གཉིསི་པ་མཚན་མ་སྤངས་

པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ །མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་འདོདོ་ཆགས་

ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་པ་དང་གཉེེན་པོོ་མི་ིསྡུག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་པ་

དང༌། །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ་ོསྙམ་པའི་ིའབད་རྩོལོ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ས་རྣམས་སུ་བསྒོམོ་པས་

རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཡི།ི །མཚན་མ་དག་ནི་ིསྤངས་བ་ལས་སོ།ོ །འདིསི་ནི་ི

རིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ། །དང་པོ་ོནི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། རྟོགོས་པར་སླ་བའི་ི
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ཕྱིརི་རགས་པ་དང་གཉིསི་པ་ནི་ིདེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་འབྲིངི་དང་གསུམ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་ཕྲ་མོ་ོདང༌། །བཞི་ིཔ་ནི་ིབསྒོམོས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རིངི་དུ་

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི །མཚན་མ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་

དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ །རྣམ་པར་རིགི་པ་

ཙམ་དུ་དམིགིས་པ་ཡི་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། །དོནོ་མི་ིདམིགིས་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་

དང༌། །རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་མེདེ་ན་རྣམ་པར་རིགི་པ་མི་ིའཐད་པས་དམིིགས་པ་མིི་

དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། །གཉིསི་སུ་མི་ིདམིགིས་པ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་དམིགིས་

པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་འཇུག་པ་ནི།ི །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་

ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ །ཆོསོ་ཉིདི་གནས་པ་ཉིདི་ལས་ནི།ི །གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་

མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི། །ཆོོས་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །སྣང་བ་མེེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིནི་གཉིིས་དང་ནིི། །ཇིི་ལྟར་ཡིདི་ཀྱིསི་

མངོོན་པར་བརྗོོད་པ་དང༌། །དབང་པོོ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རིིག་པ་

དང༌། །སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྣང་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེལྟར་ན་ཅི་ིཞིགི་བསྟན་པར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། དེསེ་ན་འདིསི་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་གཉིསི་སུ་བརྟག་ཏུ་མེདེ་
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པ། །མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པས་བསྟན་དུ་མེདེ་པ་མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོལ་སོགོས་པར་གནས་མེདེ་

པ། །གཟུགས་ལ་སོགོས་བར་སྣང་བ་མེདེ་ཅིངི་རྣམ་པར་རིགི་པ་མ་ཡིནི་པས་རྣམ་རིགི་མེདེ་

པ། །སྣོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམི་ིསྣང་བས་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། །རྣམ་པར་མིི་

རྟོོག་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི། །མཚན་ཉིིད་མདོོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བརྗོོད་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །སྣང་བ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་པ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད། །ནམ་

མཁའི་ིདཀྱིལི་དང་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ་ེདེའེི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡིནི་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགོས་པ་

སྟེ།ེ །སྨིགི་རྒྱུ་དང་རྨི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕན་ཡོནོ་ལ་

འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་བས་གནས་ཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ཐོབོ་པ་དང༌། །གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་མཆོགོ་ཐོབོ་པས་ནི་ིཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་ིབདེ་ེབ་སྤངས་པ་དང༌། །གཟིགིས་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཐོབོ་པ་ཡིསི་ནི་ིཤེསེ་བྱ་

ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྟོགོས་པ་དང༌། །སྟོནོ་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཐོབོ་པ་ཡིསི་ནི་ིཇི་ིལྟར་འོསོ་

པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །རྣམ་

པ་བཞིི་རུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། །མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ལྔའི་ིགཉེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་
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ཤེེས་པ་དང༌། །མི་ིརྟོགོ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང༌། །གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལྔའི་ིཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིལས་ལྔ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་

ནི།ི །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །མེདེ་པའི་ིཆོསོ་དང་མེདེ་པའི་ིགང་ཟག་

ཏུ་འཛིནི་པ་དང༌། །མེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་དང་

ཆོསོ་ཉིདི་ཐ་དད་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། །ཆོསོ་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་ཡོདོ་པ་ལ་མེདེ་པའི་ིསྐུར་པ་

འདེེབས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། །དེེ་ལྟར་མེེད་པ་འཛིིན་པ་རྣམ་པ་

ལྔའི།ི །གཉེནེ་པོ་ོབསྟན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་

ཤེསེ་པ་ནི།ི །བུ་ཆུང་ལྟར་ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ལ་སོགོས་པ་

ལྟར་རྟོགོ་དཔྱོདོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། །གཉིདི་ལོགོ་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་མིགི་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིངོ་ོབོའོི་ིདོནོ་དང༌། །རྣམ་པར་

རྟོགོ་པར་མི་ིབྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིམངོནོ་རྟགས་སུ་འཛིནི་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤངས་པའི་ི

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི །སྲིདི་ཞིའིི་ིསྐྱོནོ་

ཡོནོ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དང༌། །ཤེསེ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་
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ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པས་ཉི་ིཚེ་ེབ་ནི་ིམ་ཡིནི་པ་དང༌། །སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ་མེདེ་པ་དང་

ལྷག་མེདེ་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བས་གཏན་དུ་བ་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་གོོང་ན་མེེད་པའིི་

རྣམ་པ་སྟེེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོོ། །ཐ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ལས་

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི །ཀུན་ནས་སྡང་བ་བཅོམོ་པས་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མངོནོ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་རིངི་

དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། །ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྟོགོས་པས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྟེརེ་

བ་དང༌། །ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་

བྱ་ཡི།ི །སྒྲིབི་པ་བྲལ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་ལས་

ཐོབོ་པ་ཡི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིའཇུག་

པ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། །སེམེས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི། །གཏོདོ་ཅིངི་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་རོ།ོ །ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །ཅི་ིནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ལ། །འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་གིསི། །འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །ཐོགོ་མ་མེདེ་
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པའི་ིདུས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་ལས་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ནིི་མིི་ཤེེས་པས། །མིི་

བདེནེ་པར་ནི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པས་ཡོངོས་སུ་བརྟགས་པའི།ི །ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་

པ་ཞེེས་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེེ་ནིི། །མེེད་པ་ལ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའིི་

རྒྱུའོ།ོ །ཀུན་གཞི་ིདེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐ་དད་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤེསེ་དྲུག་སྟེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་མི་ིཤེསེ་པས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ། །དེེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་

པ། །སྣང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་དོནོ་ལ་མེདེ་པའོ།ོ །གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེ

སྣང་བས་གཉིསི་སྟོངོ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེམི་ིསྣང་ཞིངི༌། །གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེ

མིི་སྣང་བས་ཆོོས་ཉིིད་སྣང་ངོ་ོཞེསེ་མོསོ་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས། །དེེ་ལྟར་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་

པའི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ནི་ིའཇུག་སྟེ་ེསྦྱོརོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དེ་ེ

ལྟར་དམིགིས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་དུ། །དམིགིས་པ་ཁོ་ོན་ལས་ཕྱི་ི

རོལོ་གྱི་ིདོནོ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་ེལྟར་དོནོ་རྣམས་མི་ི

དམིགིས་པ་ལས་ནི།ི །རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་མེདེ་པས་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་

ཡང་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་ེམི་ིདམིགིས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་
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གཉིསི་པོ་ོནི།ི །ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་གོ ོ།དེ་ེགཉིསི་

ཁྱད་པར་མི་ིདམིགིས་པ། །དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་

ཡུལ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་ཅིངི་ཡུལ་ཅན་གྱིསི་དམིགིས་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྦྱོརོ་

བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ །མོསོ་པའི་ི

རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི །མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་སྟེ།ེ །དེ་ེནི་ིསྔར་བསྟན་པའི་ི

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ །སོ་ོསོརོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་

ཡི།ི །སྦྱོརོ་བས་ས་ནི་ིདང་པོ་ོམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ིརིགི་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་སོ།ོ །བསྒོམོ་པས་རབ་

ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི །གཉིསི་པ་ལ་སོགོས་པ་མ་དག་པ་ཡི་ིས་དྲུག་སྟེ་ེམཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་

དག་དང༌། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགོས་པ་མཚན་མ་མེདེ་པ་ལ་ངང་གིསི་འཇུག་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིས་ནི་ི

གསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ །དེ་ེདག་ཀྱང་ནི་ིསྔར་བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིགནས་སྐབས་

སོ།ོ །མཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ །དེ་ེཡང་ནི་ི
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སྔར་བསྟན་པ་དེེ་ཡིི་བདག་ཉིིད་དུ། །ཉེེར་བར་འགྲོ་ོབའིི་གནས་སྐབས་

སོ།ོ །ཉེསེ་དམིགིས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་མེེད་པ་ཡིི། །ཉེེས་དམིིགས་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིི་སྟེེ་ཉོོན་མོོངས་པ། །མིི་

འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་སྒྲིབི་པ་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང༌། །སྒྲིབི་པ་སེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལམ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ིགང་

ཟག་རྣམས། །གནས་གྱུར་ཐོོབ་པ་ལ་གདགས་དགོོས་པས་དེེ་གདགས་པའིི་གཞིི་

མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དག་ཀྱང་གནས་

གྱུར་པ་ལ་ཡོདོ་པས། །དེ་ེགདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་ཡོདོ་ན་ཉེསེ་དམིགིས་དེ་ེདག་ལས་བཟློགོ་ནས་ཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི །རྣམ་

པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྣང་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་

པ་དེ་ེལ་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ནི།ི །མེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་མེདེ་བཞིནི་དུ་

སྣང་བའི་ིདཔེ།ེ །སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནི།ི གནས་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེཡང་དཔེརེ་བྱ་ན། །རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་
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གསེརེ་བཟང་པོ་ོདང་ཆུ་དྭང་བ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དག་པ་ཁོ་ོན་སྟེ་ེགློ་ོབུར་གྱི་ིཁུག་རྣ་ལ་སོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ལས་དེ་ེམ་རྟོགོས་པར་ཟད་ལ། དེ་ེདང་བྲལ་བ་

ལས་ནི་ིདག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་མ་དག་པ་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་གྱི་ིའོནོ་ཀྱང་མི་ིདམིགིས་པའི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་

བས་དམིགིས་པར་ཟད་དོ།ོ །རབ་ཏུ་དག་པར་དམིགིས་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་ཁས་

བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གསེརེ་དང་ཆུའི་ིདཔེ་ེལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །འདི་ིགསེརེ་དང་ཆུའི་ི

དཔེསེ་ནི་ིརྫས་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ཡོནོ་ཏན་ཙམ་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ལ། ནམ་མཁའི་ིདཔེསེ་ནི་ིཐམས་

ཅད་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སོགོས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིགོསོ་ལ་སོགོས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

བཟུང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཁ་ཆེེའིི་མཁན་པོོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞ་མ་ལོོ་ཙཱ་བ་དགེེ་སློོང་

སེེང་གེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པའོ།ོ། །།མཆན་འདི་ིསངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་དབྱིགི་གཉེནེ་ཞབས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་ཕན་

སྣང་བས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །། །།
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༄༅། །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་

བྱས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེདེ་

བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི།།

གཟུང་འཛིནི་རི་ིབོ་ོརབ་ཏུ་བཅོམོ་མཛད་པས།།

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་བརྙེསེ་པ།།

སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

གང་གི་ིཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོདོ།།

འཛིནི་མཛད་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས།།

རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པའི།ི།

ཞབས་སེནེ་ནོརོ་བུ་གཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་བརྟེནེ།།
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གང་འདིརི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོདོ།།

ཀུན་གྱི་ིནང་ན་སྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་ཡི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཟབ་མོའོི་ིདོནོ།།

གསལ་མཛད་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་བཤད་བྱ།།

དེ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོའཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མི་ིལོ་ོབཅུ་

གཉིསི་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིམཐར་ཞལ་མངོནོ་སུམ་

དུ་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ིགནས་སུ་ཁྲིདི་དེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྒྱན་གཉིསི་

འབྱེདེ་གཉིསི་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ེཆོསོ་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་ིལ། མཁས་པ་ཁ་

ཅིགི་གིསི་ལྔ་ཀ་བསྟན་བཅོསོ་དཀྱུས་གཅིགི་གི་ིཚུལ་དུ་བཞེདེ་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཐེགེ་གསུམ་དང་ཐེགེ་གཅིགི་ངེསེ་དོནོ་དུ་བཤད་

པ་སོགོས་མཐར་ཐུག་གི་ིབསྟན་བྱ་མི་ིམཐུན་པས་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ི

ལུས་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པ་དེ་ེབཀག་ནས། རང་ལུགས་བཀའ་སོ་ོསོའོི་ི

དགོངོས་འགྲེལེ་དུ་བཞེདེ་ལ། དེ་ེལ་ཡང་ཐོགོ་མཐའ་གཉིསི་དབུ་མ་
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དང༌། བར་མ་གསུམ་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་དུ་བཞེདེ་པ་

དང༌། མདོ་ོརྒྱན་ཁོ་ོན་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་དང༌། གཞན་བཞི་ིདབུ་

མར་བཞེདེ་པ་དང༌། མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དབུ་མ་དང༌། གཞན་བཞི་ི

སེམེས་ཙམ་དུ་བཞེདེ་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི་ལྔ་ཀ་སེམེས་

ཙམ་གྱི་ིདགོངོས་པར་གནས་པ་དང༌། ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་ིདགོངོས་

པར་གནས་པར་བཞེདེ་པ་སོགོས་ཡོདོ་ཀྱང༌། 

དོནོ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ནི་ིབཀའ་བར་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མའི་ིངེསེ་

དོོན་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་མདོོ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་

འགྲེལེ་དུ་རྩོདོ་པ་མེདེ་པར་གྲུབ་ཅིངི༌། དེ་ེགཉིསི་ཀས་མཐར་ཐུག་

གི་ིརིགིས་གཅིགི་དང་ཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་ལ་དབུ་མའི་ིདོནོ་དུ་

དགོངོས་པ་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནི་ིསྔ་མ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་

བཤད་བྱའི་ིམདོ་ོལས་གཞན་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཕལ་མོ་ོཆེའེི་ིདོནོ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་བསྡེབེས་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ཡིནི་ལ། དེརེ་རིགིས་དང་ཐེགེ་
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པ་གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་པར་བསྟན་པ་སོགོས་ཕལ་ཆེརེ་སེམེས་ཙམ་

གྱི་ིམདོ་ོསྡེའེི་ིདགོངོས་པ་གཙོ་ོབོརོ་འགྲེལེ་པར་གསལ་ལོ།ོ །འབྱེདེ་

གཉིིས་པོ་ོའདིི་ནིི་ཐེེག་པ་སྤྱིིའིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་ཟབ་མོོའི་ིཕྱོོགས་སྟོོན་

པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ཏུ་རང་བཞིནི་གསུམ་དང་ཕྱི་ིདོནོ་མ་གྲུབ་

པའིི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ཀྱང་དེེ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཙམ་པའིི་

གཞུང་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ དབུ་མའི་ིདགོངོས་པ་ཡང་

ཆོསོ་སྐད་དེ་ེདག་གི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་པ་

ནི།ི ལང་གཤེགེས་ལས། 

ཆོོས་ལྔ་རང་བཞིིན་གསུམ་དང་ནིི། །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཚོགོས་བརྒྱད་དང༌། །བདག་མེདེ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་གཉིསི་པོརོ། །ཐེགེ་

ཆེེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་ཆོོས་སྐད་འདིི་དག་ཐེེག་

ཆེནེ་མཐའ་དག་གི་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཡུམ་གྱི་ིདགོངོས་

པ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོབྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་

གྱིི་ཆོོས་སྐད་འདིི་དག་བསྟན་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་གསལ་
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ལ། སེེམས་ཙམ་པའིི་འདོོད་གཞུང་བཞིིན་གཉིིས་སྟོོང་གིི་ཤེེས་

པ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་མིི་འདོོད་འོསོ་མེེད་ཀྱིི་ཚིིག་ཟིིན་དང་རིིགས་པ་

གང་ཡང་མིི་སྣང་བས་ན། ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེེག་པ་སྤྱིི་ཡིི་

དགོོངས་འགྲེེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེེས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད་

གཞུང་གི་ིབབ་དེ་ེལྟར་གནས་པས་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེདེ་

འདིི་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྣམ་གཞག་སྟོོན་པའིི་

གཞུང་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་འབྱེདེ་འདི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་

དབུ་མ་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཟབ་མོའོི་ིམདོ་ོ

སྡེ་ེཀུན་གྱི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཏན་

ལ་འབེབེས་པའི་ིགཞུང་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་ི

དང་རྒྱུད་བླ་གཉིིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་དུའང་

ཕྱིསི་སུ་དཔེ་ེརྒྱུན་མ་བྱུང་བའི་ིཚེ།ེ མངའ་བདག་མཻ་ཻཏྲི་ིབས་མཆོདོ་

རྟེནེ་ཞིགི་གི་ིསེརེ་ཀ་ནས་འོདོ་བྱུང་བ་གཟིགིས་པ་དེ་ེནས་ཆོསོ་ཉིདི་

རྣམ་འབྱེེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་དཔེེ་ཕྱུང་སྟེེ་སླར་འཕེེལ་བ་
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ཡིིན་པས། ཞ་མ་ལོ་ོཙཱ་བ་སེེངྒེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་

འབྱེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེའདི་ིའགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ པཎྜི་ིཏས་ཤོགོ་ལྡེབེ་

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་གནང་ནས་འདི་ིཆུད་མ་ཟོསོ་པར་གྱིསི། དཔེ་ེབཀའ་

དམ་པས་རྒྱུན་དཀོོན་ཕྱིིར་འདིི་མེེད་སོོང་ན་རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་

འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གཙིིགས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བའིི་ངེེས་གསང་

སྟོནོ་པའི་ིཟབ་དོནོ་ཡིནི་པས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔ་ཀུན་གྱིསི་ལྟ་བ་འདི་ི

ལྟར་རྟོགོས་དགོསོ་པས་དབུ་སེམེས་སུ་ཡི་ིལུགས་སུ་བཀྲལ་ཀྱང་

མི་ིརུང་བ་མེདེ་མོདོ། དཔེརེ་ན་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་དབུ་སེམེས་

ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་རང་རང་གིི་བཞེེད་གཞུང་དུ་

བཀྲལ་ཀྱང་གཞུང་དེའེི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་པ་

ལྟར། གཞུང་འདི་ིཡང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིལྟར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

སུ་བཞེདེ་མཁན་ཡང༌། རང་བློའོི་ིརྩལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བཤད་

ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ་ལ། 
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འོོན་ཀྱང་དོོན་དུ་གཞུང་འདིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཟབ་དོོན་

མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད་ཅིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

པ་གསལ་བར་སྟོོན་པས་ན། ཟབ་མོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མཐའ་དག་གིི་སྤྱིི་

འགྲེེལ་དུ་འགྲོ་ོཞིིང༌། ཀུན་རྫོོབ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་འདོོད་ཚུལ་སེེམས་

ཙམ་དང་མཐུན་ལ། དོནོ་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་དབུ་མ་དང་

མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་གིི་དགོོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤིིང་

དབུ་སེེམས་ཟུང་འཇུག་གིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་བའིི་

གནད་སྟོནོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གོ་ོཞིངི་བཤད་ན་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

དགོངོས་པ་གཏིངི་ཕྱིནི་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིའཆད་པ་ལ། མཚན་དོནོ། 

འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོནོ། མཇུག་དོནོ་བཞི།ི དང་པོ།ོ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨཱ་དྷརྨ་ཏཱ་བི་ིབྷཾ་ཾག་ཀཱ་རི་ིཀཱ། 

བོདོ་སྐད་དུ། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དྷརྨཱ། བོདོ་སྐད་དུ་ཆོསོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེདྷརྨ་ཏཱ་
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ཆོསོ་ཉིདི། ༴བི་ིབྷེ་ེག(1)(1) རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ། ཀཱ་རི་ིཀཱ་ཚིགི་ལེའེུར་

བྱས་པ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅན་འཁོརོ་བ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་མ་ནོརོ་བར་སྟོནོ་ཅིངི་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའི་ིམཚན་དེ་ེསྐད་དུ་བསྟན་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འགྱུར་ཕྱག

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པ། བྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

ལྡན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིགནས་སྐབས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱམས་པ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིགྲགས་པ་

མི་ིའདོརོ་བ་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་གིསི་ཐོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་

པོ་ོད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ིཉིདི་མཛད་པ་པོ་ོདེ་ེལ་ལོ་ོ

ཙཱ་བདག་གིསི་འགྱུར་མཛད་པའི་ིཐོགོ་མར་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་

པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

(1)  BDRC: W23468) ཤོགོ་གྲངས། ༦༡༣-༢ ༼བི་ིབྷཾ་ཾག༽ 
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གསུམ་པ་གཞུང་དོནོ་ལ། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་

ལག་དང༌། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་ོལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་སྟེ།ེ 

ཤེསེ་ནས་གང་ཞིགི་ཡོངོས་སུ་སྤང་བྱ་ཞིངི༌།།

གཞན་འགའ་ཞིགི་ནི་ིམངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་བྱ།།

དེསེ་ན་དེ་ེདག་མཚན་ཉིདི་རྣམ་དབྱེ་ེབ།།

བྱེདེ་པར་འདོདོ་ནས་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིབརྩམས་སོ།ོ།

ཤེསེ་ནས་གང་ཞིགི་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོརོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་

ཞིངི༌། དེ་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིགི་ནི་ིམངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་

བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེགང་ཞེ་ེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ །དེསེ་ན་སྐྱེསེ་

བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཤིངི་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིའདི་ིཙམ་

དུ་ཟད་པས་ན་འཁོརོ་འདས་དེ་ེདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བྱེདེ་པར་འདོདོ་ནས་

འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་གིསི་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཤེསེ་
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རབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་བརྩམས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། མཚོནོ་པའི་ིདཔེསེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ོལ་ངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང༌། དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་བཤད། དེ་ེདག་

གྲུབ་པའི་ིཚུལ། དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་ཐ་དད་བརྟག་པ་བཞི།ི དང་པོ།ོ 

འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་མདོརོ་བསྡུ་ན།།

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

ཆོསོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི།།

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིདི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབ་ནི།ི།

འཁོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི།།

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཐེགེ་གསུམ་གྱི།ི།

མྱ་ངན་ལས་ནི་ིའདས་པ་འོ།ོ།

གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་མདོརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་
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གཉིསི་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགང་ཞེ་ེན། ཆོསོ་དང་དེ་ེབཞིནི་དུ། ཆོསོ་

ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་འདིི་གཉིིས་ཡིིན་ལ། དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱའིི་

གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིགཉིསི་ལེགེས་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་

རྨོངོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་སྐབས་འདིརི་ཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེ

བ་ནི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ིའཁོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐར་

པ་དང་རྣམ་མཁྱེནེ་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཁྲུལ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་གང་

གི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིགཞིརི་འགྱུར་

བའི་ིཆོསོ་རྣམས་འདི་ིཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཇིི་ལྟར་སྣང་བའིི་འཁོོར་བ་འདིི་ལ་གང་ཟག་

གི་ིབདག་དང༌། ཆོསོ་སུ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་མཐོངོ་བའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའིི་མྱང་འདས་ཐོོབ་པ་ནིི་

གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གནས་སྣང་མི་ིམཐུན་
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པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་མངོནོ་དུ་བྱ་བ་

ནི་ིའདི་ིཙམ་དུ་ཟད་པའོ།ོ།

གཉིིས་པ་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང༌། 

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཉིསི་ལས། དང་པོ།ོ

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི།

གཉིསི་དང་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་བརྗོདོ་པར།།

སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པའི།ི།

ཀུན་རྟོགོ་པ་སྟེ་ེམེདེ་སྣང་ཕྱིརི།།

དེསེ་ན་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཐམས་ཅད་དོནོ་མེདེ་ཅིངི༌།།

 རྟོགོ་ཙམ་ཡིནི་པས་ཀུན་རྟོགོ་པའོ།ོ།

བཤད་མ་ཐག་པ་དེེ་ལ་ཆོོས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་འཁོོར་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་དང༌། ཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་དེེ་འདིི་དང་དེེ་ལྟར་ཞེེན་ཅིིང་མིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་
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བརྗོདོ་པར་སྣང་བ་ཅན་འདི་ིཉིིད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་ཚུལ་བཞིནི་བྲིསི་པའི་ི

རི་ིམོ་ོལ་མཐོ་ོདམན་མེདེ་ཀྱང་ཡོདོ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིནི་

གཉིིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེནི།ི སྣང་བ་ལྟར་དོནོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ན་དཔེརེ་

ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགོས་པར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརང་གི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཙམ་སྟེ།ེ ཡུལ་མེདེ་བཞིནི་དུ་སེམེས་ལ་

སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེསེ་ན་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེནིི་སྣང་ངོརོ་ཡོོད་

ཀྱང་དོོན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིིན་པའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིིར་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་

དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་གིི་ཡིིད་ཀྱིིས་འདི་ིདང་འདི་ིཞེེས་མངོོན་པར་

བརྗོདོ་ཅིངི་གདགས་པ་དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་

དུ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་ཅིངི༌། རང་གི་ིརྟོགོ་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཆོོས་སུ་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ནིི་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ།ོ །མདོརོ་བསྡུས་ན། གཉིིས་སྣང་དང་གཉིིས་ཞེནེ་

གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེདེ་

བཞིནི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

གཞན་ཡང་ཆོསོ་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་ནི།ི།

གཟུང་བ་དང་ནི་ིའཛིནི་པ་དང༌།།

བརྗོདོ་པར་བྱ་དང་རྗོདོ་པར་བྱེདེ།།

ཁྱད་མེདེ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིགོངོ་ལས་བཟློགོ་སྟེ།ེ གཟུང་

བ་དང་ནི་ིའཛིནི་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་དང༌། དེ་ེལ་ཞེནེ་ནས་བརྗོདོ་

པར་བྱ་བ་དང༌། རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་

མེདེ་པ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་དེ་ེདག་གྲུབ་པའི་ིཚུལ།

མེདེ་པ་སྣང་ཕྱིརི་འཁྲུལ་བ་ནི།ི།

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་རྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

སྒྱུ་མའི་ིགླང་ཆེནེ་སོགོས་སྣང་ཞིངི༌།།

ཡོདོ་པའང་སྣང་བ་མིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།
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མེདེ་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིགི །

མེདེ་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་དང༌།།

རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིའཐད་དོ།ོ།

དོོན་ལ་མེེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའིི་འཐད་པ་ཉེེ་བར་

བསྒྲུབ་པ་ནི།ི དངོསོ་པོའོི་ིདོནོ་ལ་དེ་ེལྟར་མེདེ་པ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་སྣང་

བའིི་ཕྱིིར་འཁྲུལ་བའིི་སྣང་བ་རབ་རིིབ་ལྟ་བུ་དེེ་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཉིསི་སུ་སྣང་བ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གཉིསི་སུ་ཞེནེ་པ་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བག་ཆགས་

སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་དཔེ་ེཇི་ིལྟར་ན་རྫས་སྔགས་

ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྒྱུ་མའི་ིགླང་ཆེནེ་གྱི་ིགཟུགས་དང་རྨི་ི

ལམ་དུ་བུད་མེདེ་བཟང་མོ་ོསོགོས་སྣང་བ་བཞིནི་དུ། ཆོསོ་འདི་ིདག་

ཀྱང་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་ཞིངི་དེའེི་ིདབང་གིསི་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ེ

ནས་ཡོདོ་པ་བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེའེང་སོ་ོསོའོི་ི
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སྐྱེ་ེབོ་ོལ་སྣང་བ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་

པ་དེེའིི་ཕྱིིར་འཁོོར་འདས་དང་འཁྲུལ་གྲོོལ་འཐད་ཀྱིི་གཞན་དུ་དེེ་

དག་འཐད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དོནོ་དུ་མེདེ་པ་དང་མེདེ་བཞིནི་སྣང་བ་

གཉིསི་པོ་ོཟུང་དུ་ཚོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མིནི་པར་དེ་ེགཉིསི་ལས་གང་

རུང་ཞིགི་མེདེ་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་

པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དོནོ་ལ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་

པར་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོོད་ཅིིང་གྲུབ་ན་དེེ་ལྟར་འཛིིན་པ་དེེ་

འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་མི་ིའཐད་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་ེལས་བཟློགོ་

པའིི་ཐབས་མེེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེེད་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དོནོ་ལ་མེདེ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེདེ་ན་སུ་ཡང་གཟུང་

འཛིནི་གྱི་ིའཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲིདི་པས་ཀུན་ཉོནོ་གཞི་ིམེདེ་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེམེདེ་པས་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་རྣམ་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བའང་

མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེརི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་མེདེ་པ་ལ་བཅད་དུ་མེདེ་པ་བཞིནི་
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ནོ།ོ །དེསེ་ན་མེདེ་སྣང་ཟུང་དུ་ཚོགོས་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་

འཛིནི་པའི་ིའཁྲུལ་བ་ལ་ཀུན་ཉོནོ་ཕྱོགོས་སྲིདི་ཅིངི༌། མེདེ་པ་ལ་མེདེ་

པར་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་འཁྲུལ་བའི་ིལམ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིམྱང་འདས་

ཀྱང་སྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་ཐ་དད་བརྟག་པ་བཞི།ི

གཉིསི་པོ་ོདག་ནི་ིགཅིགི་ཉིདི་དང༌།།

སོ་ོསོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཡོདོ་པ་དང་ནི་ིམེདེ་པ་དག །

ཁྱད་པར་ཡོདོ་དང་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

འཁོརོ་འདས་སམ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་གྲགས་པ་གཉིསི་པོ་ོདག་ནི་ི

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་ཉིདི་དང༌། ངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོརོ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་

ཆོསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམྱང་འདས་ནི་ིགནས་

ལུགས་སུ་ཡེ་ེནས་ཡོདོ་པ་དང་ནི།ི ཆོསོ་ཅན་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་གཉིསི་

སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ིསྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་མེདེ་པ་དག་གི་ི
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ཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་མ་ཡིནི་པ་དང༌། 

གཅིགི་མེདེ་ན་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱང་མེདེ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོསོ་ཉིདི་

ནི་ིཆོསོ་ཅན་དེ་ེདག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས་གཞན་ཐ་

དད་དུ་མེདེ་པས། ཡོདོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་དང་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་

པར་ནི་ིལྟོསོ་ཏེ་ེབླང་དོརོ་ཕྱེ་ེབ་ཙམ་ལས། དོནོ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིནི་པར་རིགི་

པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོལ་སྡོམོ་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་དག་ལ།།

འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ།

མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིགྲུབ་པ་དང༌།།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་ཞིངི༌།།



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

107

གནས་ནི་ིཐུན་མོངོ་ཐུན་མོངོ་མིནི།།

གཟུང་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་ནི།ི།

མེདེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིིས་ཐོོས་བསམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

ཆོོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིཆོོས་དེ་ེདག་གཏན་ལ་འབེབེས་ཚུལ་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡིིན་པ་སྟེེ། གང་གིིས་ན་སྤང་བྱ་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་དེ་ེདག་འཇུག་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུས་མ་ལུས་པ་བདེ་ེབླག་

ཏུ་གཏན་ལ་འབེེབས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འཇུག་པའི་ིཚུལ་དྲུག་

པོ་ོདེ་ེགང་ཞེ་ེན། འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི།ི དེའེི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེལྟར་གྲུབ་

པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང༌། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདག་

གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་འཇུག་པ་

དང༌། འཁོོར་བ་དེེ་ཡིི་གནས་ནིི་ཐུན་མོོང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 
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གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་དེེ་ནིི་མེེད་པའིི་དོོན་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་དང་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པས་དེའེི་ིདོནོ་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྡོམོ་གྱི་ིདོནོ་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ོགསུམ་

བཤད་ཟིནི་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་གསུམ་སྐབས་འདིརི་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ།ོ

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་གྲུབ་པ་དང༌།།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ།།

ཇི་ིལྟར་མདོརོ་བསྟན་བཞིནི་དུ་འོ།ོ།

འཇུག་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་དང་གྲུབ་པ་དང་གཅིགི་

དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་ནིི་གོོང་དུ་ཇིི་ལྟར་མདོོར་བསྟན་གྱིི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་སྐབས་འདིརི་བཤད་པ་ལ། གནས་གཉིིས་པོོ་

བཤད་པ་དང༌། གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་
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བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་ཐུན་མོངོ་དུ་མདོརོ་བསྟན། སོ་ོསོའོི་ི

དོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ 

གང་ཞིགི་གང་དུ་འཁོརོ་བ་ན།།

དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ།

སེམེས་ཅན་ཁམས་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས།།

སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་ལྟར།།

རྣམ་པར་རིགི་པ་ཐུན་མོངོ་ཡིནི།།

སེམེས་ཅན་ཁམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་དང༌།།

ཡང་ན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ།

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་ཞིགི་སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོོར་བའིི་གནས་སྐབས་ན། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་གྲགས་པའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་པ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་འཁོརོ་བར་བྱ་བའི་ིགནས་

སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་བརྟེནེ་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་རྟེནེ་
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སྣོདོ་ཀྱི་ིཁམས་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིལས་གཞན་པའི་ིའཁོརོ་བའི་ིགནས་བྱ་

བ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཐུན་མོངོ་བ་དང་ཐུན་མིནི་དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེན། 

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདག་ནི་ིབག་ཆགས་མཐུན་པར་

སད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཐུན་མོངོ་ལྟར་སྣང་ཞིངི་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་རིགི་

པའམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ནས་གནས་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ནི་ིའགའ་

ཞིགི་ཐུན་མོངོ་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཡང་ན་འགའ་ཞིགི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པར་གྱུར་པའང་ཡོདོ་པའོ།ོ།

གཉིིས་པ་སོ་ོསོའོི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐུན་མོོང་བ་བཤད་པ་

དང༌། ཐུན་མིནི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ 

དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེདང་ཐ་སྙད་དང༌།།

རྗེསེ་སུ་བཟུང་དང་ཚར་གཅོདོ་དང༌།།

ཕན་པ་དང་ནི་ིགནོདོ་པ་དང༌།།

ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་ནི་ིཕན་ཚུན་དུ།།
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བདག་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ།།

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཐུན་མོངོ་བའོ།ོ།

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་གྱུར་

པ་དེ་ེཡང་ཇི་ིལྟར་བཞག་ཅེ་ེན། མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ལུས་དང་

ངག་གི་ིཐ་སྙད་རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། གཞན་གྱིསི་གཞན་

རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་དང༌། ཚར་གཅོདོ་པ་དང༌། ཕན་འདོགོས་པ་དང་ནི་ི

གནོདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཅིགི་ཤོསོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཆགས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིདེརེ་

སྡང་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སེམེས་ཅན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕན་ཚུན་

དུ་བདག་པོ་ོཡི་ིརྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ན་འདི་ིདག་ནི་ིསྣང་གྱུར་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེ

བ་ཐུན་མོངོ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི།ི རང་གི་ིལས་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིསི་

ཀྱིི་ས་བོོན་ལས་ལྷན་གཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱས་པའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོོང་བ་

དེསེ་འབྲས་བུ་མངལ་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིལུས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཐ་
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སྙད་ཐུན་མོངོ་བ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

བསྐུལ་ནས། གཞན་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་སོོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིསྒོ་ོནས་

རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་དང་༴ཤག་(1)(1)འགྱེདེ་པ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་ཚར་གཅོདོ་པ་དང༌། འཇིགིས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་ཕན་འདོགོས་པ་དང༌། བརྡུང་བརྡེགེ་སོགོས་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པ་

དང་ཐོསོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་པ་དང༌། ལྟ་ངན་བསྟན་

པ་དང་ཆགས་པ་སོགོས་བསྐྱེདེ་པས་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ི

ཕ་རོལོ་པོསོ་བདག་རྐྱེནེ་བྱས་ཤིངི་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོབྱས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཐུན་མོངོ་བ་གཅིགི་གྲུབ་པའི་ིཆ་ནས་ཐུན་མོངོ་

བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ཚོགོས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ེ

དག་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། དོནོ་ལ་བདག་པོའོི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་སྨོསོ་པས་

རྣམ་པར་རིགི་པ་ལས་གཞན་པའི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ིདོནོ་

(1)  ༼ཤགས།༽ཞུ་དག་པའི་ིམཆན།
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མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཕྱི་ིསྣོདོ་སོགོས་ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་

ནང་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའི་ིགཟུང་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེདེ་པས་

ཐུན་མོངོ་བའི་ིཕྱི་ིདོནོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ། 

གཉིསི་པ་ཐུན་མིནི་བཤད་པ།

གནས་དང་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང༌།།

བདེ་ེསྡུག་ལས་དང་འཆི་ིའཕོ་ོདང༌།།

སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིབཅིངིས་པ་དང༌།།

གྲོལོ་བ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཕྱིརི།།

དེ་ེགནས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ། 

གནས་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིགི་པ་ཚོགོས་

བདུན་དང༌། སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་མྱོངོ་བ་དང༌། སེམེས་པས་ལས་

བསགས་པ་དང༌། འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། སོ་ོསོའོི་ིསྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་

དང་ནི།ི འཁོརོ་བར་བཅིངི་བ་དང༌། འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་རྣམས་ནི་ི

རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་
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ཀྱི་ིམྱོངོ་གྱུར་ཐུན་མིནི་དེ་ེདག་སེམེས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་

བྱར་མི་ིབཏུབ་པས། དེ་ེརྣམས་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་གཟུང་བ་

མེདེ་པར་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེ

ལས་གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་

འཛིནི་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིགཟུང་བ་མེདེ་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེལ་

མ་ངེསེ་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ།ོ

ཕྱི་ིརོལོ་གཟུང་བ་ཐུན་མོངོ་བར།།

སྣང་བ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རིགི་པའོ།ོ།

རྣམ་པར་ཤེསེ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ།།

གྱུར་པའི་ིདོནོ་ཡོདོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཐུན་མོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཕྱི་ིདོནོ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་
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བའི་ིརི་ིལ་སོགོས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདི་ིལྟར་བསྙོནོ་མེདེ་

དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིདོནོ་གྲུབ་བོ་ོསྙམ་ན་དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

གཟུང་བ་གང་ཞིགི་ཐུན་མོངོ་བར་སྣང་བ་རི་ིལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་ཅན། 

ནང་གི་ིཤེསེ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིཕྱི་ིདོནོ་བེམེ་པོོའི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་པ་

མེདེ་དེ།ེ བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གི་ིའཛིནི་

པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེདང་དེའེི་ིརྣམ་པར་སྣང་

བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པའི་ི

དོནོ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཕྱི་ིདོནོ་ཞེསེ་

བྱ་བ་དེ་ེཡང༌། རྒྱུད་མི་ིགཅིགི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་སྣང་

བ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པ་

ཉིདི་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་ཕྱི་ིདོནོ་གྲུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་བཀོདོ་པའི་ིབལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནི།ི རྒྱུད་

སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོསྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་ཐུན་མོངོ་བའི་ི
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ཕྱི་ིདོནོ་ཞེསེ་འཇོགོ་པར་རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརང་རང་སོ་ོསོའོི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི་གྱི་ིཐུན་མོངོ་བ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་ལ། སྣང་བ་ཙམ་

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ིདོནོ་ཞེསེ་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ཞིགི་ནི་ིའདིའིོ་ོཞེསེ་

རིགིས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མི་ིནུས་ཏེ་ེསེམེས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་

དེ་ེཡོདོ་པར་འཇོགོ་དགོསོ་ཀྱི།ི མ་སྣང་བར་ནི་ིའཇལ་བྱེདེ་ཚད་མ་

མེདེ་པས་ན་འཇོགོ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །དེསེ་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་

པ་འདི་ིལ་ལེགེས་པར་བརྟགས་ན་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་སུ་འཇོགོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ིསྣང་བ་འདྲ་བས་འཇོགོ་ན། སྣང་བ་དེ་ེནི་ིའདྲ་

བ་ཡིནི་ནའང༌། དེའེི་ིརྒྱུ་ཕྱི་ིདོནོ་ཐུན་མོངོ་བ་གཅིགི་ངེསེ་པར་གྲུབ་མི་ི

དགོསོ་ཏེ།ེ སྒྱུ་མའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་མིགི་བསླད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་སྣང་

བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་བཞིནི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་བག་ཆགས་དེའེི་ིནུས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་ིརིངི་ལ་གནས་

ལ་སོགོས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང༌། འདྲ་བར་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཕྱི་ི

རོལོ་ན་དོནོ་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་དེ་ེཆུ་གཅིགི་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་ི
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འགྲོ་ོབ་དྲུག་གི་ིམཐོངོ་སྣང་ཐ་དད་དུ་ཡོདོ་པ་བཞིནི་རང་གི་ིནང་གི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིརང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་མ་ངེསེ་པ་སྤང་བ། 

ཅིགི་ཤོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི།ི།

གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིདོནོ།།

གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་པ་ནི།ི།

མཉམ་པར་མ་བཞག་མཉམ་བཞག་པའི།ི།

འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ལ།།

ཕན་ཚུན་ཡུལ་གྱུར་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

མཉམ་པར་མ་བཞག་དག་ལ་ནི།ི།

རང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྣང་ཕྱིརི་དང༌།།

མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།ི།

ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དེའེི།ི།

གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་ཕྱིརི་རོ།ོ།
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གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ལ་སྣང་བ་ཡིནི་པ་ཙམ་ནི་ིསུས་ཀྱང་

བཟློགོ་མི་ིནུས་མོདོ་ཀྱི།ི དེསེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་དང་རྫས་

གཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྣང་བ་གཏོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིདོནོ་མེདེ་པར་མི་ི

འགྲུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ཀྱང་གཞན་གྱིསི་མངོོན་སུམ་

ཤེསེ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེསེ་ཕྱི་ིདོནོ་བཞིནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ིསེམེས་མེདེ་

པ་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་སྣང་བ་དེ་ེརང་གི་ིསེམེས་དང་

རྫས་གཅིགི་ཏུ་མི་ིའགྲུབ་པ་བཞིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

སོགོས་ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ེལས་ཅིགི་ཤོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིགཟུང་བ་གང་ཞིིག་རྣམ་པར་རིགི་པའམ་ཤེེས་པའི་ིདོོན་ནམ་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སེམེས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ིསེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་

ལ་སོགོས་པ་ཤེསེ་པ་དེསེ་ནི།ི རིགིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལོ་གྱིི་སེམེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེེས་

སུ་ཟིནི་ཀྱང༌། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིདུས་ཀྱིི་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་
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པའི་ིསེམེས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕན་ཚུན་དངོསོ་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།ི རང་གི་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཕ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་དང་འདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

ཕྱིརི་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་དུ་འདས་མ་འོངོས་མཁྱེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལོ་གྱི་ི

སེམེས་དེའེི་ིགཟུགས་བརྙན་ཏེ་ེདེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིརྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་སེམེས་ཡུལ་ལ་དམིགིས་ནས་དེའེི་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང༌། 

སེམེས་རང་ཉིདི་དང་རྫས་གཅིགི་ཏུ་མྱོངོ་བའི་ིངོ་ོབོརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཡུལ་

ཤེསེ་ཚུལ་གཉིིས་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་པས། ཕལ་པའི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་སོགོས་དམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱང༌། དེ་ེདང་

མྱོངོ་བ་འདྲ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འོ་ོན་ཕ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ིདོནོ་ཀྱང་དངོསོ་སུ་མ་མྱོངོ་

བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱོངོ་ན་ཅི་ིའགལ་སྙམ་ན། ནང་གི་ིབག་ཆགས་
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སད་པའིི་དབང་གིིས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོོན་ལྟར་སྣང་བ་དེེ་མེེད་ན་ཕྱིི་

དོནོ་ཡོདོ་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ིསྣང་སྟེ།ེ ཡི་ིདྭགས་ཀྱིསི་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་བཞིནི་ནོ།ོ །ནང་གི་ིབག་ཆགས་གསལ་

བར་སད་ན་ཕྱི་ིདོནོ་ཡན་གར་བ་ཡོདོ་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེཡི་ིདྭགས་ལ་རྣག་

དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བར་

ཟད་དེ།ེ སྣང་བའི་ིདབང་གིསི་སེམེས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་ནི་ིགཞན་གྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་

བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅིགི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་

དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེནེ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་ཅི་ིསྣང་བ་དེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རྫས་གཅིགི་ན་སངས་

རྒྱས་དང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཤེེས་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐ་དད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འདུ་
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ཤེེས་མིི་མངའ་སྟེེ་ཆོོས་ཉིིད་བཞིིན་དུ་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའིི་

ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པས་ན་དེེ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཅིིག་པ་དང་ཐ་

དད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚུལ་དུ་དཔག་པར་མི་ིནུས་པར་གསུངས་

ཏེེ། མ་སྐྱེེས་པ་དང་མིི་འགག་པ། །ཆོོས་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་དང་

མཚུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དེ་ེལས་གཟུང་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།ི 

གཟུང་བར་སྣང་བ་མེདེ་གྲུབ་ན།།

འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་གྲུབ་བོ།ོ།

དེ་ེལས་ཀྱང་ནི་ིགཟུང་བ་དང༌།།

འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ།།

འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་ེཐོགོ་མེདེ་པའི།ི།

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ།ོ།

གཉིསི་སུ་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར།།

རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།
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དེེ་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེེ་ནིི་རང་གིི་ངོོ་བོོས་འཛིིན་པ་ལས་

གཞན་དུ་མེདེ་པར་གྲུབ་ན། འཛིནི་པར་སྣང་བ་དེ་ེཡང་མེདེ་པར་

གྲུབ་བོོ། །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་འཛིིན་པ་ནིི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་གྲུབ་

ཀྱི་ིཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་

འཛིནི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ེཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་མེེད་པའིི་རིིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བ་བརྗོོད་དུ་

མེདེ་པ་ཙམ་ནི་ིབདག་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིཡོངོས་གྲུབ་དེ་ེབཞིནི་

ཉིིད་དང་ཐ་མིི་དད་པ་དེེ་ནིི་སེེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རྟོོགས་དགོོས་

ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་སོོ། །སེེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེེའིི་རང་

བཞིིན་ལ་སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གིི་དོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ་ཕྱིི་དང་

ནང་ལ་སོགོས་པ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཆོསོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པས་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་འདོོད་དོོ། །འོནོ་ཀྱང་

བརྗོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཇོགོ་ཚུལ་གྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཞིགི་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ེཉིདི་རིགིས་པས་
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སུན་ཕྱུངས་ཏེེ་གཟུང་འཛིིན་མེེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱང་བདེེན་པ་

མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ིརང་སེམེས་གདོདོ་ནས་

དག་པའི་ིའོདོ་གསལ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་ན་དབུ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེེས་ན་ཐེེག་ཆེེན་དབུ་སེེམས་འདིི་གཉིིས་ཞེེན་པའིི་གནད་ཕྲ་མོོ་

ཞིགི་ཆོདོ་མ་ཆོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས། མཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་

ཕྱོགོས་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འོངོ་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་འདི་ིགཉིསི་ཁྱད་

མེདེ་ལྟ་བུར་མཛད་པའང་དོནོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ།

གོངོ་དུ་བཤད་པ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ལས་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེཡི་ིདོནོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་

གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་འཇུག་པ་

གྲུབ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །གཉིསི་

སུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེལྟ་བུ་ཡེ་ེནས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པའམ། ཡོདོ་

བཞིིན་དུ་དེེ་མིི་སྣང་བར་གཉིིས་སུ་སྣང་བའིི་འཁྲུལ་བ་དེེ་འབྱུང་
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བར་མི་ིའཐད་སྙམ་ན། དེ་ེལ་མི་ིའཐད་པ་མེདེ་དེ་ེཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་

ནས་བརྒྱུད་དེ་ེའོངོས་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་

གང་ཞིགི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཅན་སེམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀུན་ནས་ལྡང་

བའམ་མངོནོ་དུ་སད་པའམ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱུ་

དེ་ེལས་འཁྲུལ་ཞིངི་འཁོརོ་བ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་སོ།ོ།

འོ་ོན་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཡང་

སྤང་མི་ིནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ་ེགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཡོངོས་

སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་རྟོགོས་ནས་

བསྒོམོ་པ་ན་དེ་ེམངོནོ་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གཉིསི་མེདེ་ལ་

འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་ིའཐད་པ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམོ་གྱིསི་མདོརོ་

བསྟན་པ་དང༌། སྡོམོ་དོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ 

རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་ཉིདི་ལ།།
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འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ།

མཚན་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང༌།།

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་དང་རེགེ་པ་དང༌།།

རྗེསེ་སུ་དྲན་དང་དེའེི་ིབདག་ཉིདི།།

ཉེ་ེབར་སོནོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

དོནོ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ གང་

ཞིགི་དོནོ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཁོངོ་དུ་ཆུད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ིཆོསོ་མ་ལུས་པ་བདེ་ེ

བླག་ཏུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེགང་ཞེ་ེན། ཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སམ་གཞི་ི

ཉིདི་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །ཡང་ན་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདམིགིས་པ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་

གནས་པ་དེའེི་ིགཞི་ིདང༌། དེ་ེངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དོནོ་ལ་མངོནོ་སུམ་རེགེ་པ་དང༌། སླར་ཡང་དེ་ེཉིདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པའམ་

ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་གིསི་སོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་སྡོམོ་གྱི་ིདོནོ་བཞིནི་དྲུག་པོ་ོདེ་ེསོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ།ོ

མཚན་ཉིདི་མདོ་ོནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིནི།།

དང་པོ་ོཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་བྱང་གི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན། གོངོ་དུ་མདོ་ོརུ་

བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གཟུང་བ་སོགོས་བཞི་ི

དང་བྲལ་བར་ནི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་གནས། 

གནས་ནི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌།།

གསུང་རབ་མདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་དོ།ོ།

གནས་ནི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཀུན་བྱང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། རྗོདོ་བྱེདེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མདོ་ོསྡེེ་ཐམས་ཅད་ཡིིན་པར་འདོོད་

དོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བླང་དོརོ་

ལ་སོགོས་པའི་ིཚུལ་དང་དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་དང༌། གསུང་རབ་ལ་ཐོསོ་
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བསམ་གྱིསི་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངོས་པར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ། 

དེ་ེལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་ནི།ི།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ།།

བརྟེནེ་པའི་ིཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་བྱེདེ་པས།།

བསྡུས་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ།

དོནོ་དེ་ེལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ཡི་ིདགོངོས་དོནོ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་བསྡུས་

པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ངེསེ་འབྱེདེ་ཅེསེ་

བྱ་སྙམ་ན། ཚོགོས་སྦྱོརོ་དུ་མདོ་ོསྡེའེི་ིདོནོ་བཞིནི་ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཡིདི་ལ་བྱས་པས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའམ་

ངོསོ་ཟིནི་པ་ལ་དེ་ེསྐད་དུ་བྱས་སོ།ོ། 
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བཞི་ིཔ་རེགེ་པ། 

རེགེ་པ་ཡང་དག་ལྟ་ཐོབོ་ཕྱིརི།།

མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་གྱི།ི།

ཚུལ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཐོབོ་ཅིངི༌། །ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ།

རེགེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡུལ་ཅན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་མཐོངོ་བའི་ིལམ་

གྱིསི་དོནོ་སྤྱི་ིཙམ་མ་ཡིནི་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཡུལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མཐོངོ་སྤང་གི་ིདྲི་ིམས་དག་པ་མངོནོ་དུ་ཐོབོ་ཅིངི༌། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ། 

ལྔ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ།

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རིགི་པས་ནི།ི།

མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་ལ་བསྒོམོ་ལམ་གྱི།ི།

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེནི་ིདྲི་ིམ་སེལེ་བའི་ིཕྱིརི།།
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རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྔར་སོོ་སོོ་རང་རིིག་པས་ནིི་ཆོོས་

ཉིདི་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཟིནི་ལ། སླར་ཡང་བསྒོམོ་

པའི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ན་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིངི་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ 

བསྒོམོ་ལམ་དེ་ེནི་ིབསྒོམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་སེལེ་

བའི་ིཕྱིརི་བསྒོམོ་པའོ།ོ།

དྲུག་པ་ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ།  མཐར་ཐུག་གི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང་བ་དང༌། དེའེི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

དེ་ེལ་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ།།

ཉེ་ེབར་སོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི།།

དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ན།།

ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་དུ།།

སྣང་བ་དེ་ེཡང་གནས་གྱུར་པ།།
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གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ་ོ་་་་།།

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེལ་དེ་ེཡི་ིབདག་

ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པར་

གྱུར་པ་ན། གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ེཆོསོ་

ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་དེའེི་ིཚེ་ེ

གནས་གྱུར་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གནས་གྱུར་ཙམ་ས་དང་པོ་ོནས་ཡོདོ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གིསི་འདིརི་

གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེའེི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ 

་་་་་་་རྣམ་པ་བཅུས།།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

བླ་ན་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ངོ་ོབོ་ོརྫས་དང་གང་ཟག་དང༌།།
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ཁྱད་པར་དགོསོ་པ་གནས་དང་ནི།ི།

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།

ཉེསེ་དམིགིས་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

དོནོ་རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེསེ་ཤིངི་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པ་ནི་ིབླ་ན་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེབཅུ་པོ་ོདེསེ་གནས་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་དེ་ེསྒྲུབ་

པ་ལས་འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བཅུ་པོ་ོདེ་ེགང་

ཞེ་ེན། རང་བཞིནི་ནམ་ངོ་ོབོ་ོདང༌། དངོསོ་པོའོམ་རྫས་དང༌། གང་

ཟག་དང་ཁྱད་པར་དང༌། དགོསོ་པ་དང༌། དེའེི་ིགནས་སམ་རྟེནེ་གང་

ཡིནི་པ་དང་ནི།ི ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྦྱོརོ་བ་དང༌། དེ་ེམེདེ་པའི་ིཉེསེ་

དམིགིས་དང༌། ཡོདོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ། 

གཉིིས་པ་མདོོར་བསྟན་གྱིི་རིིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་

བཤད་བཅུ་ལས། དང་པོ།ོ

དེ་ེལ་ངོ་ོབོརོ་འཇུག་པ་ནི།ི།
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གློ་ོབུར་བ་ཡི་ིདྲི་ིམ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིསྣང་བ་དང༌།།

སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི།།

དྲི་ིམ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ། 

དེ་ེལ་རང་བཞིནི་ནམ་ངོ་ོབོརོ་འཇུག་པ་ནི།ི གློ་ོབུར་བ་ཡི་ིདྲི་ིམ་དང༌། 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རིམི་པ་བཞིནི་མི་ིསྣང་བ་དང་སྣང་བའི་ིདོནོ་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཉིདི་

དྲི་ིབྲལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཇི་ིབཞིནི་པར་སྣང་བའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དངོསོ་པོ་ོརྫས་ལ་འཇུག་པ། 

དངོསོ་པོ་ོརྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

ཐུན་མོངོ་སྣོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་པ།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དང༌།།

མདོ་ོསྡེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དང༌།།
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ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་སེམེས་ཅན་གྱི།ི།

ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཡི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་འོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེའེི་ིདངོསོ་པོའོམ་རྫས་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་

ནི་ིསྐབས་འདིརི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ནི་ིཐུན་མོངོ་

བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་པའམ་རྣམ་པར་

སྣང་བ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། མིངི་ཚིགི་ཡི་ི

གེའེི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་རྒྱུད་

སོ་ོསོསོ་བསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་

གི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཡི་ིཚོགོས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་

གསུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་

གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ན་གནས་

གྱུར་པའི་ིཚེ་ེཟག་པ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་ན་ཆོསོ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་
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ཅད་པའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིགནས་གྱུར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་ཀྱང༌། འདིརི་སྣོདོ་དང་དེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ལུས་སུ་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའིི་མཐའ་དབུས་མེེད་པའིི་དེེ་བཞིིན་

ཉིདི་བརྡལ་བ་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པ་དང༌། གཉིསི་པ་མདོ་ོསྡེསེ་མཚོནོ་པའི་ི

ངག་གི་ིའདུ་བྱེདེ་དུ་གཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེདེ་ཅིངི་ཟད་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་

དབང་འབྱོརོ་བ་ལོངོས་སྐུ་ཐོབོ་པ་དང༌། སེམེས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཀུན་

གཞིི་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཚོོགས་བདུན་གནས་གྱུར་པ་ཡེེ་ཤེེས་

ལྔའི་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐོབོ་པའོ།ོ །ཡང་ན་རིམི་པ་

བཞིནི་ཞིངི་དང་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་དང༌། དམ་པའི་ི

ཆོསོ་འདོམོས་པ་དང༌། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱའི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོནོ་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་གཟུགས་ཅན་དང་ངག་གི་ིསྒྲར་བསྡུས་པ་ནི་ིགནས་མ་གྱུར་པའི་ི

སྐབས་ན་ཐུན་མོངོ་དུ་སྣང་རུང་བ། སེམེས་ནི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ཡིནི་
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ལ། གནས་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སྣང་

བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང༌མ་དག་པ་མེདེ་པས་རང་སྣང་དག་པ་འབའ་

ཞིགི་གི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཡིནི་ནའང༌། གནས་མ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ངོ་ོལ་དེ་ེཉིདི་སྟོནོ་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐ་དད་

པའི་ིཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ།

གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང༌།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ།

ཕྱི་ིམ་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ནི།ི།

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་ནོ།ོ།

གང་ཟག་གི་ིགནས་གྱུར་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ི

གནས་གྱུར་དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་
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རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུམ་ལྟར་ན་ཆོསོ་སྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་དང༌། 

ལོངོས་སྐུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །ཞིངི་ཁམས་

དང་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཚད་མེདེ་པའི་ིསྣང་བ་

ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་

ལ་ཡོདོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱི་ིམ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

གྱུར་འདི་ིནི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ནི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངའ་བའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མཐོངོ་ནུས་

པའམ། ཡང་ན་དེ་ེདག་གི་ིཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཡིདི་

གནས་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་ཕྱི་ིམ་དེའེི་ིཆ་ཙམ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས། ཕྱི་ིམ་

འདི་ིའཕགས་པ་བཞི་ིཔོའོི་ིཡང་ཐུན་མོངོ་ལྟ་བུར་གསུངས་མོདོ་ཀྱི་ིའོནོ་

ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མེདེ་དོ།ོ། 



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

137

བཞི་ིཔ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ། 

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས།།

ཞིངི་ཡོངོས་དག་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌།།

ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་དང༌།། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབོ་པས་གཟིགིས་པ་དང༌།།

འདོམོས་པ་དང་ནི་ིདབང་འབྱོརོ་ཉིདི།།

ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཡིནི་ནོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་ཏེ།ེ གང་གིསི་ན་

བདག་མེདེ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམཐུས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་

ཞེ་ེན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་གྱུར་

པའམ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརང་
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བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག་པར་ཞིངི་ཡོངོས་

སུ་དག་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་

དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ོཐོབོ་པས་རིམི་པ་ལྟར། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཆོསོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདོམོས་པར་མཛད་པ་དང་ནི།ི 

མངོནོ་ཤེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་ཐོབོ་པས་གཞན་གྱི་ིདོནོ་

ལ་ཇི་ིལྟར་བཞེདེ་པ་བཞིནི་མངའ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཁྱད་

པར་ལས་ནི་ིཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ལྔ་པ་དགོསོ་པ་རྟོགོས་ལ་འཇུག་པ།

དགོསོ་པ་རྟོགོས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཁྱད་པར་དང༌།།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཡི།ི།

དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ས་བཅུ་ལ།།

རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ།
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གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེལ་དགོསོ་པའམ་མཁོ་ོ

བའི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་རྟོགོས་པའམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པར་འདོདོ་པས་

དེ་ེཡི་ིདོནོ་དུ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་ལ་སོགོས་པ་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། 

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོནོ་པ་ཡི་ིཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་བྱ་བདེནེ་པ་

གཉིསི་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། སྤངས་རྟོགོས་མཐར་

ཕྱིནི་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ས་བཅུ་ལ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་

བའི་ིཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱིསི་ཉན་རང་གི་ིལམ་ལས་འཕགས་པའི་ི

གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་དེའེི་ིརྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ནི་ིདགོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ། 
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དྲུག་པ་རྟེེན་ལ། མདོོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིིས་

ལས། དང་པོ།ོ 

གནས་སམ་རྟེནེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།།

འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཏེ།ེ།

དམིགིས་དང་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌།།

ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིཕན་ཡོནོ་དང༌།།

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ།

གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེི་ིགནས་སམ་གཞིའིམ་

རྟེནེ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་

དེའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པར་རྟོགོས་པའི་ིམི་ི
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རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོབོ་དགོསོ་ཀྱི།ི གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ི

ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེནི་ིདེ་ེའཐོབོ་པའི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མི་ིརྟོགོ་

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཅི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཚུལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིསི་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན་གང་ལ་

དམིགིས་ནས་དེ་ེསྐྱེདེ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་

དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ེ

ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་

པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་ལས་སམ་སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཅི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཕན་

ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཅི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།ོ། 

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མདོརོ་བསྟན་གྱི་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ེ

དྲུག་པོ་ོབཤད་པ་ལས། དང་པོ།ོ

དེ་ེལ་དང་པོ་ོདམིགིས་པ་ལ།།
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འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིརི་ཤེསེ་བྱ།།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང༌།།

དེ་ེལ་མོསོ་དང་ངེསེ་པ་དང༌།།

ཚོགོས་ནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་དང་པོ་ོདམིགིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤེསེ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཡི་ིགཞུང་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་དམིགིས་

དགོོས་ལ། དེེ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ནས་

གདམས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་མཉན་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེལ་མོསོ་པ་

མཆོགོ་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དེའེི་ིདོནོ་ལ་རིགིས་པ་བཞིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པའི་ི

ངེསེ་པ་སྐྱེདེ་པ་དང༌། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་བཞིནི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཚོགོས་ནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་དང་བཞིསི་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེདེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དམིགིས་པ་དེ་ེབཞིའིི་ིགང་རུང་

ཞིགི་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ེཚུལ་བཞིནི་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་པས་དེ་ེབཞིནི་དུ་

བྱ་བར་གདམས་སོ།ོ།
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གཉིསི་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ།

གཉིསི་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ།།

འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

མི་ིམཐུན་པ་དང་གཉེནེ་པོ་ོདང༌།།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རྟོགོས་པ་ཡི།ི།

མཚན་མ་དག་ནི་ིསྤངས་པས་སོ།ོ།

འདིསི་ནི་ིརིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིནི།།

རགས་དང་འབྲིངི་དང་ཕྲ་མོ་ོདང༌།།

རིངི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི།

མཚན་མ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡིནི།།

རློོམ་སེམེས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ནིི་རྣམ་པ་

བཞི་ིསྟེ།ེ འདོདོ་ཆགས་སོགོས་མི་ིམཐུན་པ་ཡི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞེནེ་པའི་ི

མཚན་མ་དང༌། སྤོངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོམི་ིསྡུག་པ་སོགོས་ལ་ཞེནེ་

པའི་ིམཚན་མ་དང༌། དམིགིས་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ལ་ཞེནེ་པའི་ིམཚན་
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མ་དང༌། ཡུལ་ཅན་རྟོགོས་པའམ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ི

ལྟ་བ་དང་སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྟོགོས་པ་ཡིི་ཆོོས་ལ་ཞེེན་

པའི་ིམཚན་མ་དག་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ི

༴རྟོགོས་པ་(1)(1)ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ེ

ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་ཅེེས་སོ།ོ །མཚན་མ་བཞི་ིསྤངས་པ་འདིསི་

ནི་ིགོངོ་གི་ིརིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ། རགས་པ་དང་འབྲིངི་དང་ཕྲ་

མོ་ོདང་ཡུན་རིངི་དུ་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡིི་མཚན་

མ་སྤང་དཀའ་བའི་ིབར་དུ་རིམི་བཞིིན་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པའི་ིཚུལ་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིགཟུངས་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ

ལས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལ་གནས་ངན་ལེེན་པའི་ིརྒྱུ་ཆགས་སོགོས་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོངོས་པའི་ིཆོསོ་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ིརྟོགོས་སླ་ཞིངི་ཡིདི་འབྱུང་སླ་

བའི་ིཕྱིརི་མིི་མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་ཞེེན་པའི་ིམཚན་མ་ནིི་རགས་པ་སྟེ་ེ

(1)  ༼རྟོགོ་པ།༽ཞུ་དག་པའི་ིམཆན།
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དང་པོརོ་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིགཉེེན་པོ་ོམི་ིསྡུག་པ་སོགོས་ལ་ཡོནོ་ཏན་དུ་

ལྟ་བས་མཚན་མ་འབྲིངི་པོ་ོསྟེ་ེསྔ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེབཞིནི་

ཉིིད་ནིི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིི་གཉེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡིིན་པ་དང་རྟོགོས་

བྱའི་ིདམ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་ཞེནེ་ཅིངི་མཚན་མར་འཛིནི་པ་ནི་ིརྟོགོ་

པ་ཕྲ་མོོ་སྤང་དཀའ་བ་སྟེེ་སྔ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་སྤོོང་ངོོ༌། །རྟོགོས་པ་ལ་

ཞེནེ་པའི་ིམཚན་མ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྤོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིས་དང་

ལམ་གྱི་ིསྐབས་ན་གོངོ་མའི་ི༴རྟོགོ་པ་(1)(1)ལ་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཕྲ་

མོ་ོམི་ིའདོརོ་བས་ཡུན་རིངི་དུ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་སྟེ་ེདག་པར་མི་ིརྟོགོ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་སུ་སྨིིན་པའི་ིབར་དུ་རྟོགོ་པ་ཕྲ་མོའོི་ིཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་

འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་པ།

ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ།།

འཇུག་པ་ཡང་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

(1)  ༼རྟོགོས་པ།༽ཞུ་དག་པའི་ིམཆན།
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དམིགིས་པ་ཡི་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མི་ིདམིགིས་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌།།

དམིགིས་པ་མི་ིདམིགིས་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།

མི་ིདམིགིས་དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ།

ཡང་དག་པ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེཡང་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ དང་

པོརོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཙམ་དུ་དམིགིས་པ་ཡི་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་

འཇུག་པ་དང༌། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུང་བ་མིི་དམིིགས་པ་ཡིི་

སྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གཟུང་བ་ལ་དམིགིས་

པའམ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱང་མིི་དམིིགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གཟུང་འཛིནི་གང་དུའང་མི་ིདམིགིས་པ་དེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་

པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ལ་

ཕྱིིའིི་དོོན་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་སླ་ལ། དེེ་ལས་འཛིིན་པ་

མི་ིདམིགིས་པ་རྟོགོས་དཀའ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ཏེ།ེ དྲོདོ་སྣང་བ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སོགོས་སུ་

གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཚན་ཉིདི་འཇུག་པ། 

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

ཆོསོ་ཉིདི་གནས་པ་ཉིདི་ལས་ནི།ི།

གཉིསི་སུ་མེདེ་ཅིངི་བརྗོདོ་མེདེ་པའི།ི།

ཆོསོ་ཉིདི་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིརི་རོ།ོ།

སྣང་བ་མེདེ་ལས་གཉིསི་དང་ནི།ི།

ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌།།

དབང་པོ་ོཡུལ་དང་རྣམ་རིགི་དང༌།།

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྣང་མེདེ་ཕྱིརི།།

དེསེ་ན་འདིསི་ནི་ིབརྟག་མེདེ་པ།།

བསྟན་དུ་མེདེ་པ་གནས་མེདེ་པ།།
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སྣང་བ་མེདེ་ཅིངི་རྣམ་རིགི་མེདེ།།

གནས་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི།

མཚན་ཉིདི་མདོ་ོབཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།།

སྣང་བ་ལས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད།།

ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་མཉམ་སྣང་ཕྱིརི་རོ།ོ།

འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སོགོས།།

ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། དེ་ེལ་

སྣང་མེདེ་དུ་བཞག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། སྣང་བཅས་སུ་བཞག་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །དང་པོ་ོཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

ལ་གནས་པ་ཉིདི་ལས་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སམ་ཡང་ན་བདེནེ་

པ་གཉིིས་སུ་བློོས་དབྱེེར་མེེད་ཅིིང་དག་གིིས་མཐའ་འམ་རྣམ་པ་
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གང་དུའང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེ་ེཡང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་གཟིགིས་ལ་སློབོ་ལམ་ན་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡོདོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པ་ལས་

འདི་ིལྟར་རྟོགོ་མེདེ་དབང་ཤེསེ་ལ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་

དང་ནིི་གཉིིས་སྣང་དེེ་ལ་དེེར་ཞེེན་ནས་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའིི་

ཡིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དེ་ེལ་དེ་ེདང་དེརེ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ 

ནང་གི་ིབརྗོདོ་པའམ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་འཛིནི་དུ་རྟོགོ་པ་དང༌། མིགི་

སོགོས་ནང་གི་ིདབང་པོ་ོདང༌། གཟུགས་སོགོས་ཕྱིའིི་ིཡུལ་དང༌། 

མིགི་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་སོགོས་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་སྣོདོ་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྣང་བ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་

སྟེེ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བྱར་མེེད་པའིི་དེེ་

བཞིནི་ཉིདི་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་བོ་ོ
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ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེསེ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིདོནོ་དྲུག་བསྟན་པ་འདིསི་ནི་ི

རིམི་པ་ལྟར། དབང་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་བརྟག་ཏུ་མེདེ་པ། ངག་

གིསི་བསྟན་དུ་མེདེ་པ། ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སམ་རྟེནེ་མེདེ་པ། 

ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེདེ་ཅིངི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིགི་པ་མེདེ་པ། ཐུན་

མོངོ་གི་ིརྟེནེ་སྣོདོ་ཀྱི་ིགནས་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཚུལ་འདིསི་རྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ི

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མདོོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་འདིིར་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པའི་ིའོདོ་སྲུང་

གིསི་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འོདོ་སྲུང་རྟག་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ི

མཐའ་གཅིགི་གོ ོ།མི་ིརྟག་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམཐའ་གཉིསི་སོ།ོ །མཐའ་

དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདཔྱད་དུ་མེདེ་པ། བསྟན་དུ་

མེདེ་པ། རྟེནེ་མ་ཡིནི་པ། སྣང་བ་མེདེ་པ། རྣམ་པར་རིགི་པ་མེདེ་པ། 

གནས་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ འོདོ་སྲུང་འདི་ིནི་ིདབུ་མའི་ིལམ་ཆོསོ་རྣམས་

ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང་དེ་ེབཞིནི་དུ་



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

151

བདག་བདག་མེདེ་འཁོརོ་བ་མྱང་འདས་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་སོགོས་

ལ་སྦྱར་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདཔྱད་དུ་མེདེ་པ་

སོགོས་གོངོ་ལྟར་གསུངས་སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྣང་བ་དེ་ེདག་གི་ིརང་

བཞིནི་ལས་འདས་པའི་ིསྣང་བ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་འོདོ་གསལ་བ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ེལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣང་

བ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་

འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཏེ་ེའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགོས་ཀྱི་ི

ཁམས་གང་དུའང་མ་གཏོགོས་པའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོལ་སྣང་བ་

དེ་ེདག་གིསི་རིསི་སུ་བཅད་པ་མེདེ་དེ་ེཆོསོ་ཉིདི་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་

པར་རང་གསལ་བའོ།ོ །ཇིི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྡོོག་ཆ་

ནས་བསྟན་ན། རྟག་ཏུ་འདིའིི་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་ཇི་ི

སྙེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེསེ་པར་

གཟིགིས་པ་འབྱུང་སྟེ་ེའགལ་མེདེ་ཟུང་གཅིགི་ཏུ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རོ་ོ
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མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

ཟད་ཀྱི་ིདེ་ེགཉིསི་མི་ིའགལ་བ་བཞིནི་དུ། ཆོསོ་ཉིདི་གཟིགིས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིརང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་ིའགག་པར་ཤར་ཡང་དེ་ེདང་དེརེ་

དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིཆ་ནས་གོངོ་གི་ིསྣང་མེདེ་དུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཐ་མལ་པའི་ིགཉིསི་སྣང་ལ་སོགོས་པའི་ི

རང་བཞིནི་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིཟབ་

དོནོ་དེ་ེའཕྲོསོ་སུ་བཤད་པའོ།ོ།

༴གཉིིས་པ་(1)(1)སྣང་བ་ལས་ནིི་ཇིི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནིི་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རོ་ོམཉམ་པར་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོསོ་དམིགིས་

པར་བྱར་མེདེ་པ། དཔེརེ་ན་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་

སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མཉམ་བཞག་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱིསི་ནི་ིའདུ་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཅི་ིདང་གང་སྣང་བ་མ་

ལུས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མ་གྲུབ་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་དང་

(1)  ༼གསུམ་པ།༽ ཞུ་དག་པའི་ིམཆན། 
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རྨི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མཉམ་རྗེསེ་

མེདེ་པར་ཟུང་གཅིགི་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

འབྱུང་ཞིངི༌། རྗེསེ་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ིས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྔགས་

ལམ་གྱི་ིདཔེ་ེཡི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ེཐབས་

ཟབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཚུལ་འདིིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇིི་

ལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་གཉིསི་པོསོ་གཟིགིས་ཚུལ་དང་སློབོ་

ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེདེ་མི་ིའགལ་བའི་ིགནད་

ཤེསེ་དགོསོ་པས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་འཕྲོསོ་དོནོ་ཅུང་ཟད་དང་

བཅས་ཏེ་ེབཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལྔ་པ་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ།

ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་ིསྟེ།ེ།

ཆོསོ་སྐུ་རྫོགོས་པར་ཐོབོ་པ་དང༌།།

གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེཐོབོ་དང༌།།

གཟིགིས་པ་དབང་འབྱོརོ་ཐོབོ་པ་དང༌།།
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སྟོནོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཐོབོ་པའོ།ོ།

མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི། སྒྲིབི་པ་གཉིསི་དང་བྲལ་

བའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོགོས་

པར་ཐོབོ་པ་དང༌། འགྱུར་ཞིངི་མི་ིབརྟན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོཟག་པ་མེེད་ཅིིང་གཏན་དུ་འཕོ་ོའགྱུར་མེེད་པ་ཐོོབ་པ་

དང༌། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པས་བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ིགཟིགིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཐོབོ་པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་

རང་རང་གི་ིམོསོ་པ་དང་འཚམས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགོས་པ་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་འབད་མེདེ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་བཞི་ི

ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

ནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ི
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ཕན་ཡོནོ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟན་པའོ།ོ།

དྲུག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིཚུལ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 

མདོརོ་བསྟན་དང༌། རྒྱས་བཤད་གཉིསི། དང་པོ།ོ

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌།།

མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌།།

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། །ལས་ལྔ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་འོ།ོ།

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཚུལ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། 

གོལོ་ས་མི་ིརྟོགོ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ི

ཆོསོ་ལྔ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་དེའེི་ིབྱེདེ་ལས་ལྔ་ཡོངོས་

སུ་ཤེསེ་པ་དང་བཞིའིོ།ོ།
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གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གོངོ་གི་ིརིམི་པ་དང་མཚུངས་པར་

བཞི་ིལས། དང་པོ།ོ 

དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོཤེསེ་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ།

ཆོསོ་དང་གང་ཟག་འཛིནི་པ་དང༌།།

ཡོངོས་གྱུར་པ་དང་ཐ་དད་དང༌།།

སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།

མེདེ་པ་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔའི།ི།

གཉེནེ་པོ་ོབསྟན་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོཤེསེ་པ་ནི་ིགང་ཞེ་ེན་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེ

ནི་ིབདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་ི

དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་ན་མཐར་འཛིནི་པའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་

འཛིནི་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་
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སྔ་མའི་ིགནས་སྐབས་ལས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པར་

འཛིནི་པ་དང༌། ཆོསོ་ཅན་དང་ཆོསོ་ཉིིད་ཐ་དད་པར་འཛིནི་པ་དང༌། 

སྣང་ཙམ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེདེ་ཅེསེ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཉིདི་

དང་ལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྔ་པོ་ོནི་ིདོནོ་ལ་དེ་ེལྟར་མེདེ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་

ཡིནི་པ་ལ་རྨོངོས་པའི་ིབློསོ་བདག་གཉིསི་དང་སྐྱེ་ེའགག་དང་ཐ་དད་

དང་སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཛིནི་པས་ན་དེ་ེཐམས་ཅད་མི་ིབདེནེ་

པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་མེདེ་པ་འཛིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མེདེ་པ་

འཛིནི་པའམ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིགཉེེན་པོ་ོཉིིད་དུ་

བསྟན་པ་ནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉིིད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་གི་ིལྟ་བ་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་བཞི་ིདང་སྐུར་འདེབེས་གཅིགི་པོ་ོདེསེ་མཚོནོ་པའི་ིལྟ་བ་ངན་

པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ།

མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི།
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ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཡང་དག་འདས།།

ཉེ་ེབར་ཞི་ིདང་ངོ་ོབོའོི་ིདོནོ།།

མངོནོ་རྟགས་འཛིནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།

སྤངས་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ།

མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

གོལོ་ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ཏེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིདམིགིས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅི་ིཡང་

མ་མཐོངོ་ལ་ཅིརི་ཡང་མི་ིའཛིནི་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིདེསེ་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མཐོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་འདི་ིདམུས་ལོངོ་ལ་

གཟུགས་ལྟར་རོོ། །ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བའིི་ངོོར་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ཅིགི་ཅར་བསྟན་དུ་མེདེ་པས་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཅིརི་ཡང་མི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་ཀྱང་

ཆོསོ་ཉིདི་མཐའ་གང་དུའང་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་མ་ནོརོ་བར་

རྟོགོས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་ཅིརི་ཡང་མི་ིའཛིནི་པ་ཡིནི་གྱི།ི 

ཅིའིང་མ་ཤེསེ་པའམ་ཤེསེ་པ་བཀག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིརྟོགོ་པ་
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མིནི་ནོ་ོཞེསེ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགང་ཞེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་

པ་རྣམས་མིངི་དོནོ་བསྲེསེ་ཏེ་ེརྟོགོ་པས་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཞེསེ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ བུ་ཆུང་སྐྱེསེ་མ་ཐག་པ་དང་བེའེུ་

སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་དེ་ེའདྲའི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

པ་ཞེསེ་མི་ིབྱ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །བུ་ཆུང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོནོ་འདྲེསེ་རུང་

ཡོདོ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདྲེསེ་འཛིནི་མེདེ་ལ་སྐྱེསེ་མ་ཐག་པ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་

གཞུག་མི་ིཤེསེ་པ་ལ་དཔེརེ་བྱས་པས་སྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་འགྲུབ་བོ།ོ།

རྩིིང་ཞིིབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་རྟོོག་དཔྱོོད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་མི་ིའགྱུར་

ཏེ་ེབསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

རྟོགོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ་ེགཉིདི་

ལོགོ་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་མྱོསོ་པ་དང་འགོགོ་སྙོམོས་ལ་གནས་པའི་ི

གནས་སྐབས་བཞིནི་ནོ།ོ།

མིི་རྟོོག་པའིི་ངོོ་བོོའི་ིདོོན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེེ་མ་ཡིིན་ཏེེ་
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གཟུགས་སོགོས་ཡུལ་དང་མིགི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རྟོགོ་པ་

མེདེ་པའི་ིབེམེ་པོའོི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེདག་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཅིི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མིི་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་མངོོན་རྟགས་སུ་

འཛིནི་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེརྟོགོ་པར་མི་ིབྱ་སྙམ་དུ་

ངེསེ་ངེསེ་གསལ་གསལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་དེ་ེདང་དེརེ་མངོནོ་རྟགས་སུ་

འཛིནི་པའམ། བཀྲ་བར་འཛིནི་པ་དེ་ེག་ཁོ་ོརང་མཚན་མར་འཛིནི་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་

ན་མིི་རྟོོག་ཅེེས་པའིི་སྒྲ་འཇུག་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིི་ངང་ཚུལ་

དེ་ེདང་མ་འདྲེསེ་པར་སྤང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེལྟར་བཤད་དོ།ོ །དེསེ་ན་མཐའ་དང་སྤྲོསོ་

པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཅིརི་ཡང་མི་ིརྟོགོ་ཀྱང༌། གནས་ལུགས་དམིགིས་

སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིརབ་རིབི་མེདེ་པའི་ིསོ་ོསོ་ོརང་རིགི་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཁོངོ་ནས་ཤར་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེ
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ཤེསེ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ།

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དང༌།།

ཉི་ིཚེ་ེབ་ནི་ིམ་ཡིནི་དང༌།།

གནས་མེདེ་པ་དང་གཏན་དུ་དང༌།།

གོངོ་ན་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ།

ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི འཁོོར་འདས་ལ་བླང་དོརོ་དུ་རྣམ་

པར་མིི་རྟོགོ་པ་ཉིིད་དང༌། སྤངས་རྟོགོས་ཉི་ིཚེ་ེབ་ནིི་མ་ཡིནི་པར་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། སྲིདི་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་གང་ལའང་

གནས་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པའི་ིངོ་ོབོསོ་གཞན་དོནོ་དུ་

འཁོོར་བ་སྲིདི་དུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིནི་པ་དང༌། འདིའིི་ི

གོངོ་ན་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་བླ་ན་མེདེ་པའི་ི
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རྣམ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཚུལ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་རང་དག་ནི་ིའཁོརོ་འདས་སུ་རྣམ་པར་རྟོགོ་

པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་འདི་ིདག་དང་མི་ིལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་ལས་ཡོངོས་ཤེསེ་པ།

ཐ་མ་ལས་ཡོངོས་ཤེསེ་པ་ནི།ི།

རྣམ་རྟོགོ་རིངི་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌།།

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེསྟེརེ་དང༌།།

ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་ཡི།ི།

སྒྲིབི་པ་བྲལ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པ་ཡི།ི།

ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི།

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་དང༌།།

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ནི་ིསྦྱོངོ་བ་དང༌།།

སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་བྱེདེ་དང༌།།
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི།།

གཏོདོ་ཅིངི་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ།

རྣམ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ།

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཐ་མ་དེའེི་ིབྱེདེ་ལས་ཡོངོས་

སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མངོནོ་དུ་རྒྱུ་རིངི་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ནི་ིདེའེི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་བྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་

དང༌། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་

ནི་ིཆོསོ་ཀུན་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་རྟོགོས་ཤིངི་གཏན་དུ་རྟག་པའི་ིབདེ་ེ

བ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་བདག་པོའོི་ིའབྲས་བུ་དང༌། ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་

བྱ་ཡི་ིསྒྲིབི་པ་གཉིསི་པོ་ོབྲལ་བར་བྱེདེ་པ་ནི།ི ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི་བྲལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དང༌། མི་ིརྟོགོ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚན་ཕྱིནི་ཅི་ི

མ་ལོགོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་ནི་ིཐམས་

ཅད་པ་ནི་ིགཟིགིས་པ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ི



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

164

འབྲས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། སེམེས་

ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་གཏོདོ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། གཞན་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེགསུམ་གཅིགི་ཏུ་

བརྩིསི་པ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིརྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ། 

བདུན་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ལ་འཇུག་པ།

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།།

འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི།ི།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ཡིནི་པ།།

འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པས།།

མི་ིབདེནེ་པར་ནི་ིཡོངོས་བརྟགས་པའི།ི།
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ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསེ་པ།།

མེདེ་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིརྒྱུ།།

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐ་དད་རྒྱུ།།

དེསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས།།

སྣང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་མེདེ་པ་འོ།ོ།

དེ་ེསྣང་ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིསྣང་ཞིངི༌།།

དེ་ེམི་ིསྣང་བས་ཆོསོ་ཉིདི་སྣང༌།།

དེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་བྱེེདེ་ན།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི།

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་འོ།ོ།

དེ་ེལྟར་དམིགིས་ལས་རྣམ་རིགི་ཙམ།།

དམིགིས་ལས་དོནོ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་དང༌།།

དོནོ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་པ་ལས་ནི།ི།

རྣམ་པར་རིགི་ཙམ་མི་ིདམིགིས་དང༌།།
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དེ་ེམི་ིདམིགིས་ལས་གཉིསི་པོ་ོནི།ི།

ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདམིགིས་པ་འཇུག །

དེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་མི་ིདམིགིས་པ།།

དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི།ི།

ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་མེདེ་དམིགིས་མེདེ་པ།།

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པས།།

རབ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་

འཇུག་པ་ནིི། རྟེེན་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ལ་ཚུལ་

བཞིིན་འཇུག་པར་འདོོད་པའིི་གང་ཟག་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གང་ཡིནི་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ནིི་མིི་ཤེེས་པས་མིི་བདེེན་

པར་ནིི་གྱུར་དུ་ཟིིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའིི་བློོའི་ིངོོར་ཡོོངས་སུ་བརྟག་

པའི་ིགཟུང་འཛིནི་དུ་སྣང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་
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པ་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་ཞེེས་པ་གང་དེེ་མེེད་བཞིིན་པ་གཟུང་

འཛིནི་གཉིིས་སུ་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ། ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ཀྱིི་

སྤྲོོས་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བགོོས་པའིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིིད་

ལས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་ནིི་རྨི་ིལམ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཀུན་གཞི་ི

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིའཇུག་ཤེེས་གང་ཞིགི་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་

དེེ། རང་ཡུལ་སོོ་སོོར་ངེེས་པར་འཛིིན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་རང་

འབྱུང་ངོོ༌། །འདིི་ལ་རྒྱུད་ཅེེས་བྱས་པའང་སྣང་ངོོ༌། །ཡང་དག་

མིིན་པའིི་ཀུན་རྟོོག་གིི་དབང་ལས་མེེད་བཞིིན་སྣང་བ་དེེས་ན་

རྒྱུ་ཀུན་གཞིི་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེེ་ཚོོགས་བདུན་ཡུལ་

དང་བཅས་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིིས་སྣང་གིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་

འདིི་དག་འདིི་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོོར་སྣང་དུ་ཟིིན་ཀྱང༌། དོོན་ལ་

མེེད་པ་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་བཞིིན་དུ་རང་གིི་ཡང་དག་པ་མིིན་

པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ།

གཟུང་འཛིནི་གཉིིས་པོོ་དེེ་སྣང་བས་ཆོོས་ཉིིད་མིི་སྣང་ཞིིང༌། 
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གཟུང་འཛིནི་དེ་ེམི་ིསྣང་བས་ཆོོས་ཉིིད་སྣང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ། ཡང་

དག་མ་ཡིིན་པའིི་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དེེའིི་དབང་གིིས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་འཁོོར་བར་འཁོོར་ཞིིང་ཆོོས་ཉིིད་མ་མཐོོང་བ་ཡིིན་པ་དེེ་

ལྟར་ཤེསེ་ཤིངི་ཚུལ་བཞིནི་ཡིདི་ལ་བྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

དེེ་ནིི་རྣམ་པར་མིི་རྟོགོ་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་ལ་ནིི་ཐོོག་མར་འཇུག་པ་ཡིི་

ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བར་

སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་ཀུན་ཉོོན་ཕྱོགོས་གཏན་ལ་

འབེབེས་ཚུལ་ལ་གནད་འདི་ིབས་ཟབ་པ་མེདེ་ཅིངི༌། གཉིིས་སྣང་དེ་ེ

ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་ཡང་དག་མིནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་ཙམ་དུ་ཤེེས་

ནས་དེེ་ལ་དེེར་ཞེེན་སྤངས་ཏེེ་རྣམ་པར་མིི་རྟོགོ་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་ལ་

འཇུག་པས་ནི་ིརྣམ་བྱང་ཕྱོགོས་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ལའང་འདི་ི

ཆེསེ་ཟབ་པའི་ིཕྱིརི་ནའོ།ོ།

ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དེ་ེལྟར་དམིགིས་ཤིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་གོམོས་

པ་ལས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་མམ་སེམེས་ཙམ་
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དུ་དམིིགས་པ་འབྱུང་ལ། དེེ་ལས་ཕྱིི་རོལོ་གྱིི་དོོན་རྣམས་ཞེེན་

བྱར་མིི་དམིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེེ་ལྟར་དོོན་རྣམས་མིི་

དམིགིས་པ་ལས་ནི།ི དེ་ེདང་དེརེ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་

དུའང་མི་ིདམིགིས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། འཛིནི་པ་དེ་ེམི་ིདམིགིས་པ་

ལས་གཟུང་འཛིནི་གཉིིས་པོོ་ནིི་ཁྱད་པར་བྱར་མེེད་པ་གཉིིས་སུ་

མེདེ་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འདས་པའི་ིདོནོ་དམིགིས་

པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིནི་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་

གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མི་ིདམིགིས་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེལ་དམིགིས་བྱའི་ིཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་

པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་གྱིིས་གང་དུ་དམིགིས་པ་མེེད་པ་དང༌། དེའེི་ི

ཕྱིརི་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིདམིགིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་

ནིི་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཕྲ་མོ་ོཡང་བཞག་རྒྱུ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 
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བརྒྱད་པ་སྦྱོརོ་བས་ས་ལ་འཇུག་པ།

སྦྱོརོ་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ།

མོསོ་པའི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།

མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་སྟེ།ེ།

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

སོ་ོསོརོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡི།ི།

སྦྱོརོ་བས་ས་ནི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ།

དེ་ེཉིདི་རེགེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

བསྒོམོས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།

མ་དག་པ་ཡི་ིས་དྲུག་དང༌།།

དག་པའི་ིས་ནི་ིགསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ།

དེ་ེནི་ིརྗེསེ་དྲན་གནས་སྐབས་སོ།ོ།

མཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི།
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ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི།

མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཕྱིརི་ཏེ།ེ།

དེ་ེནི་ིདེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ།།

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ།

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པའམ་དེ་ེལ་བརྩོནོ་ཅིངི་སྦྱོརོ་བས་ས་དང་

ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིས་འམ་གཞི་ིསོ་ོསོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་པ་

བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་རྟོགོས་

ཀྱང་ཤེསེ་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེམོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དོནོ་དེ་ེལ་རབ་

ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི།ི མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ ངེསེ་པར་

འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ །ཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དོནོ་སྤྱི་ིཙམ་དུ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོརོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡི་ི

སྦྱོརོ་བས་ས་ནི་ིདང་པོ་ོལ་འཇུག་པ་སྟེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་

རེགེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སོ།ོ །རྟོགོས་ཟིནི་དེ་ེཉིདི་ཡང་ཡང་བསྒོམོས་

པས་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་ནི་ིས་གཉིསི་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་གྱི་ིམ་
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དག་པ་ཡིི་ས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེེ་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་

བཅས་པའི་ིགནས་སྐབས་དང༌། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་

པའི་ིས་ནི་ིབརྒྱད་པ་ལ་སོགོས་པ་གསུམ་པོ་ོལ་འཇུག་སྟེ།ེ ས་ལྷག་

མ་དགུ་པོ་ོདེ་ེནི་ིརྟོགོས་ཟིནི་གྱི་ིདོནོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིགནས་སྐབས་

སོ།ོ །མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིས་ལ་སྦྱོརོ་བས་ནི་ིའབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བ་

དེ་ེནི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་སྤངས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཉེ་ེབར་

སོནོ་པའམ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་ཏེ་ེདབྱིངིས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་

པ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ།

དགུ་པ་ཉེསེ་དམིགིས་དག་ལ་འཇུག་པ། 

ཉེསེ་དམིགིས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་པ་མེདེ་པ་ཡི།ི།

ཉེསེ་དམིགིས་བཞི་ིསྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ།།
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མི་ིའཇུག་རྟེནེ་མེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།

ལམ་འཇུག་རྟེནེ་མེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།

མྱ་ངན་འདས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས།།

གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་ཉེསེ་པ་དང༌།།

བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དག 

གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་ཉེསེ་པ་འོ།ོ།

ཉེེས་དམིགིས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནིི་གང་ཞེ་ེན། གནས་ཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་མེདེ་པ་ཡི་ིཉེེས་དམིགིས་བཞི་ིསྟེ་ེཉོོན་མོངོས་པ་སྤངས་ཟིནི་

པ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱུད་དེརེ་མིི་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེེས་པ་

དང༌། གཉེེན་པོ་ོལམ་ཉིིད་རྒྱུད་དེ་ེལ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེེས་

པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སུ་གདགས་པའི་ི

གཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང༌། ཉན་རང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐར་འབྲས་བྱང་

ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དག་གདགས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེེས་པ་

དང་བཞིརི་འགྱུར་བ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།
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དེ་ེཡང་དེའེི་ིགོ་ོབའི་ིགནད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལམ་གྱིསི་སྤང་

བྱ་སྤང་ཞིངི་རྟོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིགནས་གྱུར་དེ་ེགལ་ཏེ་ེམེདེ་ན། ཉོནོ་

མོངོས་པ་སྤངས་ཟིནི་པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ེལ་མི་ིའཇུག་པའི་ིརྟེནེ་

མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་མཐོངོ་སྤང་སྤངས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་

སླར་སྤང་བྱ་དེ་ེམི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིབྱང་སེམེས་དེའེི་ིརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པའི་ིགནས་གྱུར་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རྟེནེ་དེ་ེལ་དེ་ེའཇུག་པའི་ིསྐབས་མེདེ་

པ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་དུ་སྒྲིབི་པ་ལན་གཅིགི་སྤངས་སུ་ཟིནི་ཀྱང་སེམེས་

ཀྱིི་རྒྱུད་གནས་མ་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིིན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱུད་

གང་ཞིགི་གནས་མ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་དེ་ེདང་དེ་ེའཇུག་པའི་ིརྟེནེ་དུ་

གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་དེ་ེདག་མི་ིའཇུག་པའི་ིརྟེནེ་དུ་

གྱུར་པ་ནི་ིགནས་གྱུར་པ་ཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ས་བོནོ་མེསེ་བསྲེགེས་པ་བཞིནི་དུ་སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་བཅོམོ་པ་

ན་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིགནས་གྱུར་ཞེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་ཅི་ིའགལ་
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སྙམ་ན། སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་བཅོམོ་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེཡང་རྒྱུད་གང་གི་ི

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོགོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པ་ལ་མི་ིརུང་

སྟེ་ེགཉེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ལར་

ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེསེ་དམིགིས་ཕྱེ་ེསྟེ་ེམ་བསྟན་པར་ས་བོནོ་བཅོམོ་

ཚུལ་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་ཟད་པའི་ི

རྒྱུད་དེེ་ལ་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པའིི་ཁྱད་པར་དེེས་སླར་མིི་སྐྱེེ་

བ་ཡིནི་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྟེནེ་མེདེ་པར་སོངོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིམ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་ལ་ལར་

མིི་སྐྱེེ་བ་འདིི་གནས་གྱུར་མ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོོབ་པའིི་དབང་གིིས་ཏེེ་

རབ་རིབི་མེདེ་པའི་ིམིགི་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྐབས་མི་ིམཐོངོ་བ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མེདེ་ན་སྤང་བྱའི་ིགཉེནེ་པོ་ོ

ལམ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཟག་

འདི་ིནི་ིམཐོངོ་ལམ་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ིས་གཉིསི་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ལམ་གོངོ་མ་གོངོ་མ་དག་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ནི་ིགནས་
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གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྔ་མ་སྔ་མ་མེདེ་པར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་མི་ི

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ས་བོནོ་མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་མེདེ་ན་སྡོངོ་བུ་

སོགོས་འབྱུང་བ་སྐབས་མི་ིཐོབོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གནས་གྱུར་དེ་ེདང་དེ་ེ

ལའང་ལམ་དེ་ེདང་དེའེི་ིཐ་སྙད་དང་དོནོ་གཉིསི་ཀ་འཇུག་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་པའི་ིས་ལ་མི་ིསློབོ་ལམ་ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཡང་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མེདེ་ན་མྱང་འདས་སུ་གདགས་

པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ི

ཕུང་པོའོི་ིརྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིགང་ཟག་འཁོརོ་བ་

པའོ་ོཞེསེ་གདགས་པ་བཞིནི་དུ། ཟག་པ་མེདེ་པར་གནས་གྱུར་པ་

དེ་ེཉིདི་ལ་གདགས་གཞིརི་བྱས་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིམྱ་ངན་འདས་པའི་ིགང་

ཟག་གོ་ོཞེསེ་གདགས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་མེདེ་པར་སེམེས་ལ་སོགོས་

པའི་ིཕུང་པོའོི་ིརྒྱུན་ཙམ་ལ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་

གདགས་པའིི་གཞིི་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་སྔར་གནས་མ་གྱུར་པའིི་

གནས་སྐབས་བཞིནི་ནོ།ོ།



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

177

གཞན་ཡང་ཉན་རང་རང་ལམ་ན་འདོདོ་པ་ལྟར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་

མ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་

ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གདགས་པའིི་གཞིི་མེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་ེགནས་གྱུར་མེདེ་ན་དེ་ེལྟར་བཏགས་པ་དེ་ེརི་ིབོངོ་གི་ིརྭའི་ི

མིངི་བཞིནི་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིམིངི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལ་གཞི་ིམེདེ་ཀྱང་མི་ིརུང་བ་ཅི་ིཡོདོ་དེ་ེསྔར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའགག་

པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོགོས་ཏེ་ེནད་ཞི་ིབ་ལ་ནད་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་

བརྗོདོ་པ་བཞིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སྔར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱུན་ཆད་ཅིངི་སླར་མི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིངེསེ་པ་ཡོདོ་ན་ནི་ིདེ་ེཉིདི་དེའེི་ིགནས་གྱུར་ཡིནི་པས་གནས་

གྱུར་ཀྱང་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཟག་འདི་ིནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།ོ །སླར་འཁོརོ་བར་མི་ིལྟུང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིརྟེནེ་དང་གདགས་གཞི་ི

གཉིིས་ཀ་གནས་གྱུར་དེེ་ཡིིན་པས་དེེ་མེེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མིི་

བཏུབ་ལ། གལ་ཏེ་ེགནས་གྱུར་མེདེ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པོ་ོརྒྱུན་

ཆད་པ་དང་སླར་མིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་དེེའིི་རྟེེན་དང་
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གདགས་གཞི་ིགཉིསི་ཀ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིལམ་གྱིསི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པའི་ིམྱང་འདས་ལྟར་ན་དེ་ེནི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉིདི་

ཡིནི་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་སོ།ོ།

ཡང་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེསེ་ཁྱད་པར་མི་ིའདྲ་

བ་གསུམ་དུ་འཇོགོ་པ་དེ་ེནི་ིགནས་གྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིའདྲ་བ་ལས་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲིབི་པ་ཕྱོགོས་རེ་ེབ་དང་མཐའ་དག་དག་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་

དེ་ེལྟར་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིདི་

མེདེ་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདང་འདི་ིཞེསེ་གདགས་

པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ལ་

འདོགོས་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པར་འགྱུར་བས་ནི།ི དེ་ེདག་གི་ིསྤང་རྟོགོས་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཆེེ་ཆུང་སོོགས་བཤད་པ་རྣམས་མོོ་གཤམ་གྱིི་བུའིི་
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མཛེསེ་མི་ིམཛེསེ་བཤད་པ་བཞིནི་དུ་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འདི་ི

དག་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞིབི་པར་མ་གསུངས་པས་

འདིརི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བློ་ོལྡན་རྣམས་དགྱེསེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

བཅུ་པ་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ་ནི།ི

བཟློགོ་ནས་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་པ་ནི།ི།

རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

བཤད་མ་ཐག་པ་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་བཞི་ི

ལས་བཟློགོ་ནས་དེ་ེཡོདོ་པ་ལ་ཕན་ཡོནོ་ཡོདོ་པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་

ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརུ་སྔ་མའི་ིདོནོ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གང་ཞིགི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེདེ་པར་ཡོདོ་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་གནས་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ཡོདོ་ན། ཉོནོ་མོངོས་

པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་ིའཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་ཡོདོ་པ་དང༌། ལམ་

འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ཡོདོ་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདགས་པའི་ི

གཞི་ིཡོདོ་པ་དང༌། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྣམ་གྲོལོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་



འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་

180

གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེསེ་ཏེ་ེགདགས་པའི་ིགཞི་ིཡོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་

ན་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིཡོནོ་ཏན། མི་ིཟད་

པའི་ིའབྱུང་གནས་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་སེམེས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ི

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་བཞིནི་རྗེསེ་

སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དམ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ། 

གསུམ་པ་ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་དེེའིི་དོོན་

དཔེསེ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

མེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྣང་བའི་ིདཔེ།ེ།

སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་སོགོས་པ་བཞིནི།།

གནས་ཡོངོས་གྱུར་པ་དཔེརེ་བྱ་ན།།

ནམ་མཁའ་གསེརེ་དང་ཆུ་སོགོས་བཞིནི།།

ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཙམ་གྱི་ིདབང་གིསི་སྣང་བ་
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འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི་ིམེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའོ།ོ །དེ་ེརྣམས་མེདེ་བཞིནི་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ངོརོ་

སྣང་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇི་ིལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགོས་

པ་སྣང་ཡང་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་བཞིནི་

དུ་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དཔེརེ་བྱ་ན་རང་བཞིནི་གྱི་ིདག་པ་ནམ་

མཁའ་དང༌། གསེརེ་བཟང་པོ་ོདང༌། ཆུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང༌། ཉི་ིམ་

སྤྲིནི་མེདེ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ གནས་ཚུལ་ལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེནས་གཟུང་འཛིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པར་གནས་སུ་ཟིནི་

ཀྱང༌། འཁྲུལ་བའི་ིདབང་གིསི་གནས་ཚུལ་བསྒྲིབིས་ཏེ་ེསྣང་ཚུལ་

ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཚེ་ེགནས་མ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། དྲི་ིམ་

དེ་ེལམ་གྱིསི་བསལ་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཐུན་པའི་ིཚེ་ེགནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། གནས་

མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཐ་དད་པའི་ིའགྱུར་བ་དང་བཅས་

པས་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་མི་ིརུང་བ་དང༌། 
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འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མི་ིའགྱུར་རམ་ཞེ་ེན་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་

ནམ་མཁའ་ཡེེ་ནས་དག་པ་ལ་གློོ་བུར་གྱིི་ཁུག་སྣ་སོོགས་དང་

བཅས་པ་དང༌། གསེརེ་ལ་འདམ་དང༌། ཆུ་ལ་ས་རྡུལ་དང༌། ཉི་ིམ་

སྤྲིནི་སོགོས་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པ་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དེ་ེདང་

དེསེ་བསླད་པ་མེདེ་ལ། དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་

པ་ནའང་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་མིནི་པ་བཞིནི་དུ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་གྱུར་ཐོོབ་པའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འོདོ་གསལ་བའི་ིདོནོ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམས་བསྒྲིབིས་ནས་སྔར་མི་ིསྣང་

བ་ཕྱིསི་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཇུག་གི་ིདོནོ་མཛད་བྱང་ནི།ི

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །། 

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་མགོནོ་

པོ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 
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འགྱུར་བྱང་ནི།ི ཁ་ཆེའེི་ིམཁན་པོ་ོམ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞ་མ་ལོ་ོཙཱ་བ་

དགེ་ེསློངོ་སེངེྒེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་

པའོ།ོ།  །།ཞེསེ་སོ།ོ།

གཞུང་གིི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་

དུས་བསྒྱུར་བར་མ་གསུངས་ཀྱང༌། ལོོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིིག་ལས་

བྱམས་ཆོོས་སྡེེ་ལྔ་ཀ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་ཞུས་གསུངས་ཏེེ་དེེ་

དུས་མཁན་སློོབ་སོགོས་པཎ་ཆེེན་དུ་མ་བཞུགས་ཤིངི་རྒྱ་གར་དུ་

བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་མ་ཉམས་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་བསྒྱུར་

བར་གོོར་མ་ཆག་གོ།ོ

རྒྱལ་ཚབ་སེམེས་དཔའ་མཆོགོ་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི།།

རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་དོནོ་ཚུལ་བཞིནི་བཤད་པའི་ིགཞུང༌།།

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགོས་འདི་ིབཤད་དགེསེ།།

རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ིམེདེ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
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རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་གངས་ཆེནེ་མཚོ།ོ།

འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ལ།།

བདག་དང་འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བས་ལེགེས་ཞུགས་ནས།།

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངོ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྔར་མེ་ེགླང་གི་ིལོརོ་གདན་ས་འདིརི་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང༌། ཕྱིསི་སུའང་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་འགའ་ཡིསི་བསྐུལ་བ་དང༌། རང་ཉིདི་ཀྱང་གཞུང་ཆེནེ་

པོ་ོའདི་ིལ་མོསོ་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི། ཕྱིསི་སུ་ཤིངི་རྟ་ལོརོ་གདན་ས་ཆེནེ་

པོ་ོཀཿཿ ཐོོག་ཏུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངོོན་

རྟོགོས་རྒྱན་བཤད་པའི་ིཞོརོ་ལ་བྲིསི་ཏེ་ེཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་

བགྱིསི་པ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེེས་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིིད་སྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློོའི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མིི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོོས་

ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནིི་མིངི་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས། 

ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་མཚོོན་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་
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