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དམའ་བ་དང་། ཉམས་མྱོངོ་གི་ིདྲོདོ་ཚད་ནར་མ་སོནོ་སྟབས་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོནོ་པ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ི

དགེ་ེརྩ་ཅི་ིམཆིསི་པ་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིངི་འགྲོ་ོརྣམས་ཆོསོ་

འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 



ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༈ དེ་ེཡང་ཕྱོགོས་དང་རིསི་སུ་མ་ཕྱེ་ེབའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེ

རྒན་དང༌། དོནོ་གཉེརེ་ཅན་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཡོདོ་ཚད་ཀྱིསི། བརྗོདོ་བྱའི་ི

ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིའགྲོསོ་ཧ་

ཅང་ལེགེས་པའི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིགཞུང་འདི་ིནི།ི སྒོ་ོངའི་ིནང་

གི་ིསེརེ་རིལི་དང༌། ཁོགོ་པའི་ིནང་གི་ིསྙིངི་ལྟ་བུ་གཅེསེ་སུ་བཟུང་

སྟེེ། འཛམ་གླིིང་གིི་རིིག་གཞུང་བང་མཛོོད་ནང་དུ་བཞག་ནའང་

གཟིི་འོདོ་ཉམས་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞིིག་བྱིི་དོོར་བྱས་པ་

ལྟ་བུ་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་བ་ནི་ིལས་འགན་ལྕི་ིམོ་ོཞིགི་

དང་ལས་དོོན་གལ་ཆེེན་ཤིིག་ཡིིན་པར་ཁོ་ོབོོས་ཚིིག་ཐག་བཅད་

ནས་བཤད་ཐུབ། དེ་ེབཞིནི་འདི་ིགར་རང་རེ་ེརྣམས་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ི

སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིིང་ཉམས་མྱོོང་ཞན་པས་གླང་པོོའི་ིཁུར་པོོ་ལུག་

གིིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་མཁས་པའིི་བཞད་གད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་

ཀྱང༌། ལྷག་བསམ་གྱི་ིསྐུལ་ལྕག་རང་གིསི་རང་ལ་ལན་མང་གཏོངོ་



བཞིིན་གཞུང་འདིིའིི་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་ཚད་ལྡན་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་དང་

མཉམ་གཤིིབ་དཔེེ་བསྡུར་བྱས་ཏེེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིིག་ཞུ་

དག་ཞུས་ཡོདོ། གཞུང་འདི་ིཉིདི་འགྲེལེ་པ་པོ་ོརྒྱུ་སྐར་ཁྲོདོ་ན་ཟླ་བ་

ལྟ་བུ་བོདོ་མཁས་པ་མི་ིཕམ་དགེ་ེལེགེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་དམིགིས་

བསལ་ཟུར་དུ་བཀོདོ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ི

གཞུང་གི་ིརྩ་འགྲེལེ་དང་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་གསལ་པོརོ་བཀོདོ་པ་

དང༌། དེརེ་མ་ཟད་དཀྱུས་ཀྱི་ིས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ིགེ་ེནག་པོ་ོ

བཟོསོ་ཏེ་ེགཟིགིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་སླ་བ་དང༌། གསན་པ་

ཙམ་གྱིསི་གོ་ོབདེ་ེབ་ཞིགི་བསྒྲིགིས་ཡོདོ།

གཞན་ཡང་གཞུང་འདིརི་རྒྱ་དཔེ་ེསོརོ་བཞག་གི་ིལེགེས་སྦྱར་

གྱི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་ཐད་མ་དཔེ་ེརྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་མང་དུ་

སྣང་ཡང༌། ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློབོ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོརོ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་

པའི་ིལག་བསྟར་མའི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་དེ་ེལ་གཙོ་ོབོ་ོགཞི་ིབཅོལོ་

ནས་བརྐོསོ་ཕོརོ་ལས་སཱཙྪ་ཕྱུང་བ་ལྟར་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་གོངོ་འོགོ་

བསྒྲིགིས་ཡོདོ། ད་དུང་མ་དཔེ་ེདེ་ེནང་ལ་ཡང་ཚིགི་མི་ིགསལ་བ་



དང་མ་དག་པ་རྩིསི་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་གཤིསི། ཝཱ་ཎཱ་མཐོ་ོསློབོ་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིདཎྜིའིི་ིདགོངོས་རྒྱན་གྱི་ི

གཞུང་ལ་ལན་མང་གཏུགས་ནས་ལྷག་ཆད་རྣམས་ཕྲི་ིབསྣན་བྱས་

ཏེ་ེསྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེལས་མི་ིདམན་ཙམ་ཞིགི་དོནོ་

གཉེརེ་གྱི་ིསློབོ་བུ་རྣམས་ལ་སྙིངི་གི་ིབདུད་རྩི་ིརུ་ཕུལ་ཡོདོ།

མ་དཔེ་ེརྙིངི་པ་རྣམས་ཡི་ིགེ་ེམི་ིགསལ་བ་དང་དེངེ་རབས་ཀྱི་ི

བརྡ་དག་གི་ིགཞུང་དང་མ་མཐུན་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་གཞུང་

འདིའིི་ིཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་ིལས་རིམི་གྱི་ིཐོགོ་རང་རེ་ེརྣམས་ལྷག་

བསམ་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་དཔུང་པ་གཤིབིས་ཏེ་ེནུས་པ་གང་

ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་དཔེ་ེབསྡུར་ཞུས་ཀྱང་ད་དུང་ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་དང༌། 

གཞུང་གོངོ་འོགོ་སྒྲིགི་ཚུལ་སོགོས་གང་གི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་ནོརོ་འཁྲུལ་

མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ངེསེ་པས། ལྷག་བསམ་མཁྱེནེ་ཡོནོ་གཉིསི་ལྡན་

གྱི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདག་གིསི་ནོརོ་བ་དག་བཅོསོ་ཀྱིསི་དགོངོས་

འཆར་གནང་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ལན་བརྒྱར་ཞུ།།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།



1P

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོདོ་པ།

༼ལེའེུ་གཉིསི་པ། དོནོ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བཅད་པ།༽

༼ཁ༽ ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིབི་མོརོ་བཤད་པ།�����������������������������������3

༡༽ རྒྱན་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������������������������3

༢༽ བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������5

༡ མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས།���������������������������������5

༢ བཤད་ཚུལ་དངོསོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ།����������������������������������������������6

༼ཀ༽ དོནོ་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������6

 ༡༽ མིངི་གིསི་མདོརོ་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������������6

༢༽ དབྱེ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������7

1



2

༡༽ རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ།���������������������������������������������7

ཀ༽ རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������������7

༡༽ མཚན་ཉིདི་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������������7

༢༽ དཔེ་ེསྦྱོརོ།���������������������������������������������������������������������������������������������9

༡ རིགིས་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������������������������9

༢ བྱ་བ་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������������������������10

༣ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������������������11

༤ རྫས་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������������������������12

༣༽ དོནོ་བསྡུ་བ།���������������������������������������������������������������������������������������13

ཁ༽ དཔེ་ེརྒྱན།�������������������������������������������������������������������������������������������15

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������������15

༢༽ དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ།����������������������������������������������������������������������������16

༡ ཆོསོ་དཔེ།ེ������������������������������������������������������������������������������16

༢ དངོསོ་པོའོི་ིདཔེ།ེ����������������������������������������������������������������������17

༣ བཟློགོ་པའི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������������������18

༤ ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ།ེ ������������������������������������������������������������������19



32

༥ ངེསེ་པའི་ིདཔེ།ེ����������������������������������������������������������������������� 20

༦ ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������������������21

༧ བསྡུས་པའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������� 22

༨ ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������� 23

༩ རབ་བཏགས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ

༡༠ རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������25

༡༡ རྨོངོས་པའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������ 26

༡༢ ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������� 28

༡༣ གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������ 29

༡༤ སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི���������������������������������������������������������������� 30

༡༥ མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ།ེ���������������������������������������������������������������31

༡༦ སྨད་པའི་ིདཔེ།ེ����������������������������������������������������������������������33

༡༧ བསྔགས་པའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������� 34

༡༨ བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ

༡༩ འགལ་བའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������ 36

༢༠ དགག་པའི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������������ 37



4

༢༡ མཛེསེ་པའི་ིངོ་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������ 38

༢༢ དེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������� 40

༢༣ ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������41

༢༤ བྱུང་མིནི་གྱི་ིདཔེ།ེ���������������������������������������������������������������� 42

༢༥ སྲིདི་པ་མིནི་གྱི་ིདཔེ།ེ������������������������������������������������������������ 43

༢༦ མང་བའི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������������������� 44

༢༧ རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེ།ེ��������������������������������������������������������������45

༢༨ ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ།ེ���������������������������������������������������������������������� 46

༢༩ ངག་དོནོ་གྱི་ིདཔེ།ེ����������������������������������������������������������������� 47

༣༠ ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ།ེ���������������������������������������������������������� 50

༣༡ མཚུངས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདཔེ།ེ����������������������������������������������������������52

༣༢ རྒྱུའི་ིདཔེ།ེ

༣༽ སྐྱོནོ་ཡོནོ་གྱི་ིདམིགིས་ཕྱེ་ེབ།����������������������������������������������������������������54

༡༽ སྤྱིརི་ཡོནོ་ཏན་དུ་འདོདོ་པ།�����������������������������������������������������54

༢༽ དམིགིས་བསལ་སྐྱོནོ་དུ་བརྩི་ིབ།��������������������������������������������57

༤༽ མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������� 59



54

ག༽ གཟུགས་རྒྱན།����������������������������������������������������������������������������������� 64

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������� 64

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།���������������������������������������������������������������������� 65

༡ བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན།������������������������������������������������������ 65

༢ མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན།�������������������������������������������������� 66

༣ བསྡུས་ཤིངི་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན།�������������������������������� 67

༤ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།������������������������������������������������������ 67

༥ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།����������������������������������������������������������� 69

༦ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།������������������������������������������������� 70

༧ ཡན་ལག་གཅིགི་པའི་ིགཟུགས་ཅན།

༨ ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན།���������������������������������������������������������� 74

༩ ལྡན་མིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།������������������������������������������������������75

༡༠ མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན།������������������������������������������������� 76

༡༡ ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།��������������������������������������������������� 78

༡༢ འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན།����������������������������������������������������80

༡༣ རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན།��������������������������������������������������������������81



6

༡༤ སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན།������������������������������������������������������ 83

༡༥ དཔེའེི་ིགཟུགས་ཅན།����������������������������������������������������������� 85

༡༦ ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།����������������������������������������������� 86

༡༧ འགོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན།���������������������������������������������������� 87

༡༨ མཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན།�������������������������������������������������� 88

༡༩ གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།�������������������������������������������� 89

༢༠ བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།�������������������������������������������������90

༣༽ དཔེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ།��������������������������������������������������������������91

ང༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������������������� 92

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������� 92

༢༽ དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������������������������� 93

༡ གནས་གསུམ་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ།������������������������������������������������ 93

༢ ཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ།����������������������������������������������������������� 104

༣ འགལ་དོནོ་གསལ་བྱེདེ།������������������������������������������������������ 106

༤ དོནོ་གཅིགི་གསལ་བྱེདེ།������������������������������������������������������ 107

༥ སྦྱར་བའི་ིགསལ་བྱེདེ།���������������������������������������������������������� 109



76

༣༽ བསླབ་ཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བ།��������������������������������������������������������111

ཅ༽ བསྐོརོ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������������������������111

༡༽ མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ།�������������������������������������������������������111

༢༽ ཕྱེ་ེབ་ལྟར་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ། 

༡༽ དོནོ་བསྐོརོ།�����������������������������������������������������������������������113

༢༽ ཚིགི་བསྐོརོ།����������������������������������������������������������������������113

༣༽ གཉིསི་ཀ་བསྐོརོ་བ།����������������������������������������������������������115

ཆ༽ འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������������������������������������117

༡༽ མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������117

༢༽ དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།����������������������������������������������118

༡༽ བྱུང་བ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན། ����������������������������������������������������118

༢༽ མངོནོ་འགྱུར་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������119

༣༽ འབྱུང་འགྱུར་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།��������������������������������������������121

༤༽ ཆོསོ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������������123

༥༽ ཆོསོ་ཅན་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������125

༦༽ རྒྱུ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������� 126



8

༧༽ འབྲས་བུ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������������ 128

༨༽ རྗེསེ་གནང་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།����������������������������������������������� 129

༩༽ དབང་གིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������131

༡༠༽ མ་གུས་པས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������132

༡༡༽ ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������ 134

༡༢༽ རྩུབ་མོསོ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������� 136

༡༣༽ གྲོགོས་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������137

༡༤༽ འབད་པས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������� 139

༡༥༽ གཞན་དབང་གིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������� 140

༡༦༽ ཐབས་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������� 142

༡༧༽ ཁྲོ་ོབས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������������� 144

༡༨༽ མྱང་ངན་གྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�����������������������������������������145

༡༩༽ འགྱོདོ་པས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������� 147

༢༠༽ ཐེ་ེཚོམོ་གྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������ 149

༢༡༽ སྦྱར་བས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������151

༢༢༽ དོནོ་གཞན་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������153



98

༢༣༽ རྒྱུས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������155

༣༽ བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ།���������������������������������������������������������������156

ཇ༽ དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������������156

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བཤད་པ།��������������������������������������������������156

༢༽ དབྱེ་ེབ་མིངི་གིསི་བསྟན་པ།�������������������������������������������������157

༣༽ སྦྱོརོ་བ་དཔེསེ་མཚོནོ་པ།���������������������������������������������������158

༡ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།����������������������������������������������������������158

༢ ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།������������������������������������������159

༣ སྦྱོརོ་བ་ཅན་གྱི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།������������������������������������������������������161

༤ འགལ་བའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།���������������������������������������������������������� 162

༥ མི་ིའོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།��������������������������������������������������������� 163

༦ འོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།������������������������������������������������������������� 164

༧ འོསོ་ཤིངི་མི་ིའོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།��������������������������������������������165

༨ མི་ིའོསོ་ཤིངི་འོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ།�������������������������������������������� 167

ཉ༽ ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������������� 169

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�������������������������������������������������� 169



10

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������� 169

༡༽ སྒྲས་ཟིནི་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།��������������������������������������������������� 169

༡ གཅིགི་གིསི་ལྡོགོ་པ་ཅན།������������������������������������������������������ 169

༢ གཉིསི་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།����������������������������������������������������������171

༣ སྦྱར་བའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།����������������������������������������������������������173

༤ འགོགོ་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།�������������������������������������������������������175

༥ གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།����������������������������������������������� 176

༢༽ རྟོགོས་པས་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།����������������������������������������������� 178

༡ རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།������������������������������������������������ 178

༢ དཔེ་ེཅན་ལྷག་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།��������������������������������������������� 179

༣༽ འབྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།������������������������������������������181

༡ མཚུངས་ཆོསོ་འབྱེདེ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀ་སྒྲས་ཟིནི་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།��������������������181

༢ མཚུངས་ཆོསོ་ཤུགས་དང་འབྱེདེ་བྱེདེ་སྒྲས་ཟིནི་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།���������������������������� 182

༤༽ རིགིས་མཐུན་འབྱེདེ་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།����������������������������������������������� 184

ཏ༽ སྲིདི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������� 186

༡༽ མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ།��������������������������������������� 186



1110

༢ དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།������������������������������������ 187

༡༽ རབ་གྲགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཟློགོ་པ།�������������������������������������������������������������� 187

༡ ཕྱིའིི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན།�������������������������� 187

༢ ནང་གི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན།���������������������� 188

༣ འབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་བསྟན་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན།���������������� 190

ཐ༽ བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།����������������������������������������������������������������������� 192

༡༽ མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ།��������������������������������������� 192

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������� 193

༡༽ སྤྱིའིི་ིབསྡུས་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������������������������� 193

༢༽ བྱེ་ེབྲག་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������������� 194

༡ ཁྱད་གཞི་ིཐ་དད་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ།����������������195

༢ ཁྱད་ཆོསོ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ།����������������� 196

༣ སྔོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྡུས་བརྗོདོ།��������������������������������������������������� 199

ད༽ ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������������������������������200

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������200

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������� 201



12

༡ ཁྱད་འཕགས་བརྗོདོ་པའི་ིཕུལ་བྱུང།������������������������������������������������������� 201

༢ ཐེ་ེཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་།�������������������������������������������������������������������������������203

༣ ངེསེ་པའི་ིཕུལ་བྱུང་།����������������������������������������������������������������������������204

༤ གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་།��������������������������������������������������������������������������205

༣༽ བསྔགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ།�������������������������������������������207

ན༽ རབ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������������������������������207

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������207

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་བསྟན་པ།�������������������������������������������208

༡ སེམེས་ལྡན་རབ་རྟོགོ���������������������������������������������������������������������������208

༢ སེམེས་མེདེ་རབ་རྟོགོ��������������������������������������������������������������������������� 210

༣ བཞིནི་སྒྲ་ཅན།�������������������������������������������������������������������������������������211

༣༽ ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་དགག་པ།�����������������������������������������������213

༤༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ།��������������������������������������������� 218

པ༽ རྒྱུའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������������������������������������� 219

༡༽ རྒྱུ་གསུམ་གྱིསི་བསྔགས་པ་སྤྱིརི་བསྟན་པ།������������������������� 219

༢༽ རྒྱུ་རྒྱན་དངོསོ་ལ་འཇུག་པ།������������������������������������������������220



1312

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�����������������������������������������������������������������220

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 221

༼༡༽ དངོསོ་པོའོི་ིརྒྱུ།������������������������������������������������������������������������������� 221

༡༽ འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།����������������������������������������������������������������������������� 221

༡ སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།�������������������������������������������������������������������� 221

༢ ཉམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།���������������������������������������������������������������� 222

༣ རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་དེ་ེམཚམས་སྦྱར་བ།�����������������224

༢༽ རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི���������������������������������������������������������� 225

༣༽ འཐོབོ་བྱའི་ིརྒྱུ།�����������������������������������������������������������������226

༤༽ ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།��������������������������������������������������������������228

༡ ཕྱི་ིདུས་གོ་ོབ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།������������������������������������������������228

༢ ནང་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།�������������������������������������������������������������229

༼༢༽ དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།���������������������������������������������������������������������������231

༡༽ རྒྱུ་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པ་སྐྱེདེ་པ།������������������������������������������������228

༡ སྔ་མ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ།�������������������������������������������������������231

༢ ཞིགི་ནས་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ།��������������������������������������������������� 233



14

༣ ཕན་ཚུན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ།��������������������������������������������������� 234

༤ སྤངས་ནས་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ།����������������������������������������������� 235

༢༽ རྒྱུ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་དངོསོ་མེདེ་བསྐྱེདེ་པ།������������������������������236

༡ བཟློགོ་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།������������������������������������������������������236

༼༣༽ མཚར་བའི་ིརྒྱུ།�����������������������������������������������������������������������������238

༡ དབྱེ་ེབས་མདོརོ་བསྟན་པ།����������������������������������������������������238

༢ དཔེསེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།���������������������������������������������������239

༡ རིངི་འབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུ།��������������������������������������������������������������������������������239

༢ རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིགི་པ།�������������������������������������������������������������������������240

༣ འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ིརྒྱུ།���������������������������������������������������������������������������242

༤ རིགིས་མིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི�������������������������������������������������������������������������� 243

ལྔ་པ་རིགིས་པའི་ིརྒྱུ།��������������������������������������������������������������������������������244

༣༽ དེ་ེདག་གི་ིམཇུག་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������� 245

ཕ༽ ཕྲ་མོའོི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������������������������ 245

༡༽ མཚན་ཉིདི།���������������������������������������������������������������������� 245

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������������������246



1514

༡ ཟུར་གྱིསི་ཕྲ་མོ།ོ�����������������������������������������������������������������������������������246

༢ རྣམ་པའི་ིཕྲ་མོ།ོ������������������������������������������������������������������������������������247

བ༽ ཆའི་ིརྒྱན།����������������������������������������������������������������������������������������249

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������249

༢༽ དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������250

༡༽ ཟོལོ་གྱིསི་སྦེདེ་པའི་ིཆ།����������������������������������������������������������������������250

༡ འོསོ་པ།�������������������������������������������������������������������������������250

༢ མི་ིའོསོ་པ།���������������������������������������������������������������������������251

༢༽ ཟོལོ་གྱིསི་སྨད་དང་བསྟོདོ་པ།������������������������������������������������������������� 253

༡ ཆ་ལས་སྨད་པ།������������������������������������������������������������������� 253

༢ ཆ་ལས་བསྟོདོ་པ།���������������������������������������������������������������� 255

མ༽ རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������������� 256

༡༽ མཚན་ཉིདི།���������������������������������������������������������������������� 256

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།�������������������������������������������������������������������� 257

ཙ༽ དགའ་བའི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������������������� 258

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་བཅས་བསྔགས་པ།������������������������������������ 258



16

༡ དངོསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདགའ་བ།�������������������������������������������������������� 259

༢ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདགའ་བ།������������������������������������������������� 261

ཚ༽ ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������������� 263

༡ དགའ་བའི་ིའགྱུར་བ་འཕེལེ་བ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས།�����������������������263

༢ ཁྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིཉམས།���������������������������������������� 265

༣ སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དཔའ་བའི་ིཉམས།������������������������������������������267

༤ མྱ་ངན་འཕེལེ་བ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས།�����������������������������������������269

༥ སྐྱུག་བྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་མི་ིསྡུག་པའི་ིཉམས།��������������������������������270

༦ དགོདོ་བྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ིཉམས།���������������������������� 271

༧ ངོ་ོམཚར་བ་འཕེལེ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ིཉམས།������������������������������272

༨ འཇིགིས་པ་འཕེལེ་བ་འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས།�������������������������274

ཛ༽ གཟི་ིབརྗིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������276

ཝ༽ རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������277

༡༽ མཚན་ཉིདི།����������������������������������������������������������������������277

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������������������278

ཞ༽ ཀུན་ཕན་གྱི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������������������������������280



1716

༡༽ མཚན་ཉིདི།����������������������������������������������������������������������280

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������������������280

ཟ༽ རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������������������������������������� 281

༡༽ མཚན་ཉིདི།���������������������������������������������������������������������� 281

༢ དཔེརེ་བརྗོདོ།�����������������������������������������������������������������������282

༡ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������������������282

༢ འབྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།��������������������������������������������������������������������������������283

༣༽ མཇུག་བསྡུས་པ།������������������������������������������������������������ 285

འ༽ བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������������������286

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������286

༢༽ དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������286

༡ ཆོསོ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ།�����������������������������������������������������������������������������286

༢ ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ།�����������������������������������������������������������������������������287

༣ རང་བཞིནི་བསྙོནོ་དོརོ།������������������������������������������������������������������������289

༣༽ དོནོ་བསྡུ་བ།��������������������������������������������������������������������290

ཡ༽ སྦྱར་བའི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������������������������� 291



18

༡ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།����������������������������������������������������� 291

༢ དཔེརེ་བརྗོདོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།������������������������������������������292

༡ རྩ་བ་གཉིསི་སུ་བསྟན་པ།���������������������������������������������������������������������292

༢ བཤད་ཟིནི་དྲན་པར་བྱ་བ།��������������������������������������������������������������������296

༣༽ ཁྱད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་ེབ།������������������������������������������������297

༡ བྱ་བ་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིསྦྱར་བ།����������������������������������������������������������������298

༢ བྱ་བ་འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བ།�����������������������������������������������������������������299

༣ འགལ་བའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ།����������������������������������������������������������300

༤ ངེསེ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ།��������������������������������������������������������������������������� 301

༥ ངེསེ་པ་འགོགོ་པའི་ིསྦྱར་བ།������������������������������������������������������������������302

༦ འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བ།�������������������������������������������������������������������������303

༧ འགལ་བ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ།��������������������������������������������������������������������� 305

ར༽ ཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།�����������������������������������������������������������������307

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།��������������������������������������������������307

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།�����������������������������������������������������307

༡ ཡོནོ་ཏན་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ།������������������������������������������������307



1918

༢ རིགིས་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ།���������������������������������������������������308

༣ བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������309

༤ རྫས་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������� 310

༥ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������������311

༣༽ མ་བཤད་པ་བསླབ་ཚུལ།���������������������������������������������������313

ལ༽ མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������313

༡༽ མཚན་ཉིདི།�����������������������������������������������������������������������313

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།���������������������������������������������������������������������315

༡ བསྟོདོ་པའི་ིམཚུངས་སྦྱོརོ།��������������������������������������������������������������������� 314

༢ སྨད་པའི་ིམཚུངས་སྦྱོརོ།�������������������������������������������������������������������������315

ཤ༽ འགལ་བའི་ིརྒྱན།����������������������������������������������������������������������������� 316

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�������������������������������������������������� 316

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།������������������������������������������������������317

༡ གཞི་ིཐ་དད་ཀྱིསི་བྱ་བ་འགལ་བ།������������������������������������������������������������317

༢ གཞི་ིགཅིགི་ཡོནོ་ཏན་འགལ་བ།������������������������������������������������������������ 318

༣ རྫས་འགལ་བ།����������������������������������������������������������������������������������� 319



20

༤ རྫས་དང་ལས་འགལ་བ།���������������������������������������������������������������������320

༥ གཞི་ིགཅིགི་གིསི་བྱ་བ་འགལ་བ།�����������������������������������������������������������321

༦ སྦྱར་བའི་ིའགལ་བ།����������������������������������������������������������������������������� 322

༣༽ མཇུག་བསྡུ་བ།���������������������������������������������������������������� 324

ས༽ སྐབས་མིནི་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������� 324

༡༽ མཚན་ཉིདི།���������������������������������������������������������������������� 324

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ་པ།���������������������������������������������������������������� 325

ཧ༽ ཟོལོ་བསྟོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������������������������������� 327

༡༽ མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�������������������������������������������������� 327

༢༽ བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ������������������������������������������������������ 327

༡ མཐུ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ།������������������������������������������������������������ 327

༢ དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ།������������������������������������������������������ 329

༣ སྦྱར་བའི་ིཟོལོ་བསྟོདོ།��������������������������������������������������������������������������330

༣༽ དེའེི་ིདོནོ་བསྡུ་བ།���������������������������������������������������������������331

ཨ༽ ངེསེ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱན།��������������������������������������������������������������������������331

༡༽ མཚན་ཉིདི།�����������������������������������������������������������������������331



2120

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།�������������������������������������������������������������������� 332

༡ མཆོགོ་གི་ིངེསེ་བསྟན།�������������������������������������������������������������������������� 332

༢ མཆོགོ་དམན་ངེསེ་བསྟན།�������������������������������������������������������������������� 333

ཨི༽ི ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ་དང༌། རྩ་གཉིསི་པ་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱན།���������������� 334

༡༽ མཚན་ཉིདི་མཉམ་དུ་བཤད་པ།������������������������������������������� 334

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེབ།����������������������������������������� 335

༡ ཡོནོ་ཏན་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������������������� 335

༢ བྱ་བ་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ།���������������������������������������������������������������������� 336

༣ བྱ་བ་གཅིགི་པའི་ིལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ།����������������������������������������������������� 337

༤ སོ་ོགཉིསི་པ་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།������������������������������������������ 339

ཨུ༽ ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།�������������������������������������������������������������������������340

༡༽ མཚན་ཉིདི།����������������������������������������������������������������������340

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།��������������������������������������������������������������������340

༼༢༽ རྒྱན་གཞན་དུ་འདོདོ་པ་འདུས་ཚུལ།������������������������������������������������� 341

༼༣༽ རྒྱན་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 342

ཨེ༽ེ རབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱན།���������������������������������������������������������������������������� 342



22

༡༽ མཚན་ཉིདི།���������������������������������������������������������������������� 342

༢༽ དཔེརེ་བརྗོདོ།�������������������������������������������������������������������� 344

༣༽ དེའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ།�����������������������������������������������������������������346

ཨོ༽ོ དགོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།������������������������������������������������������������������� 347

༡༽ རྒྱུ་དང་ངོ་ོབོསོ་ཁྱད་གཞི་ིམདོརོ་བསྟན་པ།���������������������������� 347

༢༽ དེ་ེཉིདི་ཁྱད་ཆོསོ་བཞིསི་རྒྱས་པར་བཤད་པ།������������������������349

༡ ཁྱད་པར་དང་པོརོ།�������������������������������������������������������������������������������349

༢ ཁྱད་པར་གཉིསི་པ།�����������������������������������������������������������������������������349

༣ ཁྱད་པར་གསུམ་པ།����������������������������������������������������������������������������349

༤ ཁྱད་པར་བཞི་ིཔ།�������������������������������������������������������������������������������� 350

༼༤༽ ཟློསོ་གར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ།����������������� 350

ཧཱུྃ༽ྃ རྒྱན་སྤྱིའིི་ིམཇུག་བསྡུ་བ།������������������������������������������������������������������ 352

པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི



22

༄༅། །དབྱངས་ཅན་བསྟོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ཧྲཱིཿཿ� རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡུམ་གྱུར་ཤེེར་ཕྱིིན་མ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའིི་

གྲོོགས་གྱུར་རྗེེ་བཙུན་མ། །འགྲོོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་མགོོན་གྱུར་བཅོོམ་

ལྡན་མ། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆོོག་མངའ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །ངག་ཚིིག་

རྒྱ་མཚོོའིི་འབྱུང་གནས་ངག་གིི་ལྷ། །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་སྟེེར་བློ་ོ

ཡི་ིལྷ། །ལྷ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོསོ་མངོནོ་མཆོདོ་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་མོ་ོ

དབྱངས་ཅན་ཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ། །མཛེསེ་སྡུག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་མཆོགོ་ཅིརི་

ཡང་སྟོནོ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་དམ་ཆོསོ་སྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིརང་བཞིནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །སེམེས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོསྨིནི་མཛད་ཁྱོདོ་

ལ་འདུད། །འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱ་མཚོརོ་རྣམ་རོལོ་མཐའ་ཡས་པས། །ངོ་ོམཚར་

རྒྱ་མཚོའོི་ིམཛད་པ་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ། །ཕན་བདེ་ེརྒྱ་མཚོསོ་འགྲོ་ོཀུན་རྟག་

ཏུ་སྐྱོོངས། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་མོ་ོཁྱོོད་ལ་འདུད། །མཁྱེེན་བརྩེེ་

རྒྱ་མཚོ་ོརྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་



ཏེེ། །མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་མཆོོད་བགྱིིད་ཅིིང༌། །བསྟོོད་པ་རྒྱ་

མཚོསོ་རབ་ཏུ་བསྟོདོ་བགྱིདི་ན། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྗེསེ་

དགོོངས་ཏེེ། །བྱིིན་རླབས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་ལས། །དངོོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གྲུ་ཆར་དེེང་ཕབ་ནས། །རེེ་འདོོད་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་བཞིིན་

སྐོོང་བར་མཛོོད། །གཟུངས་སྤོོབས་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆོོག་སྩོོལ་

ཞིངི༌། །ངག་ཚིགི་རྒྱ་མཚོ་ོསྨྲ་ལ་རང་དབང་ཐོབོ། །དཔལ་ཡོནོ་རྒྱ་མཚོའོི་ི

གཏེརེ་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ།ེ །ནུས་སྟོབོས་རྒྱ་མཚོསོ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལེ་གྱུར་

ཅིགི །སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོརོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་འཛིནི་ཅིངི༌། །ལུང་རྟོགོས་རྒྱ་མཚོའོི་ི

མཛོདོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིནི་

ཏེ།ེ །བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱ་མཚོརོ་མཉམ་ཉིདི་སྐུ་ཐོབོ་ཤོགོ། ལྷ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་

མོརོ་བསྟོདོ་པ་འདི།ི །མི་ིཕམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམིངི་ཅན་བདག་གིསི་བྲིསི། །བློ་ོམཆོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་རོལོ་འདོདོ་

པས། །བསྟོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིབསྟེནེ་དོནོ་ཡོདོ་འགྱུར།། ས་བྱ་ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ གུང་ཐུན་ལ་དབྱངས་

ཅན་དཀར་མོ་ོབསྙེནེ་པའི་ིཐུན་གསེངེ་དུ་བྲིསི་པ་དགེའེོ།ོ། །།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

1

༈ རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པའི་ིམེ་ེལོངོ་

ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞིནི་རྣམ་མི་ིརྟོགོ །ཤེསེ་བྱའི་ིརང་བཞིནི་ཕ་མཐའ་

བྲལ་བའི་ིལོངོས་ལ་སྤྱོདོ་ཚུལ་མི་ིཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཆེ།ེ །དག་

པའི་ིསྣང་བས་སེམེས་ཅན་ཁམས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིལང་ཚོརོ་

སྨིནི་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་མང༌། །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སུ་སྙན་པའི་ིདྲིལི་

ཆེནེ་སྒྲོགོས་པའི་ིལྷ་ཁྱོདོ་བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་རོལོ་བར་མཛོདོ།།

བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིའོདོ་འབྱིནི་ནོརོ་གྱི་ིབུ།།

རྟོགོས་དཀའ་འཁྲུལ་བའི་ིརླབས་ཕྲེངེ་རྒྱས་པའི་ིམཚོརོ།།

འཕྱན་དུས་རིགིས་ལམ་གསེརེ་གྱི་ིགྲུ་བོ་ོཆེ།ེ།

སྦྱར་འདི་ིགཉེརེ་བྱའི་ིའདོདོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཡོ།ོ།

༄༅། །སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་མོ་ོམེ་ེལོངོ་ལ་འཇུག་པའི་ི

བཤད་སྦྱར་དཎྜིའིི་ིདགོངོས་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

1



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

2

དེ་ེཕྱིརི་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོསྙན་ངག་གི།ི

ཉམས་བརྒྱར་གར་དུ་ཟློསོ་པས་མཁས་པའི་ིཡིདི།།

འཕྲོགོ་པ་དེ་ེཙམ་རིགི་པའི་ིལམ་གཞན་དུ།།

ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མིནི།།

དཔལ་ལྡན་དཎྜིའིི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མངལ་གྱི་ིརྒྱར།།

སྨིནི་ལེགེས་མཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིལུས་ཕྲ་མ།།

རྒྱན་མང་ནོརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་བས་སྤུད་མ་ཐག།།

སྐྱོནོ་བྲལ་ལང་མཚོའོི་ིབཞེདེ་པ་ཅི་ིཡང་འཛིནི།།

དེ་ེལྟའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མེ་ེལོངོ་དུ།།

ཐུན་མོངོ་རྒྱན་གྱི་ིགཟུགས་མཚར་བ།།

བལྟ་འདོདོ་སྐལ་བཟང་འདུས་པ་ལ།།

དག་པའི་ིབློ་ོམིགི་འདིརི་སྦྱིནི་བྱ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

3

ད་ནི་ིགཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིབི་མོརོ་བཤད་

པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ རྒྱན་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ། སྙན་ངག་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི།

ཆོསོ་རྣམས་རྒྱན་ཞེསེ་རབ་ཏུ་བརྗོདོ།།

དེ་ེནི་ིད་ལྟའང་རྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ།

དེ་ེདག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས།།

འོནོ་ཀྱང་རྣམ་རྟོགོ་ས་བོནོ་ནི།ི།

སྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན།།

དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་ལེགེས་སྦྱར་ཕྱིརི།།

ཡོངོས་སུ་ངལ་འདི་ིབདག་གིའིོ།ོ།

ཞེསེ་ཡིདི་འཕྲོགོ་ཅིངི་རྣ་བར་སྙན་པའི་ིངག་གང་ཞིགི བཅད་ལྷུག་

སྤེལེ་མའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་པའི་ིལུས་སམ་ཁྱད་གཞི་ིདེ་ེམཛེསེ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན་ཞེསེ་སྔོནོ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

4

རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྗོདོ་ལ། དེ་ེནི་ིད་ལྟའང་སྙན་ངག་

མཁན་པོའོི་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མཛེསེ་ཆོསོ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིགི་

བཀོོད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བས། དེེ་དག་མ་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་

འཆད་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །འོ་ོན་ཁྱོདོ་གཞུང་རྩོམོ་པའི་ིངལ་བས་ཅི་ི

བྱ་ཞེ་ེན། རིགིས་མཐུན་བསྡུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚན་ཉིདི་བཞག་པ། 

རྣམ་རྟོགོ་བསྐྱེདེ་ནུས་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཙམ་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་ལ། དེ་ེདག་ཉིདི་ལ་གཞན་རྣམས་འཇུག་པ་

བདེ་ེཕྱིརི། ཚིགི་འདུས་ལ་དོནོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལེགེས་པར་སྦྱར་

བའི་ིཕྱིརི། ཡོངོས་སུ་ངལ་བའི་ིའབད་པ་འདི་ིདབྱུག་པ་ཅན་བདག་

གིསི་བསྟན་ཏོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

5

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་སོོ་སོོར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མཚམས་

སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས། བཤད་ཚུལ་དངོསོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེ

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ། 

ལམ་ནི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེདོནོ་དུ།།

རྒྱན་འགའ་ཞིགི་ནི་ིསྔར་ཡང་བསྟན།།

ཐུན་མོངོ་དག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ིནི།ི།

རིགིས་གཞན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།།

ལྷོ་ོཤར་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་གཉིསི་ནི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིདོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ། 

སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱན་འགའ་

ཞིགི་ནི་ིལེའེུ་དང་པོའོི་ིསྐབས་སུ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། ད་ནི་ིལྷོ་ོཔ་དང་

ཤར་པ་དག་ཐུན་མོངོ་དུ་འདོདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརིགིས་གཞན་རྣམས་

རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །འགྱུར་གཞན་དུ་ཚིགི་རྣམས་ཞེསེ་པའང་

མང་བའི་ིདོནོ་དུ་བཟུང་ངོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

6

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། དོནོ་གྱི་ིརྒྱན། སྒྲའི་ིརྒྱན། གབ་ཚིགི་གི་ི

རྒྱན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་གསུམ། མིངི་གིསི་མདོརོ་བསྟན། དབྱེ་ེབས་

རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ། 

རང་བཞིནི་བརྗོདོ་དང་དཔེ་ེདང་ནི།ི།

གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེདེ་བསྐོརོ་བ་དང༌།།

འགོགོ་དང་དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་དང༌།།

ལྡོགོ་པ་ཅན་དང་སྲིདི་པ་ཅན།།

བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང༌།།

རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ོཆ་དང་རིམི།།

དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན།།

རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།།

རྒྱ་ཆེ་ེབསྙོནོ་དོརོ་སྦྱར་བ་དང༌།།

ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

7

འགལ་དང་སྐབས་མིནི་བསྟོདོ་པ་དང༌།།

ཟོལོ་བསྟོདོ་ངེསེ་པར་བསྟན་པ་དང༌།།

ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་དང་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཤིསི།།

རབ་སྤེལེ་དེ་ེནས་དགོངོས་པ་ཅན།།

འདི་ིདག་ཚིགི་རྣམས་དག་གི་ིནི།ི།

རྒྱན་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པས་བསྟན།།

ཞེསེ་མིངི་དུ་བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག  །ཚིགི་རྣམས་དག་

གི་ིརྒྱན་དུ་རཱ་མ་ཤརྨ་ལ་སོགོས་པ་སྔོནོ་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟནད་ཏོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་བཤད་པ། རྒྱན་གཞན་དུ་འདོདོ་པ་འདིརི་འདུས་ཚུལ། རྒྱན་

ཕྱིི་མ་གཉིིས་བཤད་པ། ཟློོས་གར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་

བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོརྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ོ

རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི། དཔེ་ེ



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

8

སྦྱོརོ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ། 

དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང༌།།

གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགོས་དངོསོ་གསལ་བྱེདེ།།

དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ།

དང་པོའོི་ིརྒྱན་ཡིནི་རིགིས་སོགོས་དཔེརེ།།

དངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་གང་ལ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརིགིས་དང༌། བྱ་བ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་དང༌། རྫས་ཏེ་ེ

ཆོོས་བཞིི། སོ་ོསོོར་གཅིིག་མིིན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་ཤུགས་

བསྟན་ཙམ་མིནི་པར། དངོསོ་སུ་ཚིགི་གི་ིབྱེདེ་པས་གསལ་བར་བྱེདེ་

པ་དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདང་པོའོི་ིརྒྱན་ཡིནི་ལ། དེའེི་ི

དབྱེ་ེབ་རིགིས་ལ་སོགོས་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

9

གཉིསི་པ་དཔེ་ེསྦྱོརོ་ལ། རིགིས་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།

མཆུ་ནི་ིདམར་ཞིངི་གུག་པ་དང༌།།

གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་མཉེནེ་པ་དང༌།།

མགྲིནི་པ་ཁ་དོགོ་གསུམ་ཕྲེངེ་ཅན།།

ནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ཚིགི་འཇམ་ལྡན།།

མཆུ་ཁ་དོགོ་དམར་ཞིངི་དབྱིབིས་གུག་པ་དང༌། གཤོགོ་པ་ཁ་དོགོ་

ལྗང་ཞིངི་རེགེ་བྱ་མཉེནེ་པ་དང༌། མགྲིནི་པ་ཁ་དོགོ་དཀར་སྔོ་ོདམར་

བའི་ིརི་ིམོ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཅན་གྱི་ིནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ཚིགི་འཇམ་པོརོ་

སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་ནོ་ོཞེསེ་ནེ་ེཙོ་ོསྤྱིའིི་ིརིགིས་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཆོསོ་སྣ་

ཚོགོས་བརྗོདོ་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེ་ེའབར་བའི་ིསྐུ་མངའ་ཞིངི༌།།

ཡང་དག་དོནོ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིགསུང༌།།

ཀུན་མཁྱེནེ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

10

དུས་གསུམ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད།།

བྱ་བ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།      

མགྲིནི་པའི་ིནང་ནས་སྙན་སྒྲོགོས་ཤིངི༌།།

མིགི་ནི་ིཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི།ི།

ཕུག་རོནོ་རྩེ་ེའདོདོ་དགའ་མ་ལ།།

ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོརོ།།

དེ་ེཡང་མགྲིནི་པའི་ིནང་ནས་དབྱངས་གསལ་བ་མིནི་པ་སྙན་པར་

སྒྲོགོས་ཤིངི༌། མྱོསོ་པའི་ིམིགི་དམར་པོ་ོཀུན་ཏུ་གཡོ་ོཞིངི་འཕྲུལ་བའི་ི

ཕུག་རོནོ་དག  །རྩེ་ེདགའི་ིབྱ་བ་རྩོམོ་འདོདོ་པས། རང་གི་ིདགའ་

མ་སྟེ་ེཆུང་མ་ལ་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་མཆུ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོརོ་བར་

བྱེདེ་ཅེསེ། སྒྲོགོས། འཕྲུལ། བསྐོརོ་ཞེསེ་སོགོས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་

བརྗོདོ་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་པར་གཟིགིས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

11

བརྩེ་ེབས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་སྤྲོ་ོབས་དྲངས༌།།

གཞོམོ་མེདེ་གསུང་གིསི་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྟོནོ་པ།།

གདུལ་དཀའི་ིཞིངི་འདི་ིཡོངོས་བཟུང་ཤཱཀྱའི་ིཏོགོ།

ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       

དགའ་མ་ཡི་ིནི་ིརེགེ་པས་འདིརི།།

ལུས་ལ་སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་དང༌།།

ཡིདི་ནི་ིབདེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང༌།།

མིགི་དག་ཟུམ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་འཇུག།།

རང་གི་ིདགའ་མ་བཞིནི་བཟང་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ིརེགེ་པས་བདག་ལ་

འདིརི། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ིསྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་དང༌། ཡིདི་ཉིདི་བདེ་ེབའི་ི

ཚོརོ་བས་སིམི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། མིགི་གཉིསི་དག་ནི་ིཕྱེདེ་བཙུམས་

སུ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་རྩེ་ེདགའི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་

དགའ་མའི་ིརེགེ་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྣ་ཚོགོས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

12

བརྗོདོ་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྒྱལ་བ་དེ་ེསྲས་སྨྲ་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིལྷ།།

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དེ་ེབསྙེནེ་པས་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱི།ི།

རྨོངོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིདང་བློ་ོཡི་ིམཆོགོ།།

ཐོབོ་ནས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགིས་བྲལ་གྱུར།།

རྫས་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       

མགྲིནི་སྔོནོ་ལག་ན་ཐོདོ་པ་ནི།ི།

གནས་པ་ཟླ་བའི་ིཅོདོ་པན་དང༌།།

སྣུམ་ཞིངི་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན།།

ཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར།།

སྔོོན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དུག་མགྲིིན་པར་གནས་

པས་སྔོནོ་པོརོ་གྱུར་ལ། ཚངས་པའི་ིསྟེངེ་གདོངོ་བཅད་པའི་ིསྡིགི་པ་

སྦྱང་ཕྱིརི་སློངོ་སྣོདོ་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམི་ིཐོདོ་ནི་ིལག་ན་གནས་པ་དང༌། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

13

རྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་པའི་ིཅོདོ་པན་དང༌། སྣུམ་ཞིངི་ཁ་

དོགོ་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན། ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིམགོ་ོབོསོ་མཚན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཐོགོས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དེ་ེཉིདི། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབགོ་ོ

སྐལ་ལ་བབ་པའི་ིཚེ་ེའཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་ལ་

ལྡན་པའི་ིརྫས་སྣ་ཚོགོས་པས་རིལི་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདབང་ཕྱུག་གཅིགི་ཉིདི་

གསལ་བར་བྱས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིའབར་བའི་ིམཚོནོ་འཕྱར་ཞིངི༌།།

ཨུཏྤལ་ལྟེ་ེབར་སྙོམོས་ཞུགས་གླེགེས་བམ་འཆང༌།།

མཐིངི་སྔོནོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངིས་རིནི་པོ་ོཆེེའེི།ི།

རྒྱན་ལྡན་བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཞིངི་འདིའིི་ིདཔལ།།

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།       

རིགིས་དང་བྱ་བ་ཡོནོ་ཏན་རྫས།།

རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་འདི་ིའདྲ་ནི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

14

བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲིདི་ཉིདི།།

སྙན་ངག་ལ་ཡང་འདི་ིའདོདོ་དོ།ོ།

ཞེསེ་སྤྱི་ིསྒྲ་གཅིགི་གིསི་མཚོནོ་ཏེ་ེརིགིས་ཅན་མང་པོ་ོགོ་ོབར་བྱེདེ་

པའི་ིརིགིས་དང༌། བྱ་བའི་ིལས་ཀ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོ

གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང༌། རང་མཚན་དུ་འཛིནི་

པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་པ་གཅིགི་ཅིགི་སྟོནོ་པ་རྫས་ཏེ་ེབཞི།ི  

དངོསོ་པོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དེ།ེ བརྗོདོ་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིནི་ལས་

མ་ཁྱོགོ་པར་དྲང་པོརོ་བརྗོདོ་པ་འདི་ིའདྲ་ནི།ི སྒྲ་ཚད་ལ་སོགོས་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་ལ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྟེརེ་བས་

རྒྱལ་པོོའི་ིསྲིིད་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དེེ། སྙན་ངག་གིི་རིིག་པའིི་རྒྱན་

རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་ཡང་འདི་ིའདོདོ་དོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

15

གཉིསི་པ་དཔེ་ེརྒྱན་ལ་བཞི།ི མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན། དབྱེ་ེབ་

དཔེརེ་བརྗོདོ། སྐྱོནོ་ཡོནོ་གྱིི་ིདམིགིས་ཕྱེ།ེ མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་

བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       

ཇི་ིལྟར་ཇི་ིཞིགི་ལྟར་མཚུངས་པར།།

གསལ་བར་གང་དུ་རྟོགོས་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེདེའེི།ི།

སྤྲོསོ་པ་འདིརི་ནི་ིརབ་བཤད་བྱ།།

མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིསྟེངེ་ན་ཁྱད་ཆོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་དེ།ེ ཅི་ིཞིགི་ན་

མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཡང་དེ་ེལྟར་མཚུངས་པར་གནས་པ་

གསལ་བར་ངག་གི་ིསྦྱོརོ་བས་གང་དུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་དེ་ེལ་

ནི་ིདཔེའེི་ིརྒྱན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་རྣམས་

འདིརི་ནི་ིརབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

16

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་ོཆོསོ་དཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་མཐིལི་ནི།ི།

ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར།།

ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་དཔེ་ེདངོསོ་སུ་ནི།ི།

མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་དག་བསྟན་ཕྱིརི་རོ།ོ།

མཛེསེ་མ་ཞེསེ་བོདོ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་འཇམ་ཞིངི་གཞོནོ་ཤ་

ཆགས་པའི་ིམཐིལི་ནི།ི ཆུ་སྐྱེསེ་པདྨ་བཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར་བར་

སྣང་ངོོ་ཞེེས་པ་ནིི་ཆོོས་དཔེེ་སྟེེ་དངོོས་སུ་མཚུངས་ཆོོས་ཁ་དོོག་

དམར་བ་དག་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི།ི།

ཞལ་༼དཔེ་ེཅན༽གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྟོནོ་གྱི་ིཟླ་རྒྱས་༼དཔེ༽ེབཞིནི།།

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི་ིའཛུམ་དཀར་ཅན།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

17

བདག་གི་ིམིགི་ལ་མངོནོ་སུམ་སྣང་བར་མཛོདོ།།

འདི་ིཡང་ཆོསོ་དཔེ།ེ ནེའེུ་སེངེ་གཡུ་ཡི་ིམཎྜལ་ཕྱིསི་འདྲར་སྔོ།ོ།

མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་མཛེསེ་སྐར་ཚོགོས་བཞིནི་དུ་བཀྲ།།

བུང་བའི་ིམགྲིནི་སྒྲ་རྒྱུད་མངས་ལྟར་སྙན་པའི།ི།

དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་འདིརི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛེསེ།།

གཉིསི་པ་དངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔངྨ་བཞིནི།།

མིགི་དག་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོབཞིནི།།

ཞེསེ་པ་ཆོསོ་གཅིགི་རྟོགོས་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེཉིདི་དོ།ོ།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔངྨ་གཞོནོ་ནུ་བཞིནི་ནོ།ོ །མིགི་གཉིསི་

པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོབཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིདཔེ་ེདོནོ་གྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོཙམ་བཀོདོ་པའི་ིཤུགས་ལས། མཚུངས་ཆོསོ་གཅིགི་པར་རྟོགོས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

18

པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེརེ་དང་མཚུངས་ཞལ་དཀྱིལི་འཁོརོ།།

སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐིངི་གའི་ིདཔལ་འཕྲོགོ་དེསེ།།

བསྐྱོདོ་པའི་ིསྨིནི་འཁྱོགོ་བུང་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྟའི།ི།

ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིདཔྱིདི་ཀྱི་ིཕུན་ཚོགོས༼དཔྱིདི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན༽འདྲ།།

གསུམ་པ་བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་བཞིནི་པངྨ་ནི།ི།

རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེསེ་པ།།

དེ་ེནི་ིགྲགས་པ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི།།

བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་འདོདོ།།

ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་བཞིནི་དུ་པངྨ་འདི་ིདག་ནི་ིམཛེསེ་པ་རྣམ་

པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་དཔེསེ་དོནོ་འཇལ་

བར་བྱེདེ་པའི་ིགྲགས་ཚོདོ་ལས་བཟློགོ་ནས། གདོངོ་དཔེ་ེཅན་དེསེ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

19

པངྨ་དཔེའེི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞལ་བའི་ིཕྱིརི། བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་

འདོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིནི་བཞིནི།།

ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་འདི་ིསྣང་བ་ཆེསེ་བདོ་ོལ།།

གང་གི་ིབཀའ་ཁྲིམིས་དང་མཚུངས་གོ་ོལའི་ིའགྲོསོ།།

མཁའ་ལ་རིམི་པར་འཁོརོ་འདི་ིམཐོངོ་ངམ་ཀྱེ།ེ།

བཞི་ིཔ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི 

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་བཞིནི་ཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ།

ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ།།

ཞེསེ་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།ི།

རྗོདོ་པར་བྱེདེ་འདི་ིཕན་ཚུན་དཔེ།ེ།

གཞོནོ་ནུ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་བཞིནི་དུ་ཆུ་སྐྱེསེ་པངྨ་འདི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་

ཞིགི་སྟེ།ེ པངྨ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་འདི་ིཡང་མཛེསེ་སོ་ོཞེསེ་པ་ཕན་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

20

ཚུན་དཔེརེ་བླང་རེསེ་ཀྱིསི་གཉིསི་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་

བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིནི།ི ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན། ཤྭ་བ་རཱིསི་༼རྔོནོ་པ་མོ༽ོགཙེསེ་རི་ིསྐྱེསེ་བུ་མོ་ོབཞིནི།།

ཐར་པ་འདོདོ་རྣམས་དབེནེ་པའི་ིརི་ིབོརོ་ཏེ།ེ།

འདུ་འཛིསི་ཡིདི་རབ་བྱུང་བ་དེ་ེརྣམས་བཞིནི།།

རི་ིདྭགས་རྣམས་ནི་ིབས་མཐའི་ིཚལ་ན་བདེ།ེ།

ལྔ་པ་ངེསེ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་ཞལ་པདྨ་ཉིདི་དང་མཚུངས།།

གཞན་ནི་ིའགའ་ཞིགི་དང་ཡང་མིནི།།

ཞེསེ་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློགོ་ཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིངེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཔངྨ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དང་མཚུངས་ཀྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ི

དཔེ་ེནི་ིའགའ་ཞིགི་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་མཚུངས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

21

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིའདྲ་བ་ནི་ིདཔེ་ེགཅིགི་

ཁོ་ོནར་ངེསེ་པས། ངེསེ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེདེ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི།ི།

འབྱུང་བ་འཁོརོ་བ་འདི་ིཉིདི་དུག་ཅན་མཚོ།ོ།

ཁོ་ོནའི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ།

དཔེརེ་འོསོ་གཞན་འགའ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་མེདེ།།

དྲུག་པ་ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

རེ་ེཞིགི་ཁྱོདོ་གདོངོ་པངྨ་ཡི།ི།

རྗེསེ་འགྲོ་ོགཞན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ།།

གལ་ཏེ་ེཡོནོ་ན་དེ་ེབྱེདེ་འགྱུར།།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིངེསེ་མེདེ་དཔེ།ེ།

རེ་ེཞིགི་སྟེ་ེཐོགོ་མ་ཁོ་ོནར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔངྨ་དཀར་པོ་ོརྒྱས་པ་

འདིའིི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོལ། གཞན་ཡང་སྲིདི་པ་འདི་ིན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིམཛེསེ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

22

པ་ཅན་འགའ་གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་གདོངོ་གི་ིདཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་བྱེདེ་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེགཅིགི་གི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར་གཞན་ཡང་སྲིདི་པར་

བརྗོདོ་པས། ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྙེདེ་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐོབོ་ན་དོནོ་ཆེ་ེབ།།

དལ་བའི་ིརྟེནེ་འདི་ིའཇོགོ་པོའོི་ིགཙུག་རྒྱན་དང༌།།

རེ་ེཞིགི་མཚན་ཉིདི་མཐུན་མོདོ་དེ་ེའདྲ་བའི།ི།

དངོསོ་གཞན་སྲིདི་ན་མཆིསི་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་འགྲོ།ོ།

བདུན་པ་བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་གདོངོ་མཛེསེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིསི།།

ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ།

དགའ་སྐྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞེསེ་པ།།

འདི་ིའདྲ་བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཡང་ཡོདོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཛེསེ་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནས་ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོ



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

23

བ་སྟེ་ེམཚུངས་པ་མིནི་གྱི།ི གཞན་གྱི་ིཡིདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པའི་ི

བྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ོཞེསེ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་

མ་ཟད། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་བར་བསྡུས་པ། 

བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོདོ་མཚར་སྡུག་ལྡན་ཁོ་ོནས།།

ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ།

ཀུན་གྱི་ིཡིདི་བསྒྱུར་འདོདོ་པའི་ིགར་མཛེསེ་པའི།ི།

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་འདིརི་ཤིསི་པ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང༌།།

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཁྱོདོ་ཉིདི་ལ།།

མཐོངོ་ཞིངི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོངོ༌།།

འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནས་ཐ་དད་དོ།ོ།

གཞན་མེདེ་ཅེེསེ་འདི་ིཕུལ་བྱུང་དཔེ།ེ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

24

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་ེབཞིནི་རས་ནི་ིཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་ོན་ལ་མཐོངོ་ཞིངི༌། 

ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ནི་ིནམ་མཁའ་ལ་མཐོངོ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ཡུལ་མི་ིགཅིགི་པ་

འདི་ིཉིདི་ཙམ་ཁོ་ོནས་ཐ་དད་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་ཐ་དད་དུ་འབྱེདེ་ཆོསོ་ཅི་ི

ཡང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ། འབྱེདེ་ཆོསོ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་མེདེ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེ

འུད་ཀྱིསི་བརྗོདོ་པས། ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདྲེནེ་བྱེདེ་དཔལ་ནི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་ལ།།

མཐོངོ་ཞིངི་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུར་ཏེ།ེ།

གཞན་པའི་ིཁྱད་པར་འབྱེདེ་ཆོསོ་ཞིབི་མོའོི་ིབློསོ།།

ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་མིནི་ནོ།ོ།

དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

དེ་ེཡི་ིབཞིནི་དཔལ་ང་ཉིདི་ལ།།

ཡོདོ་ཅེསེ་ཟླ་བ་སྙེམེས་མི་ིདགོསོ།།

པངྨ་ལ་ཡང་དེ་ེཡོདོ་ཕྱིརི།།
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ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརབ་བཏགས་དཔེ།ེ།

མཛེསེ་མ་དེ་ེཡི་ིབཞིནི་རས་ཀྱི་ིདཔལ་མཐའ་དག་ནི་ིང་ཉིདི་ཁོ་ོན་ལ་

ཡོདོ་ཀྱི།ི གཞན་དག་ལ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟླ་བ་ཁྱོདོ་དེ་ེཙམ་དུ་སྙེམེས་

པ་འཆང་བའི་ིང་རྒྱལ་བྱ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ པངྨ་གཞོནོ་ནུ་འདི་ིལ་ཡང་

དཀར་བ་དང་མཛེསེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོ

ཞེསེ་ཟླ་བ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་ཀྱང༌། ཡོདོ་པ་ལྟར་བཏགས་

ནས་བརྗོདོ་པ་འདི་ིནི།ི རབ་བཏགས་ཀྱི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལུས་ཅན་མཛའ་བའི་ིམཐའ་ཀུན་མི་ིབརྟན་པར།།

མཚོནོ་ཕྱིརི་གློགོ་གི་ིགྱ་གྱུས་སྙེམེས་མ་བྱེདེ།།

ཟློསོ་གར་མཁན་པོའོི་ིལག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལའང༌།།

གཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་དེ་ེངེསེ་པར་མཐོངོ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       

སྨིནི་ལེགེས་གལ་ཏེ་ེཔངྨ་འགའ།།
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རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ིམིགི་ལྡན་ན།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ་འཛིནི་ཏེ།ེ།

ཞེསེ་པ་འདིི་ིནི་ིརྨད་བྱུང་དཔེ།ེ།

ཀྱེ་ེསྨིནི་ལེགེས་མ་ཞེསེ་བོདོ་ནས། གལ་ཏེ་ེམེ་ེཏོགོ་པངྨ་འགའ་ཞིགི་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ིམིགི་ཟུང་གི་ིམཛེསེ་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞིགི་ན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ཀྱི་ིདཔལ་འདི་ིལྟ་བུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་

དེེ་མཚུངས་སོ་ོཞེེས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་བཀོོད་

པས། འདི་ིནི་ིརྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཧ་རི་ིཙནྡན་ལྗོནོ་པར་མཚམས་སྤྲིནི་གྱིསི།།

འཁྱུད་ནས་དལ་བའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱེདེ་ལ།།

བློ་ོགསལ་ཚོགོས་ལ་ལེགེས་བཤད་འདོམོས་ཤེསེ་ན།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།།

བཅུ་གཅིགི་པ་རྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།      ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་གདོངོ་རི་ིབོངོ་ཅན།།
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ཞེསེ་བཏགས་ཁྱོདོ་གདོངོ་བསམ་པ་ཡིསི།།

ཟླ་བ་ཡི་ིཡང་རྗེསེ་སུ་བསྙེགེས།།

ཞེསེ་འདི་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་ནི་ིརི་ིབོངོ་ཅན་ཞེསེ་ཏེ་ེཟླ་བ་ཡིནི་པར་

བཏགས་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ཡིནི་པར་བསམས་ནས་དོནོ་དུ་གཉེརེ་

བའི་ིབློ་ོཡིསི་ཟླ་བ་ཡི་ིཡང་རྗེསེ་སུ་བསྙེགེས་ཏེ་ེཕྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཡང་གི་ི

སྒྲ་ནི།ི དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིསི་ཀ་ཡང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། རྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་བཤད་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   ཁྱོདོ་ལུས་འབིགིས་བྱེདེ་རླུང་གཞོནོ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པའི།ི།

འཁྲི་ིཤིངི་གཞོནོ་ནུར་རབ་འཁྲུལ་མཛེསེ་སྡུག་ཅན།།

གང་གི་ིགཟུགས་ལ་མངོནོ་ཆགས་སྐྱེདེ་ཚལ་གྱི།ི།

གསར་འཁྲུངས་ལྗོནོ་པའི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་རྩོམོ་མོ།ོ།

འདི་ིཡང༌། ཡིདི་འཕྲོགོ་ཚལ་ན་རོལོ་པའི་ིསྒེགེ་འཆང་གཟུགས།།

གཡོ་ོལྡན་པདྨའི་ིསྡོངོ་བུར་རྣམ་བརྟགས་ནས།།

མཛེསེ་ལྡན་དགའ་མའི་ིརེགེ་པ་དོནོ་གཉེརེ་བློསོ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

28

པུཎྜ་རཱི་ིཀའིི་ིཆུ་བར་འཁྱུད་ལ་རིངིས།།

བཅུ་གཉིསི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       པད་ནང་བུང་བ་འཁོརོ་རམ་ཅི།ི།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ལ་མིགི་གཡོའོམ་ཅི།ི།

བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིརྣམ་པར་གཡོ།ོ།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་དཔེ།ེ།

འདི་ིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅན་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ན། མཐོནོ་

མཐིངི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི པངྨའི་ིནང་དུ་བུང་

བ་ཟུང་ཞིགི་འཁོརོ་བ་ཡིནི་ནམ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་མིགི་རྣམ་པར་

གཡོ་ོབའམ་ཅི་ིཞིགི་སྙམ་དུ། བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིསོམོ་ཉིའིིི་ིདབང་

གིསི་རྣམ་པར་གཡོ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འདྲ་བར་

བསྒྲུབས་པས། འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེེརེ་ན།  འདོདོ་དགུ་སྦྱིནི་པའི་ིས་བརྟོལོ་ལྗོནོ་པ་ལ།།

ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིནི་གཞོནོ་ནུས་མཛེསེ་སམ་ཅི།ི།
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ཡང་ན་རྣམ་འདྲེནེ་ཁྱོདོ་སྐུ་ངུར་སྨྲིགི་གིསི།།

འཁྱུད་པས་ལགས་སྙམ་བདག་ཡིདི་འཕྱང་མོ་ོཉུག།།

བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       ཟླ་བ་སྐྱེངེས་བྱེདེ་མཛེསེ་པ་འདི།ི།

ཟླ་བས་ཚར་གཅོདོ་པངྨ་མིནི།།

དེ་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ཉིདི་དོ།ོ།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགཏན་འབེབེས་དཔེ།ེ།

ཅི་ིའདི་ིན་ཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངེས་པར་བྱེདེ་པའི་ིམཛེསེ་པ་ཅན་ཞིགི་འདུག་

པ་འདི་ིཔངྨ་ནི་ིམིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡིནི་ན་ཟླ་བས་ཚར་གཅོདོ་ཅིངི་ཟུམ་པར་

བྱེདེ་མོདོ། འདིསི་ནི་ིཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངེས་ཤིངི་ངོ་ོཚ་བར་བྱེདེ་ནུས་པ་

དེའེི་ིཕྱིརི་ན། ཡིདི་འོངོ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ི

གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་ཤིངི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས། ཡིནི་ལུགས་

གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔེའེོ།ོ། 

དཔེརེ་ན།  སྲིདི་གསུམ་མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་ཀུན་ཟིལི་གནོནོ་པའི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཁྱོདོ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི་མཆོགོ་གི་ིའབྲས་བུ་ཡང༌།།

བདེ་ེབླག་སྦྱིནི་ཕྱིརི་ཡོངོས་འདུའི་ིཤིངི་མིནི་ཏེ།ེ།

དེསེ་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་སྟེརེ་ནུས་ཙམ།།

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       བསིལི་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིདགྲ་ཟླ་དང༌།།

དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་ིབཟང་གིསི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི།།

ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད།། 

བསིལི་ཟེརེ་ཅན་ཟླ་བའི་ིམཛེསེ་པ་གདོངོ་གིསི་ཕམ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། 

པངྨ་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གཉིསི་ཀ་ཟླ་བའི་ིདགྲ་ཡིནི་པས་

སྒྲ་སྦྱར་ལ། གདོངོ་མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་

པ་དང༌། པངྨ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིཆུང་མ་དཔལ་མོ་ོབྱུང་བས་སྒྲ་

སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གཉིསི་ཀ་མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་དོནོ་

སྦྱར། གདོངོ་ཁ་དྲི་ིཞིམི་པ་དང་པངྨ་དྲི་ིབསུང་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དོནོ་སྦྱར། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་

སྦྱར་བ་གསུམ་དང་དཔེ་ེགསལ་བྱེདེ་མཉམ་དུ་གནས་པས། སྦྱར་

བའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   དཀར་གསལ་དྲི་ིམས་སྤངས་པའི་ིབཞིནི་རས་ཅན།།

ཆགས་ལྡན་སྙིངི་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ིརོ།ོ།

སྦྱིནི་བྱེདེ་ལང་ཚོའོི་ིའཕེལེ་བ་རྩོམོ་པ་ཡི།ི།

བདག་གི་ིགྲོགོས་དེ་ེཟླ་ཚེསེ་གསར་པ་བཞིནི།།

བཅོ་ོལྔ་པ་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཡི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིཕྱིརི།།

མཉམ་ཉིདི་དཔེ་ེདེ་ེཇི་ིལྟར་ན།།

སྐྱེསེ་ཚལ་ཕྲེངེ་འདི་ིབུ་མོ་ོབཞིནི།།

མཛེསེ་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན།།

དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་མཚུངས་སྒྲ་དོནོ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེདེརེ་མ་ཟད། བརྗོདོ་བྱ་

དོོན་གྱིི་མཚུངས་ཆོོས་མེེད་ཀྱང་མཚུངས་པའིི་ཆོོས་སྒྲ་མཉམ་པ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ལ་བྱས་ཏེེ་བརྗོོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། སྒྲ་མཚུངས་སམ་སྒྲ་མཉམ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། སྐྱེདེ་

མོསོ་ཚལ་མེ་ེཏོགོ་དང་ནགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཅན་འདི་ིནི།ི བུ་མོ་ོགཞོནོ་

ནུ་ལང་ཚོ་ོམ་བཞིིན་ཏེེ། སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ནིི། སཱ་ལ་སྤོོས་དཀར་

གྱི་ིཤིངི་དང༌། ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཏེ།ེ སཱ་ལའི་ིནགས་ཀྱི་ིམཛེསེ་ལྡན་

པ།། ཞེསེ་སྐད་དོདོ་རང་སོརོ་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ། བུ་མོའོི་ིཚིགི་

གཅོདོ་མཚམས་ཐ་དད་དེ།ེ ས་བཅས་པ། ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་

ན་ན་གདོངོ་ཡིནི་པ། མཚུངས་སྒྲས་མཚམས་སྦྱར་བས་གཟུགས་

གཅིགི་པ་སྟེ།ེ ལན་བུར་བཅས་པའི་ིགདོངོ་མཛེསེ་ལྡན། །ཞེསེ་སོ་ོ

སོོའི་ིདོོན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་གནས་མོོད། སྒྲ་མཚུངས་པའང་

མཚམས་སྦྱོརོ་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཤད་དགོསོ་པ་དང༌། སྒྲ་

མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་ནི་ིཅི་ིཡང་

མེདེ་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྒྲ་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   རྣམ་འདྲེནེ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བུདྡྷའི་ིཞབས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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མ་དྲོསོ་གདེངེས་ཅན་བདག་པོའོི་ིངོ་ོམཚར་བཞིནི།།

ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོདེ་ེདབང་ཆུའི།ི།

རྒྱུན་མཆོགོ་རྣམ་བཞི་ིའབེབེས་ལ་མཁས་པས་སོ།ོ།

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།         པངྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད།།

དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི།།

མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས།།

ཞེསེ་པ་སྨད་པའི་ིདཔེ་ེརུ་འདོདོ།།

པངྨ་ནི་ིགེ་ེསེརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡུལ་མང་ཞིངི༌། ཟླ་བ་ནི་ིམར་ངོ་ོལ་

ཆ་ཤས་བྲི་ིནས་འཛད་པས། དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་

མཚུངས་པར་མཛེེས་པ་ལ། རྡུལ་གྱིི་སྒྲ་སྐྱོོན་ནམ་དྲིི་མ་ལ་ཡང་

འཇུག་པས་དེ་ེམང་བ་དང༌། འགྲིབི་པ་མེདེ་པར་ཆ་ཤས་རྟག་ཏུ་

གང་བས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེལ་སྨད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མཚུངས་ཤིངི་ལྷག་པར་སྟོནོ་པས། སྨད་པའི་ིདཔེའེོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

34

དཔེརེ་ན།   ལྷ་ཡི་ིརྫིངི་རིངི་སྟོངོ་ཡང་རིགི་ཆས་དབེནེ།།

ཆུ་གཏེརེ་གཏིངི་ཟབ་ཡངས་པ་བ་ཚྭས་རྙོགོ།།

ཡོངོས་འཛིནི་ཁྱོདོ་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ིཀློངོ༌།།

ཚུལ་དེསེ་ཇི་ིབཞིནི་གཞལ་བྱར་ག་ལ་ཞིགི།།

བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       པངྨ་ཚངས་པའང་མཆོགོ་ཏུ་བསྐྱེདེ།།

ཟླ་བ་བདེེ་ེའབྱུང་གཙུག་གིསི་འཛིནི།།

དེ་ེདག་ཁྱོདོ་གདོངོ་མཚུངས་ཞེསེ་པ།།

དེ་ེནི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིི་ལྟེེ་བའིི་པངྨས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མེེས་པོོ་ཚངས་པ་

མཆོགོ་ཏུ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། ཟླ་བ་ནི་ིབདེ་ེའབྱུང་སྟེ་ེལྷའི་ིནང་ན་དབང་ཆེ་ེ

བར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་འཛིནི་པས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་ཉིདི་དང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཚུངས་

སོ་ོཞེསེ་དེ་ེནི་ིདཔེ་ེལ་བསྔགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་སྟོནོ་པས་
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བསྔགས་པའི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཆི་ིམེདེ་ལམ་གྱི་ིཕྱོགོས་ཆ་གཞལ་མི་ིཕོདོ།།

རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཕུང་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིཁུངས།།

དེ་ེདག་ཉིདི་དང་འདྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་ོརྗེ་ེབླ་མ།།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོནོ་འགྱུར་ཡང༌།།

ཟླ་བ་ཁྱོདོ་གདོངོ་མཚུངས་ཞེསེ་པ།།

བརྗོདོ་འདོདོ་བདག་གི་ིཡིདི་ལ་ཡོདོ།།

ཅེསེ་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་དཔེ་ེཞེསེ་རིགི།།

འདི་ིལྟར་བརྗོདོ་པས་ཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར་རམ་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་མི་ི

ཤེསེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བ་འདི་ིདང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གདོངོ་མཚུངས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པ་ཞིགི་བདག་གི་ིཡིདི་ལ་

ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་གིསི་མཚུངས་པར་
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བསྟན་པས། བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྒྲིབི་དང་བྲལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གསལ་བྱེདེ་དམ།།

གལ་ཏེ་ེསྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཛིནི་ཀྱང་རུང༌།།

ཁྱོདོ་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེ་ེདང་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ༌།།

མཚུངས་ཞེསེ་བརྗོདོ་འདོདོ་བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་གནས།།

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོནོ་ཟླ་དང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་དང་གསུམ་པོ་ོནི།ི།

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེསེ་པ།།

དེ་ེནི་ིའགལ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེཔངྨ་དང༌། སྟོནོ་དུས་གྱི་ིཟླ་བ་དང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

བཞིནི་རས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིམཛེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གཅིགི་པ་

ལ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འགལ་ཏེ་ེདགྲ་ཟླར་གྱུར་པས་སོ་ོ

ཞེསེ་པ་དེ་ེགཅིགི་ཐ་དད་གྱི་ིའགལ་བར་བརྗོདོ་པས། འགལ་བའི་ི
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དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རབ་འབར་བསྐལ་པའི་ིཞུགས་དང་རྟ་གདོངོ་རི།ི།

ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིརལ་ཚོགོས་རྣམས།།

གཅིགི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི།ི།

ངང་ཚུལ་འདི་ིདག་འགལ་བར་བདག་སེམེས་སོ།ོ།

ཉི་ིཤུ་པ་དགག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       དྲི་ིམ་ལྡན་ཞིངི་བླུན་གྱུར་པ།།

ཟླ་བ་ལ་ནི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་དང༌།།

འགྲན་པའི་ིནུས་པ་ནམ་ཡང་མེདེ།།

ཅེསེ་པ་དགག་པའི་ིདཔེ་ེཉིདི་དོ།ོ།

ནག་པོའོི་ིར་རིའིི་ིདྲི་ིམ་དང་ལྡན་ཞིངི་སེམེས་མེདེ་བླུན་པ། བེམེ་པོའོི་ི

རང་བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་འདི་ིལ་ནི།ི ཁྱོདོ་གདོངོ་དྲི་ིམ་སྤངས་

ཤིངི་ཤེསེ་རིགི་ལྡན་པ་འདི་ིལ་འགྲན་པའི་ིནུས་པ་ནམ་ཡང་མིདི་དོ་ོ

ཞེསེ་མཚུངས་པ་དགག་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔེརེ་བཀོདོ་པས། དགག་པའི་ི
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38

དཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཡི་ིགེ་ེགསལ་མིནི་སྙིངི་པོསོ་དབེནེ་པའི་ིསྒྲས།།

གཞན་ཡིདི་བསླུ་བ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མངས་ལ།།

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིགསུང་ལ་འགྲན་བདོ་ོབའི།ི།

སྤོབོས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོདོ།།

འདི་ིཡང་དགག་དཔེ།ེ སྨད་འོསོ་འདམ་ལས་སྐྱེསེ་ཤིངི་རྡུལ་གྱིསི་ཉམས།།

མཛེསེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་འདུ་བྱེདེ་བྲལ།།

ལྡུམ་རའི་ིཔདྨས་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ༌།།

ཆ་ཙམ་མཚོནོ་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་མིནི་ནོ།ོ།

ཉེརེ་གཅིགི་པ་མཛེསེ་པའི་ིངོ་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།      ཁྱོདོ་གདོངོ་རི་ིདྭགས་མིགི་གིསི་མཚན།།

ཟླ་བ་རིགི་དྭགས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚན།།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་འདིརི་མཚུངས་ཉིདི།།

ཁྱོདོ་འཕགས་མིནི་ཞེསེ་མཛེསེ་པའི་ིདཔེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིརི་ིདྭགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིམིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚན་ལ། 
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ཟླ་བ་ནི་ིརི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚན་མོདོ། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་

འདིརི་ཡོནོ་ཏན་མཚུངས་པ་ཉིདི་དེ།ེ ཟླ་བ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་

པའི་ིཆོསོ་གཞན་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ཆ་རྫོགོས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ེམཛེསེ་པའི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ་པའམ། 

ངོ་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཉྫུ་ཤྲཱི་ིགླེགེས་བམ་རལ་གྲིསི་མཚན།།

ཀུན་ནས་རང་གྲོལོ་མགོནོ་དེ་ེཔུསྟཀ།།

ཁོ་ོནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་ལོ་ོབརྒྱན་གྱུར་མོདོ།།

མཚུངས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཐུན་མོངོ་གྱུར་ལ་ལྟོསོ།།

འདི་ིཡང་མཛེསེ་དཔེ།ེ འཆི་ིམེདེ་དབང་པོ་ོལྟ་བྱེདེ་སྟོངོ་ཕྲག་གིསི།།

རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིངི་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཁྱོདོ།།

ཡངས་པའི་ིའདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་ཞིགི་མངའ་ཡང་དེངེ༌།།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྤྱོདོ་མཐའ་གཟིགིས་ལ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཉེེརེ་གཉིསི་པ་དེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       འདི་ིནི་ིབཞིནི་ཉིདི་པངྨ་མིནི།།

འདི་ིདག་བུང་བ་མ་ཡིནི་མིགི།།

ཅེསེ་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།།

འདི་ིནི་ིདེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ།ེ།

དཀར་ཞིངི་མཛེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ཉིདི་ཡིནི་ཏེེ།ེ མེ་ེ

ཏོགོ་པངྨ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྣུམ་ཞིངི་གཡོ་ོབ་འདི་ིདག་བུང་བ་འཁོརོ་

བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱིསི་མཛེསེ་པ་

རྣམ་པ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེདེ་པ་ལྟར་འགྱུར་པ་ལ། 

བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པས་གདོངོ་དང་མིགི་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་རྟོགོས་

ནས་བརྗོདོ་པས་འདི་ིནི་ིདེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འདི་ིཉིདི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིསྐུ།།

ཡིནི་མོདོ་ཡོངོས་སྦྱངས་གསེརེ་གྱི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་མིནི།།

མཚམས་སྤྲིནི་གསར་པས་བཀླུབས་མིནི་ངུར་སྨྲིགི་གི།ི



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་འཇེབེས་པར་གསོལོ་བ་ལགས།།

ཉེེརེ་གསུམ་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།               ཟླ་བ་པངྨ་དག་གི་ིནི།ི།

མཛེསེ་པ་ལས་འདས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ༌།།

བདག་རང་ཉིདི་དང་མཚུངས་པར་གྱུར།།

ཞེསེ་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིདཔེ།ེ།

སྲིདི་ན་མཛེསེ་པའི་ིདཔེརེ་བྱེདེ་པ་ཟླ་བ་དང་པངྨ་དག་གི་ིམཛེསེ་པ་

ལས་འདས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་འདི་ིལ་མཚོནོ་ནུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེགཞན་

མེེད་པས། བདག་གམ་རང་ཉིིད་ཁོོ་ན་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་

ཏོོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་གཞན་མ་རྙེེད་པས་ཐུན་མོོང་བའིི་དཔེེ་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི། རང་གི་ིདཔེརེ་རང་ཉིདི་བཀོདོ་པ་ནི།ི ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ི

དཔེའེམ། རྗེསེ་འགྲོ་ོམེདེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་ཡང་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བྱུ་རུའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གསར་པའི་ིམཚར་སྡུག་ལས།།

རྣམ་པར་འགོངོས་པ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

42

ཁྱོདོ་སྐུའི་ིདཔེ་ེཟླར་འོསོ་པ་སྲིདི་གསུམ་ན།།

མེདེ་ཕྱིརི་རང་ཉིདི་མཚུངས་དཔེརེ་བསྟན་ལ་འདུད།།

ཉེརེ་བཞི་ིཔ་བྱུང་མིནི་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       པངྨའི་ིམཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཀུན།།

འགའ་ཞིགི་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིནི།། 

ཁྱོདོ་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེསེ་ཞེསེ་པ།།

དེ་ེནི་ིབྱུང་མིནི་དཔེ་ེཞེསེ་རིགིས།།

སྲིདི་པ་འདིརི་ནི་ིཔངྨའི་ིམཛེསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཀུན་ཕྱོགོས་

འགའ་ཞིིག་དག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཀོོད་པ་བཞིིན། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞལ་

རས་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་མཛེསེ་སོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཔེ་ེནི་ིསྔར་མ་

བྱུང་ཞིངི་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིདཔེསེ་གདོངོ་འཇལ་བར་བྱེདེ་

པས་ན། བྱུང་བ་མིནི་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་འབྱུང་

མིནི་དུ་འཆད་པ་ནི།ི རྒྱ་དཔེརེ། བྷུ་ཡོདོ་པ་ལའོ་ོཞེསེ་པའི་ིབྱིངིས་ལ། 

ཀྟའི་ིརྐྱེནེ་བྱིནི་པ་མ་མཐོངོ་བར་ཟད་དོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

43

དཔེརེ་ན།  སྲིདི་གསུམ་སྒྲ་ཡི་ིཚོགོས་པ་མ་ལུས་ཀུན།།

གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིདབྱངས།།

བདུད་སྡེའེི་ིསྙིངི་རབ་འགེམེས་ཕྱིརི་སྒྲོགོས་དེ་ེལ།།

ཕྱག་རྒྱ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིལྷ་ཞེསེ་གྲགས།།

ཉེརེ་ལྔ་པ་སྲིདི་པ་མིནི་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།       ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ལས་དུག་བཞིནི་དང༌།།

ཙནྡན་ལས་ནིི་ིམེ་ེབཞིནི་དུ།།

ཞལ་འདི་ིལས་ནི་ིརྩུབ་མོའོི་ིཚིགི།།

ཅེསེ་པ་སྲིདི་པ་མིནི་པའི་ིདཔེ།ེ།

ཟླ་བའིི་གཟུགས་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་ལས་དུག་དང༌། ཙནྡན་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བསིིལ་བ་ལས་མེེའིི་དངོོས་པོ་ོའཛག་མིི་སྲིིད་པ་

བཞིིན་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞལ་འདིི་ལས་རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་འབྱུང་བ་

ནམ་ཡང་མིི་སྲིིད་དོོ་ཞེེས་དཔེེ་དོོན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་སྦྱར་

ཞིངི༌། འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པའི་ིབསམ་པས་མཚུངས་པར་བྱེདེ་པས་སྲིདི་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

44

པ་མིནི་པའི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཆུ་རྒྱུན་བསྲུབས་ལས་མེ་ེལྕེའེི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌།།

བསིལི་བྱེདེ་ཟླ་བས་མེ་ེཆར་སྤྲོ་ོབ་ནི།ི།

གཞར་ཡང་སྲིདི་པ་མིནི་བཞིནི་རྣམ་འདྲེནེ་རྗེའེི།ི།

ཞལ་ལས་ཉེསེ་བཤད་འབྱུང་བའང་ཅང་སྲིདི་དམ།།

ཉེརེ་དྲུག་པ་མང་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།            ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ིཟེརེ།།

ཟླ་ཤེལེ་སོགོས་བཞིནི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི།ི།

རེགེ་པ་བསིལི་ཞེསེ་ཁྱད་པར་དག།།

གསལ་བར་བྱེདེ་འདི་ིམང་བའི་ིདཔེ།ེ།

ཙནྡན་དང༌། གངས་ཀྱི་ིཆུ་དང༌། ཟླ་བའི་ིཟེརེ་དང༌། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ི

ནོརོ་བུ་དང༌། སོགོས་ཁོངོས་ནས་ཁ་བ་དང༌། ལྷོའོི་ིརླུང་གཞོནོ་བཞིནི་

དགའ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་མཆོགོ་འདི་ིཤིནི་ཏུ་བསིལི་ལོ་ོཞེསེ་

དཔེ་ེགཅིགི་གིསི་ཀྱང་རེགེ་བྱ་བསིལི་བ་མཚོནོ་ནུས་མོདོ། དགའ་
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མའི་ིརེགེ་པ་བསིིལི་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚོནོ་པ་ལ་དཔེ་ེམང་

དུ་བཀོདོ་པས། མང་བའི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཡིདི་འཕྲོགོ་ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩ་ལི།ི།

ཟླ་འོདོ་ཀུནྡའི་ིཚལ་བཞིནི་དབྱངས་ཅན་ལྷའི།ི།

དྲི་ིམེདེ་སྐུ་ནི་ིརབ་དཀར་མཛེསེ་པ་ཅན།།

མཐོངོ་བར་འཚལ་ལོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱེ།ེ།

ཉེརེ་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།            ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ནི།ི།

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལས་བཏོནོ་བཞིནི།།

པདྨའི་ིནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིནི།།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་འགྱུར་དཔེ།ེ།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ནི་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ི

དབུས་ནས་ཟུར་གྱིསི་བཏོནོ་པ་བཞིནི་དང༌། པདྨ་གཞོནོ་ནུ་ཁ་བྱེ་ེམ་

ཐག་པའི་ིནང་ནས་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིདི་དུ་
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འོངོ་བའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་བཀོདོ་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་གང་གི་ིབླ་གོསོ་ནི།ི།

ཐུན་མཚམས་སྤྲིནི་གྱི་ིཁོངོས་ལས་དྲངས་མཚུངས་ལ།།

ཚུལ་ཁྲིམིས་དྲི་ིབསུང་ཞིམི་པོའོི་ིངད་ལྡང་བའང༌།།

སྤོསོ་ངད་ལྡན་པའི་ིརི་ིལས་བླངས་པ་བཞིནི།།

ཉེརེ་བརྒྱད་པ་ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།             ཉི་ིལ་འོདོ་བཞིནི་ཉི་ིམ་ཡིསི།།

ཉིནི་བཞིནི་ཉིནི་གྱིསི་མཁའ་ལ་བཞིནི།།

རྣམ་པར་གནོནོ་པས་ཁྱོདོ་ལ་དཔལ།།

འཛིནི་ཞེསེ་དེ་ེནི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ།ེ།

ཉི་ིམ་ལ་རང་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་དཔལ་འཛིནི་པ་བཞིནི་དུ་ཉི་ིམས་ཉིནི་པར་

ལ་དང༌། ཉིནི་པར་གྱིསི་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་འཛིནི་པ་དེ་ེབཞིནི་

དུ། ཕ་རོལོ་རྣམ་པར་གནོནོ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་དཔལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་འཛིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྔ་མ་རིམི་བཞིནི་དཔེ་ེདང༌། ཕྱི་ིམ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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རིམི་བཞིནི་དཔེ་ེཅན་ཕྲེངེ་བར་སྤེལེ་བས་ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེའེོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་ཚོགོས་བཞིནི་དུ་དེ་ེཡིསི་ཀྱང༌།།

ཆར་བཞིནི་དེ་ེམཐུས་ས་གཞིའིི་ིལོ་ོཏོགོ་བཞིནི།།

འབྲུ་བཅུད་སྨིནི་པས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིལུས་སྟོབོས་བཞིནི།།

ཀུན་ནས་རང་གྲོལོ་མགོནོ་དེསེ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལེ།།

ཉེརེ་དགུ་པ་ངག་དོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་

དོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ།             གང་ཡང་ངག་དོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི།

གལ་ཏེ་ེངག་དོནོ་ཉེརེ་འཇལ་ན།།

ངག་དོནོ་དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་སྒྲ་ནི།ི།

གཅིགི་དང་དུ་མས་དེ་ེརྣམ་གཉིསི།།

གང་ཡང་ཚིགི་གི་ིདོནོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་བྱེདེ་ཅན་དྲུག་ཅི་ིརིགིས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིའཇལ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིངག་དོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི། གཞལ་བྱ་དོནོ་

གྱིི་ངག་དོོན་ཉེེ་བར་འཇལ་བ་ཞིིག་ངག་དོོན་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་ལ། 
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བྱེདེ་ཅན་དྲུག་ནི།ི བྱེདེ་པོ་ོལས་དང་བྱེདེ་ཅན་ཆེདེ། །འབྱུང་ཁུངས་

གཞིི་རྣམས་བྱེེད་ཅན་དྲུག །དྲུག་བརྒྱད་སྤངས་པའིི་རྣམ་དབྱེེའིི་

གཞི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ །ངག་དོནོ་དཔེ་ེདེ་ེཡང་བཞིནི་སྒྲ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་

དང༌། དུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིསི་སོ།ོ། 

བཞིནི་སྒྲ་གཅིགི་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།  ཁྱོདོ་གདོངོ་མིགི་ནི་ིམི་ིབརྟན་ཞིངི༌།།

སོ་ོཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་རབ་གསལ་བ།།

འདམ་སྐྱེསེ་བུང་བ་གཡོ་ོལྡན་ནི།ི།

གེ་ེསར་དག་གིསི་མཚོནོ་བཞིནི་མཛེསེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཛེསེ་ལ། མིགི་མི་ིབརྟན་པ་སྟེ་ེགཡོ་ོབ། སོའོི་ིའོདོ་

ཟེརེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེསེ་དོནོ་གྱི་ིངག་དོནོ་གསུམ་འདམ་སྐྱེསེ་མེ་ེ

ཏོགོ་པདྨ། བུང་བ་རྣམ་པར་གཡོ་ོབ་དང་ལྡན་པ། གེ་ེསར་གྱི་ིཕྲེངེ་

བས་མཚོནོ་པ་བཞིནི་མཛེསེ་ཞེསེ་དཔེའེི་ིངག་དོནོ་གསུམ་རེསེ་ཐད་

ཀར་འཇལ་བ་ལ་བཞིནི་སྒྲ་གཅིགི་སྟེ།ེ བྱེདེ་ཅན་ལས། ཀཻ་ཻས་ར་ལ་
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གཉིསི་པའི་ིགཅིགི་ཚིགི་ཨམ་བྱིནི་པ་དང༌། ལཀྵ་མཚོནོ་པ་དང༌། 

མཛེསེ་པའི་ིབྷཱ་ཏི་ིའབྲེལེ་ལོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དུས་ཀྱིསི་བསླད་པའི་ིགྲོགོས་ངན་ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན།།

དམར་བའི་ིསྡང་མིགི་ཡོནོ་པོརོ་བསྐྱོདོ་པ་ཕལ།།

དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་མགོ་ོནག་པོ་ོམང་གདེངེ་བར།།

གློགོ་ཕྲེངེ་འགྱུ་བས་མཚོནོ་བཞིནི་ཆེསེ་མི་ིསྡུག།

བཞིནི་སྒྲ་དུ་མའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།             པདྨ་ཅན་བཞིནི་ལུས་ཕྲ་མ།།

པདྨ་བཞིནི་དུ་དེ་ེཡི་ིགདོངོ༌།།

སྦྲང་རྩི་ིསྤྱོདོ་པས་བཞིནི་དུ་ནི།ི།

བདག་གི་ིའཐུངས་ཤིངི་འཐུངས་ཤིངི་རྩེསེ།།

པདྨ་ཅན་པདྨའི་ིལྗོནོ་པ་བཞིནི་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོདོ་ཉིདི་དང༌། དེ་ེལས་

བྱུང་བའི་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་དེའེི་ིགདོོངོ་དང༌། སྦྲང་རྩི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེབུང་བས་

བཞིནི་དུ་ནི།ི འདོདོ་ལྡན་བདག་གིསི་འཐུངས་ཤིངི་འཐུངས་ཤིངི་
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རྩེསེ་སོ་ོཞེསེ་བཞིནི་སྒྲ་དུ་མ་དང༌། འཐུངས་པའི་ིསྐད་དོདོ་ཡཾ་ཾཨཾ་ཾ

མཐའ་ཅན་དང༌། རྩེསེ་པའི་ིསྐད་དོདོ་ཨ་ར་མྱ་ཏ་འབྲེལེ་ལོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེརེ་ཇི་ིབཞིནི་འཇོ་ོསྒེགེ་མའི།ི།

རོལོ་བའི་ིརླབས་བཞིནི་སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོ་ོཅན།།

ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིནི་དུ་སྲེདེ་ལྡན་གྱིསི།།

ལོངོས་སུ་ཉེ་ེབར་སྤྱོདོ་ཅིངི་མོསོ་བཞིནི་རྩེསེ།།

སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།          དངོསོ་པོ་ོའགའ་ཞིགི་ཉེརེ་བཀོདོ་ནས།།

དེ་ེཡི་ིཆོསོ་མཐུན་རབ་བཀོདོ་པ།།

མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་ཅན།།

ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེཡིནི་དཔེརེ།།

བརྗོདོ་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོའགའ་ཞིགི་ཉེ་ེབར་བཀོདོ་ནས། དེའེི་ིཆོསོ་མཐུན་

གྱིི་དཔེེ་ཞིིག་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བཀོོད་པས་དེེ་གཉིིས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཤུགས་ལས་རྟོགོས་པ་ཅན་དེ་ེནི་ིཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 
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དཔེརེ་བརྗོདོ་ན།

རྩ་བ།          རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྐྱེསེ་གྱུར་ཀྱང༌།།

ད་ལྟ་ཁྱོདོ་འདྲ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ།།

ཡོངོས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི།ི།

གཉིསི་པ་ངེསེ་པར་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

སྔོནོ་རབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཀྱང༌། སྔོནོ་

ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཁྱོདོ་འདྲ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི་ི

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་ལ། ལྷའི་ིཤིངི་ཡོངོས་འདུ་ས་བརྟོལོ་ལ་འགྲན་ནུས་

པའི་ིརྐང་པས་འཐུང་བ་སྟེ་ེལྗོནོ་ཤིངི་གཉིསི་པ་ཡང་ངེསེ་པར་ཡོདོ་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྲིདི་པའི་ིཁྱོནོ་ཡངས་འདི་ིན་སྨྲ་བའི་ིདབང༌།།

མང་ཡང་བདག་གི་ིའདྲེནེ་པར་འགྲན་པར་སུ།།

སྐྱེདེ་ཚལ་མེ་ེཏོགོ་ཕལ་བས་གང་གྱུར་མོདོ།།

ཕུན་ཚོགོས་ཨུ་དུམྦཱ་ར་སྐྱེ་ེབ་དཀོནོ།།
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སོ་ོགཅིགི་པ་མཚུངས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།            ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ཡི།ི།

ཆོ་ོག་གཅིགི་ལ་རབ་བསྡུས་ནས།།

གང་སྨྲས་དེ་ེནི་ིམཚུངས་པ་དག།།

སྦྱོརོ་བའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད་དེ་ེདཔེརེ།།

དཔེ་ེལྷག་པས་དོནོ་དམན་པ་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་གཅིགི་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་

ནས། གོངོ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ེནི་ིབྱ་བ་འདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་བྱས་

པས། མཚུངས་པ་དག་སྦྱོརོ་བའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད་དེ་ེདཔེརེ་ན།

རྩ་བ།            པུ་ལོ་ོམ་དགྲ་མཐོ་ོརིསི་དང༌།།

ཁྱོདོ་ནི་ིས་སྲུང་མེལེ་ཚེ་ེབྱེདེ།།

དེ་ེཡིསི་དྲེགེས་ལྡན་ལྷ་མིནི་དང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའཇོམོས།།

ལྷ་མ་ཡིནི་པུ་ལོ་ོམ་ཞེསེ་པའི་ིདགྲ་བོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་ནི་ིམཐོ་ོརིསི་ལྷའི་ི

གནས་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིས་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་མེལེ་ཚེ་ེ
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བྱེེད་ལ། བརྒྱ་བྱིིན་དེེས་དྲེེགས་ལྡན་ལྷ་མིིན་གྱིི་བདག་པོ་ོདང༌། 

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མིའིི་ིབདག་པོ་ོགཞན་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་ཅེསེ། རང་སྡེ་ེ

སྲུང་ཞིངི་གཞན་སྡེ་ེའཇོམོས་པའི་ིབྱ་བ་བརྒྱ་བྱིནི་དང་གཅིགི་པར་

བསྡུས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   དཔལ་ལྡན་དཎྜཱི་ིའཕགས་པའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང༌།།

མཁས་ཁྱོདོ་ཁ་བ་ཅན་འདིརི་སྙན་ངག་སྨྲ།།

དེསེ་ནི་ིཕྱིརི་རྒོལོ་སྨྲ་བ་ངན་རྣམས་དང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རིགི་འཐིབིས་བུ་ཡོངོས་སུ་འདུལ།།

སོ་ོགཉིསི་པ་རྒྱུའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྩ་བ།          རྒྱལ་པོ་ོམཛེསེ་པས་ཟླ་བ་དང༌།།

གཟི་ིབྱིནི་གྱིསི་ནི་ིཉི་ིམ་དང༌།།

བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ།།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་དཔེརེ་དྲན།།

རྒྱལ་པོ་ོམཛེསེ་པའི་ིརྒྱུས་ཟླ་བ་དང༌། གཟི་ིབྱིནི་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུས་ཉི་ིམ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

54

དང༌། ཟབ་ཅིངི་བརྟན་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཏིངི་མི་ིགཡོ་ོབའི་ི

རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཧེ་ེཏུ་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང༌། གཏན་ཚིགིས་

སོགོས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང༌། བཀས་བཅད་འབྲིངི་པོརོ་བཤད་པ་

བཞིནི་འདིརི་རྒྱུ་སྟེ།ེ མཛེསེ་པ་སོགོས་རྒྱུ་བཀོདོ་ནས་མཚུངས་པར་

བསྒྲུབས་པས། རྒྱུའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་དྲན་པར་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་སྐུ་མཛེསེ་པས་པདྨའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་དང༌།།

ཁྱོདོ་གསུང་སྙན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ།།

ཁྱོདོ་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འོགོ་གི།ི

གུར་ཁྱིམི་མཚུངས་པ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་དགའོ།ོ།

གསུམ་པ་སྐྱོོན་ཡོོན་གྱིི་དམིིགས་ཕྱེེ་བ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིར་

ཡོོན་ཏན་དུ་འདོོད་པ་དང༌།  དམིིགས་བསལ་སྐྱོོན་དུ་བརྩིི་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ།            བློ་ོལྡན་མི་ིདགྱེསེ་མེདེ་གང་ལ།།

ངེསེ་པར་དཔེ་ེཡི་ིསྐྱོནོ་དག་ནི།ི།
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ཐ་དད་རྟགས་དང་ཚིགི་ལ་མེདེ།།

དམན་དང་ལྷག་པ་ཉིདི་ལའང་མེདེ།།

མ་ནིངི་འདི་ིའགྲོ་ོབུད་མེདེ་བཞིནི།།

བུད་མེདེ་འདི་ིསྨྲ་སྐྱེསེ་པ་བཞིནི།།

སྙན་ངག་སྨྲ་བ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་མི་ིདགྱེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཚིགི་

གང་ཞིགི་ལ། ངེསེ་པར་དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དག་ནི།ི ཐ་དད་པའི་ི

རྟགས་དང༌། ཐ་དད་པའི་ིཚིགི་དང༌། དཔེ་ེདམན་ལྷག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་

ལ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །མ་ནིངི་འདིའིི་ིའགྲོ་ོཚུལ་བུད་མེདེ་བཞིནི་དུ་མཛེསེ་

ལ། བུད་མེདེ་འདིའིི་ིསྨྲ་བ་ནི།ི སྐྱེསེ་པ་བཞིནི་སྤོབོས་པར་སྨྲའོ་ོཞེསེ་

རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་དང༌།

དཔེརེ་ན།  འཇམ་མགོནོ་ཁྱོདོ་ནི་ིགངྒཱའི་ིདཔལ་མོ་ོལྟར།།

འགྲོ་ོབའི་ིདག་བྱེདེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཡང༌།།

ཟླ་བ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པའི་ིམུན་འཇོམོས་ཉིདི།།
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རྩ་བ།        བདག་གི་ིགྲོགོས་འདི་ིསྲོགོ་རྣམས་བཞིནི།།

རིགི་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ནོརོ་བཞིནི་ནོ།ོ།

བདག་གིི་གྲོོགས་འདིི་ཚེེ་རབས་དུ་མའིི་སྲོོག་རྣམས་བཞིིན་

ཕངས་ལ། རིགི་པའི་ིགནས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིནོརོ་བུ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་ཐ་དད་ཀྱང་

སྐྱོནོ་མེདེ་པ་དང༌།

དཔེརེ་ན།  འདྲེནེ་པ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་རྣམས་དང༌།།

ཆོསོ་སྒོ་ོགྲངས་མེདེ་འབྱེདེ་ལ་མཐུན་པ་སྟེ།ེ།

མཛད་ཕྲིནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱང༌།།

སྟོནོ་མཚན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གཅིགི་པུས་མཚོནོ།།

རྩ་བ།             ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཁྱོདོ་བཞིནི་དུ།།

ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་པར་མཛེསེ།།

ཚ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིནུས་པ་ལ།།

མི་ིབདག་གཟི་ིཡིསི་འགོངོ་བར་ནུས།།
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ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིམིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཉིདི་བཞིནི་དུ། ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་

པར་མཛེསེ་སོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེདམན་པ་དང༌། ཚ་ཟེརེ་ཅན་ཉི་ིམའི་ིནུས་པ་

ལ་མི་ིབདག་གི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི་འགོངོ་བར་ནུས་ཞེསེ། དཔེ་ེམཆོགོ་

ཡིནི་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དྲི་ིམེདེ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ལས་ཉི་ིམ་བཞིནི།།

དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཁྱོདོ་གཤེགེས་པའི་ིསྟབས་མཛེསེ་ལ།།

ཞི་ིཞིངི་དུལ་བས་འཚམ་པར་འཆགས་པའི་ིཚུལ།།

ངུར་པའི་ིའགྲོསོ་བཞིནི་ཀུན་ཏུ་ཡི་ིགར་འོངོ༌།།

རྩ་བ།         ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས།།

སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོངོ་མིནི་ཉིདི།།

བརྗོདོ་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས་པ་ནི།ི ལེགེས་པའ་ི�སིྐལ་བ་

བཟང་པོ་ོནམ་ཡང་གཏོངོ་བ་མིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དམིགིས་བསལ་སྐྱོནོ་དུ་བརྩི་ིབ་ནི།ི

རྩ་བ།           སྦྱོརོ་བ་འགའ་ལ་ངག་རིགིས་རྣམས།།
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མི་ིདགེསེ་པ་ཡོདོ་ཇི་ིལྟར་ན།།

ངང་མོ་ོབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་དཀར།།

མཚོ་ོརྣམས་བཞིནི་དུ་མཁའ་དྲི་ིམེདེ།།

ཁྱི་ིབཞིནི་དཔའ་བོ་ོརྗེ་ེལ་གུས།།

ཉི་ིམ་བཞིནི་དུ་མེ་ེཁྱེརེ་གསལ།།

འདི་ིའདྲ་སྤངས་ཏེ་ེམཁས་རྣམས་ཀྱིསི།།

རྒྱུ་ཡང་འདིརི་ནི་ིབསམ་པར་བྱོསོ།།

ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་འགའ་ལ་སྙན་ངག་རིགི་པ་རྣམས་མི་ིདགེསེ་པ་ཡང་

ཡོདོ་དེ།ེ དཔེ་ེཇི་ིལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ོརྟགས་དང༌། གཉིསི་པ་ཚིགི་

དང༌། གསུམ་པ་དཔེ་ེདམན་དང༌། བཞི་ིཔ་དཔེ་ེམཆོགོ་སྟེ་ེསྦྱར་ཚུལ་

འདི་ིའདྲ་བ་ཐོསོ་པ་ཙམ་ན་མི་ིམཛེསེ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། འདི་ིའདྲ་

བ་སྤངས་ཏེ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔེ་ེདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ི

རྒྱུ་ཡང་དུས་འདིརི་བསམ་པར་བྱོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དཔའ་བོ་ོལྟ་བུར་དྲེགེས་ལྡན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ།།
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རྒྱུ་སྐར་ཚོགོས་ཀྱི་ིམདངས་བཞིནི་དཀར་བའི་ིགདོངོ༌།།

སྦྲང་བའི་ིའདབ་ལྟར་འཇམ་པའི་ིལག་པར་བརྟེནེ།།

འཇིགི་རྟེནེ་མེསེ་པོ་ོབཞིནི་དུ་གླུ་སྙན་ལེནེ།།

བཞི་ིཔ་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་འདི་ིདག་ཤོངོ་དཔང་སོགོས་ཀྱིསི་སམ་

སྐྲ໏་ཏའི་ིསྐད་དུ་སོརོ་བཞག་པ་མང་ཞིངི༌། གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

བྱས་ལ། ཕྱིསི་སྒྲ་པ་སངྒྷ་ཤྲིསི་རྫོགོས་པར་བསྒྱུར་ཞིངི་གྲངས་ཀྱང་

དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཤད་དེ་ེཕྱི་ིརབས་པའི་ིམིགི་ལྟ་བུར་གྱུར། 

དེ་ེལ་སྡེ་ེཚན་བཞི་ིསྟེ།ེ དཔེ་ེདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉེརེ་གཉིསི། 

འདྲ་བའི་ིདོནོ་གསལ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད། དཔེ་ེརྒྱན་གསལ་བྱེདེ་བཅོ་ོལྔ། 

དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ།            བཞིནི་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་སྒྲ།།

མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ།།

ཡང་དག་གསལ་དང་ངེསེ་པར་གསལ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

60

རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ོདང༌།།

གཉེནེ་པོ་ོདང་ནི་ིདགྲ་ཟླ་དང༌།།

སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་དང་འགལ་དང་འདྲ།།

བལྟ་བཅས་དང་ནི་ིབསླུ་བ་དང༌།།

རིགིས་མཐུན་རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་དང༌།།

ཞེསེ་ཏེ།ེ བཞིནི་དང༌། ལྟར་དང༌། ལྟ་བུ་དང༌། ཇི་ིལྟར་དང༌། མཐུན་

དང༌། མཚུངས་དང༌། ཡང་དག་མཚུངས་དང༌། མཉམ་དང༌། ཡང་

དག་གསལ་དང༌། ངེསེ་པར་གསལ་དང༌། རབ་ཏུ་གསལ་དང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ོདང༌། གཉེནེ་པོ་ོདང༌། དགྲ་ཟླ་དང༌། སོ་ོསོརོ་

རྟོགོ་དང༌། འགལ་དང༌། འདྲ་དང༌། བལྟ་དང༌། བཅས་དང༌། བསླུ་བ་

དང༌།  རིགིས་མཐུན་པ་དང༌། རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ།ོ། 

སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་ིསོ་ོསོརོ་སྡེབེ།།

གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞལ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

61

མཚན་ཉིདི་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང༌།།

མཐུན་ཕྱོགོས་དཔེརེ་བྱས་དཔེ་ེདང་ཏོགོ།།

དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོགོས་དང༌།།

རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་སོ་ོསོརོ་བཟློགོ།།

རིགིས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང༌།།

གང་ཡང་དམན་མིནི་དོནོ་ཅན་ཚིགི།།

ཅེསེ་ཏེ།ེ གཟུགས་བརྙན་དང༌། སོ་ོསོརོ་སྡེབེ་དང༌། གཟུགས་

མཚུངས་དང༌། གཟུགས་མཉམ་དང༌། ཡང་དག་གཞལ་དང༌། 

མཚན་ཉིདི་མཐུན་དང༌། མཚན་ཉིདི་འདྲ་དང༌། མཚན་ཉིདི་མཚུངས་

དང༌། མཐུན་ཕྱོགོས་དང༌། དཔེརེ་བྱས་དང༌། དཔེ་ེདང༌། རྟོགོ་དང༌། 

དམན་དང༌། ཅུང་ཟད་དམན་དང༌། རབ་ཏུ་སྨྲ་དང༌། སོ་ོསོརོ་བཟློགོ་

དང༌། རིགིས་མཐུན་དང༌། མཉམ་པར་བྱས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཁོངོས་

སུ་ཆོསོ་ཐུན་མོངོ༌། གྲིབི་མ་ཐུན་མོངོ་སོགོས་ཀྱང་བསྡུས་སོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

62

སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       རི་ིབོངོ་མཚན་མའི་ིགདོངོ་ཅན་སོགོས།།

འབྲུ་མང་པོ་ོཡི་ིཚིགི་སྡུད་དང༌།།

འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང༌།།

འཁུ་དང་མི་ིམཐུན་སྒྲོགོས་པ་དང༌།།

འཐབ་པ་དང་ནི་ིའཕྱ་བ་དང༌།།

སྨ་འབེབེས་བྱེདེ་དང་སྨད་པ་དང༌།།

ཅོ་ོའདྲི་ིབ་དང་འགོགོ་པ་དང༌།།

དགོདོ་དང་ཕྲག་དོགོ་མི་ིབཟོདོ་དང༌།།

ཞེསེ་ཏེ།ེ འབྲུ་མང་ཚིགི་སྡུད་དང༌། འགྲན་དང༌། རྒྱལ་དང༌། སྡང་བ་

དང༌། འཁུ་དང༌།

མི་ིམཐུན་སྒྲོགོས་པ་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། འཕྱ་བ་དང༌། སྨ་

འབེབེས་བྱེདེ་དང༌། སྨད་པ་དང༌། ཅོ་ོའདྲི་ིབ་དང༌། འགོགོ་པ་དང༌། 

དགོདོ་དང༌། ཕྲག་དོགོ་དང༌། མི་ིབཟོདོ་ཅེསེ་པ་རྣམས་སོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

63

སྡེ་ེཚན་བཞི་ིཔ་ནི།ི

རྩ་བ།           དེ་ེཡི་ིསྐལ་བཟང་འཕྲོགོ་བྱེདེ་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིམཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་དང༌།།

དེ་ེདང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོདོ་དང༌།།

དེ་ེདང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསེ།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོགོ་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིནུས་པ་ལ་འཇུག་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོརྗེསེ་སུ་འཆིངི༌།།

དེ་ེཡི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེའགོགོ་དང༌།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི།ི།

སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི།།

ཞེསེ་པ་དེའེི་ིསྐལ་བཟང་འཕྲོགོ་བྱེདེ་དང༌། མཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་དང༌། 

འགྲན་ལས་ཚར་གཅོདོ་དང༌། མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསེ་དང༌། 

རྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོགོ་དང༌། ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང༌། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

64

འགྲོ་ོདང༌། རྗེསེ་སུ་འཆིངི་དང༌། ངང་ཚུལ་དེ་ེའགོགོ་དང༌།  དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་

པ་ནི་ིལོགོས་སུ་གསལ་ལོ།ོ །འདིརི་མ་བརྗོདོ་པ། ཆ་དང༌། གྲོགོས་

དང༌། སྤུན་ཟླ་དང༌། མཐོངོ་དང༌། ཐོསོ་དང༌། དྲན་དང༌། རེགེ་དང༌། 

ཕམ་དང༌། སྙེགེ་དང༌། འཛེགེས་དང༌། སེམེས་པ་སོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་འབྱུང་བའང་མཚོནོ་པར་ནུས་སོ།ོ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིིད་

སྤྱིརི་བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། དཔེ་ེགཟུགས་ཀྱིསི་དོནོ་བསྡུ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཐ་དད་སྣང་མིནི་གྱུར་པ་ཡི།ི།

དཔེ་ེཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཅན་འདོདོ་དཔེརེ།།

དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིིན་པར་གཞིི་མཐུན་དུ་

བསྡུས་ཤིངི༌། གཅིགི་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པར་གྱུར་པའི་ིདཔེ་ེདེ་ེཉིདི་ནི།ི 

ངོ་ོབོ་ོཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། ཚུལ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཞེསེ་ཀྱང་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

65

འདོདོ་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ིཤུ་ལས། དང་

པོ་ོབསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།             དཔུང་པ་འཁྲི་ིཤིངི་ལག་པ་ནི།ི།

པངྨ་སོརོ་མོ་ོཡལ་འདབ་བོ།ོ།

དཔུང་པ་འཁྲི་ིཤིངི་དང༌། ལག་པ་པངྨ། སོརོ་མོ་ོཡལ་འདབ་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅིངི༌། འདི་ིདག་གི་ིབར་དུ། དཔུང་པའི་ིཞེསེ་

སོགོས་དྲུག་སྒྲ་ཐོབོ་ཀྱང༌། ཀ་ལཱ་པར། གཞི་ིམཐུན་པ་ཡི་ིཚིགི་དག་

ནི།ི །ལས་འཛིནི་བྱེདེ་པར་རྣམ་ཤེསེ་བྱ། །ཞེསེ་ལས་འཛིནི་ནམ་ཁྱད་

པར་གྱི་ིབསྡུ་བས་རྣམ་དབྱེ་ེརྣམས་བསྡུས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་ཡངས་པ།།

ཚེམེས་ཕྲེངེ་གེ་ེསར་རོ་ོའཛིནི་བུང་བ་གཡོ།ོ།

ལང་ཚོ་ོརྨད་བྱུང་དཔྱིདི་དཔལ་དར་བ་མོ།ོ།

དབྱངས་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་སྐྱེདེ་ཚལ་དེ་ེཁོ་ོན།།
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གཉིསི་པ་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།         ལག་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་སོརོ་མོ་ོརྣམས།།

ཡལ་འདབ་སེནེ་མོའོི་ིའོདོ་ཟེརེ་ནི།ི།

མེ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ།།

ཁྱེདེ་ནི་ིངེདེ་ལ་མངོནོ་སུམ་རྒྱུ།།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམ་བསྡུས་ཏེ།ེ།

སྔ་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

ལག་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་སོརོ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡལ་འདབ། སེནེ་མོའོི་ིའོདོ་ཟེརེ་

ནི་ིམེ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམཛེསེ་མ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཁྱོདོ་ནི།ི ངེདེ་ཀྱི་ི

མིགི་སྔར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྒྱུའོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཕྱིསི་པས་

མ་བསྡུས་པ་དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་སྔ་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འཁྱོགོ་པོའོི་ིརྩེརེ་སྨིནི་པའི།ི།

རལ་བའིི་ིམེ་ེཏོགོ་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལ།།

འཐུང་འདོདོ་མིགི་གི་ིབུང་བ་ཀེམེ་ཀེམེ་གཡོ།ོ།
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རྒན་པོའོི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་འདི་ིནི་ིཡ་རེ་ེང༌།།

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིངི་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།            བཞིནི་ཟླ་འཛུམ་པའི་ིཟླ་འོདོ་ནི།ི།

གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིངི་མ་བསྡུས་པའོ།ོ།

བཞིནི་རས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དྲུག་སྒྲ་ཕྱིསི་ནས་བཞིནི་ཟླ་ཞེསེ་བསྡུས་ལ། 

འཛུམ་པའི་ིཟླ་འོདོ་ནི་ིམ་བསྡུས་པས། གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིངི་མ་

བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྩེ་ེདགའི་ིགཉེནེ་གྱུར་ཁྱོདོ་གདོངོ་པདྨ་དཀར།།

སོ་ོཕྲེངེ་གེ་ེསར་ཚོགོས་པའི་ིཚར་དངར་ལ།།

སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོའོི་ིར་ཡིགི་གཉིསི་པ་ཟུང༌།།

འདོདོ་པའི་ིསྦྲང་རྩིསི་མྱོསོ་པའི་ིགར་བསྒྱུར་རོ།ོ།

བཞི་ིཔ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།           སོརོ་མོ་ོདམར་བའི་ིའདབ་ཕྲེངེ་དང༌།།

སེནེ་མོའོི་ིའོདོ་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ཅན།།
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ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིའདམ་སྐྱེསེ་ནི།ི།

ས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་འཛིནི།།

སོརོ་མོ་ོརབ་ཏུ་དམར་བའི་ིའདབ་མའི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌། སེནེ་མོའོི་ིའོདོ་ཀྱི་ི

གེ་ེསར་གསལ་བ་ཅན། མིའིི་ིབདག་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིའདམ་སྐྱེསེ་

ཏེ་ེཔངྨ་འདི་ིནི་ིས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཅོདོ་པན་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་འཛིནི་ནོ།ོ། 

དེའེི་ིདོནོ་བཤད་པ།

རྩ་བ།          སོརོ་མོ་ོལ་སོགོས་འདབ་སོགོས་དང༌།།

རྐང་པ་པངྨ་ཉིདི་བྱས་ནས།།

དེ་ེའོསོ་གནས་སུ་རྣམ་བཀོདོ་པ།།

འདི་ིནི་ིམཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

སོརོ་མོ་ོདང་སོགོས་ཀྱིསི་སེནེ་མོའོི་ིའོདོ་ནི།ི འདབ་མ་དང༌། གེ་ེསར་དུ་

བྱས་ལ། རྐང་པ་པངྨ་ཉིདི་དུ་བྱས་ནས། དེ་ེགཟུང་བར་འོསོ་པའི་ིགནས་

སྤྱི་ིབོརོ་རྣམ་པར་བཀོདོ་པ་འདི་ིནི།ི ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་
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ཀུན་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པས། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཁྲིལི་ལྡེམེ་ལུས་ཀྱི་ིལྕུག་ཕྲན་ཡིདི་འོངོ་རྩེརེ།།

མཚར་སྡུག་རྗོགོས་པའིི་ིབཞིནི་རས་མེ་ེཏོགོ་དགོདོ།།

ཟུར་མིགི་བུང་བ་གཞོནོ་ནུའི་ིའཕུར་ལྡིངི་བཅས།།

ལུས་མཆོགོ་ཡོངོས་འདུའི་ིལྗོནོ་པར་འཁྱུད་དེ་ེསུ།།

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།            གཏུམ་མོ་ོགློ་ོབུར་ཉིདི་དུ་ནི།ི།

ཁྱོདོ་གདོངོ་མཆུ་ཡི་ིཡལ་འདབ་གཡོ།ོ།

རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ཡི་ིཐིགིས་པ་ཡི།ི།

དོགོ་པ་མུ་ཏིགི་འོདོ་ཅན་འཛིནི།།

ཀྱེ་ེགཏུམ་མོ་ོཞེསེ་བུད་མེདེ་ཁྲོ་ོབ་ཅན་ལ་བོདོ་ནས། རྐྱེནེ་མེདེ་གློ་ོབུར་

ཉིདི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཆུའི་ིཡལ་འདབ་འདར་ཞིངི་གཡོ་ོལ། །རྔུལ་

གྱི་ིཆུའི་ིཐིགིས་པའི་ིདོགོ་པ་མུ་ཏིགི་གི་ིའོདོ་ཅན་ཀྱང་འཛིནི་ནོ།ོ། 
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            འདིརི་ནི་ིརྔུལ་ཆུ་དོགོ་པར་བྱས།།

མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉིདི་བྱས་ཀྱི།ི།

གདོངོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས།།

དེ་ེཕྱིིརི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

སྐབས་འདིརི་ནི་ིརྔུལ་ཆུ་དོགོ་པ་སྟེ་ེའབྲས་བུ་དང༌། མཆུ་ཡལ་འདབ་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིདི་དུ་བྱས་ཀྱི།ི ཁྱད་གཞི་ིགདོངོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཞན་གྱི་ི

གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ལག་པ་ཡི།ི།

མཛུབ་རྩེ་ེཔདྨའི་ིསྐུད་པས་ཉེརེ་བཟུང་བའི།ི།

ཡིདི་འཕྲོགོ་བགྲང་ཕྲེངེ་མཛེསེ་མ་འདི་ིདག་ནི།ི།

ཐར་པ་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེདགའི་ིགྲོགོས།།

དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།       གདོངོ་པའི་ིའདམ་སྐྱེསེ་སྨིནི་འཁྱོགོ་ཅིངི༌།།
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རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ནི་ིཟགས་པ་དང༌།།

མིགི་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི།ི།

མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པའི་ིའདམ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔངྨ། སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་ཅིངི༌། རྔུལ་

གྱི་ིཆུའི་ིཐིགིས་པ་ནི་ིཟགས་པ་དང༌། མིགི་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་

འདིསི་ཆགས་པས་མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           འདིརི་ནི་ིགདོངོ་པའི་ིཆ་ཤས་དག།།

རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོངོ་པ་ཉིདི།།

པངྨར་བཀོདོ་བྱས་དེསེ་ན་འདི།ི།

ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

འདིརི་ནི་ིགདོངོ་པའི་ིཆ་ཤས་སྨིནི་མ་དང༌། རྔུལ་ཆུ་དང༌། མིགི་དག་

རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ེགཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། ཆ་ཤས་ཅན་གདོངོ་པ་ཉིདི་ཁོ་ོ

ན་པངྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པར་བྱས་པ་དེསེ་ན། འདི་ིནི་ིཆ་ཤས་
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ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཐུགས་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ལ།།

སྒྲིབི་པའི་ིཚོགོས་ཀུན་གཞར་ཡང་མི་ིགནས་པའི།ི།

རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱི།ི།

རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་ལ་ལྡང་ཞིངི་འཇུག།།

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིགི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།       མཛེསེ་མ་མྱོསོ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་དམར།།

མིགི་གི་ིཨུཏྤལ་དམར་པོ་ོཅན།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་གིིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོནི།ི།

འདིརི་ཡང་དམར་བའི་ིརང་བཞིནི་བྱས།།

འདི་ིནི་ིཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་ཅན།།

དེ་ེལྟར་འདི་ིནི་ིགཉིསི་སོགོས་ཀྱི།ི།

ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྟོགོས་པར་བྱ།།

མཛེསེ་མ་ཞེསེ་བོདོ་ནས། ཆགས་པས་མྱོསོ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་དམར་
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ཞིངི་མིགི་གི་ིཨུཏྤལ་དམར་པོ་ོཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་འདོདོ་པའི་ིརྣམ་

འགྱུར་གསལ་བ་དག་གིསི། ཆགས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིཡང་མྱོསོ་

ཏེ་ེདམར་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱས་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིཡན་ལག་མིགི་ཁོ་ོན་

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པས་ཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་ཅན་དང༌། དེ་ེལྟར་

འདིའིི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ཡན་ལག་གཉིསི་གསུམ་སོགོས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ།

གཅིགི་གཟུགས།

འདྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།།

ལེགེས་བཤད་སྙན་པའི་ིགླིངི་བུ་རྒྱུད་གཅིགི་པས།།

གདུལ་བྱ་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ིཆོསོ།།

སྟོནོ་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོོ།ོ།

གཉིསི་གཟུགས།

མཛེསེ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིགསང་བ་མི་ིཟད་རྒྱན།།

མཚན་དཔེའེི་ིམེ་ེཏོགོ་འབར་བའི་ིཆ་རེརེ་ཡང༌།།

བལྟ་བས་མི་ིངོམོས་ཟིལི་མངར་འབུམ་འཛག་པ།།
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མགོནོ་དེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡངས་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན།།

གསུམ་གཟུགས།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་དབུས་པད་ཚལ་ན།།

མཛའ་བའི་ིགསང་གཏམ་བུང་བའི་ིན་ཆུང་མ།།

སྙན་འགྱུར་མགྲིནི་པའི་ིརྒྱུད་མངས་སྦྲེངེ་བ་འདིསི།།

བདག་གི་ིཡིདི་ནི་ིདབང་མེདེ་ཕྱོགོས་དེརེ་དྲངས།།

ཡང༌། རྩ་བ།       ལྡན་དང་མི་ིལྡན་ཐ་དད་བྱེདེ།།

ཅེསེ་མིངི་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོ།ོ། 

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          གདོངོ་ནི་ིའཛུམ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་འབར།།

གཡོ་ོབའི་ིམིགི་གི་ིབུང་བ་ཅན།།

ཞེསེ་པ་མེ་ེཏོགོ་བུང་བ་དག།།

འགྲོགོས་པས་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་པ་ནས་འཛུམ་པའིི་འོདོ་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་འབར་བ་ལ། 
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གཡོ་ོཞིངི་འཕྲུལ་བའི་ིམིགི་གིི་ིབུང་བ་ལྡན་པ་ཅན་ནོ་ོཞེསེ་མེ་ེཏོགོ་

དང་བུང་བ་དག་འགྲོོགས་པར་འོསོ་ཤིིང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའིི་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གི།ི

ལང་ཚོའོི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅི་ིཡང་འབར་བས་ན།།

མྱུར་དུ་ནུ་མའི་ིའབྲས་བུ་དུད་གྱུར་ཞེསེ།།

ཤེསེ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཚོགོས་འདི་ིཅ་ཅོ་ོསྒྲོགོས།།

དགུ་པ་ལྡན་མིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།         གདོངོ་འདི་ིའཛུམ་གཤེརེ་ཟླ་འོདོ་དང༌།།

སྣུམ་པའི་ིམིགི་གི་ིཨུཏྤལ་ཅན།།

ཟླ་འོདོ་ཨུཏྤལ་མི་ིལྡན་པས།།

ལྡན་མིནི་ཞེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་འདི་ིཉིདི་འཛུམ་དཀར་གྱི་ིབདུད་རྩིསི་གཤེརེ་བའི་ིཟླ་

འོདོ་དང༌། མཐིངི་ཞིངི་སྣུམ་པའི་ིམིགི་གི་ིཨུཏྤལ་ཅན་དང་ལྡན་ནོ་ོཞེསེ་
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ཟླ་འོདོ་ཀྱིསི་ཨུཏྤལ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་ཀྱི།ི  མཛེསེ་པ་མི་ིལྡན་པས། ལྡན་

མིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་གདོངོ་ངམ་གནག་མུན་པའི་ིའཁོརོ་ས་ཆེ།ེ།

སྨིནི་འཁྱོགོ་བསྐལ་མེསེ་རབ་འཁྱུད་སྤྱན་གྱི་ིཉི།ི།

གཟིགིས་པའི་ིགར་རེསེ་སྙིངི་ལ་བདུད་རྩིའིི་ིརོ།ོ།

སྦྱིནི་ཕྱིརི་དབྱིངིས་ནས་ཁྲོསོ་དེ་ེཚོགོས་བདག་ལྷའོ།ོ། 

བཅུ་པ་མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས།།

གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ།།

བརྟེནེ་པས་མི་ིམཉམ་པ་ཞེསེ་པའི།ི།

གཟུགས་ཅན་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ།།

ཡན་ལག་ཅན་གདོངོ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡན་ལག་སྨིནི་མ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིགི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། འགའ་ཞིགི་གཟུགས་སུ་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་པ་ལ་

བརྟེནེ་པས། རྐང་པ་འཐེངེ་འགྲོསོ་ལྟ་བུར་མི་ིམཉམ་པ་དེ་ེནི་ིདེའེི་ིམིངི་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

77

ཅན་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་བརྗོདོ་ན།

རྩ་བ།        མྱོསོ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་རབ་དམར་ཞིངི༌།།

སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གར་བྱེདེ་པ།།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་ཡིིདི་སྲུབས་ཀྱིསི།།

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགཞོམོ་པར་ནུས།།

ལང་ཚོསོ་མྱོསོ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞིངི་ཞེསེ་ཡན་ལག་

རྐང་པ་དང་པོ་ོགཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། སྨིནི་མ་འཁྲི་ིཤིངི་དང་དེ་ེ

ཡང་གར་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཞིངི༌། དེ་ེལྡན་གྱི་ིགདོངོ་ཟླ་

བ་དང༌། དེ་ེཡང་ཡིདི་སྲུབས་ཏེ་ེའདོདོ་ལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་པས། 

ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་གཉིསི་སུ་འཕར་མར་ཡང་བྱས་ཏེ།ེ དེསེ་

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགཞོམོ་པར་ནུས་ཞེསེ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོདོ་

པས། མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལྷ་ཡི་ིལྕམ་གཅིགི་ཁྱོདོ་ཞལ་ལྟ་ན་སྡུག།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

78

ཡིདི་ཙམ་བྱེ་ེབའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིརླབས།།

མཛེསེ་བྱེདེ་ཚེམེས་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ངང་མོའོི་ིཁྱུ།།

དཀར་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་གཅིགི་ཏུ་བཀྲ་ལྡན་ནོ།ོ།

བཅུ་གཅིགི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།           འཕྲོགོ་བྱེདེ་རྐང་པ་ཛཧྣུའི།ི།

བུ་མོའོི་ིཆུ་གོསོ་རྩེ་ེལ་བཏགས།།

ལྷ་མིནི་དོགོས་མེདེ་ལྷ་འགའ་བའི།ི།

དགའ་སྟོནོ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི།།  

འཕྲོགོ་བྱེདེ་དེ་ེལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིརྐང་པ། དྲང་སྲོངོ་ཛཧྣུའི་ིབུ་མོ་ོགངྒཱའི་ི

ཆུ་གོསོ་སུ་བྱས་པ་དེའེི་ིརྩེ་ེལ་བཏགས་ཤིངི་བཀོདོ་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིནི་

གྱི་ིའཇིགིས་པའི་ིདོགོས་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ིདགའ་

སྟོནོ་དུ་བསྒྲེངེ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་འདི་ིཉིདི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་

ཤིསི་པ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཁྱབ་འཇུག་གིསི་ལྷ་མིནི་བཅོམོ་པའི་ིབྱ་

དགར། མི་ིཡུལ་ན་ཡོདོ་པའི་ིགངྒཱ་འདི་ིཉིདི་ཞབས་བསིལི་དུ་བཞག་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

79

པའོ་ོཞེསེ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ།ོ།

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གང་ཞིགི་ཏོགོ་གི་ིཁྱད་པར་གྱི།ི།

ཚོགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བ།།

དེ་ེནི་ིརྐང་པ་ལ་བཀོདོ་འདི།ི།

ཁྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།  

སྤྱིརི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏོགོ་གི་ིཁྱད་པར་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་

མཆོགོ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིགི་འགོདོ་པ་ལ། གང་ཞིགི་འདིརི་ཏོགོ་གི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཚོགོས་པའི་ིགཟུགས་འདི་ིའདྲ་བ་ནི།ི ཁྱབ་

འཇུག་གིི་རྐང་པ་དམའ་ཤོོས་དེེ། ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབའིི་གནས་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིཏོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་འདིསི། དགོསོ་པའམ་བྱ་བ་ལྷག་པར་

འགྲུབ་པ་ནིི།ི ཁྱད་དུ་ཐོནོ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིནི་པས། ཁྱད་པར་

དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཆོསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོའོི་ིརྐང་སེནེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

80

དྲེགེས་ལྡན་གཙུག་གི་ིལ་ཐོདོ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེརེ།།

བཀོདོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེརེ།།

བཙུགས་པས་སྲིདི་པའི་ིཁྱོནོ་འདི་ིསྲུང་གྱུར་ཅིགི།།

བཅུ་གཉིསི་པ་འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།           པངྨ་རྣམས་ནི་ིམི་ིའཛུམ་ཞིངི༌།།

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབ།།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བས་བདག་གི་ིནི།ི།

སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོགོ་པ་ཉིདི་དུ་འབད།།

པངྨ་རྣམས་ནིི་མིི་འཛུམ་སྟེེ་ཟུམ་པར་མིི་བྱེེད་ལ། ནམ་

མཁའི་ིངོསོ་ལ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་གི་ིཟླ་བ་

འདིསི། བདག་གི་ིནི་ིསྲོགོ་རྣམས་འཕྲོགོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འབད་

པར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཟླ་བའི་ིབྱ་བ་བྱ་མིནི་དང༌།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

81

གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱ་བ་འདིརི།།

ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེཡི་ིཕྱིརི།།

འགལ་བ་ཞེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

ཟླ་བའི་ིབྱ་བ་པངྨ་ཟུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིབྱ་བ་མིནི་

ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ་ལ། གཞན་གྱི་ིསྟེ་ེམཚོནོ་ཆའི་ིབྱ་བ་སྲོགོ་འཕྲོགོ་པ་འདིརི་

བྱ་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ་དེེའིི་ཕྱིིར། འགལ་བ་ཞེེས་པའིི་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཆི་ིམེདེ་གྲོངོ་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིངི༌།།

དབང་ཕྱུག་རལ་བའི་ིལྟོ་ོབར་མ་བསྐྱིལི་བ།།

རྣམ་འདྲེནེ་ཁྱོདོ་གསུང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་འདིསི།།

གདུལ་བྱའི་ིརྨོངོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིངི་བསྲེགེ།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།              ཁྱོདོ་ནི་ིཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ།

བརླིངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཡིནི།།
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འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འདོདོ་པ་ནི།ི།

སྟེརེ་ཕྱིརི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ༌ོ།།

མིའིི་ིབདག་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ བརླིངི་བ་ཉིདི་

ཀྱིསི་ནི་ིརི་ིབོ་ོམཆོགོ་རབ་ཡིནི། འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འདོདོ་པ་སྟེརེ་

བའི་ིཕྱིརི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་སྟེ་ེཤིངི་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             འདི་ིནི་ིཟབ་པ་ལ་སོགོས་པའི།ི།

རྒྱུ་རྣམས་དག་གིསི་རྒྱ་མཚོ་ོརི།ི།

དཔག་བསམ་ཤིངི་ཡང་བྱེདེ་པས་ན།།

འདི་ིནི་ིརྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

འདིརི་ཟབ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་དག་གིསི། རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། རི་ི

དང༌། དཔག་བསམ་ཤིངི་དུ་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེའགོདོ་པར་བྱེདེ་པས་ན། 

འདི་ིནི་ིརྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།   ཁྱོདོ་ནི་ིཕན་པས་སྙོམོས་ཕྱིརི་ཉི་ིམ་དང༌།།
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བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་འཇོམོས་པས་དཔའ་བོ་ོསྟེ།ེ།

འགྲོ་ོརྣམས་འཁོརོ་བར་མི་ིལྷུང་འཆེལེ་བའི་ིརྟེནེ།།

ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་སྟེརེ་བའི་ིནོརོ་བུའང་ལགས།།

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།             གྲོགོས་མོ་ོཁྱོདོ་གྱི་ིགདོངོ་པད་ནི།ི།

རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾསས་ཉེརེ་སྤྱད་འོསོ།།

དྲི་ིཞིམི་བུང་བས་དོནོ་གཉེརེ་འོསོ།།

ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

ཀྱེ་ེགྲོགོས་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་གི་ིཔངྨ་མཚར་སྡུག་ཅན་འདི་ིནི།ི ཕལ་

པས་སྤྱད་པར་འོསོ་པ་མིནི་ཏེ།ེ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས། མིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། ངང་

པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པས།  གདོངོ་མི་ིབདག་དང༌། པངྨ་

ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཉེརེ་སྤྱད་དུ་འོསོ་སོ་ོཞེསེ་སྒྲ་སྦྱར། གཉིསི་ཀ་དྲི་ི

ཞིམི་པ་ནི་ིབུང་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གཉེརེ་བར་འོསོ་ཞེསེ་དོནོ་སྦྱར་

ཏེ།ེ རྐང་པ་དང་པོ་ོགཟུགས་ཅན་དང༌། ཕྱི་ིམ་དག་སྦྱར་བ་ལྷན་ཅིགི་
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པས། སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

རྩ་བ།                གཙོ་ོབོ་ོདང་ནི་ིཕལ་བ་ལ།།

ཆོསོ་མཐུན་ཆོསོ་མི་ིམཐུན་མཐོངོ་བས།།

དཔེ་ེདང་ལྡོགོ་པ་ཅན་ཞེསེ་པའི།ི།

གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིསི་འདོདོ་དཔེརེ།།

གཙོ་ོབོ་ོནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔེ་ེདང༌། ཕལ་བ་གདོངོ་གི་ིཟླ་བ་ལྟ་

བུ་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིསྟེངེ་ན། ཆོསོ་མཐུན་པ་ཡང་མཐོངོ་བས་དཔེ་ེདང༌། 

ཆོསོ་མི་ིམཐུན་པ་ཡང་མཐོངོ་བས་ལྡོགོ་པ་ཅན་ཞེསེ་པའི་ིགཟུགས་

ཅན་རྣམ་པ་གཉིསི་འདོདོ་དེ་ེདཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཀྭ་ཡེ་ེམཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ལུས་ཚལ་འདི་ིན།།

རྙོགོ་བྲལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ིལང་ཚོ་ོའབར།།

རྩྭ་ཡི་ིམཛེསེ་སྤྱིརི་ལྷན་སྐྱེསེ་རྡུལ་ཟ་བའི།ི།

དགའ་བའི་ིརོལོ་རྩེདེ་ཅི་ིཡང་ཉམས་སུ་མྱོངོ༌།།
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བཅོ་ོལྔ་པ་དཔེའེི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          མྱོསོ་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིསི།།

བཀབ་པ་བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་འདི།ི།

འཆར་ཀའི་ིདམར་བ་ཕུན་ཚོགོས་པའི།ི།

ཟླ་བ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་འགྲན།།

འདོདོ་མྱོསོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་ིམདངས་གསར་པས་བཀབ་

པ་བཞིིན་རས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འདིི། འཆར་ཀའིི་དམར་འོདོ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའིི་ཟླ་བ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འགྲན་ནོ་ོཞེེས་བཏགས་པ་གདོོང་

ཟླ་བའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་དེེས་གཙོ་ོབོོ་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་ལ་

འགྲན་ཞེེས།  མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། དཔེེའིི་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྡོ་ོརྗེའེི་ིའདོདོ་ལ་ཆགས་པས་མྱོསོ་དམར་གྱི།ི།

རྣལ་འབྱོརོ་མ་དཔལ་ཁྱོདོ་སྤྱན་པདྨའི་ིའདབ།།

དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་དྲེགེས་པའི་ིམཚོ་ོལས་སྐྱེསེ།།
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དམར་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་དེ་ེལས་ལན་བརྒྱར་རྒྱལ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།             ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཟླ་བ་དང༌།།

བདག་གིསི་ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་འཐུངས།།

འདི་ིནི་ིགང་བ་མ་ཡིནི་ཡང༌།།

འདི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས།།

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་

འཐུངས་ལ། བདག་གིསི་ནི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་གི་ིཟླ་བའི་ིམཛེསེ་པ་ངོམོས་

པར་འཐུངས་སོོ། །ཟླ་བ་དངོོས་འདིི་ནིི་མར་ངོོ་ལ་འགྲིིབ་པས་

གང་བ་ཁོོ་ན་མ་ཡིིན་ལ། གདོོང་གིི་ཟླ་བ་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྫོོགས་པའོ་ོཞེེས་ཆོོས་མིི་མཐུན་པ་སོོ་སོོར་འབྱེེད་པས། 

ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན། སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ་ཡིསི་ཆུ་སྐྱེསེ་བཅུད་འཐུངས་ལ།།

བདག་གིསི་ཁྱོདོ་ཞལ་པདྨོའོི་ིམཛེསེ་སྡུག་འཐུངས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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པདྨ་དེ་ེནི་ིགདོསོ་བཅས་བེམེ་ཆོསོ་ཏེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིསྣང་སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ།།

བཅུ་བདུན་པ་འགོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།           མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བས་ནི།ི།

འདི་ིལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེདེ་པ།།

ཟླ་བ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་མིནི་ཞེསེ།།

འདི་ིནི་ིའགོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་གི་ིཟླ་བ་འདིསི་ནི།ི འདི་ིལྟར་འདོདོ་ལྡན་

གཞན་དག་གདུང་བས་སྲེགེ་པར་བྱེདེ་པས། ཟླ་བ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ཞེསེ། ཟླ་བ་ཡིནི་པ་འགོགོ་པ་འདི་ིནི།ི འགོགོ་པའི་ི

གཟུགས་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ།།

མ་ཉམས་སྙིངི་རྗེའེི་ིཟླ་ཚེསེ་འཛུམ་རླབས་ཀྱིསི།།

འདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྙིངི་ལ་བརྣག་དཀའི་ིམུན།།

སྟེརེ་ཕྱིརི་ཟླ་བའི་ིདངོསོ་པོརོ་གང་གིསི་འགྲུབ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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བཅོ་ོབརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།       གཏུམ་མོ་ོཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བས་ཀྱང༌།།

བརྩེ་ེབ་མེདེ་པར་བདག་སྲེགེ་པ།།

བདག་གི་ིསྐལ་པ་ཉིདི་ཀྱིའིང་སྐྱོནོ།།

ཞེསེ་འདི་ིམཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

མཆོགོ་ཏུ་ཞི་ིཡང་མཛེསེ་ཕུལ་ཆེ་ེབས་གདུང་བའི་ིཕྱིརི། གཏུམ་མོ་ོ

ཞེསེ་བོདོ་དེ།ེ ཁྱོདོ་གདོངོ་གི་ིཟླ་བ་དགའ་བར་འོསོ་པས་ཀྱང༌། བརྩེ་ེབ་

མེདེ་པར་ཆགས་པའི་ིམེསེ་བདག་སྲེགེ་པ་འདི་ིནི།ི ཟླ་བའི་ིབྱེདེ་ལས་

མིནི་པར་མ་ཟད། བདག་གི་ིསྐལ་བ་ངན་པ་ཉིདི་ཀྱིའིང་སྐྱོནོ་ནོ་ོཞེསེ་

ཕན་ཚུན་གཉིསི་ཀ་ལ་སྐྱོནོ་མཉམ་དུ་འཇོགོ་པ་འདི།ི མཉམ་འཇོགོ་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ། 

དཔེརེ་ན།  མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ལུས་ཧ་རི་ིཙནྡན་ནའི།ི།

འཁྲི་ིཤིངི་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།།

བདག་ཡིདི་བསྲེགེ་འདི་ིམཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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མ་ཟད་བདག་རང་འདོདོ་པས་གཟིརི་བས་ཀྱང༌།།

བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          ཁྱོདོ་གདོངོ་འདམ་སྐྱེསེ་དོ་ོར་འདིརི།།

སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གར་མཁན་མ།།

རོལོ་སྒེགེ་དགའ་བས་གར་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཞེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།།

ཀྭ་ཡེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་འདམ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔངྨ་དང༌། དེ་ེཡང་དོ་ོར་སྟེ་ེགར་

གྱི་ིས་གཞིའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་འདིརི། སྨིནི་མ་འཁྲི་ིཤིངི་དང༌། དེ་ེ

ཡང་གར་མཁན་མའི་ིགཟུགས་སུ་འཕར་མར་བཀོདོ་དེ།ེ རོལོ་སྒེགེ་

དང་བཅས་ཤིངི་དགའ་བས་གར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་

བ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གང་གི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོདོ་ནམ་མཁའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ།།

ཤེསེ་བྱའི་ིརྒྱུ་སྐར་མེ་ེཏོགོ་བཞད་ལྡན་པའི།ི།

ལེགེས་བཤད་འོདོ་སྣང་སྦྲང་རྩིའིི་ིཟེགེས་མ་ཙམ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཐོབོ་པའི་ིབློ་ོགསལ་དེ་ེདག་སྐལ་བ་བཟང༌།།

ཉི་ིཤུ་པ་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།               འདི་ིནི་ིགདོངོ་མིནི་འདི་ིཔངྨ།།

འདི་ིདག་མིགི་མིནི་བུང་བའོ།ོ།

འདི་ིརྣམས་གེ་ེསར་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསོ་ོཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་མིནི།།

མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་མིནི་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་པངྨ་ཡིནི་

ལ། ཨུཏྤལའི་ིརྣམ་པ་ཅན་འདི་ིདག་མིགི་མ་ཡིནི། བུང་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

དཀར་བའི་ིཕྲེངེ་བ་འདི་ིརྣམས་གེ་ེསར་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསོའོི་ི

འོདོ་ཟེརེ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           གདོངོ་ལ་སོགོས་པ་ཉིདི་བཟློགོ་སྟེ།ེ།

པངྨ་ལ་སོགོས་གཟུགས་བྱས་པས།།

ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེདེ་པ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དེ་ེཉིདི་བསྙོནོ་དོརོ་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

གདོངོ་དང༌། ལ་སོགོས་པའི་ིམིགི་དང༌། སོའོི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ།ེ གསུམ་

པོ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བཟློགོ་སྟེ།ེ དོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་བསྙོནོ་ནས། 

པངྨ་ལ་སོགོས་པ་གཟུགས་སུ་རིམི་པར་བྱས་པས། མཛེསེ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེཉིདི། བསྙོནོ་དོརོ་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་སྐུ་མ་ཡིནི་ཡོངོས་འདུའི་ིཤིངི༌།།

གསུང་མིནི་དྲིི་ིཟའི་ིགླིངི་བུ་བསྒྱུར་བའི་ིདབྱངས།།

ཁྱོདོ་ཐུགས་མ་ཡིནི་ལྷ་ཡི་ིརྫིངི་རིངི་ཉིདི།།

མི་ིམིནི་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དངོསོ་བླ་མ་དྲན།།

གསུམ་པ་དཔེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།       གཟུགས་ཅན་དཔེ་ེཡི་ིརྣམ་རྟོགོ་རྣམས།།

མཐའ་ཡོདོ་མ་ཡིནི་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི།།

བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་བསྟན།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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མ་བརྗོདོ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ།།

དེ་ེལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་སྔར་བསྟན་པ་དཔེའེི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་རྣམས་ནིི། ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བས་མཐའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་

དེའེི་ིཕྱིརི། བློ་ོགྲོསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་ཞིིགི་འདིརི་

བསྟན་ལ། མ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིའདི་ིདག་གིསི་མཚོནོ་ཏེ་ེརྗེསེ་སུ་

དཔག་པར་བྱའོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན། 

དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ། བསླབ་ཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            རིགིས་དང་བྱ་བ་ཡོནོ་ཏན་རྫས།།

ཚིགི་གཅིགི་ལ་ནི་ིགནས་པ་ཡིསི།།

གལ་ཏེ་ེངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན།།

དེ་ེནི་ིགསལ་བྱེདེ་དུ་བརྗོདོ་དཔེརེ།།

རིགིས་དང༌། བྱ་བ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་དང༌། རྫས་བཞི།ི ཐོགོ་མ་བར་མཐའ་
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གང་ཡང་རུང་བའི་ིཚིགི་གཅིགི་ན་གནས་པ་དེ་ེཡིསི། གལ་ཏེ་ེཚིགིས་

སུ་བཅད་པ་དེའེི་ིངག་གི་ིརྒྱུན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བར་བྱེདེ་ན། དེ་ེ

ནི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེསེ་པར་བརྗོདོ་དེ་ེདཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 

གཉིིས་པ་དབྱེེ་བ་དཔེེར་བརྗོདོ་པ་ལ་ལྔ། གནས་གསུམ་གྱིི་

གསལ་བྱེེད། ཕྲེེང་བའི་ིགསལ་བྱེེད། འགལ་དོོན་གསལ་བྱེེད། 

དོོན་གཅིིག་གིི་གསལ་བྱེེད། སྦྱར་བའི་ིགསལ་བྱེེད་དོ།ོ །དང་པོོ་

ལ་ཡང༌། ཐོོག་མ་དང༌། བར་དང༌། མཐའི་ིགསལ་བྱེེད་གསུམ། 

ཐོགོ་མ་ལ་ཡང་དབྱེ་ེབ་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོརིགིས་བརྗོདོ་ཐོགོ་མའི་ི

གསལ་བྱེེད་ནི།ི

རྩ་བ།              ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གིསི་འཁྲི་ིཤིངི་གི།ི

འདབ་མ་རྙིངི་པ་ལྷགས་པར་བྱེདེ།།

དུད་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང༌།།

ཁེངེས་པ་གསར་དུ་འཇོམོས་པར་ནུས།།

ལྷོ་ོཕྱོགོས་མ་ལ་ཡའི་ིརླུང་བསིལི་བ་དག་གིསི། འཁྲི་ིཤིངི་གི་ིའདབ་
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མ་རྙིངི་པ་རྣམས་ས་ལ་ལྷགས་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། ལང་ཚོ་ོདུད་པའི་ིལུས་

ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང༌། མཛའ་བོརོ་མི་ིའདུད་པའི་ིཁེངེས་པ་གསར་

དུ་འཇོམོས་པར་ནུས་སོ་ོཞེསེ་ལྷོའོི་ིརླུང་ཞེསེ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོགོ་མར་

བརྗོདོ་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལེགེས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི།།

ཀུན་དགའི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཡིདི་རྨོངོས་པའི་ིརབ་རིབི་ཀྱང༌།།

ལྷག་མ་མེདེ་པར་དྲུང་ནས་འབྱིནི་ལ་དབང༌།།

གཉིསི་པ་བྱ་བ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནིི།ི

རྩ་བ།            རྒྱུའོ་ོཆུ་གཏེརེ་བཞི་ིངོགོས་ཀྱི།ི།

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོ་ོཅན་ཏེ།ེ།

ཁོརོ་ཡུག་རི་ིབོའོི་ིཁོངོས་སུ་ཡང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཀནྡའི་ིའོདོ།།

རྒྱུའོ་ོཤར་ལྷོོ་ནུབ་བྱང་གིི་ཆུ་གཏེེར་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་ངོོགས་སམ། 
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འགྲམ་གྱི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོ་ོཅན་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོབརྒྱད་

རྣམས་སོ།ོ །གང་ཞེ་ེན། འཆི་ིམེདེ་མཛོདོ་ལས། ས་སྲུང་བུ་དང་

པངྨ་དཀར། །གཡོོན་འབྲེེལ་མིིག་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེེ་ཏོོག་

སོ་ོཅན་ས་ཀུན་ལ། །ཆ་མཛེསེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོབརྒྱད། །ཅེསེ་

སོ།ོ །ཁོརོ་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་ིརི་ིབོའོི་ིཁོངོས་སུ་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཡོནོ་ཏན་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ིགྲགས་པ་ཀུ་མུ་དའི་ིའོདོ་ལྟ་བུ་རྣམས་

སོ།ོ །རྒྱུའོ་ོཞེསེ་པའི་ིབྱ་བ་ཐོགོ་མར་བརྗོདོ་པས་ངག་ཀུན་གསལ་

བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྣང་བར་བྱས་སོ་ོམཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབཞིནི།།

རྙོགོ་བྲལ་དངུལ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་དྭངས་པར་ཏེ།ེ།

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོགོ་ལའོ།ོ།

འདི་ིཡང༌། རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ོཀུནྡའི་ིནགས་ཀླུང་ཆེ།ེ།

བསིལི་བའི་ིཟེརེ་བརྒྱ་འཛག་པའི་ིཟླ་བས་ཏེ།ེ།

བློ་ོགསལ་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱོདོ་པ་ཡང༌།།
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ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིཐུར་མས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནིི།ི

རྩ་བ།          སྔོ་ོབསངས་ཉིདི་དོ་ོཕྱོགོས་རྣམས་ནི།ི།

དབྱར་སྐྱེསེ་སྤྲིནི་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཡིསི།།

ས་ཡང་རྩྭ་སྔོནོ་གསར་པ་ནི།ི།

ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་པའི་ིཕྲེངེ་བས་སོ།ོ།

སྔོ་ོབསངས་ཉིདི་དོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ནི་ིདབྱར་ལས་སྐྱེསེ་

པའི་ིསྤྲིནི་སྔོནོ་གྱི་ིཕྲེངེ་བས་སོ།ོ །ས་གཞིའིི་ིཁྱོནོ་འདི་ིཡང་རྩྭ་སྔོནོ་པོའོི་ི

མྱུ་གུ་གསར་པ་ནིི།ི ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་ཞིངི་འཇམ་པའི་ིཕྲེངེ་བ་དག་གིསི་

སོོ། །གཟུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཁ་དོོག་སྔོ་ོབསངས་ཐོོག་མར་བརྗོོད་

པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ།ོ།

 དཔེརེ་ན།  དམར་སེརེ་ཉིདི་དོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཁྱོནོ།།

ཐུན་མཚམས་སྤྲིནི་གྱི་ིསྣང་བ་གསར་བས་ཏེ།ེ།

འབྱུང་པོ་ོའཛིནི་བྱེདེ་ཡུམ་གྱི་ིཕང་པ་ཡང༌།།
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ངུར་སྨྲིགི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ་རྫས་བརྗོདོ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།       ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོནོ་ལ་གནས་པས།།

དྭ་ནུའི་ིབུ་ཡི་ིའབྱོརོ་པ་དག།།

གང་དུ་བཏང་ཞིངི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི།

ཕུན་ཚོགོས་གང་ན་གནས་པ་བླངས།།

ཁྱབ་འཇུག་ཕ་རོལོ་རྣམ་པར་གནོནོ་ལ་གནས་པ་དེསེ། དྭ་ནུ་ཞེསེ་

པ་སྦྱིནི་མའི་ིབུ་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའབྱོརོ་པ་དག གང་དུ་མིངི་མི་ིགྲགས་

པར་བཏང་ཞིངི༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གང་ན་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླངས་སོ་ོཞེསེ་ཁྱབ་འཇུག་རྫས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཐོགོ་མར་

བརྗོདོ་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཆུ་བོའོི་ིགཏེརེ་འདི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་མང༌།།

དུས་ལས་ཡོལོ་བ་མེདེ་པར་འཕེནེ་ཞིངི་དེ།ེ།

རིངི་ནས་རྣ་བའི་ིགྲགས་འབར་དོནོ་མཐུན་ཚོགོས།།
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རེ་ེབ་སྙིངི་ལ་བཀོདོ་དེ་ེའཇུག་པའི་ིགནས།།

རྩ་བ།          ཞེསེ་པ་དང་པོ་ོགསལ་བྱེདེ་བསྟན།།

དེ་ེབཞིནི་བར་དང་མཐའ་ཡི་ིཡང༌།།

ཚིགི་དག་བདག་གིསི་བསྟན་པར་བྱ།།

དེ་ེདག་འགའ་ཞིགི་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་བཤད་མ་ཐག་པས་དང་པོའོི་ིགསལ་བྱེདེ་བསྟན། དེ་ེབཞིནི་བར་

དང་མཐའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱང༌། ཚིགི་གོངོ་མ་དག་བཞིནི་བདག་གིསི་

བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ེདག་མཚོནོ་ཕྱིརི་འགའ་ཞིགི་བརྗོདོ་པ་འདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས། 

རིགིས་བརྗོདོ་བར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།                 གར་བྱེདེ་ནི་ིཙུ་ལ་ཕང་དུ།།

གླུ་ཡང་ལེནེ་ནོ་ོའཇུག་སྒྲོ་ོཅན།།

དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ིམིགི་དག་ཀྱང༌།།

ཆུ་འཛིནི་ལ་ནི་ིགཏོདོ་པར་བྱེདེ།།
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གར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཤིངི་ནི་ིཙུ་ལའི་ིཕང་དུ་གླུ་ཡང་ལེནེ་ནོ།ོ །དགའ་བ་

རྒྱས་པའི་ིམིགི་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛིནི་ལ་ནི་ིགཏོདོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ི

བྱ་བ་གསུམ། བྱེདེ་པ་པོ།ོ མཇུག་སྒྲོ་ོཅན་ཞེསེ་རྨ་བྱའི་ིརིགིས་བརྗོདོ་

པ་བར་ན་ཡོདོ་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོརོ་ཚུལ་ལ་ཆེརེ་རྨོངོས་ཤིངི༌།།

འཕྲལ་སྣང་འདོདོ་བདེ་ེབསྒྲུབ་ལ་བརྐམ་ཞིངི་ཆགས།།

སྙིགིས་དུས་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་རྣམས་གཡོ་ོདང་སྒྱུས།།

ངན་འགྲོའོི་ིའབབ་སྟེགེས་གཞོལོ་ལ་སྙིངི་པོརོ་སེམེས།། 

བྱ་བ་བརྗོདོ་པ་བར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།             དྲི་ིབཞོནོ་དལ་བུས་འགྱུར་བྱེདེ་དེ།ེ།

ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་ེརུ་འགྱུར།།

ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང༌།།

མཚོནོ་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ།ོ།

དྲི་ིབཞོནོ་ཏེ་ེརླུང་བསིལི་བ་དལ་བུར་ལྡང་བ་ནི་ིའགྱུར་བྱེདེ་དེ་ེལན་ཚྭ་
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དང༌། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་དག་ཀྱང་མེ་ེརུ་འགྱུར་ཞིངི༌། ཧ་རི་ིཙནྡན་བདར་

བའི་ིབྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང༌། མཚོནོ་ལྷུང་བ་ལྟར་འདོདོ་གདུང་

གི་ིཚོརོ་བ་དྲག་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནི།ི མགྲོནོ་པོ་ོབུད་མེདེ་དང་བྲལ་ཏེ་ེ

བྱེསེ་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ།ོ །འགྱུར་ཞེསེ་པའི་ིབྱ་ཚིགི་བར་ན་

གནས་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འདིརི་སྣང་འབྱོརོ་བའི་ིབུན་ལོངོ་རྣམ་པ་མང༌།།

ཐར་པ་འདོདོ་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཚོགོས་རོལོ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡང༌།།

བརྩེ་ེབྲལ་འཇིགིས་རུང་གཤེདེ་མའི་ིཚུལ་དུའོ།ོ།

ཡོནོ་ཏན་བར་གསལ།

བྱ་བའི་ིཁུར་མང་བཟོདོ་པའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི།།

ལུས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ལས་དཔྱངས་བྲ໏༼འབྲས་བུ་དང་༽ཥ་ཎི།ི།

སྔོ་ོསྐྱར་སྣང་ངོ་ོགྲང་དང་ཚ་བའི་ིརྒྱུན།།

འཐུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ཀྱང༌།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

101

རྫས་བར་གསལ།

སྐྱེ་ེབོ་ོསྒེགེ་འཆོརོ་ཅན་གྱི་ིམགྲིནི་པའི་ིརྒྱན།།

ལག་རྩིསི་མཁན་པོའོི་ིབགྲང་བྱའི་ིཉེརེ་སྤྱད་ཀྱང༌།།

ཕྲེངེ་བ་ཉིདི་དེ་ེལྷག་པའི་ིལྷ་བསྙེནེ་དུས།།

སྙིངི་པོའོི་ིསྔགས་ཚིགི་དབྱངས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརྫས།།

རིགིས་བརྗོདོ་པ་མཐའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཆུ་འཛིནི་གྱིསི་ནི་ིརབ་གཏོརོ་ཆུ།།

ཁྱིམི་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ིཚོགོས།།

གློགོ་གི་ིཐག་པ་གཡོ་ོབ་ཡང༌།།

མེ་ེཏོགོ་གཞུ་ཅན་དག་གི་ིདཔུང༌།།

ཆུ་འཛིནི་ཏེ་ེཆར་སྤྲིནི་གྱིསི་རབ་ཏུ་གཏོརོ་བའི་ིཆུ་དང༌། ཁྱིམི་དུ་འཚོ་ོ

བའི་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་ིཚོགོས་གར་བྱེདེ་པ་དང༌། གློགོ་གི་ི

ཐག་པ་ཁྱག་ཁྱུག་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཡང་སྟེ།ེ ཆགས་པའི་ིདྲན་པ་བསྐྱེདེ་པ་

འདི་ིརྣམས་མེ་ེཏོགོ་གཞུ་ཅན་ཏེ་ེའདོདོ་ལྷའི་ིདཔུང་ཡིནི་ནོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་
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གཞུ་ཅན་གྱི་ིདཔུང་ཞེསེ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒྲ་མཐའ་ན་ཡོདོ་པས་ངག་ཀུན་

གསལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འགའ་ཞིགི་རྩོམོ་འཆད་རྩོདོ་པས་གཞན་རྗེསེ་འཛིནི།།

ལ་ལ་མི་ིསྨྲ་དབེནེ་པའི་ིནགས་འདབ་བརྟེནེ།།

གཞན་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡིསི།།

བསྟན་པ་འཛིནི་པ་འདི་ིཀུན་དམ་པའི་ིམགོནོ།།

བྱ་བ་བརྗོདོ་པ་མཐའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།                 ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ།།

འདོདོ་པའི་ིམདའ་ནི་ིམདའ་སྟན་ལ།།

ངས་ཀྱང་སེམེས་ནི་ིའཆི་ིབ་ལ།།

གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིམཉམ་དུ་བྱས།།

གཞོནོ་ནུ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་དང༌། འདོདོ་པའི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིམདའ་ནི་ིམདའ་བརྟན་ཏེ་ེགཞུ་ལ་དང༌། ངས་ཀྱང་སེམེས་

ནི་ིཆགས་པས་བརྒྱལ་ཏེ།ེ འཆི་ིབ་ལ་ཐུག་པའམ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ོ



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

103

ནི་ིམཉམ་དུ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་མཐར་ཡོདོ་པས་ངག་ཀུན་

གསལ་བར་བྱས་སོ།ོ།

བྱ་བ་མཐའ་གསལ།

འབྱུང་འཁྲུགས་ནས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུས་ལུས་ཕུང་སྟེ།ེ།

རྣམ་གཡེངེ་ཐག་ཞགས་དམ་པོསོ་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི།།

གཞན་དབང་སྒྲོགོ་གིསི་དོནོ་གཉེརེ་རེ་ེབའི་ིགནས།།

གཞན་དུ་འཆུག་པ་མེདེ་པར་རྣམ་པར་བསྡམས།།

ཡོནོ་ཏན་མཐའ་གསལ།

དབྱར་སྤྲིནི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འཆི་ིམེདེ་ལམ།།

རྩྭ་ལྗང་མྱུ་གུ་གསར་པས་འཛིནི་མའི་ིཁོངོ༌།།

ལང་ཚོ་ོརྒས་པའི་ིཚོནོ་གྱིསི་ཁོ་ོབོ་ོཡི།ི།

ལུས་དང་གདོངོ་གི་ིཔདྨོ་ོརྣམ་པར་སྔོ།ོ།

རྫས་མཐའ་གསལ།

འཐུངས་ཙམ་ཉིདི་ནས་ཅ་ཅོ་ོའཕེལེ་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

སྟོབོས་དང་གྲགས་དང་གཟི་ིམདངས་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ།།
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བག་མེདེ་རྩོདོ་དང་འཁྲུག་ལོངོ་མཐའ་དག་གི།ི

གཞི་ིདང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆར་ཉིདི་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།         དཀར་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིའོདོ་དཀར་ཅན།།

འཕེལེ་བྱེདེ་དེ་ེཡིསི་མདའ་ལྔ་པ།།

དེསེ་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང༌།།

ན་ཆུང་དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་དཔལ།།

ཚེསེ་སོ་ོདཀར་པོའོི་ིཕྱོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིའོདོ་དཀར་ཅན་ཟླ་བའི་ིཆ་ཤས་

འཕེལེ་ཞིངི་གང་བར་བྱེདེ་ལ། ཟླ་བ་དེསེ་མདའ་ལྔ་པ་འདོདོ་ལྷའི་ི

སྟོབོས་དང༌། དེསེ་ཀྱང་ལང་ཚོ་ོཅན་གྱི་ིཆགས་པ་དང༌། ཆགས་པས་

ཀྱང་ན་ཆུང་གི་ིདགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་འཁྲིགི་པའི་ིདཔལ་འཕེལེ་བར་

བྱེདེ་དོ།ོ །མདའ་ལྔ་ནི།ི གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེ

དཔལ་འཛིནི་གྱིསི། མྱོསོ་བྱེདེ་དང༌། རྨོངོས་བྱེདེ་དང༌། བདར་བྱེདེ་

དང༌། ལྟུང་བྱེདེ་དང༌། བརྒྱལ་བྱེདེ་དེ་ེལྔ་ལ་བཤད། སྣ་ཚོགོས་གསལ་
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བར། འདོདོ་པའི་ིམདའ་ནི་ིལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་བྱེདེ་བརྒྱལ་བར་

བྱེདེ། །སྨྱོ་ོབྱེདེ་རྒོདོ་བྱེདེ་སྲེདེ་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། ཀཱ་མ་དྷེ་ེནུར། སྨྱོ་ོ

བྱེདེ་དང༌། སྲེདེ་བྱེདེ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྨོོངོས་བྱེདེ་དང༌། སྐེམེ་བྱེདེ་དང༌། 

འཆི་ིབྱེདེ་ལྔར་བཤད་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།    ཞེསེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི་ནའང༌།།

སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོསོ་པའི།ི།

ངག་གི་ིཕྲེངེ་བ་རབ་ལྡན་ཕྱིརི།།

དེ་ེནི་ིཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཞེསེ་པའི་ིརྒྱ་དཔེརེ། རྐང་པ་དང་པོའོི་ིམཇུག་ཏུ། བྲྀདྀྷྱཻ་ཻཞེསེ་པ་འཕེལེ་

བྱེདེ་ཡིནི་པས། དང་པོ་ོསྟེ་ེཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཡིནི་ནའང༌། སྔ་

མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལྟོསོ་པའི་ིངག་གི་ིཕྲེངེ་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེནི་ིཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་དུ་འདོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཇམ་མགོནོ་བླ་མའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བདག་གི་ིབློ།ོ།
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རབ་ཏུ་རྒྱས་དེསེ་ལེགེས་པར་བཤད་པ་སྟེ།ེ།

དེསེ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དེ་ེཡིསི་ཀྱང༌།།

རིསི་མེདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཕན་དང་བདེ།ེ།

གསུམ་པ་འགལ་དོནོ་གསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།       རླུང་གིསི་གཙུབས་པའི་ིཆུ་ཐིགིས་ཅན།།

སྤྲིནི་གྱིསི་ལུས་མེདེ་དག་གི་ིནི།ི།

ཨ་བ་ལེ་ེབ་འཕེལེ་བར་བྱེདེ།།

རྡུལ་གྱི་ིདག་ནི་ིསེལེ་བར་བྱེདེ།།

རླུང་དལ་བུ་དག་གིིས་གཙུབས་པའིི་ཆུ་ཐིིགས་ཅན། ཆར་སྤྲིིན་

གྱིི་ཚོོགས་འདིིས་ལུས་མེེད་འདོོད་ལྷའིི་ཨ་བ་ལེེ་བ་ཞེེན་པའམ་

དྲེགེས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་ལ། རྡུལ་གྱི་ིཨ་བ་ལེ་ེབ། ཞེནེ་པ་དག་

སེལེ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ།

རྩ་བ།            འདིརི་ནི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཚིགི་དག་དང༌།།
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ཨ་བ་ལེ་ེབའི་ིཚིགི་དག་གིསི།།

བྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་དེ།ེ།

འགལ་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདིརི་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོསྤྲིནི་གྱི་ིཚིགི་དག་དང༌། ལས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་བ་ལེ་ེ

བའི་ིཚིགི་དག་གིསི། འཕེལེ་བ་དང༌། སེལེ་བའི་ིབྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་

བ་དེ་ེགསལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཆགས་མཚན་པའི་ིདཔལ་རྫོགོས་པ།།

རྒྱལ་སྐུའི་ིསྣང་བརྙན་ཡིདི་ལ་འཕོསོ་པའི་ིམོདོ།།

དད་སྟོབོས་འབར་བའི་ིསྤུ་ལོངོ་ཆེརེ་རྒྱས་ཀྱང༌།།

ཆགས་དང་སྐྲག་པའི་ིལུས་སྐྱེསེ་ཉམས་པར་བྱས།།

བཞི་ིཔ་དོནོ་གཅིགི་གསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཆུ་འཛིནི་དག་གི་ིཕྲེངེ་བ་འདིསི།།

ཕྱོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྲོགོས།།

སྐར་མ་ཡི་ིནི་ིཚོགོས་རྣམས་བཟུང༌།།
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དེངེ་ཡང་བདག་གིསི་སྲོགོ་རྣམས་ལེནེ།།

ཆུ་འཛིནི་ཏེ་ེསྤྲིནི་སྔོནོ་དག་གི་ིཕྲེངེ་བ་འདིསི། ཕྱོགོས་རྣམས་ཀྱི་ི

གསལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ནི་ིཕྲོགོས་སྐར་མ་ཡི་ིནི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱང་

བསྒྲིབིས་ཏེ་ེབཟུང༌། དེངེ་འདིརི་ཡང་བདག་གི་ིཆགས་པ་སྐྱེདེ་དེ་ེ

སྲོགོ་རྣམས་ཀྱང་ལེནེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            གང་ཕྱིརི་ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་བ་ཡི།ི།

བྱ་བ་གཅིགི་ཉིདི་གསལ་བྱེདེ་འདིརི།།

དུ་མའི་ིསྒྲ་ཡིསི་ཉེརེ་བླངས་པ།།

དེ་ེཕྱིརི་དོནོ་གཅིགི་གསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་ཆུ་འཛིནི་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདེའེི་ིབྱ་བ་ཆགས་པ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་གཅིགི་ཉིདི་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་འདིརི། ཕྲོགོས། བཟུང༌། 

ལེནེ་ཞེསེ་དུ་མའི་ིསྒྲ་ཡིསི་ཉེ་ེབར་བླངས་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་གཅིགི་གི་ི

གསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།
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དཔེརེ་ན།  བྱིསི་བློའོི་ིདྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱང༌།།

ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒོདོ་སྟོདོ་དུ་ཆེརེ་བརྩེགེས་ཤིངི༌།།

གཞན་ལ་ཁྱད་གསོདོ་ལུད་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕེནེ།།

ཆོསོ་སྤང་དམ་པ་སྨོདོ་པའི་ིཉེསེ་པ་བསྐྱེདེ།།

ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྩ་བ།              དྲི་ིཡི་ིབཞོནོ་པ་ཡིདི་འོངོ་མཐོ།ོ།

སྔོ་ོབསངས་ཏཱ་མ་ལ་ཡི་ིའོདོ།།

སྤྲིནི་ནི་ིམཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེདེ་དེ།ེ། 

གླང་ཆེནེ་འདི་ིདག་ས་ལའོ།ོ།

བ་ཧ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་བཞོནོ་པ་དང༌། འཐོབོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་

པས། སྤྲིནི་ནི་ིདྲིའིི་ིབཞོནོ་པ་རླུང་བསིལི་བ་དང་ལྡན་ཞིངི༌། གླང་པོ་ོ

གར་ཆང་གི་ིདྲི་ིཐོབོ་པའམ་སྤྲོ་ོབ་སྒྲ་སྦྱར། གཉིསི་ཀ་ཡིདི་དུ་འོངོ་ཞིངི་

དཔངས་མཐོ་ོབ་དང༌། ཁ་དོགོ་སྔོ་ོབསངས་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་ཏཱ་མ་ལའི་ི

འོདོ་དང་ལྡན་པ་དོནོ་སྦྱར། དེ་ེལས་སྤྲིནི་ནི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་
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བྱེདེ་དེ།ེ གླང་ཆེནེ་འདི་ིདག་ནི་ིས་གཞིའིི་ིངོསོ་ལའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            འདིརི་ནི་ིཆོསོ་དག་ཐ་དད་མིནི།།

སྤྲིནི་དང་གླང་པོ་ོརྣམས་དག་ཀྱང༌།།

རྒྱུ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི།།

སྦྱར་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདིརི་ནི་ིཁྱད་གཞི་ིདེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཐ་དད་པ་མིནི་པར་སྦྱར་

ཞིངི༌། སྤྲིནི་དང་གླང་པོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱང༌། རྒྱུ་བྱེདེ་དེ་ེཞེསེ་པའི་ི

ཚིགི་ཉིདི་ཀྱིསི་གསལ་བྱེདེ་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི། སྦྱར་བའི་ིདོནོ་གྱི་ི

གསལ་བྱེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁོརོ་ཡུག་བསུང་ཞིམི་ངད་ཀྱིསི་དགར་མཛད་ཅིངི༌།།

ཀུན་ལ་ཅི་ིའདོདོ་སྩོལོ་བའི་ིདཔག་བསམ་དབང༌།།

ལྗོནོ་པའི་ིམཆོགོ་དེ་ེཡོངོས་འདུའི་ིཚལ་ནང་བརྗིདི།།

ཐམས་ཅད་གཟིགིས་དེ་ེམོསོ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིངོརོ།།
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གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།               རྣམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོན་ཡིསི།།

གསལ་བྱེདེ་ལ་ནི་ིརྣམ་རྟོགོ་པ།།

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེསེ་འགྲོ་ོཡི།ི།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པར་བྱ།།

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་

ནི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིསྤྲོསོ་པས་ལྷག་མ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་

གོངོ་མ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོཡི།ི མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགི་པས་

དཔགས་ཏེ་ེརྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ། 

ལྔ་པ་བསྐོརོ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་

པར་དབྱེ།ེ ཕྱེ་ེབ་ལྟར་དཔེརེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

རྩ་བ།            གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནི་ིགནས་ཉིདི་དུ།།

དོནོ་བསྐོརོ་དང་ནི་ིཚིགི་བསྐོརོ་དང༌།།
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གཉིསི་ཀ་བསྐོརོ་བ་ཞེསེ་པ་ཡི།ི།

རྒྱན་གསུམ་པོ་ོདག་འདོདོ་དེ་ེདཔེརེ།།

བརྗོདོ་མ་ཐག་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགནས། ཐོགོ་མ་བར་མཐའ་གང་

རུང་ཉིདི་དུ། དོནོ་གཅིགི་བཟླས་ཏེ་ེབསྐོརོ་ཡང་ཚིགི་ཐ་དད་པ་དང༌། 

ཚིགི་བཟླས་ཏེ་ེབསྐོརོ་ཡང་དོནོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ངག་དོནོ་གཉིསི་ཀ་

བཟླས་ཏེ་ེབསྐོརོ་ཡང་དོནོ་གཅིགི་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་འདོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་

ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 

གཉིསི་པ་ཕྱེ་ེབ་ལྟར་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི དང་པོ་ོདོནོ་བསྐོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཀ་དམྤ་ནི་ིརྣམ་པར་རྒྱས།།

ཀུ་ཊ་ཛོཏོྐ་མ་རབ་གསལ།།

ཀཱནྡཱ་ལྱ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱེ།ེ།

ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེསེ་པར་གྱུར།།

ཤིངི་ཀ་དམྤ་སྟེ་ེཚོགོས་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་
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ལ། ཀུ་ཊ་ཛ་ཞེེས་པ་དུག་མོོ་ཉུང་གིི་ཤིིང་ཨུཏྐ་མ་ནིི་མེེ་ཏོོག་ཁ་

འབུས་པ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། ཀཱནྡཱ་ལྱ་ཞེསེ་པ་ཆུ་ཤིངི་

ནི་ིཁ་རབ་ཏུ་བྱེ་ེཞིངི༌། ཀ་ཀུ་བྷ་ཞེསེ་པ་ཤིངི་ཨརྫུ་ན་ཡང་འདབ་མ་

ཁ་རབ་ཏུ་གྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཤིིང་གིི་བྱེེ་བྲག་བཞིི་པོ་ོདེེ་དག་

དོནོ་རྒྱས་པར་གཅིགི་ཀྱང་བརྗོདོ་ཚུལ། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་

གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ།ེ གྱེསེ་པར་གྱུར་ཞེསེ་ཐ་དད་པས་བརྗོདོ་པས། 

དོནོ་བསྐོརོ་བའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཟླ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཀུནྡའི་ིགེ་ེསར་གསལ།།

འོདོ་སྟོངོ་ལྡན་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་གྲོལོ།།

མཛེསེ་མའི་ིཁ་ཕྲུས་བ་ཀུ་ལ་དབྱེ་ེཞིངི༌།།

རྐང་པས་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་དགོདོ།།

གཉིསི་པ་ཚིགི་བསྐོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།              སྤྲིནི་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་དག་གིསི་ནི།ི།

རྨ་བྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་འདོདོ་ལྡན་བྱེདེ།།
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ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིསི་དེངེ༌།།

ན་ཆུང་རྣམས་ཡིདི་འདོདོ་ལྡན་བྱེདེ།།

ཆར་སྤྲིནི་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་མཛེསེ་པ་དག་གིསི་ནི།ི རྨ་བྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་

དགའ་བས་སྒྲ་སྒྲོགོ་པར་བྱེདེ་ལ། ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིམགོ་ོབོའོི་ིཏོགོ་དང་ལྡན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཅན་གྱི་ིའདོདོ་པའི་ིལྷས། དེངེ་གི་ིདུས་སུ་

ན་ཆུང་གཞོནོ་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་འདོདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེདེ་

ཅེསེ་པའོ།ོ །འདིའིི་ིའགྱུར། ཚིགི་བཟླས་པའི་ིརྣམ་པ་གསལ་བའི་ི

ཕྱིརི། གཉིསི་ཀ་འདོདོ་ལྡན་བྱེདེ་དུ་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཐལ་ཞིངི༌། 

དེ་ེལ་ལྷ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི། རྨ་བྱའི་ིའདོདོ་ལྡན་དུ་བྱེདེ་

པ་དང་ན་ཆུང་འདོདོ་ལྡན་དུ་བྱེདེ་པ་གཉིསི་བྱེདེ་པོ་ོདང་བྱེདེ་གཞི་ིཐ་

དད་པས་དོནོ་མི་ིའདྲ་ཡང༌། ཚིགི་འདྲ་བ་འདོདོ་ལྡན་བྱེདེ་བཅས་པ་

བཟླས་ཏེ་ེབསྐོརོ་བས་ན། ཚིགི་བསྐོརོ་ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་པའང་མཁས་

པའི་ིཚིགི་ཉམས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།ེ བྱེདེ་པོ་ོདང༌། བྱེདེ་གཞི་ིཐ་དད་

པ་གཞིརི་བཅས་མོདོ། དགོསོ་རྒྱུ་རང༌། འདོདོ་ལྡན་བྱེདེ་གཉིསི་དོནོ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

115

མི་ིའདྲ་བ་དགོསོ་རྒྱུ་ལ། དེ་ེམ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དོནོ་དངོསོ་ནི་ིའདི་ི

ལྟ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱ་དཔེརེ། ཨུརྐཎྛ་ཡ་ཏི་ིཞེསེ་ལན་གཉིསི་བཟླས་ཀྱང་སྔ་

མ་ནི།ི རྨ་བྱ་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ན་ཆུང་

རྣམས་འདོདོ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེདོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལ། 

སྒྲའི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་གཅིགི་པར་བྱས་པ་ཚིགི་བསྐོརོ་བའི་ིརྒྱན་ཏེ།ེ སྒྲ་ཇི་ི

བཞིནི་བོདོ་སྐད་ལ་མ་ཐོནོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གང་རྒྱུད་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བའི་ིཕྲེངེ་ཚོགོས་ཀྱི།ི།

ཡོནོ་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ོཡིསི་བརྣག་༼བསམ་པར་༽པར་དཀའ།།

དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ིཚུལ་བཟང་པོ།ོ།

བསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་པོརོ་རློམོ་ཚོསོ་བརྣག་༼བཟོདོ་པར་༽པར་དཀའ།།

གསུམ་པ་གཉིསི་ཀ་བསྐོརོ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་ེརིངི་ཁྱོདོ།།

བཙུན་མོ་ོརྣམས་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགྲ་སྡེ་ེམཐོ་ོརིསི་སོངོ༌།།
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ལྷ་མོ་ོརྣམས་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ།།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདགྲ་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་ནས་དེ་ེརིངི་མིའིི་ིདབང་

ཕྱུག་ཁྱོདོ། རང་གི་ིབཙུན་མོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང་རྩེ་ེདགའ་ལ་རོལོ་

བར་བྱེདེ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགྲ་ཟླ་གཞན་སྡེ་ེརྣམས་ནི་ིགཡུལ་ངོརོ་ཤི་ི

བས་མཐོ་ོརིསི་སུ་སོངོ་སྟེ།ེ ལྷ་མོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་གླུ་

དང་རོལོ་མོསོ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་རང་ཕྱོགོས་གཞན་ཕྱོགོས་གཉིསི་

ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་བརྗོོད་པས་དོོན་བསྐོོར་ལ། རྒྱལ་པོོ་

བཙུན་མོའོི་ིཚོགོས་དང་རྩེ་ེཞིངི་རོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཤི་ིབ་རྣམས་

ལྷ་མོ་ོརྣམས་དང་ཚལ་སོགོས་སུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཚིགི་བསྐོརོ་ཏེ།ེ འདི་ི

ནི་ིཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་ལས། ཁྲོསོ་པས་གཡུལ་ངོརོ་བསད་ན་

ནི།ི །བདེ་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོཞེསེ་རྒྱས་པ་ཟེརེ། །ཞེསེ་དྲང་སྲོངོ་རྒྱལ་པའི་ི

གཞུང་དང་བསྟུན་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྲིདི་པས་ཡིདི་བྱུང་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་བའི།ི།

འདུན་པས་ཁོ་ོབོ་ོདབེནེ་པར་བག་ཡངས་རྒྱུ།།
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གནོདོ་པ་མེདེ་ལ་འདྲེརེ་མཐོངོ་ཁྱིམི་མཚེསེ་རྣམས།།

དོགོས་པའི་ིཡུལ་མེདེ་རང་ཁྱིམི་བག་ཡངས་རྒྱུ།།

དྲུག་པ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་

བསྟན། དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་རྒྱས་པར་བཤད། བསླབ་ཚུལ་

གྱིསི་དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་གྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         དགག་པ་བརྗོདོ་པ་འགོགོ་པ་སྟེ།ེ།

དུས་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ།།

དེ་ེནས་དེ་ེཡང་དགག་བྱ་ཡི།ི།

དབྱེ་ེབ་མཐའ་ཡས་ཕྱིརི་མཐའ་ཡས།།

དགག་བྱའི་ིཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་ེའགོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་མ་

ཡིནི། མེདེ། མ་འགྲོ་ོཞེསེ་མཚན་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་བརྗོདོ་པ་དེསེ། མཚོནོ་

བྱས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དགག་བྱ་འདས་པ། ད་ལྟར། མ་འོངོས་

པ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ེལས་དགག་བྱའི་ིདབྱེ་ེབ་

མཐའ་ཡས་པའི་ིདབང་གིསི་འགོགོ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོབྱུང་བ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནི།ི 

རྩ་བ།          ལུས་མེདེ་ཀྱི་ིནི་ིམེ་ེཏོགོ་གི།ི

མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།།

ཞེསེ་པ་མི་ིསྲིདི་ཡང་ན་ནི།ི།

དངོསོ་པོའོི་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ།།

ལུས་མེདེ་དེ་ེའདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི།ི འཇམ་ཞིངི་གྲངས་

ཉུང་བ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིམདའ་ལྔས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་ོ

ཞེསེ་པ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ རྒྱུ་དེ་ེལས་འབྲས་བུ་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་ི

ནུས་སོ་ོཞེསེ་པ་དགག་བྱ། དེ་ེའགོགོ་པ་ལ། ཡང་ན་ནི་ིདེ་ེའདྲ་སྲིདི་

དུའང་རུང་སྟེ།ེ དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ནུས་རྣམ་པར་བཀྲ་སྟེ་ེབསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཞེསེ་པ་འདིརི་ནི་ིརྒྱུ་སྟོབོས་ཀྱིིསི།།
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ལུས་མེདེ་རྒྱལ་བར་མི་ིརིགིས་བློ།ོ།

དེ་ེལྟར་གྱུར་བཀའ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིའདྲ་དེ་ེནི་ིབྱུང་བ་འགོགོ།

ཅེསེ་བརྗོདོ་མ་ཐག་པ་འདིརི་ནི།ི དངོསོ་པོའོི་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་

བའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། ལུས་མེདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ི

རིགིས་སོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ།ོ སྔར་དེ་ེལྟར་གྱུར་པ་དེ་ེབཀག་པས། དེའེི་ི

ཕྱིརི་འདི་ིའདྲ་བ་ནི་ིབྱུང་བ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པ་མཆོགོ་དེསེ་བྱམས་པའི་ིམཚོནོ།།

གཅིགི་པུས་དཔུང་དང་སྡེརེ་བཅས་དྲེགེས་པའི་ིབདུད།།

བཅོམོ་པའི་ིསྔོནོ་བྱུང་གཏམ་འདི་ིའུད་པོ་ོཆེ།ེ།

འོནོ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།།

གཉིསི་པ་མངོནོ་འགྱུར་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           སྙན་སྒྲོགོས་མ་དག་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི།།

རྣ་བ་ལ་ནི་ིཨུཏྤལ་འཇུག།།
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ལས་འདི་ིལ་ནི་ིམིགི་ཟུར་དང༌།།

ཡོངོས་རྫོགོས་མིནི་པར་སེམེས་སམ་ཅི།ི།

ཀྱེ་ེསྙན་པར་སྒྲོགོས་མ་དག་ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕོནོ་པོ་ོརྒྱན་

དུ་འཇུག་སྟེ།ེ དེ་ེབྱ་བའི་ིལས་གཞན་ཡིདི་འཕྲོགོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི།ི ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིམིགི་ཟུར་ཁོ་ོན་ལ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མིནི་པར་སེམེས་སམ་ཅི་ི

ཞིགི་ཅེསེ་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         འགའ་ཞིགི་དཀར་མིནི་ཨུཏྤ་ལ།།

རྣ་བར་བྱེདེ་ལ་མཛའ་བོ་ོཡིསི།།

དེ་ེལྟར་བསྟོདོ་པས་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིནི་ིམངོནོ་འགྱུར་འགོགོ་པའོ།ོ།

དགའ་མ་འགའ་ཞིགི་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁྱད་པར་དཀར་མིནི་ཏེ་ེསྔོནོ་པོ་ོརྣ་

བའི་ིརྒྱན་དུ་བྱེདེ་པ་ལ། རང་གི་ིམཛའ་བོསོ་འགོགོ་བྱེདེ་དེ་ེལྟར་མིགི་

གཟུར་ལ་ངོ་ོབསྟོདོ་དང་བཅས་པས། དགག་བྱ་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ད་
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ལྟ་བྱེདེ་པ་འགོགོ་པ་འདི་ིནི།ི མངོནོ་འགྱུར་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིརང་གཟུགས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས།།

ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲིའིི་ིཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅི།ི།

འགྲོ་ོའདིའིི་ིརྨོངོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ།།

ཁྱོདོ་ཞལ་མཐོངོ་བས་ཅིགི་ཅར་གཞོམོ་ནུས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཇོ་ོབོ་ོབདེནེ་པར་སྨྲའོ་ོབདག།།

གཞན་དང་ཙུམྤ་ནས་འཕོསོ་པའི།ི།

རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱིསི་དམར་མིགི་གིསི་ནི།ི།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་མ་ལགས།།

ཀྱེ་ེཇོ་ོབོ།ོ བདག་བདེནེ་པར་སྨྲའོ་ོཞེསེ་དམ་བཅས་ནས། ཁྱོདོ་བུད་

མེདེ་གཞན་དང་ཙུམྤ་ན་ཞེསེ་པ་ཁ་སྤྲད་ནས་འོ་ོབྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལས་

འཕོོས་པའིི་རྒྱ་སྐྱེེགས་ལྟར་ཆགས་པས་དམར་བར་བྱེེད་པའིི་

མིགི་གིསི་ནི།ི བལྟ་བྱར་གྱུར་པ་བདག་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་མ་
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ལགས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲ་བ་ཁོ་ོམོསོ་མི་ིབཟོདོ་པས་དེ་ེམ་ཐག་འཆི་ིབར་

འགྱུར་བས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སྔར་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་ཁེངེས་ལྡན་མས།།

ནམ་ཞིགི་འདི་ིཡི་ིགནོདོ་པ་དག།།

འབྱུང་བ་དེ་ེལྟར་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིནི་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོགོ་པའོ།ོ།

དགག་བྱའི་ིསྔར་ཉིདི་དུ་ལང་ཚོསོ་ཤིནི་ཏུ་ཁེངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

དགའ་མས། ནམ་ཞིིག་རང་གིི་མཛའ་བོོ་བུད་མེེད་གཞན་དང་

འགྲོགོས་པའི་ིགནོདོ་པ་འབྱུང་བར་དོགོས་པའི་ིདགག་བྱ་དེ།ེ འགོགོ་

བྱེདེ་རང་ཉིདི་འཆི་ིབས་མཐོངོ་བ་མིནི་པ་བཀོདོ་དེ་ེའགོགོ་པར་བྱེདེ་

པས། འདི་ིནི་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འདྲེནེ་པ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིལ།།

དགེསེ་སེམེས་ཆེརེ་རློམོ་ཁོ་ོནར་གདམས་པའི་ིབཅུད།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

123

ཕོངོས་མེདེ་ལྷུག་པར་སྩོལོ་ན་དད་ལྡན་རྣམས།།

ཡི་ིཆད་མིགི་གིསི་ཁྱོདོ་ཞལ་ལྟ་མི་ིའགྱུར།།

འདི་ིཡང༌། ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་ཁྱོདོ་ནང་གི་ིབང་མཛོདོ་ཙམ།།

འགེངེས་ཕྱིརི་རང་གི་ིཆབ་འོགོ་འཚིརི་ཞུགས་ན།།

འབད་པས་བསགས་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཉུང་ཟད་འདི།ི།

བསྲུང་སླད་ཁོ་ོབོའོང་ཡུལ་གཞན་ཅིསི་མི་ིའཁྱམས།།

བཞི་ིཔ་ཆོསོ་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས།།

འཇམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་རྫུན།།

གལ་ཏེ་ེབདེནེ་པར་འཇམ་པ་ན།། 

གློ་ོབུར་དུ་བདག་ཅི་ིལ་གདུང༌།།

ལུས་ཕྲ་མ། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམས་རེེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་སོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིརྫུན་དུ་བས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབདེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འཇམ་

པ་ཞིགི་ན་གློ་ོབུར་དུ་བདག་འདོདོ་མྱོསོ་ཀྱི་ིགདུང་བ་རྩུབ་མོསོ་ཅི་ི



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

124

ལ་གདུང་བར་བྱེདེ། 

དེེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       གང་ཕྱིརི་དེ་ེལྟར་འདོདོ་ལྡན་གྱིསི།། 

དེ་ེདང་འགལ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་འདིརི།།

བུད་མེདེ་ལུས་ནི་ིའཇམ་པ་དག།།

འགོགོ་པ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གིི་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་འདོོད་ལྡན་གྱིིས། འཇམ་པའིི་ཆོོས་དེེ་དང་

འགལ་བ། རྩུབ་ཅིིང་གདུང་བར་བྱེེད་པའིི་འགོོག་བྱེེད་དེེས། 

དགག་བྱ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་འཇམ་པ་དག་འགོགོ་པ་འདི་ིནི།ི ཆོསོ་

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་ཡངས་ཀྱིསི།།

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོལ་དབུགས་འབྱིནི་མཛད་པ་རྫུན།།

གཞན་དུ་འདོདོ་ལྷའི་ིསྙིངི་ལ་བཟོདོ་དཀའ་བའི།ི།

མྱ་ངན་ཚོརོ་བ་དྲག་པོསོ་ཅི་ིལ་གདུངས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

125

ལྔ་པ་ཆོསོ་ཅན་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         དེ་ེནི་ིམཛེསེ་སམ་མ་ཡིནི་ཞེསེ།།

རྣམ་དབྱེ་ེའདི་ིནི་ིཅི་ིལས་སྐྱེསེ།།

དེརེ་ནི་ིའོདོ་ཙམ་གཡོ་ོབ་ཉིདི།།

མཐོངོ་བར་འགྱུར་གྱི་ིརྟེནེ་མ་ཡིནི།།

བརྗོདོ་ཡུལ་གྱི་ིལུས་ཅན་མ་དེ་ེནི་ིམཛེསེ་སམ་མཛེསེ་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་

པའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་ཅི་ིལས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབར་མི་ིརིགིས་

སོ།ོ དེ་ེནི་ིའོདོ་གཡོ་ོབ་ཙམ་ཞིགི་མཐོངོ་གི ིརྟེནེ་དངོསོ་མ་ཡིནི་པས་ན་

གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོདོ་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       གང་ཕྱིརི་གཟུགས་ཅན་མའི་ིངོ་ོམཚར།།

བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པས་འོདོ་ཅེསེ་པའི།ི།

ཆོསོ་འདི་ིཁས་བླངས་ཆོསོ་ཅན་དག།།

འགོགོ་འདི་ིཆོསོ་ཅན་འགོགོ་པའོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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གང་གི་ིཕྱིརི་གཟུགས་ཅན་མ་དེའེིི་ིངོ་ོམཚར་བརྗོདོ་འདོདོ་པས། འོདོ་

ཙམ་གཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་མཐོངོ་བར་ཁས་བླངས་ལ་ཆོསོ་ཅན་མཛེསེ་མའི་ི

ལུས་རྟེནེ་དེ་ེམ་མཐོངོ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འགོགོ་པ་འདི་ིནི།ི ཆོསོ་ཅན་

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདབང་པོ་ོརྟ་མཆོགོ་དཔལ།།

གར་དགུའི་ིཉམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ིལྡན་ཞེསེ།།

དཔག་པར་དཀའ་སྟེ་ེདུས་མཐའི་ིམེ་ེདཔུང་ཆེ།ེ།

འབར་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་མིནི།།

དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་དག་དམར་གྱུར་ཅིངི༌།།

མཆུ་ཡི་ིཡལ་འདབ་གཡོ་ོབ་དང༌།།

སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་ནའང༌།།

ཉེསེ་པ་མེདེ་པས་བདག་མི་ིའཇིགིས།།

མཛའ་བོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་དམར་པོརོ་གྱུར་ཅིངི༌། མཆུའི་ིཡལ་འདབ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་ོལ། སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོརོ་སྒྱུར་བ་སོགོས་ཁྲོ་ོབའི་ི

རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ེལྟ་ནའང༌། སྐྱེསེ་པ་གཞན་དང་འགྲོགོས་པ་

སོགོས་ཉེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མེདེ་པས་བདག་མི་ིའཇིགིས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གང་ཕྱིརི་མཛའ་མོ་ོམཁས་པ་ཡིསི།། 

འཇིགིས་པ་ཡི་ིནི་ིརྒྱུ་ཡི་ིགཙོ།ོ།

རང་གི་ིཉེསེ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེདག་འདིརི་ནི་ིརྒྱུ་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་མཛའ་ན་མོ་ོསྐྱོནོ་སྤོངོ་བ་ལ་མཁས་པས། བདག་པོ་ོཁྲོ་ོ

བའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤེསེ་ནས། འཇིགིས་པ་དེ་ེའབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ།ོ 

རང་གི་ིཉེསེ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་དུ་དེ་ེམེདེ་ཅེསེ་དགག་པ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེདག་

ནི།ི འདིརི་རྒྱུ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཟངས་ཞུན་ལྷག་ལྷག་ཁོལོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིགཞིརི།།

གཤིནི་རྗེའེི་ིཕོ་ོཉས་རྩུབ་མོའོི་ིམཚོནོ་བསྟར་ཏེ།ེ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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འཇིགིས་པའི་ིང་རོ་ོསྒྲོགོས་ཀྱང་མི་ིདགེའེི་ིལས།།

མ་སྤྱད་ཕྱིརི་ན་བདག་སེམེས་ག་ལ་གཡོ།ོ།

བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           མཛའ་བོ་ོདག་ནི་ིརིངི་ན་གནས།།

ཆུ་འཛིནི་བགྲོདོ་ལྡན་འདི་ིནི་ིའོངོ༌།།

ནི་ིཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་མཐོངོ༌།།

བདག་ཤི་ིམིནི་པ་འདི་ིནི་ིཅི།ི།

མཛའ་བོ་ོདག་ནི་ིབྱེསེ་ཐག་རིངི་པོ་ོན་གནས་པ་དང༌། ཆུ་འཛིནི་

དཀར་པོོ་གླང་ཆེེན་གྱིི་བགྲོོད་ཚུལ་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་ཚུར་འོངོ་

ཞིངི༌། ཤིངི་ནི་ིཙུ་ལ་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོངོ་སྟེ།ེ འཆི་ིབའི་ི

རྒྱུ་མི་ིཉུང་ཡང་ལས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་བཞིནི་དུ་བདག་ཤི་ིབ་མིནི་

པ་འདི་ིནི་ིཅི་ིཡིནི། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           དེ་ེརྒྱུ་ཆུ་འཛིནི་བགྲོདོ་པ་སོགོས།།
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མི་ིཟད་པ་དག་གཉེརེ་བཀོདོ་ནས།།

འབྲས་བུ་འཆི་ིབ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི།།

དེ་ེནི་ིའབྲས་བུ་འགོགོ་པའོ།ོ།

འཆི་ིབའི་ིརྒྱུ་ཆུ་འཛིནི་བགྲོདོ་པ་སོགོས་མི་ིཟད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདག་

ཉེ་ེབར་བཀོདོ་ནས། འབྲས་བུ་འཆི་ིབ་བཟློགོ་སྟེ་ེམ་ཤི་ིབ་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེནི་ིའབྲས་བུ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལང་ཚོ་ོབདོ་ོལས་ལུས་མེདེ་ལུས་ཞུགས་ཤིངི༌།།

ཉིནི་བྱེདེ་དབང་བོ་ོའཁྲིགི་པའི་ིཁྱིམི་དུ་རྩེནེ།།

གཞོནོ་ནུ་མ་རྣམས་མངོནོ་འདོདོ་དུས་འདེབེས་ཀྱང༌།།

ཁོ་ོབོསོ་བསླབ་གཞིའིི་ིརྒྱ་ལས་འགོངོ་མ་ནུས།།

བརྒྱད་པ་རྗེསེ་གནང་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནི།ི

རྩ་བ།      གལ་ཏེ་ེགཤེགེས་ན་གཤེགེས་པར་མཛོདོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབགྲོདོ་པས་བདག་ལ་ནི།ི།

གདུང་བ་ཡུན་རིངི་འབྱུང་མི་ིའགྱུར།།
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འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ནི་ིདོགོས་མི་ིའཚལ།།

བདག་པོ་ོཁྱོདོ་གལ་ཏེ་ེགཤེགེས་བཞེདེ་ན་གཤེགེས་པར་

མཛོདོ་ཅིགི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞན་དུ་བགྲོདོ་པས་བདག་ལ་གདུང་

བ་ཡུན་རིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ བྲལ་མ་ཐག་འཆི་ིབ་

འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདོགོས་པ་མི་ིའཚལ་ལོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          ཞེསེ་པ་འཆི་ིབ་གསལ་བྱེདེ་པས།།

རྗེསེ་གནང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ནི།ི།

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིརྗེསེ་གནང་འགོགོ་པར་བརྗོདོ།།

ཅེསེ་པ་འདི་ིདགའ་མ་རང་ཉིདི་འཆི་ིབ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཚིགི་

དང༌། བདག་པོ་ོགཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། 

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི།ི རྗེསེ་གནང་འགོགོ་

པའི་ིརྒྱན་དུ་བརྗོདོ་དོ།ོ།
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དཔེརེ་ན།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་ཁྱོདོ་དག་པའི་ིཞིངི༌།།

དོནོ་དུ་གཉེརེ་བཞེདེ་མཆིསི་ན་དེ་ེབཞིནི་མཛོདོ།།

ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་སྙིགིས་མའི་ིལུས་ཅན་འགའ།།

བྲལ་བའི་ིགདུང་བས་ཡུན་རིངི་འཚོ་ོམི་ིའགྱུར།།

དགུ་པ་དབང་གིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ནོརོ་ནི་ིམང་པོ་ོརྙེདེ་འགྱུར་ཞིངི༌།།

ལམ་དུ་ཡང་ནི་ིབདེ་ེཞིངི་དགེ།ེ

བདག་སྲོགོ་ལ་ཡང་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ།།

འོནོ་ཀྱང་མཛའ་བོ་ོའགྲོ་ོམི་ིབྱ།།

བྱེསེ་སུ་ནོརོ་མང་པོ་ོརྙེདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། ལམ་དུ་ཡང་ནི་ིབགྲོདོ་

པར་བདེ་ེཞིངི་དགྲ་མེདེ་པས་དགེ་ེབ་དང༌། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲོགོ་ལ་

ཡང་ཐེ་ེཚོམོ་དུ་འགྱུར་བ་མེདེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་མཛའ་བོ་ོཁྱོདོ་གཞན་དུ་

འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ། 
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            མཛའ་བོ་ོའགྲོ་ོབར་སྦྱོརོ་བ་ཡི།ི།

རྒྱུ་རྣམས་དག་ནི་ིརབ་བཤད་ནས།།

དབང་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེའགོགོ་པ།།

འདི་ིའདྲ་དབང་གིསི་འགོགོ་པའོ།ོ།

མཛའ་བོོ་འགྲོོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་རྒྱུ་རྣམས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བཤད་

ནས། །འོནོ་ཀྱང་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་དབང་ཆེ་ེབའི་ིངག་གིསི་འགོགོ་

པའི་ིཚུལ་འདི་ིའདྲ་བ་ནི།ི དབང་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་པར་འདྲེནེ་ཁྱོདོ་གང་དུ་གཤེགེས་པའི་ིས།།

གདུལ་བྱར་འོསོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་བསམ་མི་ིཁྱབ།།

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིའིི་ིའཇུག་པའང་དེ་ེའདྲ་མོདོ།།

འོནོ་ཀྱང་ཞིངི་འདིརི་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིགི་ཀྱེ།ེ།

བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       བདག་ནི་ིགསོནོ་རེ་ེསྟོབོས་དང་ལྡན།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

133

ནོརོ་གྱི་ིབསམ་པ་སྟོབོས་ལྡན་མིནི།།

མཛའ་བོ་ོགཤེགེས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ།།

རང་གི་ིགནས་སྐབས་སྨོསོ་པ་ལགས།།

བདག་ནི་ིཁྱེདེ་དང་འགྲོགོས་ཏེ་ེགསོནོ་པའི་ིརེ་ེབ་སྟོབོས་དང་ལྡན་

གྱི།ི ནོརོ་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་མིནི་ནོ།ོ །མཛའ་

བོ་ོགཤེགེས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེསེ་མ་གུས་པའི་ིཚིགི་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། འདིརི་རང་གི་ིབསམ་པའི་ིགནས་སྐབས་སྨོསོ་པ་

ཙམ་ལགས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            གང་ཕྱིརི་འདི་ིནི་ིཆགས་ལྡན་མས།།

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པར།།

མ་གུས་བཞིནི་དུ་ཚིགི་སྦྱར་བས།།

འདི་ིནི་ིམ་གུས་པས་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་འདིརི་ནི་ིཆགས་ལྡན་མ་དེ་ེཡིསི། མཛའ་བོ་ོགཞན་དུ་
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བགྲོདོ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ། མ་གུས་པ་བཞིནི་དུ་བྱས་

པའི་ིཚིགི་སྦྱར་བ་དེ་ེནི།ི མ་གུས་པས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བདག་ནི་ིཐུབ་པས་བཅས་ཁྲིམིས་མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི།།

དབང་པོ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་ཆོསོ་ལ་དེ་ེལྟ་མིནི།།

གྲོགོས་ཁྱེདེ་གནས་འདིརི་གཟིམིས་སམ་མི་ིགཟིམིས་ཀྱང༌།།

རང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་གླེངེ་བར་ཟད།།

བཅུ་གཅིགི་པ་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          མཛའ་བོ་ོགལ་ཏེ་ེགཤེགེས་ན་བཞུད།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིཤིསི་འགྱུར་ཅིགི།།

གང་དུ་དེརེ་ནི་ིགཤེགེས་པ་དེརེ།།

བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཉིདི་གྱུར་ཅིགི།།

མཛའ་བོོ་ཁྱོོད་གལ་ཏེེ་གཤེེགས་པར་བཞེེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་

ཅིགི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་དེ་ེནི་ིཞི་ིབའམ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི ཁྱོདོ་གང་དུ་

གཤེགེས་པའི་ིས་དེརེ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཅིགི 
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།        དེ་ེལྟར་ཤིསི་བརྗོདོ་ལམ་གྱིསི་གང༌།།

རང་གི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བྱེདེ་མོསོ།།

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིནི་ིཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་འགོགོ་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་སྨོནོ་ཅིངི་ཤིསི་པ་བརྗོདོ་པའི་ིལམ་སྲོལོ་གྱིསི། གང་རང་ཉིདི་

འཆི་ིབའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་མོསོ་ཁྱོདོ་གཤེགེས་

སར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་པའིི་ངག་གིིས་མཛའ་བོོའི་ིབགྲོོད་པ་

འགོགོ་བར་བྱེདེ་པ་འདི་ིནི།ི ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཉིདི་འཚོ་ོབའི་ིལྷག་ཀུན་ཐ་སྙད་ལ།།

བསྒྲིལི་བར་བཞེདེ་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི།།

བདག་ཅག་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་ཟབ་ཚོལོ་བ་རྣམས།།

ཕྱི་ིཕྱག་བགྱིསི་ཏེ་ེདབེནེ་གསུམ་བསྟེནེ་པར་སྨོནོ།།
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བཅུ་གཉིསི་པ་རྩུབ་མོསོ་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་འགྲོ་ོབདེནེ་ཉིདི་ན།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་པ་འགའ་ཞིགི་ཚོལོ།།

བདག་ནི་ིགླགས་ཚོལོ་འཆི་ིབ་ཡིསི།།

དེ་ེརིངི་ཉིདི་དུ་འགོགོ་པར་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་བདེནེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དགའ་

མ་གཞན་པ་འགའ་ཞིགི་འཚོལོ་བར་རིགིས་ཏེ།ེ བདག་ནི་ིབྲལ་བའི་ི

གདུང་བས་གླགས་འཚོལོ་བའི་ིརྒྱུ་འདིསི། འཆི་ིབའི་ིགདུང་བས་དེ་ེ

རིངི་ཉིདི་དུ་འཚོ་ོབ་འགོགོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       གང་ཕྱིརི་མཛའ་བའི་ིདབང་གྱུར་པས།།

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

ཚིགི་རྩུབ་ཡི་ིགེ་ེསྔོནོ་འགྲོ་ོཅན།།

འདི་ིནི་ིརྩུབ་མོསོ་འགོགོ་པའོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

137

གང་གིི་ཕྱིིར་མཛའ་བོ་ོབརྟན་པའིི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་དགའ་མས། 

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་ཚོལོ་

ཞེསེ་ཚིགི་རྩུབ་མོོའོི་ིཡི་ིགེ་ེསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་འདི་ིནི།ི རྩུབ་མོསོ་

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མགོནོ་ཁྱོདོ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས་བདེནེ་ན།།

ཞིངི་འདིའིི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་ནུས་གཞན་འགའ་ཚོལོ།།

བདག་ཅག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་ཟུང་བསྟེནེ་པ་ཀུན།།

ལྔ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐོབོ་ལས་གཞན་དུ་ཅི།ི།

བཅུ་གསུམ་པ་གྲོགོས་ཀྱིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           གལ་ཏེ་ེགཤེགེས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད།།

ཕྱི་ིནས་གཉེནེ་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ིཁས།།

བསྒྲགས་པའི་ིཆོ་ོངེ་ེའགྲོ་ོབ་ཡི།ི།

གེགེས་གྱུར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣ་བར་འོངོ༌།།

གལ་ཏེ་ེགཤེགེས་པར་བཞེདེ་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིགི ཕྱི་ིནས་བྲལ་བའི་ི
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གདུང་བས་ཁོ་ོམོ་ོཤི་ིབ་ལ། གཉེནེ་འདུན་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་ིཁས་

བསྒྲགས་པའི་ིཆོ་ོངེ་ེདྲག་པོ།ོ ཁྱོདོ་འགྲོ་ོབའི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་པ་དག་

རྣ་བར་འོངོ་བས་སྔར་སོངོ་ཞིགི་པའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གང་ཕྱིརི་འདིརི་ནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ།།

ཆགས་མས་གྲོགོས་ཉིདི་བྱེདེ་པ་ཡིསི།།

མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་པ་འདི།ི།

གྲོགོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིའགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཆགས་ལྡན་མས་འགྲོ་ོབ་ལ་

གྲོགོས་ཉིདི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚིགི་གིསི། མཛའ་བོའོི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་

པའི་ིཚུལ་འདི་ིནི།ི གྲོགོས་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གྲོགོས་ཁྱོདོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཞེདེ་ན་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱིསི།།

གཟིགིས་ཚད་བྱི་ིབས་བཞིནི་དུ་ལྐོགོ་གསོགོ་འཚལ།།

ཕྱིསི་ནི་ིའཆི་ིབདག་གཏུམ་པོའོི་ིཤབ་རྒྱུགས་ཀྱིསི།།
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ཁབ་ཙམ་ཁྱེརེ་དབང་མེདེ་པའི་ིདུས་ཤིགི་མཆི།ི།

བཅུ་བཞི་ིཔ་འབད་པས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         བཞུད་ཅེསེ་ཁྱོདོ་དགྱེསེ་བརྗོདོ་འདོདོ་དེ།ེ།

བདག་ཉིདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཚིགི།།

མ་གཤེགེས་ཞེསེ་པ་ཁ་ནས་ནི།ི།

བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་ིབྱེདེ།།

མཛའ་བོ་ོཁྱོོད་ལ་བཞུད་ཅིིག་ཅེེས་ཁྱོོད་དགྱེེས་པའིི་སླད་དུ་

བརྗོོད་པར་འདོོད་མོོད་དེེ་ཁོ་ོམོ་ོབདག་ཉིིད་དགའ་བར་བྱེེད་

པའིི་ཚིིག་གིིས་མ་གཤེེགས་ཞེེས་པ་ཞིིག་རང་དབང་མེེད་

པར་ཁ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དེེ་

ཐབས་མེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          མི་ིའདོདོ་དངོསོ་ལ་འབད་བྱས་པའི།ི།

འབྲས་བུ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་བསྐྱེདེ་པས།།
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དོནོ་མེདེ་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི།།

དེ་ེནི་ིའབད་པས་འགོགོ་པའོ།ོ།

མི་ིའདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོམཛའ་བོ་ོའགྲོ་ོབ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དེ་ེལ་འབད་པར་

བྱས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་འགྲོ་ོབ་འགོགོ་པ་བསྐྱེདེ་པས་

འབད་པ་དོནོ་མེདེ་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེནི་ིའབད་པས་འགོགོ་

པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱེདེ་རྣམས་དགེསེ་ཕྱིརི་བག་ཡངས་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ།།

གླེངེ་བར་སེམེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ིབཀའ་ལྕི་ིབས།།

ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་དག།

སྤོངོ་ཞེསེ་ཚིགིས་གཞན་ཐོནོ་ལ་ཅི་ིབྱར་ཡོདོ།།

བཅོ་ོལྔ་པ་གཞན་དབང་གིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སྐད་ཅིགི་ལྟ་བའི་ིགེགེས་བྱེདེ་པའི།ི།

རྫི་ིམ་བསྐྱོདོ་པ་ལ་ཁྲོ་ོབ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཛའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྨོསོ།།
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བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིའདོདོ་པ་འདོདོ།།

སྐད་ཅིགི་ཙམ་ལྟ་བའི་ིགེགེས་བྱེདེ་པའི་ིརྫི་ིམ་བསྐྱོདོ་ཅིངི་ཀྲབ་པ་ལ་

ཡང༌། ཁྲོ་ོབ་འཛིནི་པའི་ིམཛའ་བ་ཤུགས་ཅན་ཞིགི་ཁོ་ོམོའོི་ིཁོངོ་ན་

འདུག་པ། འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་སྨོསོ་ཤིགི་བདག་ནི་ིདེ་ེ

གང་འདོདོ་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་དེ་ེདང་མཐུན་པར་འདོདོ་

དེ།ེ དེསེ་བཏང་ན་བདག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       གང་ཕྱིརི་མཛའ་བའི་ིགཞན་དབང་མས།།

དེ་ེཡི་ིབགྲོདོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པའི།ི།

དོནོ་འདི་ིཉེ་ེབར་གསལ་བྱེདེ་ཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིགཞན་དབང་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གིི་ཕྱིིར་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་དབང་ཅན་མས། 

མཛའ་བོ་ོདེེའེི་ིགཞན་དབང་ཁོ་ོནས། བགྲོདོ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་

པའིི་དོོན་འདིི་ཉིིད་ཉེེ་བར་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ནིི་
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གཞན་དབང་འགོོག་པའིི་རྒྱན་ནོོ། །འདིི་ལ་ཚིིག་རྐང་གོོང་འོགོ་

བསྣོརོ་བ་ནི་ིའཆད་ཚུལ་མ་ཤེསེ་པའི་ིཉེསེ་པས། གྱ་ཚོམོ་དུ་གཞུང་

དཀྲུགས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བཟང་ལུང་ཁྲོ་ོཕུའི་ིཕྱོགོས་ནས་བསྟན་པའི་ིཁུར།།

ལོངོས་ཞེསེ་སྤྲིངི་ཡིགི་དམར་པོ་ོཆར་དུ་ཕབ།།

བདག་ལུས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའིི་ིབྲོ་ོནད་ཀྱི།ི།

ཁྱིམི་ལགས་དེ་ེདང་ཁྱེདེ་ཉིདི་བགྲོ་ོབར་འཚལ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       མགོནོ་པོ་ོའབྲལ་བར་བཟོདོ་པར་བགྱི།ི།

གང་གི་ིམིགི་བསྒོསོ་བདག་ལ་ནི།ི།

འདོདོ་པས་བསྣུན་དུ་མི་ིམཐོངོ་བའི།ི།

མཐོངོ་མིནི་མིགི་སྨན་བདག་ལ་སྩོལོ།།

མགོནོ་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་བོདོ་ནས། ཁྱོདོ་དང་འབྲལ་བའི་ིགདུང་བ་ནི་ི

བདག་གིིས་བཟོོད་པར་བགྱིི་མོོད། དེེའིི་འོགོ་ཏུ་གང་གིི་མིིག་ལ་
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བསྒོསོ་ཤིངི་བྱུགས་པ་ཁོ་ོནས། བདག་ལ་འདོདོ་པའི་ིལྷའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ི

མདས་བསྣུན་པའི་ིཡུལ་དུ་མི་ིམཐོངོ་བ། མཐོངོ་བ་མིནི་པའི་ིམིགི་སྨན་

སྔོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་བདག་ལ་སྩོལོ་ཞིགི 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          འཚོ་ོབའི་ིཐབས་ནི་ིདཀའ་བ་དག།།

ཉེ་ེབར་བཀོདོ་ནས་བདག་པོ་ོནི།ི།

འགྲོ་ོབ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིའདྲ་ཐབས་ཀྱིསི་འགོགོ་པར་བརྗོདོ།།

མཛའ་བོ་ོསོངོ་ནས་རང་མི་ིའཆི་ིབར་འཚོ་ོབའི་ིཐབས་རྙེདེ་དཀའ་བ། 

མིགི་སྨན་སྔོནོ་མེདེ་ལྷུང་བའི་ིཐབས་ཉེ་ེབར་བཀོདོ་ནས། བདག་པོ་ོ

གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིའདྲ་བ་ནི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ཞེསེ་པར་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བློ་ོགྲོསོ་གཞོནོ་ཡང་བསྟན་པའི་ིཁུར་ལྕི་ིབ།།

འདེགེས་པའི་ིགདུང་བ་རེ་ེཞིགི་བཟོདོ་པར་བགྱི།ི།
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འཕེལེ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གཞིལི་ཤི་ིབ་ཡང༌།།

སློངོ་ནུས་ལྷ་ཡི་ིབདུད་རྩི་ིཅུང་ཞིགི་སྩོལོ།།

བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་ོབས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཇོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཚིགི།།

བདག་འགྲོ་ོཞེསེ་པ་ངེསེ་པར་བྱུང༌།།

མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད།།

མ་ཕྱིནི་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅི།ི།

ཇོོ་བོོ་ཞེེས་བོོད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞལ་ནས་བརྗོོད་མིི་འོསོ་པའིི་ཚིིག་

བདག་གཞན་དུ་འགྲོའོོ་ོཞེསེ་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་བྱུང་ཟིནི་མོདོ། དེ་ེའདྲ་

སྨྲ་ནུས་པའི་ིམཛའ་བ་དམན་པ་སྙིངི་ཐག་རིངི་པོ་ོཅན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། ད་

མ་ཕྱིནི་པར་བསྡད་ན་ཡང༌། བདག་ལ་བསམ་པ་ནི་ིམིནི་པས་ཁྱད་

པར་མེདེ་དེ་ེཅི་ིབྱ་ཞེསེ་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའི།ི།
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བདག་ཉིདི་ཁྲོ་ོབས་མཛའ་བོ་ོཡི།ི།

འགྲོ་ོབར་རྩོམོ་པ་བཟློགོ་པ་གང༌།།

དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབས་འགོགོ་པའོ།ོ།

མཛའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེེ་སྙིིང་ཉེེ་བས་མ་བསྡམས་པའིི་དགའ་མས། 

བདག་ཉིདི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབས་ཀོ་ོལོངོ་གི་ིཚིགི་བརྗོདོ་ནས། མཛའ་བོ་ོའགྲོ་ོ

བར་རྩོམོ་པ་བཟློགོ་པ་གང་དེ་ེནི།ི ཁྲོ་ོབས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དེངེ་དུས་བླ་ཆུང་འགའ་ཞིགི་ཟང་ཟིངི་གི།ི

ཆེདེ་དུ་དབང་བསྐུར་ཚོངོ་ལ་ཁྱི་ིབས་བྲེལེ།།

ད་ཀོ་ོཟབ་དོནོ་གདམས་པའི་ིཁྲིདི་འདེབེས་ཀྱང༌།།

ཤེསེ་པར་ལྡན་པ་སུ་ཞིགི་ཡིདི་ཆེསེ་འགྱུར།།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་མྱང་ངན་གྱིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།               མ་བསྣོམོས་བུ་མོ་ོརྣ་བ་ལ།།

མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགྲ་ཡི་ིརྫིངི་ཉིདི་དུ།།
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ཨུཏྤལ་ཟེགེས་ཤིངི་རྙིངི་པར་གྱུར།།

ཨུཏྤལའི་ིབྱ་བ་དྲི་ིཞིམི་བསྣོམོས་པ་དང༌། བུ་མོའོི་ིརྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བ་

དང༌། ཆང་ལ་བཏབ་པ་གསུམ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེགསུམ་གང་ཡང་མ་

བྱས་པར། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགྲ་ཟླའི་ིརྫིངི་བུ་ཉིདི་དུ་ཨུཏྤལའི་ིམེ་ེཏོགོ་རྣམས། 

དོནོ་མེདེ་པ་ལ་ཟེགེས་ཤིངི་རྙིངིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།                མྱ་ངན་བཅས་ཤིངི་ཨུཏྤ་ལ།།

དེ་ེའོསོ་ལས་ནི་ིབཟློགོ་བྱས་ནས།།

མྱ་ངན་འོསོ་པའི་ིསྐབས་དོནོ་ཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིམྱ་ངན་གྱིསི་འགོགོ་པའོ།ོ།

མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་བཞིནི་དུ། ཨུཏྤལ་དེའེི་ིའོསོ་པའི་ིལས་གསུམ་

དགག་བྱ་དེ་ེབཟློགོ་པར་བྱས་ནས་བཀག་པ་འགོགོ་བྱེདེ་ཡིནི་ཅིངི༌། 

དེསེ་རྒྱལ་པོ་ོགང་གི་ིདགྲ་ཟླ་བཅོམོ་པའི་ིཨུཏྤ་ལའི་ིརྫིངི་བུ་སྟོངོས་པ་

མྱ་ངན་འོསོ་པའི་ིསྐབས་དོནོ་འཆད་པའི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ་པ་འདི་ིནི།ི མྱ་
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ངན་གྱིསི་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཆོདོ་སྤྲིནི་མ་སྤེལེ་སྦྱིནི་པའི་ིཆར་མ་ཕབ།།

གཉེནེ་འཁོརོ་འབངས་ལ་བསྟབས་མིནི་རང་གིསི་ཀྱང༌།།

སྤྱད་པར་མ་ཕོདོ་པུཎྱ་ནཱ་ཐའི་ིམཛོདོ།།

ཡུད་ཀྱིསི་སྟོངོས་པར་གྱུར་འདིའིི་ིསྣང་ཚུལ་གཟིགིས།།

བཅུ་དགུ་པ་འགྱོདོ་པས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           དོནོ་ནི་ིའགའ་ཡང་ཚོགོས་མ་བྱས།།

རིགི་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤིངི༌།།

དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར།།

ན་ཚོདོ་མཐའ་དག་སོངོ་བར་གྱུར།།

དོནོ་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་ཕན་པ་ཚོངོ་དང༌། ཞིངི་ལས་སོགོས་ཀྱིསི་ནོརོ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་འགའ་ཡང་ཚོགོས་པར་མ་བྱས་ལ། རིགི་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོརིགི་བྱེདེ་བཞི་ིདང༌། དེའེི་ིཡན་ལག་དྲུག་སོགོས་འགའ་ཡང་མ་

བསྒྲུབས་ཤིངི༌། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ེལེགེས་སྤྱད་
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དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིརིམི་པ་བསོདོ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་

མ་བསགས་པར། ན་ཚོདོ་ཀྱི་ིརིམི་པ་མཐའ་དག་སོངོ་སྟེ།ེ འཆི་ིབ་ལ་

རེགེ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གང་ཕྱིརི་འདིརི་ནི་ིཚེ་ེསོངོ་བས།།

དོནོ་སྒྲུབ་ལ་སོགོས་འགོགོ་པ་ནི།ི།

འགྱོདོ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིའགྱོདོ་པས་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་ན་ཚེ་ེསྟོངོ་ལོགོ་ཏུ་སོངོ་བས། དོནོ་སྒྲུབ་པ་སོགོས་གཞོནོ་

དུས་བྱ་འོསོ་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་དགག་བྱ། དེ་ེརྣམས་མ་བྱས་པ་འགོགོ་

བྱེདེ་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བྱ་འགྱོདོ་པའི་ིགདུང་བ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པར་

བྱེདེ་པ་འདི་ིནི།ི འགྱོདོ་པས་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚུལ་གནས་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤིངི༌།།

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོརོ་རང་བློ་ོམ་སྦྱངས་ལ།།
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དབེནེ་པར་ཡང་དག་འཇོགོ་ལའང་མ་གོམོས་པས།།

གཉིསི་མེདེ་སེངེྒེརེ་གྱུར་པ་འཆི་ིཁར་ཚོརོ།།

ཉི་ིཤུ་པ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱིསི་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཅི་ིའདི་ིསྟོནོ་གྱི་ིཆུ་འཛིནི་ནམ།།

ཡང་ན་ངང་པའི་ིཚོགོས་སམ་ཅི།ི།

སྒྲ་ནི་ིརྐང་གདུབ་ཀྱིསི་འདྲ་བ།།

ཐོསོ་པས་དེ་ེནི་ིཆུ་འཛིནི་མིནི།།

ཅིི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའིི་ཁ་དོོག་དཀར་ཞིིང་མཛེེས་པ་ཅན་འདིི་

དག སྟོནོ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་འཛིནི་དཀར་པོ་ོལྡིངི་བ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་ངང་

པའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་འཕུར་ཞིངི་བགྲོདོ་པ་ཅི་ིཡིནི་སྙམ་ཐེ་ེཚོམོ་འཛིནི་པའི་ི

དགག་བྱ་དེ་ེའགོགོ་བྱེདེ་སྒྲ་ནི་ིརྐང་གདུབ་འཁྲོལོ་བའི་ིསིལི་སིལི་འདྲ་

བ་ཞིགི་ཐོསོ་པས་དེ་ེནི་ིཆུ་འཛིནི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཆོསོ་ནི་ིངང་པ་ལ་ཡོདོ་ཅིངི༌།།
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སྤྲིནི་གྱི་ིརིགིས་ལ་མ་རེགེ་པས།།

གང་ཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟློགོ་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་འགོགོ་པའོ།ོ།

རྒྱ་གར་དུ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟུང་སྟེ།ེ ལས་ཀ་ལ་གསེརེ་དངུལ་

གྱི་ིརྐང་གདུབ་སྟེརེ་ཞིངི༌། དེསེ་གཞན་གྱིསི་འཚེ་ེབར་མི་ིནུས་པའི་ི

དབང་གིསི་ཆུ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་མཚོ་ོདེ་ེམཛེསེ་ཤིངི་ཡུལ་འཁོརོ་

ཉམས་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅེསེ་གྲགས་ཏེ།ེ རྐང་གདུབ་ཀྱི་ིསྒྲ་འཁྲོལོ་བའི་ི

ཆོསོ་འདི་ིངང་པ་ལ་ཡོདོ་ཅིངི༌། ཆོསོ་དེསེ་སྤྲིནི་གྱི་ིརིགིས་ལ་མ་རེགེ་

པས། གང་ཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི།ི ཐེ་ེཚོམོ་འགོགོ་

པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཅི་ིའདི་ིའབིགིས་བྱེདེ་ངོསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཤིངི་ངམ།།

ཡང་ན་མཛེསེ་སྡུག་ཅན་དེའེི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ།།

དལ་བའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་རྒྱུ་བྱེདེ་པའི།ི།

རྣམ་འགྱུར་མཐོངོ་ཕྱིརི་དེ་ེནི་ིའཁྲི་ིཤིངི་མིནི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

151

ཉེརེ་གཅིགི་པ་སྦྱར་བས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            བདུད་རྩིའིི་ིབདག་ཉིདི་པངྨ་ལ།།

སྡང་ཞིངི་སྣུམ་པའི་ིསྐར་འབྲས་ཅན།།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་འདི་ིཡོདོ་བཞིནི།།

ཟླ་བ་གཞན་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ།།

གདོངོ་གིསི་མིགི་སིམི་པར་བྱེདེ་པས་དང༌། ཟླ་བས་བསིལི་བར་

བྱེདེ་པས་བདུད་རྩིའིི་ིབདག་ཉིདི་སྒྲ་སྦྱར། གདོངོ་གིསི་པངྨའི་ིམཛེསེ་

པ་ཟུམ་པ་དང༌། ཟླ་བའི་ིཟེརེ་གྱིསི་པངྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པས་དེ་ེལ་

སྡང་བ་ཡང་སྒྲ་སྦྱར། སྣུམ་པའི་ིཏཱ་རཀཱ གདོངོ་ལ་མིགི་འབྲས་དབུས་

ཀྱི་ིཆ་ཅན་དང༌། ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ཅན་ཏེ།ེ རྒྱ་སྐད་

གཅིགི་ལ། བོདོ་སྐད་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲ་བསྡུས་ནས་སྐར་འབྲས་ཅན་ཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ ཉན་པ་དང་ཐོསོ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིསྒྲ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོསོ་ཞེསེ་

བསྒྱུར་བའི་ིཚུལ་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་མར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྒྲ་

སྦྱར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་གི་ིཟླ་བ་འདི་ིཡོདོ་བཞིནི་དུ་
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ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་གཞན་འདིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་སྟེ་ེདོནོ་མེདེ་དོ།ོ །འདི་ིལ་

པཎ་ཆེནེ་སངྒྷ་ཤྲཱི་ིསོགོས་ཀྱིསི། དཀར་བའི་ིའབྲས་བུ་ཅན་ཞེསེ་

འབྲུ་གནོནོ་པར་མཛད་ཀྱང༌། དེ་ེལྟར་མིནི་ཏེ།ེ རྒྱ་དཔེརེ། ཨམྲ໏་ཏཱཏྨུ་

ན་པདྨཱ་ནི་ིདེཥེྚ་རི་ིསྣི་ིགྡ་ཏཱ་ར་ཀེ་ེཞེསེ་དཀར་བ་དང་འབྲུའི་ིསྐད་དོདོ་ཅི་ི

ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཕལ་པའི་ིཟླ་བ་ལ་བརྟེནེ་པ།།

དེ་ེམཚུངས་ཡོནོ་ཏན་བརྟན་བྱས་ནས།།

གཙོ་ོབོའོི་ིཟླ་བ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

རྣམ་པ་དེ་ེལྟར་སྦྱར་བའི་ིའགོགོ།།

ཕལ་པ་བཏགས་པའི་ིཟླ་བ་གདོངོ་ཡིནི་པས། དེ་ེལ་བརྟེནེ་

པའམ་འཇུག་པར། གཙོོ་བོོ་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་དེེ་དང་

མཚུངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གསུམ་བསྟན་པ་དེསེ་གཙོ་ོབོའོི་ིཟླ་

བ་དེ་ེའགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི།ི སྦྱར་བས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

153

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རབ་གཙང་དྲི་ིམས་ཡོངོས་བཏང་སྔོ་ོབསངས་གདོངོ༌།།

གཉིསི་སྐྱེསེ་དབང་པོའོི་ིཀུན་གསལ་ཡིདི་འོངོ་མ།།

ཁྱོདོ་ཞལ་དག་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་འདི་ིམཐོངོ་བཞིནི།།

འདབ་ལྡན་ལམ་གྱི་ིཆུ་མཐོངོ་དེསེ་ཅི་ིབྱ།།

ཉེརེ་གཉིསི་པ་དོནོ་གཞན་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི།

རྣམ་གནོནོ་ཚིམི་པ་མེདེ་པ་མཚར།།

འོནོ་ཀྱང་བསྲེགེ་བྱ་འབར་བ་ལ།།

ཚིམི་པ་དག་ནི་ིནམ་ཞིགི་མཐོངོ༌།།

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་དང་དཔའ་རྟུལ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མཐའ་

དག་ཟིལི་དུ་མནན་ཡང༌། ད་དུང་རྣམ་པར་གནོནོ་པས་ཚིམི་པ་མེདེ་

པ་འདི་ིམཚར་ཆེའེོ་ོཞེསེ་པ་དགག་བྱ། དེ་ེའགོགོ་པ་ལ། འོནོ་ཀྱང་

བསྲེགེ་བྱ་ཟ་བ་སྟེ་ེམེ་ེའབར་བ་ལ་ཡང་ཚིམི་པ་ནམ་ཞིགི་མཐོངོ་སྟེ།ེ 
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བུད་ཤིངི་ཇི་ིཙམ་བསྣན་པ་དེ་ེཙམ་དུ་འབར་བས་ཚིམི་པ་མེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              གང་ཕྱིརི་འདི་ིནི་ིདོནོ་གཞན་དག།།

དེ་ེཡི་ིཆོསོ་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས།།

ཡ་མཚན་རྩོམོ་པ་འགོགོ་བྱེདེ་པ།།

འདི་ིནི་ིདོནོ་གཞན་འགོགོ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་གནོནོ་པ་དེའེི་ིཆོསོ་མཚུངས་མེ་ེའབར་བ་ལ་

ཚིམི་པ་མེདེ་པ་དག་བསྟན་པར་བྱས་ནས་དེསེ་རྣམ་པར་གནོནོ་པས་

མི་ིཚིམི་པ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམོ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིདོནོ་གཞན་

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པའི་ིཐུགས།།

ད་དུང་ཡོནོ་ཏན་འཚོལོ་ལ་རིངིས་འདིསི་ཅི།ི།

འོནོ་ཀྱང་མི་ིཟད་ཟབ་ཡངས་ཆུ་བོའོི་ིགཏེརེ།།

རྟག་ཏུ་ཆུ་བྲན་མ་ལུས་སྡུད་ལ་ལྟོསོ།།
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ཉེརེ་གསུམ་པ་རྒྱུས་འགོགོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              སྦྱིནི་པ་པོ་ོཞེསེ་ནམ་ཡང་ནི།ི།

མི་ིདབང་ཁྱོདོ་ལ་མ་བསྟོདོ་དེ།ེ།

གང་ཕྱིརི་སློངོ་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནོརོ།།

རང་གི་ིཉིདི་དུ་བསམས་ནས་ལེནེ།།

སྦྱིནི་པ་པོ་ོཞེསེ་དུས་ནམ་ཡང་མིའིི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོདོ་ལ་མ་བསྟོདོ་དེ།ེ 

དེ་ེརྒྱུ་གང་གི་ིཕྱིརི་ན། སློངོ་བ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནོརོ་དེ་ེལ་རང་

རང་གི་ིནོརོ་ཡིནི་པར་བསམས་ནས་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་འགོགོ་པ་ནི།ི།

རྒྱུས་འགོགོ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་སྟེ།ེ།

ཞེེས་བཤད་མ་ཐག་ལ་སོོགས་པས་འགོོག་པའིི་ཚུལ་འདིི་ནིི་མ་

བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱུ། རང་ནོརོ་དུ་བསམ་པ་བཀོདོ་ནས་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུས་འགོགོ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་སློངོ་བ་ལ་དགག་པ་མེདེ་
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པས་རྒྱལ་པོ་ོགཏོངོ་ཕོདོ་ཆེ་ེབར་བསྟན་ཏོ།ོ །འདི་ིལ་མི་ིབསྟོདོ་དེ་ེཞེསེ་

བྲིསི་ཤིངི་འབྲུ་གནོནོ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དཔའ་ཞིངི་རྟུལ་ཕོདོ་སྙིངི་གི་ིསྟོབོས་ཉིདི་དུ།།

གསོསོ་པས་ཕྱིརི་རྒོལོ་རྣམ་པར་གནོནོ་ཏོ་ོཞེསེ།།

མི་ིབདག་ཁྱོདོ་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་སུ་ཞིགི་བསྒྲུབ།།

སྔོནོ་བསགས་ལེགེས་པར་བྱས་དེའེི་ིམཐུ་ཁོ་ོན།།

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།        ཕྱོགོས་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རྟོགོ།།

གཞན་རྣམས་དག་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས།།

བཤད་ཟིནི་པའི་ིཕྱོགོས་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས། འགོགོ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོགོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས་ཀྱང༌། གོམོས་པའི་ིམཐུ་ལས་དཔག་པར་

ནུས་སོ།ོ། 

བདུན་པ་དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་

སྤྱིིར་བཤད། དབྱེེ་བ་མིིང་གིིས་བསྟན། སྦྱོོར་བ་དཔེེས་མཚོོན་
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པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       གང་ཞིགི་དངོསོ་འགའ་རབ་བཀོདོ་ནས།།

དེ་ེཡི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཅན།།

དངོསོ་པོ་ོགཞན་དག་འགོགོ་པ་དེ།ེ།

དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།།

ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་ཞིགི་བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོའགའ་ཞིགི་དམ་

བཅའ་ལྟར་སྔོནོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་ནས། དེའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཅན་

གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་དག སྤྱིརི་ཁྱབ་སྟོནོ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་

འགོགོ་པ་དེ་ེནི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་མིངི་གིསི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང༌།།

སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན།།

མི་ིའོསོ་བྱེདེ་དང་འོསོ་པའི་ིབདག།།

འོསོ་དང་མི་ིའོསོ་བཟློགོ་པའོ།ོ།
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འདི་ིཡི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེལྟ་སོགོས།།

སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོནོ།།

འདི་ིརྣམས་རང་བཞིནི་གསལ་བའི་ིཕྱིརི།།

དཔེརེ་བརྗོདོ་ཕྲེངེ་བ་བསྟན་པར་བྱ།།

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དང༌། སྦྱར་བ་ཅན་དང༌། 

འགལ་བ་ཅན་དང༌། མི་ིའོསོ་བྱེདེ་དང༌། འོསོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དང༌། 

འོསོ་ཤིངི་མི་ིའོསོ་པ་དང༌། མི་ིའོསོ་ཤིངི་འོསོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་བརྒྱད་པོ་ོ

འདི་ིལ་སོགོས་པ་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་མཚོནོ་ཞིངི་མཐོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་

བསྟན་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས། 

གསུམ་པ་སྦྱོརོ་བ་དཔེསེ་མཚོནོ་པ་ནི།ི དང་པོ་ོཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིདོནོ་

གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ལེགེས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམིགི།།

ཉི་ིམ་དང་ནི་ིཟླ་བ་ཡང༌།།
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ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་ལ་ལྟོསོ།།

ངེསེ་པ་ལ་ནི་ིསུ་ཡིསི་འགོངོ༌།།

ལེགེས་ལྡན་ཏེ་ེབསོདོ་ནམས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོ།ོ འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིམིགི་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ིབྱེདེ་པོ།ོ ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་ཤིིག་ཅེེས་པའིི་དམ་བཅའ། དེེ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པའི་ིངེསེ་པ་ལ་སུ་ཡིསི་ཀྱང་

འགོངོ་བར་མི་ིནུས་སོ་ོཞེསེ་པ་བརྟན་གཡོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་

པས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཀྱེ་ེམ་སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་མཚན་ལྡན་པ།།

མཐའ་དག་མི་ིསྲུན་སྐྱེ་ེབོསོ་རྩད་ནས་ཕྱུང༌།།

འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ།།

མཁས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ག་ལ་བཟོདོ།།

གཉིསི་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཆུ་འཛིནི་འདི་ིདག་ལུས་ཅན་གྱི།ི།
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ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ།།

བདག་ཐོབོ་མིནི་ནམ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས།།

གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིསླད་དུའོ།ོ།

ཆུ་འཛིནི་སྤྲིནི་གྱི་ིཚོགོས་འདི་ིདག་ལུསཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་གདུང་

བ་རྣམས་ཞི་ིཞིངི་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་ཁོ་ོནར་བདག་ཉིདི་ཐོབོ་པ་མིནི་ནམ་སྟེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ལན་

ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་

ཀྱི།ི གཞན་ལ་མ་ཡིནི་པས། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ིདོནོ་གཞན་

བཀོདོ་པའོ།ོ །འདི་ིདང་གོངོ་གི་ིཀུན་ཁྱབ་གཉིསི་ཀ་པཎ་ཆེནེ་སངྒྷ་

ཤྲཱིསི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེདེ་གོངོ་འོགོ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ནི།ི རྒྱ་ཆེ་ེ

ཆུང་གོ་ོབཟློགོ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པས་མི་ིལེགེས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མགོནོ་ཁྱོདོ་རང་བདེའེི་ིདཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར།།

གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིགི་སྒྲུབ་པར་མཛད།།
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ཕོངོས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོནོ་ལ་དགྱེསེ་པ།།

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་རང་བཞིནི་ཡིནི།།

གསུམ་པ་སྦྱོརོ་བ་ཅན་གྱི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།               མ་ལ་མ་ཡི་ིརླུང་གིསི་ནི།ི།

འཇིགི་རྟེནེ་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ།།

དཱ་ཀྵི་ིཎྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན།།

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་སྡུག་མ་ཡིནི་ནམ།།

ལྷོ་ོཕྱོགོས་མ་ལ་ཡའི་ིརླུང་བསིལི་བ་བདག་གིསི། འཇིགི་རྟེནེ་ན་འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་པ་དམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་ན། དཱ་ཀྵི་ིཎྱའི་ིསྒྲ། ལྷོའོི་ིརླུང་དང༌། གཡས་ཕྱོགོས་དང༌། 

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་སོགོས་ལ་འཇུག་པས། གཞན་གྱི་ིབློ་ོདང་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན། ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་དུ་

སྡུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ་སྟེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྒྲ་གཅིགི་དོནོ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་

རུང་བས། སྦྱར་བའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།
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དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཉིདི་དབེནེ་པའི་ིརི་ིབོརོ་བག་ཕེབེས་པ།།

འདུ་འཛི་ིའཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་མཁྱེནེ་པ་ལགས།།

གཉིསི་སྐྱེསེ་དབང་ཕྱུག་དྭངས་པའི་ིམཁར་བགྲོདོ་ལ།།

གྲོགོས་མེདེ་ན་ཡང་སྐྱོ་ོབ་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

བཞི་ིཔ་འགལ་བའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           མཚན་མོརོ་བྱེདེ་འདི་ིདྲི་ིམ་དང༌།།

ལྡན་ཡང་འགྲོ་ོབ་དགའ་བ་སྐྱེདེ།།

གཉིསི་སྐྱེསེ་དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ལྡན་ཡང༌།།

གཞན་དག་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་ནུས།།

མཚན་མོརོ་བྱེདེ་པ་ཟླ་བ་འདི་ིརྙོགོ་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་ལྡན་ཡང༌། འགྲོ་ོབ་

རྣམས་དགའ་ཞིངི་རང་བ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་དམ་བཅས་པ། དྲི་ི

མ་དང་ལྡན་པ་དང་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པ་འགལ་ལོ།ོ །དེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པ་ལ། གཉིསི་སྐྱེསེ་དབང་པོ་ོཟླ་བ་དང༌། བྲམ་ཟེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོགོས་

ལ་འཇུག་ཀྱང༌། སྦྱར་དོནོ་མིནི་པས། འདིརི་བྲམ་ཟེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྱོནོ་
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འགའ་ཞིགི་དང་ལྡན་ཡང༌། རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་

གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་ནུས་སོ་ོཞེསེ་འགལ་བ་ཅན་བཀོདོ་པས་

འགལ་བའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཟུགས་དང་ལང་ཚོསོ་ཡོངོས་དམན་བུ་སྟོནོ་རྗེསེ།།

གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དབང་འཕྲོགོ།

བེམེ་པོརོ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་དགའི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་པ།།

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ནམ།།

ལྔ་པ་མི་ིའོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས་པའི་ིམགྲིནི་སྙན་ལས།།

བྱུང་བ་བུང་བའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱང༌།།

རྣ་བར་རྩུབ་པ་ཉིདི་འགྱུར་བ།།

འདོདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིགི་འདི་ིའདྲ།།

སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས་ཏེ་ེམྱོསོ་པའི་ིམགྲིནི་པ་སྙན་པོ་ོལས་བྱུང་བ། བུང་བ་

གཞོནོ་ནུའི་ིསྒྲ་འཇམ་པོ་ོདག་ཀྱང་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་རྩུབ་པར་འགྱུར་
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བ་ནི་ིདམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ། འཇམ་པ་རྩུབ་པར་མ་ཟད། 

བསིལི་བས་གདུང་བར་བྱེདེ་པ་སོགོས་འདོདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིགི་

པའམ། མྱོོང་བྱའིི་རང་བཞིིན་ནིི་འདིི་འདྲ་བའོ་ོཞེེས་འཇམ་པའིི་

དངོོས་པོ་ོརྩུབ་པར་བྱེེད་པ་མིི་འོསོ་པས། མིི་འོསོ་བྱེེད་པའིི་དོོན་

གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྒྱལ་བསའགྲོ་ོལ་ཕན་དགོངོས་བསླབ་པ་རྣམས།།

ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཞེསེ།།

གསུངས་ཀྱང་རྣ་བར་ཁབ་བསྲེགེས་ལྟ་བུ་ཡི།ི།

སྐལ་བས་ཕོངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིགི་འདི་ིའདྲ།།

དྲུག་པ་འོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།        ཆུ་སྐྱེསེ་འདབ་མའི་ིམལ་སྟན་འདིསི།།

བདག་གི་ིལུས་འདི་ིགདུང་བར་བྱེདེ།།

བསྲེགེས་པའི་ིབདག་ཉིདི་སྲེགེ་ཟ་དང༌།།

འདྲ་བས་རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ནམ།།
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ཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔངྨའི་ིའདབ་མའི་ིམལ་སྟན་འདིསི་འཇམ་པའི་ིརང་བཞིནི་

གྱིསི་འདོདོ་པ་སྐྱེདེ་དེ།ེ བདག་གི་ིལུས་འདི་ིགདུང་ཞིངི་སྲེགེ་པར་བྱེདེ་

ཅེསེ་དམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ། དེ་ེནི་ིརིགིས་ཏེ།ེ སྲེགེ་པའི་ིབདག་

ཉིདི་མེ་ེདང་འདྲ་ཞིངི་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ ཁ་དོགོ་དམར་ཞིངི་

གདུང་བ་སྐྱེདེ་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདི་ིལ་འགྲེལེ་པ་

ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་དགག་སྒྲུབ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགོས་འཐེནེ་གྱི་ིངལ་

བ་བསྒྲུབ་པར་ཟད་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིགདུང་བར་འོསོ་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། 

འོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན། སྙིངི་སྡུག་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་སོརོ་གྱིསི།།

རེགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བདག་ལུས་གདུང་བར་བྱེདེ།།

དམར་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཉི་ིམ་ལས་རྒྱལ་བས།།

བྱེདེ་ཆོསོ་དེ་ེལྟར་སྣང་ཡང་རིགིས་པ་ལགས།།

བདུན་པ་འོསོ་ཤིངི་མི་ིའོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       བསིལི་ཟེརེ་ཅན་གྱིསི་ཉམས་བྱེདེ་མོདོ།།
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དཔྱིདི་ཀྱིསི་བདག་ནི་ིཅི་ིལ་གདུང༌།།

དྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་སྤྱོདོ་པའི་ིལས།།

དག་པས་མི་ིའོསོ་པ་མིནི་ནམ།།

དངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་བསིལི་ཟེརེ་ཅན་ཟླ་བས་ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་བདེནེ་

མོདོ། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་འདིསི་བདག་ཅི་ིལ་

གདུང་སྟེ།ེ གདུང་བར་མི་ིའོསོ་སོ་ོཞེསེ་དམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་པ་ལ། 

སྤྱིརི་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་གང་ཡིནི་པ་དེ།ེ དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དག་

པའི་ིདངོསོ་པོསོ་བྱེདེ་མི་ིའོསོ་སོ་ོཞེསེ་སྔ་མ་དངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་པའི་ི

འོསོ་མི་ིའོསོ། ཕྱི་ིམ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པས། འོསོ་ཤིངི་མི་ིའོསོ་

པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྲོ་ོལྡན་བརླང་པོའོི་ིཚིགི་གིསི་སྙིངི་འབིགིས་མོདོ།།

བརྩེ་ེཞིངི་གཅུགས་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་ཅི་ིལ་འབིགིས།།

རབ་རྩུབ་མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་པོསོ་བྱེདེ་པའི་ིལས།།

འཇམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱིསི་བྱེདེ་འོསོ་སམ།།
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འདི་ིཡང༌། ལོགོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་སྤེལེ་བྱེདེ་མོདོ།།

དམ་ཆོསོ་ཐོསོ་ཞེསེ་དྲེགེས་པ་འཆང་འོསོ་སམ།།

མུན་པས་སྣང་བ་འགོགོ་པའི་ིའོསོ་ཡིནི་གྱི།ི།

སྣང་བས་གཟུགས་ལ་བསྒྲིབིས་ན་ཐབས་གཞན་མེདེ།།

བརྒྱད་པ་མི་ིའོསོ་ཤིངི་འོསོ་པའི་ིདོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཀུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲེགེ་བྱེདེ་ན།།

པངྨའི་ིའབྱུང་གནས་ཅིསི་མི་ིབྱེདེ།།

ཟླ་བས་བཟུང་རྣམས་རྩུབ་པ་ན།།

ཉི་ིམས་བཟུང་བ་འཇམ་མི་ིའགྱུར།།

ཀུ་མུད་ལྡན་པའི་ིཚལ་ན་ཡང་སྲེགེ་པར་བྱེདེ་འོསོ་ན། པངྨའི་ིའབྱུང་

གནས་སུ་སྲེགེ་པར་ཅིསི་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེའོསོ་པའི་ིདམ་བཅའ། དེ་ེསྒྲུབ་

པ་ལ། ཟླ་བ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་བསིལི་བས་བཟུང་བའི་ིརེགེ་བྱ་ཡང་

རྩུབ་ན། ཉི་ིམ་ཚ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱིསི་བཟུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་

ཡང་འཇམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །སྔ་མ་དངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་པ་གཉིསི་
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ཀྱིིས་བྱ་བ་མིི་འོསོ་ཤིིང་འོསོ་པ་སྟེེ། ཕྱིི་མ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་རེེག་བྱ་

འཇམ་རྩུབ་བཀོདོ་ནས་བསྒྲུབས་པས། མི་ིའོསོ་ཤིངི་འོསོ་པའི་ིདོནོ་

གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཞུང་ལུགས་ཤེསེ་རྣམས་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟིའིི་ིཕྱིརི།།

རྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་ན་བླུན་རྣམས་ཅིསི་མི་ིའོསོ།།

མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོབར་གྱུར་ཀྱང་དུག་ཟ་ན།།

གླེནེ་རྨོངོས་དུད་འགྲོསོ་བླང་དོརོ་ཤེསེ་པ་དཀའ།།

འདི་ིཡང༌། དབེནེ་པ་བསྟེནེ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སེམེས་འཕྲོ་ོན།།

ཚོགོས་ནང་སྐྱེ་ེབོ་ོའདོདོ་ལ་ཅིསི་མི་ིསྲེདེ།།

བསིལི་ལྡན་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ལུས་ཚིགི་ན།།

མྱ་ངམ་ཐང་དུ་གདུང་བར་འོསོ་པ་ལགས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

169

བརྒྱད་པ་ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན། 

བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           སྒྲས་ཟིནི་པའམ་རྟོགོས་པ་ཡིསི།།

དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིམཚུངས་གྱུར་པ།།

དེརེ་ནི་ིདབྱེ་ེབ་བརྗོདོ་པ་གང༌།།

དེ་ེནི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ཞེསེ་བརྗོདོ།།

མཚུངས་སྒྲས་དངོསོ་སུ་ཟིནི་པའམ་དོནོ་གྱི་ིཤུགས་ལས་རྟོགོས་པའི་ི

སྒོ་ོནས། བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིམཚུངས་པར་གྱུར་པ་

ལ། དེ་ེནི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འགས་སླར་བརྗོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེ

ནི།ི སྔོནོ་དུ་མཚུངས་པ་ཕྱིསི་ལྡོགོ་པ་ཅན་ནམ། འབྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་

ཡང་བརྗོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པས། སྒྲས་ཟིནི་མཚུངས་པའི་ི

ལྡོགོ་པ་ཅན། རྟོགོས་པས་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན། འབྱེདེ་བྱེདེ་

མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།  རིགིས་མཐུན་འབྱེདེ་པའི་ིལྡོགོ་ཅན་
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ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་ལྔ་ལས། གཅིགི་གིསི་ལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།         བརྟན་དང་ཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་དང༌།།

ལཱ་བཎྱ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི།།

ཁྱོདོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོམཚུངས་ཐ་དད།།

ཁྱོདོ་ལུས་འདི་ིའདྲ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ།

བསྐྱོདོ་པར་མི་ིནུས་པས་བརྟན་པ་དང༌། ཁོངོ་ཡངས་ཤིངི་ཆེ་ེབའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན་དང༌། ལཱ་བཎྱའི་ིསྒྲ། མཛེསེ་པ་དང༌། ལན་ཚྭའི་ིརོ་ོ

དང༌། ཟབ་པ་སོོགས་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་ོམཛེེས་པ་དང༌། 

རྒྱ་མཚོ་ོལན་ཚྭའིི་རོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོམཚུངས་པ། ཐ་དད་པའི་ིདབྱེ་ེ

བ་ནིི། ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་འདིི་འདྲ་

བ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གཅིགི་ལ་གནས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ནི།ི།
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གཉིསི་ཀ་ལ་གནས་ཐ་དད་དག།།

རྟོགོས་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིགཅིགི་གི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།།

གཅིགི་ལ་གནས་པ་སྐྱེསེ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བརྗོདོ་པས་གཉིསི་

ཀ་ལ་གནས་པའི་ིཆོསོ་ཐ་དད་པ་ཚེགེས་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིནི་ིགཅིགི་གི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཡིདི་འཕྲོགོ་མངར་བའི་ིདྲི་ིལྡན་འཇམ་ཞིགི་གཉེནེ།།

དཀར་མཛེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སྐུ་དང༌།།

པུཎྜ་རཱི་ིཀ་མཚུངས་མོདོ་ཐ་དད་པའི།ི།

འབྱེདེ་ཆོསོ་ཆོསོ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།                ཆུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདག་དང་ཁྱོདོ།།

མཚམས་ལས་མི་ིའདའ་ཟབ་པ་སྟེ།ེ།

འདི་ིནི་ིམིགི་སྨན་དང་མཚུངས་ལ།།
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ཁྱོདོ་ནི་ིགསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཅན་ནོ།ོ།

ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོབ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང༌། ཁྱོདོ་ནི་ིམཚམས་ལས་མི་ི

འདའ་བ་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་མཚམས་དང༌། ཁྱོདོ་བཟང་པོའོི་ིལུགས་

ལས་མི་ིའདའ་བའོ།ོ །རྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་དང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོདཔག་པར་

དཀའ་བས་ཟབ་པ་སྟེ་ེདེའེི་ིའབྱེདེ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིནི་ིམིགི་སྨན་གྱི་ི

ཁ་དོགོ་དང་མཚུངས་ལ། ཁྱོདོ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིལུགས་གསེརེ་

བཟང་པོའོི་ིའོདོ་ཅན་ནོ།ོ།

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            གང་ཕྱིརི་འདི་ིནི་ིགཉིསི་ཀ་ཡིསི།།

འབྱེདེ་བྱེདེ་ཡོནོ་ཏན་ནག་པོ་ོདང༌།།

སེརེ་པོ་ོགཉིསི་ཀས་ཐ་དད་བསྟན།།

འདི་ིནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།།

གང་གི་ིཕྱིརི་འདིརི་ནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིའབྱེདེ་བྱེདེ། ཁ་དོགོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་

ནག་པོ་ོདང་སེརེ་པོ་ོགཉིསི་ཀས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ིནི།ི གཉིསི་
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ཀའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལྷ་ཡི་ིརྔ་བོ་ོཆེ་ེདང་མགོནོ་ཁྱོདོ་གསུང༌།།

སྙན་ཅིངི་བརྗིདི་ཆགས་ཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོས་པ་སྟེ།ེ།

དེསེ་ནི་ིསུམ་རྩེནེ་གནས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང༌།།

ཁྱོདོ་གསུང་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ིརྣ་བར་འཇུག།།

གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།                ཁྱོདོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོདུརྦཱ་རཽ།ཽ།

མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཏེ་ེཛཿཿ བཅས།།

འདི་ིཡིསི་ཁྱེདེ་གཉིསི་ཐ་དད་དེ།ེ།

དེ་ེནི་ིཆུ་བདག་ཁྱོདོ་མཁས་སོ།ོ།

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོནི།ི དུརྦཱ་རཽ་ཽཞེསེ་པ། ལྡོགོ་དཀའ་བ་དང༌། 

ཆུ་ངན་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་འཇུག མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ནི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་དང༌། 

སེམེས་ཅན་ཆེནེ་པོ་ོཆུ་སྲིནི་ལ་འཇུག ཏེ་ེཛཿཿ ནི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང༌། 

མེ་ེལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིགཞན་གྱིསི་བཟློགོ་དཀའ་ཞིངི་
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སྙིངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོགཟི་ིབརྗིདི་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ངན་ཞིངི་

སེམེས་ཅན་ཆེནེ་པོ་ོཆུ་སྲིནི་དང༌། རྒོདོ་མ་ཁའི་ིམེ་ེདང་བཅས་པ་

སྟེ་ེསྒྲ་སྦྱར་ནས། འབྱེདེ་ཆོསོ་འདི་ིཡིསི་ཁྱེདེ་གཉིསི་ཐ་དད་དེ།ེ རྒྱ་

མཚོ་ོདེ་ེནི་ིཆུའི་ིབདག་ཉིདི་བེམེ་པོ་ོདང༌། ཁྱོདོ་མཁས་ཤིངི་རིགི་པའི་ི

བདག་ཉིདི་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           འདི་ིནི་ིསྦྱར་བའི་ིཚུལ་ལྡན་ཕྱིརི།།

སྦྱར་བ་ཅན་ཞེསེ་བཟུང་བར་མཛོདོ།།

འདི་ིནི་ིསྒྲ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། སྦྱར་བའི་ིལྡོགོ་

པ་ཅན་ཞེསེ་བཟུང་བར་མཛོདོ་ཅིགི

དཔེརེ་ན།   དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱོདོ་དང་མི་ིཡི་ིདབང༌།།

འཇིགིས་བྲལ་གནས་ལྔར་བྱང་ཞིངི་ལུགས་ཀུན་ཤེསེ།།

སྨྲ་མཁས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་དང༌།།

མི་ིཡི་ིདབང་ཕྱུག་དེསེ་ནི་ིརང་སྲིདི་སྐྱོངོ༌།།
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ཡང༌། རྩ་བ། 

འགོགོ་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགིས་ཅན།།

གཉིསི་པོ་ོདེ་ེཡང་བསྟན་པར་བྱ།།

ཞེསེ་དམ་བཅས་ནས། 

བཞི་ིཔ་འགོགོ་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།           ལུགས་དང་ལྡན་ཞིངི་བརྟན་པ་ཡི།ི།

རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང༌།།

དྲི་ིམ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིནི་གནས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའགྲན་ཟླར་འགྱུར་མ་ཡིནི།།

རྒྱལ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིངི༌། བསྐྱོདོ་པར་

མི་ིནུས་པས་བརྟན་ལ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོའཛིནི་པས་འབྱུང་གནས་

ཡིནི་པ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དུས་ཀྱི་ིརླབས་དང༌། མཚམས་ལས་

མི་ིའདའ་བ་སོགོས་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིངི༌། འདོམོ་བདུན་ནམ་བཅུ་

གཉིིས་མན་ཆད་མིི་གཡོ་ོབས་བརྟན་ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ་འབྱུང་བའིི་
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གནས་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང༌། བ་ཚྭ་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིནི་

གདུག་པའི་ིགནས་དེ་ེཉིདི། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིའགྲན་ཟླར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འགོགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འབྱེདེ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པས། འགོགོ་

པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཐོནོ་པོརོ་གནས་ཀྱང་དམན་པའི་ིཡུལ་ལ་བྱམས།།

དུས་ལས་མི་ིཡོལོ་གཞན་དོནོ་ལ་དགྱེསེ་ཀྱང༌།།

རང་ཉིདི་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལས་མ་རྒྱལ་བ།།

ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པས་ཁྱོདོ་ལ་འགྲན་ནུས་མིནི།།

ལྔ་པ་གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།             རི་ིགླིངི་རྒྱ་མཚོརོ་བཅས་པ་ཡི།ི།

ས་གཞི་ིམཐའ་དག་འཛིནི་མེདེ་ཀྱང༌།།

ལག་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེརེ་གྱུར་ཕྱིརི།།

ལྷག་མ་ཅན་ནི་ིཁྱོདོ་པས་དམན།།

རི་ིདང༌། གླིངི་དང༌། རྒྱ་མཚོརོ་བཅས་པའི་ིས་གཞིའིི་ིཁྱོནོ་མཐའ་
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དག་དཔུང་པས་འཛིནི་པ་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་དང༌། ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་

བདག་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ལག་འགྲོ་ོསྟེ་ེཀླུ་ནི་ིདུད་འགྲོ་ོཡིནི་པས་

དེ་ེདག་གི་ིརྗེ་ེབོརོ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ལྷག་མ་ཅན་ཀླུ་མཐའ་ཡས། དེ་ེ

ནི་ིཁྱོདོ་ལས་དམན་ནོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།ི ཀླུ་ནོརོ་

རྒྱས་ཞེསེ་འཆད་ཅིངི༌། ལག་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ལའང་འཇུག་མོདོ། 

རྒྱལ་པོ་ོདམ་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོ་ོཡིནི་པར་ཡང་སྟོནོ་ཏོ།ོ །འདི་ིནི་ིརྒྱུ་

མཚན་རྟགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིཆ་ནས་མཚུངས་པ་ལྡོགོ་པས། གཏན་

ཚིགིས་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཁོརོ་གྱི་ིནང་ན་གཟི་ིབརྗིདི་མཚུངས་པ་མེདེ།།

ཀུན་ལ་ཕན་པས་སྙོམོས་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་ཡང༌།།

བླུན་ཞིངི་འཆར་ནུབ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི།།

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལས་ཉི་ིམོརོ་བྱེདེ་པ་དམན།།

དོནོ་བསྡུ་ཞིངི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ།

རྩ་བ།          སྒྲ་དག་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡི།ི།
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ལྡོགོ་པ་ཅན་ནི་ིའདི་ིའདྲ་སྟེ།ེ།

རྟོགོས་པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པ་ཡང༌།།

ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ།།

སྒྲ་དག་འཇུག་པའམ། སྒྲས་ཟིནི་པའི་ིམཚུངས་པ་ལས་ལྡོགོ་པ་ཅན་

ནི་ིབཤད་ཟིནི་པ་འདི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ད་ནི་ིདོནོ་གྱི་ིཤུགས་ལས་རྟོགོས་པར་

གྱུར་པས་མཚུངས་པ་ལྡོགོ་པ་ཡང་ཡོདོ་པས། དེ་ེནི་ིརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅིངི་

བསྟན་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ། 

གཉིསི་པ་རྟོགོས་པས་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ལ། དང་པོ་ོ

རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།              ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་དང་པདྨ་སྟེ།ེ།

འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིནི་ིཁྱད་པར་ཡང༌།།

པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌།།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཁྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་དང་པདྨ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི པདྨ་
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ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཁྱོདོ་རང་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པ་

འདིའིོ།ོ །འདིརི་མཚུངས་ཆོསོ་མཛེསེ་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགོས་ཤིངི༌། 

རྟེནེ་ཐ་དད་པས་དབྱེ་ེབ་བྱས་ཏེ།ེ འདི་ིདང་ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཕྱོགོས་

འདྲ་ཡང་དེ་ེལ་ཁོ་ོནས་ཞེསེ་དང༌། ཐ་དད་པའི་ིའབྱེདེ་ཆོསོ་གཞན་མེདེ་

ཅེསེ་འུད་བྱས་ལ། འདིརི་ནི་ིརྟེནེ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཙམ་མོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛོདོ་སྤུ་དང༌།།

སྟོནོ་མཚན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི།ི།

འབྱེདེ་ཆོསོ་དེ་ེནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྨིནི་མཚམས་དང༌།།

རི་ིབོངོ་ཅན་དེ་ེམཁའ་ལ་གནས་པས་དབྱེ།ེ།

གཉིསི་པ་དཔེ་ེཅན་ལྷག་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          རི་ིདྭགས་མིགི་ལ་སྨིནི་སྒེགེ་དང༌།།

མྱོསོ་པའི་ིདམར་བས་རེགེ་པ་མེདེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་ནི་ིགཉིསི་པོ་ོའདི།ི།

ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྒྱན།།
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རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིམིགི་མཛེསེ་པའི་ིདཔེརེ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་ཡང༌། སྨིནི་མ་

རྣམ་པར་གཡོ་ོབའི་ིརོལོ་སྒེགེ་དང༌། ཆགས་མྱོསོ་ཀྱི་ིདམར་བས་

རེགེ་པ་མེདེ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིནི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་

གིསི་ཀྱང་བརྒྱན་ནོ་ོཞེསེ་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགོས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ།

རྩ་བ།            སྔ་མར་དབྱེ་ེབ་ཙམ་ཞིགི་བསྟན།།

འདིརི་ནི་ིལྷག་པ་ཉིདི་བསྟན་ཏོ།ོ།

དཔེརེ་བརྗོདོ་སྔ་མར་རྟེནེ་ཐ་དད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཙམ་ཞིགི་བསྟན་ལ་ཕྱི་ིམ་

འདིརི་ནི་ིཡོནོ་ཏན་ལྷག་པ་ཉིདི་བསྟན་ཏོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རི་ིབོངོ་ཅན་ལ་འཛུམ་པའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་དང༌།།

རྣམ་བཀྲའི་ིམིགི་ཟུར་གཡོ་ོབས་མཚན་པ་མེདེ།།

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི།

མཛེསེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

181

གསུམ་པ་འབྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ལ།

རྩ་བ།         སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།།

གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།།

སླར་ཡང་འབྱེེད་བྱེེད་ཀྱང་མཚུངས་པའིི་ལྡོོག་པ་ཅན་གྱིི་དབྱེེ་བ་

གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

མཚུངས་ཆོསོ་འབྱེདེ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀ་སྒྲས་ཟིནི་པའི་ིལྡོགོ་པ་

ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།            ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་དང་པདྨ་དཀར།།

རྒྱས་ཤིངི་དྲི་ིབཟང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ།

པདྨ་ལ་ནི་ིབུང་བ་འཁོརོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་མིགི་རབ་གཡོ།ོ།

ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་དང༌། པདྨ་དཀར་པོ་ོནི་ིརྣམ་པར་རྒྱས་ཤིངི་དྲི་ི

བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ པདྨ་ལ་ནི་ིབུང་བ་འཁོརོ་ཞིངི་ལྡིངི་ལ། ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་མིགི་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ།ོ །དེ་ེནི་ིམཚུངས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

182

ཆོསོ་འབྱེདེ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀ་སྒྲས་ཟིནི་པར་མཚུངས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཕྱག་གི་ིཡལ་འདབ་ཟུང་དང་པདྨ་དཀར།།

འཇམ་མཉེནེ་རེགེ་ན་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་ལྡན་མོདོ།།

ཕྱག་སོརོ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲ་འབྱིནི་ཞིངི༌།།

པདྨར་བུང་བའི་ིན་ཆུང་གླུ་ལེནེ་ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་མཚུངས་ཆོསོ་ཤུགས་དང་འབྱེདེ་བྱེདེ་སྒྲས་ཟིནི་པའི་ི

ལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།              ཟླ་བ་འདི་ིནི་ིམཁའ་ཡི་ིརྒྱན།།

ངང་པའི་ིའདི་ིནི་ིཆུ་ཡི་ིརྒྱན།།

མཁའ་འདི་ིརྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བ་ཅན།།

ཆུ་འདི་ིཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན།།

ཟླ་བ་འདི་ིནི་ིནམ་མཁའ་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ལ། ངང་པ་འདི་ིནི་ིཆུའི་ི

རྒྱན་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ནམ་མཁའ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཅན་དང༌། 

ཆུ་འདི་ིནི་ིམེ་ེཏོགོ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན་ནོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              འདིརི་ནི་ིཟླ་བ་ངང་པ་དག།།

དཀར་བ་ཉིདི་སོགོས་རྟོགོས་པ་དང༌།།

མཁའ་དང་ཆུ་ནི་ིདག་པར་ཡང༌།།

རྟོགོས་བྱར་མཚུངས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བྱས།།

ཚིགི་སྦྱོརོ་འདིརི་ནི།ི ཟླ་བ་དང་ངང་པ་དག་དཀར་བ་དང་མཛེསེ་པ་

ཤུགས་ལས་རྟོགོས་ཤིངི༌། འབྱེདེ་བྱེདེ་མཁའ་དང་ཆུའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་

པ་དངོསོ་སུ་བསྟན། དེ་ེབཞིནི་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ཡང་དག་ཅིངི་སྔོ་ོབ་

ཤུགས་ལས་དང༌། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བ་དང༌། ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་སྒྲས་དངོསོ་

སུ་ཟིནི་པར་བྱས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དབང་པོའོི་ིགཞུ་རིསི་འཁྱོགོ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིརྒྱན།།

རྣམ་བཀྲའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་འཁྱོགོ་པོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱན།།

མཁའ་འདི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིགོ་ོའབྱེདེ་ཅིངི༌།།

བདག་ཡིདི་ཤེསེ་བྱ་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་འཛིནི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

184

རྩ་བ།      སྔ་མ་ལ་ནི་ིསྒྲ་བཅས་མཚུངས།།

གཉིསི་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་འབྱེདེ།།

བུང་བ་མིགི་ལ་སོགོས་པ་མཚུངས།།

དེ་ེཕྱིརི་མཚུངས་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན།།

དཔེེར་སྔ་མ་ལ་རྒྱས་ཤིིང་དྲིི་བཟང་ལྡན་པ་ཞེེས་སྒྲས་ཟིིན་པའིི་

མཚུངས་པ་དང༌། སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ིའབྱེདེ་ཆོསོ། 

བུང་བ་དང་མིགི་སོགོ་སྒྲས་མཁའ་དང་ཆུ། རྒྱུ་སྐར་དང་ཀུ་མུད་

སོགོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདི་ིདག་མཚུངས་པའི་ི

ལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ་ོཞེསེ་དོནོ་བསྡུས།

བཞི་ིཔ་རིགིས་མཐུན་འབྱེདེ་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          རིནི་ཆེནེ་སྣང་བས་མི་ིའཕྲོགོ་ཅིངི༌།།

ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་མི་ིབཟློགོ་པ།།

ལང་ཚོ་ོལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི།ི

མུན་པས་ལྟ་བ་འགོགོ་པར་བྱེདེ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣང་བས་མི་ིའཕྲོགོ་པ་སྟེ་ེམི་ིཞི།ི ཉི་ིམའི་ིའོདོ་

ཀྱིསི་མི་ིལྡོགོ་པ་སྟེ་ེགསལ་བར་མི་ིནུས་པ། ལང་ཚོ་ོདང་པོ་ོ(1)ལས་

བྱུང་བའི་ིན་ཆུང་གི་ིམུན་པ་འདིསི་ནི།ི བླང་དོརོ་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ལྟ་བ་

འགོགོ་པ་སྟེ་ེསྒྲིབི་པར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           མུན་པའི་ིརིགིས་ལ་མུན་པ་འདི།ི།

ལྟ་བ་འགོགོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚུངས།།

གཞན་དག་གིསི་ནི་ིཐ་དད་བསྟན།།

འདི་ིནི་ིརིགིས་མཐུན་ལྡོགོ་པ་ཅན།།

རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིམུན་པའི་ིརིགིས་དག་ལ། ན་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་ི

མུན་པ་འདི་ིལྟ་བ་འགོགོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚུངས་ཀྱང༌། གཞན་ནོརོ་

བུ་དང་ཉིི་མའིི་འོདོ་ཀྱིིས་མིི་སེེལ་བ་དག་གིིས་ཕྱིི་ཡིི་མུན་པ་དང་

མཚན་ཉིདི་ཐ་དད་པར་བསྟན་པས། འདི་ིནི་ིརིགིས་མཐུན་འབྱེདེ་པའི་ི

(1) BDRC: MW20489 རུབ་ཐེགེ་དགོནོ། ༢༧༣-༤ ༼དར་བ།༽
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186

ལྡོགོ་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཙང་བྱེདེ་འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བས་ཚིགི་མིནི་ཞིངི༌།།

རབ་དྭངས་ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་གྱིསི་མི་ིའདག་པ།།

ལང་ཤོརོ་བློ་ོཡི་ིདྲི་ིམ་ངན་པ་འདིསི།།

རང་བཞིནི་དགེ་ེབཅུའི་ིསྤྱོདོ་བཟང་ངང་གིསི་བསྒྲིབིས།།

དགུ་པ་སྲིདི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་

བསྟན། དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་བཟློགོ་ནས།། 

གང་ཞིགི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ།།

གང་དུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི།།

སྟོནོ་པ་དེ་ེནི་ིསྲིདི་པ་ཅན།།

འཇིགི་རྟེནེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་བཟློགོ་ཅིངི་བཀག་ནས་གང་

ཞིགི་དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུ་ཅུང་
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187

ཟད་ཀྱང་འབད་པས་བཀག་སྟེ།ེ གང་དུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་

གྲུབ་པ་ཉིདི་སྟོནོ་པ་དེ་ེནི་ིསྲིདི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོརོ་

རབ་གྲགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཟློགོ་པ་ལ་ཡང༌། ཕྱིའིི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་

པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།             མ་འཐུངས་མྱོསོ་པའི་ིཀ་དམྤ།།

མ་ཕྱིསི་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིམཁའ།།

བགྲུངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ིཆུ།།

འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་ནི་ིའཕྲོགོ་པར་འགྱུར།།

མྱོསོ་འགྱུར་མ་འཐུངས་པར་མྱོསོ་པ་ནི་ིཀ་དམྤ་སྟེ་ེཆུ་བྱ་མཐིངི་རིལི་

དང༌། མ་ཕྱིསི་ཀྱང་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིནམ་མཁའ་དང༌། ཀེ་ེཏ་ཀ་སོགོས་

ཀྱིསི་བགྲུངས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དྭངས་པའི་ིཆུ་དང་ལྡན་པས། འགྲོ་ོ

བའི་ིཡིདི་ནི་ིརབ་ཏུ་འཕྲོགོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚོནོ་གྱིསི་མ་བསྒྱུར་མཐོནོ་གའི་ིནེའེུ་སེངེ་གཞིརི།།
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188

མ་བཀྲམ་སྣ་ཚོགོས་མེ་ེཏོགོ་ཚོམོ་བུས་མཛེསེ།།

བསྐུལ་བ་མིནི་ཀྱང་བུང་བའི་ིམགྲིནི་དབྱངས་ཀྱིསི།།

མ་འཕྲོགོ་ཡིདི་ཀྱི་ིཆོམོ་རྐུན་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ།།

གཉིསི་པ་ནང་གི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།          སྨན་མ་བསྐུས་པར་དཀར་མིནི་མིགི།།

མནན་པ་མིནི་པར་སྨིནི་མ་དམའ།།

ཚོནོ་མ་བསྒོསོ་པར་དམར་བ་ནི།ི།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཆུ་འདིའིོ།ོ།

མིིག་སྨན་གྱིིས་བསྐུས་པ་མིིན་པར་དཀར་མིིན་ཏེེ་གནག་པའིི་

མིིག་དང༌། མནན་པ་མིིན་པར་སྨིིན་མ་འབྱར་ཞིིང་དམའ་བ་

དང༌། ཚོོན་གྱིིས་མ་བསྒོོས་པར་དམར་བ་ནིི་མཛེསེ་ལྡན་མ་

ཁྱོོད་ཀྱིི་མཆུ་འདིའིོ།ོ།

དེ་ེདག་བཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         གང་ཕྱིརི་མ་འཐུངས་ལ་སོགོས་སྐྱེསེ།།
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མྱོསོ་པ་ཉིདི་སོགོས་རྒྱུ་གཞན་ཅན།།

རྒྱུ་མེདེ་དག་ཀྱང་བརྗོདོ་འདོདོ་པ།།

དེ་ེཕྱིརི་འདིརི་ནི་ིའགལ་བ་མེདེ།།

གང་གི་ིཕྱིརི་ན། མ་འཐུངས་པ་དང༌། མ་ཕྱིསི་པ་སོགོས་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིའབྲས་བུ་མྱོསོ་པ་དང༌། དྲི་ིམ་མེདེ་པ་སོགོས་རིམི་པར་

སྦྱར་བ་འདིི་དག་གིིས་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་གཞན་སྟོོན་གྱིི་དུས་

དང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་ལང་ཚོ་ོདར་བ་དོནོ་དང་ཤུགས་ལས་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱུ་དང་བཅས་པའང་ཡིནི་ལ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་བཀག་པས་

རྒྱུ་མེདེ་པ་དག་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་པ་འདོདོ་པ། དེའེི་ིཕྱིརི་འདིརི་

ནི་ིའགལ་བ་མེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མ་བཀྲུས་དཀར་བའི་ིམདངས་འཕྲོ་ོགཙུག་ཕུད་དང༌།།

མ་བྲིསི་གཉེརེ་མའི་ིརི་ིམོ་ོཉིནི་བཞིནི་འཕེལེ།།

མ་བསྡུས་པར་ཡང་སེམེས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཀུན།།

ཅིགི་ཅར་འདུས་པའི་ིལང་ཚོ་ོབདག་གིསི་ཐོབོ།།
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གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་བསྟན་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།            བསྒོསོ་པ་མེདེ་པར་ཁ་དྲི་ིཞིམི།།

བཅོསོ་པ་མིནི་པར་ལུས་པོ་ོམཛེསེ།།

རྒྱུ་མེདེ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ།།

རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པར་འདོདོ་པ་གྲོགོས།།

དྲི་ིབཟང་གི་ིཆེདེ་དུ་བསྒོསོ་པ་མེདེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁ་ནས་དྲི་ིཞིམི་པོའོི་ི

ངད་ལྡང་ཞིངི༌། འབད་པས་བཅོསོ་པ་མིནི་པར་ལུས་བཟང་པོའོི་ིཆ་

ཀུན་མཛེསེ་ལ། འཁོནོ་གྱི་ིརྒྱུ་མེདེ་པར་གདུང་ཞིངི་གནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

ཟླ་བ་ནི་ིདགྲ་དང༌། མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

འདི་ིནི་ིཕན་པར་བྱེདེ་པའི་ིགྲོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       བསྒོསོ་པ་མེདེ་སོགོས་ཚིགི་གིསི་འདིརི།།

རྒྱུ་ནི་ིདངོསོ་སུ་རབ་བཟློགོ་ཅིངི༌།།

དྲི་ིཞིམི་ཉིདི་སོགོས་འབྲས་བུ་བརྗོདོ།།
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དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིནི་ིསྲིདི་པ་ཅན།།

བསྒོསོ་པ་མེདེ། བཅོསོ་པ་མིནི། རྒྱུ་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་མེདེ་ཅེསེ་

པའི་ིཚིགི་གིསི། འདིརི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་ིདངོསོ་སུ་རབ་ཏུ་བཟློགོ་

ཅིངི་བཀག་ནས། དྲི་ིཞིམི་པ། ལུས་མཛེསེ། ཟླ་བ་དགྲ། འདོདོ་པ་

གྲོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིའབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ འདི་ི

ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་བཀག་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདི་ིནི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་

སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མ་བསྐྱེདེ་སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡངས་པ་འདིརི།།

མ་བྲིསི་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཅིརི་ཡང་བཀྲ།།

མ་བཏབ་བདག་འཛིནི་མདུད་པ་དམ་པོ་ོཡིསི།།

མ་བཟུང་ཐར་དུས་མེདེ་འདིསི་སྐྱོ་ོབ་ལ།།
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བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་

བསྟན། དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         དངོསོ་པོ་ོའགའ་ལ་བསམ་བྱས་ནས།།

དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན།།

བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྗོདོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིབསྡུས་པ་བརྗོདོ་པར་འདོདོ།།

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་འགའ་ཞིིག་ཡིིད་ལ་བསམ་པར་བྱས་

ནས། དེ་ེདང་ཆོསོ་མཚུངས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཞིགི་བརྗོདོ་དོནོ་

བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི།ི བསྡུས་པ་བརྗོདོ་པའི་ི

རྒྱན་དུ་འདོདོ་དེ།ེ འདི་ིལ་ཇི་ིསྐད་དུ། གང་དུ་དོནོ་དམ་སྒྲ་ཡི་ིདོནོ་དེ་ེ

ཉིདི། །ཉེ་ེབར་མཚོནོ་པར་བྱས་ཤིངི་རང་གི་ིདོནོ། །གསལ་བར་གྱུར་

པ་སྙན་ངག་ཁྱད་པར་ཏེ།ེ །སྒྲ་ཙམ་ཞེསེ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཤད། །ཅེསེ་དབུས་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱན་
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ཞེསེ་ཀྱང་འདོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོསྤྱིའིི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།           བུང་བ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི།།

པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས།།

དྲི་ིཞིམི་རྒྱས་པ་མ་ཡིནི་ཡང༌།།

མེ་ེཏོགོ་ཁ་མ་བྱེ་ེསྦྱོརོ་ལྟོསོ།།

བུང་བ་འགའ་ཞིགི་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ། པདྨ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྲང་

རྩིའིི་ིབཅུད་འཐུངས་ལ་དེསེ་ཀྱང་མི་ིཚིམི་པར། དྲི་ིཞིམི་རྒྱས་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཁ་མ་བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་མཆུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ལྟོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་

མ་རངས་པའི་ིཚིགི་བརྗོདོ་པའོ།ོ། 

དེའེི་ིདགོངོས་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         ཆགས་སྡང་བུད་མེདེ་དར་མ་ལ།།

དགའ་བའི་ིརྩེ་ེདགས་བཅིངིས་པ་དག།།
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བུ་མོ་ོའགའ་ཞིགི་དག་ལ་ཡང༌།།

འདོདོ་པ་འཕེལེ་བ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ།།

ཚིགི་སྦྱོརོ་སྔ་མ་དེ་ེཡི་ིདོནོ། ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིགི་བུད་མེདེ་ལང་

ཚོ་ོདར་བབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིརྩེ་ེདགའི་ིབྱ་བས་བཅིངིས་པ་

དག འདོདོ་པ་བསྟེནེ་མ་རན་པའི་ིབུ་མོ་ོཆུང་ངུ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཡང༌། 

འདིརི་འདོདོ་པ་འཕེལེ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཕུན་ཚོགོས་འབྲས་བུའི་ིཁུར་ལྡན་རབ་མཐོརོ་འཕགས།།

གྲིབི་བསིལི་ཁོརོ་ཡུག་ཡངས་པའི་ིལྗོནོ་པ་ཆེ།ེ།

རིངི་དུ་བཏང་ནས་ཤིངི་སྐམ་ཡལ་ག་ལ།།

འགའ་ཞིགི་བསིལི་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརེ་ེབ་མཐོངོ༌།།

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ལ།

རྩ་བ།         ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང༌།།

ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོདོ།།

ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིནི།།
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འདི་ིནི་ིགཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོདོ།།

ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོདོ། 

ཁྱད་ཆོསོ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ་དང༌། འདི་ིལས་གཞན་པ་

སྔོནོ་མེདེ་པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱང་ཡོདོ་ཅེསེ་པའི།ི 

དང་པོོ། ཁྱད་གཞིི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོོས་གཅིིག་པའིི་བསྡུས་

བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།          རྩ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་ནི།ི།

སློངོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེདེ།།

གྲིབི་མ་སྣུམ་པའི་ིལྗོནོ་པ་ཆེ།ེ།

འདི་ིནི་ིབདག་གིསི་ཡང་དག་ཐོབོ།།

དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་རྩ་བ་བརྟན་ཅིངི༌། འབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་

སློངོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིངི་འབྱོརོ་བ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ། གྲིབི་

མ་སང་སེེང་མེེད་པར་གཅིིག་ཏུ་སྣུམ་པའིི་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེེན་པོོ་འདིི་

ནི།ི བདག་གིསི་སྐལ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིདི་དུ་ཐོབོ་ཅེསེ་ཏེ།ེ བསམ་
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དོནོ། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོརང་བཞིནི་བརྟན་པ། སྡེ་ེབཞིའིི་ིའབྲས་བུ་ཕུན་

ཚོགོས་པའི་ིཁུར་གྱིསི་སློངོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱོརོ་ཞིངི་དགའ་བ་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ། དེའེི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིགྲིབི་མ་སྣུམ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཆོགོ་

འདི་ིནི་ིབསོདོ་ནམས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ིམགོནོ་དུ་ཡང་དག་པར་

ཐོབོ་ཅེསེ། ཁྱད་གཞི་ིལྗོནོ་པ་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་

པར་བསྡུས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཁྲིལི་ལྡེམེ་རྣམ་བཀྲ་མཛེསེ་པའི་ིཆུ་བར་བརྟེནེ།།

འཇམ་མཉེནེ་འདབ་མའི་ིདཔལ་རྒྱས་དྲི་ིབསུང་ཞིམི།།

གེ་ེསར་ཕུན་ཚོགོས་པད་དཀར་སྡོངོ་བུ་འདི།ི།

ཁོ་ོབོའོི་ིཉེརེ་སྤྱད་མཆོགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།།

གཉིསི་པ་ཁྱད་ཆོསོ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།         ཡལ་གའི་ིཁྱོནོ་ནི་ིམི་ིཆུང་ཞིངི༌།།

མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས།།

དམ་པའི་ིགྲིབི་བསིལི་བརྟན་ལྡན་པའི།ི།
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197

ཤིངི་འདི་ིབདག་གི་ིསྐལ་བས་རྙེདེ།།

གང་ལ་ཡལ་གའི་ིཁྱོནོ་མི་ིཆུང་བར་ཆེ་ེཞིངི༌། མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཅན། དམ་པ་སྟེ་ེམཆོགོ་གི་ིགྲིབི་བསིལི་གྱི་ིརྩ་བ་

བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཤིངི་འདི་ིནི།ི བདག་གི་ིསྐལ་བ་ཁོ་ོནས་རྙེདེ་

དོ་ོཞེསེ་པ་ལ། དཔང་ཊིཀི་ལས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྗོདོ་

པའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཤིངི་སྡོངོ་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པའོ་ོཞེསེ་འགྲེལེ་པ་གཉིསི་

ཀས་འཆད་དེ་ེབརྗོདོ་འདོདོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ོཞེསེ་བཤད་ཁུངས་རྒྱ་

འགྲེལེ་གཉིསི་ལ་ཐུག་པས་ཁྱད་ཆོསོ་ཐ་དད་དང༌། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ི

དགོངོས་དོནོ། ཡུལ་དམ་པ་གཞན་ཕན་གྱི་ིགྲིབི་ཏུ་བསིལི་ཞིངི་རང་

བཞིནི་བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འདི།ི བདག་གི་ིམགོནོ་དུ་

སྐལ་བས་རྙེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཁྱད་ཆོསོ་ཐ་མི་ིདད་པས། ཐ་དད་ཐ་དད་མིནི་

པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་དོ།ོ།
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དཔེརེ་ན།  ལུས་གྲིམིས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ིཤ་ཚུགས་ཀྱིསི།།

དུས་ཀུན་གནྡྷོ་ོལར་འགྱིངི་རྔམ་རྔམ་འདྲ།།

དོནོ་གྱི་ིབྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་ེབེམེ་པོའོི་ིདངོསོ།།

དེ་ེའདྲར་མཚར་དུ་འཛིནི་རྣམས་བྱིསི་པའི་ིབློ།ོ།

དེ་ེདག་བཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གཉིསི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་འགའ།།

ལྗོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བསྔགས།།

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ།།

ཐུན་མོངོ་གཞན་པ་རྣམ་པ་གཉིསི།།

བྱེ་ེབྲག་བཤད་ཟིནི་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་ཀ་ལ་ཡང༌། བསམ་དོནོ་

སྐྱེསེ་བུ་མཆོགོ་འགའ་ཞིགི བརྗོདོ་ཚུལ་ལྗོནོ་པའི་ིཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉེ་ེ

བར་བསྔགས་ལ། དེ་ེཡང་ཁྱད་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་

ཐུན་མོངོ་དང༌། ཕྱི་ིམའི་ིཕྱེདེ་སྔ་མ་ཆོསོ་ཐ་དད་དང༌། ཕྱི་ིམ་ཐ་དད་

མིནི་པར་བྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ། 
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གསུམ་པ་སྔོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།       སྦྲུལ་ངན་འགྲོགོས་པ་དང་བྲལ་ཞིངི༌།།

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནི་ིམངར་བའི་ིནང༌།།

ཀྱེ་ེམ་ཆུ་ཡི་ིགཏེརེ་འདི་ིནི།ི།

དུས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར།།

རྒྱ་དཔེརེ། བྱཱ་ལ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་སྦྲུལ་དང༌། སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ལ་འཇུག་པ། 

གཉིསི་ཀའི་ིསྒྲ་བསྡུས་ཏེ།ེ སྦྲུལ་ངན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་ལ། སྦྲུལ་དང་

འགྲོགོས་ཤིངི་བ་ཚྭའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཆུ་གཏེརེ་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ། 

སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིནི་མངར་བའི་ིནང་གི་ིབསམ་པ་

ཅན། ཀྱེ་ེམ་སྔོནོ་མེདེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཆུའི་ིགཏེརེ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

འདི་ིནི།ི འཇིགི་པའི་ིདུས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་

སྐྱེསེ་བུ་བཟང་པོ་ོའདའ་བ་ལ་ཡིདི་འབྱུང་བའི་ིཚིགི་གོ།ོ 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིདེ་ེམཚུངས་པའི།ི།

སྐྱེསེ་བུས་ལྡོགོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

སྔ་མའི་ིཆོསོ་ནི་ིབཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིསྔོནོ་མེདེ་བསྡུས་པར་བརྗོདོ།།

ཁྱད་གཞིི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནིི་དེེ་དང་མཚུངས་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་ལྡོོག་པ་

གསལ་བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། སྔ་མ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆོསོ་གཉིསི་ནི་ིབཟློགོ་པའི་ི

ཕྱིརི། འདི་ིའདྲ་བ་ནི།ི སྔོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལག་འགྲོ་ོགདུག་པའི་ིའཁྲིལི་བག་མི་ིལྡན་ཞིངི༌།།

རྩུབ་མོའོི་ིཚེརེ་མ་དག་ཀྱང་མི་ིསྣང་བའི།ི།

རབ་བསིལི་གདུང་བ་འཕྲོགོ་པའི་ིཙནྡན་ཤིངི༌།།

སྐལ་བ་བཟང་པོརོ་ལྡན་པའི་ིདཔལ་དུ་ཐོབོ།།

བཅུ་གཅིིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གིི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིིད་

སྤྱིརི་བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། བསྔགས་པས་མཇུག་བསྡུ་
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201

བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིབརྗོདོ་འདོདོ་གང༌།།

འཇིགི་རྟེནེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་པ།།

ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོདོ་པ་འདི།ི།

རྒྱན་འདི་ིདམ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ།།

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཁྱད་པར་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགང་

གིསི། འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཇི་ིལྟར་གནས་ཚོདོ་ཀྱི་ིམཚམས་ལས་བརྒལ་བར་

གྱུར་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོདོ་པ་འདི་ིནི།ི རྒྱན་གྱི་ི

དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ། དང་པོ་ོཁྱད་འཕགས་

བརྗོདོ་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ནི།ི

རྩ་བ།             མལླི་ིཀཱ་ཡི་ིཕྲེངེ་ཚོགོས་ཅན།།

ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིཙནྡན་གཤེརེ།།

དཀར་བའི་ིགོསོ་ཅན་སྔོནོ་འགྲོ་ོམ།།
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ཟླ་བའི་ིའོདོ་ལ་མཚོནོ་མ་ཡིནི།།

མལླི་ིཀཱ་སྟེ་ེམེ་ེཏོགོ་དཀར་པོ་ོཕྲེངེ་བའི་ིཚོགོས་ཅན། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་

པ་ཙནྡན་དཀར་པོའོི་ིབྱུགས་པས་གཤེརེ་བ། ཀཱ་ཤིའིི་ིརས་དཀར་བའི་ི

གོསོ་ཅན་མཛའ་བོའོི་ིསར་སྔོནོ་འགྲོ་ོམ་ཁྱོདོ་ནི།ི མཚན་མོ་ོཟླ་བའི་ིའོདོ་

ལ་འདི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོམ། འདི་ིཟླ་འོདོ་ཅེསེ་མཚོནོ་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འོ་ོ

མའི་ིམཚོ་ོལ་ངང་མོ་ོབཞིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ།

རྩ་བ།                ཟླ་བའི་ིའོདོ་ནི་ིལྷག་པ་ཉིདི།།

ཁྱད་འཕགས་ལྡན་བརྗོདོ་དེ་ེབཞིནི་དུ།།

ཐེ་ེཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགོས་ཀྱང༌།།

གསལ་ཕྱིརི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ།།

འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཟླ་བའི་ིའོདོ་ནི་ིཆེསེ་ལྷག་པ་སྟེ།ེ མཛེསེ་མའི་ིདཀར་

བ་ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་དེ་ེའདྲ་བ། ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ངོ༌ོ། །འདི་ིལ་ལྷ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི། 
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ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ིདཔེའེི་ིརྒྱན་

དུ་སོངོ་ཞིངི༌། རྒྱ་དཔེརེ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་དངོསོ་སུ་ཡོདོ་པས་གནོདོ་

དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགོས་པ་གསུམ་ཡང་གསལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རབ་དམར་བསེ་ེཡི་ིཡ་ལད་ཀྱིསི་བརྗིདི་ཅིངི༌།།

འཆར་ཀའི་ིམདངས་ལྡན་གདོངོ་ལག་ཁྲག་གིསི་གཤེརེ།།

དམར་བའི་ིཆིབིས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འདུལ་སྐུ།།

བསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་དབུས་ན་མཚོནོ་མ་ཡིནི།།

གཉིསི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་ནི།ི

རྩ་བ།              དགའ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མ་དང༌།།

དཔྱི་ིཡི་ིབར་ན་རྐེདེ་པ་ནི།ི།

ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཅེསེ་བདག་གི་ིནི།ི།

ཐེ་ེཚོམོ་ད་དུང་བཟློགོ་མ་གྱུར།།

དགའ་མ་ཞེསེ་བོདོ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མ་ཟུང༌། དཔྱིའིི་ིམཚང་རའི་ིབར་
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ན་རྐེདེ་པ་ཞིགི་ནི་ིཡོདོ་དམ་མེདེ་ཅེསེ་བདག་གི་ིཐེ་ེཚོམོ་ནི་ིད་དུང་

བཟློགོ་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་འདི་ིའདྲའི་ིཐེ་ེཚོམོ་

སྐྱེ་ེམི་ིསྲིདི་ཀྱང༌། རྐེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོནོ་ཕྱིརི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཐེ་ེཚོམོ་

ཕུལ་བྱུང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པའི་ིལམ་དུ་མ་སོངོ་བའི།ི།

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ཕྲ་མོ་ོའགའ།།

འཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཡུལ་གར་ཡང༌།།

ཡོདོ་མེདེ་ཅི་ིཞེསེ་བདག་ཡིདི་འཕྱང་མོ་ོཉུག།།

གསུམ་པ་ངེསེ་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ནི།ི

རྩ་བ།                   ནི་ིཏམྦི་ིནི་ིཁྱོདོ་ལ་ནི།ི།

རྐེདེ་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་ངེསེ་པར་ནུས།།

འོ་ོམ་འཛིནི་པའི་ིཁུར་གནས་པ།།

རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིདི་པ་མིནི།།

ནིི་ཏམྦིི་ནའིི་སྒྲ་མཚང་ར་རྒྱས་མ་ཞེེས་བོོད་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་ནུ་
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མ་དང་དཔྱིིའིི་བར་ན་རྐེེད་པ་ཡོོད་ཅེེས་ངེེས་པ་རྙེེད་ནུས་ཏེེ། འོ་ོ

མ་འཛིིན་པ་ནུ་མའིི་ཁུར་འདིི་ལྟ་བུ་རྟེེན་མེེད་པར་གནས་པ་

ནིི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིིད་པ་མིིན་པས་སོོ་རྐེེད་པ་དངོོས་སུ་མ་

མཐོོང་ཡང༌། ཡོོད་པར་རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ནས་ངེེས་པས། 

ངེསེ་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་དེ་ེད་དུང་ཡང༌།།

ཤེསེ་བྱའི་ིཁམས་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་སྦྱར་བའི།ི།

རྣམ་འགྱུར་མཐོངོ་འདིསི་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱའི་ིཆོསོ།།

ད་དུང་ངེསེ་པར་སྲིདི་ལ་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ།།

བཞི་ིཔ་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི།ི

རྩ་བ།             ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི།ི།

དཔག་ནུས་མིནི་ཡང་འདིརི་ཤོངོ་བ།།

ས་སྐྱོངོ་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིནི།ི།

ཁོངོས་དག་ཨེ་ེམ་ཤིནི་ཏུ་ཡངས།།
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མི་ིབདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་བྱུང་བ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ིཕུང་

པོ་ོནི།ི གཞན་གྱིསི་ཚད་དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ཡང༌། ས་འོགོ་

ས་སྟེངེ་ས་བླའི་ིཁོངོས་འདིརི་ཤོངོ་བ་ནི།ི ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཞེསེ་བོདོ་དེ་ེ

སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཁོངོས་འདི་ིདག་ནི་ིཨེ་ེམ་ཤིནི་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིགི་གོ་ོ

ཞིགི་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཆེ་ེབ། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡངས་པའི་ིངོ་ོམཚར་

བརྗོདོ་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་འདྲེནེ་ཁྱོདོ་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི།ི།

ཡོནོ་ཏན་ཕུང་པོསོ་མངོནོ་པར་ཁེངེས་པའི་ིལྕིདི།།

གཡོ་ོམེདེ་འདེགེས་པར་བཟོདོ་པའི་ིནོརོ་འཛིནི་མ།།

ཆུ་གཏེརེ་ཀློངོ་དུ་མ་བྱིངི་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ།

ཡང་ན། སྲིདི་པར་འཚལ་ལོ་ོཅོགོ་གི་ིམི་ིདགེའེི་ིལས།།

དལ་མེདེ་བགྱིསི་པ་རྣམ་སྨིནི་ཁུར་ལྕི་ིབ།།

ཐོགོས་ཁྱོདོ་གྱེནེ་དུ་འདེགེས་བཟོདོ་འཛིནི་མའི་ིལྷ།།

ངལ་བའི་ིའཁུན་བུ་མི་ིའབྱིནི་ཡ་མཚན་ཆེ།ེ།
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གསུམ་པ་བསྔགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།        རྒྱན་ནི་ིགཞན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང༌།།

ངག་གི་ིདབང་པོསོ་མཆོདོ་གྱུར་པ།།

ཕུལ་བྱུང་ཞེསེ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་འདི།ི།

གཅིགི་པུ་ཉིདི་ནི་ིདཔུང་གཉེནེ་བརྗོདོ།།

རྒྱན་གཞན་ཇི་ིསྙེདེ་དེ་ེརྣམས་ལ། ངག་གི་ིདབང་པོ་ོསྙན་ངག་རིགི་

པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱན་འདིི་

གཅིགི་པུ་ཉིདི་ནི་ིདཔུང་གཉེནེ་ནམ་རྟེནེ་ཟླ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་མཁས་

པ་རྣམས་བརྗོདོ་དོ།ོ། 

བཅུ་གཉིིས་པ་རབ་རྟོོག་གིི་རྒྱན་ལ་བཞིི། མཚན་ཉིིད་སྤྱིིར་

བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་དགག གསལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སེམེས་ལྡན་དག་གམ་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི།།

རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ིཚུལ།།
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གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟོགོ་པ།།

དེ་ེནི་ིརབ་རྟོགོ་ཏུ་རིགི་དཔེརེ།།

སེམེས་དང་ལྡན་པ་དག་གམ། དེའེི་ིཅིགི་ཤོསོ་སེམེས་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་

པོའོི་ིརྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ།ེ གནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བར་གནས་པའི་ིཚུལ་

དེ་ེཉིདི་ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་པ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་རབ་ཏུ་

རྟོགོ་ཅིངི༌། སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་བརྗོདོ་པ་དེ་ེནི་ིརབ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱན་དུ་རིགི་

པར་བྱའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ། དང་པོ་ོསེམེས་ལྡན་རབ་

རྟོགོ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཉིནི་གུང་ཉི་ིམས་གདུངས་པ་ཡི།ི།

གླང་པོ་ོདག་ནི་ིམཚོརོ་འཇུག་པ།།

ཉི་ིམའི་ིཕྱོགོས་གྱུར་པདྨ་རྣམས།།

གཞོམོ་པར་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།།

ཉིནི་མོའོི་ིགུང་ལ་ཉི་ིམའི་ིཟེེརེ་གྱིསི་གདུངས་པའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེདག་ནི།ི 
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པདྨའི་ིམཚོརོ་འཇུག་པའི་ིདགོསོ་པ། ཉི་ིམ་ལ་ལན་གླན་པར་མ་ནུས་

པར། དེའེི་ིཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཔདྨ་རྣམས་གཞོམོ་ཞིངི་བརྫི་ིབར་

འདོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་པད་རྩ་དག།།

བཟའ་ཕྱིརི་ལག་ལྡན་ཆུར་འཇུག་པ།།

དེ་ེནི་ིའཁོནོ་ལན་གླན་ཕྱིརི་ཞེསེ།།

སྙན་ངག་མཁན་གྱིསི་རབ་བཏགས་བརྗོདོ།།

ཁྲུས་བྱ་བ་དང༌། ཆུ་བཏུང་དང༌། པདྨའི་ིརྩ་བ་དག་བཟའ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་

ལག་ལྡན་ཏེ་ེགླང་པོ་ོཆེ་ེཆུར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ེནི་ིཉི་ིམ་ལ་འཁོནོ་ལན་

གླན་པའི་ིཕྱིརི་པདྨ་ཚར་གཅོདོ་པའོ་ོཞེསེ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིསི་རབ་

ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ སེམེས་ལྡན་རབ་རྟོགོ་གོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གངས་ལྗོངོས་བསིལི་བའི་ིརེགེ་བྱས་དབྱངས་ལྷ་མོ།ོ།

གྲང་བས་ཉེནེ་ཏེ་ེཁོ་ོབོའོི་ིསྙིངི་དབུས་སུ།།
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དྲི་ིཟའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྙན་ཚིགི་གླུ།།

ལེནེ་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་བག་ཕབ་གནས་སམ་སྙམ།།

གཉིསི་པ་སེམེས་མེདེ་རབ་རྟོགོ་ནི།ི

རྩ་བ།              འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིརིངི་བ་དག།།

འགོགོ་བྱེདེ་རྣ་བའི་ིརྒྱན་ཞེསེ་ཏེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གི་ིརྣ་བ་ཡི།ི།

ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངོ་བ་འདྲ།།

ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོའོི་ིཆུན་པོ་ོའདི་ིནི།ི མིགི་དག་གི་ིདཀྱུས་རིངི་བ་དག་

འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རྣ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཟོལོ་བཟུང་ནས་འོངོས་

པའོ་ོཞེསེ་བསམས་ཏེ།ེ མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་ཟུར་གྱིསི་རྣ་བའི་ི

ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངོས་ཤིངི་འཛིངི་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པ་འདྲའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            མིགི་ཟུར་ཆར་ནི་ིལྷུང་གྱུར་པ།།

མིགི་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཨུཏྤ་ལ།།
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རེགེ་གམ་མིནི་ཡང་སྙན་ངག་མཁན།།

དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོདོ།།

མིིག་ཟུར་གྱིི་ཆར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་རབ་རྟོོག་གིི་ས་བོོན་དུ་

བྱས་ཏེེ་མིིག་གིི་འོདོ་ཀྱིིས་རྣ་བའིི་ཨུཏྤལ་ལ་མཛེེས་མ་མཆོོག་

འགས་རེགེ་སྲིདི་པའམ། མིནི་ཡང་སྙན་ངག་མཁན་གྱིསི་སེམེས་

མེདེ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགོས་ལ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོདོ་པས། 

སེམེས་མེདེ་རབ་རྟོགོ་གོ།ོ

དཔེརེ་ན།  མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས།།

བག་མེདེ་བཟུང་བའི་ིཔདྨ་གཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས།།

གང་གི་ིསྐྲ་ཚོགོས་དག་ལ་བཅིངིས་མཐོངོ་སྟེ།ེ།

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ོམཁའ་ལ་འཛེགེ་པར་ངེསེ།།

གསུམ་པ་བཞིནི་སྒྲ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ།       མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིནི།།

མཁའ་ནི་ིམིགི་སྨན་ཆར་འབེབེས་བཞིནི།།
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ཞེསེ་འདི་ིཡང་ངོ་ོརབ་རྟོགོ་གི།ི

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་ཤིནི་ཏུ་མང༌།།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ིཤེ་ེམུན་ལ་སྐྱེསེ་བུའི་ིལུས་མ་མཐོངོ་བ་དང༌། ནམ་

མཁའ་ངམ་གནག་པ་རབ་རྟོགོ་གི་ིས་བོནོ་ཏེ།ེ མུན་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ི

ལུས་ལ་འབྱུག་པར་བྱེདེ་པ་བཞིནི། ནམ་མཁའ་འདི་ིནི་ིམིགི་སྨན་

གྱིི་ཆར་འབེེབས་པ་བཞིིན་ཞེེས་པ་འདིི། ཡང་ངོོའི་ིསྒྲས་སེེམས་

མེེད་རབ་རྟོོག་གིི་བྱེེ་བྲག་ཡིིན་ཅིིང༌། གཞན་ཡང་རབ་རྟོོག་གིི་

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་ངོ༌ོ།།

འདི་ིལ་ལྷ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིརབ་

རྟོགོ་གོ་ོཞེསེ་གསུངས་ཀྱང༌། ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྒྱན་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

བསྲེ་ེན། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདམ་བཅའ་ཉམས། དཔང་ལོསོ། 

འདི་ིནི་ིལམ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་ནོ་ོཞེསེ་པས་སོ་ོསྙམ་

ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཇུག་དེ་ེམ་ཐག དེ་ེལྟར་རང་བཞིནི་བཏགས་པ་

ལས། །ལམ་འདི་ིགཉིསི་ནི་ིརྣམ་པར་ཕྱེ།ེ །ཞེསེ་པ་དང་ཇི་ིལྟར་སྦྲེལེ། 
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དེསེ་ན། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ིཡང་བདེནེ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  གཡེམེ་ལ་རྗེསེ་ཆགས་སྔོ་ོབསངས་མཁའི་ིབུ་མོའོི།ི།

རྒྱུ་སྐར་དོ་ོཤལ་ཐག་པ་ཆད་པའི་ིཚེ།ེ།

སྐྱ་རེངེས་སྣང་བ་དང་འགྲོགོས་སྲིདི་པའི་ིམིགི།།

བགྲད་ནས་གླིངི་བཞི་ིཀུན་ཏུ་འཚོལོ་བཞིནི་རྒྱུ།།

གསུམ་པ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་དགག་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           འདིརི་ནི་ིགཞན་གྱི་ིསྒྲ་ཡིསི་འགའ།།

དཔེ་ེཉིདི་དུ་ནི་ིའཁྲུལ་བ་བསྐྱེདེ།།

ཏིངི་ངེའེི་ིམཐའ་ཡི་ིདཔེ་ེམ་ཡིནི།།

ཞེསེ་པ་ཡིདི་ཆེསེ་གསུང་བཟླས་ནས།།

བརྗོདོ་མ་ཐག་པ་འདིརི་ནི་ིབཞིནི་གྱི་ིསྒྲས་འགའ་ཞིགི་དཔེ་ེཉིདི་དུ་ནི་ི

འཁྲུལ་བ་སྐྱེདེ་མོདོ། དེ་ེལུང་དང་འགལ་ཏེ།ེ འབྱུག་པ་བཞིནི་ཞེསེ་

པ་ལ། ལིིམྦ་ཏིི་དང༌། ཆར་འབེེབས་བཞིིན་ཞེེས་པ་ལ་བརྵ་ཏིི་

ཞེསེ། ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་ཏིངི་ངེའེི་ིམཐའ་ཅན་དང༌། ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན་ཏི་ི
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སོགོས་བྱ་བའི་ིམཐའ་ཅན་ཡིནི་པས་དཔེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེ་ེཡིནི་ན་དེ་ེ

ཕན་གྱི་ིརྐྱེནེ་སྟེརེ་དགོསོ་པས་སོ་ོཞེསེ་ཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིདང༌། ཤརྦྦ་ཝརྨ་

སོགོས་ཡིདི་ཆེསེ་འོསོ་པའི་ིགསུང་ལས་འདས་ནས་ཏེ།ེ འདའ་བར་

མི་ིརིགིས་སོ།ོ།

རྩ་བ།           དཔེ་ེདང་དཔེརེ་བྱ་ཉིདི་དག་ནི།ི།

མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ལྟོསོ་པས་ན།།

འབྱུག་པ་དང་ནི་ིམུན་པ་ལ།།

ཆོསོ་འདི་ིམཐོངོ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི།ི།

རིགིས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ།ེ སྤྱིརི་དཔེ་ེདང་དཔེརེ་བྱ་ཐུན་མོངོ་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིམཚུངས་ཆོསོ་ལ་ལྟོསོ་པས་ན། དེ་ེའདི་ིལ་མེདེ་དེ།ེ འབྱུག་

པ་དང་ནི་ིམུན་པ་གཉིསི་དཔེ་ེདོནོ་དུ་བྱེདེ་ན། དེ་ེགཉིསི་ལ་མཚུངས་

ཆོསོ་འདི་ིམཐོངོ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི་ིསྟེ་ེམ་མཐོངོ་བས་སོ།ོ། ཡང༌།

རྩ་བ།          གལ་ཏེ་ེའབྱུག་པ་ཉིདི་འདོདོ་ན།།

འབྱུག་གོ་ོཞེསེ་པ་གཞན་པ་ཅི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

215

དེ་ེཉིདི་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་ཡང༌།།

ཞེསེ་པ་མ་སྨྱོསོ་འཆད་མ་ཡིནི།།

གལ་ཏེ་ེའབྱུག་པ་བྱ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་མཚུངས་ཆོསོ་སུ་འདོདོ་དོ་ོཞེ་ེ

ན། འབྱུག་གོ་ོཞེསེ་པ་དཔེ་ེམ་ཡིནི་པས་བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ི

ཞིགི་སྟེ་ེཐ་མི་ིདད་པས་སོ།ོ །ཡང་དེ་ེཉིདི་ཆོསོ་ཆོསོ་ཅན་གཉིསི་

ཀ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་བུ་སྨྱོནོ་པ་སྨྲ་སྲིདི་ཀྱི།ི གཞན་དེ་ེལྟར་མི་ི

འཆད་དེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་པར་འཇིགི་རྟེནེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ལ་

གྲགས་སོ།ོ། ཡང༌།

རྩ་བ།             གལ་ཏེ་ེབྱེདེ་པ་དཔེ་ེཡིནི་ན།།

བྱ་ཚིགི་ལ་ནི་ིདབང་བྲལ་འགྱུར།།

རང་གི་ིབྱ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པ།།

གཞན་གྱི་ིལྟོསོ་བྱར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབྱེདེ་པོ་ོམིནི་པ་ཉིདི་དཔེ་ེཡིནི་ཞེ་ེན། བྱ་ཚིགི་ཏིངི་ངེའེི་ིམཐའ་

ཅན་ལ་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་ེནུས་པ་ཉམས་པས། རང་གི་ིབྱ་བ་འབྱུག་
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པའང་སྒྲུབ་མི་ིནུས་ན། གཞན་དཔེ་ེདོནོ་མཚུངས་ཆོསོ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྟོསོ་

བྱར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ། ཡང༌།

རྩ་བ།           གང་གིསི་འབྱུག་པ་འདི་ིདང་ནི།ི།

མུན་མཚུངས་པ་ཞེསེ་སྨྲ་ན་ཡང༌།།

ལུས་ལ་ཞེསེ་པ་མ་འབྲེལེ་ཏེ།ེ།

དེ་ེཡང་ཡོནོ་ཏན་མཚུངས་པར་ལྟ།།

རྒོལོ་བ་གང་གིསི། འབྱུག་པ་འདི་ིདོནོ་དང༌། མུན་པ་དཔེརེ་བྱས་ནས་

མཚུངས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲ་ན་ཡང༌། ལུས་ལ་ཞེསེ་པ་ལས་ཀྱི་ིཚིགི་གིསི་མ་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཡོནོ་ཏན་མཚུངས་པར་ལྟ་དགོསོ་པ་ལ་དེ་ེམེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། ཡང༌།

རྩ་བ།            དཔེརེ་ན་ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་བཞིནི།།

ཞེསེ་པས་མཛེསེ་པ་རྟོགོས་གྱུར་ཏེ།ེ།

དེ་ེབཞིནི་འབྱུག་པ་འདི་ིལ་ནི།ི།

འབྱུག་པ་ལས་གཞན་རྟོགོས་མ་ཡིནི།།
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དེ་ེདཔེ་ེསྒྲུབ་པ་ལ། དཔེརེ་ན་ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་བཞིནི། །ཞེསེ་པའི་ི

གདོངོ་དང་ཟླ་བའི་ིམཚུངས་ཆོསོ་མཛེསེ་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། 

དེ་ེབཞིནི་འབྱུག་པ་འདི་ིལ་ནི།ི འབྱུག་པའི་ིཆོསོ་ལས་གཞན་པའི་ིམུན་

པ་དང་མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྩ་བ།            དེ་ེཕྱིརི་འབྱུག་པ་འདི་ིདང་ནི།ི།

མུན་པ་བྱེདེ་པོ་ོལུས་ཀྱང་ལས།།

ཉེ་ེབར་སྦྱར་དོནོ་སྐྱེསེ་བུ་ཡིསི།།

དེ་ེལྟར་རབ་བཏགས་ཞེསེ་འདོདོ་བྱ།།

དེེ་ལྟར་ལོོག་རྟོོག་བཀག་པའིི་གྲུབ་དོོན་དེེའིི་ཕྱིིར། འབྱུག་པ་

འདི་ིདང༌། མུན་པ་གཉིསི་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། ལུས་ཀྱང་ལས་སུ་ཉེ་ེ

བར་སྦྱར་བའི་ིདོནོ་དེ་ེལ། སྐྱེསེ་བུ་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པ་དེ་ེ

ཡིསི། གནས་ཚུལ་ལ་དངོསོ་སུ་མུན་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་མེདེ་

ཀྱང༌། གནག་ཅིངི་ལུས་མི་ིམཐོངོ་བ་ལ། བརྗོདོ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་རབ་

ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོདོ་པས། རབ་བཏགས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱན་དུ་
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འདོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེདཔེ་ེམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            སྙམ་དང་དོགོས་དང་ངེསེ་དང་འདྲ།།

མིནི་ནམ་ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པའི།ི།

སྒྲ་ཡིསི་རབ་བཏགས་གསལ་བར་བྱེདེ།།

བཞིནི་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་དེ་ེའདྲ་བའོ།ོ།

སྙམ་དང༌། དོགོས་དང༌། ངེསེ་དང༌། འདྲ་དང༌། མིནི་ནམ་དང༌། 

སོགོས་ཁོངོས་ནས། རྟོགོ་གོ་ོདང༌། རྣམ་པར་རྟོགོ་དང༌། ཆེསེ་མཐོངོ་

ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟ་བའོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་དུ་མས་རབ་བཏགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གསལ་

བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། བཞིནི་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་དེ་ེདག་དང་འདྲའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གང་གི་ིམིགི་གི་ིམཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བ།།

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིམཚར་སྡུག་བང་མཛོདོ་ལས།།

བརྐུས་པའི་ིཉེསེ་པས་སྐྲག་པའི་ིཨུཏྤལ་དང༌།།

རི་ིདྭགས་རྣམས་ནི་ིནགས་སུ་བྲོསོ་པར་དོགོས།།
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དཔེརེ་ན།  དཔྱིདི་དུས་ཉི་ིམ་གཞོནོ་ནུ་ཆགས་པ་ཡི།ི།

ལུས་དྲོདོ་འབར་བའི་ིརྔུལ་ཐིགིས་ཟགས་པའི་ིརྒྱུན།།

སྨིགི་རྒྱུའི་ིདྲྭ་བར་འཛིངིས་ཚེ་ེཔདྨ་རྣམས།།

སོ་ོཕྲེངེ་རབ་གསལ་དགོདོ་པར་བྱེདེ་པ་འདྲ།།

དཔེརེ་ན།  མིགི་སྨན་མདོགོ་འཆང་སྲོདོ་ཀྱི་ིཕྲ་མེནེ་མས།།

ཉི་ིགཞོནོ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ིཕྱེ་ེམ་ཀུན།།

མཁའ་ལ་སྟོརོ་བ་མིནི་ནམ་སྐར་ཚོགོས་རྣམས།།

རང་རང་འོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཕྲོ་ོཞིངི་འདུ།།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། རྒྱུ་གསུམ་གྱིསི་བསྔགས་པ་

སྤྱིརི་བརྗོདོ། རྒྱུ་རྒྱན་དངོསོ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོརྒྱུ་གསུམ་གྱིསི་

བསྔགས་པ་སྤྱིརི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ོཆ་དག་ནི།ི།

ཚིགི་རྣམས་དག་གི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཆོགོ།།

ཅེསེ་པ་གོ་ོབདེའེོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་རྒྱུ་རྒྱན་དངོསོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་

སྤྱིརི་བསྟན། དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་བཤད། དེ་ེདག་གི་ིམཇུག་

བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            རྒྱུ་ནི་ིབྱེདེ་པོ་ོཤེསེ་བྱེདེ་དེ།ེ།

དེ་ེདག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེརེ།།

རྒྱུའི་ིརྒྱན་ནི།ི བྱེདེ་པ་པོའོི་ིརིགིས་སྐྱེདེ་བྱེདེ། ཉམས་བྱེདེ། སྒྱུར་

བྱེདེ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་དེསེ་རྒྱུ་བྱས། འབྲས་བུ་དངོསོ་

ཤུགས་གང་རུང་ལས་གོ་ོཞིངི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིངག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་

དེ་ེནི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པ་དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་

པས་དཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ །གཞན་དག་འདི་ིམདོརོ་བསྟན་དུ་འཆད་པ་

ནི།ི མདོརོ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱས་བཤད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིངི༌། མཚན་ཉིདི་ཧོརོ་

ཀོངོས་སུ་ལུས་པས་མི་ིའཐད་དོ།ོ། 
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གཉིིས་པ་དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དངོསོ་པོའོི་ིརྒྱུ། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། མཚར་བའི་ིརྒྱུའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུ། འཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་ཡང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། ཉམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ།  རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

བཤད་དེ་ེམཚམས་སྦྱར་བའོ།ོ །དང་པོ་ོསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།               མ་ལ་ཡ་ཡི་ིརླུང་གིསི་ནི།ི།

ཙནྡན་ལྗོནོ་པ་གསར་པ་ཡི།ི།

ཡལ་འདབ་སྐྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་འདིསི།།

ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ།།

ལྷོ་ོཕྱོགོས་མ་ལ་ཡ་ནས་འོངོས་པའི་ིརླུང་གིསི་ནི།ི ཙནྡན་གྱི་ིལྗོནོ་

པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའིི་ཡལ་འདབ་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་པ་འདིིས། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་འོསོ་པ་ཡི།ི།
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རང་བཞིནི་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་འདི།ི།

རྒྱན་ཉིདི་དུ་ནི་ིརབ་བསྟན་ཏེ།ེ།

ལྡོགོ་པ་ལ་ཡང་དེ་ེདང་མཚུངས།།

དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་འོསོ་པའི་ིརླུང་དག་ཙནྡན་གྱི་ིལྗོནོ་པ་ལ་འདར་

བ། བསིལི་བའི་ིརང་བཞིནི་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་འདི་ིཉིདི། ཁྱད་པར་དང་

བཅས་པས་རྒྱན་ཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་དགའ་

བ་ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་དེ་ེདང་མཚུངས་ཏེ།ེ རླུང་དེསེ་འབྲས་བུ་

དངོསོ་མེདེ་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་བྱེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྐྱེ་ེབོ་ོཆགས་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི།ི།

ཆས་སུ་ལེགེས་བཅུག་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགོས་པ།།

ཉམས་འགྱུར་གསར་དུ་རོལོ་པའི་ིསྟངས་སྟབས་ཅན།།

ཟློསོ་པའི་ིགར་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་དགར་བྱེདེ།།

གཉིསི་པ་ཉམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།            མ་ལ་ཡ་ཡི་ིཆུ་རྒྱུན་ལ།།
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རེགེ་ཅིངི་ཙནྡན་ནགས་བསྐྱོདོ་པ།།

རླུང་འདི་ིབགྲོནོ་པོ་ོརྣམས་དག་ནི།ི།

ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིརི་ཉེ་ེབར་གནས།།

མ་ལ་ཡའི་ིརི་ིངོསོ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལ་རེགེ་ཅིངི༌། ཙནྡན་གྱི་ི

ནགས་ཚལ་བསྐྱོདོ་པའི་ིདྲི་ིབཟང་འཐུལ་བའི་ིརླུང་འདི།ི མགྲོནོ་པོ་ོ

བུད་མེདེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དགའ་བ་ཉམས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཉེ་ེབར་གནས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            དེ་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིརླུང་གིསི་ནི།ི།

འབྲལ་བའི་ིརིམིས་ལས་བྱུང་གྱུར་པ།།

ཡིདི་འོངོ་ལ་སྲེདེ་སྐྱེ་ེབོ་ོལ།།

ཉམས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པར་ནུས།།

དེ་ེལྟར་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་དག་གིསི། འབྲལ་བ་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཆགས་པའིི་རིིམས་ལས་བྱུང་བའིི་གདུང་བ་འབར་
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བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཡུལ་ལ་སྲེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། དགའ་

བ་ཉམས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ནུས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལང་ཚོསོ་ཁེངེས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐབས་དག་དང༌།།

འཚམས་པར་ཡོངོས་བསྒྲུབས་གོསོ་དང་རྒྱན་དེ་ེཡིསི།།

རབ་སྦྱངས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ིགར་མཛེསེ་པས།།

ཐར་འདོདོ་སྙིངི་གི་ིདགའ་བ་ཉམས་པར་བྱས།།

གསུམ་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་དེ་ེམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།            འགྲུབ་པར་བྱེདེ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ།།

དེ་ེཉིདི་ལ་ལྟོསོ་རྒྱུ་ཉིདི་དེ།ེ།

ཐོབོ་བྱའི་ིལས་ལམ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི།

བྱ་བ་ལ་ལྟོསོ་རྒྱུ་ཉིདི་དོ།ོ།

འགྲུབ་པར་བྱེདེ་དང་རྒྱུ་དག་ནི།ི།

བསྟན་ཏེ་ེལྷག་མ་གཉིསི་པོ་ོཡི།ི།

དཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་ནི་ིབཀོདོ་བྱས་ནས།།
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ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་བསྟན་པར་བྱ།།

འགྲུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མེདེ་སྐྱེདེ་པ་རླུང་དེསེ་དགའ་བ་དངོསོ་པོརོ་

གྱུར་པ་སྐྱེདེ་པ་དང༌། ཉམས་པ་དངོསོ་མེདེ་བསྐྱེདེ་པ་གཉིསི་བྱེདེ། 

རྣམ་འགྱུར་གྱིསི་སྔར་ཡོདོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ེཡང༌། དེ་ེ

དག་གི་ིཡུལ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཉིདི་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། འཐོབོ་བྱ་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིལམ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི རིགི་བྱེདེ་བཀླགས་པས་འཐོབོ་པར་བྱ་

བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་བྱ་བ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ལ། ཕལ་ཆེརེ་གྱི་ིསྒྲས་

དེ་ེཁོ་ོནར་ཡང་མ་ཟད་པའོ།ོ །འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་པོ་ོ

དག་བསྟན་ཟིནི་ཏེ།ེ ད་ནི་ིལྷག་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེདེ་དང༌། འཐོབོ་

བྱ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་ནི་ིབཀོདོ་པར་བྱེདེ་ནས། ཤེསེ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།       ལོ་ོའདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང༌།།

འདམ་སྐྱེསེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྫིངི༌།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོདོ་པ་ཡིསི།།

མགྲོནོ་པོ་ོལྟ་བའི་ིདུག་ཏུ་བྱས།།

ལོ་ོའདབ་གསར་པ་འཁྲུངས་པའི་ིནགས་ཚལ་དང༌། འདམ་སྐྱེསེ་

པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྫིངི་བུ་དང༌། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་རྒྱས་པ་

སྟེ་ེཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགསུམ་བསྒྱུར་བྱ། སྒྱུར་བྱེདེ་སེམེས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིའདོདོ་པས་བྲལ་བས་ཉེནེ་པའི་ིམགྲོནོ་པོ་ོཆགས་པ་དང་བྲལ་

བའི་ིམིགི་ལ་གདུང་བར་བྱེདེ་པའི་ིདུག་ཏུ་བྱས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རིནི་ཆེནེ་གཞལ་མེདེ་ཁང་དང་རྩེ་ེབའི་ིནགས།།

ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་འཇོ་ོསྒེགེ་རོལོ་བའི་ིགར།།

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་དཔལ་དང་འབྱོརོ་བའི་ིསྡེ།ེ།

ངེསེ་འབྱུང་རྒྱས་ལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིཚལ་འདྲར་སྣང༌།།

གསུམ་པ་འཐོབོ་བྱའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཁེངེས་པར་གོམོས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ།།

གྲོགོས་མོ་ོམཛའ་བོའོི་ིགནས་བཀོདོ་ལ།།
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བུ་མོ་ོསྨིནི་འཁྱོགོ་མིགི་ཡོནོ་གྱིསི།།

མཆུ་ནི་ིགཡོ་ོཞིངི་ལྟ་བར་བྱེདེ།།

ཁེངེས་པ་གོམོས་པ་སྟེ་ེཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིསི་ལ་འདིརི་འདུག་ཅིགི་

ཅེསེ། རང་གི་ིགྲོགོས་མོ་ོམཛའ་བོའོི་ིགནས་སུ་བཀོདོ་པ་ལ། མཛའ་

བོ་ོདེ་ེལ་བུ་མོ་ོགཞན་འགའ་ཞིགི་གིསི། སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོའོི་ིམིགི་

ཟུར་ཡོོན་པོ་ོདང༌། མཆུ་སྒྲོོས་འཛུམ་པས་ཅུང་ཟད་གཡོ་ོབ་དང་

བཅས་ཏེ་ེལྟ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །གྲོགོས་མོའོི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་

པ་ནིི་ཤུགས་ལས་འཐོོབ་བྱའིི་ལས་མཛའ་བོོ་དང་འགྲོོགས་པའིི་

རྒྱུའོ།ོ །འདི་ིལ་ཁེངེས་པ་གོམོས་པར་བྱ་བ་སྙིངི་གཏམ་གྱི་ིཟོལོ་དུ་

སྨྲས་པ་ལ། མ་རངས་ནས་གྲོགོས་མོསོ་ཁྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འགྱུར་འབྲས་

བུར་ཐོབོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་མ་ཉན་པར་རྣམ་འགྱུར་དེ་ེམཛའ་བོ་ོཐོབོ་པའི་ི

རྒྱུར་བྱས་པ་སོགོས་རྒྱན་འདིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་མ་འབྲེལེ་ལོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཕན་པར་འདོདོ་རྣམས་ཚེ་ེའདིའིི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ།།

བསྐུལ་བའི་ིསྙིངི་གཏམ་རྣ་བར་སྤྲོ་ོབྱེདེ་ཀྱང༌།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཚོགོས་གཉིསི་དམ་པའི་ིལམ་ལས་མི་ིའཁྱོགོ་པའི།ི།

བསམ་དང་སྦྱོརོ་བའི་ིརི་ིམོ་ོཅི་ིཡང་བརྩམས།།

 ཡང༌།  ཁྱོདོ་ཉིདི་འདོདོ་ལ་སྲེདེ་པ་སྐྱུངས་ཤིགི་ཅེསེ།།

གྲོགོས་དག་རང་གི་ིབདག་པོའོི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མའི།ི།

གམ་དུ་བཀོདོ་དེརེ་མཛེསེ་ལྡན་གཞོནོ་ནུ་ཞིགི།

རབ་ཏུ་འཛུམ་བཅས་མིགི་ཟུར་འཕེནེ་པར་བྱེདེ།།

བཞི་ིཔ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་གཉིསི། དང་པོ་ོཕྱི་ིདུས་གོ་ོབ་ཤེསེ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཉི་ིམ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེསེ།།

འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་ིགནས་སུ་སོངོ༌།།

ཞེསེ་པ་འདི་ིཡང་དུས་ཀྱི་ིསྐབས།།

གོ་ོབར་བྱེདེ་ལ་ལེགེས་པ་ཉིདི།།

ཉི་ིམ་ནིི་ཆུ་ལྷའི་ིཕྱོོགས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང༌། ཟླ་བ་འོོད་ཟེེར་

གསལ་བའི་ིམཛེསེ་པ་ངོོམ་པ་དང༌། འདབ་ཆགས་བྱའི་ིརིགིས་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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རྣམས་ནིི་རང་རང་གིི་ཚང་གནས་སུ་ཉལ་བ་ལ་སོོང་ངོོ༌། །རྒྱུ་

བྱ་བའིི་ངོོ་བོོ་དེེ་ཙམ་བརྗོོད་པའིི་ཤུགས་ལས། སྲོོད་དུས་ཀྱིི་

གནས་སྐབས་འཁྲུལ་མེེད་དུ་གོོ་ཞིངི་ཤེེས་པར་བྱེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་

ལེགེས་པ་ཉིིད་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཛིནི་མའི་ིདཀྱིལི་འའཁོརོ་སྣུམ་བག་བྲལ་གྱུར་ཅིངི༌།།

ཉལ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཆབ་རོམོ་གུར་དུ་ཕུབ།།

ཉིནི་བྱེདེ་འོདོ་ཟེརེ་ཡན་ལག་བསྐུམ་པའི་ིདུས།།

བདག་ཀྱང་མལ་ཆུང་གྲུ་བཞིརི་མཉམ་པར་འཇོགོ།

གཉིསི་པ་ནང་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།         གྲོགོས་མོ་ོའདོདོ་པས་གཟིརི་བའི་ིཡིདི།།

ཟླ་བའི་ིཟེརེ་གྱིསི་མི་ིབཟློགོ་ཅིངི༌།།

ཙནྡན་ཆུ་ཡིསི་མི་ིབཟོདོ་པ།།

ལུས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་རྟོགོས།།

ཞེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་ནི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཡིདི་འོངོ་ཤེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དག་མཚོནོ།།

ཀྱེ་ེགྲོགོས་མོ།ོ ཁྱོདོ་འདོདོ་པས་གཟིརི་བའི་ིཡིདི་དེ་ེནི།ི ཟླ་བའི་ིའོདོ་

ཟེརེ་བསིལི་བས་ཀྱང་མི་ིབཟློགོ་ཅིངི༌། ཧ་རི་ིཙནྡནའི་ིཆུ་གྲང་མོསོ་

ཀྱང་སེལེ་བར་མི་ིབཟོདོ་པ། ལུས་ཀྱི་ིདྲོདོ་འདོདོ་པའི་ིཆོསོ་སུ་འབར་

བ་འདིསི་ལེགེས་པར་རྟོགོས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་འདིསི་ནི་ི

རྟོགོས་བྱ་སྐྱེསེ་བུ་གྲོགོས་མོའོི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དེསེ་

ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ལེགེས་པར་མཚོནོ་པའོ།ོ །འདིའིི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིརྐང་པ་ཐ་མའི་ིམཇུག གདུང་བར་འཛིནི་ཞེསེ་དང༌། རྟོགོས་པར་

སླ། སོགོས་སུ་བསྒྱུར་མོདོ། འགྲེལེ་པའི་ིརྒྱ་དཔེརེ། སུ་བོ་ོདྷི་ིསུ་ཛྙཱ་ར་

མ་བ་ག་ལྱ་ཏེ་ེཞེསེ་འབྱུང་བ། ལེགེས་པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིལེགེས་པར་

ཤེསེ་ཏེ་ེཀུན་རིགི་པའོ་ོཞེསེ་པར་འགྱུར། དེ་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཀྱིསི་

ལེགེས་པར་རྟོགོས་ཞེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལེགེས་བཤད་དོ་ོཞེསེ་ལོ་ོ

ཙཱ་བས་གསུངས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གྲོགོས་ཁྱོདོ་སྲིདི་པའི་ིསྒྱུ་མས་ཡིདི་བྱུང་བ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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འདིརི་སྣང་རྩེ་ེའཇོའོི་ིརོལོ་པར་མི་ིཁུགས་ཤིངི༌།།

མཛའ་གཅུགས་གཏམ་གྱི་ིསྣང་བས་མི་ིགསལ་བའི།ི།

ངོ་ོའཛུམ་གཏིངི་ནས་དཀར་བ་མིནི་འདིསི་རྟོགོས།།

གཉིསི་པ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ།

རྩ་བ།            དངོསོ་མེདེ་རྒྱུ་ནི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པས།།

འགའ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།།

དགག་པའི་ིསྒོ་ོནས་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། རྒྱུ་ཡང་ཡིནི་

པས་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ དེསེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིདི་འཕྲོགོ་པས་

འགའ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

དམ་བཅས་ཏེ།ེ 

རྒྱུ་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པ་སྐྱེདེ་པ། རྒྱུ་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་

ཡང་མེདེ་པ་སྐྱེདེ་པ་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོ་ོལ་ཡང་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོསྔ་

མ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།            རིགི་པ་དག་ནི་ིམ་གོམོས་དང༌།།
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བློ་ོལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགོས་དང༌།།

དབང་པོ་ོདག་ནི་ིམ་བསྡམས་པས།།

མི་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར།།

རིགི་པའི་ིགནས་དག་ལ་ནི་ིམ་གོམོས་པ་དང༌། བློ་ོལྡན་བསྟན་བཅོསོ་

ཤེསེ་པ་རྣམས་དང་མ་འགྲོགོས་པ་དང༌། དབང་པོ་ོཡུལ་རྣམས་

ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་ིམ་བསྡམས་པས། མི་ིརྣམས་འགྱོདོ་ཅིངི་སྡུག་

བསྔལ་བས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱུ་སྔ་ན་བྱས་པ་མེདེ་པ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་པས། སྔ་

ན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མེ་ེཏོགོ་ལམ་ལ་བགྲོདོ་པར་མ་བྱས་ཤིངི༌།།

གཞོནོ་ནུའི་ིབརླ་ཡི་ིའཁྲི་ིཤིངི་མ་བསྲུབས་ལ།།

ཡལ་འདབ་ལྔ་པའང་ངལ་བར་བྱས་མིནི་པར།།

དྲན་པའི་ིཀ་ཆེནེ་འགྱེལེ་འདིསི་སྣང་བ་སྐྱོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཞིགི་ནས་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།         འདོདོ་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་མྱོསོ་པ་སོངོ༌།།

ལང་ཚོ་ོཡི་ིནི་ིརིམི་དག་ཉམས།།

རྨོངོས་པ་ཟད་ཅིངི་སྲེདེ་པ་འཕོསོ།།

བསོདོ་ནམས་གནས་ལ་ཡིདི་དག་བྱས།།

སྔར་འདོདོ་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་ཀྱང་མྱོསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིསོངོ་སྟེ་ེཞིགི 

ལང་ཚོ་ོལ་བབ་དུས་ཆགས་པའི་ིགདུང་བ་རིམིས་ནད་དུ་གྱུར་པ་

ཡང་ཉམས་ཏེ་ེཞིགི འཁོརོ་བ་ལ་བདེནེ་གྱི་ིརྨོངོས་པ་ཡང་ཟད་ཅིངི་

ཞིགི་ཆགས་ཡུལ་མཛེསེ་ལྡན་མ་ལ་སྲེདེ་པ་ཡང་འཕོསོ་ནས་ཞིགི་

པས། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགནས་ཞི་ིབ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ཡིདི་

དག་བཞག་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྔར་ཡོདོ་ཞིགི་པའི་ིརྒྱུ་དངོསོ་མེདེ་དེསེ། 

འབྲས་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོདངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་པས། ཞིགི་ནས་མེདེ་

པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྙིངི་ལ་རབ་ཆགས་དཔྱིདི་ཀྱི་ིམཐུ་ཉམས་ཤིངི༌།།
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ལང་ཚོའོི་ིརིམིས་ལས་འབར་བའི་ིགདུང་བ་ཡལ།།

ཡུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡང༌།།

འགྲིབི་ཕྱིརི་སླད་མའི་ིགནས་སྐབས་ཁོ་ོན་སེམེས།།

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།          ནགས་ཚལ་འདི་ིདག་ཁྱིམི་མ་ཡིནི།།

ཆུ་ཀླུང་འདི་ིདག་བུད་མེདེ་མིནི།།

རི་ིདྭགས་འདི་ིདག་བུ་ཚ་མིནི།།

དེ་ེཕྱིརི་བདག་གི་ིཡིདི་དགའོ།ོ།

ནགས་ཚལ་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་འདིི་དག་སྐྱོོན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཁྱིིམ་གྱིི་

གནས་མ་ཡིནི་ལ། ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་འདི་ིདག་གྱ་གྱུའི་ིསེམེས་འཆང་

བའི་ིབུད་མེདེ་མིནི་ཅིངི༌། རི་ིདྭགས་རྒྱུ་བ་འདི་ིདག་ཀྱང་འཆིངི་བར་

བྱེདེ་པའི་ིབུ་ཚ་མིནི་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་བདག་གི་ིཡིདི་དགའོ་ོཞེསེ་ཆགས་

བྲལ་འགའ་ཞིགི་གི་ིསྨྲས་པ་སྟེ།ེ ནགས་དང་ཁྱིམི་སོགོས་ཕན་ཚུན་

ཡིནི་པ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དངོསོ་མེདེ་དེསེ། འབྲས་བུ་དགའ་བ་དངོསོ་པོརོ་
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གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་པས། ཕན་ཚུན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཁོ་ོདགུ་ཚང་བའི་ིདྲ་ཕད་རྒྱལ་སྲིདི་མིནི།།

པུས་འཁྱུད་སྒོམོ་ཐག་སྐོརོ་ཅིགི་ཆུང་མའང་མིནི།།

མཉམ་བཞག་གཉེནེ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་བའི་ིའོགོ་འགྱུ་ལ།།

འབྱམས་པ་མིནི་འདིསི་སྐྱིདི་པའི་ིཉམས་ཤིགི་ཤར།།

འདི་ིཡང༌། རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཟང་གོ་ོཁྲབ་མིནི།།

ལུང་དང་རིགིས་ཚུལ་བཟང་པོ་ོམཚོནོ་ཆ་མིནི།།

ལེགེས་བཤད་སྨྲ་བའི་ིགྲྭ་འདི་ིགཡུལ་གྱི་ིངོ༌ོ།།

མ་ལགས་དེ་ེཕྱིརི་བདག་གི་ིསེམེས་དགའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་སྤངས་ནས་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།         མ་བརྟགས་སྤྱོདོ་པ་འཕགས་པ་ནི།ི།

རྣམས་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི།

ཕུན་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལེ།།
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མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྤྱོོད་པ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་གཉེེན་པོོས་

སྤངས་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་

ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེེལ་ལོོ། །འདིི་ནིི་སྤངས་ནས་མེེད་པའིི་རྒྱུ་

དངོསོ་མེདེ་དེསེ། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགོས་འཕེེལ་བར་དངོསོ་པོོར་

གྱུར་པ་བསྐྱེེད་པས། སྤངས་ནས་མེེད་པའིི་བྱེེད་རྒྱུའོ།ོ །མེེད་

དགག་ཁོ་ོན་རྒྱུར་བཞག་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བཞིིའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཟག་བཅས་འདོདོ་ལ་ཆགས་མྱོསོ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས།།

དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ལ་ཡོདོ་མིནི་པས།།

རྒྱུ་དེསེ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ།།

ཟག་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་ཀུན་ངང་གིསི་འཕེལེ།།

གཉིསི་པ་རྒྱུ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་དངོསོ་མེདེ་བསྐྱེདེ་པ། 

བཟློགོ་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།       སྐྱེདེ་ཚལ་ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་རྣམས།།
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སྙེ་ེམ་མ་འཁྲུངས་པ་མིནི་ན།།

མགྲོནོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ནི།ི།

ཏིལི་བཅས་ཁྱོརོ་ཆུ་སྦྱིནི་བྱར་གྱུར།།

སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཞེེས་པ་ཨ་མྲ་ཁྱད་པར་བའིི་ཤིིང་

རྣམས་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལ། སྙེེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིིན་ཞེེས་

དགག་པ་གཉིསི་འཐུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེསེ་རིངི་དུ་འཁྱམས་པའི་ིམགྲོནོ་པོའོི་ི

བུད་མེདེ་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་ལ་སྔོནོ་རབས་པའི་ིལུགས་བཞིནི་

ཏིལི་དང་བཅས་པའི་ིཁྱོརོ་ཆུ་སྦྱིནི་བྱར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་མ་ཡིནི་དགག་དངོསོ་མེདེ་དེསེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་དངོསོ་མེདེ་

བསྐྱེདེ་པས། བཟློགོ་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚར་གཅོདོ་ཚད་མའི་ིལམ་བཟང་པོརོ།།

ལང་ཚོའོི་ིདུས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མིནི་ན།།

ལུང་རིགིས་བྱང་བའི་ིརློམོ་འཆང་གཉེརེ་མའི་ིརྒྱན།།

འཛིནི་མཁས་ཕལ་གྱིསི་གླེངེ་བའི་ིསྤོབོས་པ་བྲལ།།
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དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་ལ།

རྩ་བ།           ཡོདོ་དང་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི།

འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པ་དག་ལ་འདིརི།།

སྔར་མེདེ་ལ་སོགོས་རང་བཞིནི་གྱི།ི།

དངོསོ་པོ་ོཡི་ིནི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དོ།ོ།

ཡོདོ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང༌། མེདེ་པ་དགག་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ི

འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པ་དག་ལ། འདིརི་སྔ་ན་མེདེ་པ་སོགོས། མེདེ་པ་རང་

བཞིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིརི་དངོསོ་པོ་ོཞེསེ་དང༌། གོངོ་དུ་དངོསོ་མེདེ་

དུ་བཞག་པ་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ དགག་ཚིགི་ལ་དངོསོ་མེདེ་དུ་བཏགས་ཀྱི།ི  

དངོསོ་མེདེ་ཁོ་ོནས་འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ། 

གསུམ་པ་མཚར་བའི་ིརྒྱུ་ལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབས་མདོརོ་བསྟན། 

དཔེསེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ།          རིངི་འབྲས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ།།

དེ་ེབཞིནི་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེསེ་དང༌།།
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རིགིས་མིནི་རིགིས་པ་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི།ི།

མཚར་བའི་ིརྒྱུ་རྣམས་གྲངས་མེདེ་དོ།ོ།

འདི་ིདག་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་རྣམས་ལ།།

བརྟགས་པའི་ིཚུལ་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི།

ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་དག་མཐོངོ་སྟེ།ེ།

དེ་ེཡི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཇི་ིལྟར་ན།།

དེའེི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་ནི་ིགོ་ོབར་སླ་ཞིངི་གྲངས་སུ་སྨོསོ་པ་དེ་ེ

དག་ཚིགི་ཏུ་སྦྱར་བའི་ིལམ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་དངོསོ་མིནི་ཀྱང་བཏགས་

པའི་ིཚུལ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་དག་མཐོངོ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལས་གསལ་ལོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེསེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ོརིངི་འབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།           ལུས་ཅན་ཁྱོདོ་མིགི་ཟུར་ཞེསེ་པ།།

རྒྱལ་བྱེདེ་ལུས་མེདེ་དག་གི་ིམཚོནོ།།

གང་དེ་ེགཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ།།
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དེ་ེཡིསི་བདག་གི་ིཡིདི་ཀྱང་བཅོམོ།།

ཀྱེ་ེལུས་ཅན་མ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་ཟུར་ཞེསེ་བཏགས་པ། འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་ནུས་པ། ལུས་མེེད་འདོོད་ལྷའིི་མཚོོན་ཆར་

གྱུར་པ་གང་དེེ། སྐྱེེས་པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཕངས་པ་དེེ་ཡིིས། 

ཆེདེ་དུ་མ་བྱས་པ་བདག་གི་ིཡིདི་ཀྱང་བཅོམོ་མོ།ོ །ཀྱང་ཞེསེ་པས་

དེེར་ཡང་མ་ཟད་པའོ།ོ །མཚོོན་ཆའིི་ལས། གང་ལ་འཕངས་པ་

འབིགིས་པ་ཡིནི་པ་ལ། འདིསི་རིངི་དུ་གནས་པ་གཞན་ཡང་བཅོམོ་

པ་མཚར་ཆེ་ེབས། རིངི་འབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི།།

ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོརོ་འཕྱར་བའི་ིལུང་རིགིས་ཟིལི།།

མ་བཟོདོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁྲིརི།།

འགྱིངི་བའི་ིམཁན་སློབོ་གཉིསི་ཀྱང་མནལ་ཐབས་ཆག།།

གཉིསི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིགི་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སྐྱེསེ་བུ་ལུས་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་མྱོསོ་པའི།ི།
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རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་ལྷན་ཅིགི་ཉིདི།།

བུད་མེདེ་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ོནི།ི།

ཡོངོས་སུ་ནུབ་པའི་ིན་ཚོདོ་སྐྱེསེ།།

སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལུས་སྐྱེེས་ཏེེ་འདོོད་པས་མྱོོས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོོགས་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཉིིད་དུ། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་

བུ་མོོ་གཞོོན་ནུ་མའིི་གནས་སྐབས་ཡོོངས་སུ་ནུབ་པའིི་མཐར། 

འདོདོ་པ་བསྟེནེ་རན་གྱི་ིན་ཚོོད་དར་བ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ི

ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེགཉིིས་དུས་མཉམ་པ་མཚར་བའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་འབྲས་

ལྷན་ཅིགི་པའི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་འདྲེནེ་ངག་གི་ིདབང་པོསོ་དབྱངས་ལྷ་མོ།ོ།

ཡིདི་ཀྱི་ིཁབ་ཏུ་བག་མར་བྱིནི་པ་དང༌།།

མཉམ་དུ་སྙན་ཚིགི་སྦྱོརོ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི།ི།

ཞིངི་ཁམས་མཐའ་དག་ཅིགི་ཅར་སྣང་བར་གྱུར།།
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གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།           སྔར་ཉིདི་རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་མའི།ི།

ཆགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པར་གྱུར།།

ཕྱིསི་ནས་འོདོ་ཟེརེ་རབ་འཕྲོ་ོབའི།ི།

ཟླ་བ་ཡི་ིནི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཤར།།

སྔར་ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་ཉིདི། རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་གཞོནོ་ནུ་མའི་ི

ཆགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིསི་ཞིགི་ནས་བདུད་རྩིའིི་ི

འོདོ་ཟེརེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིཟླ་བ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བ་ཤར་རོ་ོཞེསེ་

ཟླ་བ་ཤར་བས་ཆགས་པ་འཕེལེ་ཞིངི༌། རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུར་བའི་ིགནས་

ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ལས་བཟློགོ་པ་མཚར་ཆེ་ེབས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་

སྔ་བའི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྡུལ་བྲལ་སྟོངོ་པའི་ིགཟུགས་མཛེསེ་གཞོནོ་ནུ་མས།།

སྔར་ཉིདི་འཁྱུད་དེ་ེསྔོནོ་གོམོས་མཐུར་ངེསེ་ནས།།

ཟབ་ལམ་རྡོ་ོརྗེའེམ་རྣལ་འབྱོརོ་ཡན་ལག་དྲུག།།
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སླད་ནས་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱས།།

བཞི་ིཔ་རིགིས་མིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།          ལྷ་གཅིགི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་གཉིསི་པོ།ོ།

དམར་བའི་ིཉི་ིགཞོནོ་ལ་རེགེ་པས།།

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཡི།ི།

པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པ་ཅི།ི།

ཀྱེ་ེལྷ་གཅིགི  །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་མཐིལི་གཉིསི་པོ་ོརབ་ཏུ་དམར་བའི་ི

ཉི་ིམ་གཞོནོ་ནུ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་རེགེ་པས། མཐའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིལག་པའི་ིཔདྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པ་ཅི་ིཡིནི་ཞེསེ་ཉི་ིམ་

དང་པདྨ་བཏགས་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། ཉི་ིམས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པ་མི་ི

རིགིས་ཤིངི་མཚར་བས། རིགིས་པ་མིནི་པའི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན། མཁས་མང་བཞེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དཎྜི་ིཡི།ི།

ཚིགི་རྒྱན་འཁྱོགོ་པོརོ་གྱུར་པ་མ་བཟོདོ་པའི།ི།

ཉམ་ཆུང་རྨོངོས་པས་གཞུང་དོནོ་དྲང་པོ་ོརུ།།
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བསྲང་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འགྲུབ་འདི་ིརིགིས་སམ་ཅི།ི།

ལྔ་པ་རིགིས་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་སེནེ་ཟླ་བ་ཡི།ི།

འོདོ་ཟེརེ་ཀུནྡ་དྲི་ིམེདེ་རྣམས།།

ས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཡི།ི།

པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་ལ་དབང༌།།

ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་སེནེ་མཆོགོ་ཏུ་མཛེསེ་པའི་ིཟླ་བ་འདིའིི་ིའོདོ་ཟེརེ་

ཀུནྡ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་མདངས་འཕྲོ་ོབ་རྣམས་ས་སྐྱོོང་བ་རྒྱལ་ཕྲན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བའིི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་དབང་ངོོ་

ཞེསེ་བཏགས་པའི་ིཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་རིགིས་ཤིངི་མཚར་

བས། རིགིས་པའི་ིརྒྱུའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྐྱེསེ་ཐོབོ་གསལ་བའི་ིབློ་ོདེ་ེདམ་པ་ཡི།ི།

མགོནོ་གྱིསི་ཟིནི་པས་དཀའ་བའི་ིགནད་རྣམས་ཀུན།།

མུར་མུར་སུབ་སུབ་མ་ཡིནི་མཐའ་ཆོདོ་པར།།
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འགྲེལེ་ནུས་འདི་ིཡང་རིགིས་ཤིངི་འོསོ་པ་ཉིདི།།

གསུམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཞེསེ་པ་རྒྱུ་ཡི་ིརྣམ་རྟོགོ་གི།ི

ལུགས་ནི་ིའདི་ིའདྲ་དག་ཏུ་བསྟན།།

ཞེསེ་པ་རྒྱུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་གི་ིལུགས་ནི།ི དབྱེ་ེབ་གསུམ་ནང་

གསེསེ་དང་བཅས་པ་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་ཟིནི་ཏོ།ོ། 

བཅུ་བཞི་ིཔ་ཕྲ་མོའོི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང༌། དཔེརེ་

བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།           ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོནོ་པའི་ིདོནོ།།

ཕྲ་ཕྱིརི་ཕྲ་མོ་ོཞེསེ་པར་བཤད།།

བློ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིབརྡའམ། ཐབས་སམ་ཟུར་གྱིསི་སྟོནོ་ཚུལ་

ཕྲ་མོ་ོདང༌། བློ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་བ་མིནི་ཡང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལུས་

ཉམས་སུ་ཐོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ོལས་མཚོནོ་དོནོ་ཤེསེ་ཏེ་ེབླང་དོརོ་ལ་

འཇུག་པ་ནི་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། ཕྲ་མོའོི་ིརྒྱན་ཞེསེ་པར་བརྗོདོ་དོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ། དང་པོ་ོཟུར་གྱིསི་ཕྲ་མོ་ོནི།ི

རྩ་བ།          ནམ་ཞིགི་འུ་ཅག་འགྲོགོས་འགྱུར་ཞེསེ།།

ཚོགོས་སུ་བརྗོདོ་པར་མ་བཟོདོ་པའི།ི།

མཛའ་བོ་ོརིགི་ནས་བུད་མེདེ་ཀྱིསི།།

རྩེ་ེདགའི་ིཔདྨ་ཟུམ་པར་བྱས།།

དུས་ནམ་ཞིགི་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་པར་འགྱུར་

ཞེསེ། མང་པོའོི་ིཚོགོས་དབུས་སུ་བརྗོདོ་མ་བཟོདོ་པའི་ིམཛའ་བོའོི་ི

བསམ་པ་དེ།ེ བུད་མེདེ་ཤེསེ་རིགི་ཅན་གྱིསི་རིགི་ནས། རྩེ་ེདགའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཔདྨ་ལག་སོརོ་གྱིསི་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       ལུས་སྐྱེསེ་དག་གིསི་གཟིརི་བ་ཡི།ི།

མཛའ་བོ་ོདབུགས་དབྱུང་འདོདོ་པ་ཡིསི།།

པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས།།

འདིརི་ནི་ིམཚན་མོ་ོའགྲོགོས་པར་བསྟན།།
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ལུས་སྐྱེསེ་འདོདོ་པ་དག་གིསི་གཟིརི་བའི་ིམཛའ་བོ་ོདབུགས་དབྱུང་

བར་འདོདོ་པ་ཡིསི། རྒྱན་གྱི་ིཔདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པའི་ིབརྡས། འདིརི་

ནི་ིཔདྨ་ཟུམ་དུས་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའགྲོགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚོགོས་དབུས་ལང་ཚོ་ོརབ་རྫོགོས་ཟླ་བཞིནི་མས།།

དངུལ་དཀར་དྲི་ིམེདེ་ལས་བསྒྲུབས་བཞིནི་གྱི་ིསྣོདོ།།

མཁའ་ལ་འཕྱར་དེ་ེས་གཞིརི་བཙུགས་པའི་ིའགྲམ།།

ཀུནྡའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཟུང་ཞིགི་བཞག་ནས་སོངོ༌།།

གཉིསི་པ་རྣམ་པའི་ིཕྲ་མོ་ོནི།ི

རྩ་བ།             གླུ་ཡི་ིམདུན་སར་ཁྱོདོ་ལ་མིགི།།

གཏད་པ་དེ་ེགདོངོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ལ།།

དམར་ཞིངི་གསལ་བ་རྒྱས་པ་ཡི།ི།

མཛེསེ་པ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར།།

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོགླུ་གར་གྱི་ིབྱ་བ་བརྩམས་པའི་ིམདུན་སར། ཁྱོདོ་ཉིདི་

ལ་མིགི་ཡང་ཡང་གཏད་པ་དེའེི་ིགདོངོ་གི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔདྨ་ལ་ཁ་དོགོ་
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དམར་ཞིངི་མདངས་གསལ་བ་དང༌། སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པའི་ིམཛེསེ་པ་

འགའ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       འདིརི་ཡང་རང་བཞིནི་མ་བརྗོདོ་པར།།

དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་འདོདོ་པ་དག།།

ངེསེ་པར་གནས་པ་ཉིདི་གྱུར་པ།།

ཕྲ་མོ་ོཉིདི་ལ་བརྒལ་མ་ཡིནི།།

འདིིར་ཡང་འདོོད་དོོན་གྱིི་རང་བཞིིན་དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་པར། 

དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་འཁྲིགི་བདེ་ེའདོདོ་པའི་ིསྐྱེསེ་ཕྲན་ཕོ་ོམོ་ོདག 

དེེ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཁོོ་ནས་ངེེས་པའིི་སྒོོ་ནས། མདུན་ས་དེེ་ཉིིད་དུ་

གནས་ཏེ་ེའདོདོ་པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡང༌། ཕྲ་མོའོི་ིརྒྱན་ཉིདི་ལས་

བརྒལ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བུད་མེདེ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་མཐོངོ་གཞོནོ་ནུ་དེའེི།ི།

མཛེསེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དམར་བའི་ིབཞིནི།།
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གཡོ་ོམེདེ་ལྷ་ཡི་ིརྗེསེ་སོངོ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱིསི།།

མཐོངོ་ནས་སྙིངི་ལ་འདའ་ཀའི་ིདམ་ཚིགི་བྱས།།

ཕྲ་མོ་ོའདི་ིའགའ་ཞིགི ངག་ཏུ་ཡེ་ེམ་བརྗོདོ་པའི་ིསྙན་ངག་ཏུ་འདོདོ་

ཟེརེ་བ་ནི་ིཐ་ཆད་པའི་ིགཏམ་ཡིནི་ལ། དཔང་ལོ་ོཆེནེ་པོསོ། གསང་

སྔགས་ནང་གིི་བརྡ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཐ་སྙད་རིིག་པའིི་དཔེེར་

བཀོདོ་པ། རྣམ་པ་འཆར་བདེ་ེབ་ལ་དགོངོས་ཀྱང༌། ཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་ལ་

བཀབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ། སྙིངི་པོ་ོབརྡ་དང་རྣམ་པ་བརྗོདོ་བྱར་

བྱས་པའི་ིཚིགི་ཕྲེངེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས། དེསེ་མཚོནོ་པའི་ིདོནོ་

ནི་ིངག་ཏུ་བརྗོདོ་ན་བརྡ་དང་རྣམ་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། དེ་ེཙམ་ལ་རྩོདོ་

སྤོངོ་མང་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ། 

བཅོ་ོལྔ་པ་ཆའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན། དབྱེ་ེབ་

དཔེརེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།               ཆ་ནི་ིཆ་ཡི་ིདངོསོ་པོ་ོདག།།

རང་བཞིནི་ངེསེ་པར་གསལ་བ་སྒྲིབི།།
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དཔེརེ་བརྗོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འདི་ིཡི་ིནི།ི།

རང་བཞིནི་ངེསེ་པར་གསལ་བར་བྱ།།

ཆ་ནི་ིསྙད་ཀ་བྱས་པ་ཞིགི་རྙེདེ་པའི་ིཆའི་ིདངོསོ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་མི་ི

མཛེསེ་པའི་ིརྣམ་པར་ངེསེ་པར་གསལ་བ་དེ།ེ ཟོལོ་གྱིསི་སྒྲིབི་ཅིངི་

སྦེདེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འདིའིི་ིརང་བཞིནི་

ངེསེ་པར་གསལ་བར་བྱའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ། ཟོལོ་གྱིསི་སྦེདེ་པའི་ིཆ་

དང༌། ཟོལོ་གྱིསི་སྨད་དང་བསྟོདོ་པའི་ིཆའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་འོསོ་པ་

དང་མི་ིའོསོ་པ་གཉིསི། འོསོ་པའི་ིཆ་ནི།ི

རྩ་བ།           རྒྱལ་པོའོི་ིབུ་མོརོ་ཆགས་པ་བདག།།

སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོསོ།།

རིགི་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་ེམ་ཚལ།།

བསིལི་བའི་ིརླུང་ལྡན་ཡིནི་པར་ཤེསེ།།

རྒྱལ་པོའོི་ིབུ་མོ་ོམཛེསེ་ལྡན་མར་ཆགས་པ་དག་གི་ིལུས་ལ་ཆགས་
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པའི་ིསྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པའི་ིརྟགས་དེ།ེ སྲུང་བ་པོ་ོཉུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

རིགི་པར་གྱུར་པ་ལ། ཀྱེ་ེམ་ཚལ་འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་བསིལི་བའི་ིརླུང་དང་

ལྡན་པར་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་གྲང་བའི་ིསྤུ་ལོངོ་གི་ིཟོལོ་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་ནི།ི 

གཉིསི་ཀས་སྤུ་ལོངོ་བསྐྱེདེ་འོསོ་པའི་ིཆའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚོགོས་དབུས་གསུང་རབ་དཀའ་བའི་ིགནས་དག་ལ།།

འབེལེ་མཆིདི་གླེངེ་ཚེ་ེལྡབ་ལྡིབི་སྒྲ་གཞན་དང༌།།

གློ་ོའགོགོ་ལུད་པ་ལུ་འདི་ིབྱང་ཁོངོ་འཁྱམས།།

རྣག་གིསི་ཟོསོ་པའི་ིརང་ཉམས་སྦ་ནུས་སམ།།

གཉིསི་པ་མི་ིའོསོ་པའི་ིཆ་ནི།ི

རྩ་བ།               ཅི་ིལྟར་བུ་མོ་ོམཐོངོ་ཉིདི་ན།།

བདག་ལ་དགའ་བའི་ིམཆི་ིམ་བྱུང༌།།

རླུང་གིསི་གཙུབས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི།ི

རྡུལ་གྱིསི་བདག་མིགི་སུན་ཕྱུང་ངོ༌ོ།།

ཅི་ིལྟར་བུ་མོ་ོམཚར་སྡུག་ཅན་དེ་ེམཐོངོ་བ་ཙམ་ཉིདི་ན། བདག་ལ་
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དགའ་བའི་ིདབང་གིསི་མཆི་ིམ་བྱུང་བ་ལ། རླུང་དྲག་པོ་ོདག་གིསི་

གཙུབས་ཤིངི་བསྐྱོདོ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིརྡུལ་གྱིསི་བདག་གི་ིམིགི་སུན་

ཕྱུང་ངོ་ོཞེསེ་རྡུལ་མིགི་ལ་ཤོརོ་བ་སྐད་ཀྱིསི། དགའ་བས་མཆི་ིམ་

འབྱུང་མི་ིའོསོ་པ་སྒྲིབི་པ་མི་ིའོསོ་པའི་ིཆ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཆས་བཟང་མཛེསེ་མའི་ིདབུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན།།

བཞིནི་ཉམས་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འདར་བ་ཡང༌།།

ངེསེ་འབྱུང་གསར་པ་རྒྱས་པས་འཁོརོ་བ་ཡི།ི།

རང་བཞིནི་དྲན་པས་ལགས་མོདོ་གཞན་དུ་ཅི།ི།

རྩ་བ།            ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་སྐབས་སུ་ནི།ི།

རྒྱན་འདི་ིཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིགི་སྒྲིབི་པ་ལ། རྒྱན་

འདི་ིཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ཤིངི་སྟེ་ེཞེསེ་པ་ལྷག་བཅས་འོགོ་མ་འདྲེནེ་པའི་ི

ཚིགི་གོ།ོ 
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253

གཉིསི་པ་ཟོལོ་གྱིསི་སྨད་དང་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཁ་ཅིགི་ཆ་ལས་སྨད་པ་དང༌།།

བསྟོདོ་པ་བྱས་ལ་ཆ་ཞེསེ་བརྗོདོ།།

བསྟོདོ་པ་ཁོ་ོནའི་ིཟོལོ་གྱིསི་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་སྒྲིབི་པ་དང༌། སྨད་པ་ཁོ་ོནའི་ི

ཟོལོ་གྱིསི་བསྟོདོ་པའི་ིཆ་སྒྲིབི་པ་ལ་ཆ་རྒྱན་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ། 

དང་པོ་ོཆ་ལས་སྨད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           གང་ཡིདི་གཡུལ་གྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ།།

འདོདོ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལས་ཀྱང་ཆགས།།

གཟི་ིལྡན་ལང་ཚོ་ོཡོནོ་ཏན་ཅན།།

རྒྱལ་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་འོསོ།།

གང་གི་ིཡིདི་གཡུལ་གྱི་ིདགའ་སྟོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ། སྲེདེ་ལྡན་

འདོོད་པའིི་དགའ་སྟོོན་སེེམས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆགས་ལ། 

གཟིི་བརྗིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱལ་བུ་

འདི།ི གཞོནོ་ནུ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་འོསོ་སོ་ོཞེསེ་རྒྱལ་པོའོི་ིབུ་མོ་ོ
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ཁྱོ་ོའདམ་པ་ལ་ཕོ་ོཉ་བས་སྨྲས་པའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       བརྩོནོ་འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་བསྟོདོ་པ་འདིརི།།

སྨད་པ་ཉིདི་དེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་ལ།།

རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་འདོདོ་བུ་མོ་ོཡི།ི།

བསམ་པ་དག་ནི་ིབཟློགོ་པར་ནུས།།

འདི་ིནི་ིབསྟོདོ་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྨད་ཅེ་ེན། གཡུལ་ལ་སྤྲོ་ོབ་

བརྩོནོ་འགྲུས་སམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་ནི།ི སྐབས་འདིརི་ཆ་

ཡིསི་སྨད་པ་ཉིདི་དེ།ེ འདོདོ་པའི་ིལོངོས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་

པའི་ིབུ་མོའོི་ིབསམ་པ་བཟློགོ་པར་ནུས་སྟེ།ེ དེ་ེདང་མ་མཐུན་པས་

སོ།ོ །ཆ་ལས་སྨད་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྙིགིས་དུས་འདྲེནེ་པ་མཆོགོ་འདིསི་ལང་ཚོའོི་ིདུས།།

ཐ་སྙད་རིགི་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱངས།།

ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཙམ་ལའང་མ་ཆགས་པར།།
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རྩོམོ་འཆད་རྩོདོ་པའི་ིབྱ་བས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིནི།།

གཉིསི་པ་ཆ་ལས་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         གནོདོ་པ་རབ་གཞིལི་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི།།

གང་གིསི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབས།།

སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིནི་ིབརྩེ་ེམེདེ་གཡོ།ོ།

གྲོགོས་མོ་ོདེ་ེཡིསི་བདག་ལ་ཅི།ི།

རང་ལ་གནོདོ་པ་རབ་ཏུ་གཞིལི་ཕྱིརི། གང་གིསི་ངག་འཇམ་སྙན་

པར་སྨྲ་བ་འདི་ིབསླབས་ཀྱིསི། གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིནི་ིབདག་ལ་བརྩེ་ེ

བ་མེདེ་པར་མ་ཟད། གཡོ་ོསྒྱུའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེགྲོགོས་མོ།ོ དེ་ེ

འདྲའི་ིམཛའ་བོསོ་བདག་ལ་ཅི་ིབྱ་སྟེ་ེདགོསོ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གྲོགོས་

མོ་ོལ་སྨྲས་པའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       སྐྱེ་ེབོ་ོགྲོགོས་མོསོ་རབ་བསྟན་ཁེངེས།།

ཆགས་ཕྱིརི་བྱེདེ་པར་མ་ནུས་ཏེ།ེ།
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སྐྱོནོ་ལྟར་སྣང་བས་ཡོནོ་ཏན་གང༌།།

སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ཀྱང་བསྟན།།

སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིལ་འདུད་པར་མ་བྱས་ཞེསེ། གྲོགོས་མོསོ་རབ་ཏུ་བསྟན་

པའི་ིཁེངེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ། རང་དེ་ེལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་པར་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ སྐྱོནོ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཟོལོ་གྱིསི་བསྒྲིབིས་ནས། ཡོནོ་ཏན་གང་ཞིགི་

སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།ེ ཆ་ལས་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མགོནོ་ཁྱོདོ་ཐ་སྙད་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་སུ་གཟིགིས།།

འབྱོརོ་བས་བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིགཞི་ིམི་ིརྩོམོ།།

དབེནེ་པར་གབ་པའི་ིཡང་དག་འཇོགོ་ཚུལ་འདིསི།།

ད་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཀྱང་ཡལ་དུ་དོགོས།།

བཅུ་དྲུག་པ་རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང༌། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།          དངོསོ་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།།

རིམི་པ་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སྟོནོ་པ།།
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གྲངས་དང་རིམི་པ་བཞིནི་ཞེསེ་པ།།

གྲངས་བཞིནི་ཞེསེ་པར་རབ་ཏུ་བརྗོདོ།།

བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསྔོནོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམི་

པ་བཞིནི་དུ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་སྟོནོ་ཅིངི་འགོདོ་

པ་ནི།ི གྲངས་རིམི་པ་ཅན་ནམ། གྲངས་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱན་ཞེསེ་པར་

རབ་ཏུ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་ིརབ་ཞུགས་མ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཛུམ་མིགི་གདོངོ་མཛེསེ་ནི།ི།

ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཡིསི།།

བརྐུས་པར་ངེསེ་སོ་ོགཟུགས་ཅན་མ།།

ཀྱེ་ེགཟུགས་ཅན་མ། ཁྲུས་ལ་མེ་ེཏོགོ་རྫིངི་བུའི་ིཆུར་ཞུགས་པ་མ་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཛུམ་དཀར་དང༌། མིགི་ཡངས་དང༌། གདོངོ་གི་ིམཛེསེ་པ་

གསུམ་ནི།ི ཆུ་ནང་གི་ིཀུ་མུད་དང༌། ཨུཏྤལ་མཐིངི་ག་དང༌། པདྨ་
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དཀར་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་བརྐུས་པར་ངེསེ་ཏེ་ེདེ་ེདག་མཛེསེ་པ་རྨད་དུ་

བྱུང་བས་ཞེསེ་རྫིངི་བུར་ཞུགས་པ་རབ་རྟོགོ་གི་ིས་བོནོ། བརྐུས་པ་

དཔེ་ེདང༌། ངེསེ་པར་རྟོགོས་གསལ་བྱེདེ་རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བགྲང་བྱའི་ིཁུར་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ངལ་གྱུར་བའི།ི།

ལུས་ཅན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམགོ་ོསྐྱེསེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ལུས།།

ཟླ་ཉི་ིནམ་མཁའ་མེ་ེལོངོ་ཡོངོས་བཞུ་བའི།ི།

ཞུན་མས་བྱུགས་པར་ངེསེ་སོ་ོབགྲེསེ་པོ་ོལགས།།

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། མཚན་

ཉིདི་དང་བཅས་བསྔགས་པ་དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་བཅས་དབྱེ་ེ

བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་དང་བཅས་བསྔགས་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       དགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོདོ།།

ཉམས་ལྡན་ཡིདི་འོངོ་ཉམས་དང་ལྡན།།

གཟི་ིབརྗིདི་ང་རྒྱལ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེགསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

259

དགའ་བ་ནི་ིམཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའི་ིཉམས་སྐྱེསེ་པ་བརྗོདོ་པ་དང༌། 

ཉམས་ལྡན་ནི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིསྒེགེ་སོགོས་ཀྱི་ིཉམས་དང་ལྡན་

པ་དང༌། གཟི་ིབརྗིདི་ཅན་ནི་ིནང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕེལེ་བའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ 

དེེ་གསུམ་ཀ་ཉམས་ལས་ཕྱེེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་

དང་ལྡན་པའོ།ོ། 

གཉིིས་པ་དཔེེར་བརྗོོད་དང་བཅས་དབྱེེ་བ་ལ་གཉིིས་ལས། 

དགའ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོདངོསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།              གོ་ོབིནི་ད་ཁྱོདོ་ཁྱིམི་འོངོས་པ།།

དེངེ་བདག་དགའ་བ་སྐྱེསེ་པ་གང༌།།

དགའ་བ་འདི་ིནི་ིསླར་ཡང་ཁྱོདོ།།

དུས་ཀྱི་ིའོངོས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།།

གོ་ོབིིན་ད་ནིི་གླང་རྫིིའམ། ས་གཞིི་ཐོོབ་ཅེེས་ཁྱབ་འཇུག་གིི་མིིང་

སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ཁྱིམི་འདིརི་འོངོས་པས་དེངེ་གི་ིདུས་བདག་ལ་དགའ་བ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པས་དགའ་བ་འདིི་ཡིི་འདྲ་བ་ནིི། སླར་ཡང་
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ཁྱོོད་བསོོད་ནམས་ལ་བབ་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་འོངོས་ན་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              དེ་ེའདྲའི་ིདགའ་བ་བི་ིདུ་རས།།

གཞན་ལས་མིནི་ཞེསེ་རིགིས་པར་སྨྲ།།

དེ་ེལ་གུས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི།

རབ་བསྟེནེ་འཕྲོགོ་བྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་དགེསེ།།

དེ་ེའདྲ་བའི་ིདགའ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བི་ིདུ་ར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོསོ་

གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མིནི་ཞེསེ་རིགིས་པར་སྨྲས་ཤིངི༌། ལྷ་དེ་ེལ་

གུས་པའི་ིཚིགི་ཙམ་གྱིསི། རབ་ཏུ་བསྟེནེ་བྱའི་ིལྷ་འཕྲོགོ་བྱེདེ་དེ་ེ

ཁྱབ་འཇུག་ཤིནི་ཏུ་དགེསེ་སོ།ོ །ཞེསེ་ཁྱབ་འཇུག་དངོསོ་ལས་ཐོབོ་

པས། དངོསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདགའ་བའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འགྱུར་མེདེ་ལྷོདོ་པོརོ་གནས་པའི་ིགཤིསི་ལེགེས་པོ།ོ།

སྙིངི་གི་ིགྲོགོས་ཁྱོདོ་བདག་མདུན་སླེབེས་པ་ཡི།ི།
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དགའ་བ་འདི་ིཙམ་གཞན་གྱིསི་སྟེརེ་ནུས་སུ།།

ད་དུང་ཡང་ཡང་ཕེབེས་དང་སྔོནོ་པོ་ོཏོགོ།

གཉིསི་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདགའ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།                 ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རླུང་ས་མཁའ།།

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ་དང་མེ་ེདང་ཆུ།།

ཞེསེ་པའི་ིགཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས།།

ལྷ་ཁྱོདོ་ལྟ་བར་ངེདེ་ཀྱིསི་ཅི།ི།

དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དབང་ཕྱུག་ཐ་དད་

པ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཞེསེ་

གཟུགས་གསལ་བ་བརྒྱད་དུ་རྟོགོ་ཅིངི་དེ་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་

བྱེདེ་ཅེསེ་འབྱུང་བས་གསལ་བས་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལས་

རབ་ཏུ་འདས་ནས། ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགོས་དབང་ཕྱུག་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྐུ་ནི།ི རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་རྟོགོས་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི། 

ལྟ་བའི་ིནུས་པ་ཐ་མལ་པ་ངེདེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི།
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              མངོནོ་སུམ་བྱེདེ་པའི་ིལྷ་ལ་ནི།ི།

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིགོ་ོཆ་ཡིསི།།

དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གང༌།།

དེ་ེཡང་དགའ་བར་རྗེསེ་རྟོགོས་བྱ།།

ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ིགཟུགས་གསལ་བ་བརྒྱད་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་པ་

ལ། ར་གྷུའི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱ་དཔེ་ེལ་ལར། རཱ་ཏཱ་ཝརྨ་ཎཿཿཞེསེ་

པ་དགའ་བའི་ིགོ་ོཆ་དང༌། ཁ་ཅིགི་ཏུ། རཱ་ཛ་ཝརྨ་ཎཿཿརྒྱལ་པོའོི་ིགོ་ོཆ་

ཞེསེ་ཀྱང་འབྱུང་བའི།ི རྒྱལ་པོ་ོདེའེི་ིདགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་

པ་གང༌། དེ་ེལྟར་ཡང་དགའ་བའི་ིརྒྱན་དུ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདགའ་བའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །པཎ་ཆེནེ་སངྒྷ་ཤྲཱིསི། སྒེགེ་

ཉམས་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིརི་དྲངས་ནས་དབྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་མཛད་

ཅིངི༌། དེའེི་ིདོནོ་བཤད་པས་སྒེགེ་ཉམས་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་པར་མཛད་པ་ནི་ི

ལེགེས་པར་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ།།
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དཔེརེ་ན།  ཕྱོགོས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིངི་གི་ིརྒྱལ་རྣམས་ཀུན།།

མ་ལུས་འདུས་ཞལ་ཕྱེ་ེབའི་ིཟ་མ་ཏོགོ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དཔག་བསམ་ཡོངོས་འདུའི་ིདབང་པོའོི་ིཞལ།།

ལེགེས་བྱས་ཡངས་པའི་ིམིགི་གིསི་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ༌།།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ོ

དགའ་བའི་ིའགྱུར་བ་འཕེལེ་བ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།                  ཤིའིོ་ོཞེསེ་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ།།

གང་དང་འགྲོགོས་ཆེདེ་བདག་འཆི་ིའདོདོ།།

ཨ་ཝནྟི་ིདེ་ེབདག་གིསི་ནི།ི།

སྐྱེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ཐོབོ་ཅི་ིལྟར།།

ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བཙུན་མོོ་ཨ་ཝནྟིི་སྟེེ་སྲུང་བྱེེད་མ་

མཛེསེ་ཆེེས་པར་ཆགས་ནས། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤོོར་བས་བློོན་

པོོས་བཙུན་མོོ་ཤིི་བ་ལྟར་བྱས་པའིི་ཚེེ། རྒྱལ་པོོ་བཙུན་མོོ་དང་

ཕྲད་ཕྱིརི་འཆི་ིབར་བརྩམས་པ་ལ། སྙན་སྒྲོོན་ཏེ་ེབཙུན་མོ་ོགཏད་
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པས། འཚམས་པར་སྤྱོདོ་ཅིངི་དགའ་བས་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ དོནོ་

ནི།ི ཤིིའོ་ོཞེེས་པའི་ིབཙུན་མོོ་དང་འགྲོགོས་པའི་ིཆེེད་དུ། བདག་

ཀྱང་འཆི་ིབར་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིགདུང་བ་དེ་ེཙམ་ཡོདོ་པ་ལ། ཨ་

ཝནྟི་ིདེ་ེབདག་གིིས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཇིི་ལྟར་ཏེ་ེ

རྨི་ིལམ་མིནི་ནམ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            དགའ་བ་ཉིདི་ནི་ིསྔར་བསྟན་ཏེ།ེ།

དགའ་བ་སྒེགེ་པ་ཉིདི་གྱུར་འདི།ི།

གཟུགས་མང་དག་དང་ལྡན་པས་ན།།

དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིནི་ིཉམས་ལྡན་ཚིགི།།

དགའ་བ་སྐྱེསེ་བུའི་ིཡུལ་ཅན་ཉིདི་སྔར་བསྟན་ཟིནི་ཏེ།ེ བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའ་བ་སྒེགེ་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན་འདི་ིམངོནོ་

དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིགཟུགས་མང་པོ་ོདག་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ེ

ཕྱིརི། འདི་ིནི་ིསྒེགེ་པའི་ིརོ་ོཉམས་དང་ལྡན་པའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ འགྲེལེ་པ་
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འདོདོ་འཇོརོ། སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་ཕྲད་པ་ལས། །སོ་ོསོརོ་དགའ་བ་

འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེེ་ནིི་སྒེེག་པ་ཞེེས་བྱར་བཤད། །དགའ་བའིི་

རྩེདེ་མོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཞེསེ་ཕོ་ོམོ་ོཕྲད་པའི་ིདགའ་བ་ནི་ིསྒེགེ་པའི་ི

ཉམས་སུ་གྲུབ་བོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལེགེས་པར་བྱས་པའི་ིཚོགོས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབས།།

བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་འོསོ་རང་སེམེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ།།

མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིདྲིནི་ལས་ཚེ་ེའདི་ིཀར།།

ཚེགེས་མེདེ་མངོནོ་དུ་བྱས་འདི་ིཅི་ིཞིགི་ཡིནི།།

གཉིསི་པ་ཁྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།          གང་གི་ིནག་མོ་ོབདག་མདུན་ནས།།

སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདྲངས་གྱུར་པ།།

བརྟན་དཀའ་སྡིགི་ཅན་ཐོབོ་པ་འདི།ི།

སྐད་ཅིགི་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རམ་ཅི།ི།

གང་གི་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབརྟན་དཀས། འཇིགིས་སྡེའེི་ིཆུང་མ་ནག་མོ་ོབདག་
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ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་ན་གནས་བཞིནི་པ། སྐྲ་ནས་མངོནོ་སུམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེ

དྲངས་ཤིངི་དྲུད་པར་གྱུར་པའི་ིབརྟན་དཀའ་སྡིགི་ཅན་ནམ་ཉེསེ་པ་ཅན་

འཇིགིས་སྡེ་ེབདག་གི་ིལག་ཏུ་ཐོབོ་པ་འདི།ི ད་ནི་ིསྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་

འཚོ་ོབར་འགྱུར་རམ་ཅི་ིསྟེ་ེད་ལྟ་ཉིདི་དུ་གསད་པར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཅེསེ་པ་འཇིགིས་སྡེ་ེདགྲ་དག་ལ།།

ལྟ་བའི་ིཁྲོ་ོབ་མཆོགོ་གི་ིམཐར།།

འཛེགེས་པ་དྲག་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་འགྱུར།།

འདི་ིནི་ིརོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཚིགི།།

ཅེསེ་པ་ནི་ིསྐྱ་བསེངེ་བུ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་འཇིགིས་སྡེསེ། དགྲ་བོ་ོབརྟན་

དཀའི་ིཐུབ་སྤྱོདོ་དག་ལ། མིགི་དམར་འཁྱོགོ་པོརོ་ལྟ་བའི་ིཁྲོ་ོབ་མཆོགོ་

སྟེ་ེཆེ་ེབའི་ིམཐར་འཛེགེས་པ། དྲག་པོའོི་ིཉམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར་

པ་འདི།ི དྲག་པོའོི་ིརོ་ོཉམས་དང་ལྡན་པའི་ིཚིགི་གོ།ོ

དཔེརེ་ན།  རབ་འཇིགིས་བདུད་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོསེངེ་གེའེི་ིཞལ།།
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དམར་བའི་ིསྤྱན་གསུམ་ཡོནོ་པོརོ་བལྟ་བ་ཡི།ི།

མདུན་སར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་ིདགྲ།

སྲོགོ་རྩ་རྡོ་ོརྗེརེ་སོངོ་ཡང་ཚུགས་སམ་ཅི།ི།

གསུམ་པ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དཔའ་བའི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།       མཚོརོ་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིངི༌།།

རྣམ་མང་མཆོདོ་སྦྱིནི་མ་བྱས་ལ།།

སློངོ་ལ་ནོརོ་རྣམས་མ་བྱིནི་པར།།

ས་སྐྱོངོ་དུ་བདག་ཅི་ིལ་འགྱུར།།

རྒྱ་མཚོ་ོབཞི་ིདང་བཅས་པའི་ིས་གཞི་ིལས་དཔུང་གིསི་མ་རྒྱལ་ཞིངི༌། 

རྟ་གཙང་དང་རཱ་ཛ་སྟུ་ཡ་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམ་པ་མང་པོའོི་ི

མཆོདོ་སྦྱིནི་ཡང་མ་བྱས་ལ། སློངོ་བ་པོ་ོལ་ནོརོ་འདོདོ་པ་རྣམས་

ཀྱང་མ་བྱིནི་པར། ས་སྐྱོངོ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་ཅི་ིལ་གྱུར་ཏེ་ེ

བདེནེ་ནམ་རྫུན་ཞེསེ་པའོ།ོ། 
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཞེསེ་པ་སྤྲོ་ོབ་ཁྱད་འཕགས་དག།།

དཔའ་བའི་ིཉམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་གནས།།

ཉམས་ལྡན་ཉིདི་དུ་ནུས་པ་ལ།།

ཚིགི་འདི་ིདག་ནི་ིདབང་བ་ཡིནི།།

ཞེསེ་གློ་ོབུར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཐོབོ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཁྱད་འཕགས་དག་གསལ་བ་

འདི་ིལྟ་བུ་དཔའ་བའི་ིཉམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་ཏེ།ེ ཉམས་དང་

ལྡན་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ནུས་པ་ལས་ཚིགི་འདི་ིདག་དབང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལོ་ོམང་བསྒྲུབས་པའི་ིཁང་པར་མ་ཡིབི་ཅིངི༌།།

རཀྴའི་ིཕྲེངེ་གོགོ་ཟད་ཟད་མ་མཉེསེ་ལ།།

རལ་བའི་ིཁུར་དང་སྨ་རའི་ིརྒྱན་མེདེ་པར།།

བསྟན་དགྲ་མིངི་ཙམ་ལྷག་མར་བྱས་འདི་ིཅི།ི།

འདི་ིཡང༌། འཇམ་མགོནོ་བསྙེནེ་པའི་ིགསང་སྔགས་མ་བཟླས་ཤིངི༌།།

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་ལ་རྟག་པར་འགྲུས་མིནི་ཀྱང༌།།

གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའེི་ིངང་ཚུལ་མ་འདྲེསེ་པར།།
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གསལ་བོརོ་མཐོངོ་བའི་ིབློ་ོམིགི་འདི་ིཅི་ིཞིགི།།

བཞི་ིཔ་མྱ་ངན་འཕེལེ་བ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།             ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡི།ི།

མལ་སྟན་དག་ཀྱང་རྩུབ་བྱེདེ་ན།།

ལྷ་མོ་ོདེ་ེནི་ིརོ་ོཁང་དག།།

སྲེགེ་ཟ་ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་ཉལ།།

ལུས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཅན་གང་ལ། པདྨའི་ིམལ་སྟན་དག་

ཀྱང་རྩུབ་པར་བྱེེད་པ་མཛེསེ་མ་མིའིི་ིལྷ་མོོ་དེེ་འདྲ་བ་ནིི། བདག་

པོོ་ཤིི་བའིི་རོོ་ཁང་དག་སྲེེག་ཟ་མེེའིི་ཕུང་པོོ་དམར་འུར་འུར་

འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པའི་ིནང་དུ། གནས་སྐབས་ཇིི་ལྟར་ཉལ་

ཏེ་ེབཟོདོ་པར་མིི་ནུས་སོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              ཞེསེ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེའོསོ་རྒྱས་ལ།།

རྒྱན་ཉིདི་དུ་ནི་ིརབ་ཏུ་བཤད།།
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དེ་ེབཞིནི་གཞན་ཡང་མི་ིསྡུག་དང༌།།

བཞད་གད་རྨད་བྱུང་འཇིགིས་རུང་ངོ༌ོ།།

ཞེསེ་པ་རྒྱ་བལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདས་དུས། རོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་བཙུན་མོ་ོ

གསོནོ་པོརོ་བསྲེགེས་པས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱ་བར་འོསོ་པ། མྱ་ངན་གྱི་ིའགྱུར་

བ་རྒྱས་པ་ནིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཉམས་རྒྱན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་ལ། དེེ་

བཞིནི་གཞན་ཡང་མི་ིསྡུག་པ་དང༌། བཞད་གད་དང༌། རྨད་བྱུང་དང༌། 

འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས་ཀྱང་ངོ་ོཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས།

དཔེརེ་ན།  དར་ཟབ་མལ་དུ་བདེརེ་མནལ་རྔ་ཡབ་ཀྱིསི།།

བསིལི་བའི་ིདུས་སུ་སླང་བ་མིའིི་ིདབང་ཕྱུག།

གཞོནོ་ཤ་ལྷག་པར་རྒྱས་གང་མནར་མེདེ་ཀྱི།ི།

མེ་ེལྕེ་ེའཁྲུག་པའི་ིཚལ་དུ་ཇི་ིལྟར་གཟིམིས།།

ལྔ་པ་སྐྱུག་བྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་མི་ིསྡུག་པའི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།           རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོརྣམས།།

མགོ་ོམེདེ་རོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

271

ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱོདོ་དགྲའི་ིཁྲག།།

འཐུང་ཞིངི་འཐུང་ཞིངི་གར་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཚིལི་བུས་དཀྲིསི་པའི་ིརྒྱུ་མའི་ིཕྲེངེ་བས་ལུས་བརྒྱན་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོམི་ི

རོ་ོཟ་བ་རྣམས། གཡུལ་དུ་བཅད་དེ་ེམགོ་ོམེདེ་པའི་ིརོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་ལག་པའི་ིསྙིམི་པ་སྦྱར་བས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགྲ་བོ་ོབསད་པའི་ིབྱང་

ཁོགོ་གི་ིཁྲག་རྣམས་བཅུས་ནས། འཐུང་ཞིངི་འཐུང་ཞིངི་མྱོསོ་པའི་ི

གར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་སྐྱུག་བྲོ་ོཞིངི་ཡི་ིགར་མི་ིའོངོ་བས། མི་ིསྡུག་པའི་ི

ཉམས་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན། སྐྲ་བརྫེསེ་ཕུབ་ལྟར་རབ་གདངས་ཁ་ཡི་ིསྒོརོ།།

རང་གི་ིནང་ཁྲོལོ་ཕྱིརི་བྱུང་སླར་ཟ་བའི།ི།

རོ་ོལངས་ཚོགོས་རྣམས་སེརེ་སྐྱའི་ིཀླད་པ་དག།།

ལུག་ཀྱང་འཁྱམས་ཤིངི་འཁྱམས་ཤིངི་གར་བསྒྱུར་རོ།ོ།

དྲུག་པ་དགོདོ་བྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།             གྲོགོས་མོ་ོམེ་ེཏོགོ་མ་རྙིངི་མ།།
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ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མའི་ིངོསོ་ལ་ནི།ི།

སེནེ་རྗེསེ་གསར་བ་ཆགས་པ་འདི།ི།

སྟོདོ་གཡོགོས་དག་གིསི་སྒྲིབི་པར་མཛོདོ།།

གཞན་དང་རྩེ་ེདགར་རོལོ་པས། རྒྱན་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྙིངི་པ་མོ་ོལ། ཀྱེ་ེ

གྲོགོས་མོ་ོམེ་ེཏོགོ་མ་རྙིངི་མ་ཞེསེ་བོདོ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མའི་ིངོསོ་ལ་

སྦར་མོསོ་འཇུས་པའི།ི སེནེ་མོའོི་ིརྗེསེ་གསར་དུ་ཆགས་པ་འདི།ི སྟོདོ་

གཡོགོས་དག་གིསི་སྒྲིབི་པར་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ། སེནེ་རྗེསེ་གསལ་

བའི་ིའགལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ བཞད་གད་ཀྱི་ིཉམས་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཉིདི་བེ་ེརྒན་གྱི།ི།

ལོ་ོམར་དགྱེསེ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཐོསོ་པ་འཛིནི།།

སེརེ་སྐྱ་ཁ་དོགོ་མཐུན་པར་རང་རིགིས་ཀྱང༌།།

ཅོདོ་པན་སྒྲོ་ོཐེམེ་མཛེསེ་པས་སྒྲིབི་པར་མཛོདོ།།

བདུན་པ་ངོ་ོམཚར་བ་འཕེལེ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།          དགའ་ཚལ་ལྗོནོ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི།ི།
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འདབ་མ་གསར་པ་གོསོ་བཟང་དང༌།།

མེ་ེཏོགོ་དོ་ོཤལ་ལ་སོགོས་རྒྱན།།

ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར།།

དགའ་བའི་ིཚལ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོའདབ་

གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་གོསོ་བཟང་པོ་ོདང༌། མེ་ེཏོགོ་ནི་ིདོ་ོཤལ་

སོགོས་རྒྱན་དང༌། ཡལ་ག་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྟེངེ་

ནས་ཕུབ་ཅིིང༌། ཕྱོོགས་མཚམས་བསྐོོར་བས་ཁང་པར་

གྱུར་པ་ཆེསེ་ངོ་ོམཚར་རོ་ོཞེསེ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་

སྟོནོ་པས། རྨད་བྱུང་གི་ིཉམས་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེནེ་འོསོ་དབེནེ་པ་འདི།ི།

ལྷུན་སྟུག་གོརོ་མ་ནོརོ་བུའི་ིཁྲི་ིའཕང་དང༌།།

ཆུ་འཛིནི་གདུགས་དཀར་བསེརེ་བུའི་ིརྔ་ཡབ་གཡོབོ།།

ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྒྲོནོ་མར་གྱུར་པ་མཚར།།
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བརྒྱད་པ་འཇིགིས་པ་འཕེལེ་བ་འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས་ནི།ི

རྩ་བ།              རྩེ་ེམོ་ོདག་ལ་མེ་ེགནས་པ།།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང༌།།

འདི་ིནི་ིདྲན་ན་ལྷ་མིནི་གྱི།ི།

བུད་མེདེ་མངལ་ནི་ིལྷུང་བར་བྱེདེ།།

རྩེ་ེམོ་ོདག་ལ་མེའེི་ིཚུབ་མ་མཆེདེ་ཅིངི་འབར་བ་གནས་པ། བརྒྱ་བྱིནི་

གྱི་ིཕྱག་ཆ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོབརྒྱ་པ་འདི་ིནི།ི དྲན་པ་ན་ཡང་ལྷ་མིནི་གྱི་ིབུད་

མེེད་རྣམས། འཇིིགས་པས་མངལ་གྱིི་བྱིིས་པ་དབང་མེེད་དུ་ས་

ལ་ལྷུང་བར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་བསྐྱེདེ་པས། 

འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དུག་ཆེནེ་འཁྱིལི་འདྲའི་ིསྐུ་དང་སྲིདི་པ་གསུམ།།

ཁམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིགདངས་ཞལ་ཧ་ཧར་བཞད།།

ཚོནོ་ཆའི་ིཆར་འབེབེས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལི་གནོནོ་ལྷ།།

མཐོངོ་ཚེ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས་ཀུན་ལག་ཆ་འབྲུལ།།
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སྙན་པའི་ིཉམས་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི།

རྩ་བ།           སྙན་པ་གྲོངོ་པ་ཉིདི་མིནི་སྐྱེསེ།།

བརྗོདོ་བྱ་ཡི་ིནི་ིཉམས་དག་བསྟན།།

འདིརི་ནི་ིཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ།ེ།

ཚིགི་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད།།

ལེའེུ་དང་པོ་ོསྙན་པའི་ིཉམས་ནི།ི གྲོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ལས་སྐྱེསེ་

པའིི་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་དང༌། བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིི་ཉམས་དག་བསྟན་

ལ། འདིིར་ནིི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་བྱས་ཏེེ། ཚིིག་རྣམས་རོ་ོ

ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ།ོ །གཞན་དུ། རིནི་ཆེེན་མཛོདོ་

ལས། སྒེགེ་པ་དཔའ་བ་མི་ིསྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་དགོདོ་དང་འཇིགིས་

སུ་རུང༌། །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །འདི་ིརྣམས་གར་གྱི་ིཉམས་

དགུའོ།ོ །ཞེསེ་དགུ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ར་བྷ་བོསོ། སྒེགེ་པ་དཔའ་བ་མི་ི

སྡུག་པ། །དགོདོ་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགིས་སུ་རུང༌། །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་

ཞི་ིབ་དང༌། །མཉེསེ་གཤིནི་པ་སྟེ་ེཉམས་བཅུའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། འགའ་
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ཞིགི ཉམས་བཞིརི་བསྡུས་པའང་བཞེདེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །པཎ་ཆེནེ་སངྒྷ་

ཤྲཱིསི། རྔམ་པའམ་མི་ིསྡུག་པ་ཞེསེ་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་པ་མི་ིའཐད་

དེ།ེ དོགོས་དཔྱོདོ་དུ་གསལ་ལོ།ོ།

བཅུ་དགུ་པ་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།          བདག་ནི་ིགནོདོ་པ་བྱེདེ་པོ་ོཞེསེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་འཇིགིས་མ་བྱེདེ།།

བདག་གི་ིརལ་གྲིསི་ཕྱིརི་ཕྱོགོས་རྣམས།།

ནམ་ཡང་གཞོམོ་པར་འདོདོ་མ་ཡིནི།།

བདག་ནི་ིསྲོགོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ནོ་ོཞེསེ། ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྙིངི་ལ་འཇིགིས་པ་འཛིནི་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི རྒྱུ་མཚན་བདག་གི་ིརལ་

གྲིསི་ནི་ིཕྱིརི་ཕྱོགོས་ཏེ་ེའབྲོསོ་པ་དག་ནམ་ཡང་གཞོམོ་པར་འདོདོ་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          ཞེསེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་དྲེགེས་ལྡན་འགས།།
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གཡུལ་དུ་གཞན་ནི་ིབཀག་བྱས་ཏེ།ེ།

གཏོངོ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས།།

གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་དཔའ་ཞིངི་དྲེགེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགས། གཡུལ་དུ་

གཞན་སྡེ་ེབཅོམོ་ནས་འབྲོསོ་པ་བཀག་པ་དེ།ེ ལུང་བཟང་པོསོ་གཏོངོ་

བའི་ིཚེ་ེབརྗོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས་པ་གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པའི་ིརྒྱན་

ཞེསེ་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལུང་རིགིས་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེ་ེཁོ་ོབོའོི་ིམདུན།།

ཕྱིརི་རྒོལོ་ལག་ལྡན་སྟོངོ་གི་ིསྙིངི་འགེམེས་ཞེསེ།།

བག་འཁུམས་མི་ིའོསོ་ཁོ་ོབོའོི་ིཞབས་སྐྱེསེ་རྡུལ།།

སྤྱི་ིབོརོ་འཆིངི་རྣམས་སྤོབོས་པ་མཆོགོ་ཏུ་དགེ།ེ

ཉི་ིཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང༌། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།          འདོདོ་དོནོ་དངོསོ་སུ་མ་བརྗོདོ་པར།།
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དེ་ེཉིདི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི།།

རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོདོ་པ་གང༌།།

དེ་ེནི་ིརྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པར་འདོདོ།།

འདོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དངོསོ་སུ་མ་བརྗོདོ་པར་དེ་ེཉིདི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་དུ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོདོ་པ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེནི།ི རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པའམ། བརྒྱུད་ནས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་དུ་

འདོདོ་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།            ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིསྙེ་ེམ་རྣམས།།

གཞན་གྱི་ིགསོསོ་འདིསི་ཟ་བར་བྱེདེ།།

དེ་ེནི་ིབདག་གིསི་བཟློགོ་པར་བགྱི།ི།

ཁྱེདེ་གཉིསི་དལ་གྱིསི་འདུག་པར་མཛོདོ།།

ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་སྟེེ་འོ་ོམས་བཅུས་པའིི་ཨ་མྲ་མཆོོག་གིི་སྙེེ་མ་རྣམས། 

གཞན་བྱ་རོོག་གིིས་གསོོས་པར་གྲགས་པ་ཁུ་བྱུག་འདིིས་ཟ་
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བར་བྱེེད་ཀྱིི། དེེ་ནིི་བདག་གིིས་བཟློོག་པར་བགྱིི་བས། ཁྱེེད་

གཉིིས་གནས་འདིིར་དལ་གྱིིས་འདུག་པར་མཛོོད་ཅིིག 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          གྲོགོས་མོ་ོསྐྱེསེ་ཕྲན་ཕྲད་བྱས་ནས།།

དེ་ེདག་དུས་སར་དགའ་བ་ཡིསི།།

དགའ་སྟོནོ་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་འདོདོ་པས།།

འགའ་ཞིགི་དེ་ེནས་སོངོ་བར་གྱུར།།

རང་གི་ིགྲོགོས་མོ་ོསྐྱེསེ་ཕྲན་གཞོནོ་ནུ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་ནས། དེ་ེ

དག་འདུས་སར་དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་འཁྲིགི་པའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཏུ་

གཞུག་འདོདོ་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིགྲོགོས་མོ་ོའགའ་ཞིགི་ཁུ་

བྱུག་བཟློགོ་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་གནས་དེ་ེནས་སོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁོ་ོབོ་ོདབེནེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི།།

ཞག་འགའ་རི་ིབོའོི་ིསུལ་ནས་སུལ་དུ་རྒྱུ།།

གྲོགོས་དག་ཡིདི་འོངོ་ཁྱིམི་འདིརི་དུས་དེ་ེསྲིདི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

280

བློ་ོདང་བག་བརྐྱང་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་འཚལ་ལོ།ོ།

ཉེརེ་གཅིགི་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང་

དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།           བྱ་བ་འགའ་ཞིགི་བརྩམས་པ་ལ།།

སྐལ་བ་ཡིནི་ནི་ིསྟོབོས་ལས་ཀྱང༌།།

དེ་ེཡི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཕུན་ཚོགོས་གང༌།།

དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོདོ།།

བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའགའ་ཞིགི་བརྩམས་པ་ལ། རང་གི་ིསྐལ་བའི་ིཁར་

ཆེའེི་ིསྟོབོས་ལས་ཀྱང༌། དེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ་ཞིགི་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་གང་དེ་ེནི།ི ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ིརྒྱན་བརྗོདོ་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཁེངེས་པ་གཞོམོ་ཕྱིརི་དེ་ེཡི་ིནི།ི།

རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།།

བདག་ལ་ཕན་ཕྱིརི་སྐལ་བ་ཡི།ི།
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འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲགས་པར་འགྱུར།།

ཆགས་ལྡན་ཞིགི་དགའ་མས་རང་ལ་མི་ིའདུད་པའི་ིཁེངེས་པ་གཞོམོ་

ཕྱིརི། དེའེི་ིརྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམ་ཚེ།ེ བདག་ལ་

ཕན་པའི་ིཕྱིརི་སྐལ་བའི་ིསྟོབོས་ལས་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲུག་གི་ི

སྒྲ་སྙན་པ་གློ་ོབུར་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་འབྲུག་སྒྲས་འདོདོ་པ་

འཕེལེ་ཏེ།ེ འདུད་པའི་ིགྲོགོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་བས། ཀུན་

ཕན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ངན་འགྲོའོི་ིགནས་ལུགས་ཐོསོ་པས་སྐྱི་ིགཡའ་ཞིངི༌།།

རང་གི་ིལས་ཚུལ་དྲན་པས་ཞེ་ེའཚེརེ་དུས།།

འདུ་བ་གློ་ོབུར་འཁྲུགས་པའི་ིལྟར་སྣང་ནད།།

ལས་སྒྲིབི་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་སུ་ལྷ་ཡིསི་བྱིནི།།

ཉེརེ་གཉིསི་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། དཔེརེ་

བརྗོདོ། མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།            བསམ་པའམ་ནི་ིའབྱོརོ་བ་ཡི།ི།
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ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ནི་ིབླ་མེདེ་གང༌།།

དེ་ེནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞེསེ་པ་ཡི།ི།

རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྗོདོ།།

བསམ་པའམ་འབྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་བླ་ན་མེདེ་པ་གང་དུ་བརྗོདོ་

པ་དེ་ེནི།ི རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྗོདོ་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ལ་གཉིསི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན་ནི།ི

རྩ་བ།            རཱ་ཝ་ཎ་ཡི་ིམགོ་ོགཅོདོ་པའི།ི།

བྱ་བའི་ིཁུར་ཡང་བཟོདོ་པ་གང༌།།

རཱ་གྷུའི་ིབུ་དེསེ་བླ་མ་ཡི།ི།

བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར།།

རཱ་ཝ་ཎ་ཞེསེ་པ་སྒྲ་སྒྲོགོས་ཀྱི་ིབུ་སྟེ།ེ ལངྐ་མགྲིནི་བཅུ་འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེའེི་ིམགོ་ོགཅོདོ་པའི་ིབྱ་བའི་ིཁུར་ཆེནེ་པོ་ོཡང་

བཟོདོ་ནུས་པ་གང༌། རཱ་གྷུ་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པའི་ིབུ་རཱ་མ་

ཎ་དེསེ། བླ་མ་སྟེ་ེརང་གི་ིཡབ་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་སཱི་ིཏ་དང་བཅས་པ་རེ་ེཞིགི་
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ནགས་སུ་སོངོ་ལ། ནུ་བོ་ོབྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཞོགོ་ཅེསེ་པའི་ིབཀའ་

ལས་འདའ་མ་ནུས་པར་ནགས་སུ་སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བཀའ་མི་ིའཚམས་པ་

ཡང་དང་དུ་བླངས་པ་ནི།ི བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོསོ་ཅི་ིབསྒོའོི་ིལས་བསྒྲུབ་ཕྱིརི།།

འགྲོ་ོམང་དུས་ཀྱི་ིཁ་སྒོརོ་འཇུག་སྤོབོས་པ།།

རིགི་སྔགས་འཆང་དེསེ་རྒྱུ་འབྲས་ངང་ཚུལ་ལ།།

གཟིགིས་ནས་བསྟན་དགྲ་འགའ་ཞིགི་བྱང་གྲོལོ་བཀོདོ།།

གཉིསི་པ་འབྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ནི།ི

རྩ་བ།         རིནི་ཆེནེ་རྩིགི་པ་ལ་འཕོསོ་པའི།ི།

གཟུགས་བསྙན་བརྒྱ་ཡིསི་བསྐོརོ་གྱུར་པ།།

ལངྐའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེཁོ་ོན།།

ཨཉྫ་ན་བུས་དཀའ་བས་ཤེསེ།།

པདྨ་རཱ་ག་དང༌། མ་རྒད་སོགོས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིགཞལ་

མེདེ་ཁང་གི་ིརྩིགི་པ་ལ་འཕོསོ་ཤིངི་ཤར་བའི།ི གཟུགས་བརྙན་རང་
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དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་ལས། འདིི་དག་

ནི་ིགཟུགས་བརྙན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིལངྐའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེཁོ་ོནའོ་ོཞེསེ་

ཨཉྫ་ན་བུ་སྤྲེའེུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧ་ནུ་མནྠཱ་དེ།ེ སཱི་ིཏ་འཚོལོ་བར་སོངོ་དུས། 

དཀའ་བ་ཆེེན་པོོས་བརྟགས་ནས་ཤེེས་ཀྱིི། ཡུད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

སོ།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ་འདི་ིགཉིསི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ། རཱ་མ་ཎའི་ི

གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་

དང༌། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོདོ་འགྲེལེ་སློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་གོ་ོ

ཆས་མཛད་པ་སོགོས་ལས་ཤེསེ་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རིནི་ཆེནེ་ཁམས་ལས་ཡོངོས་གྲུབ་གཞལ་མེདེ་ཀྱི།ི།

ཁང་པར་རབ་དགྱེསེ་བཅོམོ་ལྡན་མི་ིའཁྲུགས་མགོནོ།།

གཅིགི་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཡང་འཁྲུལ་མེདེ་དུ།།

གང་དྲུང་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་ཉན་འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ།

འདི་ིཡང༌། རིནི་ཆེནེ་བྱེ་ེབ་ལས་གྲུབ་གནྡྷོ་ོལ།།

གཅིགི་ཉིདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི།ི།

རང་གཟུགས་དག་པའི་ིསྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ།།
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རེསེ་ཀྱིསི་འཆར་བ་མངོནོ་པར་དགའ་བའི་ིཞིངི༌།།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          སྔ་མར་བསམ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཆེ།ེ།

འདིརི་ནི་ིམངོནོ་པར་འབྱོརོ་བ་བརླིངི༌།།

རྒྱ་ཆེ་ེགཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང༌།།

གསལ་བ་རབ་ཏུ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།།

དཔེརེ་བརྗོདོ་སྔ་མར་ནི་ིབསམ་པ་དོགོ་པ་མེདེ་པས་བདག་ཉིདི་ཆེ་ེ

བ་བསྟན་ལ། ཕྱི་ིམ་འདིརི་ནི་ིཁང་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་

མངོནོ་པར་འབྱོརོ་བ་བརླིངི་བ་ཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་བསྟན་ཏེ།ེ རྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིརྒྱན་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་མཚོནོ་ཅིངི་

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 
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ཉེརེ་གསུམ་པ་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་

བསྟན། དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་

སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         བསྙོནོ་དོརོ་དག་ནི་ིབསྙོནོ་བྱས་ནས།།

དོནོ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ།

བསྙོནོ་དོརོ་དག་ནི།ི དངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོལ་མིནི་ཞེསེ་བསྙོནོ་ནས། དོནོ་

གཞན་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཅུང་ཟད་སྟོོན་པས་སྙན་ངག་

མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ། དང་པོ་ོཆོསོ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།             འདོདོ་པ་དག་ནི་ིམདའ་ལྔ་པ།།

མ་ཡིནི་སྒྲོ་ོལྡན་སྟོངོ་ཕྲག་ཡོདོ།།

འདོདོ་པའི་ིལྷ་དག་ནི་ིམདའ་ལྔ་པ་ཞེསེ་གྲགས་ཀྱང་དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲོ་ོ

ལྡན་མདའ་སྟོངོ་ཕྲག་ཀྱང་ཡོདོ་ཀྱི།ི གཞན་དུ་སྲིདི་པ་གསུམ་ལས་

རྒྱལ་མི་ིནུས་སོ་ོཞེསེ་འདོདོ་ལྷའི་ིཆོསོ་མདའ་ལྔ་ལ་བསྙོནོ་ནས། དེ་ེ
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བས་མང་བར་སྟོནོ་པ། ཆོསོ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྣམ་འདྲེནེ་དུས་འཁོརོ་ཞབས་དེའེི་ིམཁྱེནེ་རབ་ནི།ི།

གཅིགི་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཀུན་ཇི་ིལྟར་གཟིགིས།།

ཤེསེ་བྱར་གང་སྲིདི་ཚིགི་དོནོ་མཐའ་ཡས་པ།།

མཁྱེནེ་པས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིགྲངས་ཀྱང་བརྒལ།།

གཉིསི་པ་ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།               ཙནྡན་ཟླ་འོདོ་དལ་བུ་ཡི།ི།

ལྷོ་ོཕྱོགོས་དྲི་ིཡི་ིབཞོནོ་པ་འདི།ི།

མེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ།

གཞན་གྱི་ིངོརོ་ནི་ིབསིལི་ཞེསེ་གྲགས།།

ཙནྡན་དང༌། ཟླ་བའི་ིའོདོ་དང༌། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབཞོནོ་པ་རླུང་འདི་ི

རྣམས་བདག་ལ་ཚ་བས་གདུང་བྱེདེ་མེའེི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབོ་ོ

གཞན་གྱི་ིངོརོ་ནི་ིབསིལི་ཞེསེ་གྲགས་ཏེ།ེ བདེནེ་པར་དཀའོ།ོ། 
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དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།             འདོདོ་ལྡན་གྱིསི་ནི་ིགཞན་ལ་དེ།ེ།

བསིལི་བར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིདི་ལ།།

ཚ་བ་ཉིདི་དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་རོ།ོ།

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་འདོདོ་ལྡན་གྱིསི་གཞན་གྱི་ིངོརོ་བསིལི་བར་འདོདོ་

པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོནོ་དུ་མ་རངས་པའི་ིཚིགི་གྲག་ཅེསེ་བསྙོནོ་ཏེ།ེ 

དོནོ་གཞན་བདག་ཉིདི་ལ་ཚ་བར་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱུང་ཞེསེ་པ་ཉིདི་དུ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིནི་ིདབང་ཡུལ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ། རེགེ་བྱ་

བསིལི་བར་ཚ་བར་བསྙོནོ་དོརོ་བས། ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན་

ནོ།ོ །དཔང་ལོ་ོཆེནེ་པོསོ། ངག་འདི་ིནི་ིཡུལ་འགའ་ཞིགི་ལ་ལྟོསོ་

ནས་དངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བསྙོནོ་གྱི་ིཡུལ་ཀུན་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེམིནི་པས་ན། 

ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷག་པའི་ིལྷ་འདི་ིཉིདི།།
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མུ་སྟེགེས་བྱེ་ེབ་སྟོངོ་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ལ།།

མུན་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་གསར་དུ་སྦྱིནི་པོ་ོསྟེ།ེ།

གཞན་དུ་ཤེསེ་རབ་གསལ་བའི་ིལྷ་ཞེསེ་གྲག།།

གསུམ་པ་རང་བཞིནི་བསྙོནོ་དོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།           བདུད་རྩི་ིཟག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅན།།

ཟླ་བ་ཞེསེ་པར་བདག་ཅག་འདོདོ།།

དོནོ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་འདི་ིནི་ིགཞན།།

དུག་ཟག་ཟེརེ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི།།

བདུད་རྩི་ིཟག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅན་ཞིགི་ཟླ་བ་ཞེསེ་པ་དེརེ་བདག་ཅག་

འདོདོ་པ་ལ། དོནོ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ད་ལྟའི་ིཟླ་བ་འདི་ིནི་ིདེ་ེལས་གཞན་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྲོགོ་འཕྲོགོ་པ་དུག་ཟག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དང་ལྡན་པའོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།               ཞེསེ་པ་ཟླ་བའི་ིཟླ་བ་ཉིདི།།

བཟློགོ་ནས་དོནོ་གཞན་བདག་ཉིདི་ནི།ི།
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འདོདོ་པས་གཟིརི་བས་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིརང་བཞིནི་བསྙོནོ་དོརོ་རོ།ོ།

ཞེསེ་པ་འདི་ིཟླ་བ་བདུད་རྩིའིི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེཟླ་བ་ཉིདི་

མིནི་ཞེསེ་བཟློགོ་ཅིངི་བསྙོནོ་ཏེ།ེ དོནོ་གཞན་དུག་ཟག་པའི་ིཟེརེ་ལྡན་

དུ་བསྟན་ནས། བདག་ཉིིད་འདོོད་པས་གཟིིར་བས་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིརི། འདི་ིནི་ིཟླ་བ་ཉིདི་ཟླ་བ་མིནི་ཞེསེ་བསྙོནོ་པས། རང་བཞིནི་

བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དགའ་བ་གསར་པ་གསར་པ་འཕེལེ་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

ཡིདི་རྗེསེ་མཐུན་ལ་དགའ་བྱེདེ་མ་ཞེསེ་བོདོ།།

བཞིནི་ངན་ཙཎྜལཱི་ིའདི་ིམཐོངོ་མ་ཐག།།

དབང་མེདེ་ཡི་ིག་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་ལ་ལྟོསོ།།

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།           དཔེ་ེཡི་ིབསྙོནོ་དོརོ་སྔར་ཉིདི་དུ།།

དཔེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ིརབ་བསྟན་ཏེ།ེ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

291

དེ་ེཡི་ིབསྙོནོ་དོརོ་དབྱེ་ེབ་རྣམས།།

མཚོནོ་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་མཚོནོ།།

གཞན་དཔེའེི་ིབསྙོནོ་དོརོ་ནི་ིསྔར་ཉིདི་དོ།ོ །དཔེ་ེདོནོ་ཐ་དད་མིནི་པའི་ི

དཔེ་ེགཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ེ དབྱེ་ེབ་བཞི་ིཔོ་ོདེའེི་ི

བསྙོོན་དོོར་གྱིི་དབྱེེ་བ་རྣམས་མཚོོན་བྱ་ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་བ་དག་ལ་

མཚོནོ་ཞིངི་རྒྱ་ཆེརེ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ། 

ཉེརེ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན། 

དཔེེར་བརྗོོད་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོོ་མཚན་ཉིིད་སྤྱིིར་

བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིགི་ལྡན་པའི་ིཚ།།

དུ་མའི་ིདོནོ་ཅན་ཉིདི་དུ་འདོདོ།།

སྦྱར་བ་ནི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གམ་སྒྲའི་ིགཟུགས་གཅིགི་དང་ལྡན་པའི་ི

ཚིགི་གང་ཞིགི བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པ་དུ་མའི་ིབདག་

ཉིདི་ཅན་དུ་འདོདོ་དོ།ོ། 



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་

292

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་གཉིསི་

སུ་བསྟན། བཤད་ཟིནི་དྲན་པར་བྱས་སོ།ོ །ཁྱད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་ེ

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྩ་བ།             དེ་ེཚིགི་ཐ་དད་མིནི་པ་དང༌།།

ཐ་དད་ཚིགི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིསི།།

ཞེསེ་པའི་ིདང་པོ་ོཚིགི་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྒྱ་དཔེརེ། ཨ་སཱ་བུ་ད་ཡ་མ་རཱུ་ཌྜྷཿཿ རཀྟ་ཀནྟི་ིམཱ་ན་མཎྜལ།

རཱ་ཛཱ་ཧ་ར་ཏི་ིལོ་ོཀ་སྱ་ཧྲ໏་ད་ཡཾ་ཾམྲ໏་དུཿཿ  བྷིཿཿ� ཀ་རཻཿཿ� ཞེསེ་པ་དེ།ེ

རྩ་བ།          ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེསེ་པ་ཅན།།

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ོའདི།ི།

མྲ໏་དུཿཿ ཀ་རཿཿ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི།

ཡིདི་ནི་ིརབ་ཏུ་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ།།

ཅེསེ་རཱ་ཛཱའི་ིསྒྲ་ཟླ་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཁྱད་

གཞི།ི དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཨུ་ད་ཡའི་ིསྒྲ། འཆར་བ་དང༌། འབྱུང་བ་
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དང༌། དར་བ་དང༌། རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། ཟླ་བ་འཆར་

བ་ལ་གནས་པའི་ིམཛེསེ་པ་ཅན་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདར་བ་ལ་གནས་

པའིི་མཛེེས་པ་ཅན། རཀྟ་དམར་བ་དང༌། ཆགས་པ་ལ་འཇུག 

མཎྜལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་འཇུག་པས། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དམར་

བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོའཁོརོ་འབངས་ལ་བྱམས་པས་ཆགས་པ། མྲ໏་

དུ་ཿ� ཀ་ར། ཟླ་བ་ལ་འཇམ་པའི་ིའོདོ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོལ་འཇམ་པའི་ི

དཔྱ་སྟེེ་ཁྲལ་རན་པར་སྡུད་པ་རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་ཏེེ། གཉིིས་ཀས་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡིདི་རབ་ཏུ་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་དོནོ་གཉིསི་ཀ་

ལ་ཚིགི་གཅོདོ་མཚམས་ཐ་དད་མིནི་པར་གཅིགི་པས། ཚིགི་ཐ་དད་

མིནི་པའི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཉིསི་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་ན་མངོནོ་མཐོ་ོབ།།

མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ལ་གནས་པའི།ི།

ཡིདི་འོངོ་འོདོ་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེགསར་ཆགས་པ།།

དཔལ་འདི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ིགར་འོངོ༌།།
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གཉིསི་པ་ཐ་དད་ཚིགི་འདྲའི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྒྱ་དཔེརེ། དོ་ོཥཱ་ཀ་རེ་ེཎ་སམྦྷ་དྷཀྵ་ཏྲ་པ་ཐ་བརྟྟི་ིན།

རཱ་ཛྙཱ་པྲ་དོ་ོཥོ་ོམ་ལི་ིདུ་མ་བྲ་ཡཾ་ཾཀིནིྣ་སཱ་དྷ་ཏེ།ེ།

ཞེེསེ་ཚིགི་ཐ་དད་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིདབང་གིསི་སྒྲའི་ིགཟུགས་

གཅིགི་ཏུ་བྱུང་ཡང༌། གཅོདོ་མཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དོནོ་གཉིསི་

སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

འགྱུར་དང་པོ།ོ

རྩ་བ།            རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།།

མཚན་མོརོ་བྱེདེ་པ་དང་བསྡོངོས་ནས།།

སྲོདོ་ལ་ཡིསི་ན་བདག་འདི་ིལྟར།།

དགའ་བ་མེདེ་པར་ཅིསི་མ་མནར།།

ནྣ་ཀྵ་ཏྲ་རྒྱུ་སྐར། པ་ཐ་ལམ། བརྟྟི་ིན་རབ་ཏུ་གནས་པ། དོ་ོཥ་མཚན་

མོ།ོ ཀ་ར་བྱེདེ་པ། རཱ་ཛྙཱ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལམ་ནམ་མཁའ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཟླ་བ་ཉིདི་མཚན་མོརོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེདང་
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བསྡོངོས་པའི་ིསྲོདོ་དུས་འདིསི་ནི་ིབྲལ་བས་ཉེནེ་པ་བདག འདི་ིལྟ་

བུར་དགའ་བ་མེདེ་པར་ཅིསི་མ་མནར་ཏེ་ེམནར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ། 

འགྱུར་གཉིསི་པ།

རྩ་བ།          རྒྱལ་རིགིས་ལམ་ལ་མི་ིགནས་པ།།

རྒྱལ་པོ་ོསྐྱོནོ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང༌།།

བསྡོངོས་ནས་སྐྱོནོ་མང་དག་གིསི་བདག།།

དགའ་མེདེ་འདི་ིལྟར་ཅིསི་མ་མནར།།

ཀྵ་ཏྲ་རྒྱལ་རིགིས། པ་ཐ་ལམ། བརྟྟི་ིནཱ་འཇུག་པ། དེ་ེདག་གི་ིསྔོནོ་

དུ་དགག་པའི་ིན྅་བཞག རྗེསེ་འབྲེལེ་ཕྱིསི། དོ་ོཥ་སྐྱོནོ། ཨཱ་ཀ་

ར་འབྱུང་གནས་ཡིནི་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་ལམ་སྟེེ་ལུགས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོལ་མིི་འཇུག་པའིི་

རྒྱལ་པོ་ོསྐྱོནོ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་བསྡོངོས་པས་དབུལ་

བ་དང༌། ཉེེར་འཚེེ་སོོགས་ཉེེས་སྐྱོོན་མང་པོོ་དག་གིིས་བདག་

དགའ་བ་མེེད་པ་ཅིིས་མ་མནར་ཏེེ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་གོོ་ཞེེས་
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ཚིགི་གི་ིགཟུགས་གཅིགི་ལ་གཅོདོ་མཚམས་ཐ་དད་པས། ཐ་དད་

ཚིགི་འདྲ་བའི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྣ་ཚོགོས་ཤིངི་རྟ་ཡིསི།།

བསྐྱོདོ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའདབ་མ་ཡིདི་འོངོ་ལ།།

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེདེ་པས་འཁོརོ་འགྲོ་ོབ།།

འདི་ིདག་རྣམས་ལ་གཏད་སོ་ོཇི་ིལྟར་ཡོདོ།།

གཉིསི་པ་བཤད་ཟིནི་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།          དཔེ་ེདང་གཟུགས་ཅན་འགོགོ་པ་དང༌།།

ལྡོགོ་པ་ཅན་སོགོས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན།།

སྦྱར་བ་གོངོ་དུ་བསྟན་ཟིནི་ཏེ།ེ།

གཞན་པ་འགའ་ཞིགི་བསྟན་པར་བྱ།།

སྦྱར་བའི་ིདཔེ།ེ སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན། སྦྱར་བའི་ིའགོགོ་པ། སྦྱར་

བའི་ིལྡོགོ་པ་ཅན་སོགོས་ལས། སྦྱར་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་སྦྱར་བའི་ིདོནོ་

གཞན་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ རྒྱན་གཞན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ་རྣམས་
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གོངོ་དུ་བསྟན་ཟིནི་ཏེ།ེ གཞན་པ་འགའ་ཞིགི་བསྟན་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

མཚམས་སྦྱར་ནས། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

རྩ་བ།              འགའ་ཞིགི་བྱ་བ་ཐ་དད་མིནི།།

གཞན་པ་བྱ་བ་འགའ་མིནི་ཡོདོ།།

འགལ་བའི་ིལས་ཅན་དག་ཀྱང་གཞན།།

སྦྱར་བ་ངེསེ་པ་ཅན་ཡང་ཡོདོ།།

ངེསེ་པ་འགོགོ་པའི་ིགཟུགས་བརྗོདོ་དང༌།།

འགལ་མིནི་འགལ་བ་ཅན་ཡང་སྟེ།ེ།

དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི།

དཔེརེ་བརྗོདོ་དག་ལས་གསལ་བར་འགྱུར།།

ཞེསེ་མིངི་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་

དག་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 
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དང་པོ་ོབྱ་བ་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།          འཁྱོགོ་ཅིངི་ཡིདི་འོངོ་རང་བཞིནི་ཅན།།

ཆགས་པ་གསལ་བར་སྟོནོ་བྱེདེ་མ།།

མཛེསེ་མས་བསྐུལ་བའི་ིམིགི་དང་ནི།ི།

ཕོ་ོཉ་མོསོ་ཀྱང་མཛའ་བོ་ོའགུགས།།

མིགི་ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ་འཁྱོགོ་པ་དང༌། ཕོ་ོཉ་མོའོི་ིབསམ་པ་དང་ངག་

འཁྱོགོ་པ་སྒྲ་སྦྱར། ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གཉིསི་ཀ་ལ་དོནོ་

སྦྱར། རཱ་གའི་ིསྒྲ་མིགི་ཆགས་མྱོསོ་ཀྱིསི་དམར་བ་གསལ་བ་དང༌། 

ཕོ་ོཉ་མོ་ོདཔོནོ་མོའོི་ིཆགས་པ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་སྒྲ་སྦྱར། གཉིསི་ཀ་

མཛེསེ་མས་བསྐུལ་བར་གཅིགི་ཅིངི༌། མཛའ་བོ་ོའགུགས་པའི་ིབྱ་བ་

གཅིགི་བྱེདེ་པས། བྱ་བ་ཐ་དད་མིནི་པའི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རང་བཞིནི་མི་ིབརྟན་གྱ་གྱུའི་ིབགྲོདོ་པ་ཅན།།

ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོངོ་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ིཡུལ།།

དབྱར་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌།།
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ལང་ཚོ་ོམས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོཐུར་དུ་འདྲེནེ།།

གཉིསི་པ་བྱ་བ་འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཡིདི་འོངོ་ཆགས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེདེ།།

    འཇམ་ཞིངི་མྱོསོ་པའི་ིགདངས་སྙན་ཅན།།

ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ིཐོསོ་བྱ་སྟེ།ེ།

དཀར་མིནི་མིགི་ཅན་འཁྱུད་བྱའོ།ོ།

སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་ཞིངི༌། ཆགས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ། མ་ད་

ཀ་ལ། མྱོསོ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང༌། སྐད་གདངས་སྙན་པ་ལ་འཇུག་

པ་དང༌། སྐད་དང་ལུས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁུ་བྱུག་གི་ིསྒྲ་ནི་ིརྣ་

བར་ཐོསོ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་འདོདོ་པ་སྐྱེདེ་ནས་དཀར་མིནི་ཨུཏྤ་ལའི་ིམིགི་

ཅན་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་འཁྱུད་བྱར་གྱུར་ཏོ།ོ །འདིརི་ཐོསོ་བྱ་དང་འཁྱུད་

བྱའི་ིབྱ་བ་མི་ིའགལ་བས། བྱ་བ་འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  བདུད་རྩིའིི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིམར་གྱུར་པ་རྣམས།།

དག་བྱེདེ་ཚད་མས་འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་བསིལི་བ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོསོ་བྱས་ཏེ།ེ།

བསླབ་བཞིའིི་ིརིམི་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ།།

གསུམ་པ་འགལ་བའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།             ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལེ་བ་ཡི།ི།

དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

ཚ་ཟེརེ་ཅན་ནི་ིནུབ་གྱུར་ཏེ།ེ།

ལུས་སྐྱེསེ་དག་ནི་ིརྣམ་པར་རྒྱས།།

ཆུ་མ་ནི།ི ནུབ་ཕྱོགོས་ཆུ་ལྡན་མ་དང༌། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལ་

འཇུག་པ་དང༌། རཱ་གའི་ིསྒྲས། ཉི་ིམ་ནུབ་རིརི་སྦྱར་བའི་ིཐུན་མཚམས་

ཀྱི་ིདམར་བ་དང༌། མཚན་མ་ལ་སྦྱར་བས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་

པར་བྱེདེ་པ། ཚ་ཟེརེ་ཅན་ཉི་ིམ་ནི་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ེལུས་སྐྱེསེ་འདོདོ་

པ་དག་ནི་ིརྣམ་པར་རྒྱས་སོ་ོཞེསེ་ནུབ་པ་དང་རྒྱས་པའི་ིབྱ་བ་འགལ་

བས། འགལ་བའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལུས་ཅན་སྙིངི་ལ་ཉལ་བའི་ིནུས་པ་ཡིསི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ལུས་སྐྱེསེ་གཡོ་ོསོགོས་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེདེ་པ།།

འདོདོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ེནི་ིཡོངོས་ཉམས་ནས།།

ཡོནོ་གནས་མཆོགོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལེ།།

བཞི་ིཔ་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།                རལ་གྲི་ིཉིདི་ལ་ནི་ིསྟྲིངི་ཤ།།

གཞུ་ཉིདི་ལ་ནི་ིའཁྱོགོ་པོ་ོཉིདི།།

མི་ིདབང་འདི་ིཡི་ིམཱརྒ་ཎ།།

མདའ་རྣམས་ཉིདི་ལ་གནས་པ་ཡིནི།།

ནི་ིསྟྲིངི་ཤ་ནི་ིརལ་གྲི་ིདང༌། ཁྲོ་ོབ་ལ་འཇུག འཁྱོགོ་པའི་ིསྒྲ་གཞུ་དང༌། 

གཡོནོ་ཅན་ལ་འཇུག མཱརྒ་ཎའི་ིསྒྲ་མདའ་དང་སློངོ་བ་ལ་འཇུག་པ་

ལས། མིའིི་ིདབང་པོ་ོའདི་ིལ་ཁྲོ་ོབ་དང་གཡོནོ་ཅན་དང་སློངོ་བར་མི་ི

དོགོས་པས། རལ་གྲི་ིདང་གཞུ་དང་མདར་ངེསེ་སོ་ོཞེསེ་ངེསེ་བཟུང་

བྱས་པས། ངེསེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཀེ་ེས་ར་དང་རྗེསེ་འབྲེལེ་ཀརྞཱི་ིཀས།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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བརྒྱན་ཅིངི་བདུད་རྩི་ིབརྟེནེ་ལས་གཉིསི་སྐྱེསེ་ཕྲེངེ༌།།

མཛེསེ་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་དེ་ེདག།

སྙིངི་སྡུག་འདི་ིཡི་ིལུས་ལ་ངེསེ་པར་གནས།།

ལྔ་པ་ངེསེ་པ་འགོགོ་པའི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྲུངས་ལ་ཚེརེ་མ་ནི།ི།

པདྨའི་ིཡུ་བ་ཉིདི་ལའོ།ོ།

འོནོ་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིགི་པ་ལ།།

འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོངོ༌།།

ཀཎྜ་ཀའི་ིསྒྲ་ཚེརེ་མ་དང༌། སེམེས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང༌། པདྨ་ཡུ་

བའི་ིསྤུ་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལོངོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་

ཀྱིསི་སྲུངས་པའི་ིས་གཞིའིི་ིཁྱོནོ་ལ་བདག་འབྲས་ངན་པ་ཚེརེ་མ་

སོགོས་མེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་མ་རུངས་པའི་ིའཚེ་ེབ་ཡང་མེདེ་མོདོ། 

ཀཎྜ་ཀ་ནི་ིཔདྨའི་ིཡུ་བ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྤུ་ཙམ་ཞིགི་གོ་ོཞེསེ་ངེསེ་བཟུང་

བྱས་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིགི་པ་ལ་ཞུགས་པ། འཁྱུད་པར་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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གྱུར་པའི་ིལུས་ལའང་ཆགས་པའི་ིསྤུ་ལོངོ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་ངེསེ་པ་དེ་ེ

འགོགོ་པས། ངེསེ་པ་འགོགོ་པའི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཕྱོགོས་འདིརི་སྲེདེ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་བགྲོདོ་པའི།ི།

ལུས་ཕྲ་སྐྱེ་ེབའི་ིལམ་རབ་སྟེརེ་བའི་ིམ།།

འོནོ་ཀྱང་མ་ངེསེ་སྐྱེ་ེམེདེ་མཚན་ལྡན་པའི།ི།

སྔོ་ོབསངས་ནམ་མཁའི་ིབུ་མོ་ོདག་ཀྱང་མཐོངོ༌།།

དྲུག་པ་འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།             ས་འཛིནི་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞིངི༌།།

གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པ་ངེསེ་པར་དར།།

མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་བྱུང་སྟེ།ེ།

རྗེ་ེབོ་ོནུས་པ་འཛིནི་ཡང་དེ།ེ།

ས་འཛིནི་རི་ིབོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ་ེཁྱད་གཞི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀ་ཊ་ཀ་མང་

བ་ནི་ིརི་ིཞོལོ་དང༌། ཕོ་ོབྲང་འཁོརོ་མང་བ། གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པ་

ནིི་ཉིི་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེེ་ཁྱད་གཞིི། ཁྱད་ཆོོས་ནིི་ཡ་ཏོོད་ཡ་
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(1)ངེསེ་པར་འཆར་བ་དང་ངེསེ་པར་དར་བ། མཁས་ནི་ིཚངས་

པ་དང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་ནི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོ

སྟེ་ེསྐྱེསེ་སོ་ོཅོགོ་གི་ིབདག་པོ་ོདང༌། སྐྱེ་ེབོ་ོཡོདོ་དགུའི་ིབདག་པོ།ོ 

རྗེ་ེབོ་ོནི་ིསྨིནི་དྲུག་གི་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་ནི་ི

ཤཀྟི་ིདྷ་ར་མཚོནོ་ཆ་འཕང་མདུང་དང་རིགི་སྔགས་སམ་སྟོབོས་

ཀྱི་ིནུས་པ་འཛིནི་པ་ཡང་དེ་ེཡིནི་ཞེསེ་ཡང་སྒྲས་གོངོ་མ་རྣམས་

བསྡུས་སོོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྦྱར་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་མིི་

འགལ་བས་འགལ་མིནི་གྱི་ིསྦྱར་བའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  པདྨའི་ིཚལ་གནས་ལས་བལྟམས་རང་བྱུང་སྐུ།།

འགྲོ་ོབའི་ིཏོགོ་གྱུར་འཁོརོ་ལོསོ་ཕྱག་ཟུང་མཛེསེ།།

འཆི་ིམེདེ་དབང་ཕྱུག་བདུད་རྩི་ིསྤྲོ་ོབའི་ིལྷ།།

སྟེངེ་འཕུར་རྒྱལ་པོསོ་སུམ་བརྩེགེས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇིགི།།

(1) Bdrc: MW20489 རུབ་ཐེགེ་དགོནོ་པ། ༣༤༥-༡ ༼ལ་ཧོདོ་ཡང་།༽
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བདུན་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ིསྦྱར་བ་ནི།ི

རྩ་བ།       ཉམས་མེདེ་ཡིནི་ཡང་ཆོསོ་གཅོདོ་མིནི།།

རྒྱལ་པོ་ོཡིནི་ཡང་ཟད་མི་ིཤེསེ།།

བདེ་ེབྱེདེ་ཡིནི་ཡང་ལག་འགྲོ་ོམེདེ།།

ལྷ་ཡང་བི་ིབུ་དྷ་མ་ཡིནི།།

ཉམས་མེདེ་ནི་ིཁྱབ་འཇུག་དང་ལུགས་ལས་མ་ཉམས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་བྲ໏་ཥའི་ིསྒྲ་ཁྱུ་མཆོགོ་སྟེ་ེགླང་དང་བསོདོ་

ནམས་ལ་འཇུག་པས། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་གླང་ཟོསོ་པར་གྲགས་

པས་མི་ིགཅོདོ་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་ོབསོདོ་ནམས་རྒྱུན་མི་ིགཅོདོ་པས་

མི་ིའགལ། གཅོདོ་པའང་དུམ་བུར་གཅོདོ་པའི་ིདོནོ་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེམ་ནོརོ་

བར་བྲིའིོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོནི།ི རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དག་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། །སྨན་དང་

མཆོདོ་སྦྱིནི་མཚན་མོ་ོརྣམས། །དེ་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརུ། །ཟླ་བ་

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྐོསོ། །ཞེསེ་འདོནོ་པས་ཟླ་བ་དང་མིའིི་ིརྒྱལ་

པོ་ོསྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་ཀྵ་ཡ་འཁྲུག་པའམ་ཟད་པའི་ིབྱིངིས་
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ལ་དགག་པ་སྦྱར་བས། ཟླ་བ་ལ་ཟད་མི་ིཤེསེ་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཡིདི་མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའགལ། བདེ་ེབྱེདེ་ནི་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་

རྒྱལ་པོ་ོསྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་ལག་འགྲོ་ོནི།ི སྦྲུལ་དང་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་

སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྲུལ་རྒྱན་མེདེ་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་ོལ་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་

དང་མི་ིའགྲོགོས་པ་མི་ིའགལ། ལྷ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིའགྲོ་ོབ་དང་མིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྟེ་ེཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་བི་ིབུ་དྷ་ནི་ིརྣམ་སད་མིནི་དང་མཁས་བྲལ་

མིནི་པ་སྟེ།ེ ལྷ་ལ་རྣམ་སད་མིནི་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་ོམཁས་པའི་ིརང་

བཞིནི་ལ་མཁས་བྲལ་མིནི་པ་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །ཡང་གི་ིསྒྲ་རྣམས། སྨྲ໏་

ཏིསི། ཀྱང་དང་ཡང་ནི་ིསྡུད་པའི་ིཚིགི །མི་ིམཐུན་མཐུན་པར་སྟོནོ་

པའང་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཀུན་མཁྱེནེ་ཡིནི་ཀྱང་རབ་ཆགས་ཀུན་རྟོགོ་སྤངས།།

མཁའ་འགྲོའོི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིནི་ཀྱང་ལག་འགྲོརོ་བརྩེ།ེ།

ཤ་བ་ར་སྟེ་ེཁྱུ་མཆོགོ་གཅོདོ་མི་ིབྱེདེ།།

ལྷ་ཉིདི་ཡིནི་ཀྱང་འགྲོ་ོབར་གཏོགོས་པ་མིནི།།
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ཉེརེ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་

སྤྱིརི་བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། མ་བཤད་པ་བསླབ་པའི་ིཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི།།

ཡོནོ་ཏན་རིགིས་དང་བྱ་བ་སོགོས།།

གང་ཞིགི་མ་ཚང་ཉིདི་སྟོནོ་པ།།

དེ་ེནི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པར་འདོདོ།།

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ཡོནོ་ཏན་

རིགིས་བྱ་བ་རྫས་སོགོས་དངོསོ་གང་ཞིགི་ལ་ཆེདེ་ཀྱིསི་མ་ཚང་བ་

ཉིདི་དུ་སྟོནོ་པ་དེ་ེནི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་དུ་འདོདོ་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ོཡོནོ་ཏན་

མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            མེ་ེཏོགོ་གཞུ་ཅན་དག་གི་ིམཚོནོ།།

རྩུབ་པ་མ་ཡིནི་རྣོ་ོབའང་མིནི།།
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དེ་ེལྟ་ན་ཡང་འདི་ིཡིསི་ནི།ི།

ས་གསུམ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།།

མེ་ེཏོགོ་གཞུ་ཅན་འདོདོ་ལྷའི་ིམཚོནོ་ནི་ིརྩུབ་པ་མ་ཡིནི་ཅིངི༌། རྣོ་ོབའང་

མིནི་མོདོ་དེ་ེལྟ་ན་ཡང་འདི་ིཡིསི་ནི་ིས་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ལས་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་མཚོནོ་ཆ་སྤྱིའིི་ིཡོནོ་ཏན་མ་ཚང་ཡང༌། བྱེདེ་ལས་

ཆེསེ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པས། ཡོནོ་ཏན་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་

བརྗོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླ་གོསོ་ནི།ི།

མཁྲེགེས་མིནི་སྲ་བ་མ་ཡིནི་མཐུག་པའང་མིནི།།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་མེ་ེཏོགོ་གཞུ་ཅན་གྱིསི།།

མཚོནོ་ཆར་ཇི་ིཙམ་ཕབ་ཀྱང་བརྫི་ིམ་ལགས།།

གཉིསི་པ་རིགིས་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།              འདི་ིནི་ིལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོམིནི།།

དྲི་ིཟའི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་བའང་མིནི།།
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དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིཡང༌།།

དཀའ་ཐུབ་གཞོམོ་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས།།

ཡིདི་འོངོ་མ་འདི་ིནི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོམིནི་ཅིངི༌། དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་དྲི་ིཟའི་ིརིགིས་

ལས་བྱུང་བའང་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིཆགས་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིཡང་དཀའ་ཐུབ་གཞོོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོོ། །ལྷའིི་རིིགས་

མ་ཚང་ཡང་མཛེསེ་པ་ཁྱད་པར་སྟོནོ་པས་རིགིས་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་

པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྒྱུ་རྩལ་མཁན་འདི་ིཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་དང༌།།

ཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ་ན་སྤྱོདོ་པའི་ིརིགིས་མིནི་ཀྱང༌།།

འདི་ིན་ལང་ཚོའོི་ིསྟོབོས་ཅན་སྙེམེས་འཆང་ཀུན།།

ར་སྐྱེསེ་གཞོནོ་ནུའི་ིལང་ཚོརོ་མངོནོ་པར་སྦྱོརོ།།

གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ཁྲོ་ོགཉེརེ་དག་ནི་ིམ་བསྡུས་ཤིངི༌།།

སོ་ོཡི་ིགཡོགོས་ཀྱང་མ་བསྐྱོདོ་ལ།།
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མིགི་ཀྱང་དམར་པོརོ་མ་གྱུར་པར།།

དགྲ་ཡི་ིརིགིས་ནི་ིཉམས་པར་བྱས།།

ཀྱེ་ེཁྱོདོ་ཁྲོ་ོགཉེརེ་འཁྱོགོ་པོརོ་མ་བསྡུས་ཤིངི༌། སོའོི་ིགཡོགོས་ཏེ་ེ

མཆུ་སྒྲོསོ་ཀྱང་མ་བསྐྱོདོ་ལ། མིགི་ཀྱང་དམར་པོརོ་མ་གྱུར་བར་

ཡང༌། དགྲའིི་རིིགས་ནིི་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་སོོ་ཞེེས་ཁྲོོ་

བའི་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ཚང་བར་དགྲ་བཅོམོ་པས། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ི

ཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མཛེསེ་པའི་ིམིགི་ཟུར་འཁྱོགོ་པོསོ་མ་བཏབ་ལ།།

ཡིདི་འོངོ་འཛུམ་པའི་ིརླབས་ཀྱིསི་མ་བསུས་ཤིངི༌།།

ཕེབེས་པར་སྨྲ་བའི་ིགཏམ་གྱིསི་བྲིདི་མིནི་པར།།

བདག་ཡིདི་དབང་མེདེ་འཕྲོགོ་མཁས་མར་སྟོནོ་རྗེ།ེ།

བཞི་ིཔ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          ཤིངི་རྟ་མེདེ་ཅིངི་གླང་པོའོང་མེདེ།།

རྟ་མེདེ་རྐང་ཐང་མེདེ་པར་ཡང༌།།
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ཟུར་མིགི་ཉིདི་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་རྣམས།།

འགྲོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོདག་ལས་རྒྱལ།།

ཤིངི་རྟ་དང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེདང༌། རྟ་དང༌། རྐང་ཐང་གང་ཡང་མེདེ་པར། 

ཟུར་མིགི་འཁྱོགོ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོདག་

ལས་རྒྱལ་ལོ་ོཞེསེ་རྫས་མ་ཚང་ཡང་འགྲོ་ོབ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ རྫས་

མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དཔའ་བའི་ིདམག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་ིམེདེ་ཅིངི༌།།

སྲ་ཞིངི་རྣོ་ོབའི་ིགོ་ོམཚོནོ་མི་ིལྡན་ཀྱང༌།།

རིགི་སྔགས་ཙམ་གྱིསི་ཉེ་ེདུའི་ིཚུལ་བཟུང་བའི།ི།

དགྲ་ཚོགོས་དུས་གཅིགི་གཞོམོ་མཁས་ཐོསོ་པ་དགའ།།

ལྔ་པ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོགཅིགི་པ་དང༌།།

ཁ་ལོ་ོཔ་ཉམས་རྟ་མི་ིམཉམ།།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་གཟི་ིབྱིནི་ཅན།།
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ཉི་ིམས་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོམནན།།

ཉི་ིམ་འདྲེནེ་པའི་ིཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོགཅིགི་པ་དང༌། ཁ་ལོ་ོཔ་བྱ་ཁྱུང་གི་ི

ཕུ་བོ་ོབརླ་ཤ་ཉམས་པ། འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤིངི་རྟ་མི་ིམཉམ་པ་བདུན་སྟེ་ེ

ཆ་མ་ཚང་བ། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་གཟི་ིབྱིནི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཅན་ཉི་ི

མས་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོཟིལི་གྱིསི་མནན་ནོ།ོ། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            གཟི་ིབྱིནི་ཅན་ཞེསེ་ཁྱད་པར་ལས།།

འདི་ིནི་ིརྒྱུ་ཡི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ།།

ཆ་དེ་ེདག་མ་ཚང་ཡང༌། གཟི་ིབྱིནི་ཅན་ཞེསེ་ཁྱད་པར་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལས་འགྲོ་ོབ་མནན་པར་བརྗོདོ་པས། རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དཀའ་ཐུབ་གདུང་བས་ལུས་ཀྱི་ིམདངས་ཉམས་ཤིངི༌།།

གྲོགོས་མེདེ་གོ་ོམཚོནོ་ལྟ་ཅི་ིགོསོ་ཀྱང་དམན།།

འོནོ་ཀྱང་རྟོགོས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རྗེསེ།།

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་མིརི་བཅས་ཀུན་ཟིལི་གྱིསི་མནན།།
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གསུམ་པ་མ་བཤད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི།ི

རྩ་བ།             རིམི་པ་འདི་ིཡིསི་གཞན་གྱི་ིནི།ི།

དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ།།

གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི། ཁྱད་པར་བརྗོདོ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགོས་འདིསི་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ། 

ཉེརེ་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་

དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།    བརྗོདོ་འདོདོ་ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང༌།།

མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིགི་གིསི།།

བསྟོདོ་སྨད་དོནོ་དུ་བསྒྲགས་པ་གང༌།།

དེ་ེནི་ིམཚུངས་པར་སྦྱོརོ་བ་བཤད།།

བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི།ི འཕགས་

མིནི་གཞན་ཞིགི་དང་ཡུལ་དེ་ེདོནོ་ལ་མི་ིམཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་

བྱས་ནས་འགའ་ཞིགི་གིསི་བསྟོདོ་པ་དང༌། སྨད་པའི་ིདོནོ་དུ་བསྒྲགས་
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པ་གང་དེ་ེནི།ི མཚུངས་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིརྒྱན་དུ་བཤད་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ལ་གཉིསི། དང་པོ་ོབསྟོདོ་པའི་ིམཚུངས་

སྦྱོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།            གཤིནི་རྗེ་ེལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་དང༌།།

མིགི་སྟོངོ་པ་དང་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱང༌།།

འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ།།

ཡུལ་གཞན་མེདེ་པར་རྣམ་པར་འཛིནི།།

གཤིནི་རྗེ་ེལྷོ་ོདང༌། ལུས་ངན་བྱང་དང༌། ཆུ་ལྷ་ནུབ་དང༌། མིགི་སྟོངོ་

པ་བརྒྱ་བྱིནི་ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང༌། མིའིི་ིབདག་པོ་ོཁྱོདོ་

ཉིདི་ཀྱང་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་འདི་ིཡུལ་གཞན་ལ་

འཇུག་པ་མེདེ་པར་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འཛིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྒྲས་

མཚུངས་པར་བྱས་པ་ནི།ི བསྟོདོ་པའི་ིམཚུངས་སྦྱོརོ་རོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྔོནོ་བྱོནོ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་དཎྜཱིའིི་ིཞབས།།

བོདོ་འདིརི་འཇིགིས་བྲལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིལྷ།།
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ད་ལྟ་དེ་ེཡི་ིབསྟན་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས།།

སྙན་ཚིགི་སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་འདི་ིརྣམ་པར་འཛིནི།།

གཉིསི་པ་སྨད་པའི་ིམཚུངས་སྦྱོརོ་ནི།ི

རྩ་བ།        རི་ིདྭགས་མིགི་དང་འགྲོགོས་པ་དང༌།།

གློགོ་གི་ིརྩེ་ེདགའ་དག་དང་ནི།ི།

སྤྲིནི་གྱི་ིརྩོམོ་པའང་རང་བཞིནི་གྱིསི།།

སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་མི་ིགནས་སོ།ོ།

རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་མ་ཅན་དང་འགྲོགོས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། གློགོ་གི་ི

རྩེ་ེདགའ་གཡོ་ོཞིངི་འགྱུ་བ་དག་དང༌། སྤྲིནི་གྱི་ིའདུ་འགོདོ་རྩོམོ་པ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གཡོ་ོབའི་ིཕྱིརི། སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་ཡང་མི་ིགནས་ན། 

ཡུན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞེསེ་གཡོ་ོབར་སྟོནོ་པས། སྨད་པའི་ིམཚུངས་

སྦྱོརོ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྐྱེ་ེབོའོི་ིམིགི་སྔར་འཁྱེརེ་ལེགེས་ཚུལ་འཆོསོ་ཁྲིམིས།།

ལས་འབྲས་མི་ིབསམ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའོི་ིཆོསོ།།
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སྟོངོ་པའི་ིཚོནོ་གྱིསི་ལེགེས་བྲིསི་དབང་པོའོི་ིགཞུ།།

མཛེསེ་ཀྱང་ནམ་ཞིགི་སྙིངི་པོའོི་ིརང་མཚང་སྟོནོ།།

ཉེརེ་བདུན་པ་འགལ་བའི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་

བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་

སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེདེ་སླད་དུ་ནི།ི།

གང་དུ་དངོསོ་པོ་ོའགལ་བ་རྣམས།།

ཡང་དག་འགྲོགོས་པར་རབ་བསྟན་པ།།

དེ་ེནི་ིའགལ་བར་བཤད་དེ་ེདཔེརེ།།

ཁྱད་པར་རམ་འགལ་ཟླ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསླད་དུ་ནི།ི སྦྱོརོ་

བ་གང་དུ་དངོསོ་པོ་ོབྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་ཡང་དག་པར་འགྲོགོས་པར་སྟོནོ་པ་དེ་ེནི།ི འགལ་བའི་ིརྒྱན་དུ་

བཤད་དེ་ེདཔེརེ་བརྗོདོ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་ོགཞི་ིཐ་དད་

ཀྱིསི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།           ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དག་ནི།ི།

མྱོསོ་པའི་ིགདངས་སྙན་ཅ་ཅོ་ོའཕེལེ།།

རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་ནི།ི།

ཡིདི་འོངོ་དག་དང་བྲལ་བས་ཉམས།།

སྟོོན་དུས་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་དག་ནིི་དགའ་བས་མྱོོས་པའིི་

གདངས་སྙན་པར་སྒྲོགོས་པའི་ིཅ་ཅོ་ོའཕེལེ་ལ། རྨ་བྱ་རྣམས་དུས་

དེརེ་ཆར་སྤྲིནི་མེདེ་པས་སྒྲ་དག་ནི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སྒྲོགོས་པ་དང་

བྲལ་བས་ཉམས་སོ་ོཞེསེ་ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་གཞི་ིཐ་དད་འཕེལེ་བ་

དང་ཉམས་པའི་ིབྱ་བ་འགལ་བ་འགྲོགོས་པས། གཞི་ིཐ་དད་ཀྱིསི་

བྱ་བ་འགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཐར་པ་འདོདོ་རྣམས་དྲི་ིམེདེ་བསླབ་གཞིའིི་ིརྒྱུན།།

སྙིངི་ལ་སེམེས་པས་རབ་དགའི་ིསྣང་བ་རྒྱས།།
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ལུས་མེདེ་ཕྱོགོས་གྱུར་ནག་པོའོི་ིརྩ་ལག་རྣམས།།

དགའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་རབ་སྤངས་མྱ་ངན་འཛིནི།།

གཉིསི་པ་གཞི་ིགཅིགི་ཡོནོ་ཏན་འགལ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།          དབྱར་སྐྱེསེ་ཆུ་འཛིནི་དག་གིསི་ནི།ི།

ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟ་བུར་སྤྱོདོ།།

ཆགས་པ་ཡིསི་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི།

ཡིདི་ནི་ིཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར།།

དབྱར་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཆུ་འཛིནི་ཆར་སྤྲིནི་སྔོནོ་པོ་ོདག་གིསི། དུ་ནི་ི

ན་ཡ་ཏེའེི་ིསྒྲ་ཡུལ་ངན་པའམ། ཆགས་པ་ཞིགི་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོདོ་ལ། 

ཡང་སྤྲིིན་དེེས་བསིིལ་བས་ཆགས་པ་འཕེེལ་བ་ཡིིས་ཀྱང་འགྲོོ་

བའི་ིཡིདི་ནི་ིཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །འདིརི་འདོདོ་པ་ཡོནོ་ཏན་

དུ་བྱས། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་འགལ་བས། གཞི་ིགཅིགི་གིསི་

ཡོནོ་ཏན་འགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ངེསེ་པར་རྣམ་བཀྲ་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཚོགོས།།
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ཚར་དུ་དངར་བས་ཐར་བའི་ིབྱ་བ་ཉམས།།

འཁྲུལ་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་བདེ་ེབ་ཡི།ི།

རྣམ་པར་གཡེངེ་བའི་ིཚོགོས་འདི་ིཉིནི་བཞིནི་འཕེལེ།།

གསུམ་པ་རྫས་འགལ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།               རྐེདེ་པ་ཕྲ་ཞིངི་རོ་ོསྨད་སྦོམོ།།

མཆུ་དམར་མིགི་ནི་ིདཀར་བ་མིནི།།

ལྟེ་ེབ་དམའ་ཞིངི་ནུ་མ་མཐོ།ོ།

བུད་མེདེ་ལུས་ཀྱིསི་སུ་མ་བཅོམོ།།

རྐེདེ་པ་མཆོགོ་ཏུ་ཕྲ་ཞིངི་རོ་ོསྨད་དེ་ེམཚང་ར་སྦོམོ་པ་དང༌། མཆུ་

སྒྲོསོ་དམར་ཞིངི་མིགི་ནི་ིདཀར་མིནི་གནག་པ་དང༌། ལྟེ་ེབ་ཟབ་པས་

དམའ་ཞིངི་ནུ་འབུར་མཐོ་ོབ་བུད་མེདེ་ལུས་ཀྱིསི་སུ་ཞིགི་མ་བཅོམོ་

སྟེ་ེཐམས་ཅད་བཅོམོ་མོ་ོཞེསེ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་དང་

ལྡན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྫས་ཡིནི་པས། རྫས་འགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  མགོ་ོསྐྱེསེ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིངི་བཞིནི་རས་སྔོ།ོ།
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ཡན་ལག་གྱོངོ་ཡང་མྱོསོ་བྱེདེ་འཁྲི་ིཤིངི་མཉེནེ།།

ལུས་ཉིདི་འཁྱོགོ་ཀྱང་རང་སེམེས་དྲང་པོ་ོརུ།།

བསྲང་བ་རྒན་པོའོི་ིལང་ཚོསོ་སུ་མ་བཅོམོ།།

བཞི་ིཔ་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།           པད་རྩའི་ིལག་པ་ཆུ་ཤིངི་བརླ།།

པདྨའི་ིགདོངོ་དང་ཨུཏྤལ་མིགི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བདག་ཅག་རྣམས།།

གདུང་ནུས་མིནི་ནམ་ལུས་ཅན་མ།།

ཀྱེ་ེལུས་ཅན་མ། མཉེནེ་འཇམ་པད་རྩའི་ིལག་པ་མཁྲང་ཟླུམ་ཆུ་ཤིངི་

གི་ིབརླ། དཀར་མཛེསེ་པདྨའི་ིགདོངོ་དང༌། གནག་ཅིངི་དཀྱུས་རིངི་

ཨུཏྤ་ལའི་ིམིགི་སྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི། བདག་ཅག་འདོདོ་ལྡན་

རྣམས་གདུང་བར་ནུས་པ་མིནི་ནམ་ཞེསེ་རྫས་བསིལི་བ་ཚོགོས་

པས་གདུང་བ་བསྐྱེདེ་པ། རྫས་དང་ལས་འགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  རྨ་བྱའི་ིམཇུག་སྒྲོའོི་ིཟུར་ཕུད་ཟླ་བའི་ིབཞིནི།།
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པདྨའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བའི་ིཚེམེས།།

རི་ིདྭགས་མིགི་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ཕྲ་མས།།

བདག་ཅག་འཁོརོ་བའི་ིམལ་དུ་ཅི་ིཕྱིརི་འཆིངི༌།།

ལྔ་པ་གཞི་ིགཅིགི་གིསི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།          སྐྱེདེ་ཚལ་རླུང་གིསི་རབ་བསྐྱོདོ་པའི།ི།

ཙཱུ་ཏ་ཙམྤ་ཀ་ཡི་ིརྡུལ།།

རེགེ་པ་མིནི་ཡང་མགྲོནོ་པོ་ོཡི།ི།

མིགི་ལ་མཆི་ིམ་ཟགས་པར་བྱེདེ།།

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་རླུང་གིསི་རབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་པའི་ིཤིངི་ཙཱུ་ཏ་དང༌། ཙམྤ་

ཀའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིརྡུལ་དེསེ་རེགེ་པ་མིནི་ཡང༌། བྲལ་བས་ཉེནེ་པ་མགྲོནོ་

པོའོི་ིམིགི་ལ་མཐོངོ་མ་ཐག་མཆི་ིམ་ཟགས་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་རེགེ་

པ་བཀག་པ་དང༌། མཆི་ིམ་ཟགས་པ་བྱ་བ་འགལ་བས། གཞི་ིགཅིགི་

གིསི་བྱ་བ་འགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  དགུན་གྱི་ིགྲང་རེགེ་ཁ་བའི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་དང༌།།
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འགྲོགོས་པ་མངའ་རིསི་སྟོདོ་ཀྱི་ིརླུང་ངར་མས།།

ལུས་ལ་རེགེ་པ་མིནི་ཡང་དོནོ་མཐུན་ཁྱུ།།

བཞིནི་ཉམས་བ་སྤུའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འདར་བར་གྱུར།།

དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་ིའགལ་བ་ནི།ི

རྒྱ་དཔེརེ། ཀྲ໏་ཥྞཱ་རྫུ་ནཱ་ནུ་རཀྟཱ་བི་ིདྲ໏ཥྚཿཿ ཀརྞ་པ་ལམྦི་ིནཱི།ི

ཡ་ཏི་ིབི་ིཤྭ་བ་ནཱི་ིཡ་ཏྭཾ་ཾཀ་སྱཏི་ིཀ་ལ་བྷཱ་ཥི་ིཎི།ི 

ཞེསེ་པའི་ིབོདོ་སྐད།

འགྱུར་དང་པོ།ོ

རྩ་བ།           སྙན་པར་སྒྲོགོས་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི།།

ནག་དཀར་རྗེསེ་སུ་དམར་བ་ཡང༌།།

རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི།

སུ་ཡི་ིཡིདི་བརྟན་ཉིདི་དུ་འགྱུར།།

ཀྱེ་ེསྙན་པར་སྒྲོགོས་མ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ཀྲ໏ཥྞཱ་སྟེ་ེནག་

པ་དང༌། དེ་ེམཐའ་ཨརྫུ་ན་སྟེ་ེདཀར་བ་དང༌། ཨ་ནུ་རཀྟཱ་སྟེ་ེརྗེསེ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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སུ་དམར་བ་ཅན་འདི་ིཡང༌། ཀརྞ་རྣ་བ་དག་གི་ིབར་ལ་བརྟེནེ་པ་

ནི།ི སྐྱེ་ེབོ་ོསུའི་ིཡིདི་བརྟན་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཡིདི་གཡོ་ོབས་

སོ།ོ །འདིརི་ཁ་དོགོ་འགལ་ལོ།ོ། 

འགྱུར་གཉིསི་པ།

རྩ་བ།          སྙན་པར་སྒྲོགོས་མ་ནག་མོ་ོཁྱོདོ།།

སྲིདི་སྒྲུབ་ལ་ནི་ིརྗེསེ་ཆགས་ཀྱང༌།།

རྣ་ཅན་ལ་བརྟེནེ་ལྟ་བ་ནི།ི།

སུ་ཡིསི་ཡིདི་བརྟན་ཉིདི་དུ་འགྱུར།།

ཀྱེ་ེསྙན་པར་སྒྲོགོས་མ་ཀྲ໏ཥྞཱ་སྟེ་ེནག་མོ་ོཞེསེ་པ། སྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆུང་མ་

ཁྱོདོ་རང་གི་ིབདག་པོརོ་གྱུར་པ་ཨརྫུ་ན་ཏེ་ེསྲིདི་སྒྲུབ་པས། ཨ་ནུ་རཀྟཱ་

སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཀྱང༌། དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པར་འཐབ་པ་ཀརྞ་པ་སྟེ་ེརྣ་

ཅན་ལ་བརྟེནེ་ཅིངི་བལྟ་བ་ནི།ི སུས་ཀྱང་ཡིདི་བརྟན་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ ཡིདི་མི་ིཆེསེ་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིགཞི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཞིངི༌། འདིརི་དགྲ་

ཟླ་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟེནེ་པ་འགལ་བས། སྦྱར་བའི་ིའགལ་རྒྱན་ནོ།ོ།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དཔེརེ་ན།  རོལོ་བའི་ིགནས་སུ་རབ་འཁྲུངས་ཧ་རི་ིཏཿཿ །།

འཆི་ིམེདེ་བདེ་ེབ་བྱིནི་ལ་མཐུ་ཆེ་ེཡང༌།།

རེ་ེཞིགི་བཅུད་མི་ིལྡན་པའི་ིདབང་གྱུར་ཚེ།ེ།

ཡིདི་བརྟན་བྱེདེ་པའི་ིབི་ིབུདྡྷ་སུ་ཞིགི།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།             དེ་ེལྟར་རྒྱན་འདི་ིརྣམ་པ་ནི།ི།

དུ་མ་ཉིདི་དུ་རབ་རྟོགོ་བྱ།།

བཤད་ཟིནི་དེ་ེལྟར་འགལ་བའི་ིརྒྱན་འདིའིི་ིརྣམ་པ་ནི།ི ད་དུང་ཡང་མི་ི

འདྲ་བ་དུ་མ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ། 

ཉེརེ་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིནི་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་

ཉིདི་དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།          སྐབས་མིནི་འདོདོ་པས་བསྟོདོ་པ་ནི།ི།

སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟོདོ་པ་ཡིནི།།

སྐབས་སུ་བབས་པ་མིནི་ཡང་རང་གི་ིའདོདོ་པ་ཁོ་ོནས་གར་བབ་ཏུ་
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ཡུལ་འགའ་ཞིགི་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་བསྟོདོ་པའི་ི

རྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།        གཞན་མི་ིབསྟེནེ་པའི་ིརི་ིདྭགས་རྣམས།།

འབད་མེདེ་རྙེདེ་པར་སླ་བའི་ིནོརོ།།

ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ིམྱུག་སོགོས་ཀྱིསི།།

ནགས་རྣམས་སུ་ནི་ིབདེ་ེབར་འཚོ།ོ།

གཞན་དག་ངོོ་བསྲུང་གིིས་བསྟེེན་མིི་དགོོས་པའིི་རིི་དྭགས་འདིི་

རྣམས། འབད་མེདེ་དུ་རྙེདེ་པར་སླ་བའི་ིནོརོ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ། འབབ་

ཆུའི་ིབཏུང་བ་དང༌། རྩྭའི་ིམྱུ་གུ་དང༌། ཤིངི་གི་ིལོ་ོམའི་ིབཟའ་བས་

ནགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བདེ་ེབར་འཚོ་ོབ་

ནི་ིསྐལ་བ་བཟང་ངོ༌ོ།། 

དེ་ེབཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།       རྒྱལ་པོའོི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཉོནོ་མོངོས་པ།།
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ཡིདི་འབྱུང་ཡིདི་དང་ལྡན་པས་ནི།ི།

སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིདི་དུ།།

རི་ིདྭགས་སྤྱོདོ་ཚུལ་འདི་ིདག་བསྔགས།།

རྒྱལ་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པའིི་ཞམ་རིིང་བ་བྱ་བ་མང་པོོས་ཉོོན་

མོངོས་པས། དེ་ེལ་ཡིདི་འབྱུང་ཞིངི༌། ཆགས་བྲལ་གྱི་ིཡིདི་དང་ལྡན་

པ་འགའ་ཡིསི། གཏམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིདི་དུ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

སྤྱོདོ་ཚུལ་འདི་ིདག་བསྔགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  གཞན་སེམེས་བསྲུང་བའི་ིཁྲལ་མེདེ་རང་དབང་ཅན།།

དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོགོ་གསར་བའི་ིབཅུད་ཀྱིསི་འཚོ།ོ།

བར་སྣང་ཡངས་པོརོ་བདེ་ེབའི་ིསྣང་གླུས་འཁོརོ།།

ཡིདི་འོངོ་སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ་འདི་ིསྐྱིདི་པ་ལ།།
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ཉེརེ་དགུ་པ་ཟོལོ་བསྟོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་སྤྱིརི་

བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ། དེའེི་ིདོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་

ཉིདི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         གལ་ཏེ་ེསྨད་པ་བཞིནི་བསྟོདོ་ནས།།

སྐྱོནོ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ཉིདི།།

གང་དུ་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་གྱུར་པ།།

འདི་ིནི་ིཟོལོ་གྱིསི་བསྟོདོ་པར་བཤད།།

གལ་ཏེ་ེསྨད་པ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་བྱས་ཏེ་ེབསྟོདོ་ནས། རྣམ་པ་

སྐྱོནོ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཆེ་ེབ་ཉིིད། ཚིིག་སྦྱོརོ་

གང་དུ་ཉེ་ེབར་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ནི།ི ཟོལོ་གྱིིས་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱན་དུ་

བཤད་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོམཐུ་

ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།             རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིསི་ཀྱང༌།།
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འབྱུང་པོ་ོའཛིནི་པ་འདི་ིལས་རྒྱལ།།

དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང༌།།

འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ནི་ིརྒྱགས་མ་མཛད།།

དགའ་བྱེེད་རཱ་མ་ཎ་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་པོོ་རང་ཉིིད་

གཅིགི་པུས་ཀྱང༌། འབྱུང་པོ་ོའཛིནི་པ་སྟེ་ེས་གཞི་ིའདི་ིལས་རྒྱལ་

ན། ས་དེ་ེཉིདི་ལས་སྟོབོས་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་པས་འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ནི་ིརྒྱགས་པ་སྟེ་ེཧ་ཅང་

ང་རྒྱལ་མ་མཛད་ཅིགི་ཅེསེ་རློམོ་སེམེས་བྱ་རིནི་མི་ིཆོགོ་པ་ལྟར་

བྱས་ནས། མཐུ་ཆེ་ེབ་རཱ་མ་ཎ་དང་མཚུངས་པ་མཐུ་ཕུན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  འཁོསོ་བྲལ་མི་ིའུ་ཐུང་གིསི་ས་གསུམ་པོ།ོ།

མནན་ནས་སྟོབོས་ལྡན་འཛིནི་མའི་ིའོགོ་ཏུ་བཅིངིས།།

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཛམ་གླིངི་སའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ།།

དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཁེངེས་མི་ིའཚལ།།
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གཉིསི་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།          སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལས་བཅད་ནས།།

དཔལ་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ།།

རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིངི་པའི་ིརྒྱུད།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདི་ིནི་ིརིགིས་སམ་ཅི།ི།

སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་དབང་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ལས་བཅད་

ནས། ས་གཞི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་

མོདོ། རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིངི་པ་མཐོནོ་པོའོི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུར་རིགིས་སམ་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་མི་ིའོསོ་པ་

ལྟར་སྨད་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཕྲོགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་

པར་བྱས་པས། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྨྲ་མཁས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒོལོ་བའི་ིསྤོབོས་པ་ཀུན།།

ཕྲོགོས་ནས་འདར་ཞིངི་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ།།

ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་གཟིགིས་པ་མི་ིདམན་པའི།ི།
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ཤཱཀྱའི་ིསྲས་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རིགིས་སམ་ཅི།ི།

གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།                ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོས་གཞི་ིནི།ི།

ལག་འགྲོའོི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དག་ལ་ཆགས།།

ཅི་ིསླད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ནི།ི།

མཆོགོ་གི་ིམཐའ་རུ་འཛེགེས་པར་གྱུར།།

ཀྱེ་ེས་སྐྱོངོ་བ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྱད་བྱ་བཙུན་མོ་ོདང་ས་གཞི་ིའདི་ིདག་ནི།ི 

ལག་འགྲོ་ོཀླུ་དང་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ལ་འཇུག་པས་དེའེི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དག་

ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་ཅི་ིསླད་དེ་ེརྒྱུ་གང་གིསི་ཁྱོདོ་ང་རྒྱལ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་

མཆོགོ་གི་ིརྩེ་ེམཐའ་རུ་འཛེགེས་པར་གྱུར་ཅེསེ་མི་ིརིགིས་པ་ལྟར་

བྱས་ནས། དོནོ་དུ་བཙུན་མོ་ོཀླུའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱན་འཛིནི་པ་

དང༌། ས་གཞི་ིཀླུའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཆགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་

བསྟན་པས། སྦྱར་བའི་ིཟོལོ་བསྟོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཚོགོས་ངང་པའི་ིབུ་མོ་ོཡི།ི།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀུན་དང་ཐུན་མོངོ་ཉིདི་གྱུར་ནས།།

ཅི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཞབས་བསྟེནེ་ལས་སྨྲ་བ་ནི།ི།

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པའི་ིཁེངེས་པ་འཛིནི་རིགིས་སམ།།

གསུམ་པ་དེའེི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།             དེ་ེལྟར་ཉེ་ེབར་མཚོནོ་པ་ལས།།

སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གི།ི

ཟོལོ་གྱིསི་བསྟོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས།།

རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེའཐའ་དང་བྲལ།།

བརྗོདོ་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟར་ཉེ་ེབར་མཚོནོ་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཅན་དང༌། 

གཞན་དག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཟོལོ་གྱིསི་བསྟོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེ

ཞིངི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། མཚོནོ་ཅིངི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ། 

སུམ་ཅུ་པ་ངེསེ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང༌། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།             གལ་ཏེ་ེདོནོ་གཞན་འཇུག་པ་ཡིསི།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིའབྲས་བུ་འགའ།།

མཆོགོ་གམ་མཆོགོ་མིནི་སྟོནོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིངེསེ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི།།

གལ་ཏེ་ེབསྟན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིའཇུག་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་

གྲགས་པ་འགའ་ཡིསི། དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུངས་པའི་ིའབྲས་བུ་འགའ་

ཞིགི མཆོགོ་དམ་པ་དང༌། མཆོགོ་མིནི་ངན་པ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ི

ངེསེ་པར་བསྟན་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ལ་གཉིསི་ལ། དང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིངེསེ་

བསྟན་ནི།ི

རྩ་བ།              ཉི་ིམ་འཆར་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི།

པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེརེ་བྱེདེ།།

ཕུན་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དག།

གྲོགོས་པོ་ོརྗེསེ་འཛིནི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི།།

ཉིི་མ་འཆར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ནི།ི ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དམ་པས། 

གྲོགོས་པོ་ོདག་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ །འགྱུར་

ཁྱད། རྐང་པ་གཉིསི་པ་ཉིདི་བཞི་ིཔར་བྱས་པའི་ིལུགས་ལའང་བཤད་

ཚུལ་མི་ིའགལ་བ་དོགོས་དཔྱོདོ་དུ་གསལ་ལོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ངག་ལ་ངག་གི་ིདཔལ་སྟེརེ་དབྱངས་ལྷ་མོའོི།ི།

ཕང་པར་རབ་མཛེསེ་ཤེལེ་གྱི་ིཏམྦུ་རར།།

སེནེ་མོསོ་བཏབ་བསྐྱོདོ་ཡིདི་འོངོ་སྙན་སྒྲོགོས་པ།།

བརྩེ་ེབས་ཡོངོས་བསྐུལ་ཆོསོ་དོནོ་སྨྲ་བ་མཚོནོ།།

གཉིསི་པ་མཆོགོ་དམན་ངེསེ་བསྟན་ནི།ི

རྩ་བ།             ཟླ་བའི་ིཟེརེ་གྱིསི་རེགེ་པ་ན།།

མུན་པའི་ིཕྲེངེ་བ་ནུབ་པར་གྱུར།།

འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འགལ་རྣམས།།

ངན་པའི་ིམཐར་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེདེ།།

ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་རེགེ་པ་ན་མུན་པའི་ིཕྲེངེ་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ནི།ི འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོདང་འགལ་བ་རྣམས། གནས་སྐབས་ངན་པའི་ི

མཐར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའོ་ོཞེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་བསྟན་པས། མཆོགོ་མིནི་ངེསེ་བསྟན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལང་ཚོ་ོལྡན་མ་དེ་ེཡི་ིབྲང་གི་ིགཞིརི།།

རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ིཤེལེ་བུམ་ཟུང་མཛེསེ་པ།།

སྲ་ཞིངི་མཁྲེགེས་པས་གང་གི་ིདབང་གྱུར་ལ།།

ནམ་ཞིགི་སྙིངི་ཉིདི་སྲ་བ་ངེསེ་པར་སྟོནོ།།

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པ་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ་དང༌། རྩ་གཉིསི་པ་

ཡོོངས་བརྗེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་གཉིིས། མཚན་ཉིིད་མཉམ་དུ་བཤད། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་མཉམ་དུ་

བཤད་པ་ནི།ི

རྩ་བ།          ཡོནོ་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་གི།ི

དངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ་པ་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ།།

དོནོ་རྣམས་བསྣོལོ་པ་གང་ཡིནི་པ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཡོངོས་བརྗེསེ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེདག་དཔེརེ།།

ཡོནོ་ཏན་དང༌། ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ་པ་ནི་ིལྷན་

ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་དང༌། དོནོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལོ་བའི་ིཚུལ་

གྱིསི་བརྗོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི།ི ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེ

དག་དཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ོཡོནོ་ཏན་ལྷན་ཅིགི་

བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           ད་ནི་ིམཚན་མོ་ོའདི་ིདག་རྣམས།།

བདག་གི་ིདབུགས་དང་ལྷན་ཅིགི་རིངི༌།།

ཟླ་བའི་ིརྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང༌།།

བདག་ལུས་ཉིདི་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱ།།

འདོདོ་ལྡན་འགའ་ཞིགི་གིསི་ད་ནི་ིབྲལ་བས་ཉེནེ་པའི་ིམཚན་མོའོི་ི

ཐུན་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་རྣམས་ནི།ི བདག་གི་ིཤུགས་རིངི་འབྱིནི་

པའིི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིིག་རིིང་ལ་ཟླ་བའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་
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ནམ་མཁའ་སྔོོ་བསངས་མའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱང༌། གདུང་བས་

ཉམས་པ་བདག་གིི་ལུས་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱའོ་ོཞེེས་རིིང་བ་

དང༌། སྐྱ་བ་ཡོོན་ཏན་ལྷན་ཅིིག་བརྗོོད་པའོོ། །ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་གིིས། ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་ཡོོན་

ཏན་དུ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་ཀྱང༌། བྲལ་བས་ཉེེན་པ་ལ་འདོོད་པའིི་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་ག་ལ་ཞིགི་སྟེ།ེ བཞེདེ་པ་སྔ་མ་ལེགེས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟི་ིམདངས་དང༌།།

ཡིདི་འོངོ་པདྨ་གཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཅིགི་མཛེསེ།།

གང་གི་ིབློ་ོདང་སྟོབོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང༌།།

དྲི་ིབཟང་ཁང་པའི་ིཆུ་བ་ལྷན་ཅིགི་བཀྲ།།

གཉིསི་པ་བྱ་བ་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།           མགྲོནོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨོངོས་པ་དང༌།།

ལྷན་ཅིགི་ཙཱུ་ཏའི་ིདོགོ་པ་རྒྱས།།

དེ་ེདག་མཆི་ིམ་དང་མཉམ་དུ།།
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མ་ལ་ཡ་ཡི་ིརླུང་དག་འབབ།།

མགྲོནོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་མྱོསོ་ཀྱིསི་རྨོངོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཤིངི་

ཙཱུ་ཏའི་ིདོགོ་པ་སྟེ་ེསྙེ་ེམ་རྒྱས་ལ། དེ་ེདག་གི་ིམཆི་ིམའི་ིརྒྱུན་དང་

མཉམ་དུ་མ་ལ་ཡའི་ིརླུང་བསིལི་བ་དག་འབབ་བོ་ོཞེསེ་རྒྱས་པ་དང་

འབབ་པ། བྱ་བ་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  ཀྱེ་ེམ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དང༌།།

ལྷན་ཅིགི་རུས་ཚིགིས་མདུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས།།

ལུས་ཀྱི་ིཉམས་བག་གཟི་ིམདངས་ཚོགོས་རྣམས་དང༌།།

རྨོངོས་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཉིདི་ནི་ིམཉམ་དུ་ཡལ།།

གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིགི་པའི་ིལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         ཁུ་བྱུག་སྒྲོགོས་པའི་ིསྐལ་བཟང་དང༌།།

ནགས་ཀྱི་ིརླུང་ནི་ིདྲི་ིབཟང་དང༌།།

དཔྱིདི་ཉིནི་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཀུན་དགའ་རྣམས།།

ལྷན་ཅིགི་དག་ཏུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར།།
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ཁུ་བྱུག་གི་ིསྐད་སྒྲོགོས་པའི་ིསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོདང༌། ནགས་ཀྱི་ིརླུང་

ནི་ིདྲི་ིབཟང་བ་དང༌། དཔྱིདི་ཀའི་ིཉིནི་མོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་རྣམས་

ལྷན་ཅིགི་དག་ཏུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་ཞེསེ་

བྱ་བ་གཅིགི་པའི་ིལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྲིདི་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་རབ་བསྐྱེདེ་སྐྱོ་ོབ་དང༌།།

ཐར་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན་པའི་ིདད་པ་དང༌།།

དེ་ེརྒྱུ་དགེ་ེལ་འདུན་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཏེ།ེ།

གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིལྷན་ཅིགི་འཕེལེ་བར་གྱུར།།

ཡང༌། རྩ་བ།      དེ་ེལྟར་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པ་ཡི།ི།

དཔེརེ་བརྗོདོ་འགའ་ཞིགི་འདིརི་བྱས་ཏེ།ེ།

ཡོངོས་སུ་བརྗེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡང༌།།

ངེསེ་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ།།

དེ་ེལྟར་ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འགའ་ཞིགི་འདིརི་བྱས་

པས་མཚོནོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ནི་ིཡོངོས་སུ་བརྗེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡང་
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ངེསེ་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ་ོཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས། 

སོ་ོགཉིསི་པ་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།       ས་སྤྱོདོ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་བསྣུན་པ།།

སྟེརེ་བྱེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་ཡིསི།།

དེ་ེདག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར།།

ཡུན་རིངི་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཕྲོགོས།།

ས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིདགྲ་ཟླ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་བསྣུན་ཏེ་ེའཆི་ིབ་སྟེརེ་བར་

བྱེདེ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ེཡིསི། 

རྒྱལ་པོོ་དེེ་དག་གིི་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ་ཡུན་རིིང་པོོ་

དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཕྲོགོས་ཤིངི་བླངས་སོ་ོཞེསེ་སྟེརེ་བ་དང་

ཕྲོགོས་པ་བརྗེསེ་པས། ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  སྤྱན་རས་གཟིགིས་མགོནོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོརྣམས་ལ།།

ཕན་དང་བདེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་སྩལ་ནས།།

དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི།ི།
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ལྷག་མ་མེདེ་པར་ཅིགི་ཅར་ཉིདི་དུ་ཕྲོགོས།།

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་

དང༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།           མངོནོ་པར་འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ།།

སྨོནོ་པ་ཤིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་དཔེརེ།།

མངོོན་པར་འདོོད་བྱའིི་དངོོས་པོོ་ལ་སྨོོན་པའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་ནིི་ཤིིས་

པའམ། ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ།            ངག་ཡིདི་སྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པའི།ི།

སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱེདེ་ལ་སྲུངས།།

ངག་གིསི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དང༌། ཡིདི་ཀྱིསི་བརྟག་བྱའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

མ་ཡིནི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྟག་པ་དམ་པས་ཁྱེདེ་ལ་སྲུངས་ཤིགི་

ཅེསེ་སྨོནོ་ཅིངི་ཤིསི་པ་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་རིགིས་གཞན་ཡང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན།  སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་པའི་ིཡུལ་འདས་ཟུང་འཇུག་གི།ི
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ཡེ་ེཤེསེ་རང་གཟུགས་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང༌།།

རིསི་མེདེ་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ངོརོ་དེ་ེསྙེདེ་སྐུས།།

རྗེསེ་འཛིནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོསོ་ཁྱོདོ་ལ་སྲུངས།།

གཉིསི་པ་རྒྱན་གཞན་དུ་འདོདོ་པ་འདུས་ཚུལ་ནི།ི

རྩ་བ།           རྗེསེ་འགྲོ་ོམེདེ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་ཅན།།

དག་ནི་ིདཔེ་ེརྣམས་ཉིདི་ལ་བསྟན།།

དཔེ་ེཡི་ིགཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་འདིརི།།

གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེསེ་པར་བསྒྲགས།།

རབ་རྟོགོ་ཆ་ཤས་འདི་ིཡང་ནི།ི།

རབ་རྟོགོ་དག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཉིདི།།

འདིརི་འགའ་ཞིགི རྗེསེ་འགྲོ་ོམེདེ་པ་དང༌། ཐེ་ེཚོམོ་ཅན་དང༌། དཔེའེི་ི

གཟུགས་དང༌། རབ་རྟོགོ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་འདིརི་མ་འདུས་

སོ་ོཞེ་ེན། རྗེསེ་འགྲོ་ོམེདེ་པ་ནི།ི ཟླ་བ་པདྨ་དག་གིི་ནི།ི །ཞེེས་ཐུན་

མོོང་མིིན་པའི་ིདཔེེ་དང་ཐེེ་ཚོོམ་ཅན་ནིི། པད་ནང་བུང་བ་འཁོོར་
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རམ་ཅི།ི །ཞེེས་དཔེ་ེརྣམས་ཉིིད་ལ་བསྟན་ཅིངི༌། དཔེའེི་ིགཟུགས་

ཅན་ནི།ི མྱོསོ་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིསི། །ཞེསེ་སོགོས་གཟུགས་

ཅན་རྣམས་ལ་ངེསེ་པར་བསྒྲགས་ཟིནི་ལ། རབ་རྟོགོ་ཆ་ཤས་འདི་ི

ཡང་རབ་རྟོགོ་གིི་དབྱེ་ེབ་ཉིིད་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་པས་འདིརི་མ་

འདུས་པ་མེདེ་དོ།ོ། 

གསུམ་པ་རྒྱན་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་བཤད་པ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་

རབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། དཔེརེ་བརྗོདོ། དེའེི་ིསྒྲུབ་

བྱེདེ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རྩ་བ།            ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེསེ་པ་ནི།ི།

སྤེལེ་མ་དག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ།

ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་དངོསོ་ཀྱི།ི།

སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབོས་མཚུངས་ཉིདི།།

ཅེསེ་པས་ལུགས་གཉིསི་སྤེལེ་མ་ཡི།ི།

རྒྱན་དག་ལ་ནི་ིམཚོནོ་པར་བྱ།།



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཞེསེ་མང་ཚིགི་གི་ིནུས་པས། རྒྱན་གསུམ་

ལ་སོགོས་པ་བསྲེསེ་པ་སྦྱོརོ་བ་གཅིགི་ལ་གནས་པ་ནི་ིསྤེལེ་མ་དག་

ཏུ་བརྗོདོ་དེ།ེ ཡན་ལག་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཕན་འདོགོས་བྱེདེ། །ཡན་ལག་ཅན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཕན་གདགས་བྱའི་ིདངོསོ་པོརོ་གནས་པར་ལྟོསོ་པ་དང་

བཅས་པའི་ིསྐབས་དང༌། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལྟོསོ་རེསེ་མེདེ་པར་རང་

དབང་ཅན་གྱི་ིསྟོབོས་མཚུངས་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པས་ལུགས་གཉིསི་

སྤེལེ་མའི་ིརྒྱན་དག་ལ་མཚོནོ་པར་བྱའོ།ོ།

འདིརི་པཎ་ཆེནེ་སངྒྷ་ཤྲཱིསི། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་ཞེསེ་པས་

བསྲེ་ེབྱའི་ིརྒྱན་ངོསོ་བཟུང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་དང་རྒྱན་གཉིསི་བསྲེསེ་

ཀྱང་རབ་སྤེལེ་དུ་བཞེདེ་པ་དུ་མ་ཡོདོ་མོདོ། འཇམ་དབྱངས་ཁ་

ཆེའེི་ིབཞེདེ་པ། རྒྱན་གཉིསི་བསྲེསེ་པ་ནི།ི གང་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིམིངི་

གི་ིཐོགོ་མས་གཉིསི་ཀ་བསྡོམོས་ནས་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། 

དཀར་ནག་གཅེསེ་དང༌། སེརེ་སྐྱ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ི

གཟུགས་ཅན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་ཆ་མཉམ་
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པ་ལ་རབ་སྤེལེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཁ་དོགོ་གསུམ་ཚོགོས་

ཕན་ཆོོད་ཁྲ་བོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཉིིད་

ལེགེས་བཤད་དོ།ོ། 

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ།           མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ།།

པདྨ་དག་གིསི་འགོགོ་པར་བྱེདེ།།

མཛོདོ་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགོས་པ།།

འདི་ིལ་བྱ་དཀའ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ།།

ཀྱེ་ེམཛེསེ་མ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ཀྱི་ིདཔལ་མཛེསེ་པ་ནི།ི མེ་ེཏོགོ་

པདྨ་དག་གིིས་འགོོག་པར་བྱེེད། ཅེེས་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་

གནས་པ་དཔེ་ེརྒྱན། ཀོ་ོཥའི་ིསྒྲ་པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་བང་མཛོདོ་ལ་

འཇུག དཎྜ་པདྨའི་ིཡུ་བ་དང༌། དམག་གི་ིདཔུང་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་

སྦྱར་བ། པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡུ་བར་བཅས་པའམ། མཛོདོ་དང་དཔུང་དུ་

བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིལ་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ིཞིགི་



དོན་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་
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ཡོདོ་ཅེསེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཅན་ཡན་ལག་ཉིདི་དུ་གནས་པ། དོནོ་

གཞན་བཀོདོ་པ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།  པདྨ་གཞོནོ་ནུའི་ིདཔལ་འཕྲོགོ་དབྱངས་ཅན་ལྷའི།ི།

བཞིནི་རས་མ་བྲིསི་མཚན་པའི་ིརི་ིམོ་ོཅན།།

ཡིདི་འཕྲོགོ་ཀེ་ེས་རས་མཚན་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི།

ཀུན་དགའ་སྐྱེདེ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་རང་བཞིནི་ཡིནི།།

སྟོབོས་མཚུངས་པ་དཔེརེ་མ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཤུགས་ལས་རྟོགོས་པར་

དགོངོས་སོ།ོ། ༼དཔེརེ་བརྗོདོ་འདི་ིབོདོ་སྐད་དུ་བཞུགས་མིནི་འདུག་

ཀྱང༌། རྒྱ་དཔེརེ་ན་ད་ལྟའང་ཁྲ་ལྷམ་མེརེ་བཞུགས་འདུག 

རྩ་བ།           མུན་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་བཞིནི།།

མཁའ་ནི་ིམིགི་སྨན་ཆར་འབེབེས་བཞིནི།།

གཡོགོ་པོ་ོངན་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།།

མིགི་ནི་ིའབྲས་བུ་མེདེ་པར་སོངོ༌།།

མུན་པ་ནི་ིཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་པ་བཞིནི་དུ་དང༌། ནམ་མཁའ་
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ནི་ིམིགི་སྨན་གྱི་ིཆར་པ་འབབ་པ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡང་ངན་པའི་ི

གཡོགོ་པོ་ོབཞིནི་དུ། མིགི་དག་དངོསོ་པོ་ོའཛིནི་པའི་ིནུས་པ་མེདེ་

པར་སོངོ་ངོ༌ོ། །ཚིགི་བཅད་འདིརི་མར་ངོའོི་ིཚེསེ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་མོའོི་ིགནས་སྐབས་ཤིགི་བརྗོདོ་པ་རེདེ། ཚིགི་བཅད་ཕྱེདེ་སྔ་

མ་ལ་རབ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱན་གཉིསི་དང༌། ཕྱེདེ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཡིནི། དེ་ེ

དག་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་རང་དབང་བའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་

པས་ན། སྟོབོས་མཚུངས་ཀྱི་ིརབ་སྤེལེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཤྲི་ིརཱ་མ་

ཙནྡྲ་མིཤིྲའི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་སོ།ོ།༽ 

དཔེརེ་ན།  ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་ལས་དྲག་པོརོ་ཁྲོསོ་པའི་ིསྐུ།།

རལ་བའི་ིནགས་སུ་རིགིས་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ལྔ།།

ཐོདོ་སྐམ་ཟོལོ་གྱིསི་མ་བོསོ་པར་འདུས་པ།།

དཔལ་གྱི་ིམགོནོ་པོསོ་དགྲ་བགེགེས་ལྷན་ཅིགི་ཐུལ།།

གསུམ་པ་དེའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ།

རྩ་བ།         རང་བཞིནི་བརྗོདོ་དང་འཁྱོགོ་བརྗོདོ་ཅེསེ།།
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ངག་གི་ིརང་བཞིནི་ཐ་དད་གཉིསི།།

འཁྱོགོ་པོརོ་བརྗོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།

ཕལ་ཆེརེ་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེདེ།།

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འབྲེལེ་བས་དོནོ་གཞན་བཀོདོ་ཀྱི།ི སྦྱར་བས་ཅི་ི

བྱ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བརྗོདོ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་བར་བརྗོདོ་པ་དང༌། 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ིའཁྱོགོ་བརྗོདོ་ཅེསེ། ངག་གི་ིརང་བཞིནི་

ནམ་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པ་གཉིསི་སུ་གནས་པ་ལས། འཁྱོགོ་པོརོ་བརྗོདོ་

པའི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕལ་ཆེརེ་སྦྱར་བ་ཁོ་ོནས་མཛེསེ་པའི་ི

དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དགོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཉིསི། རྒྱུ་དང་ངོ་ོ

བོསོ་ཁྱད་གཞི་ིམདོརོ་བསྟན། དེ་ེཉིདི་ཁྱད་ཆོསོ་བཞིསི་རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོརྒྱུ་དང་ངོ་ོབོསོ་ཁྱད་གཞི་ིམདོརོ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངོས་པ་སྟེ།ེ།

སྙན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ།།
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རྒྱུན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་ཡོནོ་ཏན།།

དེ་ེནི་ིདགོངོས་པ་ཅན་ཞེསེ་བརྗོདོ།།

རྒྱུ་ནི།ི སྙན་ངག་མཁན་གྱིསི་དེའེི་ིཚིགི་གི་ིརྒྱུན་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་

ནི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་ནི།ི སྙན་ངག་གི་ིརྒྱུན་དེ་ེགྲུབ་པར་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་གང་ལ་གནས་པའིི་བསམ་པ་དེེ་ཡང་ཉིི་ཚེེ་བ་མ་

ཡིནི་པ། ངོ་ོབོ་ོནི།ི བཅས་ལྷུག་སྤེལེ་མའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡུལ་

ལ་ཡོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར། དེ་ེནི་ིདགོངོས་པ་ཅན་ཞེསེ་བརྗོདོ་

དོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི། འདི་ིགཞུང་གི་ིརྒྱུན་ལ་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་དང༌། གཉིསི་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཡུལ་ལ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་བསལ་ལོ་ོཞེསེ་དང༌། དཔང་ལོ་ོཆེནེ་པོསོ། 

འདི་ིནི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོདང་བར་

དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའོ་ོཞེསེ་གསལ་ཞིངི་

རྫོགོས་པར་གསུངས་ཀྱང༌། མི་ིཉན་པར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེཙམ་གྱིསི་རྒྱན་

འདི་ིདང་ནང་གི་ིདེ་ེཉིདི་མཉམ་དུ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ། 
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གཉིསི་པ་དེ་ེཉིདི་ཁྱད་ཆོསོ་བཞིསི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།ི ཁྱད་

པར་དང་པོརོ།

རྩ་བ།            དངོསོ་པོ་ོཡི་ིནི་ིཚིགི་རྣམས་ཀུན།།

ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེདེ་ཉིདི་ཅན།།

བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདེའེི་ིཚིགི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕན་

པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དེ།ེ ལྟོསོ་ཤིངི་འབྲེལེ་བ་ཅན་ནོ།ོ། 

ཁྱད་པར་གཉིསི་པ།

རྩ་བ།         དོནོ་དང་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་རྣམས།།

མ་བྱས་་་་་།།

དགོསོ་དོནོ་དང་བྲལ་བ་ཉེརེ་མཁོ་ོམེདེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཁྱད་པར་རྣམས་

མ་བྱས་སོ།ོ།

ཁྱད་པར་གསུམ་པ།

རྩ་བ།             གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང༌།།

དངོསོ་པོ་ོགང་ཡིནི་པའི་ིགནས་སུ་སྟེ་ེསྐབས་དང་དུས་ལ་བབ་པར་
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བསྔགས་པའོ།ོ།

ཁྱད་པར་བཞི་ིཔ།

རྩ་བ།           བརྗོདོ་རིམི་སྟོབོས་ལས་དངོསོ་པོ་ོནི།ི།

ཟབ་མོ་ོདག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ།ེ།

བརྗོདོ་པའི་ིརིམི་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟོབོས་སམ་ཤུགས་ལས། དངོསོ་པོ་ོ

ཟབ་མོ་ོརྟོགོས་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་གསལ་ནུས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ།         དེ་ེཀུན་དགོངོས་པའི་ིདབང་གྱུར་ཕྱིརི།།

དེ་ེདག་དགོངོས་པ་ཅན་ཞེསེ་རིགི།།

བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་རྒྱུན་ལ་ཁྱབ་ཅིངི་རིགིས་མ་རིགིས་འབྱེདེ་པ་ཡིདི་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཀུན་ཀྱང་དགོངོས་པ་སྟེ།ེ བསམ་པའི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིདག་དགོངོས་པ་ཅན་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱན་

དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ།         གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་དང༌།།
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འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་མཚན་ཉིདི་སོགོས།།

ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོདོ་འདི་ིཡང༌།།

རྒྱན་ཉིདི་དུ་ནི་ིབདག་ཅག་འདོདོ།།

གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིཡན་ལག་སྨྲ་བ་དང༌། སྨྲ་བའི་ིལན་ལ་

སོགོས་པ་ལྔ་དང༌།  འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེདེ་སོགོས་

བཅུ་དྲུག་དང༌། རྒྱན་བྱེདེ་དང་ཡི་ིགེ་ེའདུས་པ་སོགོས་མཚན་ཉིདི་

བཅུ་དྲུག་དང༌། སྒེེག་པའིི་ཡན་ལག་དང༌། ཕྲེེང་བའིི་ཡན་ལག་

མཚམས་སྦྱོརོ་གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་སོགོས་ལུང་གཞན་ལས། སྒོ་ོ

དང་སྒོོ་ཡིི་ལན་ཉིིད་དང༌། །སྙིིང་པོོ་དང་ནིི་མ་བཟོོད་དང༌། །དེེ་

བཞིནི་དུ་ནི་ིདེསེ་འཐོབོ་བྱེདེ། །མཚམས་སྦྱོརོ་ལྔ་རྣམས་ཟློསོ་གར་

དུའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། ཀོ་ོཧ་ལར། མཚམས་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་སྒོ་ོསོགོས་

རྣམས། །བསྡུ་ན་མངོནོ་མཐོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །སྣ་ཚོགོས་ཀུན་

དགའི་ིརོ་ོལྡན་པ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེསེ་

བརྗོདོ་པ་འདི་ིཡང༌། སྙན་ངག་མཛེསེ་པའི་ིཆོསོ་སུ་དབྱུག་པ་ཅན་
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བདག་ཅག་འདོདོ་དོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྤྱིའིི་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

རྩ་བ།      རྒྱ་ཆེ་ེམཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི།ི།

རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ིལམ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིརྣམ་པར་ཕྱེ།ེ།

བརྗོདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་ཡི།ི།

ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ིགོམོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དབྱེ་ེབར་ནུས།།

རྒྱ་ཆེ་ེབ་མཚན་ཉིདི་དང་མཚོནོ་བྱའི་ིདབྱེ་ེབ་མཐའ་ཡས་མོདོ། སྤྱི་ིལ་

ཁྱབ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེསེ་

ཚད་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱན་རྣམས་དག་གི་ིལམ་སྲོལོ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིདབྱུག་པ་

ཅན་ཁོ་ོབོསོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེལ། དེ་ེལས་སྤྲོསོ་པ་བརྗོདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་

འདས་པར་ཡོངོས་སུ་གནས་པའི་ིཁྱད་པར་དེ་ེསྙེདེ་རྣམས་ནི།ི ལམ་

འདིརི་གོམོས་ཤིངི་འདྲིསི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དབྱེ་ེབར་ནུས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །སྙན་ངག་གི་ིམེ་ེལོངོ་ལས། དོནོ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ེ

ལེའེུ་གཉིསི་པའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།
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སྔོནོ་བྱོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགདེངེས་ཀ་སྟོངོ་ལྡན་པའི།ི།

ལོ་ོཔཎ་ཀླུ་ཡི་ིདབང་པོསོ་ཡོངོས་བཟུང་ཕྲིནི།།

རིགི་བྱེདེ་སྙན་ངག་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེལོངོ་ངོསོ།།

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་མཚར་རྟག་ཏུ་འཆར།།

མཁས་རྣམས་མངོནོ་པར་བཞེདེ་པ་ཐུན་མོངོ་བའི།ི།

རྒྱན་ཕྲེངེ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ིརིནི་ཆེནེ་མང༌།།

དོགོ་པ་མེདེ་པར་རང་བློའོི་ིཁྱིམི་ཡངས་པོརོ།།

ལེགེས་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིསྲད་བུར་གཅིགི་ཏུ་འཁྲིལི།།

དཔང་གྱུར་མཁས་པའི་ིཆར་སྤྲིནི་གྱིསི་བཏང་བའི།ི།

དུས་ངན་སྟོནོ་གྱི་ིལང་ཚོ་ོདར་བབ་དུས།།

ཚིགི་སོགོས་ལོ་ོམའི་ིསྦུབས་སུ་འདོདོ་བྱའི་ིའབྲས།།

འཕྱན་པར་དོགོས་པས་དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབཏུས།།
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དེ་ེཕྱིརི་ལྷག་བསམ་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བའི་ིདུང༌།།

བརྗོདོ་དོནོ་ཟབ་མོའོི་ིལྟོ་ོབ་མ་རྙོངོས་ཤིངི༌།།

གསལ་འདུས་ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་རྨད་བྱུང་བས།།

འགྲོ་ོཡིདི་རྨོངོས་པའི་ིརིམིས་ནད་ཅིསི་མི་ིའཕྲོགོ།།

འདིརི་འབད་ལེགེས་བྱས་སཱ་ལ་ཀ་པའི་ིདྲིསི།།

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཀུན།།

བོསོ་པའི་ིལེགེས་བཤད་བུང་བ་འགྲམ་པའི་ིརྔ།།

སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ིདཔྱིདི་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི། །



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་

ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་འབྱོོར་

ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་
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