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དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 
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བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

NRCS

https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr


L

ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་
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ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

1

4

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ

འཕགས་མཆོགོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ནི།ི།

གང་ཐུགས་པདྨའི་ིགེ་ེསར་ལ་གནས་ཤིངི༌།།

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་པའི་ིདྲི་ིབསུང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐར།།

ཁྱབ་མཛད་ཞི་ིབའི་ིལྷ་དེརེ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།

ཟབ་མོ་ོཐེགེ་མཆོགོ་དབུ་མའི་ིལམ་བཟང་ཉིདི།།

རྒྱལ་བའི་ིམཐུ་དང་རང་གི་ིསྔོནོ་གོམོས་ལས།།

གཞན་དུ་བློ་ོཆེནེ་བརྩོནོ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང༌།།

རྟོགོས་པར་དཀའ་ན་བདག་ལྟས་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ།།

༄༅། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལེའེུའི་ིཚིགི་དོནོ་གོ་ོསླ་བར་

རྣམ་པར་བཤད་པ་ནོརོ་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀ་

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

1



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

2

འོནོ་ཀྱང་དམ་པའི་ིལུང་གི་ིརྗེསེ་འབྲངས་ཏེ།ེ།

དངོསོ་སྟོབོས་རིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཁས་པའི་ིལམ།།

མཐོངོ་ཚེ་ེཕྱོགོས་འཛིནི་གྱ་གྱུའི་ིབགྲོདོ་པ་ཀུན།།

རབ་སྤངས་དོགོས་མེདེ་ཞི་ིབའི་ིགནས་འདིརི་རྒྱུ།།

འདིརི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞིངི༌། རྒྱལ་

སྲས་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིངོ་ོམཚར་གྱིསི་ནོརོ་འཛིནི་ཡངས་པའི་ིཐ་གྲུ་ཟླུམ་

པོརོ་བཅིངི་བ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ིབ་ལྷ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་

ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལེའེུ་ནི་ིའདིརི་བཤད་པར་

བྱ་བའི་ིཆོསོ་སོ།ོ།

དེ་ེཡང་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་དགོསོ་ཚུལ་དང༌། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཉིདི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ།ོ

ཡན་ལག་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི།



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

3

ཐུབ་པས་ཤེསེ་རབ་དོནོ་དུ་གསུངས།།

དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །

ཞི་ིབར་འདོདོ་པས་ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ།།

གོངོ་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྦྱིནི་སོགོས་ཡན་ལག་འདི་ིདག་ཐམས་

ཅད་ནི།ི ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ི

ལ་སྦྱིིན་སོོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་བས་ན་

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོདོ་མོདོ། འདིརི་དོནོ་དུ་ཞེསེ་པ་

ནི་ིགང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོགཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ིཚོགོས་བཞི་ིཡང་

རྒྱལ་པོའོི་ིདོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི་དུ། འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ནི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདིསི་སྒྲིབི་པ་གཉིསི་སྤོངོ་ཞིངི་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་པ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཕར་ཕྱིནི་གཞན་གྱིསི་དེ་ེམི་ི

ནུས་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིནི་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བཟུང་ནས་

གདོདོ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམིངི་ཐོབོ་ཅིངི་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

4

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལས། རབ་འབྱོརོ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། ཆུ་ཀླུང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་

པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོ་གངྒཱ་ག་ལ་བ་དེེར་འདོོང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དང་འགྲོགོས་ཤིངི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིནང་

དུ་འདོོང་ངོ༌ོ། །རབ་འབྱོོར་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ག་ལ་བ་དེརེ་འདོངོ་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་

གསུངས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ 

མདོོར་ན་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོོ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤངས་

རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་དེེའིི་གྲོོགས་སུ་སྦྱིིན་སོོགས་

ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིཀུན་གསུངས་པས་ན་གཙོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ནི་ི

མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དོནོ་ཆེནེ་པོརོ་བསྟན་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

ཡན་ལག་འདི་ིདག་ཅེསེ་པ་ལེའེུ་འདིའིི་ིགོངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ི

བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིནི་ཀུན་ལ་སྦྱོརོ་དགོསོ་
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5

ཤིངི༌། ཡན་ལག་ཅེསེ་པ་དང་དོནོ་དུ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིནུས་པས་

འདིརི་ཤེསེ་རབ་ནི་ིགཙོ་ོབོརོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་དུ་གཟུང་

བར་མིི་བྱའོ།ོ །ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་ན་

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞི་ིབར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དེ་ེའབད་པས་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཉིདི་བཤད་པ་ལ། གཞི་ིབདེནེ་སྟོངོ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་

པ་དང༌། ལམ་བདག་མེདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་

དངོསོ་དང་རྩོདོ་སྤོངོ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ། རྟོགོས་བྱ་བདེནེ་གཉིསི་

ངོསོ་བཟུང༌། རྟོགོས་པ་པོ་ོགང་ཟག་གི་ིརིམི་པ་བསྟན། ཇི་ིལྟར་

རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ།ོ

ཀུན་རྫོབོ་དང་ནི་ིདོནོ་དམ་སྟེ།ེ།

འདི་ིནི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ།།

དོནོ་དམ་བློ་ོཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི།།

བློ་ོནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པར་བརྗོདོ།།
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6

འདི་ིལྟར་ཀུན་བྱང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆོསོ་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་

ཇི་ིལྟ་བ་སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་གནས་པར་འདོདོ་

དེ།ེ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོ་ོལས། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པའི་ིབདེནེ་

པ་འདིི་གཉིིས་ཏེེ། །ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིིས་

རིགི །དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་དང་དོནོ་དམ་སྟེ།ེ །བདེནེ་པ་གསུམ་པ་

གང་ཡང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཀུན་

རྫོབོ་ནི་ིསྐྱེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་མེདེ་བཞིནི་དེརེ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་

དང་རྨི་ིལམ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིཡིནི་ལ། སྣང་བ་དེའེི་ིརང་

བཞིནི་བརྟགས་ན་སྐྱེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དབེནེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་

དོནོ་དམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། 

དངོསོ་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོངོ་བ་ཡིསི།།

དངོསོ་རྙེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ནི་ིའཛིནི་པར་འགྱུར།།

ཡང་དག་མཐོངོ་ཡུལ་གང་དེ་ེདེ་ེཉིདི་དེ།ེ།
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7

མཐོོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པར་གསུངས། །ཞེེས་

སོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་པོ་ོདེའེང་དོནོ་དམ་པར་ཐ་

དད་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་གཅིགི་ཡིནི་ན་སྐྱོནོ་བཞི་ིབཞི་ིདག་གིསི་

གནོདོ་པར་འགྱུར་བ་དགོངོས་པ་ངེསེ་པར་འགྲེལེ་པའི་ིམདོ་ོལས་

གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། དོནོ་དམ་པ་དེ་ེལའང་སྐྱེ་ེབ་

དང་གནས་པ་སོགོས་བཀག་པའི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་དང་གནས་མེདེ་སོགོས་

མེདེ་དགག་ཙམ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་བཞི་ིདང་བྲལ་

བ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཙམ་ཡིནི་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ་མམ་

མཐུན་པའི་ིདོནོ་དམ་ཞེསེ་བརྡ་མཛད་དེ།ེ རྒྱན་ལས།

དམ་པའི་ིདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི།།

འདི་ིནི་ིདམ་པའི་ིདོནོ་ཞེསེ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རེ་ེཞིགི་ཐོགོ་

མ་མེདེ་པ་ནས་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་གོམོས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞི་ི

དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་མེདེ་པས་ཐོགོ་མར་དངོསོ་ཀུན་

དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིསེམེས་བྱུང་ཤེསེ་རབ་

བསྐྱེདེ་དགོསོ་པས་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི།ི མདོ་ོ
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8

དང་བསྟན་བཅོསོ་སུ་གཟུགས་སོགོས་མེདེ་པར་བཀག་པའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད། བདེནེ་ཡོདོ་ཙམ་འགོགོ་པའི་ིམེདེ་རྐྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་ི

དོནོ་དུ་བཤད་པ་མཛད་ནས། དེ་ེལས་སླར་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱང་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་དུ་མི་ིབཞེདེ་དེ།ེ རྒྱན་ལས།

སྐྱེ་ེལ་སོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།།

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ལ་སོགོས་མི་ིསྲིདི། །ཅེསེ་དང༌། 

བདེནེ་གཉིསི་ལས། 

ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེེད་གསལ། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ལྟ་ནའང་གནས་སྐབས་ལམ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ་དོནོ་

དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཀྱང་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་འགོགོ་མི་ི

ནུས་པས་ཆོསོ་རྣམས་ནི་ིཀུན་རྫོོབོ་ཏུ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་འཛིནི་པར་

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་ཅིངི༌། དེ་ེསྣང་བ་ལྟར་དོནོ་དམ་པར་

མ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ལ་དོནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་ེདོནོ་དམ་

པར་མེདེ་ལ་ཀུན་རྫོོབོ་པར་བསླུ་མེདེ་དུ་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་འཆད་པར་བྱེདེ་
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དེ།ེ དེ་ེལྟར་བདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོ་ོརང་ས་ན་མ་ཉམས་པར་བཞག་པ་

འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབློ་ོངོརོ་ཅིསི་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི།

ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐས།།

མེདེ་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེནེ་གྱི།ི།

སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ནི།ི།

མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ིདབང་དུ་ན་ཀུན་རྫོབོ་

ཏུ་ཡོདོ་པ་དང༌། དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པ་ཞེསེ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་ཕྱོགོས་སུ་ཆད་དེ་ེགནས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གང་སྣང་བའི་ིགཟུགས་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིཉིདི་སྟོངོ་ཞིངི༌། གང་སྟོངོ་

བཞིིན་པ་དེེ་ཉིིད་གཟུགས་སོོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིིན་པས་ན་སྣང་

སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྒྲོ་ོའདོགོས་སོ་ོགཉིསི་དང་

བྲལ་བ་མངོནོ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ེསྲིདི་ཤེརེ་ཕྱིནི་མཚན་ཉིདི་པ་མ་ཡིནི་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་
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པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་སོགོས་པ་ནི།ི དང་པོ་ོནས་

མཐའ་བཞི་ིབྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པ་ཉིདི་རྩལ་དུ་འདོནོ་

པར་མཛད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དེའེང་

བཀག་པས་བདེནེ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་འཛིནི་པ་ཁེགེས་ཏེ་ེསྣང་སྟོངོ་ཟུང་

དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དོནོ་དམ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྗེསེ་སུ་སོནོ་

པའི་ིལྟ་བ་ཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་དུ་སོངོ་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་ཡོདོ་པ་དང་

མེདེ་པའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིསི་འཇིལི་བར་མཛད་པ་

དེའེི་ིཕྱིརི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེསེ་མཚན་དུ་ཆགས་སོ།ོ །མཁས་མཆོགོ་

བུ་སྟོནོ་ལ་སོགོས་པས་ནི་ིཐལ་རང་གི་ིཁྱད་པར་འདི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྟོགོ་

བཟོརོ་ཟད་དེ།ེ རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་བར་མཛད་མོདོ། 

མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེདེ་ཀྱང་གཞུང་འཆད་

ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དེ།ེ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་དགག་བྱ་ལ་དོནོ་དམ་པའི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་

བའི་ིསྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེསེ་ན་ཐལ་རང་
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11

གི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་མཐར་ཐུག་གི་ིདགོངོས་པའི་ིགནད་ལ་ཁྱད་

པར་ཅི་ིཡང་མེདེ་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིནི་པའི་ིདོནོ་དམ་

རྩལ་དུ་བཏོནོ་ཏེ་ེའཆད་ཚུལ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིསྐབས་འདིརི་

ཟུང་འཇུག་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་རྩལ་དུ་འདོནོ་

པས་འདིའིི་ིལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིནི་པའི་ིདོནོ་དམ་

གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

ཁ་ཅིིག་གིིས་འཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་རྣམ་གྲངས་མིིན་པའིི་

དོནོ་དམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ལ་དེ་ེནི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

སོ་ོསྐྱེེའིི་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའིི་དོོན་དམ་མེེད་

དགག་ཙམ་དུ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཀྱང༌། འདིརི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོནོ་

པའི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་དགག་པ་ནི་ིམེདེ་དགག་ཁོ་ོན་

ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཡིནི་པར་བཀག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་

པས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མི་ིརུང་བས་མེདེ་པར་དགག་པ་ཡིནི་བཞིནི་
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དུ། རྟེནེ་འབྱུང་བསླུ་མེདེ་དུ་སྣང་བས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཛིནི་སྟངས་ཞིགི་བཞིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ 

ཇི་ིསྐད་དུ།

ཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པ་འདི་ིཤེསེ་ནས།།

ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེནེ་པ་གང༌།།

ངོ་ོམཚར་བས་ཀྱང་འདི་ིངོ་ོམཚར།།

རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་ིརྨད་བྱུང༌། །ཞེསེ་དང༌།

རིམི་ལྔ་ལས། 

སྣང་བ་དང་ནི་ིསྟོངོ་པ་དག །

སོ་ོསོའོི་ིཆར་ནི་ིཤེསེ་གྱུར་ནས།།

གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེསེ་གྱུར་པ།།

ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་ེབཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི་

འདི་ིསྔགས་ལམ་གྱི་ིསྒོམོ་ཡིནི་གྱི།ི མདོའོི་ིམིནི་ནོ་ོཟེརེ་ཡང༌། མཐའ་

བཞི་ིདང་བྲལ་བའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེཡིདི་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པ་དང༌། 
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ཐབས་ཀྱིིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའིི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་གནས་ལུགས་

ལ་དཔྱོདོ་པའི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོའོི་ིདཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་མཐའ་བཞི་ིཅིགི་ཆར་

ཁེགེས་པ་མིནི་ཡང༌། རེསེ་འཇོགོ་གི་ིཚུལ་དུ་བཞི་ིཆར་བཀག་ནས་

དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིདབྱིངིས་ལ་གོ་ོམྱོངོ་སྐྱེ་ེབར་མ་

བྱས་ན། ནས་ཀྱི་ིས་བོནོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་བཞིནི་དུ་འཕགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་རྒྱུ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བས་ཚོགོས་སྦྱོརོ་དུ་

ཡང་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིབསྒོམོ། དེེ་ེཕྱིརི་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་དོནོ་དམ་པ་ནི་ི

ཡོདོ་པ་དང༌། མེདེ་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་དང༌། གཉིསི་མིནི་གྱི་ིམཐའ་

ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ོཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི་ཏེ།ེ བློ་ོདང་སྒྲ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་

ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བློསོ་འདི་ིདང་འདིའིོ་ོཞེསེ་

དམིགིས་ཤིངི་འདུ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྒྲས་འདི་ིདང་འདིའིོ་ོཞེསེ་གང་བརྗོདོ་

པ་སེམེས་དང་ངག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེནི་ིབརྟགས་ན་

རྣམ་པར་དབེནེ་པས་སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་སྟོངོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིདཔྱད་བཟོདོ་པ་
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ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེསེ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདོ་ོལས། 

ལྷའིི་བུ་གལ་ཏེེ་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེེ་དོོན་དམ་པའིི་གྲངས་སུ་མིི་འགྲོ་ོཞིིང༌། 

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ལྷའི་ིབུ་འོནོ་ཀྱང་དོནོ་དམ་

པའི་ིབདེནེ་པ་ནི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཡང་དག་

པར་མ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དང༌། 

རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཤེསེ་བྱ་དང༌། ཤེསེ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཇི་ིསྲིདི་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། རྒྱན་ལས་ཀྱང༌། ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོསོ་པ་

ཡིི། །ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེེ་གྲོོལ་ཡིིན། །རྣམ་པར་རྟོོག་ལ་

བརྟེནེ་ན་ཡང༌། །ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ།

དེེ་ལ་འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་བྱ་མིིན་པར་བརྗོོད་པ་ནིི་ཆོོས་

ཉིིད་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་དེ་ེནིི་བློསོ་དམིགིས་
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པར་བྱར་མེེད་པས་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་

ཅིིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཇིི་

ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཞེེས་བརྗོདོ་དེ།ེ ནམ་མཁའ་མཐོངོ་ཞེེས་སེམེས་ཅན་

ཚིིག་ཏུ་རབ་བརྗོོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་སྟེེ་དོོན་འདིི་

བརྟག་པར་གྱིསི། །དེ་ེལྟར་ཆོོས་མཐོངོ་བ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་བསྟན། །མཐོོང་བ་དཔེེ་གཞན་གྱིིས་ནིི་བསྙད་པར་ནུས་མ་

ཡིནི། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་དོནོ་དམ་པ་དེ་ེའཕགས་པའི་ིབློསོ་

ཀྱང་སྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི་ན། དེ་ེལ་དམིགིས་པས་སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ིའཐད་ལ། འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་གིསི་

དེེ་མིི་ཤེེས་ན་དེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་མིིན་པར་འགྱུར་

ཞིིང༌། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བསམ་མིིན་གྱིི་བྱེེད་པོ་ོདང་འདྲ་བར་

ཁས་བླངས་ཤིངི༌། གཞན་ཡང་བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་གཞི་ིཤེེས་

བྱ་མིནི་པར་འགྱུར་བ་སོགོས་ཀྱིིས་གནོདོ་པས་བློ་ོགཉིིས་སྣང་གིི་

སྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི་ཞེསེ་ཁྱད་པར་མཛད་ནའང༌། འདི་ིནི་ིམིངི་ཙམ་གྱིསི་
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ངལ་བ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། གང་ཚེ་ེསྐྱེ་ེམེདེ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་བློ་ོཡང་སྐྱེ་ེ

བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེརྣམ་རྟེནེ་ལས་དེ་ེཡིསི་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པ་

ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟར་སེམེས་ནི་ིགང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཡི་ི

ཡུལ། །དེ་ེཡོངོས་ཤེསེ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཐ་སྙད་ཉེ་ེབར་བརྟེནེ་ནས་རིགི་

པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིམཉམ་

བཞག་ཡུལ་ཅན་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཤེེས་བྱ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བརྗོོད་རུང་གིི དོོན་དམ་པར་གཟུང་

འཛིནི་མེདེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་གིསི་འདི་ིགཟུང་བྱའམ་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་

ཟེེར་ན་ཚིགི་དེ་ེདངོསོ་ཤུགས་མི་ིའགལ་ལམ། ཡང་བདེནེ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པས་དོནོ་དམ་ཤེསེ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་

དེ་ེཡང་རྣམ་གཅོོད་དུ་ཡིིན་ལ། འདིརི་ཤེེས་བྱ་མིིན་པ་ནིི་ཡོོངས་

གཅོོད་དུ་ཡིནི་པས་མིི་འགལ་ཏེ།ེ ཡོངོས་གཅོོད་དུའང་ཤེེས་བྱར་

ཁས་ལེནེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ་པོརོ་ཞལ་གྱིསི་བཞེདེ་པར་འགྱུར་བས། 

ཕྱོགོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་སོ་ོསོ་ོནས་ཀྱང་མིངི་ལ་ངལ་བས་ཅི་ིབྱ་སྟེ་ེདོནོ་
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ལ་རྟོནོ་པར་བྱའོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྟོགོས་པ་པོ་ོགང་ཟག་གི་ིརིམི་པ་བསྟན་པ་ནི།ི

དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་གཉིསི་མཐོངོ༌།།

རྣལ་འབྱོརོ་པ་དང་ཕལ་པ་འོ།ོ།

དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་ནི།ི།

རྣལ་འབྱོརོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་གནོདོ་ཅིངི༌།།

རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡང་བློ་ོཁྱད་ཀྱིསི།།

གོངོ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གནོདོ།།

དེ་ེའདྲའི་ིཡུལ་བདེནེ་པ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེལ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིཕྱོགོས་

སམ་སྡེརེ་གྱུར་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཞི་ིལྷག་

གི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོརོ་འཇིགི་རྟེནེ་དང༌། མི་ིལྡན་པ་

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིམཐོངོ་བ་ལ་ནི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་

གནོདོ་ཅིངི༌། རྣལ་འབྱོོརོ་པ་ནང་གསེསེ་ལའང་གནས་ཚུལ་མཐོངོ་
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བའི་ིབློའོི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། གོངོ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འོགོ་མ་འོགོ་

མའི་ིམཐོངོ་དོནོ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་གནོདོ་ཅིངི་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་ཏེ།ེ 

གནས་ལུགས་མཐོངོ་བའི་ིབློ་ོཇེ་ེབཟང་དུ་གྱུར་པས་ན་གང་ལ་ཚད་

མ་དང་ལྡན་པ་དེསེ་འོགོ་མ་སུན་འབྱིནི་ནུས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ

མིིག་ནིི་རབ་རིིབ་ཅན་གྱིིས་དམིིགས་པ་ཡིིས། །རབ་རིིབ་མེེད་

ཤེསེ་ལ་གནོདོ་མིནི་ཇི་ིལྟར། །དེ་ེབཞིནི་དྲི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤངས་པའི་ི

བློསོ། །དྲི་ིམེདེ་བློ་ོལ་གནོདོ་པ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པས་དངོསོ་པོ་ོརྟག་གཅིགི་

ཏུ་རྟོགོ་པ་ལ་བྱེ་ེམདོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིགི་མར་མཐོངོ་

བས་གནོདོ་ལ། དེའེི་ིརྡུལ་ཕྲན་བདེནེ་པར་འདོདོ་པ་ལ་སེམེས་ཙམ་

པས་སྐྱེསེ་ལ་འདྲ་བ་འགོགོ་པས་གནོདོ་པ་དང༌། དེའེི་ིསེམེས་བདེནེ་

གྲུབ་ལ་དབུ་མའི་ིགཅིགི་དུ་བྲལ་ལ་སོགོས་པས་གནོདོ་ཅིངི་བསལ་

བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཇི་ིསྲིདི་ཡོདོ་མེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཐའ་ཁས་

ལེནེ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་གནོདོ་པ་དང་བཅས་ཤིངི༌། གང་མཐར་འཛིནི་
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ཐམས་ཅད་ཞིགི་པ་དེ་ེལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པས་ཇི་ིལྟར་གནོདོ་དེ་ེནམ་མཁའ་

མཚོནོ་གྱིསི་མི་ིཕྱེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན། ང་ལ་ཁས་ལེནེ་མེདེ་

པས་ན། །ང་ནི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་དབུ་མ་པ་ནི་ི

ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གཏན་ལ་ཕེབེས་པས་ན་

སུས་ཀྱང་ཟིལི་གྱིསི་མི་ིནོནོ་ཞིིངི་ཕྱོགོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་

མར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

 གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ནི།ི

གཉི་ིག་ཡང་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིདཔེསེ།།

འབྲས་བུའི་ིདོནོ་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིརི།།

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡིསི་དངོསོ་མཐོངོ་ཞིངི༌།།

ཡང་དག་ཉིདི་དུའང་རྟོགོ་བྱེདེ་ཀྱི།ི།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིནི་པས་འདིརི།།

རྣལ་འབྱོརོ་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་རྩོདོ།།

རྣལ་འབྱོརོ་པས་ཕལ་པའི་ིབློ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གནོདོ་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་
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པ་ནི་ིསྐྱེ་ེསོགོས་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་བ་བཞིནི་དུ་ཞེནེ་ཅིངི༌། ཅིགི་ཤོསོ་

དེ་ེལས་ལྡོགོ་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོདོ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིམིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

འདི་ིལྟར་དངོསོ་ཀུན་མི་ིབདེནེ་པར་འདོདོ་པ་དང༌། བདེནེ་པར་འདོདོ་

པ་གཉི་ིགས་ཀྱང་ཐུན་མོངོ་དུ་རྫུན་པར་འདོདོ་པའི་ིདཔེསེ་སྒྱུ་མ་དང་

རྨི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིསྣང་ནི་ིསྣང་ཡང༌། བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་

ཡིནི་པས་ན་འདི་ིབཞིནི་དུ་གཟུགས་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོཀུན་ཀྱང་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིངོརོ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིངི༌། 

སྣང་བ་ན་མི་ིབདེནེ་པས་ཁྱབ་པས། སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ི

དཔེ་ེམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་ན། འཇིགི་རྟེནེ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་

པ་ལ་དངོོས་པོ་ོབདེེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་མིི་ནུས་སོོ། །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་མིི་བདེེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སྦྱིིན་སོོགས་ལམ་

ལའང་སློབོ་པར་མི་ིརིགིས་ཏེ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྟ་ཉོ་ོབའི་ིངལ་བ་ལྟ་བུ་འདིསི་

ཅིི་བྱ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་འབྲས་བུའམ་དགོོས་པའིི་དོོན་དུ་མ་བརྟགས་

མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིིན་ནོོ། །དགོོས་པ་ཅིི་ཡིིན་སྙམ་
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ན། འདིརི་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིསྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ིརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་

བའི་ིདབང་གིསི་བསླུ་མེདེ་དུ་ཡོདོ་པ་དེསེ་ན་ཇི་ིསྲིདི་གཟུང་འཛིནི་

གྱི་ིའཇུག་པ་དབྱིངིས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྣང་བ་འདི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིངི་ཕན་གནོདོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་རང་

གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་ཞིིང་ཕན་བདེེའིི་ཐབས་སུ་ལམ་འདིི་ལ་

བརྩོནོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི 

འདིརི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ་ེ

སྒྱུ་མའི་ིདཔུང་ཆེནེ་པོ་ོསྤྲུལ་ནས་དགྲའི་ིའཇིགིས་པ་ལས་ཐར་བར་

བྱེདེ་པ་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་གཉིདི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སད་པའི་ིཐབས་ལ་

བརྩོནོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་རྣལ་འབྱོརོ་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་

མཐུན་པར་སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིལ་ཅི་ིཞིགི་རྩོདོ་སྙམ་ན། སྣང་བའི་ི

དངོོས་པོོ་ཙམ་ལ་ཡོོད་མེེད་དུ་རྩོོད་པ་མིིན་ཏེེ་སྣང་བའིི་ངང་ཚུལ་

འགོགོ་པའི་ིདབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོམཐོངོ་བ་ན་འཇིགི་

རྟེནེ་པ་རྣམས་ནི་ིམཐོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེནི་ིཡང་དག་པ་སྟེ་ེདོནོ་དམ་
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པར་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ཀྱི།ི སྣང་ཡང་མི་ིབདེནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་མི་ིའདོདོ་པས་ན་དེ་ེགཉིསི་རྩོདོ་དོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྩོདོ་སྤོངོ་ལ། བརྗོདོ་བྱ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་དང༌། རྗོདོ་

བྱེདེ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ༌། དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ོ

ལ། གཞི་ིདང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་གསུམ། དང་པོ་ོལ། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་དང༌། དོནོ་སྨྲ་བ་དང༌། སེམེས་ཙམ་པའི་ིརྩོདོ་སྤོངོ་

གསུམ། དང་པོ།ོ

གཟུགས་སོགོས་མངོནོ་སུམ་ཉིདི་ཀྱང་ནི།ི།

གྲགས་པས་ཡིནི་གྱི་ིཚད་མས་མིནི།།

དེ་ེནི་ིམི་ིགཙང་ལ་སོགོས་ལ།།

གཙང་སོགོས་གྲགས་པ་བཞིནི་དུ་བརྫུན།།

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ། གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ནི་ི

མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་འདི་ིལྟ་ན་འདི་ིཅིའིི་ི

ཕྱིརི་མི་ིབདེནེ་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགོས་ནི་ིམངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་གྱུར་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

23

ཏོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིཡང་མ་བརྟགས་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་

པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ན་ཚད་མས་དེ་ེལྟར་གྲུབ་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དབང་དོནོ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་

བརྟག་པ་ལ་སོགོས་པས་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་

སོགོས་སུ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་དེ་ེནི་ིདཔེརེ་ན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་མི་ི

གཙང་བ་དང་མི་ིརྟག་པ་སོགོས་ཡིནི་པ་ལ། གཙང་བ་དང་རྟག་པ་

སོགོས་སུ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་གྲགས་པ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

 གཉིསི་པ་དོནོ་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་སྤོངོ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་ོལུང་གི་ིརྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི 

འཇིགི་རྟེནེ་གཞུག་པའི་ིདོནོ་དུ་ནི།ི།

མགོནོ་པོསོ་དངོསོ་བསྟན་དེ་ེཉིདི་དུ།།

དེ་ེདག་སྐད་ཅིགི་མ་ཉིདི་མིནི།།

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ེན།།

རྣལ་འབྱོརོ་ཀུན་རྫོབོ་ཉེསེ་མེདེ་དེ།ེ།
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24

འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ལྟོསོ་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ༌།།

གཞན་དུ་བུད་མེདེ་མི་ིགཙང་བར།།

ངེསེ་རྟོགོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་གནོདོ་འགྱུར།།

དོོན་སྨྲ་བ་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ། དངོོས་པོོ་ནིི་བདེེན་པར་ཡོོད་དེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གཞི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཡོདོ་པར་གསུངས་

ཤིངི༌། ཕུང་པོ་ོདེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང་སྐད་ཅིགི་མར་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་སྙམ་ན། སྟོནོ་པས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངོས་ནས་དེ་ེལྟར་

གསུངས་ཤིིང༌། དགོོས་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་མིི་ནུས་པའིི་འཇིིག་

རྟེེན་པ་དག་ཡང་དག་པའིི་དོོན་ལ་རིིམ་གྱིིས་གཞུག་པའིི་ཆེེད་དུ་

དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་སྟེེ། རྒྱལ་བས་བདག་དང་བདག་

གི་ིཞེསེ། །དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་

ཕུང་པོ་ོསྐྱེེ་མཆེེད་ཁམས། །དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་གསུངས་པ་

ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ནི་ིཕུང་སོགོས་

དེེ་དག་སྐད་ཅིིག་མ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་མིིན་ཏེེ་གཅིིག་དང་དུ་མ་གང་
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25

དུའང་མ་གྲུབ་ཅིངི་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་དེ་ེལ་སྐད་ཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ག་

ལ་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ །དེ་ེདག་ན་རེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ་དེ་ེདོནོ་དམ་མིནི་ན་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་ཏེ།ེ དེསེ་ན་བདེནེ་པ་

གཉིསི་ཀ་མིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འགལ་ཞེ་ེ

ན། རིགིས་པ་དང་ལུང་གཉིསི་ཀྱིསི་འགལ་ཏེ།ེ དང་པོ་ོཀུན་རྫོབོ་ནི་ི

ཐུན་མོངོ་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་བྱིསི་པའི་ིཡང་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ནའང༌། འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ནི་ིསྔ་དྲོའོི་ིབུམ་པ་ཕྱི་ིདྲོ་ོམ་ཞིགི་

པའི་ིརྟག་པར་འདོདོ་ཅིངི་སྐད་ཅིགི་མར་མི་ིའདོདོ་ལ། དེསེ་མཐོངོ་

བར་མི་ིནུས་པས་ཀུན་རྫོབོ་མིནི་ཞིིང༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཀྱང་སྐད་ཅིིག་མར་མཐོོང་བ་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་བདེེན་པར་

མཐོངོ་བར་གསུངས་པ་མིནི་ནམ་ཞེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་པས་ཀྱང་བུམ་

སོགོས་རྟག་པར་མཐོངོ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་ི

འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས་འཇིགི་རྟེནེ་རང་

ག་མའི་ིབློསོ་སྐད་ཅིགི་མར་མ་ཤེསེ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་
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26

སེེམས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅིིག་མར་མཐོོང་

ཞིངི་ངེེས་པ་ན་སྐད་ཅིགི་མ་དེེ་ནིི་ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིནི་པས་བདེནེ་གཉིསི་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ིཉེསེ་པ་

མེདེ་དོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིབློ་ོརྟག་འཛིནི་ལ་ལྟོསོ་ན་སྐད་ཅིགི་

མར་མཐོོང་བ་དེེ་དེེ་ཉིིད་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཐ་སྙད་ཀྱིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

མཐོངོ་བས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་གཞན་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ལྟོསོ་

ནས་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་གི་ིཁྱད་པར་མེདེ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་པས་

བུད་མེདེ་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདིསི། མི་ིསྡུག་པ་གོམོས་ཤིངི་བུད་

མེདེ་མི་ིགཙང་བར་ངེསེ་པར་རྟོགོས་པ་ལའང་གནོདོ་པར་ཐལ་ཏེ།ེ 

བློ་ོདེ་ེཉིདི་ལ་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་གི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལྟ་ནའང་མི་ིགཙང་བར་མཐོངོ་བས་གཙང་འཛིནི་ལ་གནོདོ་ཀྱི་ིཚུར་

ནམ་ཡང་མི་ིགནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རིགིས་པའི་ིརྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི

སྒྱུ་འདྲའི་ིརྒྱལ་ལས་བསོདོ་ནམས་ནི།ི།
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27

ཇི་ིལྟར་དངོསོ་ཡོདོ་ལ་ཇི་ིབཞིནི།།

གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན།།

ཤི་ིནས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།།

ཇི་ིསྲིདི་རྐྱེནེ་རྣམས་ཚོགོས་གྱུར་པ།།

དེ་ེསྲིདི་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར།།

རྒྱུན་རིངི་ཙམ་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་ན།།

སེམེས་ཅན་བདེནེ་པར་ཡོདོ་པ་ཡིནི།།

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་བསད་སོགོས་ལ།།

སེམེས་མེདེ་ཕྱིརི་ན་སྡིགི་མེདེ་དེ།ེ།

སྒྱུ་མའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་ལ།།

བསོདོ་ནམས་དག་ནི་ིསྡིགི་པ་འབྱུང༌།།

སྔགས་སོགོས་རྣམས་ལ་ནུས་མེདེ་ཕྱིརི།།

སྒྱུ་མའི་ིསེམེས་ནི་ིའབྱུང་བ་མེདེ།།

སྣ་ཚོགོས་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི།
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སྒྱུ་མ་དེ་ེཡང་སྣ་ཚོགོས་ཉིདི།།

རྐྱེནེ་གཅིགི་གིསི་ནི་ིཀུན་ནུས་པ།།

གང་ན་ཡང་ནི་ིཡོདོ་མ་ཡིནི།།

གལ་ཏེ་ེདོནོ་དམ་མྱ་ངན་འདས།།

འཁོརོ་བ་ཀུན་རྫོབོ་དེ་ེལྟ་ན།།

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ིའཁོརོ་འགྱུར་བས།།

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ།།

རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ིམ་ཆད་ན།།

སྒྱུ་མའང་ལྡོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་གྱི།ི།

རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ིཆད་པས་ན།།

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ།།

རིགིས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ིབདེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལ་མཆོདོ་པས་བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོཅི་ིསྟེ་ེའབྱུང་ཞེ་ེན། སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་རང་བཞིནི་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོདོ་པ་ལས་
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བསོདོ་ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱོདོ་

སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཡོདོ་ལ་མཆོདོ་པས་བསོདོ་ནམས་དངོསོ་ཡོདོ་

ཅིིག་འབྱུང་བར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡིིན་ཏེེ། བསོོད་ནམས་དང་

སངས་རྒྱས་དངོསོ་པོརོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བསོདོ་

ནམས་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་གལ་

ཏེེ་སེེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླང་འགགས་པ་སླར་མིི་

སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་དུ་ཤི་ིབའི་ིའོགོ་ཏུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འཐད་ཅེ་ེན། ཇི་ི

སྲིདི་དུ་རང་རང་སྣང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཚོགོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་སྒྱུ་མའི་ི

སྣང་བའང་མི་ིལྡོགོ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ན། ལས་ཉོནོ་སོགོས་སེམེས་

ཅན་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་པ་མ་ལྡོགོ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་སེམེས་ཅན་ཡང་ཅི་ི

སྟེ་ེམི་ིསྐྱེ།ེ དེསེ་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བ་འགགས་པ་སླར་མ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ི

རྒྱུའི་ིཚོགོས་པ་ལོགོ་པས་ཡིནི་ལ། སེམེས་ཅན་ནི་ིད་ལྟའི་ིསྲིདི་པ་

འགགས་ཀྱང་སྲིདི་པ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་

པ་ཚང་བས་རྒྱུན་མི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིགཉིསི་ལ་བདེནེ་པར་གྲུབ་
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མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལྟ་ནའང་སེེམས་ཅན་ནིི་འཁོོར་བ་ཐོོག་མཐའ་མེེད་པས་

ཡུན་རིངི་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པས་དེ་ེགཉིསི་མི་ི

མཚུངས་སོ་ོསྙམ་ན། འདི་ིགཉིསི་མཚུངས་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིཡུན་

རིངི་ཐུང་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་མིནི་ལ། རྒྱུན་རིངི་

ངམ་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ་ེསྣང་ཡང་བདེནེ་པས་སྟོངོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འདྲ་

བར་བཞག་གོ ོ།དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཅན་རྒྱུན་རིངི་བ་ཙམ་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་

ན་བདེནེ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ རྒྱུན་རིངི་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོགོ་པས་ཡིནི་གྱི་ིསྔ་ཕྱིའིི་ི

སྲིདི་པ་སོ་ོསོ་ོགཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་མེདེ་དེ།ེ འདི་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་སོགོས་ལོ་ོབརྒྱར་

སྣང་ཡང་རུང༌། ཡུད་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་རུང་མི་ིབདེནེ་པར་ཁྱད་མེདེ་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་གཞན་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ། སེམེས་ཅན་རྣམས་

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དང་འདྲ་ན་ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་བསད་ཀྱང་སྲོགོ་

གཅོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིམི་ིའབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་བསད་ཀྱང་
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སྲོོག་བཅད་པའིི་ཉེེས་པ་མིི་འབྱུང་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་མ་བྱིིན་པར་

ལེནེ་པ་དང༌། བརྡུང་བརྡེགེ་སོགོས་གནོདོ་པ་དང༌། ཟས་གོསོ་བྱིནི་

པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཕན་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་བས་གཞི་ིདེ་ེལས་དགེ་ེསྡིགི་

འབྱུང་བ་མི་ིའཐད་དོ་ོསྙམ་ན། སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསོདོ་སེམེས་ཀྱིསི་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེབསད་པ་དང་བཅོམོ་པར་སྣང་བ་དག་ལའང༌། 

རང་གི་ིངན་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་སྦྱོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་ཙམ་ལས་སྲོགོ་

གཅོདོ་པ་སོགོས་དངོསོ་གཞིའིི་ིསྡིགི་པ་འབྱུང་བ་མེདེ་དེ།ེ 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་

པའི་ིསེམེས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ིཕན་པ་དང་གནོདོ་པ་བྱས་པ་ལས་

བསོདོ་ནམས་དང་སྡིགི་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེགཉིསི་ལ་

བདེནེ་རྫུན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་མིནི་ཏེ་ེསེམེས་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དང་སེམེས་ཅན་མི་ིབདེནེ་

པར་འདྲ་བཞིནི་དུ་གཅིགི་ལ་སེམེས་ཡོདོ་པ་དང་གཅིགི་ལ་མེདེ་པ་
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མི་ིའཐད་ལ། གང་སེམེས་ཅན་ལ་སེམེས་ཡོདོ་པ་དེ་ེཕྱིརི་སྒྱུ་མ་དང་

འདྲ་བ་མིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སེམེས་ཅན་ལ་སེམེས་ཡོདོ་ཀྱང་སེམེས་

དེ་ེཉིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། དེསེ་བདེནེ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ི

ལྟར་སྒྱུ་མའིི་སྔགས་དང་རྫས་སོོགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའིི་སེེམས་

འབྱུང་བའི་ིནུས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་སེམེས་འབྱུང་བའི་ིནུས་

པ་ཡོདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ིབདེནེ་ཞིངི༌། ཅིགི་ཤོསོ་མི་ིབདེནེ་པར་

བཞག་མི་ིནུས་ཏེ།ེ སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུ་སོ་ོསོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིསྒྱུ་མ་

དེའེང་ཚུལ་གཅིགི་མིནི་པར་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་ཉིདི་ཡིནི་གྱི།ི རྐྱེནེ་

གཅིགི་གིསི་འབྲས་བུ་ཡིནི་ནོ་ོཅོགོ་ཀུན་ནུས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གང་

ནའང་སྲིདི་པ་མིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་སེམེས་གཉིསི་ཆར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་

ཚོགོས་པས་སྤྲུལ་གྱི།ི རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་སྒྱུ་མ་དང་

ཁྱད་ཅི་ིཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་དང་བ་ལང་དུ་སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོདོ་

མེདེ་དུ་སྣང་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་ཀྱང་བདེནེ་རྫུན་ཁྱད་མེདེ་པ་བཞིནི་
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ནོ།ོ །ཡང་མྱང་འདས་དངོསོ་པོརོ་འཛིནི་པ་རྣམས་ན་རེ།ེ ཁྱེདེ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་

པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་མྱང་འདས་ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཅན་འཁོརོ་བ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟ་ན། མྱང་འདས་དང་འཁོརོ་

བའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་

ཀྱང་སླར་འཁོརོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེའཁོརོ་བ་ཟད་ནས་མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་

མིནི་པར་འཁོརོ་བ་ཉིདི་མྱང་འདས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དེསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པས་

ཅི་ིཞིགི་བྱ་སྟེ་ེངལ་བ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་རྣམ་དག་

གི་ིམྱང་འདས་དང༌། གློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིམྱང་འདས་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་འབྲས་བུ་སོ་ོསོ་ོསྣང་བའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་

ན། འཁོརོ་བར་མ་ཟད་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བའང་མི་ིལྡོགོ་མོདོ། རྐྱེནེ་རྣམས་

རྒྱུན་ཆད་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་མི་ིའབྱུང་ན་དོནོ་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། 
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དེའེི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མ་རིགི་པ་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་

བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དྲུང་ནས་འབྱིནི་པར་མཛད་

པ་རྣམས་ནི་ིའཁོརོ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པས་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་

འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བལྟམས་པ་སོགོས་ནི་ིའཁོརོ་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྨོནོ་ལམ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སོགོས་པ་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་དུ་

གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིསྟོབོས་ལས་མིགི་འཕྲུལ་

ལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་སྟོནོ་ཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་གཡོ་ོབ་ནམ་ཡང་

མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

 གསུམ་པ་སེམེས་ཙམ་པའི་ིརྩོོད་སྤོངོ་ལ། རྣམ་བདེནེ་རྫུན་གྱི་ིརྩོོད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ོརྣམ་བདེནེ་པའི་ིརྩོོད་སྤོངོ་།

གང་ཚེ་ེའཁྲུལ་པའང་ཡོདོ་མིནི་ན།།སྒྱུ་མ་གང་གིསི་དམིགིས་པར་འགྱུར།།

གང་ཚེ་ེཁྱོདོ་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིདི། །མེདེ་ནའང་དེ་ེཚེ་ེཅི་ིཞིགི་དམིགིས།།

གལ་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་གཞན་ཡོདོ། །རྣམ་པ་དེ་ེནི་ིསེམེས་ཉིདི་ཡིནི།།

གང་ཚེ་ེསེམེས་ཉིདི་སྒྱུ་མ་ན། །དེ་ེཚེ་ེགང་ཞིགི་གང་གིསི་མཐོངོ༌།།
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འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནི་ིམགོནོ་པོསོ་ཀྱང༌། །སེམེས་ཀྱིསི་སེམེས་མི་ིམཐོངོ་ཞེསེ་གསུངས།།

རལ་གྲི་ིསོ་ོནི་ིརང་ལ་རང༌། །ཇི་ིལྟར་མི་ིགཅོདོ་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི།།

ཇི་ིལྟར་མར་མེ་ེརང་གི་ིདངོསོ། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེདེ་བཞིནི་ནོ།ོ།

མར་མེ་ེགསལ་བར་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ །གང་ཕྱིརི་མུན་གྱིསི་བསྒྲིབིས་པ་མེདེ།།

ཤེལེ་བཞིནི་སྔོནོ་པོ་ོསྔོ་ོཉིདི་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

དེ་ེབཞིནི་འགའ་ཞིགི་གཞན་ལ་ནི།ི །ལྟོསོ་དང་ལྟོསོ་མེདེ་པ་ཡང་མཐོངོ༌།།

སྔོ་ོཉིདི་མིནི་ལ་སྔོནོ་པོརོ་དེ།ེ །བདག་གིསི་བདག་ཉིདི་བྱས་པ་མེདེ།།

མར་མེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ། །ཤེསེ་པས་ཤེསེ་ཏེ་ེརྗོདོ་བྱེདེ་ན།།

བློ་ོནི་ིགསལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ། །གང་གིསི་ཤེསེ་ནས་དེ་ེསྐད་བརྗོདོ།།

གང་ཚེ་ེའགས་ཀྱང་མཐོངོ་མིནི་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་ིམི་ིགསལ་བ།།

མོ་ོགཤམ་བུ་མོའོི་ིའགྱིངི་བག་བཞིནི། །དེ་ེནི་ིབརྗོདོ་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེརང་རིགི་ཡོདོ་མིནི་ན། །རྣམ་ཤེསེ་དྲན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།།

གཞན་མྱོངོ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་ིབའི་ིདུག་བཞིནི་ནོ།ོ།

རྐྱེནེ་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི།ི །མཐོངོ་ཕྱིརི་རང་ཉིདི་རབ་གསལ་ན།།
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གྲུབ་པའི་ིམིགི་སྨན་སྦྱོརོ་བ་ལས། །བུམ་མཐོངོ་མིགི་སྨན་ཉིདི་འགྱུར་མིནི།།

ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་ཐོསོ་ཤེསེ་པ་དག །འདིརི་ནི་ིདགག་པར་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ།

འདིརི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེནེ་པར་རྟོགོ་པ་བཟློགོ་བྱ་ཡིནི།།

རྣམ་རིགི་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ།ེ འདི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོརོ་སྣང་བ་

འདི་ིདག་ནི་ིསྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱི་ིདོནོ་དུ་བདེནེ་

པར་མེདེ་ཀྱང་ནང་གི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་གནས་དོནོ་

ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་པར་སྨིནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིདོནོ་ནི་ིམེདེ་ཀྱང་སེམེས་ནི་ིཡོདོ་དེ།ེ རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སྔོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་འཛིནི་པར་གྲུབ་པས་སོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིཡུལ་ཕྱི་ིདོནོ་མེདེ་པར་མ་

ཟད། འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོཡང་ཡོདོ་པ་མིནི་ན། ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་

གིསི་དམིགིས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་མེདེ་པས་སོ་ོཟེརེ་ན་རེ་ེཞིགི་

མགོ་ོབསྒྲེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ གང་ཚེ་ེསེམེས་ཙམ་པ་ཁྱོདོ་ལ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་དོནོ་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་ན། དེ་ེཚེ་ེབློ་ོཡོདོ་དུ་ཟིནི་ཀྱང་
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དམིགིས་བྱ་ཅི་ིཞིགི་དམིགིས་ཏེ།ེ དམིགིས་བྱ་ཡུལ་དང་དམིགིས་

བྱེདེ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེདེ་ན་དམིགིས་པར་

མི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ིལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་ནས་མེདེ་པ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྟ་གླང་བཞིནི་དུ་ཡུལ་དོནོ་གྱི་ིགོ་ོས་དེ་ེཉིདི་དུ་

དོནོ་བེམེ་པོ་ོལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིདམིགིས་བྱ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེ

གང་ཞེ་ེན། ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེནི་ི

སེམེས་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། གང་ཚེ་ེསེམེས་དེ་ེཉིདི་

དམིགིས་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོནོ་ཡིནི་ན། དེ་ེཚེ་ེཡུལ་གང་ཞིགི་ཡུལ་

ཅན་གང་གིསི་མཐོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་ཡིནི་པས་མཐོངོ་མི་ིཤེསེ་

སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མི་ིམཐོངོ་སྙམ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱང་སེམེས་ཀྱིསི་སེམེས་མི་ི

མཐོངོ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན། རལ་གྲིའིི་ིསོ་ོརང་གིསི་རང་མི་ི

གཅོདོ་པ་དང༌། སོརོ་མོའོི་ིརྩེ་ེམོསོ་རང་ལ་མི་ིརེགེ་པ་དང༌། ཡང་ཟོརོ་
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ཅན་རང་གི་ིཕྲག་པ་ལ་བཞོནོ་པར་མི་ིནུས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིདི་ཀྱང་

རང་གིསི་རང་མི་ིམཐོངོ་ངོ༌ོ།།

དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་གཙུག་ན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདོ་ོལས། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

དཔེརེ་ན་རལ་གྲིའིི་ིསོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རལ་གྲིའིི་ིསོ་ོདེ་ེཉིདི་གཅོདོ་པར་

མི་ིནུས་པ་དང༌། སོརོ་མོའོི་ིརྩེ་ེམོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སོརོ་མོའོི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་རེགེ་

པར་མི་ིནུས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། སེམེས་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སེམེས་དེ་ེཉིདི་

མཐོངོ་བར་མི་ིནུས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདིའིི་ིགནད་ནི་ིའདི་ིཡིནི་

ཏེེ། གང་ཡང་སེེམས་བདེེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོོད་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་

སེམེས་ཆ་མེདེ་གཅིགི་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདེ་གཉིསི་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་

ཏེ།ེ གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ེཉིདི་རང་མིནི་ལ། གང་མ་སྣང་ན་གཟུང་

བྱར་མི་ིརིགིས་པས་དོནོ་དམ་པར་ཤེསེ་པས་རང་རིགི་པ་ཞེསེ་པའང་

བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ེཡང་དག་པ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །སེམེས་ཙམ་པ་ན་རེ།ེ 

རང་གིསི་རང་རིགི་པ་ནི་ིཅི་ིསྟེ་ེམེདེ། འདི་ིལྟར་དཔེརེ་ན་བུམ་སོགོས་

གཞན་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིམར་མེ་ེདེ་ེནི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གཞན་
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ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་གིསི་རང་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ་ོ

ཟེརེ་ན། མར་མེསེ་རང་གིསི་རང་གསལ་ཞེསེ་པ་འདིའིང་ཐ་སྙད་

ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཕྱིརི་མར་མེ་ེལ་མུན་གྱིསི་

བསྒྲིབིས་པ་མེདེ་ན་དེ་ེམར་མེསེ་ཇི་ིལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ གསལ་

བྱ་མེདེ་ཀྱང་གསལ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ན། མར་མེ་ེའདི་ིཉི་ིཟླ་ལ་སོགོས་

པའི་ིགསལ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ེམི་ིའདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་

ཡང་མར་མེེས་རང་གིིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་

རང་གིསི་རང་སྒྲིབི་པར་ཐལ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་བུམ་སོགོས་མཐོངོ་བའི་ི

གེགེས་མུན་པ་བསྒྲིབིས་ནས་མི་ིསྣང་ན་བུམ་སོགོས་སྣང་བར་ཐལ་

ལོ།ོ །ཡང་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེེད་གཞན་དུ་

མེདེ་ཀྱང་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་གསལ་བ་ནི་ིཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་བཻཌཱཻུརྱ་སྔོནོ་

པོ་ོནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྔོནོ་པོ་ོཉིིད་དུ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནིི་ཤེེལ་

དཀར་པོ་ོསྔོནོ་པོརོ་འགྱུར་བ་འོགོ་གཞིའིི་ིརས་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་པ་ལྟ་

བུ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེསེ་ན་ལྟོསོ་མེདེ་དུ་རང་ཉིདི་སྔོ་ོབའི་ིབཻཌཱཻུརྱ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་

ལ་ལྟོསོ་ནས་སྔོ་ོབ་ཤེལེ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་གསལ་བྱ་

གསལ་བྱེདེ་ཉིདི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་གཟུགས་དང་མིགི་ཤེསེ་ལྟ་

བུ་དང༌། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེདེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་ཀྱང་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གསལ་བ་རང་རིགི་པའང་མཐོངོ་ངོ་ོཞེ་ེན། དཔེ་ེམ་གྲུབ་

སྟེ།ེ བཻཌཱཻུརྱ་སྔོ་ོབ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་དུ་སྔོ་ོབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེསྔོནོ་པོརོ་

སྣང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིཚོགོས་པ་གཞན་གྱིསི་སྔོནོ་པོརོ་བྱས་པ་ཡིནི་

གྱི།ི རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ཅི་ིལའང་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་གིསི་རང་ཉིདི་སྔར་

སྔོནོ་པོ་ོམིནི་པ་ལ་ཕྱིསི་སྔོནོ་པོརོ་བྱས་པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་སྔོནོ་

པོ་ོམིནི་པ་དེ་ེསྲིདི་དེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་སྔོ་ོབ་ཉམས་ལ། སྔོནོ་པོ་ོཡིནི་ན་

དེའེི་ིརྒྱུ་གཞན་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བས་ཁྱབ་ཀྱི།ི སྔོནོ་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྔོནོ་

པོརོ་སླར་ཡང་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དོནོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ མར་མེ་ེ

ནི་ིརང་གིསི་རང་གསལ་བར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་མར་མེ་ེལས་གཞན་དོནོ་

རིགི་གི་ིཤེསེ་པས་ཤེསེ་ཏེ་ེརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན། བློ་ོནི་ིརང་ཉིདི་
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ཀྱིསི་རང་གསལ་ལོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པ་གང་གིསི་ཤེསེ་ནས་དེ་ེསྐད་བརྗོདོ་

པ་འཐད་དེ།ེ ཤེསེ་པ་རང་གིསི་རང་གསལ་བར་ཤེསེ་མཁན་དེ་ེ

ཤེསེ་པ་ཁོ་ོརང་ཡིནི་ནམ། དེ་ེལས་ཤེསེ་པ་གཞན་ཞིགི་ཡིནི། དང་པོ་ོ

མི་ིའཐད་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདཔྱད་བྱ་ཡིནི་པས་མ་གྲུབ་ལ། ཤེསེ་པ་ལས་

གཞན་པའི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་གིསི་དེ་ེཤེསེ་དགོསོ་ན་ཐུག་མེདེ་དུ་འགྱུར་

ཞིངི་ཤེསེ་པར་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དུས་མི་ིམཉམ་ན་ནི་ིའགགས་པ་དང་

མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཡུལ་མི་ིཤེསེ་ཤིངི༌། དུས་མཉམ་པ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་

པ་མེདེ་པས་ཤེསེ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དེསེ་ན་གང་ཚེ་ེགཞན་དབང་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིརང་གིསི་

མི་ིམཐོངོ་ལ། རང་ལས་གཞན་པ་དག་གིསི་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་བས་ན། 

དེ་ེགསལ་བའམ་མི་ིགསལ་བ་ཞེསེ་ཁྱད་པར་དཔྱོདོ་པ་ནི་ིདོནོ་མེདེ་

དེ།ེ ཁྱད་གཞི་ིམཐོངོ་མ་མྱོངོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་རྣམ་པར་གཞག་

པ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་མོའོི་ིལུས་ཀྱི་ིའགྱིངི་བག་དང་སྟབས་ནི་ིའདི་ིལྟ་

བུའོ་ོཞེསེ་རྣམ་གཞག་བྱེདེ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཡང་རྣམ་རིགི་སྨྲ་བས་
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དེ་ེལྟར་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་བདེནེ་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ནས། སླར་

རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་རང་རིགི་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་པ། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་པ་

རང་གིསི་རང་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའམ། རང་རིགི་པ་ཡོདོ་པ་མིནི་ན། 

སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ན་ཕྱིསི་དྲན་པ་སྐྱེ་ེམི་ིསྲིདི་དེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པའི་ི

འབྲས་བུ་བཞིནི་ཡིནི་པ་དེསེ་ན་སྔར་ཡུལ་སྔོ་ོསོགོས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བ་དྲན་པ་བཞིནི་དུ་སྔོ་ོསོགོས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་

ཤེསེ་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡོདོ་པ་མངོནོ་སུམ་པ་འདི་ིཇི་ིལྟར་འཐད་ཟེརེ་

ན། ད་ལྟ་སྔོ་ོའཛིནི་རྣམ་ཤེསེ་དྲན་པ་ནི་ིསྔར་སྔོ་ོའཛིནི་རང་གིསི་རང་

མྱོངོ་བའི་ིའབྲས་རྟགས་མིནི་ཏེ།ེ གཞན་སྔོ་ོསོགོས་ཡུལ་མྱོངོ་བ་དེ་ེ

དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ལས་ད་ལྟ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་ོའཛིནི་ཀྱང་

དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདིིར་སྔོོན་པོ་ོདང་བྲལ་བའིི་སྔོ་ོའཛིིན་ཡན་

གར་བ་ནི་ིནམ་ཡང་དམིགིས་པ་མིནི་པས་ན། ནམ་སྔར་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བའི་ིསྔོནོ་པོ་ོདྲན་པ་ན་དེ་ེའཛིནི་བྱེདེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་དྲན་

པའི་ིརྟོགོ་པའང་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི སྔོནོ་པོ་ོལས་ལོགོས་སུ་ཆད་པའི་ིསྔོ་ོ
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འཛིནི་ཞིགི་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་དཔེེར་ན་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱིི་བྱིི་བས་རྨུགས་པ་ན་

རྨུགས་པ་ཙམ་མྱོངོ་གི་ིདེ་ེདུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ཀྱང༌། སླར་

དཔྱིིད་འབྲུག་གིི་སྒྲས་དུག་བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་

མཉམ་དུ་བདག་ལ་དུག་ཞུགས་སོ་ོཞེསེ་སྔར་གྱི་ིདུག་ལ་དམིགིས་

པའི་ིཤེསེ་པ་གདོདོ་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཡང་འདིི་ལྟར་ཞིི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱོོང་བ་

སོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནིི། གཞན་གྱིི་སེེམས་

དག་ཀྱང་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ན་ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེབ་རང་ཉིདི་རང་ལ་ཅི་ིཕྱིརི་

མི་ིགསལ་ཏེ།ེ རིངི་བའི་ིསྤུ་མཐོངོ་ན་ཉེ་ེབའི་ིཐག་པ་མཐོངོ་ངེསེ་པ་

བཞིནི་ནོ་ོཟེརེ་ན། དེརེ་མ་ངེསེ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ལ་སོགོས་པས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པའིི་མིིག་སྨན་མིིག་ལ་བསྐུས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ལས། 

ས་འོགོ་ན་གནས་པའིི་གཏེེར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྒྲིིབས་

ཤིངི་ཆོདོ་པ་རྒྱང་རིངི་པོའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཐོངོ་ཡང༌། ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེབ་མིགི་
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སྨན་ཉིདི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་མིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་ན་བུམ་པ་

དང་མིིག་སྨན་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིིན་པས་ན་རྐྱེེན་གཞན་

ལྡན་པ་གཞན་མཐོངོ་གི་ིདཔེརེ་སོངོ་བས་རང་མཐོངོ་གི་ིདཔེརེ་མི་ི

རུང་བར་མ་ཟད་གནོདོ་དོ་ོཞེསེ་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་

རྣམ་རིགི་སྨྲ་བ་ན་རེ།ེ ཤེསེ་པ་ཉིདི་གསལ་ཞིངི་རིགི་པ་མིནི་ན་རང་

མི་ིགསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་མི་ིནུས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་མིགི་

གིསི་མཐོངོ་བ་དང༌། རྣ་བས་ཐོསོ་པ་དང༌། ཡིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིཐ་

སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིཀུན་གསལ་རིགི་

གིི་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོོས་ཀྱིི་གཞན་དུ་དེེ་

མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་ཐོསོ་དང་ཤེསེ་པ་འདི་ིདག་

མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེབརྗོདོ་ན་ནི།ི 

འདིརི་དགག་པ་མིནི་ཏེ་ེདེ་ེདགག་མི་ིནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་

པའི་ིཕྱིརི། འོ་ོན་ཅི་ིཞིགི་འགོགོ་ཅེ་ེན། འདིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་

གྱུར་པ་དངོོས་པོ་ོཀུན་ལ་དེེར་ཞེེན་གྱིི་བདེེན་པར་རྟོོག་པ་བཟློོག་
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བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་མཐོངོ་བ་མངོནོ་སུམ་དང༌། ཐོསོ་པ་གང་ཟག་

གཞན་ནམ་ལུང་ལས་དང༌། ཤེསེ་པ་རྗེསེ་དཔག་ཚད་མའི་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་པའི་ིཐ་སྙད་ལ་འགྲེལེ་པས་བཤད་དོ།ོ།

མདོརོ་ན་རང་རིགི་པ་འགོགོ་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་པར་འགོགོ་པ་ཡིནི་

གྱི་ིབེམེ་པོ་ོལས་ལོགོ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིགི་པར་འདོགོས་པའི་ི

ཚུལ་དེ་ེའགོགོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཀག་ན་རང་བློ་ོརང་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་

གྱུར་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས་རང་གཞན་གྱི་ིབློ་ོཤེསེ་པས་གཅོདོ་

ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེདེ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ོཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་

མི་ིརིགིས་པ་དང༌། མཐར་དོནོ་རིགི་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་བ་སོགོས་རིགི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པས་

གནོདོ་ཅིངི༌། རང་རིགི་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་ཅད་

ཕུང་སོགོས་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པ་བཞིནི་དུ་དོནོ་དམ་པར་འགོགོ་

གི་ིཐ་སྙད་དུ་བཀག་པའི་ིགཏན་མེདེ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་ཤིངི༌། 

ལུགས་འདིརི་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིགི་ཀུན་གཞི་ིཁས་མི་ིལེནེ་ཟེརེ་
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ཡང་འདིརི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ིདགག་པའང་མེདེ་ལ་སྒྲུབ་པའང་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་

དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི་དབུ་མ་པ་ཡིནི་ན་ཀུན་གཞི་ིཁས་ལེནེ་པར་

མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཀུན་གཞི་ིནི་ིརྣམ་རིགི་པའི་ིལུགས་ཡིནི་ཟེརེ་ཡང་ལེགེས་

པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་གཞི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ན་

ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མའི་ིཚུལ་ཅི་ིཞིགི་ཉམས། ཐ་སྙད་དུ་

ཁས་ལེནེ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་གནོདོ་པ་སྤྱི་ི

རྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གྱིི། དོོན་དམ་པའིི་རིིགས་པས་

བཀག་ཚད་ཁས་མི་ིལེནེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱང་གཏན་མེདེ་

དུ་ཁས་བླང་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིགཞུང་དུ་ཀུན་གཞི་ི

དོནོ་དམ་པར་བཀག་གི་ིཐ་སྙད་དུ་མི་ིའགོགོ་ཀྱང་དེའེི་ིརྣམ་གཞག་

མཛད་དེ་ེསྒྲུབ་པའང་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རང་རིགི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་

ལེནེ་པ་ནི་ིརྟོགོ་གེའེི་ིབག་ཆགས་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་གྱི་ི

ཁས་བླང་བར་མི་ིབྱ་ཟེརེ་བའང་གྱི་ིན་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པ་གཏན་ལ་
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འབེབེས་པ་ལ་རང་རིགི་དང་ཀུན་གཞི་ིམི་ིདགོསོ་མོདོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་དཔྱོདོ་པ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་

མས་གྲུབ་ན་དེ་ེཐ་སྙད་དུ་མེདེ་ཅེསེ་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེརིགིས་པ་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ། ཟླ་གྲགས་ཞི་ིལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཞུང་

ན་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཤད་པ་འདིི་མ་མཐོོང་ངམ་ཞེ་ེན། དེེ་དོོན་རིགི་

ལའང་མཚུངས་སོ།ོ །མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེདོནོ་རིགི་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་མི་ིའགོགོ་

གོ་ོཞེ་ེན། བདེ་ེསོགོས་རང་གིསི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ི

ལྟར་འགོགོ་སྟེ་ེམི་ིའགོགོ་གོ ོ།དེསེ་ན་སེམེས་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འདོདོ་པ་

ལ་རང་རིགི་པ་མིི་འཐད་ཀྱང་བདེནེ་མེདེ་དུ་འདོདོ་པ་ལ་རང་རིགི་

པའི་ིཐ་སྙད་ཤིནི་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་

པ་ནི་ིསྔར་ཡང་ཉུང་ངོ༌ོ།།

 གཉིསི་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་ིརྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི

སེམེས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིནི་ཞིངི༌། །གཞན་མིནི་པར་ཡང་མི་ིརྟག་ན།།

དངོསོ་ན་ཇི་ིལྟར་དེ་ེགཞན་མིནི། །གཞན་མིནི་ཞེ་ེན་དངོསོ་པོརོ་མེདེ།།
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ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་བདེནེ་མིནི་ཡང༌། །བལྟ་བྱ་དེ་ེབཞིནི་ལྟ་བྱེདེ་ཡིདི།།

གལ་ཏེ་ེའཁོརོ་བ་དངོསོ་རྟེནེ་ཅན། །དེ་ེནི་ིགཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར།།

དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་ལ་བརྟེནེ་པས་ན། །བྱེདེ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ནི་ིགྲོགོས་མེདེ་པ། །གཅིགི་པུ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི།།

གང་ཚེ་ེསེམེས་ནི་ིགཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ེཚེ་ེཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས།།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སེམེས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ།།

གལ་ཏེ་ེརྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་ཕྱི་ིདོནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་འདི་ིསེམེས་ལས་གཞན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནི་

ཏེེ་ཕྱིི་དོོན་མིི་འགྲུབ་བོོ། །འོ་ོན་ནང་གིི་སེེམས་ཉིིད་དེེར་སྣང་ངམ་

སྙམ་ན་དེའེང་མིནི་ཏེ།ེ སེམེས་དང་གཞན་མིནི་པའམ་གཅིགི་ཡིནི་

ན་སེམེས་གཅིགི་པ་ཆ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་དེསེ་ན་འདི་ིམཁའ་

ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིི་སྣང་བ་ལྟར་གཞིི་མེེད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོོད་དེེ་

སེམེས་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཤེལེ་སྒོངོ་

དག་པ་བཞིནི་དུ་གནས་སོ་ོསྙམ་ན། ཁྱོདོ་སེམེས་དངོསོ་པོརོ་འདོདོ་
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ན་ནིི་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེེ་གཞན་མིིན་ཏེེ་རྣམ་པ་དངོོས་པོོ་མེེད་

པར་འདོོད་པས་དངོོས་དངོོས་མེེད་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་མིི་སྲིིད་པས་

སོ།ོ །གནོདོ་པ་དེརེ་དོགོས་ནས་སེམེས་ལས་གཞན་ཡང་མིནི་ནོ་ོ

ཟེརེ་ན་སེམེས་ཀྱང་དངོསོ་པོརོ་མེདེ་པར་ཐལ་ཏེ་ེདངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་གཅིགི་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

གཉིིས་ཀ་མིནི་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགོས་གཉིིས་ཀའི་ིསྐྱོནོ་

མེདེ་དོ་ོསྙམ་ན་ཤིནི་ཏུ་རྨོངོས་ཏེ།ེ གཞན་མིནི་ཞེསེ་པས་གཅིགི་ཏུ་

ཁས་བླངས་ལ། གཞན་མིནི་པའང་མིནི་ཞེསེ་དགག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

རྣལ་མ་གོ་ོབས་གཞན་ཡིནི་པར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་གཞི་ི

གཅིགི་ལ་འདུ་བས་མི་ིའཐད་ཅིངི་དངོསོ་པོ་ོལ་དེ་ེགང་རུང་ལས་འོསོ་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལྟར་ན། སྔོ་ོསོགོས་

རྣམ་པ་དེ་ེདངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་ནི་ིཇི་ིལྟར་དེ་ེསེམེས་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ི

ཕྱི་ིདོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར། གཞན་མིནི་ན་སེམེས་ཀྱང་དངོསོ་པོརོ་མེདེ་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་འབྲུ་གཉེེར་བར་མཛད་དོ།ོ །སེམེས་དངོསོ་པོརོ་
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མེདེ་ན་ལྟ་བྱེདེ་དུ་མི་ིརུང་སྙམ་ན། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིདོནོ་

བདེནེ་པ་མིནི་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡིནི་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིདི་ཀྱང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབདེེན་མེེད་ཡིིན་ཡང་ལྟ་བྱེེད་དུ་འཐད་དོ།ོ །གོོང་དུ་

དགག་པ་དང་འདིརི་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་སོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེའཁོརོ་བ་འདི་ིནི་ིགཞན་དབང་གི་ིསེམེས་དངོསོ་པོརོ་

གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིཡང་

མེདེ་པར་འགྱུར་གྱི་ིའཁོརོ་བའི་ིསྣང་བ་འདི་ིའབྱུང་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ རྟེནེ་

གཞི་ིམེདེ་པས་ན་འཇིམི་པ་མེདེ་པའི་ིབུམ་པ་དང༌། སྣལ་མ་མེདེ་པའི་ི

སྣམ་བུ་བཞིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། འཁོོར་བ་འདི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་སེམེས་

དང་གཅིགི་གམ་ཐ་དད། གཅིགི་ན་འབྲལ་མི་ིརུང་ལ། གཞན་ན་

སེམེས་ཙམ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་དངོསོ་མེདེ་དུ་འདོདོ་མོདོ། དེ་ེ

འདྲའི་ིའཁོོར་བ་དངོསོ་མེདེ་ལ་དོནོ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པས་དེ་ེདངོསོ་པོརོ་

གྲུབ་པའི་ིསེམེས་ལ་བརྟེནེ་པར་གྱུར་པས་ན། འཆིངི་གྲོལོ་གྱི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེརི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་ལག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་
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ས་རྐོ་ོབ་མི་ིསྲིདི་པ་བཞིནི་དངོསོ་མེདེ་ནི་ིགང་ལའང་བརྟེནེ་པ་མིནི་

ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབརྟེནེ་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེནི་ིགཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་ཞེེས་པ་ཕ་རོལོ་ལ་གནོདོ་པ་སྟོནོ་

པའི་ིཚིགི་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡོདོ་ཀྱང་འདིརི་བཤད་པ་ལྟར་བདེའེོ།ོ །དངོསོ་

མེེད་ཅེེས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེེད་པའི་ིགཏན་མེེད་ལ་བརྗོདོ་པ་དང༌། 

བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་མེདེ་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོདོ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་

པས། བདེནེ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱང་སྣང་བར་ཤིནི་ཏུ་འཐད་པ་མ་རྟོགོས་

ནས་དངོསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏན་མེདེ་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་

འདེབེས་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་འཁོོར་བ་དངོསོ་མེདེ་དང་སེམེས་

དངོསོ་པོ་ོགཉིིས་ནམ་ཡང་མིི་འབྲེལེ་བས་ན་སེམེས་ཙམ་པ་ཁྱོོད་

ཀྱིི་སེེམས་ནིི་གྲོོགས་གཟུང་བ་མེེད་པར་རང་རིིག་རང་གསལ་

གཅིགི་པུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ། གང་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་སེམེས་གཟུང་

བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ེཚེ་ེའཛིནི་པས་ཀྱང་སྟོངོ་ཞིངི་གཉིིས་སྟོངོ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་པས་ན། སེམེས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཐོགོ་མ་ནས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེལམ་

འབད་རྩོོལ་ལ་ལྟོསོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ནའང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཙམ་མོ་ོཞེསེ་རྣམ་

རིགི་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ི

ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ འདི་ིལྟར་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲས་སེམེས་ལས་གཞན་

པའི་ིདོནོ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་གཉིསི་སྟོངོ་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་

འདོདོ་ཀྱང༌། གཉིསི་སྣང་དགག་མི་ིདགོསོ་ལ་གཉིསི་སྟོངོ་བསྒྲུབ་མི་ི

དགོསོ་པས་ན་ལམ་དེསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། དེསེ་ན་རྣམ་པ་མེདེ་པར་ཁས་

བླངས་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྣང་བ་གཞི་ིམེདེ་དུ་འགྱུར་བས་མྱོངོ་བ་ཐམས་

ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ལམ་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་ན་ཡང༌། །ཇི་ིལྟར་ཉོནོ་མོངོས་ལྡོགོ་འགྱུར་ཏེ།ེ།

གང་ཚེ་ེསྒྱུ་མའི་ིབུད་མེདེ་ལ། །དེ་ེབྱེདེ་ཉིདི་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་ེའགྱུར།།

དེ་ེབྱེདེ་པ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ལ། །ཉོནོ་མོངོས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ།།
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དེསེ་ན་དེ་ེམཐོངོ་བ་ན་དེ།ེ །སྟོངོ་ཉིདི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིདི།།

སྟོངོ་ཉིདི་བག་ཆགས་གོམོས་པས་ནི།ི །དངོསོ་པོའོི་ིབག་ཆགས་སྤོངོ་འགྱུར་ཞིངི༌།།

ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེསེ་གོམོས་པས་ནི།ི །དེ་ེཡང་ཕྱི་ིནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར།།

གང་ཚེ་ེགང་ཞིགི་མེདེ་དོ་ོཞེསེ། །བརྟག་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པ།།

དེ་ེཚེ་ེདངོསོ་མེདེ་རྟེནེ་བྲལ་ལ། །བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་ཇི་ིལྟར་གནས།།

གང་ཚེ་ེདངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་དག །བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་མི་ིགནས་པ།།

དེ་ེཚེ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེདེ་པས། །དམིགིས་པ་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་ཞི།ི།

ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་ཀྱང་དེསེ་

ཉོནོ་མོངོས་ལྡོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཚེ་ེསྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིསི་

སྤྲུལ་པའི་ིབུད་མེདེ་མཛེསེ་མ་ལ་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བར་ཤེསེ་ཀྱང་དེའེི་ི

བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཀྱང་དེ་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། སྒྱུ་མའི་ི

བུད་མེདེ་དེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོནི་ིཤེསེ་བྱ་གང་ལའང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབག་

ཆགས་མ་སྤངས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་དེསེ་བདག་གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ི

ཀུན་རྟོགོ་ལ་གཉེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཅུང་
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ཟད་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེདེ་མཛེསེ་མ་དེ་ེམཐོངོ་བ་ན། མཐོངོ་

མཁན་བྱེདེ་པ་པོ་ོདེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ཆགས་པ་གཏན་ནས་ལྡོོག་ག་ལ་ནུས་ཏེེ། 

དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་བདེནེ་འཛིནི་དང་དངོསོ་སུ་འཛིནི་སྟངས་འགལ་བའི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིམེདེ་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིབུད་མེདེ་དངོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་མཐོངོ་

བ་དེསེ་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེདེ་དེ་ེདོནོ་དུ་གཉེརེ་ཞིངི་འགྲོགོས་པར་

རེ་ེབ་སོགོས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་འདོདོ་པའི་ིརྩ་བ་ནི་ིཀུན་

ཏུ་རྟོགོ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེསྤྲོསོ་པ་ལས་སྐྱེ་ེཞིངི་ཀུན་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེ

དག་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགོགོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཀུན་བརྟགས་

རྣམས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐག་པར་སྦྲུལ་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་

བཞིནི་དུ་ལྡོགོ་ཅིངི་ལྷན་སྐྱེསེ་རྣམས་གཉེནེ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་གོམོས་པས་

རིམི་གྱིསི་སྤངས་ཤིངི་མཐར་བློ་ོགཉེནེ་པོའོི་ིངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོནོ་

ཕྲ་བའང་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དུ་ལྡོགོ་སྟེ་ེཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་
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མུན་པ་གཏན་མི་ིགནས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འོ་ོན་དངོསོ་པོརོ་མངོནོ་ཞེནེ་དང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པ་གཉིསི་ཀའང་ཀུན་རྟོགོ་གི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་མ་འདས་ན་གླང་ཆེནེ་

གྱི་ིཁྲུས་བཞིནི་དུ་སླར་ཡང་རྟོགོ་པའི་ིདྲྭ་བར་ཆུད་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་

རྟོགོ་ཇི་ིལྟར་འགོགོ་སྟེ་ེའགོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། གང་དངོསོ་

པོ་ོཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དུ་གོམོས་པས། དེ་ེདང་

འཛིནི་སྟངས་འགལ་བ་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པའི་ིབག་ཆགས་སྤོངོ་བར་

འགྱུར་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེདངོསོ་མེདེ་དུ་འཛིནི་པ་དེའེང་གཞན་བསལ་བའི་ི

རྟོགོ་པ་ཙམ་སྟེ་ེདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པར་

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོསོ་དང་དངོསོ་

མེདེ་ཅི་ིཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མེདེ་པར་གོམོས་པས་མེདེ་པར་ཞེནེ་

པ་དེའེང་ཕྱི་ིནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡོདོ་དང་མེདེ་པ་འདི་ིགཉིསི་

མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་གིསི་འདི་ིཤེསེ་

ངེསེ་པར་འབྱུང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་དངོསོ་པོ་ོནི་ི
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མེདེ་པར་བཀག་ཀྱང༌། དེ་ེབཀག་པའི་ིམེདེ་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་དགག་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཀག་ན་སླར་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དུ་ལྡོགོ་སྟེ་ེམེདེ་པ་འགོགོ་

པ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོསྙམ་ན། རེ་ེཞིགི་ཐོགོ་མེདེ་ནས་གོམོས་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཉིདི་དུ་ཞེནེ་པ་དེའེི་ིངོརོ་བྱས་ནས་མེདེ་པ་ཉིདི་

དུ་སྒྲུབ་ཅིངི་གོམོས་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དངོསོ་པོ་ོརང་བཞིནི་མེདེ་པར་མ་

ཤེསེ་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་གཏན་

མེདེ་པས་སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་མེདེ་པ་ཉིདི་དེ་ེཙམ་ཁོ་ོན་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཚེ་ེགཟུགས་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགང་

ཞིགི་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་བརྟག་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་

སྐྱེ་ེབ་སོགོས་སུ་མི་ིདམིགིས་ན། དེ་ེཚེ་ེདེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་

ཀྱང་རྟེནེ་དངོསོ་པོ་ོདང་བྲལ་བས་ན། བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་དམིགིས་གཏད་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་གནས་ཏེ་ེགནས་མི་ིསྲིདི་དེ་ེམོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་

མེདེ་ན་དེ་ེཤི་ིབའང་མི་ིདམིགིས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ། 
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དེསེ་ན་མེདེ་པ་ནི་ིཡོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལྟོསོ་

མེདེ་དུ་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །འོ་ོན་ཡོདོ་པ་བཀག་ནས་མེདེ་

པ་སྒྲུབ། སླར་ཡང་མེདེ་པའང་བཀག་ནས་ཡོདོ་པ་སྒྲུབ། དེ་ེགཉིསི་

རེསེ་མོསོ་སྤེལེ་བས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཟེརེ་ན། རྣམ་ཤེསེ་ལ་རྟོནོ་ཅིངི་ཚུར་

མཐོངོ་རྟོགོ་གེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲུས་དང་འདྲ་

བའི་ིཀུན་རྟོགོ་འདི་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་བདེནེ་ཏེ་ེབསམ་གྱིསི་

མིི་ཁྱབ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་སྐལ་དམན་རྣམས་སྐྲག་པའིི་གནས་ཆེེ་

བའི་ིརབ་ཡིནི་པས་དེའེི་ིཚུལ་ནི་ིམི་ིཤེསེ་ཤིངི༌། དངོསོ་མེདེ་དུ་བསྟན་

ན་ཆད་སྟོོང་དུ་བཟུང༌། སྣང་བཅས་སུ་བསྟན་ན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་

བཟུང༌། ཟུང་འཇུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་ཐ་གུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལི་བ་ལྟ་

བུའི་ིདོནོ་དུ་བཟུང༌། བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་ཅང་མེདེ་ཅི་ི

མེདེ་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལས་མི་ིའཆར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟབ་མོའོི་ི

མཐར་ཐུག་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིཀུན་གྱིསི་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཤེསེ་ནུས་ན། དེ་ེ

དག་འཇིགི་རྟེནེ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤིངི་འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་
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བལྟ་དཀའ་ཞིངི་ཤེསེ་པར་དཀའ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེསེ་ཅི་ི

སྟེ་ེགསུང༌། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟ་ཉེསེ་

ན། །ཤེེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་

བཟུང་ཉེསེ་དང༌། །རིགི་སྔགས་ཉེསེ་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིནི། །དེ་ེ

ཕྱིིར་ཞན་པས་ཆོོས་འདིི་ཡིི། །གཏིིང་རྟོོགས་དཀའ་བར་མཁྱེེན་

གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ིཐུགས་ནི་ིཆོསོ་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོགོ་

པར་གྱུར་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེསེ་ན་གང་རུང་རེ་ེབཀག་

ནས་ཅིིག་ཤོོས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་

མཐར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིསྟོངོ་

དང་རྟེེན་འབྱུང་ཡེེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མཉམ་

པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ངེེས་ཤེེས་གཏིིང་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཚོོགས་

བསགས་ཤིངི༌། མཚན་ཉིིད་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱིི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའིི་
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གནད་དང་ལྡན་པའི་ིགོམོས་པ་ཡུན་བསྲིངི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཐོསོ་པས་

དྲེགེས་ཤིངི་ཚུར་མཐོངོ་གི་ིདཔྱོདོ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

འབད་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་ཞེེས་དམ་པའི་ིཞལ་

ནས་གདམས་པ་འདི་ིཁོ་ོན་ལམ་དོནོ་གཉེེར་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་ནོརོ་དུ་

བྱ་བར་རིགིས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ན་གང་གི་ིཚེ་ེདངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དག་གང་

ཡང་བློ་ོཡིི་མདུན་ན་མིི་གནས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་བདེེན་

པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་གཞན་མེདེ་པས་ན་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིདམིགིས་

པའི་ིགཏད་སོ་ོམཐའ་དག་མེེད་པར་སྤྲོསོ་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བ་ཡིནི་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་སྨྲ་

བསམ་བརྗོདོ་དུ་མེེད་པ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ལྟ་བུའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིཕྱིརི།

ཕུང་འདིི་སྟོོང་ཞེེས་རྟོོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནི།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱོདོ་སྐྱེ་ེམེདེ་གནས་ལ་དད་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ལྟ་ཀུན་ངེེས་པར་འབྱིིན་པར་

གསུངས། །གང་དག་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལྟ་བ། །དེ་ེདག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེདེ་པར་

གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེདངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་དུ་ཞེནེ་པ་སྣ་

ཚོགོས་པའི་ིཚུལ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ།ེ སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་ཁེགེས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

དེ་ེནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྟོགོས་རིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནི་ལ། དེརེ་

དབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་ཐ་སྙད་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ

གང་དག་རང་བཞིནི་གཞན་དངོསོ་དང༌། །དངོསོ་དང་དངོསོ་

མེདེ་ཉིདི་ལྟ་བ། །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་བ་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། གཞན་ལས་ཤེསེ་མིནི་ཞི་ིབ་དང༌། །སྤྲོསོ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་སྤྲོསོ་པ། །རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་དོནོ་ཐ་དད་མེདེ། །དེ་ེནི་ི

དེ་ེཉིདི་མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེལྟ་

བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་

ནུབ་ནས་སྒྲིབི་པ་གཉིསི་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྤངས་ཤིངི་མི་ིགནས་པའི་ི
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མྱང་འདས་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་རྟོགོ་ལས། །དེ་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་

པ་ནི།ི །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

དང༌། གཞུང་འདིརི་ཡང༌། ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡི།ི །མུན་

པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི། །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

 གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོནོ་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིངི༌། །ཇི་ིལྟར་རེ་ེབ་ཡོངོས་སྐོངོ་བ།།

དེ་ེབཞིནི་གདུལ་བྱའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི།ི །དབང་གིསི་རྒྱལ་བའི་ིསྐུར་སྣང་ངོ༌ོ།།

དཔེརེ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིནི།ི །མཆོདོ་སྡོངོ་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ།།

དེ་ེའདས་ཡུན་རིངི་ལོནོ་ཀྱང་དེསེ། །དུག་ལ་སོགོས་པ་ཞི་ིབྱེདེ་བཞིནི།།

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྗེསེ་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་བསྒྲུབས་པ་ཡང༌།།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད།།

སེམེས་མེདེ་པ་ལ་མཆོདོ་བྱས་པས། །ཇི་ིལྟར་འབྲས་བུར་ལྡན་པར་འགྱུར།།

གང་ཕྱིརི་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིདི་དུ་བཤད་ཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཀུན་རྫོབོ་བམ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་དུའང༌། །རུང་སྟེ་ེདེརེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིནི།།

དཔེརེ་ན་བདེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ིལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིནི།།

དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིིངས་སུ་ནུབ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་གདུལ་བྱའི་ིདོོན་དུ་འབད་རྩོོལ་གྱིི་སྤྲོསོ་པ་མིི་མངའ་

བས་དེསེ་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། དཔེེར་ན་

ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་དང༌། དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིངི་དག་ལ་སྤྱོདོ་

ཡུལ་ན་གནས་ཤིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་

བྱའོ་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཀྱང༌། ཇི་ིལྟར་རེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡོངོས་སུ་

སྐོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྔོནོ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་

གིིས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཞིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་བདེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །འདིརི་སློབོ་ལམ་གྱི་ིའབད་རྩོོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིངི་ཆོསོ་

ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་ནམ་ཡང་མིི་གཡོོ་བའི་ིམྱང་འདས་མཐར་ཐུག་

པ་བརྙེེས་པ་ན་འབད་རྩོོལ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་ཀྱང༌། གཞན་དོནོ་དུ་ཕྲིནི་
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ལས་འཇུག་པ་ནི་ིནོརོ་བུ་ལ་སོགོས་པའི་ིདཔེསེ་བསྟན་ཏེ།ེ གཞན་

ཡང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སོགོས་དཔེ་ེབརྒྱད་པོ་ོདག་ཀྱང་

ཡིནི་ནོ།ོ །སྨོནོ་ལམ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་

དང་འཁོརོ་དང་ཞིངི་ལ་སོགོས་པ་སྣ་ཚོགོས་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོནི་ིསློབོ་ལམ་ན་སྨོནོ་ལམ་གང་བཏབ་པའི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་

ལས་སྣང་བའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་དུ་ན་ཁམས་བདེ་ེགཤེགེས་

སྙིངི་པོའོམ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིིད་དེ་ེརྫོོགས་སྨིིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིིན་

པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་དག་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྐུ་དེ་ེཉིིད་གདུལ་བྱའི་ིསྐལ་བ་དང་

སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་གདུལ་བའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་

སྣང་ཞིངི་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་མཁའ་བཞིནི་དམ་པ་ཡི།ི །དབང་པོ་ོདྲུག་དོནོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ི

རྒྱུ། །འབྱུང་མེདེ་གཟུགས་དོནོ་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི།ི །གཙང་
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མ་མཉན་དང་བདེེ་གཤེེགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི། །དྲིི་གཙང་སྣོོམ་

དང་འཕགས་ཆེེན་དམ་ཆོོས་རོོ། །མྱོོང་དང་ཏིིང་འཛིིན་རེེག་བདེེ་

ཉམས་མྱོངོ་དང༌། །རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཟབ་པའི་ིཚུལ། །རྟོགོས་

པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིིབ་མོོར་བསམ་པ་ན། །དོོན་དམ་བདེེ་མཛད་དེེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ནི།ི །ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་

བྲལ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ། ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་འདུལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་འདི་ིདང་འདི་ིལ་ཕན་

འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་གདགས་སོ་ོཞེསེ་རྩོལོ་བ་མེདེ་ན་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི་དེ་ེལྟ་བུ་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་ན། དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིརིགི་སྔགས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ནམ་

མཁའ་ལྡིངི་གི་ིསྐུ་བརྙན་ནམ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་

དང་རྡོ་ོབ་སོགོས་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ དེ་ེགང་གིསི་མཐོངོ་བ་སོགོས་

ལ་ཀླུ་ལ་སོགོས་པའི་ིདུག་ཞི་ིབའི་ིནུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིངི་ངེ་ེ
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འཛིནི་གྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ན། བྱེདེ་པོ་ོདེ་ེའདས་པར་གྱུར་པའི་ི

རྗེསེ་སུ། དེ་ེའདས་ནས་ཡུན་རིངི་པོ་ོལོནོ་ཀྱང་ཇི་ིསྲིདི་དུ་མཆོདོ་སྡོངོ་

དེསེ་དུག་དང་གདོནོ་ལ་སོགོས་པ་དངོསོ་སུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ན། ད་ལྟའི་ི

འབད་རྩོལོ་ཁོ་ོན་མེདེ་ཀྱང་སྔོནོ་གྱི་ིའཕེནེ་པས་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་

ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རླབས་པོོ་ཆེེ་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་བསྒྲུབས་པའང༌། སྒྲུབ་མཁན་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེམི་ིགནས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རྩོལོ་དང་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་

ཞི་ིཡང་སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ི

དོནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འདི་ིདང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང༌། རྫ་མཁན་གྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོསྔར་འབད་པས་བསྐོརོ་བ་ན། ད་ལྟ་རྩོལོ་བ་མེདེ་ཀྱང་འཁོརོ་

ནས་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་བཞིནི་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་
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འབད་རྩོོལ་མེདེ་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་དང༌། སྐྱེ་ེབོའོི་ིདགེ་ེབའི་ིདབང་གིསི་

གདུལ་བྱའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་འཐད་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ །ཡང་དེ་ེ

དག་འདི་ིསྙམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆོོད་པ་དང་ལེནེ་པའི་ིབསམ་

པས་མཆོོད་ན་བསོོད་ནམས་འབྱུང་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་

པར་རྟོགོ་པའམ་སེམེས་མེདེ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་

ཇིི་ལྟར་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

སེམེས་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་མེེད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརིིང་བསྲེེལ་དང་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་

དགོོས་ནའང༌། གང་གིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་བཞུགས་

པའམ། དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརིངི་བསྲེལེ་དང་དེའེི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཅན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ལ་མཆོོད་པ་བསོདོ་ནམས་མཉམ་པར་མེ་ེཏོགོ་

བརྩེེགས་པའི་ིམདོ་ོལ་སོགོས་པ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ན་ཀླན་ཀ་དེ་ེམི་ིརིགིས་སོ།ོ།

དེའེི་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོདོ་པའི་ིབསོདོ་ནམས་
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གཉིསི་པོ་ོཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོདོ་པ་དང༌། ཁྱོདོ་དོནོ་དམ་པར་

འདོདོ་པ་གཉིིས་ཀ་སུ་ཡིནི་ཡང་རུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་དེ་ེལ་མཆོོད་

པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ནི་ིལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདོདོ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ཁྱོདོ་བདེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེནེ་པའང་ལུང་ལས་ཡིནི་པ་

བཞིནི་དུ། ངེདེ་ཀྱིིས་ཀྱང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་

མཆོོད་པའི་ིའབྲས་བུའང་མི་ིབདེནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཁས་

ལེནེ་པ་ཡིནི་ན། ཡུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོབསམ་པ་རྣམས་བདེནེ་པར་

མེདེ་ཕན་ཆོདོ་མཆོདོ་པའི་ིའབྲས་བུ་མེདེ་པར་རྩོོད་པ་འདིསི་བདག་

ཅག་ལ་གནོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་སོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྗོདོ་བྱེདེ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་ནི།ི

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བས་གྲོལོ་འགྱུར་གྱི།ི །སྟོངོ་ཉིདི་མཐོངོ་བས་ཅི་ིཞིགི་བྱ།།

གང་ཕྱིརི་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ིནི།ི །མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མེདེ་པར་གསུངས།།

གལ་ཏེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུང་ནི་ིཇི་ིལྟར་གྲུབ།།
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གང་ཕྱིརི་གཉིསི་ཀ་ལ་འདི་ིགྲུབ། །དང་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་འདི་ིམ་གྲུབ།།

རྐྱེནེ་གང་གིསི་ནི་ིདེརེ་ཡིདི་ཆེསེ། །དེ་ེནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ཡང་མཚུངས།།

གཞན་གཉིསི་འདོདོ་པས་བདེནེ་ན་ནི།ི །རིགི་བྱེདེ་སོགོས་ཀྱང་བདེནེ་པར་འགྱུར།།

ཐེགེ་ཆེནེ་རྩོདོ་བཅས་ཕྱིརི་ཞེ་ེན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་དང༌།།

ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རྩོདོ་བཅས་ཡིནི་ཕྱིརི་དོརོ་བྱར་འགྱུར།།

བསྟན་རྩ་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་ཡིནི་ན། །དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས།།

སེམེས་ནི་ིདམིགིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས།།

ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པས་གྲོལོ་ན་དེའེི།ི །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དེརེ་འགྱུར་རོ།ོ།

ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ། །ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མཐོངོ་བ་ཡིནི།།

རེ་ེཞིགི་ཉེརེ་ལེནེ་སྲེདེ་པ་ནི།ི །མེདེ་ཅེསེ་ངེསེ་པ་ཉིདི་ཅེ་ེན།།

སྲེདེ་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་ཡང༌། །ཀུན་རྨོངོས་བཞིནི་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ།།

ཚོརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲེདེ་པ་ཡིནི། །ཚོརོ་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོདོ།།

དམིགིས་པ་དང་ནི་ིབཅས་པའི་ིསེམེས། །འགའ་ཞིགི་ལ་ནི་ིགནས་པར་འགྱུར།།

སྟོངོ་ཉིདི་དང་ནི་ིབྲལ་བའི་ིསེམེས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ།
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འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་བཞིནི། །དེེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་བྱ།།

ངག་གང་མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག་དེ།ེ །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་གསུངས་འདོདོ་ན།།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཕལ་ཆེརེ་ཁྱེདེ་ཅག་གི ི།མདོ་ོདང་མཚུངས་འདོདོ་མིནི་ནམ་ཅི།ི།

གལ་ཏེ་ེམ་གཏོགོས་གཅིགི་གིསི་ནི།ི །ཐམས་ཅད་སྐྱོནོ་དང་བཅས་འགྱུར་ན།།

མདོ་ོམཚུངས་གཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་ནི།ི །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིསི་མ་ཡིནི།།

ངག་གང་འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོལ། །སོགོས་པས་གཏིངི་དཔོགོ་མ་གྱུར་པ།།

དེ་ེནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྟོགོས་པས། །གཟུང་བྱ་མིནི་པར་སུ་ཞིགི་བྱེདེ།།

རྨོངོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོནོ་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགིས་མཐའ་ལས་གྲོལོ་བ།།

འཁོརོ་བར་གནས་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ིནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་འབྲས་བུ་ཡིནི།།

ཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔ་དག་ན་རེ།ེ བདེནེ་བཞིའིི་ིརྣམ་པ་མི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་

དྲུག་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་དེ་ེཁོ་ོན་གོམོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་

དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་གྱི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་མཐོངོ་བས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་སྟེ་ེདགོསོ་

པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་
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བཤད་པ་ལ་སྐྲག་ཅིངི་སྤངས་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེམ་རྟོགོས་

ཀྱང་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པར་རློོམ་ནས་རྩོོད་

པའོ།ོ །དེེ་འདྲའིི་རྩོོད་པ་ནིི་གྱིི་ན་སྟེེ། གང་གིི་ཕྱིིར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྤངས་པའིི་ཕ་རོོལ་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་ནུས་པའིི་

གཉེནེ་པོ་ོམི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་སོགོས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང༌། 

དངོསོ་པོའོི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་

བ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེརེ་ཕྱིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འདི་ིལ་མ་བརྟེནེ་པར་ཐོོབོ་

པར་མི་ིནུས་པས་འདི་ིའཕགས་བཞི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །རིགིས་པ་ནི་ིཕྱིསི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་ན་

རེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལུང་ཐེགེ་ཆེནེ་དེ་ེཉིདི་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་རྟོགོ་གེ་ེབ་དག་གིསི་བྱས་
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པའི་ིཚིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོ་ོན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀར་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་ཅེསེ་དྲིའིོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་ན་རེ།ེ ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ི

ལུང་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པར་རང་རེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་གྲུབ་

པ་མིནི་ནམ། དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིལ་བཀའ་ཡིནི་པར་རྩོདོ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། 

འོ་ོན་དང་པོ་ོཁྱོདོ་སྐྱེསེ་མ་ཐག་པ་སོགོས་སུ་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེའེི་ིཚེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་འདི་ི

གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེམེདེ་པས་བཀའ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། ལུང་དང་སྐྱེསེ་

བུ་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པས་ན་ཁྱོདོ་ལ་དང་པོ་ོནས་

འདི་ིལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོལ་དང་པོ་ོནས་མ་

གྲུབ་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་སུ་རུང་བའིི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའིི་རིིམ་པ་ལས་

ཐོསོ་ཤིངི༌། འདུལ་བ་ལ་སྣང༌། མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག མངོནོ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་དང་མི་ིའགལ་བར་ཡང་དག་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པའི་ིལུང་དུ་རིགིས་

པས་གྲུབ་པའི་ིརྐྱེནེ་གང་གིསི་ཐེགེ་དམན་དེརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

དུ་ཡིདི་ཆེསེ་པས་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེའདྲའི་ིཡིདི་ཆེསེ་སུ་རུང་བའི་ི
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རྐྱེེན་དེེ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་ལའང་ཡོོད་པར་མཚུངས་པས་ཁྱོོད་བློོ་དང་

ལྡན་ཞིངི་གཟུ་བོརོ་གནས་ན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་ཡིནི་པས། འདིའིང་འུ་བུ་

གཉིསི་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རུང་གི་ིམི་ིའགྲུབ་པ་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་

དུ་ན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་འདོདོ་པའམ་དེའེི་ིངོརོ་

གྲུབ་ཟིནི་ནས་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་ལུང་དེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིརིགི་

བྱེདེ་སོགོས་ཀྱང་བདེནེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཁས་ལེནེ་མཁན་གང་

ཟག་གཅིགི་ཁོ་ོན་མིནི་པར་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཏེ་ེཐེགེ་དམན་ནི་ིབཀའ་ཡིནི་པར་རྩོོད་པ་མེདེ་ལ།

ཐེེག་ཆེེན་རྩོོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕྱིིར་བཀའ་མིིན་ནོོ་ཞེེ་

ན། རྩོོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལུང་ཡང་དག་མིིན་པར་མིི་

འགྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེེ་འགྱུར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུང་སྤྱིི་ལ་

མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩོོད་པ་དང་བཅས་ཤིིང༌། ལུང་གིི་བྱེེ་

བྲག་གིི་ཕྱོོགས་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོ་དང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྩོོད་པ་
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དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་དམན་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོརོ་བྱར་འགྱུར་

རོོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སྟེེ་བསྟན་པ་གནས་པ་གང་ལ་

རག་ལས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་དགེེ་སློོང་ཉིིད་ཡིིན་ནའང་དགེེ་

སློོང་ཉིིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེེ་ཡོོད་པར་དཀའོ།ོ །དེ་ེལ་དགེེ་

སློོང་ལ་སྒྲས་བརྗོདོ་ཀྱིི་དབྱེ་ེབ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།ེ མིིང་གིི་དགེེ་སློོང་

དང༌། ཁས་འཆེེ་བའིི་དགེེ་སློོང༌། སློོང་བའིི་ངང་ཚུལ་གྱིི་དགེེ་

སློོང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པའི་ིདགེེ་སློོང༌། ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤངས་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ོགསུམ་མིངི་ཙམ་སྟེ།ེ 

ཐ་མ་གཉིིས་མཆོགོ་ཡིནི་པས་དེ་ེགཉིིས་བསྟན་རྩ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ལས་ཀྱང་དོནོ་དམ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མཆོགོ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་སྤངས་པ་

ཡིནི་ན་དེ་ེདཀའ་བར་གནས་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་སྤང་བའི་ིརྒྱུ་བདེནེ་པ་

མཐོངོ་བ་མི་ིསྲིདི་དེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་མི་ིལྡན་

པར་འདོདོ་པས་ནའོ།ོ །གཞན་ཡང་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

ལའང་སྡེ་ེཔ་སོ་ོསོའོི་ིའདོདོ་པ་ནང་མི་ིམཐུན་པ་སོགོས་རྩོོད་བཅས་
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ཕྱིརི་ཞེསེ་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ིཤུགས་ལས་སོ།ོ །ཁོ་ོན་རེ།ེ ཅི་ིཕྱིརི་ཉོནོ་

མོངོས་སྤངས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མེདེ་དེ་ེསྟོངོ་ཉིིད་མེདེ་ཀྱང་བདེནེ་བཞི་ི

མཐོངོ་བ་ཡོདོ་པས་སོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལ་བདེནེ་བཞིའིི་ིམི་ིརྟག་སོགོས་ནི་ི

གཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིནི་ལ། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཉོནོ་མོངོས་རྩ་བ་ནས་སྤོངོ་བའི་ི

དངོསོ་གཉེནེ་ནི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ

རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

ངེདེ་ཀྱི་ིདེ་ེཡང་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ།།

དེ་ེནི་ིབདག་མེདེ་ལྟ་རྟེནེ་ཡིནི།།

སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་བས་གྲོལོ་བར་འགྱུར།།

སྒོོམ་པ་ལྷག་མ་དེེ་དོོན་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྤངས་ནས་སེམེས་དམིགིས་པ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་དཀའ་སྟེ་ེརྒྱུ་མཚན་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོོན་མོོངས་སྤོོང་བའིི་

ཐབས་མེེད་ལ། དེ་ེདྲུང་ནས་འབྱིིན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདག་མེེད་
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མཐོངོ་ན་ནི།ི །སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་

ཡུལ་སྟོངོ་པར་མཐོངོ་བ་ཁོ་ོན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོགོ་ཐབས་མི་ི

སྲིདི་དེ།ེ ཡུལ་ཡོདོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རེ་ེཞིགི་

བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་ོམནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང༌།

ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་དང་རྗེསེ་འབྲེལེ་བའི།ི།

འདོདོ་དང་སྡང་སོགོས་སྤོངོ་བ་ནི།ི།

དེ་ེདག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོངོ་བས།།

ཡིནི་གྱི་ིཕྱི་ིཚུལ་གང་གིསི་མིནི། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་

ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་རང་བཞིིན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིབདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་

ལས་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་གི་ིགཞན་དུ་ན་དེ་ེམི་ིའཐད་དོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་ན་

རེ།ེ བདག་མེདེ་པ་མཐོངོ་དགོསོ་པར་ཁོ་ོབོ་ོའདོདོ་ཀྱང་དེ་ེདང་སྟོངོ་པ་
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ཉིདི་དོནོ་མི་ིགཅིགི་སྟེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིགཟུགས་སོགོས་དངོསོ་སུ་ཡོདོ་

པའི་ིཆོསོ་ལ་མེདེ་ཅེསེ་སྐུར་པ་འདེབེས་པའི་ིལྟ་བ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་

ཡིནི་ལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་ནི་ིཡེ་ེནས་མེདེ་པ་ལ་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་

ནི་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིནི་པས་སོ་ོཟེརེ་ན། 

དེ་ེགཉིསི་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ་དེ།ེ 

གང་ཟག་གི་ིབདག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ི

ལ་རང་གིི་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་མེདེ་པ་ནི་ིགང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་ཡིནི་

ལ། ཡན་ལག་ལ་སོགོས་པའི་ིཚོོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་

པའི་ིལུས་དང་བུམ་པ་སོགོས་ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིི་ངོོ་

བོསོ་སྟོངོ་པ་ནི་ིཆོསོ་བདག་མེདེ་པ་སྟེ།ེ དེསེ་ན་འདི་ིགཉིསི་སྟོངོ་གཞི་ི

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ།ེ ཆོོས་བདག་མེདེ་ནི་ིཆོོས་སྤྱི་ིདང༌། 

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ནིི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཉེེན་པོོ་ཡིིན་པས་

ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེབ་ཙམ་ལས་སྟོངོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེེད་དོ།ོ 

།དེསེ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིསྟོངོ་པར་
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ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕུང་པོ་ོཉིིད་ནི་ིངེསེ་པར་ཡོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ི

ལ་དབང་བྱེདེ་པའམ། བདག་པོརོ་གྱུར་པའི་ིབདག་རྟག་གཅིགི་རང་

དབང་བ་དེ་ེའདྲ་མེདེ་པར་ཤེསེ་ཀྱང་དེསེ་ངར་འཛིནི་ཕྲ་བ་མི་ིསྤོངོ་སྟེ།ེ 

དེའེི་ིཕྱིརི་བདག་ངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་མ་མཐོངོ་བར་

དུ་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་རུང་ཇིི་སྲིིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་དེརེ་

འཛིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་ངར་འཛིནི་ལྡོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ 

རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས།

ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་ཡོདོ་པ།།

དེ་ེསྲིདི་དེ་ེལ་ངར་འཛིནི་ཡོདོ།།

ངར་འཛིནི་ཡོདོ་ན་ཡང་ལས་ཏེ།ེ།

དེེ་ལས་ཀྱང་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་སོ།ོ །འདི་ིལ་གང་ཟག་གིི་

བདག་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་མ་གཏོགོས་

རྟག་བདག་སོགོས་མེདེ་པར་བལྟས་ཀྱང་ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་པ་

དེསེ་བདག་འཛིནི་ལྡོགོ་ཏུ་མི་ིབཏུབ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་དུ་
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བཤད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ིདགོངོས་པ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ།

འཇུག་པ་ལས་ཀྱང༌།

བདག་མེདེ་རྟོགོས་ཚེ་ེརྟག་པའི་ིབདག་སྤངས་ཤིངི༌།།

འདི་ིནི་ིངར་འཛིནི་རྟེནེ་དུའང་མི་ིའདོདོ་པ།།

དེ་ེཕྱིརི་བདག་མེདེ་ཤེསེ་པས་བདག་ལྟ་བ།།

ཅིསི་ཀྱང་འབྱིནི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ཤིནི་ཏུ་མཚར།།

རང་ཁྱིམི་རྩིགི་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོངོ་བཞིནི་དུ།།

འདི་ིན་གླང་ཆེནེ་མེདེ་ཅེསེ་དོགོས་བསལ་ཏེ།ེ།

སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིགིས་པའང་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ནི།ི།

ཀྱེ་ེམ་གཞན་གྱི་ིགནམ་པོརོ་འགྱུར་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །དེསེ་ན་

འདིརི་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ལ་ཁྱད་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་པར་

རློོམ་ནས་ཆོོས་བདག་མེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནིི་མིི་དགོོས་པར་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཁོ་ོནས་གྲོལོ་བར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེའདོདོ་ནི།ི 

གང་ཡོདོ་པར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་ལ། གང་གཏན་
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ནས་ཡོདོ་མ་མྱོངོ་བ་བདག་ནི་ིརི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་བཞིནི་དུ་དོནོ་ལ་མེདེ་པ་

ཞིགི་སྟེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི་ཆོོས་བདག་མེདེ་པ་འདིསི་ཅི་ིབྱ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་

གི་ིབདག་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མ་ཤེསེ་པར་རྩོོད་

པའོ།ོ །ལེགེས་པར་བརྟགས་ན་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀའང་བརྟེེན་

ནས་བཏགས་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་ཙམ་དུ་རོ་ོགཅིིག་ཅིངི་ཁྱད་པར་ཅི་ི

ཡང་མེདེ་པ་ལ་དགོངོས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོསོ་བདག་མེདེ་དམ་སྟོངོ་

ཉིདི་རྟོགོས་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེམེདེ་ན་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱང་སྤོངོ་མི་ིནུས་པར་

དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརིགིས་པས་བསྒྲུབས་པས་སོ།ོ།

དེེ་ལ་འདིིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་གང་ཟག་རང་བཞིིན་

མེེད་པར་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགོས་པ་དེ་ེཆོོས་བདག་མེེད་ཀྱིི་བྱེ་ེབྲག་

ཀྱང་ཡིིན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱང་ཡིིན་པར་གོོ་དགོོས་ཀྱིི། ཕུང་སོོགས་

ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོོང་པར་རྟོགོས་པ་ཡིིན་པར་ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མིི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་མེེད་འདི་ིནིི་འགྲོ་ོབ་རྣམ་དགྲོལོ་

ཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱིི་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དུ། སྒྲིིབ་གཉིིས་
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ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་བདག་མེེད་གཉིིས་བསྟན་པར་བརྗོདོ་ཅིིང༌། སྔར་

ཉན་རང་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པར་བསྒྲུབས་པའིི་དོོགས་

པ་བསུས་ནས་ཉན་རང་ལ་བདག་མེེད་རྫོོགས་པར་བསྒོོམས་པ་

མེེད་ཅེེས་དང༌། སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་པོོ་ཐེེག་ཆེེན་ཐུན་མོོང་མིིན་

པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེསེ་ན་ཉན་རང་གིིས་ཆོོས་བདག་མེདེ་

རྫོོགས་པར་མ་རྟོོགས་པའིི་ཆ་ནས་ཆོོས་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་

ཞེེས་དམན་ལ་དགག་པའི་ིསྒྲར་གསུང་སྟེ་ེཉན་རང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་

ཡུངས་འབྲུ་སྲིནི་གྱིིས་ཟོོས་པའི་ིནང་གིི་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཆུང་

བར་མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། 

ཡང་སྟོངོ་ཉིིད་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་དགག་

ཅིིང་ཞིི་སྒོོ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསླད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམོ་པས་བདག་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་ཤེསེ་པའི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་གཉིསི་འགལ་མེདེ་དུ་འཛིནི་

པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཉིདི་ན་དངོསོ་པོའོི་ིའདུ་ཤེསེ་
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81

ཅན་ལ་ཐར་པ་མེེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པར་གསུངས་ཤིངི༌། དེརེ་ཡང་གཞི་ིཤེསེ་ལ་སོགོས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེནས་གཞི་ིཤེསེ་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ེ

རིངི་གི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་སོགོས་འདི་ིཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པར་བྱ། 

དེསེ་ན་སྤྱིིར་སྟོོང་ཉིིད་ནིི་ཞི་ིབའི་ིསྒོོ་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པས་བྱང་

ཆུབ་གསུམ་པོོ་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོབ་དགོོས་

པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། ལས་དང་པོོ་པ་དག་གིིས་སྟོོང་ཉིིིད་ཅེེས་པ་ལ་

རིལི་པོ་ོགཅིགི་བདེནེ་དུ་ཞེནེ་པའི་ིབློསོ། རྟོགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཅིགི་

ཅར་རྟོགོས། མ་རྟོགོས་ན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་རྟོགོས་སྙམ་པའི་ིདམ་

བཅའ་ལ་བློ་ོརྩེེ་གཅིགི་ཏུ་གཏོདོ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་བཀའ་དང་

དགོངོས་འགྲེལེ་ཐམས་ཅད་རྨང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོ

གཅིགི་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོངོ་ན་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་

ཉིིད་དེརེ་མཐོངོ་བས་ཁྱབ་ན། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོན་རིགིས་པའི་ིརྣམ་

གྲངས་དུ་མས་སྟོངོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་སོགོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གྲངས་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

82

མེདེ་གསུམ་ལ་སོགོས་པའི་ིདཀའ་སྤྱད་དང༌། ས་ནས་སར་འཕར་

བ་ན་ཆོོས་དབྱིིངས་གློ་ོབུར་བྲལ་དག་གིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི

མཐོངོ་བ་ཇེ་ེབཟང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་བས་གོངོ་

མ་འཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་འཐད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ཉན་

རང་གིསི་སྟོངོ་པར་མཐོངོ་བ་དེ་ེལས་རྟོགོས་པ་བོགོས་དབྱུང་དུ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཆུང་ངུ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གོངོ་མ་བས་

འོགོ་མ་ལམ་མྱུར་ཞིངི་ཟབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གནོོད་པ་འདི་ིམ་ངེསེ་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་དག་ཐབས་ལ་ལྟོོས་

ནས་སྤང་བྱ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་ན། རྟོགོས་བྱ་མ་རྟོགོས་

པའིི་ཆ་ཡོོད་པ་དེེ་དང་བྲལ་བའིི་རྟོོགས་བྱ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སྤང་བྱ་སྤོངོ་བ་མིིན་ན་སྤང་བྱ་ནམ་ཡང་མིི་སྤོངོ་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་མི་ིནུས་

པའི་ིཕྱིརི་དཔེརེ་ན་ཉི་ིམ་ཤར་ཡང་མུན་པ་མི་ིསེལེ་བར་ཁས་བླངས་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདེ་པ་
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ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལེ་བར་བསྐྱེདེ་མི་ིནུས་ལ་དེ་ེམ་

སྐྱེསེ་ན་སྤང་བྱ་མི་ིའགག་ཅེེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡི།ི རྟོགོས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དང་པོ་ོནས་ཡོདོ་ཀྱང་དེསེ་སྤང་བྱ་སྤོངོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་

སོ་ོཞེསེ་ཁས་བླང་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེམཁས་པའི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་འོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །འོ་ོན་ཆོོས་གཅིགི་གི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀུན་

གྱི་ིསྟོངོ་ཉིིད་དུ་བཤད་པ་མིནི་ནམ། གཅིགི་སྟོངོ་ཉིིད་དུ་ཤེསེ་ན་དེསེ་

འགྲེསེ་སྦྱར་ཏེ་ེཀུན་ལ་མཐོངོ་ནུས་པར་ཡང་སུས་དགག་ནུས་སྙམ་

ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅིགི་པའང་ཁོ་ོབོ་ོའདོདོ། 

ཆོསོ་གཅིགི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པའི་ིརིགིས་པ་དེ་ེགཞན་ཀུན་

ལ་བློསོ་སྦྱར་ནས་གོོམས་ན་ཆོོས་ཀུན་སྟོངོ་ཉིིད་དུ་མཐོངོ་བར་ཁོོ་

བོ་ོའདོདོ་མོདོ་དེ།ེ འོནོ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལས་དང་

དབང་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་དང༌། བཤེེས་གཉེེན་དང་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོའོི་ི

ཁྱད་པར་ལས་ལམ་མངོོན་པར་རྟོགོས་པའི་ིརིིམ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

ཡོདོ་པ་འདི་ིསུ་ཞིགི་གིིས་དགག་ནུས་ཏེ་ེམིི་ནུས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་
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84

གནས་སྐབས་ཁམས་སྣ་ཚོགོས་པ་འདུལ་བའི་ིལམ་སྣ་ཚོགོས་པ་

ཡོདོ་ཀྱང༌། ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་གཅིགི་ལས་མེདེ་པས་ན། དེ་ེརྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིངི་གཞོལོ་བས་ན་

མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིིག་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགིས་པས་

བསྒྲུབས་པ་འདི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེཚུལ་འདིསི་

ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིདོནོ་དེ་ེདག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།ོ།

དེསེ་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་བདག་མེེད་རྟོགོས་པ་མེེད་པ་དང༌། 

རྫོོགས་པར་རྟོགོས་པ་ཡོདོ་པ་གཉིིས་ཀ་ཤིངི་རྟ་ཆེེན་པོའོི་ིདགོངོས་

པ་མིནི་པས་ན་ཚུལ་འདི་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ེཀློོང་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིཡིདི་བཞིནི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིལེགེས་པར་བཤད་པའི་ི

ཆ་ཤས་བློའོི་ིདབུལ་བ་སེལེ་བའི་ིནོརོ་བུའོ།ོ །དེསེ་ན་ཆོོས་བདག་

མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་སྤྱིི་ཡིིན་ལ། གང་ཟག་གིི་བདག་

མེེད་རྟོོགས་པའིི་མཁྱེེན་པ་ནིི་དེའེིི་བྱེེ་བྲག་སྟེེ་ཉི་ིཚེེ་བའོ།ོ །ཆོོས་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

85

བདག་འཛིནི་ནིི་རྨོོངས་པ་སྤྱི་ིདང༌། གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིནི་ནིི་

དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་སྟེ་ེཤིངི་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིནི་ནོ།ོ །གང་ཟག་གི་ིབདག་ཏུ་

འཛིནི་པ་ལས་ནི་ིསེརེ་སྣ་སོགོས་ཉོོན་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་སྐྱེ་ེཞིངི༌། 

ཆོོས་བདག་ལས་འཁོོར་གསུམ་དུ་རྟོོག་པ་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྐྱེའེོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

མཁྱེེན་པས་སྒྲིབི་པ་གཉིིས་ཀ་སྤོངོ་ལ། ཉན་རང་གི་ིལམ་གྱིསི་ཉོོན་

མོངོས་རྐྱང་པ་སྤོངོ༌། སྤོངོ་ཚུལ་ཡང་ཐེགེ་ཆེེན་མཐོངོ་ལམ་དུ་སྒྲིབི་

པ་གཉིསི་པོ་ོཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིཆ་སྤོངོ༌། 

དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་སྒྲིབི་པ་གཉིིས་ཀ་མཉམ་པར་སྤངས་ནས་

ས་བརྒྱད་པར་ངར་འཛིནི་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ལོགོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་དག་ས་

པ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཀྱང་དེེ་ཕན་ཆད་ཤེེས་སྒྲིིབ་འབའ་ཞིིག་

སྤོངོ༌། ས་བཅུ་པའི་ིཐ་མར་གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ཤིནི་

ཏུ་ཕྲ་བའང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིིས་བཅོམོ་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་གཤེགེས་པ་སངས་
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རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེ

ཚུལ་འདིརི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོཐམས་ཅད་དགོངོས་པ་

གཅིགི་པ་ཡིནི་གྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཞེ་ེའདོདོ་དང་བསྲེ་ེབར་མི་ིབྱ་ལ། གནད་

འདི་ིཤེསེ་ན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ིའགགས་རང་གྲོལོ་ཏེ་ེདགོངོས་

པའ་ི�ཆིུ་བོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ་འདྲེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བདེནེ་བཞི་ིམཐོངོ་བས་ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པའི་ིབུད་ཤིངི་

ཟད་པའི་ིམེ་ེབཞིནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྙམ་པ་ལ། 

སྟོངོ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་བཞིནི་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བར་མི་ིསྲིིིདི་པར་བསྒྲུབས་

ནས། སྐྱོནོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་མཐོངོ་བས་ཉོནོ་

མོོངོས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ེགྲོལོ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ་ེཉོནོ་

མོངོས་སྤངས་པ་ཁོ་ོནས་གྲོལོ་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་

པའིི་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རིིགས་ཏེེ་འཆིིང་བ་མེེད་པར་

འདོདོ་པས་སོ།ོ །འདོདོ་ཟེརེ་ན། ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་ཀྱང་འཕགས་

པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་མོའོུ་འགལ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི
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ནུས་པ་སྨིནི་པ་ད་རུང་མཐོངོ་བ་ཡིནི་པས་གནོདོ་དོ།ོ །སྐྱོནོ་མེདེ་དེ་ེ

སྔར་གྱི་ིལས་ཉོནོ་གྱིསི་འཕངས་པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེའདི་ིལ་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་

འབྱིནི་པར་མཐོངོ་ཡང༌། རེ་ེཞིགི་ཡང་སྲིདི་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིརྒྱུ་སྲེདེ་

པ་ཡིནི་པས་དེ་ེམེདེ་ཅིངི་དེའེི་ིཕྱིརི་སྲིདི་པ་གཞན་དུ་མཚམས་མི་ིསྦྱོརོ་

ཞེསེ་ངེསེ་པ་ཉིདི་དུ་སྨྲའོ་ོཞེ་ེན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་པ་འདི་ིལས་ཉོནོ་

གྱིསི་འཕངས་པས་སྲིདི་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་མི་ིསྦྱོརོ་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། 

འོནོ་ཀྱང་འདི་ིཁྱོདོ་རང་གི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་མར་མེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་བཞིནི་

དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་མིནི་ཏེ་ེའདི་ིལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་འགྲུབ་

པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་པ་ཚང་ཞིངི་གེགེས་མེདེ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གང་ཞེེ་ན་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲེེད་པ་འདིི་ངར་འཛིིན་

གྱིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་ཡང༌། དཔེརེ་ན་ཉོནོ་མོངོས་

ཅན་མིིན་པའིི་ཀུན་རྨོོངས་ཏེེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པའིི་དངོོས་པོོར་

མིི་ཤེེས་པའིི་རྨོོངས་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་ཉོོན་

མོངོས་ཅན་མིནི་པའང་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངོས་མ་ལོགོ་
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པས་དེའེི་ིའབྲས་བུའི་ིཆ་ཡང་མི་ིལྡོགོ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་ཚོརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་སྲེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན། ཚོརོ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་དེ་ེདག་ལའང་

ཡོོད་པས་སོ་ོཞེེས་རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་གིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབས་ཏེ།ེ མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་དང༌། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཟག་

མེདེ་ཀྱི་ིལས་དང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་བསམ་མི་ིཁྱབ་འགྱུར་གྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོ

བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལོ་བ་གཏན་དུ་བ་མིནི་ལ། ཕུང་པོ་ོཕྲ་བ་

རྒྱུན་ཡང་མི་ིའཆད་པར་གདོདོ་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་འཇུག་དགོསོ་ཏེ།ེ སྤང་

བྱ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་ིསྤོངོ་བའང་ཆོསོ་བདག་མེདེ་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་

ཤིངི་བསྒོམོ་པ་མེདེ་པ་དེསེ་ནའོ།ོ།

འདི་ིལ་ཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལོ་ན་ཞེསེ་

སྦྱར་དགོསོ་ཀྱི།ི དགྲ་བཅོམོ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་ིའཐད་ཅེསེ་དཔེ་ེལ་

ལར་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ིཞེ་ེའདོདོ་དང་མཐུན་པར་ཁྲིདི་པ་ཙམ་སྟེ།ེ 

ཕ་རོལོ་པོསོ་ཀྱང་མངོནོ་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལོ་བར་མི་ིའདོདོ་

བཞིནི་དུ་ཐལ་བ་དེ་ེའདྲ་འབྲེལེ་མེདེ་དུ་འགྱུར་ཞིངི༌། དགྲ་བཅོམོ་
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མོའོུ་འགལ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱ་འགྲེལེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་

པར་བཀྲལ་ཞིངི་རིགིས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ིགཞུང་གི་ིགནད་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་པས་པྲ་ཡས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

བདག་འཛིནི་གྱིསི་དྲངས་པའི་ིསྲེདེ་པ་མངོནོ་གྱུར་རེ་ེཞིགི་སྤངས་

ཀྱང༌། གང་ཟག་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟས་

དྲངས་པའི་ིསྲེདེ་པ་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ་ཅེསེ་བཤད་སྦྱར་མཛད་ཀྱང༌། སྐྱེསེ་

བུ་གཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་པའི་ིབདག་འཛིནི་དུ་མས་དྲངས་

པའི་ིསྲེདེ་པ་དུ་མ་ཡོདོ་པ་འགལ་ལ། 

ཕྱི་ིམས་དྲངས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའི་ིསྲེདེ་པ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་པ་ཅི་ིསྟེ་ེཡོདོ། གཞན་ངོརོ་ཐལ་

བ་འཕེེན་པས་མིི་སྐྱོོན་སྙམ་ན་ཕ་རོོལ་པོོས་འཇིིག་ལྟས་དྲངས་

པའི་ིསྲེདེ་པ་ཡོདོ་པར་མི་ིའདོདོ་པས་དེའེང་མི་ིའཐད་དོ།ོ །སྲེདེ་པ་ལ་

གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་གཞན་ངོརོ་ཡིནི་ཞིངི་དེའེི་ིསྔ་མ་མེདེ་ལ་ཕྱི་ིམ་ཡོདོ་

ཅེེས་སྟོནོ་པས་མིི་སྐྱོོན་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་
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སྤྱིརི་ཉོོན་མོངོས་ཅན་མིནི་ཡང་ཞེེས་དང༌། ཀུན་རྨོོངས་བཞིིན་དུ་

ཞེེས་པའི་ིཚིིག་གིི་ནུས་པས་སྲེེད་པ་ཉོོན་མོངོས་ཅན་མིནི་པ་ཞིགི་

ཡོདོ་པར་བསྟན་གྱི།ི ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིསྲེདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་ཅི་ིལ་

སྟོནོ་ཏེ་ེཡི་ིགེའེི་ིདོནོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི། དེའེང་དཔེ་ེདང་དོགོས་

སེལེ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས་ཅིི་སྟེེ་མེེད་ཅེེས་པའི་ིདམ་བཅའི་ིཚིིག་ཙམ་

ཞིགི་བསྟན་གྱི།ི ཡོདོ་རྒྱུ་ཅ་ི�ཞིིགི་ཡིནི་དང་ཡོདོ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་

གཉིསི་ཀ་ཉམས་པའི་ིངག་འབྲེལེ་མེདེ་དེ་ེའདྲ་སློབོ་དཔོནོ་བདག་ཉིདི་

ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་ལ་འབྱུང་བ་གནས་མེདེ་ཅིངི་སྐབས་མེདེ་དོ།ོ།

འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགོས་

ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་མཐོངོ་ངམ་ཞེེ་ེན་དེ་ེནི་ིཚུ་རོལོ་མཐོངོ་བའི་ིབྱིསི་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོོར་དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་དེ།ེ ཀུན་རྟོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ནུབ་ཅིངི་སྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས་

བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་དངོསོ་སུ་སྨིནི་པ་དང་དུཿཿ ཁའི་ིཚོརོ་བ་ག་

ལ་ཡོདོ་དེེ། ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་སྡུག་བདེེན་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

91

གྱི་ིལྷག་མར་ཁྱོདོ་འདོདོ་ཅིངི་སེམེས་མ་འགགས་ལ་སྤྲོསོ་པ་མཐའ་

དག་འགོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མེདེ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེ

དག་ན་རེ།ེ ལུས་ཞིགི་ཚོོར་བ་བསིལི་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེེས་ཟད་

ཅིངི་འདུ་བྱེདེ་འགགས། །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་ེའདྲ་

འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེེས་པ་བཞིནི་དུ་གང་དགྲ་བཅོམོ་པ་

དེ་ེདག་སྐུ་ཚེའེི་ིའདུ་བྱེདེ་གཏོངོ་བའི་ིཚེ་ེཕུང་པོ་ོལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིངི་ཞི་ི

བར་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ 

སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྣུམ་ཟད་པའི་ིམར་མེ་ེབཞིནི་

ནོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེདག་འཁོོར་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉོོན་མོངོས་པ་མེདེ་པས་

སྲིདི་པར་མི་ིསྐྱེ་ེཡང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

རྫོོགས་པར་མ་རྟོགོས་པས་དམིགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསེམེས་དེ་ེནི་ི

འཁོརོ་འདས་སྤང་གཉེནེ་དུ་འཛིནི་པ་ལྟ་བུ་སོགོས་ཕྱོགོས་སམ་སྤྲོསོ་

པ་འགའ་ཞིགི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི།ི དམིགིས་པ་མེདེ་པར་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་
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དང་བཅས་པའི་ིསེམེས་གང་ཞིགི མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་དང་བྲལ་བ་དེ་ེནི་ིརེ་ེཞིགི་འགོགོ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་འགགས་པར་

གྱུར་པ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལས་དང་མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མ་

ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་གམ་དེའེི་ི

འབྲས་བུ་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་པའི་ིལྷར་སྐྱེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེསེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་

བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེསྤངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ི

མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ིཐོབོ་བོ།ོ །གཞན་ཡང་ངག་གང་ཞིགི་ལྷག་

པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟོནོ་པས་མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟོནོ་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

སྟོནོ་པས་མངོནོ་པ་དང་མི་ིའགལ་བ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་

འདོདོ་ནའང་དམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་
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ནི་ིབཀའ་མིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཕལ་ཆེ་ེབའང་ཁྱེདེ་ཅག་

གི་ིམདོ་ོསོགོས་དང་མཚུངས་པར་འདོདོ་པ་མིནི་ནམ་ཅི།ི གལ་ཏེ་ེ

མཚམས་མེདེ་པའང་ཁ་ཅིགི་ཏུ་མི་ིམྱོངོ་བར་བཤད་པ་དང༌། ལོངོས་

སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ། འཁོརོ་བ་མི་ིསྤོངོ་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་

སོགོས་མེདེ་པར་བསྟན་པ་སོགོས་དམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང་མི་ིམཐུན་

པ་མཐོངོ་བས་སོ་ོཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེདམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དུ་མ་གཏོགོས་

པའིི་ཐེེག་ཆེེན་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་བརྗོོད་བྱ་སྟོོན་པའིི་མདོ་ོགཅིིག་

གིསི་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མིནི་པར་འགྱུར་

ན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོ་ོདང་བརྗོདོ་བྱ་མཚུངས་པ་གཅིགི་གིསི་གཞན་

ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་དུ་ཅིསི་མི་ིའགྲུབ། དེསེ་ན་ཕྱོགོས་རེ་ེབའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཁོ་ོན་དང་འདྲར་དགོསོ་པ་

མིནི་ཏེ་ེབརྗོདོ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་ིའགལ་བ་ལ་དགོངོས་ནས་

དེ་ེསྐད་དུ་བཤད་ན། དེ་ེནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ལའང་ཐེགེ་དམན་ལས་གོངོ་

འཕེལེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ 
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མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

རང་གི་ིཉིདི་ལ་འཇུག་པ་དང༌།།

རང་གི་ིའདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིརི་དང༌།།

ཟབ་པའི་ིཕྱིརི་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཕྱིརི།།

ཆོསོ་ཉིདི་དང་ནི་ིའགལ་བ་མེདེ། །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡུམ་

རྒྱས་པ་སོོགས་བཀའ་ཡིིན་ན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་

དེའེི་ིབརྗོདོ་བྱ་རྟོགོས་རིགིས་ཤིངི༌། དེ་ེལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་

མ་ཆད་པ་ལས་གཟུང་བར་རིགིས་ནའང་དེ་ེམིནི་པའི་ིཕྱིརི་བཀའ་

མིནི་ཞེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིངག་གང་ཞིགི་འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་

པས་ཀྱང་གཏིིང་དཔོོག་པར་མ་གྱུར་པའིི་ཟབ་པ་དེེ་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

མ་རྟོགོས་པས་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མིནི་ཞེསེ་སྤོངོ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དེེས་འདིི་གཟུང་བྱ་མིིན་པར་སུ་ཞིིག་གིིས་བྱེེད་དེེ། ཐེེག་

ཆེནེ་ཉིདི་ཟབ་པས་རྟོགོས་དཀའ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་ཤེསེ་སོ།ོ །མདོ་ོ

སྡེེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང༌། བདག་གིིས་མིི་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོོ་
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མཁྱེནེ་མ་ཡིནི། །ཟབ་མོ་ོཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་རྟོགོ་གེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི། །ཅི་ི

ཕྱིརི་ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་རིགི་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེསེ། །བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསྐྲག་

པའིི་གནས་སུ་རིིགས་མ་ཡིིན། །དམན་པར་མོོས་ཤིིང་ཁམས་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་དམན། །གྲོགོས་པོ་ོདམན་པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བསྐོརོ་

བ། །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོོས། །འདིི་ལ་

གལ་ཏེ་ེམོསོ་མེདེ་གྲུབ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ི

གསུམ་སྐབས་འཆོོལ་བས་གཞུང་གིི་ཚིིག་མིིན་ཏེེ་གཞན་གྱིིས་

བསྣན་པའོ་ོཞེསེ་འགྲེལེ་པར་བཤད་མོདོ། གང་ལྟར་ཡང་རུང་ཚིགི་

གི་ིདོནོ་ནི་ིདེ་ེལྟར་རོ།ོ།

ཡང་དེ་ེདག་ན་རེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི་མཐོངོ་ན་འཁོརོ་བར་

གནས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནིི་བརྩོོན་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དོནོ་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ིསྲིདི་ཀྱང༌། རང་

སེམེས་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་བའི་ིབློསོ་སྲིདི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ེལ་སྐྲག་
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ཅིངི་འཇིགིས་པའི་ིམཐའ་གཉིསི་ཀ་ལས་གྲོལོ་ཏེ།ེ སྲིདི་པར་གནས་

ཀྱང་སྲིདི་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པ་འདམ་གྱི་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་འཁོརོ་

བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་འདིི་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་འབྲས་བུ་སྟེེ། 

གཞན་དུ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ན་སྲིདི་ལ་སྐྱོནོ་དང་ཞི་ིལ་

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབློསོ་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

 གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཕྱོགོས་ལ། །སུན་འབྱིནི་པ་ནི་ིའཐད་མ་ཡིནི།།

དེསེ་ན་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིཟ་བར། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིབསྒོམོ་པར་བྱ།།

ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡི།ི །མུན་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི།།

མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་འདོདོ་པས། །དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་སྒོམོ་མི་ིབྱེདེ།།

དངོསོ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ། །དེ་ེལས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན།།

སྟོངོ་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་པ། །དེ་ེལ་འཇིགིས་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ།ེ།

གལ་ཏེ་ེབདག་འགའ་ཡོདོ་ན་ནི།ི །ཅི་ིཡང་རུང་ལས་འཇིགིས་འགྱུར་ན།།

བདག་ཉིདི་འགའ་ཡང་ཡོདོ་མིནི་པས། །འཇིགིས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིགི་ཡིནི།།
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དེ་ེལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་སུན་འབྱིནི་པ་ནི་ི

འཐད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་རག་ལས་པའི་ི

ཕྱིརི། དེསེ་ན་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིཟ་བར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིབསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ།

སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལས་གཞན་དུ་མེདེ་ན་སྒྲིབི་

གཉིསི་བྲལ་བའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྟོངོ་

ཉིདི་སྒོམོ་པར་མི་ིབྱེདེ། དངོསོ་པོ་ོགང་ཞིགི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་སྐྲག་རིགིས་ནའང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་རྩད་ནས་འབྱིིན་པ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇིིགས་ཏེེ་འཇིིགས་པའིི་

གནས་མིནི་པས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའཇིགིས་པ་པོ་ོབདག་འགའ་ཞིགི་གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་ཡུལ་ཅིའིང་རུང་ལ་འཇིགིས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ནའང༌། 

བདག་འགའ་ཡང་ཡོདོ་པ་མིནི་ན། སུ་ཞིགི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེ

འཇིིགས་མིི་རིིགས་སོོ། །དེེས་ན་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེེ་

མྱུར་དུ་བསྒོམོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས།
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 གཉིསི་པ་ལམ་བདག་མེདེ་དུ་རིགིས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ལ། དངོསོ་དང༌། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབྱེདེ་ལས་གཉིསི། དང་པོ་ོལ། 

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གཉིསི། དང་པོ་ོ

ལ། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདག་དགག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིབདག་དགག དེ་ེ

ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བའོ།ོ །དང་པོ།ོ 

སོ་ོདང་སྐྲ་སེནེ་བདག་མ་ཡིནི། །བདག་ནི་ིརུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིནི།།

སྣབས་མིནི་བད་ཀན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཆུ་སེརེ་དང་ནི་ིརྣག་ཀྱང་མིནི།།

བདག་ནི་ིཞག་དང་རྔུལ་མིནི་ཏེ།ེ །གློ་ོམཆིནི་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིནི།།

ནང་ཁྲོལོ་གཞན་ཡང་བདག་མིནི་ཏེ།ེ །བདག་ཉིདི་ཕྱི་ིས་གཅིནི་མ་ཡིནི།།

ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིནི་ཏེ།ེ །དྲོདོ་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིནི།།

བུ་ག་བདག་མིནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིནི།།

བདག་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་ངའོ་ོསྙམ་པ་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་འདིའིི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་

པའ་ི�བིདག་དེ་ེནི་ིཡོདོ་ན་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིལ་ཡོདོ་དགོསོ་ཀྱི།ི འདི་ི
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ལས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཡོོད་པར་མིི་འདོདོ་པས་འདིརི་བདག་

དེ་ེཇི་ིལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱད་པར་བྱས་ན། སོ་ོསུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༌། སྐྲ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིིག་སྟོངོ་དང༌། སེནེ་མོ་ོཉ་ི�ིཤུ་དང༌། 

རུས་པའི་ིདུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིཁྲག་དང་

སྣབས་དང༌། བད་ཀན་ཏེ་ེཕོ་ོབ་སོགོས་བེ་ེསྣབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་

པའི་ིགཤེརེ་བའི་ིཁམས་དང༌། ཆུ་སེརེ་དང་ཁྲག་རུལ་པའི་ིརྣམ་པའི་ི

རྣག་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་སྣུམ་བག་གི་ིརྣམ་པའི་ིཞག་དང༌། ལུས་

ཀྱི་ིརྔུལ་དང༌། གློ་ོམཆིནི་དང༌། སྙིངི་ལ་སོགོས་པའི་ིནང་ཁྲོལོ་གཞན་

དང༌། ཕྱི་ིས་སྟེ་ེདྲི་ིཆེེན་དང༌། གཅིིན་དང་ཤ་དང་པགས་པ་དང༌། 

ལུས་ཀྱི་ིདྲོདོ་དང༌། དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་སོགོས་ལུས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརླུང་

གི་ིཁམས་དང༌། རྣ་བ་སོགོས་བུ་ག་རྣམས་ནི་ིབདག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ

དག་རྣམས་ནི་ིཆ་དུ་མ་སིལི་བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ོལས་བྱུང་བ་མི་ི

རྟག་པ་ཡིནི་པས་དེའེི་ིཚོགོས་པའམ་ཡ་གྱལ་བདག་མིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོ

རྒྱན་ལས། ངན་པར་གནས་མིནི་མཚན་ཉིདི་མི་ིམཐུན་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་
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བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ི�ཁིམས་

དྲུག་ཀྱང་བདག་མིནི་ཏེ་ེདུ་མ་དང་མི་ིརྟག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་སོ་ོ

ནས་པགས་པའི་ིབར་གྱི་ིས་ཆུའི་ིཁམས་དང༌། མེ་ེཁམས་དྲོདོ་དང་རླུང་

གི་ིཁམས་དང༌། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང༌། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་

ཏེ་ེཁམས་དྲུག་པོ་ོའདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེསེ་བཏགས་ཤིངི་ཞེནེ་པར་

གྱུར་གྱི།ི ང་ཞེསེ་རྫས་སུ་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ།ོ།

འདི་ིལ་དཔེརེ་ན་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མིགི་མི་ིགསལ་

བས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོངོ་བ་ན་སྦྲུལ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེསྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་

རྐྱེནེ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་མི་ིལྡོགོ་གོ ོ།དེ་ེབཞིནི་དུ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིཕུང་པོ།ོ 

མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དང་མིགི་མི་ིགསལ་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྐྱེནེ་རྨོངོས་

པ། སྦྲུལ་འཛིནི་ལྟ་བུ་ནི་ིངར་འཛིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་མུན་པ་དེརེ་ལག་པས་

ཉུག་ཅིིང་སྦྲུལ་བཙལ་ཡང་སྦྲུལ་དང་ལག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་

སྦྲུལ་འཛིནི་མི་ིལྡོགོ་པར་ཡིདི་སྐྲག་ཏིངི་ངེ་ེའདུག་པ་བཞིནི་དུ། མགོ་ོ

བོ་ོབདག་ཡིནི་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་མིནི་པར་ཤེསེ་
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ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དེ་ེབདག་མ་རྙེདེ་ཀྱང་བདག་མེདེ་ལ་ངེསེ་པ་

མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིདཔྱད་པ་གནད་དུ་མ་སོངོ་བའོ།ོ།

དེ་ེལ་མུན་ཁང་དེརེ་མར་མེ་ེགསལ་བ་བཏེགེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བྱས་ནས་གང་སྦྲུལ་དུ་མཐོངོ་བ་དེ་ེཉིདི་ཐག་པར་ངེསེ་ན་འདི་ིན་

སྦྲུལ་མེེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ོཞེེས་ཡུལ་སྦྲུལ་མེེད་

པར་མཐོངོ་ནས་སྦྲུལ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོརང་ཞི་ིབ་བཞིནི་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ི

ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིབདག་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་

ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། དེ་ེགའི་ིརྒྱུན་གོམོས་པས་

བདག་མེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིབདག་དགག་པ་ལ། བདག་ཤེསེ་པར་འདོདོ་པ་དགག 

བདག་བེམེ་པོརོ་འདོདོ་པ་དགག་པའོ།ོ །དངཔོ།ོ

གལ་ཏེ་ེསྒྲ་ཡི་ིཤེསེ་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ེན་སྒྲ་འཛིནི་འགྱུར།།

ཤེསེ་བྱ་མེདེ་ན་ཅི་ིཞིགི་རིགི །གང་གིསི་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་རྗོདོ་བྱེདེ།།

གལ་ཏེ་ེཤེསེ་མེདེ་ཤེསེ་ཡིནི་ན། །ཤིངི་ཡང་ཤེསེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།
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དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ཉེརེ་གནས་པ། །མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ་ཅེསེ་ངེསེ།།

དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིགཟུགས་ཤེསེ་ན། །དེ་ེཚེ་ེཐོསོ་པའང་ཅི་ིསྟེ་ེམིནི།།

གལ་ཏེ་ེསྒྲ་མི་ིཉེ་ེཕྱིརི་ན། །དེསེ་ན་དེ་ེཡི་ིཤེསེ་པའང་མེདེ།།

སྒྲ་འཛིནི་རང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ། །དེ་ེགཟུགས་འཛིནི་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།།

གཅིགི་ནི་ིཕ་དང་བུ་ཉིདི་དུ། །བརྟགས་ཡིནི་ཡང་དག་ཉིདི་མིནི་ཏེ།ེ།

འདི་ིལྟར་སྙིངི་སྟོབོས་རྡུལ་དང་ནི།ི །མུན་པ་བུ་མིནི་ཕ་ཡང་མིནི།།

དེ་ེནི་ིསྒྲ་འཛིནི་དང་ལྡན་པའི།ི །རང་བཞིནི་དུ་ནི་ིམཐོངོ་མ་ཡིནི།།

གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིསི། །དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ན་དེ་ེརྟག་མིནི།།

གལ་ཏེ་ེཚུལ་གཞན་དེ་ེཉིདི་ན། །གཅིགི་ཉིདི་དེ་ེནི་ིསྔོནོ་མེདེ་གཅིགི།

གལ་ཏེ་ེཚུལ་གཞན་བདེནེ་མིནི་ན། །དེ་ེཡི་ིརང་གི་ིརང་བཞིནི་སྨྲོསོ།།

ཤེསེ་ཉིདི་ཅེ་ེན་དེ་ེལྟ་ན། །སྐྱེསེ་ཀུན་གཅིགི་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར།།

སེམེས་པ་སེམེས་མེདེ་དེ་ེདག་ཀྱང༌། །གཅིགི་འགྱུར་གང་ཕྱིརི་ཡོདོ་ཉིདི་མཚུངས།།

གང་ཚེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ །དེ་ེཚེ་ེའདྲ་བའི་ིརྟེནེ་གང་ཡིནི།།

གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ེཉིདི་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་
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ཏེ།ེ དེ་ེལ་བདག་ནི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཟ་བ་པོའོམ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོ་ོཡིནི་ལ་བྱེདེ་པོ་ོམིནི་པ། རྟག་པའི་ིདངོསོ་པོ།ོ ཡོནོ་

ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བྱ་བ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ། དེའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོལས་བྱུང་སྟེ།ེ རྡུལ་སྡུག་བསྔལ་དང༌། སྙིངི་

སྟོབོས་བདེ་ེབ། མུན་པ་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་

མཉམ་པ་ན་གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ རྣམ་འགྱུར་ཉེརེ་གསུམ་འབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེབུམ་པའི་ིརྒྱུ་འཇིམི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེལས་བློའོམ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞེསེ་པ་མེ་ེལོངོ་ངོསོ་གཉིསི་པ་ལྟ་བུ་དེརེ་ཕྱི་ིནས་དེ་ེཙམ་ལྔ་དང༌། 

ནང་ནས་སྐྱེསེ་བུ་གཉིསི་ཀ་སྣང་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསིའདྲེསེ་པ་ལྟ་བུར་

མཚམས་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཡུལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དེེའིི་དབང་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེེ། 

དེའེང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྙིངི་སྟོབོས་ཅན། མུན་པ་ཅན་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེེ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་དབང་གིིས་སོོ། །དེེ་དག་གིི་ནང་

ནས་དང་པོོ་ལས། སྒྲ་རེེག་གཟུགས་རོོ་དྲིི་སྟེེ་དེེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་
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སྟེ།ེ ཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་གིི་དབང་གིིས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེེ་ཆུ་ས་སྟེེ་

འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

སྙིངི་སྟོབོས་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ལས་མིགི་སོགོས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

ལྔ་དང༌། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། མདོམོས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོལྔ་དང༌། ཐུན་མོངོ་དུ་ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་བཅུ་གཅིགི་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་དོ།ོ །དེསེ་

ན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརང་བཞིནི་ཁོ་ོན་ཡིནི་པའི་ིམུ་དང༌། ཆེནེ་པོ།ོ ང་རྒྱལ། 

དེ་ེཙམ་ལྔ་སྟེ་ེབདུན་ནི་ིརང་བཞིནི་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་

པའི་ིམུ་དང༌། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོནི་ིརྣམ་འགྱུར་ཁོ་ོན་ཡིནི་པའི་ིམུ་

དང༌། སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིརང་བཞིནི་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིསི་ཀ་མིནི་པ་སྟེ་ེ

མུ་བཞིའིོ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། གཞན་བེམེ་པོ་ོདང༌། གཙོ་ོ

བོ་ོདང་སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིརྟག་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེལྟར་བདེ་ེསོགོས་ན་ི�ཕིྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིབེམེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་གྱི།ི ནང་ཤེསེ་པའི་ིརྫས་སུ་མེདེ་ཀྱང༌། 

བློའོམ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སྣང་ནས་ཡོདོ་པ་བདག་གིསི་ལོངོས་སྤྱད་པའི་ིཚེ་ེ
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བདག་ཤེསེ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེམ་ནུས་པས་བདག་གི་ིབར་རློམོ་

པ་ཙམ་དུ་འདོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེལྟར་འདི་ིཔས་བདག་ཤེསེ་པར་འདོདོ་ལ། བྱེ་ེབྲག་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་བེམེ་པོརོ་འདོདོ་པས་དེ་ེགཉིསི་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་

ཁེགེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེའགོགོ་པ་ལ། དང་པོ་ོགྲངས་ཅན་པའི་ི

འདོདོ་པ་ལྟར་བདག་ཤེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་རྟག་པ་ནི་ིམེདེ་དེ།ེ གལ་

ཏེ་ེསྒྲ་འཛིནི་པ་ཡི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེརྟག་པ་ཞིགི་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེ

ན་སྒྲ་འཛིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འཛིནི་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་རྟག་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

ཁོ་ོན་རེ།ེ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་ིའཛིནི་པ་ནི་ིཤེསེ་པ་མི་ིརྟག་

པས་མ་ཡིནི་ཡང༌། ཡུལ་སྒྲ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མེདེ་པས་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། 

ཡུལ་ཤེསེ་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ེམེདེ་ན་ཡུལ་ཅན་དེསེ་ཅི་ིཞིགི་རིགི་པའམ་

ཤེསེ་ནས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིསི་ན་ཡུལ་དེ་ེདང་དེ་ེཤེསེ་པ་ཞེསེ་རྗོདོ་

པར་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེཡུལ་དེ་ེབཟུང་བའམ་ཤེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེཤེསེ་
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པའོ་ོཞེསེ་སེམེས་ཤིངི་རྣམ་པར་འཇོགོ་ན། ཤིངི་ཡང་སྒྲ་སོགོས་ཤེསེ་

པའི་ིཤེསེ་པར་ཐལ་ཏེ།ེ ཡུལ་མ་ཤེསེ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་ཡུལ་ཤེསེ་བྱ་ཉིདི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་མེདེ་པར་དེའེི་ིཡུལ་

ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་མེདེ་ཅེསེ་སུ་ངེསེ་ཏེ།ེ ཤེསེ་པ་ནི་ིཡུལ་གང་དང་གང་

ཤེསེ་པ་དེ་ེལ་ལྟོསོ་པ་ཅན་ཡིནི་གྱི།ི ཡུལ་མ་ཤེསེ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་ཡིནི་

པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཡུལ་སྒྲ་མེདེ་པ་བཞིནི་དུ་སྒྲ་དེ་ེལས་སྐྱེསེ་

པའི་ིཡུལ་ཅན་སྒྲའི་ིཤེསེ་པའང་རྒྱུ་ལོགོ་པས་ན་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེ

མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྒྲའི་ིསྐད་ཅིགི་གི་ིཡུལ་ཅན་ཡང་སོ་ོསོ་ོཡིནི་

པས་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་གཉིིས་པར་སྡོདོ་པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཁོ་ོན་རེ།ེ 

སྐྱོནོ་དེ་ེནི་ིམེདེ་དེ།ེ སྔར་སྒྲ་ཤེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིཕྱིསི་གཟུགས་

སོགོས་གཞན་ཞིགི་ཤེསེ་པས་ན། ཤེསེ་པ་རྟག་པ་ཡིནི་ཡང་ཤེསེ་

བྱ་སོ་ོསོ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་མོོ་སྙམ་ན། སྔར་གྱིི་སྒྲ་

ཤེེས་ཉིིད་རྟག་པས་ན་གཟུགས་སོགོས་མཐོངོ་བ་དེའེི་ིཚེ་ེསྒྲ་ཐོོས་

པའང་ཅི་ིསྟེ་ེམིནི་ཏེ་ེསྔར་གྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་དོརོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཚེ་ེ
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མི་ིཐོསོ་པ་ནི་ིཡུལ་སྒྲ་མི་ིཉེ་ེབའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ན། ཡུལ་མེདེ་པ་དེསེ་ན་

ཡུལ་དེའེི་ིཤེསེ་པའང་མེདེ་དེ་ེརིགིས་པ་སྔར་བཞིནི། གཞན་ཡང་ཁྱོདོ་

བདག་ཤེསེ་རིགི་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོདོ་ན། རྣམ་

འགྱུར་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་ེབ་དང་མི་ིཉེ་ེབའང་ག་ལ་འཐད་དོ།ོ །གཞན་

ཡང་སྒྲ་འཛིནི་གྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེགཟུགས་འཛིནི་པར་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པས་སོ།ོ །ཡང་འདི་ིལྟར་ཡུལ་

སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིནི་ན་དེའེི་ིཡུལ་ཅན་ཡང་སྔ་

མའི་ིརང་བཞིནི་མ་དོརོ་བཞིནི་དུ་ཕྱི་ིམར་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་ག་ལ་

ཡོདོ་དེ།ེ ཤེལེ་ཚོནོ་དཀར་པོསོ་བསྒྱུར་བ་མ་བཏང་བཞིནི་ནག་པོརོ་

འགྱུར་མི་ིཤེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

རྣམ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང༌།

གཅིགི་གིསི་གཉིསི་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

དབང་པོོའི་ིསེེམས་ནིི་ངེེས་ཕྱིིར་དང༌། །ཞེེས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །འདིསི་ཤེསེ་པ་རྟག་པ་དང་གཅིགི་བདེནེ་འགོགོ་པ་སྟེ།ེ གཞན་
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དུ་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་སྒྲ་ཤེེས་ན་གཟུགས་མིི་ཤེེས་ཞེེས་

བསམ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་རིགིས་མི་ིམཐུན་དུ་མ་

དུས་གཅིགི་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ནའང་རིགིས་མི་ིམཐུན་

པའི་ིཤེསེ་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་མིནི་ལ། ཡིནི་ན་ཁ་དོགོ་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲ་འཛིནི་དང་སྔོ་ོའཛིནི་ཁྱད་མེདེ་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

དེ་ེདག་ན་རེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཅིགི་ཕ་ཡང་ཡིནི་ལ་བུ་ཡང་ཡིནི་པ་

བཞིནི་དུ་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིའགལ་ཏེ།ེ རྣམ་འགྱུར་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེརང་བཞིནི་གྱི་ིངོསོ་ནས་སྒྲ་ཡང་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀ་རང་བཞིནི་གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་གཟུགས་

འཛིནི་གྱི་ིཚེ་ེན་སྒྲའི་ིརྣམ་འགྱུར་འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང༌། སྒྲའི་ི

རང་བཞིནི་འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡོདོ་པས་ན་སྒྲ་ཤེསེ་མི་ིརྟག་པར་ཐལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ཟེརེ་ན། དེའེི་ིདཔེ་ེམ་གྲུབ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་བུ་གཅིགི་ཕ་དང་

བུར་བཞག་པ་ནི་ིལྟོསོ་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོསོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ེ

དོནོ་དམ་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་ཕ་བུ་གཉིསི་ཀར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་
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109

པ་མེདེ་ཅིངི༌། རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་ཕར་བདེནེ་པར་གྲུབ་ན་དེའེི་ིབུའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མིི་སྲིིད་དེེ་ཕ་ནིི་བུའིི་སྔོོན་དུ་ཡོོད་པས་ཁྱབ་

པའི་ིཕྱིརི། ཡང་བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བདེནེ་པར་གྲུབ་ན་ཕར་འགྱུར་མི་ི

སྲིདི་དེ་ེབུ་ཕའི་ིསྔོནོ་དུ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་དེ་ེབཏགས་པ་ཙམ་

མོ།ོ །བཏགས་པ་ཙམ་ནི་ིངེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང་འགོགོ་པར་མི་ིའདོདོ་མོདོ། 

དེསེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞེ་ེའདོདོ་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེདོནོ་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིནི་ལ་བུ་ཡང་ཡིནི་པ་ཞིགི་

ཡོདོ་ན་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་ཡོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

དོནོ་དམ་པ་ནི་ིཡོནོ་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས།

ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཆོོག །མཐོོང་བའིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་

མ་ཡིིན། །མཐོངོ་བའི་ིལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིནི་ཏུ་

གསོགོ །ཅེསེ་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟ་ནའང་སྙིངི་སྟོབོས་རྡུལ་དང་

མུན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིབུ་མིནི་ལ་ཕ་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་

ནིི་དེེའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན་དེེ་དོོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོོས་ནས་བུར་
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110

འཇོོག་ཅིིང་སུ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེེ་གང་དུའང་བཞག་མིི་

རུང་ངོ༌ོ། །དེསེ་ན་ཁྱོདོ་དོནོ་དམ་པ་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་

བསམས་ཏེ་ེགཟུགས་འཛིནི་གྱི་ིཚེ་ེནའང་སྒྲ་འཛིནི་ཡོདོ་དོ་ོབསམས་

ན། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་འཛིནི་པའམ། ཡང་ན་

སྒྲའི་ིདུས་ནའང་སྒྲ་འཛིནི་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་བཞིནི་གཅིགི་ཡིནི་པས་ཁ་ཅིགི་གི་ིཚེ་ེན་འཛིནི་པ་དང་ཁ་

ཅིགི་གི་ིཚེ་ེན་མི་ིའཛིནི་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དོནོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ེགཟུགས་

འཛིནི་པ་དེ་ེསྒྲ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུའང་ཡོདོ་ན་སྣང་དུ་རུང་བས་

དམིགིས་དགོསོ་ན། གཟུགས་འཛིནི་དེ་ེནི་ིསྒྲ་འཛིནི་དང་ལྡན་པའི་ི

རང་བཞིནི་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མཐོངོ་བ་མ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ིཤས་ཡོདོ་པར་ཡང་མི་ིམཐོངོ་ངོ༌ོ།།

ཡང་ཁོ་ོན་རེ།ེ གཟུགས་འཛིནི་དེ་ེསྒྲ་འཛིནི་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་

མཐོངོ་ཡང་ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགཅིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་གར་མཁན་

གཅིགི་ཉིདི་སྔ་དྲོ་ོལྷའི་ིཆ་བྱད་བྱས་པ་དང༌། ཕྱི་ིདྲོ་ོགནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ི
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ཆ་ལུགས་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་སྔར་གྱིི་སྒྲ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཚུལ་གཞན་

གཟུགས་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེ

ན། སྔར་གྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེརྟག་པ་མིནི་པར་ཐལ་ཏེ།ེ སྔར་གྱི་ིཚུལ་ཉིདི་

བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེཚུལ་སྔ་མ་

ལས་གཞན་པའི་ིཚུལ་ཐོབོ་ནས་དེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོརོ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་

ད་རུང་སྔར་གྱི་ིདེ་ེཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིགཞན་མིནི་ན། དེ་ེའདྲའི་ིགཅིགི་ཉིདི་

དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ཤེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྔོནོ་མེདེ་པའམ་མ་

བྱུང་བའི་ིགཅིགི་ཅིགི་གོ་ོཞེསེ་བསྟིངི་ཚིགི་མཛད་པ་སྟེ།ེ

ཇི་ིལྟར་ན་གཅིགི་ཅེསེ་པ་ཆོསོ་གང་གི་ིངོ་ོབོརོ་སོ་ོསོརོ་དབྱེརེ་

མེདེ་པ་ཞིགི་དང་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་མོདོ་ཀྱི།ི འདི་ི

ནི་ིསོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་བཞིནི་གཅིགི་ཏུ་ཁས་ལེནེ་པའི་ི

འགལ་བ་མངོནོ་སུམ་པའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་མཐོངོ་ཡང་

གཅིགི་ཡིནི་ན་ཐམས་ཅད་རིལི་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་ཐལ་ལོ།ོ །དེསེ་ན་གར་

མཁན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་སོ་ོསོ་ོཐ་དད་
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112

པའི་ིསྐད་ཅིགི་གཞན་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་དམ་པར་གཅིགི་པུ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཡིནི་ན་དེརེ་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་པས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྣམ་འགྱུར་

སྒྲ་ལ་སོོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་གཞན་

དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ེནི་ིགནས་སྐབས་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིལྟར་སྣང་ཙམ་

ཡིནི་གྱི་ིབདེནེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཤེལེ་སྒོངོ་དཀར་པོ་ོཚོནོ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་

ཤེལེ་གྱི་ིགཤིསི་ལ་མི་ིབདེནེ་པ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

ཚུལ་གཞན་སྒྲ་ཤེསེ་ལ་སོགོས་པ་ཡུལ་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའི་ིཆ་མི་ིབདེནེ་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབདེནེ་པ་དེ་ེཡི་ིརང་

བཞིནི་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་སྨྲོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་ལན་དུ། ཡུལ་

གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཙམ་ཞིགི་ནི་ིཤེསེ་པ་སྔ་ཕྱི་ི

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱིི་

གཅིགི་ཉིདི་དེ་ེཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

གཅིགི་ཉིདི་དུ་ཐལ་ཏེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པ་ཙམ་

རྗེསེ་སུ་མི་ིའགྲོ་ོམི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་སེམེས་པ་ཅན་བདག་
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དང་སེམེས་མེདེ་གཙོ་ོབོ་ོསོགོས་ཉེརེ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཀྱང་གཅིགི་ཉིདི་དུ་

འགྱུར་ཏེ་ེགང་གི་ིཕྱིརི་ན་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིངི་

ཁྱད་པར་མེདེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེསེ་པ་མིནི་

པ་གཞན་བསལ་བའམ་གཞན་ལས་ལོགོ་པའི་ིཆ་ནས་ཤེསེ་པ་ཙམ་

ལྡོགོ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེནི་ིབཏགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་

བའི་ིཤེསེ་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ོགཅིགི་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དེ་ེགཟུགས་མེདེ་པའི་ི

གཟུགས་བརྙན་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་

རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་བསལ་བའི་ིལྡོགོ་པ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྤྱི་ིཞེསེ་

ཐ་སྙད་བྱེདེ་པ་ནི་ིརང་སྡེ་ེནང་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚུལ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ་ེ

འདིརི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིསི་དོནོ་དེ་ེབསྟན་པའོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་མི་ི

བདེནེ་པའམ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཡིནི་ཡང༌། བྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེདེ་

དུ་འདྲ་བའི་ིརང་བཞིནི་གཅིགི་པུ་བ་ཞིགི་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ི

ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་གཅིགི་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ིསྤྱི་ིཡོདོ་འཛིནི་གྱི་ིལོགོ་རྟོགོ་
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སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་བྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ིཕ་རོལོ་ན་ཐུན་མོངོ་དུ་

འདྲ་བའི་ིརྟེནེ་ནམ་སྤྱི་ིགཅིགི་པུ་ཞིགི་གང་ཡིནི་ཏེ་ེཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

 གཉིསི་པ་བདག་བེམེ་པོརོ་འདོདོ་པ་དགག་པ་ནི།ི

སེམེས་མེདེ་པ་ཡང་བདག་མིནི་ཏེ།ེ།

སེམེས་མེདེ་ཉིདི་ཕྱིརི་བུམ་སོགོས་བཞིནི།།

འོནོ་ཏེ་ེསེམེས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི།།

ཤེསེ་ན་མི་ིཤེསེ་འཇིགི་པར་ཐལ།།

ཅི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་འགྱུར་མེདེ་ན།།

སེམེས་པས་དེ་ེལ་ཅི་ིཞིགི་བྱས།།

དེ་ེལྟར་ཤེསེ་མེདེ་བྱ་བྲལ་བ།།

ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར།།

རིགིས་པ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་ན་རེ།ེ འདི་ིལྟར་ཤེསེ་བྱ་ནི་ིཚིགི་གི་ི

དོོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེེ། གང་ཞེེ་ན། རྫས་དང་ཡོོན་ཏན་ལས་དང་

སྤྱི།ི །བྱེ་ེབྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེསེ་པ་ལྟར་གྱི་ིརྫས་ཞེསེ་བྱ་བ་
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ལ་དགུ་སྟེ།ེ བདག་དང༌། དུས་དང༌། རྡུལ་དང༌། ཕྱོགོས་དང༌། ནམ་

མཁའ་དང༌། ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་དང་པོ་ོལྔ་རྟག་པའི་ིརྫས་ཡིནི་

ལ། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིམི་ིརྟག་པའི་ིརྫས་སུ་འདོདོ། རྫས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱང་ལས་དང་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ། ཡོནོ་ཏན་

ཉེརེ་བཞི་ིསྟེ།ེ གྲངས་ཚད་ལྡན་པ་སོགོས་བཅུ་གཅིགི་རྫས་གཞན་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་དང༌། བདེེ་སྡུག་སོོགས་བཅུ་གསུམ་ནིི་བདག་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འདོདོ་དོ།ོ །ལས་ནི་ིབརྐྱང་བསྐུམ་འདེགེས་

འཇོགོ་འགྲོ་ོབ་ལྔ། སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ིཚེ་ེབ་གཉིསི། 

བྱེ་ེབྲག་ནི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི། འདུ་བ་ནི་ིཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེའེང་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ིདད་དུ་འདུ་བ་གཉིསི་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ེདབྱེ་ེབ་མང་ངོ༌ོ། །བདག་ནི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་

དང་རྟག་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པས་ཤེསེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན་མི་ི

རྟག་ཅིངི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང༌། 

ཤེསེ་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་ེསོགོས་བདག་གི་ིཡིནི་པར་ཞེནེ་གྱི།ི 
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དོནོ་ལ་བདེ་ེསོགོས་ནང་གི་ིབེམེ་པོ་ོཉིདི་དུ་འདོདོ་དོ།ོ །བདག་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོདོ་དེ་ེབདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་མཐོངོ་བས་སོ་ོཞེསེ་སྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་སེམེས་མེདེ་པའང་བདག་མིནི་ཏེ་ེསེམེས་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི། བདག་ནི་ིལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་བདེ་ེ

སྡུག་གི་ིརྟེནེ་དུ་འདོདོ་ན་སེམེས་མེདེ་པ་དག་ནི་ིནམ་ཡང་བདེ་ེསོགོས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་མི་ིརིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

འོནོ་ཏེ་ེབདག་རང་ཉིདི་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་མེདེ་ཀྱང་སེམེས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ཤེེས་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་ན་བདག་གིསི་ཡུལ་མི་ིཤེསེ་པར་འདོདོ་

པའམ། ཤེསེ་པ་མེདེ་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིགི་པར་ཐལ་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡུལ་ཤེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ན་སྔར་མི་ི

ཤེསེ་པའི་ིབདག་ད་ལྟ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པས་མི་ིརྟག་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཅི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ་པར་རྟག་ན། སེམེས་པས་ཀྱང་

བདག་དེ་ེལ་ཡུལ་ཤེསེ་པའི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་བྱས་ཏེ་ེགང་ཡང་མ་བྱས་
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པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་མེདེ་ལ་སྔར་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་གཞན་པར་

བསྒྱུར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཚོནོ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ོ

སོགོས་སུ་མི་ིནུས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིབེམེ་པོ་ོ

བྱ་བ་བྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་འདི་ིབདག་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་རློམོ་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །ཀྱེ་ེམ་རིགིས་པ་ཅན་གྱི་ི

བློ་ོགྲོསོ་ལ་ལྟོསོ་ཞེསེ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་རྩོདོ་སྤོངོ་ལ། ལས་འབྲས་མི་ིའཐད་པ་དང༌། སྙིངི་རྗེ་ེ

མི་ིའཐད་པར་རྩོདོ་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

གལ་ཏེ་ེབདག་ནི་ིཡོདོ་མིནི་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལེ་བ་རིགིས་མིནི་ཏེ།ེ།

ལས་བྱས་ནས་ནི་ིཞིགི་པས་ན། །སུ་ཡི་ིལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ེན།།

བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ིཐ་དད་དང༌། །དེ་ེདག་བྱེདེ་པ་མེདེ་པར་ཡང༌།།

འུ་བུ་གཉིསི་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིརི་བརྩད་དོནོ་མེདེ་མ་ཡིནི་ནམ།།

རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེསེ། །མཐོངོ་བ་འདི་ིནི་ིསྲིདི་མ་ཡིནི།།

རྒྱུད་གཅིགི་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་ནས་སུ། །བྱེདེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོ་ོཞེསེ་བྱར་བསྟན།།
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འདས་དང་མ་འོངོས་པ་ཡི་ིསེམེས། །བདག་མིནི་དེ་ེནི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིརི།།

འོནོ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེསེམེས་བདག་ཡིནི་ན། །དེ་ེཞིགི་ན་ཡང་བདག་མེདེ་དོ།ོ།

དཔེརེ་ན་ཆུ་ཤིངི་སྡོངོ་པོ་ོདག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ེན་འགའ་མེདེ་པ།།

དེ་ེབཞིནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིསི། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིནི།།

བདག་ཡོོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེེ། གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་

བདག་ཡོོད་པ་མིིན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱིི་འབྲེལེ་བ་མ་འཆོོལ་བའི་ི

རྣམ་གཞག་མིི་འཐད་དེ།ེ ལས་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིབདག་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ཕ་རོལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མི་ིསྲིདི་པས་འབྲས་བུའི་ིདུས་སུ་མེདེ་ཅིངི༌། ཕུང་

པོ་ོསྐད་ཅིགི་གིསི་སྐྱེ་ེའགག་བྱེདེ་པས་ན་ལས་བྱས་པའི་ིསྐད་ཅིགི་

དེ་ེནས་བྱེདེ་པ་པོ་ོའགགས་ཤིངི་ཞིགི་པས་ལས་དེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ལ་

ནི་ིསྨིནི་མི་ིསྲིདི་ལ། དེ་ེལ་མ་སྨིནི་ན་གཞན་གྱི་ིལས་གཞན་ལ་སྨིནི་

པ་མི་ིའཐད་པས་སུ་ཞིགི་གིསི་མྱོངོ་བར་བྱ་བའི་ིལས་སུ་འགྱུར་ཞེསེ་

རྒོལོ་བ་ན། རེ་ེཞིགི་མགོ་ོབསྒྲེ་ེབ། བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་དང༌། 

འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ནམ་གཞིརི་གྱུར་
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པ་ཕུང་པོ་ོདག་ནི་ིཐ་དད་ཡིནི་པར་ནི་ིའུ་བུ་གཉིསི་ཀས་འདོདོ་ལ། 

ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིབདག་རྟག་པ་དེ་ེནི་ིསེམེས་མེདེ་པའམ་རྟག་

པ་ཡིནི་པས་ན། རྟག་པ་ནི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་འདི་ིའུ་བུ་གཉིསི་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་འདི་ིརང་རེ་ེ

གཉིསི་ཀས་སྤང་དགོསོ་ཀྱི།ི ཁོ་ོབོ་ོལ་སྐྱོནོ་འདི་ིསྨྲ་བར་སེམེས་པ་ནི་ི

དོནོ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེལྟ་ནའང་སྐྱོནོ་དེ་ེཁོ་ོབོའོི་ིལུགས་ལ་ནི་ིསྤང་བར་ནུས་ཀྱི།ི ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིནུས་སོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་པ། ལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ལ་

སྨིནི་ཞེསེ་པ་འདིའིང་རྒྱུད་གཅིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིརྣམ་གཞག་

སྟེ།ེ རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྡན་བཞིནི་དུ་དེའེི་ིའབྲས་བུ་མཐོངོ་བ་ནི་ིམི་ི

སྲིདི་དེ་ེརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོསོ་པས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ིདུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། 

རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིདབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིནི་པར་ནི་ིངེསེ་

ལ། དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་དེའེང་རྒྱུའི་ིཚོགོས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་གང་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

120

ཟག་གི་ིརྒྱུད་དེ་ེཉིདི་དུ་སྨིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེས་བོནོ་ས་ལ་

བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརྒྱུན་རིགིས་

འདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། 

འབྲས་བུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོ་ོགཅིགི་པའི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་དེ་ེའཇིགི་

རྟེནེ་པའི་ིབློའོི་ིཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་གནས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིིག་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གཅིིག་ཏུ་

ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ་ཞེ་ེན་མིནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་ནི་ིཕྲེངེ་བ་བཞིནི་དུ་བཏགས་

པ་སྟེ་ེདོནོ་ལ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེའེང་གཟུགས་རྒས་གཞོནོ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་

ཕྱི་ིམི་ིགཅིགི་པར་རྟོགོས་པར་སླ་མོདོ། སེམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

གསུངས་པ། འདས་པའི་ིསེམེས་འགགས་ནས་མེདེ་པ་དང༌། མ་

འོངོས་པའི་ིསེམེས་མ་སྐྱེསེ་ནས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བདག་མིནི་ཏེ་ེབདག་

ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་དང་འགལ་བས་སོ།ོ།

འོནོ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་སེམེས་ད་ལྟ་བ་འདི་ིབདག་གོ་ོསྙམ་ན། ད་ལྟའི་ི

སེམེས་དེ་ེཞིགི་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་མེདེ་པར་གྱུར་ན། ཁྱོདོ་
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བདག་ནི་ིསྔ་མ་ནས་འདིརི་འོངོ༌། འདི་ིནས་ཕ་རོལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་

ཏུ་རློམོ་པས་སྐྱེསེ་སེམེས་ཀྱང་བདག་མིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་

ལས་ཀྱང༌། བྱམས་པ་ཉེརེ་སྦས་ལ་བརྟེནེ་ཆོོསོ་རྣམས་ནི།ི །གཞན་

ཉིདི་ཕྱིརི་ན་རྒྱུད་གཅིགི་གཏོགོས་མིནི་ཏེ།ེ །གང་དག་རང་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་བ། །དེེ་དག་རྒྱུད་གཅིིག་གཏོོགས་པར་རིིགས་

མ་ཡིིན། །ཞེེས་པ་བཞིིན་རྒྱུད་བདག་ཡིིན་པ་འགོོག་པའིི་དོོན་

ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཆུ་ཤིངི་ནི་ིསྡོངོ་པོ་ོརློནོ་པ་སྲ་བའི་ིཆ་མེདེ་པ་ཁོངོ་སྟོངོ་

གསོབོ་ཅན་དེ་ེཆ་ཤས་ཕྱེ་ེན་སྙིངི་པོ་ོསྲ་མཁྲེགེས་ཀྱི་ིཆ་འགའ་ཡང་མི་ི

རྙེདེ་པར་ཕར་ཕར་མེདེ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བཙལ་

ན་བདག་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་དོ།ོ།

 གཉིསི་པ་སྙིངི་རྗེ་ེམི་ིའཐད་པར་རྩོདོ་པ།

གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་ཡོདོ་མིནི་ན། །སུ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱ་ཞེ་ེན།།

འབྲས་བུའི་ིདོནོ་དུ་ཁས་བླངས་པའི།ི །རྨོངོས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ།

སེམེས་ཅན་མེདེ་འབྲས་སུ་ཡི་ིཡིནི། །བདེནེ་ཏེ་ེའོནོ་ཀྱང་རྨོངོས་ལས་འདོདོ།།
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122

སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིདོནོ་དུ། །འབྲས་བུའི་ིརྨོངོས་པ་བཟློགོ་མི་ིབྱ།།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ིང་རྒྱལ་ནི།ི །བདག་ཏུ་རྨོངོས་པས་འཕེལེ་བར་འགྱུར།།

དེ་ེལས་ཀྱང་བཟློགོ་མེདེ་ཅེ་ེན། །བདག་མེདེ་བསྒོམོ་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབདག་གམ་སེམེས་ཅན་ཡོདོ་པ་མིནི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔས་སུ་ལ་དམིགིས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་དེ་ེཡུལ་མེདེ་པས་

སོ་ོཞེེ་ན། དོོན་དམ་པར་སྙིིང་རྗེེའིི་ཡུལ་དང་བྱེེད་པོ་ོམིི་དམིིགས་

ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི །རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེསེ་

ཉིདི། །ཅེསེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིདམིགིས་མེེད་ཀྱི་ིབློ་ོ

མ་འབྱོོངས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གནས་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཕུང་སོགོས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིངི་ཞེནེ་པར་གྱུར་

པའིི་བློོ་ངོོར་སྣང་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེེ་སྡུག་བསླུ་མེེད་

དུ་ཡོདོ་པ་ལ་བསྙོནོ་མི་ིནུས་པས། རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའིི་མིི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་
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དབྱིིངས་སུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པའིི་དགོོས་

པའམ་འབྲས་བུའི་ིདོནོ་དུ་བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་རྣམས་དགྲོལོ་

བར་བྱའོོ། །ཞེེས་ཁས་བླངས་ཤིིང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའིི་སེེམས་

ཅན་ནི་ིདོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྨོངོས་པས་བདག་ཏུ་

བཏགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བདག་མེེད་མཐོོང་ཡང་སྙིངི་

རྗེའེི་ིཡུལ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་པས་ན་

བདག་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུར་དོནོ་མེདེ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཁོརོ་

ཡུག་ཏུ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ་པ་དེསེ་ན་དེ་ེལ་དམིགིས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེའཇུག་སྟེ།ེ 

འདི་ིལྟར་བྱང་སེམེས་དེ་ེནི་ིབདག་དོནོ་ལ་མི་ིཆགས་པ་དང༌། གཞན་

དག་དོནོ་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོངོ་བ་དང༌། བདག་བས་

གཞན་གཅེསེ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡང་གཉིདི་འཐིབི་བོ་ོབཞིནི་དུ་སེལེ་ནུས་པར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །སེམེས་ཅན་མེདེ་ན་གང་གི་ིདོནོ་དུ་འབད་པའི་ིའབྲས་བུ་སངས་
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124

རྒྱས་དེ་ེསུ་ཞིགི་གིསི་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་ན་འབྲས་བུའི་ིདོནོ་དུ་ཁས་

བླངས་པ་ཞེསེ་པའང་མི་ིརིགིས་སོ་ོཞེ་ེན། དོནོ་དམ་པར་བདེནེ་ཏེ་ེ

ཐོབོ་པ་པོ་ོསེམེས་ཅན་དང་འཐོབོ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་མེདེ་

པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ེཉིདི་དུ་ན་ཁྱད་

པར་མེདེ་ཅེསེ་འདོདོ་དོ།ོ།

འོནོ་ཀྱང་སེམེས་ཅན་རང་རང་གི་ིསྣང་ཚུལ་གྱི་ིངོརོ་ཡོདོ་དེ་ེབཤད་

མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངོས་པས་བདག་ཏུ་ཞེནེ་པ་ལས་ཀུན་ཉོནོ་འཁོརོ་བའི་ི

ཕྱོགོས་དང༌། དེ་ེལྡོགོ་པའི་ིརྣམ་བྱང་གི་ིཚུལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་ཅིངི༌། མྱང་

འདས་ཞེསེ་གཞན་ན་མེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོནོརོ་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཟད་པ་ལ་བཏགས་

ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། དེ་ེཕྱིརི་ཐར་པ་ནོརོ་ཙམ་ཟད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་གཟུང་འཛིནི་

གྱི་ིསྤྲོསོ་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོརོ་བ་སྣང་ངོརོ་མི་ིབསླུ་བ་ཡོདོ་ལ། དེའེི་ི

དབང་གིསི་འཁོརོ་བ་ལྡོགོ་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱང་ཡོདོ་དེ།ེ གདོནོ་གྱིསི་

བརླམས་པའི་ིམི་ིམི་ིགཞན་དང་སྤྱོདོ་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཁོའོི་ི
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སྣང་ངོ་ོལ་འབྱུང་པོའོི་ིགཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིསྣང་བ་

ཡོདོ་ལ་དེསེ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིབདེརེ་

གནས་ཀྱང་ཡོདོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དོནོ་དམ་པར་སྲིདི་དང་ཞི་ི

བར་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཆིངི་གྲོལོ་འཐད་ཀྱི།ི གཞན་དུ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན། །དེ་ེནི་ིམེདེ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །རང་བཞིནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།ི །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འོ་ོན་ཐོབོ་པ་མེདེ་པ་ལ་འཐོབོ་པར་རེ་ེནས་ལམ་སོགོས་ལ་ཁྱོདོ་

སློབོ་པས་ཅི་ིབྱ་སྟེ།ེ རྨོངོས་པ་ནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློགོ་བྱ་མ་ཡིནི་

ནམ་ཞེ་ེན། དོནོ་དམ་པར་ཐོབོ་པ་མེདེ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོདོ་པས་

ན། རེ་ེཞིགི་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

འབྲས་བུ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་དུ་འཐོབོ་བྱར་

ལྟ་བའི་ིརྨོངོས་པ་ནི་ིབཟློགོ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྲིདི་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །མཐར་གཟུང་
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འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ན་སྲིདི་ཞིརི་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲ་མོ་ོའདི་ིཡང་ལྡོགོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ཡིནི་གྱི།ི ད་ལྟ་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཏེ་ེབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་

གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ལ་སློབོ་པར་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིབྱེདེ་དེ།ེ གནས་སྣང་

མི་ིམཐུན་པ་འདི་ིསྤང་དགོསོ་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤང་མ་ནུས་ཤིངི་ནམ་སྤངས་

པར་གྱུར་པ་ན་ཐོབོ་པའང་མེདེ་ལ་སྤང་བའང་མེདེ་པའི་ིདེ་ེཉིདི་མངོནོ་

དུ་འགྱུར་གྱི་ིདེའེི་ིབར་དུ་འབྲས་བུའི་ིརེ་ེའདོདོ་ཟད་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ།

འོ་ོན་བདག་ཏུ་རྨོངོས་པའང་དགག་པས་ཅི་ིབྱ་ཟེརེ་ན། དེ་ེགཉིསི་

མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིབློ་ོདེསེ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཡང་འགག་པར་བྱེེད་དེེ་ཤིིང་ལས་བྱུང་

བའི་ིམེསེ་ཤིངི་སྲེགེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པའམ། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་

ནི་ིབདག་ཡོདོ་དུ་བཟུང་བའི་ིརྨོངོས་པས་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་དེ།ེ དེསེ་
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ན་བདག་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་རྨོོངས་པ་དེེ་ནིི་བཟློོག་པར་བྱ་སྟེེ། 

རྨོངོས་པ་དེ་ེམེདེ་ན་བདག་ཏུ་མི་ིའཛིནི་ལ། བདག་འཛིནི་དེ་ེམེདེ་ན་

འཁོརོ་བར་འཁོརོ་ཞིངི་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ནང་དང་ཕྱི་ིརོལོ་ཉིདི་

དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་ིསྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་ཟད་

འགྱུར་ཞིངི༌། །དེ་ེཟད་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཟད། །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཁོ་ོན་རེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་བཏགས་པའི་ིབདག་ལས་བློ་ོལྡོགོ་པར་

མི་ིནུས་པ་དེ་ེབཞིནི་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབདག་དེ་ེལས་ཀྱང་

ཡུལ་ཅན་བློ་ོགཏན་དུ་བཟློགོ་པ་མེདེ་དེ་ེཐོགོ་མེདེ་ནས་གཤིསི་ལ་

ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེགཉིསི་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེབཏགས་པ་ཙམ་

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདབང་གིསི་སྣང་བ་ལ་སོ་ོསྐྱེའེི་ིངོརོ་མི་ིསྣང་

བར་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་མེདེ་ལ་བཟློགོ་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་མོདོ། རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པ་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་རྟོགོས་

པའི་ིབློ་ོབདག་མེདེ་བསྒོམོས་པས་སྤོངོ་ནུས་ཏེ།ེ སྣང་བས་མུན་པ་

བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེེ་ཉིིད་སྟོོབས་དང་
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ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་

ལས་གཞན་དུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་རེ་ེཞིགི་སེམེས་གོལོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལུང་

དང་རིགིས་པའི་ིལམ་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བློ་ོ

ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིགཤིསི་ཡིནི་པས་དེ་ེདང་སེམེས་

འབྲལ་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཏེ།ེ།

དྲིི་མ་རྣམས་ནིི་གློོ་བུར་བ། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལས་ཀྱང་བཟློགོ་

ཅེསེ་པ་འདིརི། དེ་ེལས་ཞེསེ་པ་བདག་འཛིནི་ཟློགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོ

དང༌། བདག་འཛིནི་གྱི་ིརྒྱུ་སོགོས་སུ་རློམོ་ནས་འགྲེལེ་ཚུལ་ཆེསེ་མང་

བ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་འབྲེལེ་འགྲིགིས་པ་དཀའ་ལ། འདིརི་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་ིགཞུང་བཟང་བཞིནི་དུ་ཡུལ་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཞེསེ་སྦྱར་བར་བྱས་

ན་དོནོ་དུ་འཐད་དོ་ོསྙམ་པ་ཁོ་ོབོ་ོགཅིགི་པུའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གོ།ོ
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 གཉིསི་པ་ཆོསོ་བདག་མེདེ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི།ི དང་པོ་ོལ། ཡན་ལག་ཅན་མེདེ་

པར་བསྟན་པ་དང༌། ཡན་ལག་མེདེ་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ

ལུས་ནི་ིརྐང་པ་བྱིནི་པ་མིནི། །བརླ་དང་རྐེདེ་པའང་ལུས་མ་ཡིནི།།

ལྟོ་ོདང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིནི་ཏེ།ེ །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིནི།།

རྩིབི་ལོགོས་ལག་པའང་ལུས་མིནི་ཏེ།ེ །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིནི།།

ནང་ཁྲོལོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེམིནི་ལ། །མགོ་ོདང་མགྲིནི་པའང་ལུས་མིནི་ན།།

འདི་ིལ་ལུས་ནི་ིགང་ཞིགི་ཡིནི། །གལ་ཏེ་ེལུས་འདི་ིཐམས་ཅད་ལ།།

ཕྱོགོས་རེ་ེཡིསི་ནི་ིགནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོདོ།།

དེ་ེརང་ཉིདི་ནི་ིགང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་ཀུན་གྱི་ིལུས།།

ལག་སོགོས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི།ི །ལག་སོགོས་དེ་ེདག་ཇི་ིསྙེདེ་པ།།

དེ་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིནི་ིལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་ིདང་ནང་ན་ལུས་མེདེ་ན།།

ཇི་ིལྟར་ལག་སོགོས་ལ་ལུས་ཡོདོ། །ལག་སོགོས་རྣམས་ལས་གཞན་མེདེ་ན།།
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དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་ཡིནི། །དེསེ་ན་ལུས་མེདེ་ལ་སོགོས་ལ།།

རྨོངོས་པ་ཡིསི་ནི་ིལུས་བློརོ་འགྱུར། །དབྱིབིས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི།།

ཐོ་ོཡོརོ་ལ་ནི་ིམི་ིབློ་ོབཞིནི། །ཇི་ིསྲིདི་རྐྱེནེ་ཚོགོས་དེ་ེསྲིདི་དུ།།

ལུས་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིསྲིདི་ལག་སོགོས་ལ།།

དེ་ེཡོདོ་དེ་ེསྲིདི་དེ་ེལུས་སྣང༌།།

ལུས་ཞེསེ་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུས་ཞེསེ་རིལི་

པོ་ོགཅིགི་པུའི་ིརྣམ་པར་བཟུང་བ་དེ་ེཡོོདོ་ན་ལག་སོགོས་ལ་ཡོདོ་

དགོསོ་ནའང༌། བོལོ་གོངོ་སོགོས་རྐང་པ་དང༌། ཞེསེ་རྐང་པ་ནི་ིཔུས་

མོ་ོམན་ཆད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་ཡིནི་ཡང༌། འདིརི་བྱིནི་པ་དང་བརླ་སོགོས་སུ་

སྨོསོ་པ་དང༌། ས་གཞིའིི་ིངོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིམཐིལི་ཉིདི་རྐང་པའི་ིམིངི་

ཐོགོས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་སོ།ོ།

བྱིནི་པ་སྟེ་ེརྗེ་ེངར་དང༌། བརླ་དང༌། སྐེདེ་པ་དང༌། ལྟོོ་ོབ་དང༌། 

རྒྱབ་དང༌། བྲང་དང༌། དཔུང་པ་དང༌། རྩིབི་ལོགོས་དང༌། ལག་པ་
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དང༌། མཆན་ཁུང་དང༌། ཕྲག་པ་དང༌། ནང་ཁྲོལོ་རྣམས་དང༌། མགོ་ོ

དང་མགྲིནི་པ་དག་རེ་ེརེ་ེནས་ལུས་མིནི་ཏེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་

མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིརི། དུར་ཁྲོདོ་དུ་འཐོརོ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་བཞིནི་

ད་ལྟ་འབྲེལེ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེསེ་པ་མེདེ་པར་རང་

ས་ན་ཡོདོ་ན་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེལག་པ་སོགོས་བཅད་

ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོདོ་པས་སོ།ོ།

དེེས་ན་ལག་སོོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའིིི་ཚོོགས་པ་ཅན་འདིི་ལ་

ལུས་ཞེསེ་པ་གང་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལ་འདི་ིསྙམ་དུ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལུས་

མིནི་ཡང༌། ལུས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་ན། ལུས་

གཅིགི་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི་འདི་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་

ལུས་དུ་མས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེལུས་ཞེསེ་པ་འདི་ི

ལག་སོགོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགོས་རེ་ེཡིསི་

ནི་ིགནས་པར་གྱུར་པར་འདོདོ་ན། ལུས་དེའེི་ིཆ་ཤས་རྣམས་ལག་

སོགོས་ཆ་སོ་ོསོ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོདོ། ཆ་ཅན་ལུས་
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དེ་ེརང་ཉིདི་ནི་ིགང་ན་གནས། ལག་སོགོས་རེ་ེརེ་ེནས་བསལ་བའི་ི

ཤུལ་ན་ཁྱབ་བྱེདེ་ལུས་མ་དམིགིས་སོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིལུས་རིལི་པོའོམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ེ

ལག་སོགོས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི།ི ལག་སོགོས་ཡན་

ལག་གིི་གྲངས་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ལུས་དུ་མ་ཡོོད་པར་འགྱུར་

ནའང་ལུས་རིལི་པོ་ོགཅིགི་པུ་ཞིགི་ཏུ་འཛིནི་པས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་

དོ།ོ །དེསེ་ན་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིཕྱི་ིདང་དེ་ེདག་གི་ིནང་ཀུན་ཏུ་རིགིས་

པས་བཙལ་ན་ལུས་མ་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཇིི་ལྟར་ན་ལག་པ་

སོགོས་ལ་ལུས་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེདེ་དོ།ོ །ལག་སོགོས་རྣམས་

ལས་ལུས་ཀྱི་ིགདགས་གཞི་ིགཞན་ནི་ིཡོདོ་པ་མིནི་ན། ལུས་དེ་ེནི་ི

ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེམེེད་དོ།ོ །དེ་ེལ་རྐང་པ་ལུས་མིནི་སོགོས་

ཀྱིསི་ཡན་ལག་དང་གཅིགི་མིནི་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ེལུས་འདི་ི

སོགོས་ཀྱིསི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལེ་བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེདེ་པར་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེསེ་ན་ལུས་མེདེ་ཀྱང་ལག་པ་སོགོས་ཡན་ལག་གི་ིཚོགོས་ལ་
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བརྟེནེ་ནས་རྨོངོས་པ་ཡིསི་ལུས་ཞེསེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོནོ་མ་

གྲུབ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་མི་ིདང་འདྲ་བའི་ིདབྱིབིས་སུ་བཀོདོ་པའི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིདབང་ལས་ཐོ་ོཡོརོ་ལ་མིརི་འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོབྱུང་བ་བཞིནི་

ནོ།ོ །འདི་ིན་ཇི་ིསྲིདི་དབྱིབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཚང་བ་དེ་ེསྲིདི་དུ་

ལུས་འདི་ིནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིནི་གྱི།ི རྐྱེནེ་མ་ཚང་ན་སྐྱེསེ་

པའི་ིལུས་སུ་མི་ིའཇོགོ་སྟེ་ེམཚན་འགྱུར་བའམ། མེརེ་མེརེ་པོ་ོདང༌། 

བསྲེགེས་ཏེ་ེཐལ་བ་བྱས་པའི་ིསྐབས་བཞིནི་དུའོ།ོ །དེ་ེའདྲ་བར་བུད་

མེདེ་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིསྲིདི་ལག་པ་སོགོས་ཡན་ལག་ལ། 

ལུས་སུ་གདགས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བར་གྱུར་པ་སོགོས་དེ་ེ

དག་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་ལག་པ་སོགོས་དེརེ་ལུས་སུ་སྣང་གི་ིརང་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ལུས་སུ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམིནི་ཏེ་ེཤ་དང་རུས་པའི་ིདུམ་བུ་

བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་རྒྱ་དཔེ་ེལ་ལར།

ཇི་ིསྲིདི་རྐྱེནེ་ཚོགོས་དེ་ེསྲིདི་དུ།།

ཤིངི་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་ལྟར་ན་ཤིངི་
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ངམ་ཐོ་ོཡོརོ་ལ་འགྲེངེ་བ་སོགོས་དབྱིབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། སྣང་བ་

མི་ིགསལ་བ་སོགོས་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་སྲིདི་དུ་སྐྱེསེ་པའམ་བུད་མེདེ་དུ་

སྣང་བ་བཞིནི་དུ་ཞེསེ་སྦྱར་རོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཡན་ལག་མེདེ་པར་བསྟན་པ།

དེ་ེབཞིནི་སོརོ་མོའོི་ིཚོགོས་ཡིནི་ཕྱིརི། །ལག་པའང་གང་ཞིགི་ཡིནི་པར་འགྱུར།།

དེ་ེཡང་ཚིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་ཕྱིརི། །ཚིགིས་ཀྱང་རང་གི་ིཆ་ཕྱེ་ེབས།།

ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་ེབས་ཏེ།ེ །རྡུལ་དེའེང་ཕྱོགོས་ཆའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི།།

ཕྱོོགོས་དབྱེའེང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིརི། །མཁའ་བཞིནི་དེསེ་ན་རྡུལ་ཡང་མེདེ།།

དེ་ེལྟར་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །གཟུགས་ལ་དཔྱོདོ་ལྡན་སུ་ཞིགི་ཆགས།།

གང་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་ལུས་མེདེ་པ། །དེ་ེཚེ་ེསྐྱེསེ་གང་བུད་མེདེ་གང༌།།

ལུས་མེདེ་ཀྱང་ལག་པ་སོགོས་ཡན་ལག་ནི་ིམངོནོ་སུམ་མཐོངོ་བས་

ཡོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། ལུས་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ེབཞིནི་སོརོ་མོའོི་ིཚོགོས་

སོ་ོསོ་ོབའི་ིཡན་ལག་ཙམ་གྱི་ིཚོགོས་པ་དེ་ེལ་ཡན་ལག་ཅན་ལག་པ་

ཞེསེ་བཏགས་པ་ནི་ིདོནོ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིགི་ཡིནི། སོརོ་མོ་ོདེའེང་
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ཚིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་ལ། ཚིགིས་ཀྱང་རང་གི་ིཕྱོགོས་སོ་ོསོའོི་ིཆ་ཕྱེ་ེ

བ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྟེངེ་གི་ིཆ་འོགོ་མིནི་ལ། འོགོ་གི་ིཆ་སྟེངེ་མིནི་

པ་སོགོས་མ་འདྲེསེ་པར་གནས་སོ།ོ།

ཆ་དེེའང་རགས་པའིི་རྡུལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱེེ་ཞིིང༌། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེེ་ལའང་ཕྱོོགས་སོ་ོསོོའི་ིཆར་སྣང་བའིི་དབྱེེ་བས་དུ་

མར་འགྱུར་ཞིངི་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་དུའང་ཆ་

གཅིགི་བདེནེ་གྲུབ་ཅིགི་མི་ིརྙེདེ་དེ་ེཆ་ཤས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིསི་རགས་པ་བརྩམ་ཚེ་ེཕྱོགོས་

བཞི་ིསྟེངེ་འོགོ་གི་ིརྡུལ་དྲུག་གིསི་བསྐོརོ་བ་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ེལ་

རྡུལ་གཞན་དྲུག་པོ་ོདང་རེེག་པའིི་ཆ་རེེ་ཡོོད་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

ལ། མེདེ་ན་རྡུལ་དྲུག་པོསོ་གོ་ོས་གཅིགི་ལས་མ་ནོནོ་པས་གོངོ་བུའི་ི

རྡུལ་ཚོགོས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཆེརེ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དྲུག་གིསི་ཅིགི་

ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ོདག་ནི་ི

གོ་ོགཅིགི་ན། །གོངོ་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་
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ནོ།ོ །དེསེ་ན་ལག་པ་སོགོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་

སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང༌། ཕྲ་མོ་ོརྡུལ་དང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་

དང༌། དེ་ེཕྱོགོས་ཆའི་ིདབྱེ་ེབས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིནི་སྟོངོ་

པར་འགྱུར་གྱིི། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པ་དེསེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཏུའང་གྲུབ་པ་མེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ལ་དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་སུ་ཞིགི་ཆགས་རིགིས་ཏེ་ེ

མི་ིརིགིས་སོ།ོ །གང་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་ལུས་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་ན་

དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡིནི་ལ་བུད་མེདེ་གང་ཡིནི་ཏེ་ེབདེནེ་པར་

མེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ལ། ཚོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། རྒྱུ་དང༌། འབྲས་

བུ་དང༌། ཚོརོ་བ་པོ་ོལ་དཔྱད་པ་བཞི་ིལས། དང་པོ།ོ

སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཉིདི་དུ་ཡོདོ་ན། །ཅི་ིསྟེ་ེརབ་དགའ་ལ་མི་ིགནོདོ།།

བདེ་ེན་མྱ་ངན་གདུང་སོགོས་ལ། །ཞིམི་སོགོས་ཅི་ིསྟེ་ེདགའ་མི་ིབྱེདེ།།
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སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་ཟིལི་མནན་ཕྱིརི། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེམྱོངོ་མ་ཡིནི་ན།།

གང་ཞིགི་ཉམས་མྱོངོ་བདག་ཉིདི་མིནི། །དེ་ེནི་ིཚོརོ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།།

སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ོཉིདི་དུ་ཡོདོ། །འདི་ིཡི་ིརགས་པ་བསལ་མིནི་ནམ།།

དེ་ེནི་ིདེ་ེལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ེན་ཕྲ་ཉིདི་དེ་ེཡང་དེའེི།ི།

གལ་ཏེ་ེའགལ་རྐྱེནེ་སྐྱེསེ་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་པ་མིནི་ན་ནི།ི།

ཚོརོ་བར་རྟོགོ་པ་མངོནོ་ཞེནེ་ཉིདི། །ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བར་གྲུབ་མིནི་ནམ།།

དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་ན་འདི་ིཡི་ིནི།ི །གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་དཔྱོདོ་འདི་ིབསྒོམོ་སྟེ།ེ།

རྣམ་བརྟགས་ཞིངི་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡི་ིཟས།།

ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཅི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མི་ི

གནོདོ་དེ་ེགནོདོ་ཅིངི་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ནའང་དེ་ེལྟར་མ་ངེསེ་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེབཞིནི་དུ་བདེ་ེབ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་

གནོདོ་པའང་དེསེ་ཤེསེ་ནུས་པས་ལོགོས་སུ་སྨོསོ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ན་བདེ་ེསྡུག་གཉིསི་པོ་ོཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིནི་ལ་གང་གི་ིརང་
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བཞིནི་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེཅིགི་ཤོསོ་སུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ དངོསོ་པོསོ་རང་གི་ི

ཆོོས་ཉིིད་འདོོར་བ་མིི་སྲིིད་པས་སོོ། །དེེས་ནིི་ནང་བློོ་ཡིི་སྟེེང་ན་

ཚོརོ་བ་བདེནེ་གྲུབ་མེདེ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ིཕྱིའིི་ིདབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེགསུངས་པ། གྲངས་ཅན་པ་སོགོས་འདོདོ་པ་ལྟར་བདེ་ེབ་ཕྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིསྟེངེ་ནའང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཡུལ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་

རོ་ོམངར་བ་སོགོས་བདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ན། བུ་ཤི་ིབའི་ིམྱ་ངན་

གྱིསི་གདུངས་པ་དང་འཇིགིས་པས་མྱོསོ་པ་སོགོས་ལ་ཟས་ཞིམི་

པོ་ོདང་ལྟད་མོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་ཅི་ིསྟེ་ེདགའ་བར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཞིམི་སོགོས་

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ལ་བདེ་ེབ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་མེའེི་ིཚ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ནང་བློ་ོལ་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་

ཡང་ནང་གི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་

ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་མི་ིམྱོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཉི་ིམས་རྒྱུ་སྐར་བཞིནི་

ནོ་ོཞེ་ེན། གང་ཞིགི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིབདག་ཉིདི་མིནི་པ་དེ་ེནི་ིཚོརོ་

བ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཏེ་ེཚོརོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཉམས་སུ་
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མ་མྱོངོ་ཡང་ཚོརོ་བར་འཇོགོ་ན་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིདྲི་ིཡང་ཚོརོ་

བར་ཐལ་ལོ།ོ །རིགིས་པ་འདིསི་གདུང་ལྡན་ཞིམི་སོགོས་མི་ིདགའ་

བའང་གདུང་བ་སྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་མི་ིམྱོངོ་བའོ་ོ

ཟེརེ་ན་ཡང་འདི་ིབཞིནི་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་

དུ། གཏན་ནས་མ་མྱོངོ་བ་ཚོརོ་བར་མི་ིརུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟོབོས་

ལྡན་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་མྱོངོ་བ་ནི་ིམིནི་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ོཉིདི་དུ་ཡོདོ་པས་དེ་ེམྱོངོ་བ་མི་ིཤེསེ་པས་ཡིནི་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་བུ་རམ་གྱི་ིཁུ་བ་མང་པོའོི་ིནང་ན་ཚྭ་ཆུའི་ིཐིགིས་པ་ཕྲ་མོ་ོ

ལྷུང་བ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

རྒྱུད་གཅིགི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ོདང་བདེ་ེབ་ནུས་མཚུངས་སུ་

འགྲོགོས་པ་ནི་ིམེདེ་དེ།ེ ཡོདོ་ན་བདེ་ེསྡུག་གཉིསི་དུས་མཉམ་པར་

རྒྱུད་གཅིིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དེེ་མ་དམིིགས་པ་དང༌། ཁྱོོད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འདི་ིཡི་ིརགས་པ་སྟོབོས་ཆེནེ་པོའོི་ིཆ་ནི་ིབདེ་ེབས་

བསལ་བར་འདོདོ་པ་མིནི་ནམ། དེ་ེལྟར་ན་འདིའིི་ིཕྲ་བའང་ཅིསི་མི་ི
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སེལེ་ཏེ།ེ དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོབོས་ལྡན་གནས་བཞིནི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མེེ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་ནོོན་པའིི་གཞིིར་གྲང་རེེག་བཞིིན་

ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་བདེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེནེ་མྱོངོ་བཞིནི་པ་ན་དེའེི་ིའགལ་ཟླར་

གྱུར་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བའང་མྱོངོ་བ་མེདེ་དོ།ོ།

ཡང་ཁོ་ོན་རེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ོཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིནུས་པ་

འབྱིནི་མ་ནུས་པར་བདེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསོངོ་བས་

ན། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལས་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་སྟེ་ེདགའ་བ་ཕྲ་མོའོི་ི

རྣམ་པར་མྱོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེལེ་དཀར་པོ་ོརྡུལ་དམར་པོསོ་ཁ་བསྒྱུར་

ནས་དམར་པོརོ་སྣང་ཡང་ཤེལེ་དཀར་པོ་ོམེདེ་པ་ནི་ིམིནི་པ་བཞིནི་ནོ་ོ

ཞེ་ེན། དགའ་བ་ཙམ་དུ་གཏོགོས་པའི་ིཕྲ་མོ་ོཉིདི་དེའེང་དགའ་བ་དེའེི་ི

རིགིས་ཡིནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིནི་ན། དེ་ེདོནོ་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ལོ་ོཞེསེ་བརྟགས་པས་ཅི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་དགའ་བ་

ཕྲ་མོརོ་མྱོངོ་བའི་ིདགའ་བ་ཙམ་དང༌། དགའ་བ་རང་ཉིདི་ཕྲ་མོརོ་

མྱོོང་བའིི་དགའ་བ་ཙམ་གྱིི་ཆ་ཞེེས་ཁྱད་པར་ཅིི་ཞིིག་གིིས་འབྱེདེ་
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དེ་ེམེདེ་བཞིནི་ནན་གྱིསི་བཙལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོརོ་བ་

འདིསི་ཅི་ིབྱ། དཔེ་ེདག་ཀྱང་རང་ཉིདི་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་བཀོདོ་

པ་ཡིནི་གྱི་ིདེསེ་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེའགལ་རྐྱེནེ་བདེ་ེབ་སྟོབོས་ལྡན་སྐྱེསེ་པས་ན། རྒྱུ་མ་

ཚང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིདེ་ེཚེ་ེསྐྱེསེ་པ་མིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། ཚོརོ་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ་དེེ་ནིི་དངོོས་པོོ་ལ་གྲུབ་པ་མེེད་པར་ནང་གིི་རྟོོག་པས་བདེེ་

སོགོས་སུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའམ་བཏགས་པ་ཡིནི་པར་དངོསོ་པོའོི་ི

སྟོབོས་ལས་གསལ་པོརོ་འོངོས་ཤིངི་གྲུབ་པ་མིནི་ནམ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་

བློོ་ཉིིད་བདེེ་བར་སྐྱེེས་པའིི་སྐབས་སུ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མེེད་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་རྐྱེནེ་ལས་

རེསེ་འགའ་བར་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བར་བྱ་བའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། དོརོ་བར་བྱ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ོཞིགི་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་ེའདོརོ་

ལེནེ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་འབད་པ་ནི་ིའཁྲུལ་པ་སྟེ་ེབདེ་ེསྡུག་ཅེསེ་པ་བློ་ོཉིདི་
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ཀྱིསི་མངོནོ་པར་མ་བརྟགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདེ་ེསྡུག་རང་མཚན་པ་ཕྱི་ི

དང་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་ིགནས་པས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན་སྐྱུགས་ནད་ཅན་དང་བཀྲེསེ་པ་ལ་མར་ཁུ་དང༌། གཙང་

སྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ལུད་ཕུང་དང༌། མི་ིསྡུག་པ་གོམོས་པ་དང་

ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེེད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་བཞིིན་དུ་རང་གིི་རྟོོག་པའིི་

དབང་གིསི་བདེ་ེསོགོས་དེརེ་འགྱུར་བ་སྟེ་ེབདེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོ

རང་མཚན་པ་མེདེ་དོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་ཚོརོ་བ་

བདེ་ེསོགོས་ལ་དེ་ེཉིདི་དུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་ནས་འདོརོ་ལེནེ་གྱི་ིརྣམ་

པར་རྟོགོ་པའི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིཚུལ་འདིའིི་ིགཉེནེ་

པོརོ་ཇི་ིསྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བསྒོམོ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཚོརོ་བ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཀུན་ནས་

སྨྱོནོ་པ་བཞིནི་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིངི༌། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོནི་ིའདི་ིལས་

གཞན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་འདྲའིི་རྣམ་པ་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་

པའི་ིཞིངི་ས་བཟང་པོ་ོལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་
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པའི་ིདོནོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིབསམ་གཏན་དེ་ེནི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཟས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཟས་ཀྱིསི་

ལུས་རྒྱས་པ་དང་དགའ་ཞིངི་ཚིམི་པར་བྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ིདགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ཞིངི་རྟོགོས་

པའི་ིལུས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་རྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ནི་ིཚོརོ་

བ་མེདེ་པར་མཐོངོ་བའི་ིཡུལ་ལ་རོལོ་ཞིངི༌། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཚོརོ་བ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གཡེངེ་ཞིངི་རྒྱུག་གོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཚོརོ་བའི་ིརྒྱུ།

གལ་ཏེ་ེདབང་དོནོ་བར་བཅས་ན། །དེ་ེདག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར།།

བར་མེདེ་ན་ཡང་གཅིགི་ཉིདི་དེ།ེ །གང་ཞིགི་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།།

རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེདེ། །དེ་ེནི་ིསྐབས་མེདེ་མཉམ་པ་ཡིནི།།

མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེསེ་མེདེ་ཅིངི༌། །མ་འདྲེསེ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེདེ།།

ཆ་མེདེ་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེསེ། །བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འཐད་པར་འགྱུར།།

ཕྲད་པ་དང་ནི་ིཆ་མེདེ་པར། །གལ་ཏེ་ེམཐོངོ་ན་བསྟན་པར་གྱིསི།།
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རྣམ་ཤེསེ་ལུས་མེདེ་པ་ལ་ནི།ི །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིནི་ཉིདི།།

ཚོགོས་པའང་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །སྔར་ནི་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིནི།།

དེ་ེལྟར་རེགེ་པ་ཡོདོ་མིནི་ན། །ཚོརོ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།།

ངལ་འདི་ིཅི་ིཡི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི། །གང་གིསི་གང་ལ་གནོདོ་པར་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ོདང་ཡུལ་གཟུགས་སོགོས་དོནོ་གཉིསི་

པོ་ོའདི་ིདག་བར་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གམ་བར་མེདེ་ཅིགི་ཡིནི། དང་

པོ་ོལྟར་ན། དེ་ེདག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེབར་ཆོདོ་པ་ལ་ཕྲད་པ་

མི་ིསྲིདི་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརི་ིབཞིནི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ལ་བར་མེདེ་ན་

ཡང་གཅིགི་པ་ཉིདི་དུ་ཐལ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིགི་ཡུལ་

གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མིགི་རང་ཉིདི་རང་ཉིདི་དང་ཕྲད་པ་མི་ི

སྲིདི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེརེ་ཁོ་ོན་རེ།ེ ཐལ་མོ་ོཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་

ཕྲད་པ་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ་སྙམ་ན། འདི་ིལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའིང་རྟོགོ་

པས་ཞེནེ་པ་ཙམ་སྟེ་ེཡང་དག་པར་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་
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དབང་དོོན་རགས་པ་ནིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྲད་པ་མེེད་དེེ། 

གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེའེི་ིཚུལ་གྱིསི་དཔྱད་

ན། རྡུལ་གཞན་གྱིསི་བར་དུ་ཆོདོ་པའི་ིརྡུལ་རྣམས་ནི་ིམ་ཕྲད་ལ། 

མཐར་བར་མ་ཆོདོ་པའི་ིདབང་དོནོ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོསོ་ཀྱང༌། 

དེ་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ིཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་ཆ་མེདེ་

པས་གཞན་ཤོོང་བའམ་འཇུག་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པར་ནིི་ཕན་

ཚུན་གཉིསི་ཀའང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ།

དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེགཉིསི་ངོསོ་གཅིགི་གིསི་ཕྲད་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་མ་

ཕྲད་ན་ནི་ིཆ་མེདེ་མིནི་ཏེ།ེ ད་རུང་མ་ཕྲད་པའི་ིརྡུལ་བཞག་ནས་ཕྲད་

རྡུལ་དེེ་ཉིིད་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ལ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྲད་ན་

ཕན་ཚུན་ཞུགས་ཤིངི་ཐིམི་དགོསོ་ཀྱང་དེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་

མེདེ་པར་མཉམ་པའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་མེདེ་དོ།ོ །མ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་

གཉིསི་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་མེདེ་ཅིངི༌། མ་འདྲེསེ་པ་ལ་ཕྲད་པའང་

མེདེ་དེ།ེ ཆ་མེདེ་ཕྲད་ན་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྲད་དགོསོ་ཀྱི།ི 
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ཕྱོགོས་གཅིགི་ཕྲད་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཆ་མེདེ་པའང་

ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཕྲད་པ་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ ཕྱོགོས་གཅིགི་དང་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྲད་པ་གཉིསི་ཀ་དེ་ེ

ལ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཕྲད་པ་ཡིནི་པ་དང་ནི་ིཆ་མེདེ་པ་

ཡིནི་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ན་ཁོ་ོབོ་ོལ་བསྟན་པར་གྱིསི་དང་ཕྲད་པ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བསྟན་མི་ིནུས་པའི་ིཚད་དུ་དགོངོས་པའོ།ོ།

དེསེ་ཡུལ་དབང་ཤེསེ་གསུམ་འདུས་པ་ཞེསེ་པའི་ིདབང་དོནོ་

འདུས་པ་མེེད་པར་བསྟན་ནས། ཡང་རྣམ་ཤེེས་ནིི་རྡུལ་ཚོོགས་

པའི་ིལུས་མེདེ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མིནི་ཏེ།ེ གང་ལུས་

མེདེ་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོདོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང༌། མོ་ོ

གཤམ་གྱི་ིབུ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སེམེས་ཡོདོ་པས་ན་

དཔེ་ེའདི་ིམི་ིརུང་ངོ་ོསྙམ་ན་ལུས་མེདེ་ཀྱི་ིཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་ིཕྱིརི་མི་ི

རུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཕྲད་ཅིངི་རེགེ་པ་མེདེ་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཤེསེ་

གསུམ་ཚོགོས་པ་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེབཞིནི་སོརོ་མོའོི་ིཚོགོས་ཡིནི་
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ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པར་ཚོགོས་པ་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་སྔར་

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་རྒྱུ་རེགེ་པ་ཡོདོ་

པ་མིནི་ན། འབྲས་བུ་ཚོརོ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདོནོ་

དམ་པར་མེདེ་ལ། དེ་ེམེདེ་ན་ངལ་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིཅི་ིཞིགི་གི་ིདོནོ་

དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ཞིངི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་

ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གིསི་གང་ཟག་གང་ལ་གནོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེ

སྒྱུ་མའི་ིསེམེས་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་མོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

 གསུམ་པ་ཚོརོ་བའི་ིའབྲས་བུ།

གང་ཚེ་ེཚོརོ་པོ་ོའགའ་མེདེ་ཅིངི༌། །ཚོརོ་བའང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།།

དེ་ེཚེ་ེགནས་སྐབས་འདི་ིམཐོངོ་ནས། །སྲེདེ་པ་ཅི་ིཕྱིརི་ལྡོགོ་མི་ིའགྱུར།།

འདི་ིལྟར་སྲེདེ་པ་ལྡོགོ་མེདེ་དུ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ེབས་

ན་དེའེི་ིརྒྱུ་ཚོརོ་བ་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ་ཅེ་ེན། འདི་ིཡང་རྨོངོས་པ་ཙམ་སྟེ་ེཡང་

དག་པར་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའང་གང་གིི་ཚེེ་ཚོོར་བ་པོོ་བདག་དང་

ཤེསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེདེ་ཅིངི༌། དེསེ་མྱང་བྱ་
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ཚོརོ་བའང་ཡོདོ་པ་མིནི་པ་དེ་ེཚེ་ེཚོརོ་བྱ་དང་ཚོརོ་བྱེདེ་དོནོ་ལ་མེདེ་

པའི་ིགནས་སྐབས་འདི་ིལྟ་བུ་མཐོངོ་ནས་ཚོརོ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ི

འབྲས་བུ་སྲེདེ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ལྡོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

 བཞི་ིཔ་ཚོརོ་བ་པོ་ོལ་དཔྱད་པ།

མཐོངོ་བ་འམ་ནི་ིརེགེ་པ་ཡང༌། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་འདྲའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི།།

སེམེས་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཚོརོ་བ་དེ་ེཡིསི་མཐོངོ་མ་ཡིནི།།

སྔར་དང་ཕྱི་ིམར་སྐྱེསེ་པས་ཀྱང༌། །དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་ིམྱོངོ་མ་ཡིནི།།

རང་གིསི་བདག་ཉིདི་མྱོངོ་མིནི་ལ། །གཞན་དག་གིསི་ཀྱང་མྱོངོ་མ་ཡིནི།།

ཚོརོ་པོ་ོའགའ་ཡང་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དེསེ་ན་ཚོརོ་བ་དེ་ེཉིདི་མིནི།།

དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་ཚོགོས་འདི་ིལ། །འདི་ིཡིསི་ཅི་ིསྟེ་ེགནོདོ་པར་བྱ།།

གལ་ཏེ་ེཚོརོ་བ་དང་ཚོརོ་བ་པོ་ོམེདེ་ན་མཐོངོ་སོགོས་འདི་ིམི་ིའཐད་

དོ་ོསྙམ་ན། མིགི་གིསི་གཟུགས་མཐོངོ་བའམ་ལུས་ཀྱིསི་རེགེ་པ་སྟེ་ེ

ཐོགོ་མཐའ་གཉིསི་ཀྱིསི་བར་ཀུན་མཚོནོ་པར་བྱས་པའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་

སྣོམོ་པ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིདག་དོནོ་ལ་མེདེ་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་ིརྨི་ིལམ་སྒྱུ་
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མ་འདྲ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི།

རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞིནི་སྒྱུ་མ་བཞིནི།།

དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།།

དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེདང་དེ་ེབཞིནི་གནས།།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིའཇིགི་པ་གསུང༌། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེསེ་ན་མི་ིབདེནེ་

བཞིནི་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་ིམཐོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་

ཚོོར་བ་དང་དེེ་མྱོོང་བའིི་སེེམས་དུས་མཉམ་མམ་མིི་མཉམ་ཞེེས་

དཔྱད་ཚེ་ེདུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ནི།ི མྱོངོ་བྱེདེ་སེམེས་དང་མྱང་བྱ་

ཚོརོ་བ་གཉིསི་དུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། ཚོརོ་

བ་དེ་ེསེམེས་དེ་ེཡིསི་མྱོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་

ནི་ིགང་གང་གི་ིསྔོནོ་དུ་མེདེ་པས་ཕན་ཚུན་མི་ིལྟོསོ་ཤིངི་འབྲེལེ་མེདེ་

སོ་ོསོ་ོབའི་ིཕྱིརི་མི་ིམྱོངོ་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེེ་དུས་མིི་མཉམ་པར་ཚོོར་བ་

སྔར་སྐྱེསེ་པ་དང་སེམེས་ཕྱི་ིམར་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཚོོར་བའི་ི

རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། ཚོོར་བ་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིརང་དུས་ན་མེདེ་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

150

པས་དངོསོ་སུ་མྱོོང་བ་མིནི་པར་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེའདས་པ་

ལ་དམིགིས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡིནི་གྱི་ིའདས་པ་ད་ལྟ་མེེདེ་པས་

གསལ་པོརོ་མྱོངོ་བ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དེསེ་ན་འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའེང་བརྟགས་ན་རྫུན་ཏེ་ེའདས་པ་

ཉིིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་ིགནས་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཚོོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་

འདས་པ་ནིི་འགགས་ཟིིན་པས་དེསེ་མྱོོང་མིི་སྲིིད་ལ། ད་ལྟ་དང་

མ་འོངོས་ཀྱིིས་མིི་མྱོོང་བར་རིགིས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །དེེ་བཞིིན་

ཡུལ་ཚོོར་བ་འདས་པ་ནིི་དྲན་པ་ལས་མིི་མྱོོང་ལ། ད་ལྟ་ནིི་མྱོོང་

མིི་ཤེེས། མ་འོངོས་ནིི་མེེད་པས་ད་ལྟའི་ིཤེེས་པས་མྱོོང་མིི་སྲིིད་

དོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཚོོར་བ་རང་གིསི་རང་མྱོོང་བར་མི་ིརིགིས་ཏེ་ེརང་ལ་

རང་བྱེདེ་པ་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་རང་རིགི་པ་བཀག་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཚོརོ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པས་ཀྱང་མི་ིམྱོངོ་བར་

བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན། ཚོརོ་བ་དེ་ེཚོརོ་བ་པོ་ོའགའ་ཡང་

ཡང་དག་པར་མེདེ་དེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་ཚོརོ་བ་འདི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་
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དུ་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་མྱོངོ་བ་པོའོི་ིབདག་མེདེ་པར་ཕུང་པོའོི་ི

ཚོགོས་པ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ིལ་ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེསེ་

རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་འདིི་ཡིིས་ཅིི་སྟེེ་གནོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། 

དོནོ་དུ་ན་ཕན་གནོདོ་གང་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ།

 གསུམ་པ་སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ལ། ཡིདི་ཤེསེ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་

བསྟན་པ། རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ

ཡིདི་ནི་ིདབང་རྣམས་ལ་མི་ིགནས། །གཟུགས་སོགོས་ལ་མིནི་བར་ནའང་མིནི།།

ནང་ཡང་སེམེས་མིནི་ཕྱིརི་མིནི་ཞིངི༌། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་ིརྙེདེ་མ་ཡིནི།།

གང་ཞིགི་ལུས་མིནི་གཞན་དུ་མིནི། །འདྲེསེ་མིནི་ལོགོས་སུའང་འགར་མེདེ་པ།།

དེ་ེནི་ིཅུང་ཟད་མིནི་དེའེི་ིཕྱིརི། །སེམེས་ཅན་རང་བཞིནི་མྱ་ངན་འདས།།

ཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིནང་གི་ིདབང་པོ་ོལ་མི་ིགནས་ཤིངི༌། ཕྱིའིི་ིགཟུགས་

སོགོས་ཡུལ་ལ་མི་ིགནས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ནའང་གནས་པ་མིནི་

ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དང༌། ཕྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་ལའང་

སེམེས་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ །བརྗོདོ་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་
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ནི་ིརྙེདེ་པ་མིནི་ཞིངི༌། གང་ཞིགི་ལུས་ཉིདི་ནི་ིཡིདི་མིནི་ལ། ལུས་ལ་

འདྲེསེ་ཤིངི་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མིནི་ཏེ།ེ ལུས་ལས་ལོགོས་སུ་

གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེདེ་པ་དེ་ེནི།ི ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེདེ་པ་དེའེི་ི

ཕྱིརི་སེམེས་ཅན་རང་ཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་བསྟན་པ།

ཤེསེ་བྱ་ལས་སྔར་ཤེསེ་ཡོདོ་ན། །དེ་ེནི་ིཅི་ིལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ།ེ།

ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅིགི་ན། །དེ་ེནི་ིཅི་ིལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ།ེ།

འོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིཕྱིསི་ཡོདོ་ན། །དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་པ་གང་ལས་སྐྱེ།ེ།

ཤེསེ་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ལས་སྔར་མིགི་ཤེསེ་སོགོས་ཡོདོ་ན་

ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིཡུལ་ཅི་ིལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེཡུལ་མེདེ་པས་

ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་དོ།ོ །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེནའང་

ཤེསེ་པ་དེ་ེཅི་ིལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཤེསེ་པ་མ་སྐྱེསེ་པར་དམིགིས་

རྐྱེནེ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེདེ་མི་ིནུས་ལ། དམིགིས་རྐྱེནེ་སྐྱེསེ་ན་ཤེསེ་པའང་

སྐྱེསེ་ཟིནི་པས་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའོསོ་པས་འབྲེལེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པའི་ི



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

153

ཕྱིརི་རོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིཕྱིསི་ཡོདོ་ན། དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ དེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ་འགགས་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་སྔར་འགགས་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེད་ལྟར་ཡོདོ་དམ་མེདེ། ཡོདོ་ན་འགགས་པ་མིནི་ཏེ་ེདུས་

མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། མེདེ་ཀྱང་སྐྱེདེ་ན་ས་བོནོ་ཚིགི་པས་མྱུ་གུ་དང༌། 

རི་ིབོངོ་རྭས་ཀྱང་མིགི་ཤེསེ་ལ་སོགོས་སྐྱེདེ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞིགི་མ་

ཞིགི་ཀྱང་དེ་ེདང་དོནོ་གཅིགི་གོ།ོ

 བཞི་ིཔ་ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་

སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དཔྱད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་དངོསོ་དང༌། རྩོདོ་སྤོངོ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི།

སྐྱེ་ེབ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་མ་ཡིནི།།

སྔར་བཤད་པ་དེ་ེལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེདེ་དོ།ོ །གང་སྐྱེ་ེ

བ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་གནས་པ་སོགོས་ཀྱང་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དུ་ན། འགག་
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པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །ཆད་པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །འོངོ་བ་མེདེ་པ་

འགྲོ་ོམེདེ་པ། །ཐ་དད་དོནོ་མིནི་དོནོ་གཅིགི་མིནི། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྩོདོ་སྤོངོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མི་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བ། སྒྲུབ་བྱེདེ་མི་ི

འཐད་པ་སྤོངོ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཀུན་རྫོབོ་མེདེ། །དེ་ེལ་བདེནེ་གཉིསི་ག་ལ་ཡོདོ།།

དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་གཞན་གྱིསི་ན། །སེམེས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ།།

འདི་ིནི་ིགཞན་སེམེས་རྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ །དེ་ེནི་ིརང་གི་ིཀུན་རྫོབོ་མིནི།།

ཕྱིསི་དེ་ེངེསེ་ན་དེ་ེཡོདོ་དེ།ེ །མིནི་ན་ཀུན་རྫོབོ་མེདེ་པ་ཉིདི།།

འདི་ིལྟར་ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེའགག་

ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་ན་སྐྱེ་ེའགག་དང་འགྲོ་ོའོངོ་ལ་སོགོས་

པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཀུན་རྫོབོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཀུན་

རྫོབོ་མི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེལ་དོནོ་དམ་ཡང་མེདེ་པས་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀའང་

ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེབདེནེ་པ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། བདེནེ་པ་གཉིསི་

སུ་བཞག་པ་ནི་ིགདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཙམ་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་
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པར་བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་ཆད་པའང་མེདེ་དེ་ེབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ི

ཆོསོ་དབྱིངིས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ ོ།དེ་ེ

སྐད་དུའང་མདོ་ོལས། 

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་བདེནེ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ན།།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་བདེནེ་པ་བཞི་ིཞེསེ་འཛེརེ།།

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་འདུག་ན་བདེནེ་གཅིགི་ཀྱང༌།།

གྲུབ་པར་མ་མཐོངོ་བཞི་ིལྟ་ག་ལ་ཞིགི །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དོནོ་

དམ་པར་བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་བཞག་པ་མེདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ 

སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིསི་སུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། སྔར་འདི་ིནི་ི

བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ་ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཡང་ཁོ་ོན་རེ།ེ དེ་ེལྟར་བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་བཞག་པའི་ིཡ་གྱལ་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརང་མཚན་པ་ཞིགི་མེདེ་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཅེསེ་པ་

གཞན་བློ་ོཡིསི་འཇོགོ་དགོསོ་ཤིངི༌། དེསེ་བཞག་པས་དེརེ་འགྱུར་ན་

སེམེས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་
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གྱི་ིམཐའ་མ་ཟད་པ་སྲིདི་དུ་བློ་ོམི་ིའཛད་ལ། བློ་ོམ་ཟད་པ་སྲིདི་དུ་བློསོ་

བཞག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་མི་ིའཛད་པས་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཟད་པའི་ིམྱང་འདས་ཞེསེ་པ་འདི་ིནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དོ་ོཞེ་ེན། 

ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིནི་ིགཞན་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་གིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་སྤྲོོས་པའིི་

དབང་གིིས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་རྨིི་ལམ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། 

དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ོརང་གི་ིངོརོ་སྣང་བའི་ིཀུན་རྫོབོ་མིནི་

ཏེ།ེ དེསེ་ན་གཞན་གྱི་ིགཉིསི་སྣང་སྤྲོསོ་པ་ཡོདོ་པས་གཅིགི་མྱ་ངན་

ལས་མི་ིའདའ་བ་མ་ཡིནི་ལ། གཅིགི་གི་ིགཟུང་འཛིནི་དབྱིངིས་སུ་

ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུང་འཛིནི་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིནི། 

གཉིདི་ན་གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བོ་ོསོགོས་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་

པ་མིནི་པའི་ིཡུལ་རང་མཚན་པ་མེདེ་ཀྱང་གཉིདི་སད་པའི་ིགང་ཟག་

སོ་ོསོའོི་ིགཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགགས་ཀྱི།ི གཞན་ལ་གཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཡོདོ་ཀྱང་སད་པ་དེ་ེལ་མི་ིགནོདོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།
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འཇུག་པ་ལས།

འདི་ིན་ཇི་ིལྟར་སད་བཞིནི་ཇི་ིསྲིདི་དུ།།

མ་སད་དེ་ེསྲིདི་དེ་ེལ་གསུམ་པོ་ོཡོདོ།།

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོདོ་མིནི་ལྟར།།

གཏིི་མུག་གཉིིད་སད་ལས་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །དེསེ་ན་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོགོ་

པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིསི་ན་

ཡང་སྐྱེ་ེསོགོས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེངེསེ་པར་ཡོདོ་ན་རང་ལ་ལྟོསོ་

པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བམ་སྤྲོསོ་པ་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེ་ེལྟ་བུ་མིནི་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་མེདེ་པ་ཡིནི་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འཇུག་པ་ལས།

ཤེསེ་བྱའི་ིབུད་ཤིངི་སྐམ་པོ་ོམ་ལུས་པ།།

བསྲེགེས་པས་ཞི་ིདེ་ེརྒྱལ་རྣམས་ཆོསོ་སྐུ་སྟེ།ེ།

དེ་ེཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་འགགས་པ་མེདེ།།
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སེེམས་འགགས་པ་དེེ་སྐུ་ཡིིས་མངོོན་སུམ་མཛད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེསོགོས་སྤྲོསོ་པའི་ིདྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་ིབའི་ི

བུད་ཤིངི་ཟད་པའི་ིམེ་ེབཞིནི་སེམེས་སེམེས་བྱུང་གི་ིརྒྱུ་བ་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་ལོགོ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངིས་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་བརྗོདོ་དུ་

མེདེ་པའི་ིངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགིས་ཀྱང་

སྤྲོསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཁོ་ོནའོ།ོ །འདིའིི་ིསྐབས་སུ་སེམེས་

སེམེས་བྱུང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་ལྷག་མེདེ་དུ་ལོགོ་པས་ན་ཡེ་ེཤེསེ་མཐར་

ཐུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་བརྙེསེ་པས་

སེམེས་འགགས་པ་གོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ སོ་ོསྐྱེའེི་ིཀུན་རྟོགོ་གིསི་སྦགས་

ནས་སྤྲོསོ་པའི་ིསེམེས་མ་འགགས་སམ་སྙམ་པ་དང༌། འགགས་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ་པར་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབེས་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་ཟབ་མོའོི་ི

དོནོ་ལ་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ།
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 གཉིསི་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མི་ིའཐད་པ་སྤོངོ་བ་ལ། བདེནེ་པ་མེདེ་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོདོ་འཐད་

པའི་ིཚུལ། བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ

རྟོགོ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང༌། །གཉིསི་པོ་ོཕན་ཚུན་བརྟེནེ་པ་ཡིནི།།

ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོདོ།།

གང་ཚེ་ེརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི།ི །རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིདཔྱོདོ་བྱེདེ་ན།།

དེ་ེཚེ་ེརྣམ་དཔྱོདོ་དེ་ེཡང་ནི།ི །རྣམ་དཔྱོདོ་ཕྱིརི་ན་ཐུག་པ་མེདེ།།

དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོདོ་ལ་ནི་ིརྟེནེ་ཡོདོ་མིནི།།

རྟེནེ་མེདེ་ཕྱིརི་ན་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །དེ་ེཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོདོ།།

ཁྱོོད་ལྟར་ན་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱེེད་རང་བཞིིན་མེེད་པས་ན་རྣམ་པར་

དཔྱོདོ་པའང་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། ཡུལ་ཅན་རྟོགོ་པ་དང༌། 

བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིསི་པོ་ོདག་ངོ་ོབོསོ་མ་གྲུབ་ཀྱང༌། ཕན་ཚུན་

བརྟེནེ་ཅིངི་ལྟོསོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ཇི་ིལྟར་འཇིགི་

རྟེནེ་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིཐ་སྙད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཆེསེ་
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འཐད་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་དེ་ེདག་ན་རེ།ེ རྣམ་པར་བརྟག་ཅིངི་

སྤྲོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་མི་ིབདེནེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིསླད་དུ། གང་ཚེ་ེཡུལ་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ིཤེསེ་པའམ། 

རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ན། རྣམ་དཔྱོདོ་དེསེ་རང་གིསི་རང་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་མི་ིནུས་པས། དེ་ེཚེ་ེརྣམ་དཔྱོདོ་དང་པོ་ོདེ་ེ

ཡང་ནི་ིགཉིསི་པས་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་དགོསོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕྱིརི་ན་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཐུག་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན།

དཔྱད་བྱ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་

བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེམེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཐའ་གང་དུ་མི་ིགནས་

པར་ངེསེ་པ་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ རྣམ་དཔྱོདོ་ལ་ནི་ིའདིའིོ་ོཞེསེ་གཟུང་བའི་ིརྟེནེ་

ནམ་ཡུལ་ཡོདོ་པ་མིནི་ལ། ནམ་ཞིགི་དམིགིས་གཏད་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་

རྟེནེ་མེདེ་པ་དེསེ་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེསྟེ་ེསྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབས་

ན། རྣམ་དཔྱོདོ་དེའེང་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོདོ་དོ།ོ།



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

161

 གཉིསི་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མི་ིའཐད་པ།

གང་གི་ིལྟར་ན་འདི་ིགཉིསི་བདེནེ། །དེ་ེཉིདི་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བར་གནས།།

གལ་ཏེ་ེཤེསེ་དབང་ལས་དོནོ་གྲུབ། །ཤེསེ་ཡོདོ་ཉིདི་ལ་རྟེནེ་ཅི་ིཡོདོ།།

འོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་བྱ་ལས་ཤེསེ་གྲུབ། །ཤེསེ་བྱ་ཡོདོ་ལ་རྟེནེ་ཅི་ིཡོདོ།།

དེ་ེསྟེ་ེཕན་ཚུན་དབང་གིསི་ཡོདོ། །གཉིསི་ཀ་ཡང་ནི་ིམེདེ་པར་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་ེབུ་མེདེ་ཕ་མིནི་ན། །བུ་ཉིདི་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི།།

བུ་མེདེ་པར་ནི་ིཕ་མེདེ་པ། །དེ་ེབཞིནི་དེ་ེགཉིསི་མེདེ་པ་ཉིདི།།

མྱུ་གུ་ས་བོནོ་ལས་སྐྱེ་ེཞིངི༌། །ས་བོནོ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་བཞིནི།།

ཤེསེ་བྱ་ལས་སྐྱེསེ་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །དེ་ེཡོདོ་པ་ནི་ིཅིསི་མི་ིརྟོགོས།།

མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །ས་བོནོ་ཡོདོ་ཅེསེ་རྟོགོས་འགྱུར་ན།།

གང་ཕྱིརི་ཤེསེ་བྱ་དེ་ེརྟོགོས་པ། །ཤེསེ་པ་ཡོདོ་ཉིདི་གང་ལས་རྟོགོས།།

དངོསོ་པོརོ་སྨྲ་བ་གང་གི་ིལུགས་ལྟར་ན་དོནོ་ཤེསེ་འདི་ིགཉིསི་ཤིནི་

ཏུ་བདེནེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ།ེ སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིརི། 

དེེ་ཡང་གལ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའིི་དབང་ལས་དོོན་
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ཡོོད་པར་སྒྲུབ་སྟེེ་ཤེེས་པ་ཚད་མ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོོད་པར་མཐོོང་

བས་སོ་ོཞེ་ེན། ཤེསེ་པ་བདེནེ་པར་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

རྟེནེ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅེསེ་དྲིའིོ།ོ།

དེེ་ལ་ཤེེས་པ་རང་གིིས་དོོན་དམ་པར་མིི་གྲུབ་ལ་ཤེེས་པ་

གཞན་གྱིསི་བསྒྲུབས་ན་ཐུག་མེདེ་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་བྱེདེ་གཞན་

མེདེ་ལ། འོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་བྱའམ་གཞལ་བྱ་བདེནེ་པ་མངོནོ་སུམ་པ་འདི་ི

འཛིནི་པས་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། ཤེསེ་བྱ་ཡོདོ་པ་ལ་རྟེནེ་ཅི་ིཡོདོ་ཅེསེ་དྲི།ི 

དེའེི་ིརྟེནེ་ནི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་ཤེསེ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

སྒྲུབ་ཅེ་ེན། དེ་ེའདྲའི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མ་གྲུབ་པར་ཕན་

ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟོོས་པའིི་དབང་གིིས་ཡོོད་པ་སྟེེ་རིིང་ཐུང་

བཞིནི། དེའེི་ིཕྱིརི་གང་རུང་གཅིགི་སྒྲུབ་པ་ན་ཅིགི་ཤོསོ་དཔེརེ་མི་ི

རུང་སྟེ་ེདེ་ེམ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་དོནོ་དམ་པར་གཉིསི་ཀའང་

ནི་ིམེདེ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ེབུ་མེདེ་ན་ཕ་ཡོདོ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཕར་

འཇོགོ་བྱེདེ་མེདེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཕ་མེདེ་ན་བུ་ཉིདི་གང་ལས་བྱུང་
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བ་ཡིནི་ཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གཉིསི་ཀ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འཇོགོ་

བྱེདེ་བུ་མེདེ་པར་དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་ཕ་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་འདིརི་དོནོ་ཤེསེ་

གཉིསི་ལས་གང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་ེསྔ་མ་གྲུབ་པ་བུ་ལྟ་བུ་དེའེི་ི

སྔོནོ་དུ་དེའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཅིགི་ཤོསོ་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པས་མཐར་

དེ་ེགཉིསི་ཀ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ།

ཡང་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ། འདི་ིལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གིསི་གྲུབ་

བོ་ོཞེསེ་མི་ིསྨྲ་སྟེ།ེ འོནོ་ཀྱང་ཤེསེ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། དེསེ་

ཤེསེ་བྱ་དེ་ེཡོདོ་པར་ཅིསི་མི་ིརྟོགོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་མྱུ་གུ་ནི་ིས་བོནོ་

ལས་སྐྱེ་ེཞིངི༌། མྱུ་གུ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ས་བོནོ་ཉིདི་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་

པ་བཞིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། དཔེ་ེམི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ མྱུ་གུས་ས་བོནོ་རྟོགོས་

པ་ནི་ིམྱུ་གུ་རང་ཉིདི་འབའ་ཞིགི་གིསི་རྟོགོས་པ་མ་ཡིནི་ལ། མྱུ་གུ་

ལས་གཞན་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡིསི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔགས་

ནས་འདི་ིལ་རྒྱུ་སྔོནོ་སོངོ་ས་བོནོ་ཡོདོ་ཅེསེ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དེའེང་ས་མྱུག་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་དམིགིས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེསེ་པའི་ི
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ཚད་མས་དེ་ེལྟར་རྟོགོས་ཀྱི།ི རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེསེ་པའི་ིཚད་མ་སྔོནོ་དུ་

མ་སོངོ་བར་མྱུ་གུ་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གང་གི་ིཕྱིརི་ཤེསེ་བྱ་དེ་ེརྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། རྟགས་ཤེསེ་

པ་ཉིདི་ཡོདོ་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགོས་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་པར་རང་

རིགི་དང་གཞན་རིགི་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་

ན་དངོོས་པོོ་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཐ་སྙད་འཐད་དཀའ་ཞིིང༌། 

བཏགས་པར་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་ཆེསེ་འཐད་དོ་ོཞེསེ་བསྟན་པའོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མ་མེདེ་པ། ངོ་ོབོ་ོ

སྟོངོ་པ་ཉིདི། འབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ོལ། ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་དགག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་བསྟན་

པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ། རྒྱུ་མེདེ་པ་དགག་པ། རྒྱུ་མིནི་པ་རྒྱུར་འདོདོ་པ་

དགག་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

རེ་ེཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བ་ཡིནི།།

པདྨའི་ིསྡོངོ་བུ་སོགོས་དབྱེ་ེནི།ི །རྒྱུ་ཡི་ིདབྱེ་ེབས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི།།
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རྒྱུ་དབྱེ་ེགང་གིསི་བྱས་ཞེ་ེན། །སྔར་གྱི་ིརྒྱུ་དབྱེ་ེཉིདི་ལས་སོ།ོ།

ཅི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་ཡིསི་འབྲས་སྐྱེདེ་ནུས། །སྔར་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཐུ་ཉིདི་ལས།།

རྒྱང་འཕེནེ་པ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་ཚེརེ་མའི་ིརྣོ་ོབ་དང༌། རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་

བཀྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིདི་པ་ངོ་ོབོསོ་

བྱུང་ངོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེལ་རེ་ེཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམངོནོ་སུམ་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བ་

ཡིནི་གྱི་ིརྒྱུ་མེདེ་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམཐོངོ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

གང་ཡོདོ་ཉིདི་ན་གང་སྐྱེ་ེབའམ།།

གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ།།

དེ་ེནི་ིདེ་ེརྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོདོ།།

དེ་ེནི་ིདེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་ཡོདོ། །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་མངོནོ་

སུམ་ནི་ིམཚོནོ་པ་ཙམ་སྟེ་ེརྗེསེ་དཔག་ཀྱང་སྡུད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཔདྨའི་ི

སྡོོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་རྒྱུ་ལ་མ་
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མཐོངོ་བས་དབྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེམི་ིའཐད་སྙམ་ན། རྒྱུ་

ལ་འབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ འོནོ་

ཀྱང་པདྨའི་ིསྡོངོ་བུ་ལ་སོགོས་པ་རང་གི་ིས་བོནོ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་མི་ི

འབྱུང་ཞིངི་ས་བོནོ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོངོ་བས་ན་འབྲས་བུའི་ིདབྱེ་ེབ་

ནི་ིརྒྱུའི་ིདབྱེ་ེབས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགོས་པ་

བཞིནི་དུ་རྒྱུའི་ིནུས་པའི་ིདབྱེ་ེབའང་སྣ་ཚོགོས་པར་གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

དེེ་འདྲ་བའིི་རྒྱུའིི་དབྱེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པར་གང་གིིས་བྱས་

ཤེ་ེན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་ས་བོནོ་དེའེང་རང་གི་ི

རྒྱུ་མེེད་པར་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། སྔར་གྱིི་རྒྱུའིི་དབྱེེ་བ་ཉིིད་

ལས་སོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་འདི་ིལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་ན་ད་ལྟའི་ིནས་

ཀྱི་ིས་བོནོ་འདིསི་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེདེ་ཀྱི།ི སཱ་ལུའི་ིམྱུ་གུ་མི་ིསྐྱེདེ་ཟེརེ་

ན། ད་ལྟའི་ིནས་ཀྱི་ིས་བོནོ་འདིསི་རང་དབང་བའི་ིཚུལ་དུ་ནུས་པ་

སྣ་ཚོགོས་གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིསྔར་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཐུ་

ལས་རང་གི་ིརིགིས་འདྲ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་འཕང་བའི་ིཕྱིརི། 
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འདི་ིནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེསུས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ནུས་པ་མིནི་

ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྒྱུ་མེདེ་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པའམ་མེདེ་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ནའང༌། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཡུལ་དུས་རེསེ་འགའ་བར་

དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ།ོ།

 གཉིསི་པ་རྒྱུ་མིནི་པ་རྒྱུར་འདོདོ་པ་དགག་པ་ལ། ཤེསེ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིནི་པ་

དགག ཤེསེ་མེདེ་བེམེ་པོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་པ་དགག དང་པོ་ོལ། རྒྱུ་དབང་

ཕྱུག་ལ་དཔྱད་པ། དེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་

བུ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ།ོ །དང་པོ།ོ

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། །རེ་ེཞིགི་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིནི་སྨྲོསོ།།

འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ེན་དེ་ེལྟ་མོདོ། །མིངི་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ིཞིགི་ངལ།།

འོནོ་ཀྱང་ས་སོགོས་དུ་མ་དང༌། །མི་ིརྟག་གཡོ་ོམེདེ་ལྷ་མིནི་ཞིངི༌།།

འགོམོ་བྱ་ཉིདི་དང་མི་ིགཙང་བས། །དེ་ེནི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་མ་ཡིནི།།

དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིནི་གཡོ་ོམེདེ་ཕྱིརི། །བདག་མིནི་སྔར་ནི་ིབཀག་ཟིནི་ཕྱིརི།།

བསམ་མིནི་པ་ཡི་ིབྱེདེ་པོ་ོཡང༌། །བསམ་མིནི་བརྗོདོ་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ།།
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དེསེ་བསྐྱེདེ་འདོདོ་པའང་གང་ཞིགི་ཡིནི།།

དབང་ཕྱུག་པ་སོགོས་ན་རེ།ེ རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་དབང་ཕྱུག་གིསི་བློ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་

དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དབང་ཕྱུག་ཅེསེ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། རེ་ེཞིགི་

དབང་ཕྱུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་སྨྲོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་དྲིསི་པས། འབྱུང་བ་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཡིནི་ནོ་ོཟེརེ་ན། དེ་ེལ་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ི

འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ེབས་དེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཁོ་ོབོའོང་འདོདོ་པས་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་དེ་ེལ་དབང་ཕྱུག་ཅེསེ་མིངི་བཏགས་ཤིངི༌། བདག་ཅག་འབྱུང་

བ་ཞེསེ་བཏགས་པའི་ིམིངི་གི་ིཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་ན་མིངི་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བོའོི་ིའདོདོ་པས་གང་འདོདོ་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ིཕྱིརི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་

པའི་ིཚེགེས་ཆེནེ་པོའོི་ིངལ་བ་འདིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་སྟེ་ེའདི་ིབྱ་མི་ིརིགིས་

སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དབང་ཕྱུག་ནི་ིརྟག་གཅིགི་མཆོདོ་འོསོ་ལ་

སོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོདོ་ན། ས་སོགོས་འདི་ིརྣམས་

ནི་ིདུ་མ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་དང༌། བློ་ོཡི་ིགཡོ་ོབ་མེདེ་པ་དང༌། མཆོདོ་
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བྱའི་ིལྷ་མིནི་པ་དང༌། རྐང་པ་སོགོས་ཀྱིསི་འགོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི།ི 

གུས་པའི་ིཡུལ་མིནི་པ་དང༌། མི་ིགཙང་བ་དང་ལྡན་པའང་ཡིནི་པས་

འབྱུང་བ་དེ་ེནི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་མིནི་ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་དེ་ེལས་བཟློགོ་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དུ་འདོདོ་པས་སོ།ོ།

དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན་མིནི་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་

པའི་ིབྱེདེ་རྩོལོ་གྱི་ིགཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། བདག་ཀྱང་མིནི་ཏེ་ེསྔར་

ནས་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དབང་ཕྱུག་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ནིི་ཚུ་རོོལ་

མཐོངོ་བས་བསམ་པར་མི་ིནུས་པས་སྐྱོནོ་དེ་ེདག་མེདེ་ཅེ་ེན། དབང་

ཕྱུག་བསམ་པར་བྱ་བ་མིནི་པའི་ིབྱེདེ་པོའོང་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབསམ་པར་

བྱ་བ་མིནི་ན་དེ་ེབྱེདེ་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་ཅི་ིབྱ་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པ་ནི་ི

བསམས་ཤིངི་ཤེསེ་ནས་བརྗོདོ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཅིའིང་

མ་ཤེསེ་པར་དེ་ེབྱེདེ་པོརོ་སུ་ཞིགི་གིསི་བརྗོདོ། རྒྱུ་བྱེདེ་པོ་ོམ་ཤེསེ་ན་

འབྲས་བུ་འདི་ིརྣམས་དེསེ་བསྐྱེདེ་པར་འདོདོ་པའང་གང་ཞིགི་ཡིནི་

ཏེ།ེ བསྐྱེདེ་བྱ་དང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་སོ་ོསོརོ་ཤེསེ་ཤིངི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེསེ་
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ནས་བརྗོདོ་དགོསོ་ཀྱི།ི གཞན་དུ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་སོགོས་ཀྱང་བྱེདེ་

པོརོ་ཐལ་ལོ།ོ།

 གཉིསི་པ་དེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ།

བདག་ནི་ིདེ་ེདང་ས་སོགོས་དང༌། །དབང་ཕྱུག་ངོ་ོབོའོང་རྟག་མིནི་ནམ།།

ཤེསེ་པ་ཤེསེ་བྱ་ལས་སྐྱེ་ེདང༌། །ཐོགོ་མེདེ་བདེ་ེསྡུག་ལས་ལས་ཡིནི།།

དེ་ེཡིསི་གང་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པ་སྨྲོསོ།།

དབང་ཕྱུག་དེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིརྟག་པ་བདག་ལ་སོགོས་

པ་ཡིནི་ནམ། མི་ིརྟག་པ་ཤེསེ་པ་སོགོས་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་བདག་

ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། འབྲས་བུའི་ིཆ་བདག་དེ་ེདང་ས་སོགོས་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་དང༌། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ིངོ་ོབོའོང་རྟག་པར་འདོདོ་

པ་མིནི་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིསི་ཆར་རྟག་པ་དེ་ེབསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་

དུ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྟེ་ེརྒྱུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིངི༌། འབྲས་བུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་ལྟར་ན། སྔོརོ་སྣང་

གི་ིཤེསེ་པ་སོགོས་ནི་ིཡུལ་སྔོ་ོསོགོས་དམིགིས་རྐྱེནེ་སོགོས་ལས་
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བྱུང་ཞིངི༌། ཐོགོ་མེདེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེ

སྡུག་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལས་ལས་ཡིནི་པ་དེ་ེབས་ན་དབང་ཕྱུག་དེསེ་འབྲས་

བུ་གང་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པ་སྨྲོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་དེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་མི་ི

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། མདོརོ་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེདེ་ལ། མི་ིརྟག་པ་རང་གི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་གིསི་ཅིའིང་མ་བྱས་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

མཚོནོ་དང་སྨན་སོགོས་འབྲེལེ་བ་ལས། །ནག་པའི་ིརྨ་དང་འདྲུབས་

ཡིནི་ན། །འབྲེལེ་མེདེ་སྡོངོ་དུམ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི། །རྒྱུ་ཉིདི་དུ་ནི་ིརྟོགོས་མི་ི

བྱེདེ། །ཅེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།

རྒྱུ་ལ་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་མིནི་ན། །འབྲས་བུའི་ིཐོགོ་མ་ག་ལ་ཡོདོ།།

རྟག་ཏུ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་མིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེནི་ིགཞན་ལ་ལྟོསོ་པ་མིནི།།

དེསེ་བྱས་མིནི་གཞན་ཡོདོ་མིནི་ན། །དེསེ་འདི་ིགང་ལ་ལྟོསོ་པར་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་ེལྟོསོ་ན་ཚོགོས་པ་ཉིདི། །རྒྱུ་ཡིནི་འགྱུར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མིནི།།

ཚོགོས་ན་མི་ིསྐྱེ་ེདབང་མེདེ་ཅིངི༌། །དེ་ེམེདེ་པར་ནི་ིསྐྱེ་ེདབང་མེདེ།།
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གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་མི་ིའདོདོ་བཞིནི། །བྱེདེ་ན་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་ཐལ།།

འདོདོ་ནའང་འདོདོ་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེདེ་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིནི།།

རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་ལ་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་པ་མིནི་ན། དངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགོས་མེདེ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཐོགོ་མ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ 

དེ་ེལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ིནི་ིའདི་ིཙམ་ན་ཡོདོ་ཀྱི་ིའདིའིི་ིསྔོནོ་དུ་མ་བྱུང་

ཞེསེ་བཞག་པར་མི་ིནུས་པར་ཐོགོ་མེདེ་ནས་ཡོདོ་དགོསོ་ཀྱི།ི རེསེ་

འགའ་བར་དམིགིས་པ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །དེསེ་ན་ད་ལྟའི་ིསྐྱེསེ་པ་དང་

བུད་མེདེ་འདི་ིདག་ཀྱང་སྔོནོ་ཐོགོ་མེདེ་ནས་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

དེ་ེལ་དབང་ཕྱུག་གིསི་སྣོདོ་བཅུད་འདི་ིདག་རིམི་ཅན་དུ་བྱས་པས་ན་

འབྲས་བུ་ཁ་ཅིགི་བྱེདེ་ལ་ཁ་ཅིགི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ཡོདོ་པས་སྐྱོནོ་

མེདེ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་ོཅོགོ་ཀུན་དུས་རྟག་

ཏུ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དབང་ཕྱུག་

ཁོ་ོན་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་དབང་ཕྱུག་དེ་ེནི་ིརྐྱེནེ་གཞན་ཅི་ིལའང་ལྟོསོ་པ་

མིནི་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་འབྲས་
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བུ་ཅི་ིཕྱིརི་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

མ་ཚང་མེདེ་རྒྱུ་དེ་ེལ་ནི།ི།

འབྲས་བུ་གང་གིིས་ལྡོོག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་སོ་ོསོ་ོལ་ལྟོསོ་སོ་ོཞེ་ེན་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་

ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ིཚང་བ་ག་ལ་སྲིདི་དེ།ེ དབང་ཕྱུག་དེསེ་བྱས་པ་

མིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཡོདོ་པ་མིནི་ན། དབང་ཕྱུག་དེསེ་འབྲས་

བུ་བསྐྱེདེ་པ་འདི་ིརྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་

དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྐྱེནེ་གཞན་ལ་ངེསེ་པར་ལྟོསོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་དེ་ེ

ཉིདི་རྒྱུ་ཡིནི་པར་འགྱུར་གྱི།ི དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ན་འབྲས་བུ་མིི་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་མེདེ་ཅིངི༌། རྒྱུ་རྐྱེེན་

དེ་ེམེདེ་པར་ནི་ིདབང་ཕྱུག་ལའང་སྐྱེདེ་དབང་མེདེ་པས་སོ།ོ །དེསེ་ན་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབར་མཐོངོ་བཞིནི་དོནོ་མེདེ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་

རྒྱུར་རྟོགོ་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེདེ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས།

གང་དག་ཡོདོ་ན་གང་འགྱུར་ཉིདི། །དེ་ེདག་ལས་གཞན་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ།།
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རྟོགོ་པ་ཡིནི་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་འདིསི་འབྲས་

བུ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ཚོོགས་པ་ལ་ལྟོོས་སུ་ཆུག་ཀྱང༌། ཚོོགས་པའིི་

དབང་གིསི་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགོས་རང་གིསི་མི་ིའདོོད་

བཞིནི་དུ་བྱེདེ་ན་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ི

ལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ་འདོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་བྱེདེ་ནའང་འདོདོ་པ་

ལ་རག་ལས་ཤིངི་འདོདོ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟིནི་པའི་ིགཞན་དབང་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་འདི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོཡིནི་དུ་

ཆུག་ནའང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ་ེའབྲས་བུ་

བྱེདེ་པ་དང་ལྡན་ན་མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། རྟག་པ་ནི་ིདོནོ་བྱེདེ་

པས་སྟོངོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཤེསེ་མེདེ་བེམེ་པོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་པ་དགག

གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་ེདག་ཀྱང་ནི་ིསྔར་བཟློགོ་ཟིནི།།

གཙོ་ོབོ་ོརྟག་པ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །རྒྱུ་ཡིནི་པར་ནི་ིགྲངས་ཅན་འདོདོ།།
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སྙིངི་སྟོབོས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེསེ། །བྱ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་མཉམ་གནས་ནི།ི།

གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་བྱར་རབ་བརྗོདོ་དེ།ེ །མི་ིམཉམ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པར་བརྗོདོ།།

གཅིགི་ལ་རང་བཞིནི་གསུམ་ཉིདི་ནི།ི །རིགིས་མིནི་དེསེ་ན་དེ་ེཡོདོ་མིནི།།

དེ་ེབཞིནི་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེཡང་སོ་ོསོརོ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིརི།།

ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ན་སྒྲ་སོགོས་ཀྱང༌། །ཡོདོ་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་རྒྱང་རིངི་འགྱུར།།

སེམེས་མེདེ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་ལ། །བདེ་ེསོགོས་ཡོདོ་པ་སྲིདི་པའང་མིནི།།

དངོསོ་རྣམས་དེ་ེརྒྱུའི་ིརང་བཞིནི་ན། །དངོསོ་པོ་ོརྣམ་དཔྱད་མ་ཟིནི་ནམ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་བདེ་ེསོགོས་ཉིདི། །དེ་ེལས་སྣམ་སོགོས་འབྱུང་བའང་མེདེ།།

སྣམ་སོགོས་ལས་ནི་ིབདེ་ེསོགོས་ཡིནི། །དེ་ེམེདེ་ཕྱིརི་ན་བདེ་ེསོགོས་མེདེ།།

བདེ་ེསོགོས་རྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཡང༌། །ནམ་ཡང་དམིགིས་པ་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

བདེ་ེསོགོས་གསལ་བ་ཡོདོ་ཉིདི་ན། །མྱོངོ་བ་ཅི་ིཕྱིརི་འཛིནི་མ་ཡིནི།།

དེ་ེཉིདི་ཕྲ་མོརོ་གྱུར་ན་དེ།ེ །རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།།

རགས་པ་དོརོ་ནས་ཕྲ་གྱུར་པས། །ཕྲ་རགས་དེ་ེདག་མི་ིརྟག་ཉིདི།།

དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ནི།ི །མི་ིརྟག་ཉིདི་དུ་ཅིསི་མི་ིའདོདོ།།
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རགས་པ་བདེ་ེལས་གཞན་མིནི་ན། །བདེ་ེབ་གསལ་བ་མི་ིརྟག་ཉིདི།།

གལ་ཏེ་ེམེདེ་པ་འགའ་ཡང་ནི།ི །སྐྱེ་ེམིནི་མེདེ་ཕྱིརི་ཞེསེ་འདོདོ་ན།།

གསལ་བ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་ནི།ི །ཁྱོདོ་མི་ིའདོདོ་ཀྱང་གནས་པ་ཉིདི།།

གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་ིགཙང་ཟ་བར་འགྱུར།།

རས་ཀྱི་ིརིནི་གྱིསི་རས་བལ་གྱི།ི །ས་བོནོ་ཉོསོ་ལ་བགོ་ོབར་གྱིསི།།

འཇིགི་རྟེནེ་རྨོངོས་པས་མ་མཐོངོ་ན། །དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་ཀྱིསི་བཞག་དེ་ེཉིདི།།

ཤེསེ་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཡང་ནི།ི །ཡོདོ་པས་ཅི་ིསྟེ་ེམཐོངོ་མ་ཡིནི།།

འཇིགི་རྟེནེ་ཚད་མ་ཉིདི་མིནི་ན། །གསལ་བ་མཐོངོ་ཡང་བདེནེ་མ་ཡིནི།།

གལ་ཏེ་ེཚད་མ་ཚད་མིནི་ན། །དེསེ་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་ིའགྱུར་རམ།།

དེ་ེཉིདི་དུ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །སྒོམོ་པ་དེ་ེཕྱིརི་མི་ིའཐད་འགྱུར།།

བརྟགས་པའི་ིདངོསོ་ལ་མ་རེགེ་པར། །དེ་ེཡི་ིདངོསོ་མེདེ་འཛིནི་མ་ཡིནི།།

དེ་ེཕྱིརི་བརྫུན་པའི་ིདངོསོ་གང་ཡིནི། །དེ་ེཡི་ིདངོསོ་མེདེ་གསལ་བར་བརྫུན།།

དེསེ་ན་རྨི་ིལམ་བུ་ཤི་ིལ། །དེ་ེམེདེ་སྙམ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ནི།ི།

དེ་ེཡོདོ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཡི།ི །གེགེས་ཡིནི་དེ་ེཡང་བརྫུན་པ་ཡིནི།།
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མུ་སྟེགེས་དཔྱོདོ་པ་པ་སོགོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིསྔར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀག་ཟིནི་པས་འདིརི་འཆད་

མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ནི།ི གཙོ་ོབོ་ོརྟག་པ་འགྲོ་ོབའི་ི

རྒྱུར་འདོདོ་ཅིངི༌། དེའེང་སྙིངི་སྟོབོས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཡོནོ་ཏན་གསུམ་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུ་

གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་པར་རབ་ཏུ་བརྗོདོ་དེ་ེཆ་མི་ིམཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་འགྲོ་ོ

བ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བྱུང་བར་འདོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེལ་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་བདེནེ་ལ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གསུམ་

ཡོདོ་པ་འགལ་ཏེ་ེགསུམ་ཡོདོ་ན་གཅིགི་མིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་རྟག་

གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་ནམ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེམེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

ཡོནོ་ཏན་གསུམ་པོ་ོདག་ཀྱང་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་གསུམ་གའི་ི

ཆ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེམེདེ་ན་རང་བཞིནི་གྱི་ིངང་ཚུལ་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

རྒྱུ་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ན་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགོས་ཀྱང་
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ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་རྒྱང་རིངི་དུ་འགྱུར་བའམ་ཡོདོ་པ་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འཇིམི་པ་མེདེ་པའི་ིབུམ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་

ཡང་ཚོརོ་བ་ནི་ིསེམེས་ཉིདི་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སེམེས་མེདེ་གོསོ་

ལ་སོགོས་པ་ལ་བདེ་ེསོགོས་ཡོདོ་པ་མི་ིསྲིདི་ལ། དངོསོ་པོ་ོསྒྲ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམས་བདེེ་སོོགས་དེེའིི་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་མིི་

སྐྱོནོ་ཞེ་ེན། དོནོ་དམ་པར་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་མེདེ་པར་བཀག་ཟིནི་

ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གིསི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སྣམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུའང་བདེ་ེསོགོས་སུ་འདོདོ་ལ། སྣམ་སོགོས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུའང་བདེ་ེསོགོས་སུ་འདོདོ་པས་གང་སྣམ་སོགོས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིརྒྱུའང་འདི་ིཡིནི་ལ། སྣམ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུའང་

འདི་ིཡིནི་པ་ནི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་ཏེ་ེམི་ིའདི་ིའདིའིི་ིཕ་ཡང་ཡིནི་ལ་

བུ་ཡང་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །བདེ་ེསོགོས་དུ་མ་ཡོདོ་ན་ནི་ི

རང་བཞིནི་གཅིགི་ཡིནི་པ་ཉམས་སོ།ོ །མངོནོ་སུམ་དང་ཡང་འགལ་

ཏེ།ེ བདེ་ེསོགོས་དེ་ེལས་སྣམ་སོགོས་འབྱུང་བར་ནམ་ཡང་མ་མཐོངོ་
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སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་སྣམ་བུ་དང༌། ཙན་དན་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་སོགོས་ལས་བདེ་ེ

སོགོས་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེརྡུལ་ཕྲ་

བའི་ིཆ་ཤས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེསོགོས་ནི་ི

གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མེདེ་དོ།ོ།

ཁོ་ོན་རེ།ེ བདེ་ེསོགོས་ནི་ིསྣམ་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེགཙོ་ོ

བོའོི་ིརང་བཞིནི་རྟག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། བདེ་ེསོགོས་རྟག་པ་ཉིདི་དུ་

ནམ་ཡང་མི་ིལྡོགོ་པར་དམིགིས་པར་ཐལ་ཏེ་ེབདེ་ེསོགོས་དམིགིས་

སུ་རུང་བ་གང་ཞིགི དེ་ེསྔར་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་གཡོ་ོམི་ིསྲིདི་པའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེལྟ་ནའང་རྟག་པར་དམིགིས་པ་ཞིགི་ནམ་ཡང་མེདེ་པས་མི་ི

འཐད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེསོགོས་རྟག་ཏུ་ཡོདོ་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་ི

གསལ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགིས་པར་མ་ངེསེ་ཤེ་ེ

ན། བདེ་ེསོགོས་གཏན་མི་ིགསལ་ན་ནིི་ིསུས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་པས་ཡོདོ་

པར་ཡང་མི་ིརུང་ལ་དེ་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཁས་ཀྱང་མི་ིལེནེ་མོདོ། 

སྐབས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་བདེ་ེསོགོས་གསལ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཉིདི་
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ན་ནི།ི དུས་རྟག་ཏུའང་མྱོངོ་བ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་མི་ིའཛིནི་ཏེ་ེབདེ་ེསོགོས་

དམིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་དམིིགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པར་

གནས་པའིི་ཕྱིིིར་མིིག་ལྡན་གྱིི་མདུན་ན་མར་མེེ་བཞིིན། གལ་

ཏེེ་བདེེ་སོོགས་རགས་པ་གསལ་བ་དེེ་ཉིིད་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་མིི་

གསལ་བ་ནུས་པའི་ིངོོ་བོོར་ཡོོད་པ་དེེ་མྱོོང་མིི་ནུས་ཤེེ་ན། བདེེ་

སོགོས་རྟག་གཅིིག་དེ་ེནིི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་མི་ིའདྲ་བའི་ི

འགལ་བ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར། 

གལ་ཏེེ་སྔར་གྱིི་རགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོོར་ནས་གཞན་ཕྲ་

བར་གྱུར་པས་ན་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅེ་ེན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ི

བདེེ་སོོགས་དེེ་དག་མིི་རྟག་པར་གྲུབ་བོོ། །བདེེ་སོོགས་གསལ་

བ་དག་སྔ་མའི་ིགནས་སྐབས་དོརོ་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་

ལེནེ་ན། དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཉེརེ་ལྔ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་

མིི་རྟག་པར་ཅིིས་མིི་འདོོད་དེེ་གང་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་གཅིིག་

ཁོ་ོནར་དམིགིས་པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་སོ།ོ།
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གལ་ཏེ་ེཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་མ་དོརོ་བས་

རྟག་པ་ལས་མི་ིཉམས་ཤེ་ེན། རགས་པ་དང་བདེ་ེབ་དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་

དམ། གཅིགི་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་ེབ་

གསལ་བ་མི་ིའགག་པར་རྟག་ཏུ་མྱོངོ་དགོསོ་ལ། རགས་པ་དེ་ེཉིདི་

བདེ་ེབ་ལས་གཞན་མིནི་པར་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་ན་བདེ་ེབ་གསལ་བར་

ཏེ་ེངེསེ་པར་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་བོ།ོ།

དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེ།ེ བདེ་ེབ་མི་ིགསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་ོབོའོི་ིཀློངོ་དུ་

ནུས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིནི་ཞིངི་སླར་གསལ་བ་ན་སྔར་ཡོདོ་

དེ་ེམངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྔར་གཏན་མེདེ་པར་འགའ་

ཡང་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་རིགིས་པ་མིནི་ཏེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་འཇིམི་པ་

ལས་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་བཞིནི། དེསེ་ན་གང་སྣང་བའི་ིལམ་དུ་གྱུར་ཕན་

ཆད་དེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་གཙོ་ོབོའོི་ིཀློངོ་ན་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་འདོདོ་

ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོདོ་ན་རྟག་ཏུ་མི་ིདམིགིས་པ་

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ཞེསེ་དྲིའིོ།ོ།
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དེ་ེལ་བློའོི་ིཡུལ་དུ་སྔར་མི་ིགསལ་བ་ཕྱིསི་གསལ་བ་ཙམ་ཡིནི་

ཏེ་ེམུན་ཁང་གི་ིབུམ་པ་མར་མེ་ེལས་གསལ་བ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིརིགིས་པ་ཉམས་ཏེ།ེ གསལ་བ་ནི་ིརྒྱུ་དུས་ན་མེདེ་པར་

གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཁྱོདོ་མི་ིའདོདོ་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོནོ་ལ་

དེ་ེལྟར་གནས་པ་ཉིདི་དེ།ེ གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོདོ་ན་གསལ་མི་ི

གསལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེདེ་དེ་ེདང་པོ་ོནས་གསལ་བར་

ཐལ་ལོ།ོ །དེསེ་ན་རང་གི་ིཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ།ོ།

ཡང་རིགིས་པ་དང་འགལ་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་

གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོདོ་མི་ིགཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་

ཡང་ཁྱོདོ་རས་ཉོ་ོབའིི་ིརིནི་གྱིསི་རས་བལ་གྱི་ིས་བོནོ་ཉོསོ་ལ་དེའེི་ི

ནང་ནས་རས་ཕྱུངས་ཏེ་ེགོསོ་སུ་བགོ་ོབར་གྱིསི་ཤིགི་དང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེ།ེ དོནོ་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་

བུ་ཡོདོ་ཀྱང་རྨོངོས་པའི་ིརབ་རིབི་ཀྱིསི་མིགི་བསླད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

པས་མ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེ་ེན།
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རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ི

སྟོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞག་པ་དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་པ་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པ་ལའང་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅིི་སྟེེ་མིི་མཐོོང༌། ཁྱོོད་ལྟར་ན་སྤྱིིར་

དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཡོདོ་དགོསོ་ཤིངི༌། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དངོསོ་སུ་འདོདོ་པ་གྲངས་

ཅན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལེནེ་པའང་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེདག་གིསི་

ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིངི་མི་ིགཙང་བ་མི་ིཟ་ལ། གོསོ་འདོདོ་པས་རས་ཉོ་ོཞིངི་

རས་བལ་གྱི་ིས་བོནོ་དོནོ་དུ་མི་ིགཉེརེ་བར་མ་མཐོངོ་ངམ། ཡུལ་དུས་

གང་ན་ཡང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྱས་པ་དེ་ེབཞིནི་

ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་མ་མཐོངོ་བས་གནོདོ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

ཁོོ་ན་རེེ། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་མཐོོང་བ་ཚད་མ་མིིན་པས་དེེས་

གནོོད་པ་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། འོ་ོན་འཇིིག་རྟེེན་པས་འབྲས་བུའིི་རང་

བཞིནི་གསལ་བ་མངོནོ་དུ་མཐོངོ་བའང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེ

བརྫུན་ན་རྒྱུ་འདིི་ལ་འབྲས་བུ་འདིི་ཡོོད་དེེ་ཕྱིིས་མངོོན་དུ་གསལ་
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བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེདག་ན་རེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

འཇལ་བྱེདེ་བརྫུན་པ་ཡིིན་པས་གཞལ་བྱ་མིི་འགྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་

ཁྱོདོ་འཇལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པའང་དོནོ་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མིནི་

ན། དེསེ་གཞལ་བའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་བརྫུན་

པར་མི་ིའགྱུར་རམ།

དེ་ེལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཚད་མ་བརྫུན་པ་དེསེ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དམ་དོནོ་དམ་པར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་གཞལ་ཞིངི་བཅད་ནས་སྟོངོ་

ཉིདི་དུ་བསྒོམོ་པའང་གཏན་ཚིགིས་དེའེི་ིཕྱིརི་འཐད་པར་མི་ིའགྱུར་

རོ་ོཞེ་ེན། འདིརི་བདག་ཅག་གིསི་ཚད་མས་གྲུབ་དོནོ་སྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་

དམིགིས་གཏད་ཀྱི་ིཡུལ་བདེནེ་གྲུབ་ཅིགི་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་

ནིི་མེེད་དེེ། གང་གིི་ཕྱིིར་ན། བརྟག་པར་བྱ་བའིི་དངོོས་པོ་ོབུམ་

སོགོས་ལྟ་བུ་དེ་ེལ་མ་རེགེ་པའམ་མ་བརྟེནེ་པར་ནི་ིབུམ་མེདེ་ལྟ་བུ་

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིདངོསོ་མེདེ་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཛིནི་པ་མ་ཡིནི་

ཏེེ། དེེ་ཕྱིིར་བུམ་མེེད་དང་བུམ་པའིི་སྟོོང་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་གྲངས་
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པའམ་ཉིི་ཚེེ་བའིི་སྟོོང་པ་དེེའང་གཞན་དངོོས་པོ་ོདེེ་བཀག་པའམ་

བསལ་བའི་ིཆ་ཡིནི་པས། འདི་ིལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་བརྫུན་པའི་ི

དངོོས་པོོ་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་དངོོས་མེེད་ཀྱང་གསལ་བར་དེེ་ངེེས་

པར་བརྫུན་ཡིནི་པར་འདོདོ་དོ།ོ།

འོ་ོན་དངོསོ་པོ་ོཀུན་མེདེ་ཅེསེ་བསྒོམོས་པས་ཅི་ིབྱ་སྟེ།ེ དངོསོ་

ཡོདོ་དང་དངོསོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་བརྫུན་པར་མགོ་ོམཉམ་ཞིངི་གཉིསི་

ཀ་ཡང་དག་པ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། རེ་ེཞིགི་ཐོགོ་མེདེ་ནས་གོམོས་

པའི་ིདངོསོ་ཞེནེ་གྱིསི་སྲིདི་པར་འཆིངི་བར་བྱེདེ་པ་དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་

དངོསོ་པོ་ོརང་བཞིནི་མེདེ་པར་གོམོས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ དངོསོ་དངོསོ་

མེདེ་གཉིསི་ཆར་བརྫུན་པ་དེསེ་ན་ཇི་ིལྟར་རྨི་ིལམ་དུ་བུ་བྱུང་ནས་ཤི་ི

བ་རྨིསི་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ན། བུ་མེདེ་སྙམ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ནི།ི བུ་དེ་ེ

ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གི་ིགེགེས་ཡིནི་ལ་དེའེང་བརྫུན་པ་ཡིནི་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཤིངི་གཉིསི་ཟུང་དུ་བརྡར་བའི་ིམེསེ་ཤིངི་གཉིསི་

ཀ་བསྲེགེས་པ་བཞིནི་དུ་དངོསོ་ཀུན་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་
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186

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམེསེ་དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་དུ་བཞག་པའི་ིདམིགིས་

པའི་ིགཏད་སོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནགས་འཐིབི་པོ་ོམ་ལུས་པ་བསྲེགེས་

ནས་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེན་ཁས་

ལེནེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེསྐད་དུའང་མདོ་ོལས།

དེེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་

བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོལ་ཆགས་པ་མེདེ་པར་འགྲོ།ོ །ཉི་ི

མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེརེ་འདུག་པ་དང༌། །མེ་ེབཏང་རྩྭ་དང་

ཤིིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེེགས་པ་བཞིིན། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་དག་ཅིིང་ཡོོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལྟ་ན། །བྱེདེ་པ་པོ་ོཡང་མི་ིདམིགིས་

ཆོསོ་ཀུན་མི་ིདམིགིས་ཏེ།ེ །འདི་ིནི་ིཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་མཆོགོ་

སྤྱོདོ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་ཀྱང༌།

ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིནི། །མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།།
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དེེ་ཕྱིིར་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་བསྟན་པ།

དེ་ེབས་དེ་ེལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེདེ་ཡོདོ་མ་ཡིནི།།

སོ་ོསོ་ོབ་འམ་འདུས་པ་ཡི།ི །རྐྱེནེ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིནི།།

གཞན་ནས་འོངོས་བའང་མ་ཡིནི་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིནི་འགྲོ་ོམ་ཡིནི།།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེབས་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དངོསོ་པོ་ོའགའ་ཡང་

རྒྱུ་མེདེ་པ་ཡོདོ་པ་མིནི་ལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིའིི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ནི་ིས་བོནོ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་རང་རང་གི་ི

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའབྱུང་ལ། ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ནི་ིམ་རིགི་པ་ནས་

རྒ་ཤིའིི་ིབར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེའེོ།ོ །དེ་ེའདྲའི་ིདངོསོ་པོ་ོརང་

རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོབ་རེ་ེརེ་ེནས་དང༌། ཐམས་ཅད་འདུས་

པ་ཡིི་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ནིི་འབྲས་བུ་མིི་གནས་ཏེེ། རེེ་རེེ་བས་སྐྱེདེ་

པར་མི་ིནུས་ལ། འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་
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པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་དོ།ོ །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ིཚེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ལས་

གཞན་ཞིགི་ནས་འབྲས་བུ་ཉིདི་དེརེ་འོངོ་བ་མ་ཡིནི་ལ། རྒྱུ་ལས་ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐ་དད་པའི་ིའབྲས་བུ་ཞིགི་རྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་ཟིནི་

འདིིར་གནས་པའང་མིིན་ཞིིང༌། འགག་པའིི་ཚེེ་འདིི་ནས་གཞན་

ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབའང་མིནི་ཏེ་ེདེ་ེཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིརྒྱུས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །འདི་ིལ་སོ་ོསོ་ོབ་ཞེསེ་པས་བདག་

སྐྱེ་ེདང་གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པ་དང༌། འདུས་པ་ཞེསེ་གཉིསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་བཀག་པ་སྟེ་ེམུ་བཞི་ིཔོ་ོབཀག་པར་ཡང་བཤད་དོ།ོ།

 གཉིསི་པ་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི།ི

རྨོངོས་པས་བདེནེ་པར་གང་བྱས་འདི།ི །སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ིཁྱད་ཅི་ིཡོདོ།།

སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིནི་དང༌། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིགང་སྤྲུལ་པ།།

དེ་ེནི་ིགང་ནས་འོངོས་གྱུར་ཅིངི༌། །གང་དུ་འགྲོ་ོབའང་བརྟག་པར་གྱིསི།།

གང་ཞིགི་གང་ནི་ིཉེ་ེབ་ཡིསི། །མཐོོངོ་གྱུར་དེ་ེམེདེ་ན་མིནི་པ།།

བཅོསོ་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ེལ་བདེནེ་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ།།
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རྨོངོས་པས་བདེནེ་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིཀུན་སྒྱུ་

མ་ལས་ཁྱད་པར་ཅིའིང་མེདེ་དེ།ེ སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ིརྟ་གླང་ལ་སོགོས་

པ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ཡིནི་

པ་དེ་ེནི་ིགང་ནས་འོངོ་བ་དང༌། གང་དུ་འགྲོ་ོབ་བརྟག་པར་གྱིསི་ཤིགི་

དང་དེ་ེཉིདི་མཚུངས་པ་ངེསེ་པར་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལ་བདེནེ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་འདི་ིསྣང་བའི་ིཚེ་ེགཞན་ཞིགི་ནས་འདིརི་འོངོ་ཞིངི༌། 

འགག་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིནས་གཞན་ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ནའང་སྔ་ཕྱིའིི་ི

མཐར་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ཞིགི་རང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུ་གང་དག་ནི་ིཉེ་ེབའམ་ཚོགོས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་རང་གི་ིབདག་ཉིདི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་གྱི།ི རྒྱུ་དེ་ེམེདེ་ན་རང་གི་ི

རང་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་མི་ིསྲིདི་པ་དེསེ་ན་གཞན་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་

བཅོསོ་མ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ེལ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་གྲུབ་

པའིི་བདེེན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་དེེ་མེེད་དོོ། །དེེ་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ་ོའོངོ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་
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བའི་ིརང་བཞིནི་སྒྱུ་མའི་ིདཔེ་ེབརྒྱད་ལ་སོགོས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ཞིགི་རྟེནེ་ཅིངི་

འབྲེེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེེ་མེེད་ཟད་པ་མེེད་པར་ཤེེས་རབ་འདིི་ཤེེས་

ཏེ།ེ །ཉི་ིམ་སྤྲིནི་མེདེ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིགི་

འཐིབིས་པོ་ོབཅོམོ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

 གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།

དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིསི་དགོསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ།།

འོནོ་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིམེདེ་ན་ཡང༌། །རྒྱུ་ཡིསི་དགོསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ།།

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིསི་ཀྱང༌། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་བསྒྱུར་དུ་མེདེ།།

གནས་སྐབས་དེ་ེདངོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། །དངོསོ་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིགི་ཡིནི།།

མེདེ་ཚེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་སྲིདི་མིནི་ན། །དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པར་ནམ་ཞིགི་འགྱུར།།

དངོསོ་པོ་ོསྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོསོ་མེདེ་དེ་ེནི་ིའབྲལ་མི་ིའགྱུར།།

དངོསོ་མེདེ་དང་ནི་ིམ་བྲལ་ན། །དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྐབས་མི་ིསྲིདི།།
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དངོསོ་པོའོང་མེདེ་པར་འགྱུར་མིནི་ཏེ།ེ །རང་བཞིནི་གཉིསི་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིརི།།

དེ་ེལྟར་འགག་པ་ཡོདོ་མིནི་ཞིངི༌། །དངོསོ་པོའོང་ཡོདོ་མིནི་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི།།

འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེསེ་མ་འགགས་ཉིདི།།

འགྲོ་ོབ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིངི་འདྲ།།

མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང༌། དེ་ེཉིདི་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེདེ།།

འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དེེ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གམ་

མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། འབྲས་བུ་དེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་གྱུར་པ་

ལ་རྒྱུའི་ིདགོསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་

སུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །འོནོ་ཏེ་ེའབྲས་བུ་དེ་ེམེདེ་པ་ཞིགི་རྒྱུས་བསྐྱེདེ་དོ་ོཞེ་ེ

ན། འབྲས་བུ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པ་ཙམ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་རྒྱུའི་ིདགོསོ་པ་

ཅི་ིཡོདོ་དེ།ེ མེདེ་པ་ལ་སྤྱིརི་རྒྱུ་མེདེ་ཅིངི་རང་ཉིདི་མེེདེ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་

གནས་ཟིནི་པས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམེདེ་པ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ི

མིནི་ཡང༌། རྒྱུ་འདིསི་འབྲས་བུ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་བྱེདེ་

དོ་ོསྙམ་ན་དེ་ེམི་ིནུས་ཏེ།ེ རྒྱུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིགི་ཚོགོས་ནས་འབད་
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ཀྱང་ཆོསོ་གང་ཞིགི་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པ་དེ་ེདངོསོ་པོ་ོཉིདི་དུ་བསྒྱུར་དུ་

མེདེ་དེ།ེ རྒྱུ་ཅི་ིཚོགོས་ཀྱང་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་ཡོདོ་པར་བསྒྱུར་མི་ིནུས་པ་

བཞིནི་ཏེ་ེམེདེ་པ་གང་གི་ིཡང་ལྟོསོ་བྱར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དངོསོ་མེདེ་

དངོོས་པོོར་བསྒྱུར་དུ་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དངོོས་མེེད་ཀྱིི་

དངོསོ་པོ་ོམ་དོརོ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དོརོ་ནས་འགྱུར་བ་གཉིསི་

ཀ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

འདི་ིལྟར་མེདེ་བཞིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེན་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོམིནི་

ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པའི་ིཕྱིརི། དངོསོ་མེདེ་དོརོ་

ནས་དངོོས་པོོར་གསར་དུ་འགྱུར་བའང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་མིི་

སྲིདི་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་གནས་པ་དེ་ེནི།ི མེདེ་

བཞིནི་པའི་ིཚེ་ེན་དངོསོ་ཡོདོ་སྲིདི་པ་མིནི་ན་དེ་ེལ་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ི

སྐབས་ནམ་ཡང་མེདེ་ལ། དངོསོ་པོརོ་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ེསྲིདི་

དུ་ནི་ིདངོསོ་མེདེ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། དངོསོ་མེདེ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་

མ་དོརོ་བཞིནི་དུ་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྐབས་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིདི་པས་ན་
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དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོ་ོཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེའགྱུར་མི་ིརིགིས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་དངོསོ་མེདེ་ཉིདི་ཡིནི་བཞིནི་དུ་དངོསོ་པོརོ་འགྱུར་བ་མི་ི

སྲིདི་ན། དངོསོ་མེེད་དངོསོ་པོརོ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་པ་ཚིགི་ཙམ་སྟེ།ེ 

གང་དངོསོ་མེདེ་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྤངས་པར་

གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདེརེ་གྱུར་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །གྱུར་པ་མེདེ་ཀྱང་ཡོདོ་

པར་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིདག་མོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པར་ལྟ་བར་བྱོསོ་ཤིགི དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོརོ་མི་ི

འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་པོའོང་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་

ཕན་ཚུན་སྤངས་བས་ན་རིགིས་པ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་

པ་དེེ་འདིིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེེ་ཤེེས་པར་བྱ་ཆོོག་པའིི་ཕྱིིར། གལ་ཏེེ་

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ེདངོསོ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་གཉིསི་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་འགག་པ་ཡོདོ་པ་མིནི་ཞིངི༌། དངོསོ་པོའོང་བདེནེ་པར་

ཡོདོ་པ་མིནི་པ་དེ་ེཕྱིརི་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པོ་ོ
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རྟག་ཏུའང་མ་སྐྱེསེ་ཤིངི་མ་འགགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་ནའང་སྲེདེ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་འགྲོ་ོབར་སྣང་བ་འདིི་ནིི་སྣང་ཡང་མིི་བདེེན་པ་

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ རིགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ི

སྙིིང་པོ་ོམེེད་པས་ཆུ་ཤིིང་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང༌། མ་འདས་པའང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ཁྱད་པར་མེདེ་

དེེ་གང་བཅིིང་བ་མེེད་ལ་གྲོོལ་བ་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིིད་

ཁོ་ོནར་གནས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

 གཉིིས་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བྱེེད་ལས་ལ། རང་གིི་ཆོོས་

བརྒྱད་མགོ་ོསྙོམོས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་འབྱུང་

བའོ།ོ །དང་པོ།ོ

དེ་ེལྟར་སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་རྣམས་ལ། །ཐོབོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཤོརོ་ཅི་ིཡོདོ།།

གང་གིསི་རིམི་གྲོ་ོབྱས་པ་འམ། །ཡོངོས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ།།

བདེ་ེབའང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིནི། །མི་ིདགར་ཅི་ིཡོདོ་དགར་ཅི་ིཡོདོ།།

དེ་ེཉིདི་དུ་ནི་ིབཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིགི་སྲེདེ་ཅིངི་གང་ལ་སྲེདེ།།
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དཔྱད་ན་གསོནོ་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི།ི །གང་ཞིགི་འདིརི་ནི་ིའཆི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ།

འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིནི་བྱུང་གྱུར་གང༌། །གཉེནེ་དང་བཤེསེ་ཀྱང་གང་ཞིགི་ཡིནི།།

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི།ི །བདག་འདྲས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བར་གྱིསི།།

དེ་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་རྙེདེ་སོགོས་

ཐོབོ་པ་དང་ཤོརོ་བ་ཅི་ིལ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་རིམི་གྲོ་ོབྱས་པའམ། 

བརྙས་པ་དང༌། བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ། དགའ་བ་དང་མི་ིདགའ་བ་

ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་རིགིས་པས་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཡུལ་

གང་ལ་སྲེདེ་ཅིངི་གང་ཟག་སུ་ཞིགི་སྲེདེ། ལེགེས་པར་དཔྱད་ན་གསོནོ་

པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནི་ིསྲིདི་པ་འདིརི་ཇི་ིལྟར་འཆི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚེ་ེ

ཕྱི་ིམ་འབྱུང་འགྱུར་དང༌། སྔ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་ལ། གཉེནེ་

བཤེསེ་ཀྱང་གང་ཡིནི་ཏེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་

གནས་ལུགས་དཔྱོདོ་པའི་ིབློ་ོཅན་བདག་ལྟ་བུས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བར་

བྱས་ནས་ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་ོསྙོམོས་པར་གྱིསི་ཤིགི ཅེསེ་སོ།ོ།
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 གཉིསི་པ་གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་འབྱུང་བ།

བདག་ཉིདི་བདེ་ེབར་འདོདོ་རྣམས་ནི།ི །འཐབ་དང་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་དག་གིསི།།

རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེདེ། །མྱ་ངན་འབད་རྩོལོ་རྩོདོ་པ་དང༌།།

ཕན་ཚུན་གཅོདོ་དང་འབིགིས་པ་དང༌། །སྡིགི་དག་གིསི་ནི་ིཚེགེས་ཆེནེ་འཚོ།ོ།

བདེ་ེའགྲོརོ་ཡང་དང་ཡང་འོངོས་ཏེ།ེ །བདེ་ེབ་མང་པོ་ོསྤྱད་སྤྱད་ནས།།

ཤི་ིནས་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་ནི།ི །ཡུན་རིངི་མི་ིབཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང༌།།

སྲིདི་པ་ན་ནི་ིགཡང་ས་མང༌། །དེརེ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་མིནི་འདི་ིའདྲ།།

དེརེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །སྲིདི་ན་དེ་ེཉིདི་འདི་ིའདྲ་མེདེ།།

དེ་ེཡང་དཔེ་ེམེདེ་མི་ིབཟད་པའི།ི །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ལས་འདས།།

དེརེ་ནི་ིདེ་ེལྟར་སྟོབོས་ཆུང་ཞིངི༌། །དེརེ་ནི་ིཚེ་ེཡང་ཐུང་བ་ཉིདི།།

དེརེ་ཡང་གསོནོ་དང་ནད་མེདེ་ཀྱི།ི །བྱེདེ་དང་བཀྲེསེ་ནའི་ིངལ་བ་དང༌།།

གཉིདི་དང་འཚེ་ེདང་དེ་ེབཞིནི་དུ། །བྱིསི་དང་འགྲོགོས་པ་དོནོ་མེདེ་ཀྱིསི།།

ཚེ་ེནི་ིདོནོ་མེདེ་མྱུར་འདའ་ཡི།ི །རྣམ་དཔྱོདོ་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ།།

དེརེ་ཡང་རྣམ་གཡེངེ་གོམོས་པ་ནི།ི །བཟློགོ་པའི་ིཐབས་ནི་ིག་ལ་ཡོདོ།།
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དེརེ་ཡང་ངན་སོངོ་ཆེནེ་པོརོ་ནི།ི །ལྟུང་ཕྱིརི་བདུད་ནི་ིབརྩོནོ་པར་བྱེདེ།།

དེརེ་ནི་ིལོགོ་པའི་ིལམ་མང་ཞིངི༌། །ཐེ་ེཚོམོ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ།ེ།

སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེདེ་དཀའ་ཞིངི༌། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེདེ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ།།

ཉོནོ་མོངོས་ཆུ་བོ་ོསྤང་དཀའ་སྟེ།ེ །ཨེ་ེམ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར།།

དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང༌། །རང་སྡུག་མི་ིམཐོངོ་གང་ཡིནི་པ།།

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་གནས་འདི་ིདག །ཀྱི་ིཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོསོ།།

དཔེརེ་ན་འགའ་ཞིགི་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །བྱས་ཏེ་ེཡང་ཡང་མེརེ་འཇུག་པ།།

དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིདི་བདེརེ་རློམོ་བཞིནི།།

དེ་ེལྟར་རྒ་དང་འཆི་ིམེདེ་པ། །བཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པས་གནས་རྣམས་ལ།།

དང་པོ་ོཉིདི་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོངོ་ལྟུང་བ་མི་ིབཟད་འོངོ༌།།

དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེསེ་གདུངས་ལ།།

བསོདོ་ནམས་སྤྲིནི་ལས་ལེགེས་འཁྲུངས་པའི།ི།

རང་གི་ིབདེ་ེབའི་ིཚོགོས་ཆར་གྱིསི།།

ཞི་ིབྱེདེ་པར་བདག་ནམ་ཞིགི་འགྱུར།།
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ནམ་ཞིགི་དམིགིས་པ་མེདེ་ཚུལ་དུ།།

གུས་པས་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་བསགས་ཏེ།ེ།

དམིགིས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་རྣམས་ལ།།

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིསྟོནོ་པར་འགྱུར།།

འདིི་ལྟར་འགྲོ་ོབ་བདག་ཉིིད་བདེེ་བར་འདོོད་པ་རྣམས་ནིི་དགྲ་ལ་

འཐབ་པ་དང༌། གཉེནེ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་དག་གིསི་ཡིདི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་

དང་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། འདོདོ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིམྱ་ངན་དང༌། འདོདོ་

པའི་ིདོནོ་དུ་འབད་རྩོལོ་དང༌། གཞན་ལ་རྩོདོ་པ་དང༌། བདག་གཞན་

ལུས་ཕན་ཚུན་གཅོདོ་ཅིངི་འབིགིས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིསྡིགི་པ་མང་བ་དག་གིསི་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིའབྱོརོ་པ་ཤིནི་ཏུ་

ཚེགེས་ཆེནེ་པོ་ོཅན་དག་གིསི་འཚོ་ོབར་བྱེདེ་ལ་དོནོ་ཆུང་ཚེ་ེའདིའིི་ི

ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡིདི་བསླུ་ཞིངི་དུས་འདའ་བར་གནས་སོ།ོ །འགྲོ་ོ

བ་འདི་ིརྣམས་རེསེ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསི་

ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་པ་མང་པོ་ོདག་ཏུ་ཡང་ཡང་འོངོས་ཏེ་ེའདོདོ་བདེ་ེལ་
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སྤྱད་ནས་སྡིགི་པའི་ིའབྲས་བུས་ཤི་ིནས་ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡུན་རིངི་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ཞིངི༌། མཐོ་ོདམན་བདེ་ེསྡུག་ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིསྲིདི་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་

མར་གཡོ་ོཞིངི་འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་

སུ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་འདོདོ་རྨོངོས་སྲེདེ་པའི་ིགཡང་ས་ཤིནི་ཏུ་མང་ཞིངི༌། 

སྲིདི་པ་དེརེ་ནི་ིབདག་ལྟའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིཆོསོ་དངོསོ་

པོ་ོབདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་འདི་ིའདྲ་བ་ཡིནི་

པས་དེརེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ིདབང་གིསི་ན་སྲིདི་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

མཐོངོ་བ་འདི་ིའདྲ་བ་མེདེ་དེ།ེ མུན་པའི་ིཀློངོ་དུ་སྣང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ིསྲིདི་པ་དེརེ་ཡང་དཔེ་ེམེདེ་མི་ི

བཟད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོདུས་དང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཕ་མཐའ་

མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི༌། དེརེ་ནི་ིའགྲོ་ོ

བ་རྣམས་སྲིདི་པའི་ིལས་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་དྲག་པོསོ་ཟིལི་གྱིསི་མནན་

ནས་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབོས་ཆུང་ཞིངི༌། དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དལ་
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འབྱོརོ་གྱི་ིཚེའེང་ཐུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། 

དེརེ་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ིསྐབས་སུའང་ཡུན་རིངི་པོརོ་གསོནོ་

པའི་ིབྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ིརིམི་གྲོ་ོསྣ་ཚོགོས་དང༌། ནད་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་པ་

སྨན་སོགོས་བསྟེནེ་པ་དང༌། བཀྲེསེ་པ་དང༌། ངལ་བ་དང༌། གཉིདི་

དང༌། ཕྱི་ིནང་གི་ིཉེརེ་འཚེ་ེསྣ་ཚོགོས་དང༌། བྱིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་

འགྲོགོས་པ་སོགོས་དོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབྱ་བས་ཚེ་ེནི་ིདོནོ་མེདེ་པར་མྱུར་དུ་

འདའ་ཡི།ི སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིརྒྱུ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བློསོ་རྣམ་

པར་དཔྱོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ་ཞིངི༌། འཁོརོ་བའི་ིགནས་དེརེ་

རྣམ་གཡེངེ་གོམོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཆུ་ཀླུང་བཞིནི་དུ་བབས་པ་

གློ་ོབུར་དུ་ཟློགོ་པའི་ིཐབས་ནི་ིག་ལ་ཡོདོ་ཅིངི༌། དེརེ་མ་ཟད་དེརེ་ཡང་

ངན་སོངོ་དུ་ལྟུང་ཕྱིིརི་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ལ་སོགོས་པ་ནག་པོའོི་ིརྩ་ལག་

རྣམས་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སོགོས་ལོགོ་པའི་ི

ལམ་མང་ཞིངི༌། ཡང་དག་པའི་ིལམ་མ་ནོརོ་བ་འདིའིོ་ོཞེསེ་དམིགིས་

རྣམ་ཕྱེདེ་པའི་ིངེསེ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ།ེ 
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ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེནེ་རྙེདེ་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། དེ་ེལྟར་

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མ་རྙེདེ་པར་ཤི་ིན། སླར་ཡང་དལ་བ་

རྙེདེ་དཀའ་ཞིངི༌། སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། དེའེི་ི

བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཆུ་བོ་ོ

སྤང་བའི་ིདུས་ཐོབོ་པར་དཀའ་སྟེ།ེ ཨེ་ེམ་སྡུག་བསྔལ་གཅིགི་ནས་

གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནའང་

རང་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནང་དུ་བྱིངི་བ་མི་ིམཐོངོ་བར་སྲིདི་པ་ལ་ཞེནེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བོརོ་གནས་པ་འདི་ིདག་ལ་

དམིགིས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགིས་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན་འགའ་ཞིགི་བསིལི་བའི་ིརེགེ་བྱ་འདོདོ་པའི་ིཁྲུས་ཡང་

ཡང་བྱས་ནས། ཡང་ཚ་བ་འདོདོ་པས་ཡང་ཡང་མེ་ེནང་དུ་འཇུག་པ་

སྤེལེ་མར་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་ན། ཀྱེ་ེམ་སྐྱེསེ་བུ་འདི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་སེམེས་

པ། དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲེདེ་པས་དྲངས་

ནས་བདག་ཉིདི་བདེ་ེབར་རློམོ་བཞིནི་དུ་རྒ་བ་དང༌། འཆི་ིབ་འོངོ་
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རྒྱུ་མེདེ་པ་བཞིནི་དུ་བག་བརྐྱངས་ཏེ་ེརོལོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་གནས་པ་

རྣམས། ཐོགོ་མར་འཆི་ིབདག་བཟློགོ་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་བརྩེ་ེབ་མེདེ་པས་

བསད་པར་བྱས་ནས། ངན་སོངོ་དུ་ལྟུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་

པ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེ་ེལྟར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མཐོངོ་བ་དང་བྲལ་བས་ན། སྲིདི་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམེསེ་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། བསོདོ་ནམས་ཚད་

མེདེ་པའི་ིསྤྲིནི་ལས་ལེགེས་པར་བྱུང་བའི་ིརང་གི་ིབདེ་ེབའི་ིའཚོགོས་

ཆས་སམ་ཡོ་ོབྱད་ཟས་གོསོ་གནས་མལ་ལ་སོགོས་པ་ཅི་ིའདོདོ་པའི་ི

ཚོགོས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པར་བདག་ནམ་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང༌། 

ཡང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེནམ་ཞིགི་འཁོརོ་གསུམ་

གྱི་ིདམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་གུས་ཤིངི་

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་

ཏེ།ེ རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱས་
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ནས། བདེནེ་ཞེནེ་གྱི་ིདམིགིས་པ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་གིསི་འཁོརོ་བའི་ི

གནས་སུ་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོ

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་པ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིསྟོནོ་

པར་འགྱུར་ན་ཅི་ིམ་རུང་ཞིངི༌། དེ་ེལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྙིངི་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབསྐྱེདེ་དོ།ོ །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེནེ་མེདེ་

དུ་མཐོངོ་ན་གཞན་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིདབང་གིསི་འཁོོར་བ་རྣམས་ལ་

ནམ་ཡང་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་ཞིངི་འདི་ི

ནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ།

འདིརི་སྨྲས་པ།

སྡེབེ་སྦྱོརོ་མཛེསེ་ཤིངི་དོནོ་ཡང་བརླིངི་བ་ཡི།ི།

མཁས་པའི་ིལེགེས་བཤད་མང་པོ་ོཉེརེ་བཞུགས་ཀྱང༌།།

ཕལ་གྱིསི་རྟོགོས་པར་དཀའ་ཕྱིརི་སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱིསི།།

ཅི་ིབྱ་གོ་ོབདེ་ེལྷུག་པར་འདི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ།
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རྗེསེ་བརྗོདོ་ཀློགོ་པ་བྲག་ཆས་ཡིདི་ཚིམི་ཞིངི༌།།

རྟོནོ་པ་བཞི་ིཔོ་ོཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གྱུར་པ།།

དེངེ་དུས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ིགཞུང་སྒྲོསོ་བཞིནི།།

བརྗོདོ་ཀྱང་སུ་ཡི་ིརྣ་བར་དགའ་བ་སྐྱེདེ།།

འོནོ་ཀྱང་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན།།

དེ་ེརྣམས་ཐུགས་དབུས་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞིནི།།

སིམི་པར་འགྱུར་ལ་སོམོ་ཉིའིི་ིསྐབས་བྲལ་ཕྱིརི།།

ལྗན་ལྗིནི་ནང་ནས་གསེརེ་བཞིནི་ལས་ཉོནོ་གྱིསི།།

ཡོངོས་གང་བདག་གི་ིཁ་ནས་ལེགེས་བཤད་འདི།ི།

ལེགེས་པར་སྤེལེ་ལས་དགེ་ེབ་གང་ཐོབོ་པ།།

དེསེ་ནི་ིམཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་མུན།།

ངན་སེལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམར་བདག་གྱུར་ཅིགི།།

ཅེསེ་པའང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་སུ་ཀ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་



ཤེར་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་

205

བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས། གནས་ལྔ་རིགི་པའི་ིཔཎ་

ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཅན་ལས་ཚུལ་འདིའིི་ིབཤད་ཁྲིདི་ལེགེས་པར་

ནོསོ་ཤིངི༌། བོདོ་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་ཐམས་ཅད་དང༌། བོདོ་

ཀྱི་ིམཁས་པས་བརྩམས་པའི་ིལེགེས་བཤད་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཀུན་ཀྱང་

མཐོངོ་ཞིངི༌། དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ལེགེས་པར་བློ་ོལ་འཆར་བར་བྱས་པ་

མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེསེ་ས་སྟག་ལོའོི་ི

སྟོནོ་ར་བའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེཐུན་གསེངེ་དུ་བྲིསི་ཤིངི་

ཟླ་བ་དེའེི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྫོགོས་པར་བགྱིསི་པ་འདི་ིགང་གིསི་

མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐེགེ་མཆོགོ་དབུ་མའི་ིཚུལ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་དང་བྲལ་

བའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི མངྒ་ལམ།། །།

རྨད་བྱུང་ཤེེས་རབ་གསུམ་གྱི་ིམཐུས། །བདེ་ེགཤེགེས་ལུང་

རྟོགོས་དབང་བསྒྱུར་ལས། །རིནི་ཆེནེ་སེམེས་གཉིསི་སྐལ་བཟང་

རྒྱུད། །སྨིནི་པར་སྦྱིནི་མཁས་ཞི་ིབའི་ིལྷ། །ཉམས་དང་དགོངོས་པས་

འཕགས་ཡུལ་གཞུང༌། །རྣམ་མང་དབུས་ན་བཻཌཱཻུར་བཞིནི། །ཁྱད་
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འཕགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་འཇུག་གཞུང༌། །རྒྱ་བོོད་མཁས་པས་

ལན་བརྒྱར་བཀྲལ། །འཐོབོ་བྱའམ་རྟོགོས་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །ཤེསེ་

རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ཉིདི་ཕྱིརི། །ཡན་ལག་གཞན་དག་འདིརི་གཞོལོ་

ཞེསེ། །ཟབ་ཅིངི་བརྟགས་དཀར་འདོམོས་མཛད་གང༌། །བློ་ོམཆོགོ་

སྔ་མས་ཕྱེེས་མོོད་དེེ། །བློོ་མིིག་དོོག་ལ་གཞུང་དོོན་གནད། །བློོ་

ཐག་ཆོདོ་པར་མཚོནོ་དཀའ་སླད། །བློ་ོགསལ་ཕལ་ཡང་རྣམ་པར་

འཁྱམས། །དེ་ེསླད་ཚད་མའི་ིགཞུང་མ་བཅོསོ། །གཟུར་གནས་ཚད་

མའིི་གསུང་ལ་འཆེེལ། །དངོོས་སྟོོབས་ཚད་མའིི་རིིགས་པར་

བཅས། །བཀའ་ལུང་ཚད་མར་མི་ིའགལ་བ། །བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་ལ་

སྐལ་ཆེནེ་པོ།ོ །མི་ིཕམ་མཁས་པའི་ིལེགེས་བཤད་གང༌། །འཕགས་

པའི་ིདགོངོས་པ་འཁྲུལ་མེདེ་དུ། །ལེགེས་རྟོགོས་དཔྱོདོ་ལྡན་མཐར་

རྒྱས་ཕྱིརི། །གཅིགི་ལས་གྲངས་མེདེ་སྤྲུལ་པའི་ིབཟོ།ོ །དགེ་ེབཤེསེ་

ངག་དབང་ཤཱཀྱ་ཡི།ི །དངོསོ་རྫས་ལས་བྱེདེ་དད་ལྡན་གྱིསི། །འགྲེལེ་

བཟང་རྒྱན་དུ་བརྩོནོ་པས་བསྒྲུབས། །དེ་ེདགེསེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོརོ་
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སིིམ་སྟེེ། །སྦྱིིན་སོོགས་སྤྱོདོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །བདེེན་གཉིིས་

གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདེ་ེགཤེགེས་ཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པར་

ཤོགོ །ཅེསེ་རྣམ་དཀར་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་དད་བརྩོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་

བ་འཇམ་དབྱངས་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིགསུངས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་

ཟད་བགྱི་ིཔའོ།ོ། །།སརྦ་དཱ་ཀལྱཱཎཾ་ཾབྷ་བ་ཏུ།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་

ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་འབྱོོར་

ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་

པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། 

བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་

འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་

རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་



བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོོལ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི་

བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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