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ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ར
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་ངོ་མཚར་
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ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

གདོད་ནས་རགི་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆནེ་པོར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིབྱང་ཆུབ་པ།།

ལྷུན་གྲུབ་མདངས་གསལ་འགགས་པ་མདེ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཔྱིད་ཉདི་ཕྱིར།།

མཁའ་ཁྱབ་ཞངི་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པའ་ིང་ོམཚར་རོལ་རྩེད་འབུམ་གཡ་ོབ།།

མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་སྣང་བ་གང་ག་ིདཔལ་གྱིས་མཛསེ་གྱུར་ཅགི།།

ལུང་ཆནེ་འདུས་པ་མད་ོདང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ།

སམེས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེའ་ིཤངི་རྟའ་ིརྩེར།།

མཛསེ་མཁས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའ་ིཉནི་བྱེད་དབང༌།།

སྔ་འགྱུར་གསང་ཆནེ་བསྟན་འཛནི་ཚོགས་ལ་འདུད།།
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དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སཱ་ལའ་ིཡུལ་འད་ིན།།

རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའ།ི།

བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་དུ།།

བསྒྲེངེས་མཛད་གདན་རབས་རིམི་བྱོནོ་ཚོགོས་ལ་འདུད།།

ཆེ་ེབ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐེགེ།།

འདོ་གསལ་གསང་མཆོག་ནོར་བུའ་ིཞགས་པ་ཡསི།།

སྐལ་ལྡན་གདོད་མའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་མཛད་པ།།

ཡབ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ཞབས་ལ་འདུད།།

མཁས་ཚུལ་དགུ་དང་གྲུབ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིས།།

རྒྱལ་བསྟན་པདྨའ་ིནགས་ཀླུང་རྒྱས་མཛད་པ།།

ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་ཉ་ིམ་གསར་པ་ཡ།ི།

ཞབས་པད་སྙིང་དབུས་པདྨོར་རྟག་ཏུ་བཀོད།།
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འདི་ིན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚོ་ོཆེནེ་པོརོ།།

རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་ཚོགས།།

ཇ་ིལྟར་བྱོན་པའ་ིགད༵ན་རབས༵་ངོ་༵མཚར༵་བ།།

འཆི་༵མེད༵་ཡོང༵ས་འདུ༵འ་ིལྗོན༵་པའ༵་ིཕྲེང༵་བ་༵སྤེལ།།

དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པས་གང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་གསར་རྙིང་

གི་ཐ་སྙད་མེད་ནའང་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་

འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ལས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ན་ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་

གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་སྔ་

འགྱུར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཁོ་ན་ལ་

བརྟེན་དགོས། དེའི་རིང་ལུགས་འཛནི་པའི་ཆོས་སྡེ་མ་དྲོས་མཚོའི་

གྲོལ་ཕུག་ལྟ་བུ་སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉསི། བར་ན་ཞ་ེརྫོགས་གཉསི། 

སྨད་ན་ཀཿ དཔལ་གཉསི་ཞེས་མཚན་སྙན་ནོར་བུའ་ིརྔ་བོ་ཆེ་འཇགི་

རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས།
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ཕྱི་མ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བ་དང༌། གདན་

རབས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་

བཀའ་མའ་ིསྐོར་ན།ི 

སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་རང་སྐལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་མདོོ་སྒྱུ་

སེམེས་གསུམ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ལས། བསྐྱེདེ་པ་མ་ཧཱ་

ཡོོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་དང་སྒྲུབ་སྡེེ་གཉིིས་སུ་བཞུགས་པའིི་སྔ་མ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོསོགོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང༌། 

ལུང་ཆེནེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ོག་སྤྱི་ིམདོ་ོདགོངོས་པ་འདུས་པ་སོགོས་རྩ་བའི་ི

མདོ་ོལྔ། རྫོགོས་ཆེནེ་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོག་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀློངོ་

མན་ངག་གི་ིསྡེ་ེགསུམ་ལས། སེམེས་སྡེ་ེསྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱི་ིའགྱུར་

བཅུ་གསུམ་སོགོས་དང༌། ཀློངོ་སྡེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཟམ་པ། མན་ངག་སྡེ་ེརྒྱུད་

བཅུ་བདུན་སོོགས་པཎ་ཆེེན་བིི་མ། ལོ་ོཆེེན་བཻཻ་རོོ། སློོབ་དཔོོན་

པདྨ་གསུམ་གྱིི་བཀའ་སྲོོལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོོ་གཅིིག་འདྲེེས་ཀྱིི་
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ཚུལ་དུ་ཟུར་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་

ཆུང་ཤེསེ་རབ་གྲགས་པ། གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེགསུམ་ལ་

བཀའ་བབས་ཤིངི་འགྲོ་ོདོནོ་དང་ཕྲིནི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། 

དེེ་ནས་བོོད་འདིིར་གསང་བ་སྙིིང་པོོ་བཤད་པའིི་ཆུ་འགོོ་ལྟ་བུ་

གསང་བདག་སྒྲོ་ོཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེ།ེ དེའེི་ིསློབོ་མ་མདོ་ོསྨད་ཀཾ་ཾཔོ་ོ

གངས་རར་འཁྲུངས་པའིི་འཛམ་རྫོོགས་ཆེེན་པ་འགྲོ་ོབའིི་མགོོན་

པོ་ོལས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོསོ་ཆོསོ་རྗེ་ེདམ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བདེ་ེགཤེགེས་སྤོབོས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་

སོགོས་གསན། ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཀཿཿ ཐོགོ་པ་རང་གིསི་སྒྲོ་ོཕུག་པ་

ལས་གསན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང༌། དེ་ེནས་ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་

སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་འབུམ་བཅས་ཡབ་སྲས་གསུམ་

གྱི་ིདུས་སུ་འདུས་མདོའོི་ིལོ་ོསྒྲུབ། ཡང་དག་ཟླ་དྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པ་མཛད་ཅིངི༌། མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་ལ་འཆད་སྤེལེ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་

ལྟར་མཛད། བྱམས་པ་འབུམ་གྱི་ིསློབོ་མ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེནེ་པོ་ོབསོདོ་
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ནམས་འབུམ། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དབུ་འོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་འབུམ་གྱི་ིདུས་

ས་པཎ་ཁུ་དབོནོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོནོ་ལམ་དང་མཇལ། འཕགས་པ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་བསྐུར། ཀརྨ་པཀྴི་ིལ་རབ་བྱུང་གནང་

བ་སོོགས་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེ། དེའེིི་རྒྱལ་ཚབ་བསད་པ་གསོ་ོནུས་

པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ིདུས་སུ་འོདོ་ལུས་

གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེནས་བཟུང་རིམི་པར་དགེ་ེའདུན་ཁྲི་ི

བཅོ་ོབརྒྱད་ལོངོ་པའི་ིབསྟན་པ་དར། 

དེ་ེནས་རིམི་པར་རྒྱལ་ཚབ་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ།ོ ཀུན་དགའ་

འབུམ་པ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་བ། བློ་ོགྲོསོ་འབུམ་པ། བློ་ོགྲོསོ་སེངེ་

གེ ེ བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོསོ། བྱང་ཆུབ་སེངེ་གེ ེ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 

དེེའིི་སློོབ་མ་བུ་འབོོར་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན། 

དེསེ་མཁས་གྲུབ་བྲའོ་ོཆོསོ་འབུམ་ལས་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་ཕྱོགོས་དང་

བཅས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོབསྐུར་ཐབས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་

བཅས་པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ིཆུ་བོ་ོགནད་ཡིགི་དམར་
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ཁྲིདི་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ིཆུ་བོ་ོའགྲེལེ་ཊིཀི་སྟོངོ་

ཐུན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེསེ་ཕྲིནི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོབསྟན་སྲུང་དྲག་

སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེབཀའི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིགསན། བླ་མ་དེ་ེལས་

རྨོགོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་གིསི་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་གསན་

ནས་དབང་ཆོགོ་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་མཛད་ནས་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོ

དར་ལུང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང༌། རྒྱུན་དེ་ེལས་མདོ་ོདབང་ཁམས་

ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དབུས་ལུགས་སུ་བབས་པ་ཡིནི། མཁས་

གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་ནས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་རྫི་ི

བསོདོ་ནམས་འབུམ་པ། སྒྲོ་ོའདོགོས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཁ་དཀར་

པོ།ོ ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། ཡང་ཁྲོདོ་བསོདོ་ནམས་

རྒྱལ་མཚན། ཧོརོ་པོ་ོཆོསོ་དབང་པ། མཆོདོ་ཁང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོ

རྗེ།ེ དེ་ེལས་ཧེ་ེཔ་ཆོསོ་འབྱུང༌། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིསི། དེ་ེལས་རིནི་ཆེནེ་

རྡོ་ོརྗེསེ་གསན། ཡང་ན་མཆོདོ་ཁང་པ་ལས། རྒྱལ་ཐང་སྟོནོ་པ་སེངེ་

གེ།ེ ཡང་ཁྲོདོ་དབོནོ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིསི་རིནི་ཆེནེ། དེ་ེལས་
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རོངོ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ བར་ཁྱིམི་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ།ོ གསེརེ་ལོ་ོ

སྟོནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ཀས་གསན། དེ་ེགསུམ་ཀ་ལ་ཡབ་རྗེ་ེ

རིགི་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གསན་ནས་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་

གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ི

བར་སྨིནི་གྲོལོ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུན་བྱུང་བ་ནི་ིབཀའ་མའི་ི

ཆོསོ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་མདོརོ་བསྡུས་པའོ།ོ།

དེ་དང་འབྲེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། སྨར་

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་

བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ལས་དཔལ་ལྡན་

ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་གྱེས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་

རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་ཡབ་མྱེས་རྔུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་

རྗེ་འདིས་སྔར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་

ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་སྟེང༌། འགྲོ་མགོན་ཤིང་མགོ་རིན་པོ་ཆེ་
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་

ཆནེ་གསན། སྐུ་ཚ་ེདེར་རྨུགས་སངས་བྲག་དཀར་དང༌། བྲོ་བརྡུང་

ག་ིགནས་གཉསི་ཀར་བཞུགས་པས་རྔུ་ཕུག་ཅེས་གྲགས་པའ་ིཀེའུ་

ཚང་ཡོད། དེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བུ་འབོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་

ལ་གནང༌། དེས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ལ། དེས་ཨ་རྡོ་

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང༌། འདའི་ིདུས་སུ་ཤངས་ཟར་བུ་

ལུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལས་རིག་འཛནི་རྒོད་ལྡེམ་

གྱི་གཏེར་མ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་

རྫོགས་གསན་ནས་ཀཿ ཐོག་སྦྲ་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་

མཚན་སེང་གེའི་མདུན་ཆོས་གྲལ་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་

ཚོམ་ཆེན་པོ་གནང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་འགོ་ཏུ་འཕངས་པས་རྡོ་ལ་

ཡི་གེའི་རྗེས་དོད་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད། ཆོས་ཐུན་ཞག་ནས་

སླར་ཕྱག་དཔེ་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གཟིགས་རྟོགས་གནང་ནས་

དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨ་རྡོ་
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དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང༌། དེས་མཁས་མཆོག་ཧོར་པོ་ཤཱཀྱ་

རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང༌། དམ་པ་འདསི་རྨུགས་སངས་གནས་དཔལ་

དྲོའི་དབེན་གནས་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་གི་ཡང་དབེན་རྒྱ་ཚ་བྲག་དཀར་དུ་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཡགི་གསར་བཀོད་མཛད་པས་ད་ེཕྱིན་

ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའ་ིརྒྱུན་བྱུང༌། དེས་བུ་འབོར་བ་བྱང་

ཆུབ་སངེ་གསེ་གསན།

འད་ིབླ་སློབ་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང༌། དཔལ་གྲོ་

སྟག་ཚང་དུ་བཞུགས། དསེ་བུ་འབརོ་བ་བཀྲ་ཤསི་རྒྱ་མཚ་ོལ་གནང་

བས་འད་ིཉདི་ཀྱིས་སྔོན་མའ་ིདགོངས་ཟང་ཁྲིད་ཆནེ་ལས་བསྡུས་ཏ་ེ

ལག་ལནེ་དུ་བཏབ་པའ་ིཁྲིད་ཡགི་ཆུང་ངུ་མཛད་པ་ཕྱིས་འད་ིདཔལ་

ཡུལ་བའ་ིམྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞསེ་གཙ་ོབརོ་ད་ེལ་མཛད་པ་རནི་ཆནེ་

གཏརེ་མཛོད་དུ་བཞུགས། ད་ེནས་རམི་པར་རྒྱལ་སྡོང་སྟོན་པ་སངེ་

གེ་ལ་གནང༌། དེས་ཁྲིད་ཡིག་མཛད། དེ་ལས་དཔལ་འབར་རེ་ཁེ་

དགནོ་པ་དྲུང་པ་ཆསོ་ཉདི་རྒྱ་མཚོ། སྒ་རྗེ་ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྨུགས་
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སངས་པ་གསེར་ལོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ཀས་གསན། དེ་

གསུམ་ཀ་ལས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསན་ནས་དེ་ཕྱིན་

གདན་རབས་རམི་བྱོན་དག་ེའདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་ཉམས་

ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་གནང་ནས་འདོ་གསལ། ཁྲ་ཁྲིད། མུན་ཁྲིད། 

རྨི་ལམ། སྒྲ་སྦྱང༌། ཞངི་སྦྱོང་སགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱིས་འད་ིབར་བཞུགས་

ཤིང་དབང་རབ་རྣམས་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྟགས་

མངནོ་དུ་གྱུར་ཅངི༌། དམན་པའ་ིགྲྭ་གཏ་ོརྣམས་ནས་ཀྱང་ཞ་ིགནས་ར་ེ

མ་སྦྱོང་བ་མེད་པས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བྱུང་བ་

ཡནི་ནོ། །རགི་འཛནི་ཆནེ་པོས་དམ་པ་འད་ིགསུམ་དང༌། ཁྱད་པར་

རྒྱ་བན་དཀནོ་མཆགོ་བཀྲ་ཤསི། རངོ་པ་ོརནི་ཆནེ་རྡོ་རྗེ་སགོས་ལས། 

བི་མ་སྙིང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གཙོས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་

མཛོད་ཆནེ་བདུན་དང༌། ངལ་གས་ོསྐོར་གསུམ། ཡ་བཞ་ིདང༌། ཡང་

ཏགི་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ། དུང་མཚ་ོརས་པའ་ིཡང་ཏགི་སགོས་དང༌། 

དེ་དག་གི་རྩ་བ་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ཅིང་ཕྱག་དཔེ་གསར་
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བཞངེས་དང་འཆད་སྤེལ་མཛད་པའ།ོ།

གཉིིསགཉིིས་པཔ་ཉེེཉེེ་བརྒྱུདབརྒྱུད་གཏེེརགཏེེར་མམའིི་ཕྱོོགས་ལས། སྒྲུབ་སྡེེ་ཉང་

གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེརེ་འདུས་དང༌། ཆོསོ་དབང་བཀའ་བརྒྱད་

གསང་རྫོོགས་གཉིིས་ནིི། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་གཉིིས་པ་

ཞིིག་པོ་ོགླིིང་པ་ནས། ས་ངན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གཙང་རམ་པདྨ་

རྒྱལ་མཚན་ནས་གསན། བུ་འབོོར་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོོས་ཞིིག་

གླིངི་ལ་དེངེ་སང་སྨད་འདིརི་བཀའ་དགོངོས་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

དཀོོན་པས་འཆད་སྤེེལ་ནུས་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་བཏང་རོོགས་ཞུ་

ཡིིག་ཕུལ་བས་གཙང་རམ་པ་ཆེེད་དུ་བཏང༌། བཀའ་དགོོངས་

སོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་རྣམས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིིས་ཁམས་འདིིར་གདན་དྲངས་

པར་གྲགས། དེ་ེནས་སྟག་བླ་པདྨ་བློ་ོགྲོསོ་བརྒྱུད་ནས། དེའེི་ིསློབོ་

མ་རྒྱ་བན་དཀོནོ་མཆོགོ་བཀྲ་ཤིསི་ལས་རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོསོ་

གསན་ཏེ་ེཆོསོ་སྡེ་ེའདིརི་སྒྲུབ་ཆེནེ་དང༌། སྒྲུབ་མཆོདོ། སྨན་སྒྲུབ། 

གཏོརོ་བཟློགོ་སོགོས་རྒྱུན་པར་བཙུགས།
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ཆོསོ་དབང་ཐུགས་ཆེནེ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པ་དང༌། བླ་མ་གསང་

འདུས་ནི།ི ཆོསོ་བདག་འཇའ་ལུས་པ་གྲུབ་ཆེནེ་མ་ཎི་ིརིནི་ཆེནེ་ལ་

གནང་བའིི་རྒྱུན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་གསན་ནས་གདན་རབས་

རིམི་བྱོནོ་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལི་མཛད་

ནས་སྒྲུབ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཕྲན་སོགོས་འཛུགས་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ། ཕྱིསི་སུ་

བླ་མ་གསང་འདུས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཞྭ་ནག་

མའི་ིའཆམ་ཡང་དར།

བླ་མ་དགོངས་འདུས་ན།ི གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ནས་

རིམ་པར་བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཙང་

རམ་པ་ལས་སྟག་བླ་ལ་བརྒྱུད་པ་དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་

ལས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསན་ནས་དགོངས་འདུས་རང་གི་

ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་

པ་འཛནི་ཅིང་གདན་ས་འདིར་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྐོང་ཆོག སྒྲུབ་མཆོད་

སོགས་ཆག་མེད་མཛད། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས། རྟ་ཤ་
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བཙན་གསུམ་གྱི་སྲུང་མའི་མགོན་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་དབུས་སྒྲུབ་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ལོ་

རེ་བཞིན་ཞལ་བསབས་ནས་མ་སྐམ་པས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་

རྒྱུན་ཞིག་ལ་དཔལ་ཡུལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ནའང་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས།

རཏྣའིི་གཏེེར་བྱོོན་ཟབ་ལམ་གསང་འདུས་མ་གཏོོགས་པ་

འདུས་པ་སྐོརོ་གསུམ་གྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིརིངི་བརྒྱུད་

ནིི་རིི་བོོ་ཆེེ་མཁར་དྲུང་བསོོད་ནམས་བཀྲ་ཤིིས་ནས་བརྒྱུད་པ་

ཆགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡབ་པདྨ་དབང་དྲག་ལས་གྲུབ་བརྙེེས་

ཆགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེས་གསན་ནས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ལག་ལེེན་རྒྱ་

ཆེེན་མཛད་པའིི་རྒྱུན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་ལ་བཀའ་བབས་སྒོོས་

ཆོསོ་སུ་གནང༌། ཉེ་ེབརྒྱུད་ནི།ི གཏེརེ་ཆེནེ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེསེ་རཏྣ་

གླིངི་པའི་ིཞལ་དངོསོ་སུ་གཟིགིས་ཏེ་ེརཏྣའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་དག་སྣང་ཉེ་ེ

བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བ་གཏེརེ་སྟོནོ་ཉིདི་ལས་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་



རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ར

15

བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གསན་ནས་གདན་ས་འདིརི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་

གསུམ་སྒྲུབ་པ་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་ཟླ་སྒྲུབ་རེ་ེདང༌། ཐུགས་ཆེནེ་གསང་

འདུས། ཚེ་ེསྒྲུབ། གུ་དྲག་མེ་ེའཁྱིལི། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སོགོས་ཆག་མེདེ་དང་། མ་ནིངི་གཙོརོ་གྱུར་པའི་ིམགོནོ་

ཁང་ཡོོད། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་རྒྱུན་དཔལ་ཡུལ་བ་ལྟ་བུ་གང་

ནའང་མེདེ་པར་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ནས་གསུངས། གདན་རབས་རིམི་

བྱོནོ་འདུས་པ་བཅས་པས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དེ་ེརྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་ི

མཐིལི་མཛད་ཅིངི༌། གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལག་ཆར་གྱུར་པའོ།ོ།

ཀརྨ་གླིངི་པའི་ིཞི་ིཁྲོ་ོནི།ི ཆོསོ་བདག་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་ལེནེ་བསྡུས་པ་ཧེ་ེཔ་ཆོསོ་འབྱུང་ལུགས་གསེརེ་

ལོ་ོསྟོནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོསོ་གསན་ཅིངི་། ཕྱག་

ལེནེ་རྒྱས་པ་བར་དོ་ོདྲུག་ཁྲིདི་དང་བཅས་པ་དོངོ་སྤྲུགས་ལུགས་གྲུབ་

བརྙེསེ་ཆགས་མེདེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོལ་བརྒྱུད་པ་

འདི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ། བསྙེནེ་སྒྲུབ་གཤིནི་དོནོ་སོགོས་གདན་ས་འདིའིི་ི
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ཉམས་བཞེསེ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའོ།ོ།

འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་པོད་དྲུག་ནི། ཆོས་བདག་

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་བརྒྱུད་པ་རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ལས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛནི་ཆེན་པོས་གསན་

ནས་གདན་ས་འདིའི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་འདུས་པ་བཅས་པས་

དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་འདི་བྱུང༌། འདུས་

མདོའི་སྲུང་མ་ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འདི་ཉིད་ལབ་

སྟོན་ནམ་མཁའ་རནི་ཆནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རགི་འཛནི་ཆནེ་པསོ་གསན་

ཏ་ེཚོགས་བདག་མགོན་ཁང་དམགིས་བསལ་བཙུགས་ནས་རྙིང་མ་

སྤྱིའ་ིབསྟན་སྲུང་ཆནེ་པོར་བསྐོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཚ་ེ

བདག ཁྲོ་ཀངི་འཆར་གསུམ། མ་ཏའི་ིསངེ་གདངོ་སགོས་རགི་འཛནི་

ཆེན་པོས་གསན་པའི་རྒྱུན་དང༌། ཞིག་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་རིག་

འཛནི་ཆེན་པོས་གསན་ཀྱང་འདོན་རྒྱུན་ཆེར་མེད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་

ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་རགི་འཛནི་ཆནེ་པོ་འད་ིཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་
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གསལོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པ་ོཡང་གསང་བླ་མདེ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གནང༌།

གསུམགསུམ་པཔ་ཟབཟབ་མོོམོ་ོདགདག་སྣངསྣང་སྐོརོ་ལ། རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ི

གནས་མདོ་ོཆགས་མེདེ་ཀྱི་ིམདུན་སྔོནོ་མ་བྱོནོ་པའི་ིདུས་སུ་རིགི་

འཛིིན་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེས་ཆོོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་གནམ་

ཆོསོ་ཐུགས་ཆེནེ་སྐོརོ་གནང༌། རྗེསེ་སུ་གདན་འདྲེནེ་གྱི་ིཞབས་ཕྱི་ི

བྱོནོ་ནས་མདོ་ོཁམས་རྨུགས་སངས་སུ་བཞུགས་རིངི་གནམ་ཆོསོ་

ཆོསོ་ཚན་ཡོངོས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིརྫོགོས་ཁྲིདི་

གཏུམ་མོོ་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིིས་རྒྱས་པར་གནང་བ་དེེ་ནས་

བཟུང་གདན་ས་འདིརི་སྔོནོ་འགྲོ།ོ རྩ་རླུང༌། འོདོ་གསལ་ཐོདོ་རྒལ་

བཅས་པའི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་ཟླ་ཆོསོ་སུ་གནང་བའི་ིསྲོལོ་དང༌། འདོནོ་བྱ་

ཐམས་ཅད་གནམ་ཆོསོ་གཙོརོ་བཏོནོ་ཅིངི་སྒྲུབ་པའི་ིཆིངིས་དང༌། 

གནམ་ཆོོས་དག་སྣང་རྩ་འཆམ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་

བའི་ིརྒྱུན་འདི་ིབྱུང་བའོ།ོ།

གཞན་ཡང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་མང་པོ་ོལས་རྒྱལ་
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བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ། ས་སྐྱ་པའིི་ལམ་འབྲས། བཀའ་

གདམས། ཕ་དམ་པའི་ིཞི་ིགཅོདོ། ཇོ་ོནང་པའི་ིདུས་འཁོརོ་སྦྱོརོ་དྲུག 

ཨོ་ོརྒྱན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིའིི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་སོགོས་གསར་རྙིངི་གི་ིདབང་

དང༌། བཤད་བཀའ། ཁྲིདི་སོགོས་མ་གསན་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དམ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོལོ་ཕུགས་ཆུ་འགོ་ོགངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

གང་ལས་བྱུང་བ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། 

༈ གཉིསི༈ གཉིསི་པཔ་གདནགདན་རབསརབས་དངོསོདངོསོ་ལ།ལ། ཐོགོ་མར་འཕགས་མཆོགོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིགདུལ་ཞིངི་བསིལི་ལྡན་སཱ་ལའི་ིསྨན་ལྗོངོས་འདིརི་

འཆོལོ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའམ། སྟོདོ་མངའ་རིསི་སྐོརོ་གསུམ་དམ་

པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྫིངི་ལྟ་བུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ིཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་

མདོ་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིངི་ས་ལྟ་བུ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལས། གདན་ས་

འདི་ིནི་ིབུ་འབོརོ་སྒང་དུ་ངོསོ་བཟུང་བ་འཐད་དེ།ེ 

ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་སྟོནོ་གྱི་ིཞལ་ནས། 

བན་སྡོམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ང༌། །བུ་འབོརོ་སྒང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི།།
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ཞེསེ་རྩམ་མདོའོི་ིཕྱོགོས་འདི་ིབུ་འབོརོ་སྒང་དུ་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་ཅིངི༌། 

སྔར་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ་སོགོས་ཕལ་ཆེ་ེ

བ་བཞུགས་པའི་ིགདན་ས་སྤང་ཀང་ཆོསོ་གླིངི་དང༌། ལབ་སྟོནོ་ནམ་

མཁའ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་བཏབ་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེསྦྲུལ་རི་ིབྲག་དམར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོངོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་པ་གནས་མཆོགོ་དམ་པ་ལྷ་གཉན་དཔལ་འཛོམོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདུལ་གྱི་ིམདུན་རོལོ། ཤར་ན་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱིནི་གྱིསི་

རླབས་པའི་ིབརྡ་གོ་ོའོདོ་གསལ་ལྷ་རི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིགཤམ། ལྷོ་ོན་ལྷོ་ོབྲག་

མཁར་ཆུ་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ། མཁར་ཆུ་གསང་བའི་ིབྲག་ཆུ་འབབ་

དང་བཅས་པ། གསང་སྔགས་གླིིང་པ་དང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཟབ་གཏེེར་བཞེེས་པའིི་གནས་འདབས་འབྲེེལ་བ། ནུབ་ནས་

རྨུགས་སངས་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་གནས་ཀྱིསི་མཐའ་རྟེནེ་པ། སྔོནོ་

གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱ་ཟ་ཀོངོ་ཇོ་ོབོདོ་ལ་བྱོནོ་པའི་ིདུས། གནས་འདིའིི་ིགཤམ་

དུ་ཕྱག་མཁར་བཙུགས་པས་ཤིངི་ལྕང་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ད་ལྟ་ལྕང་མ་རྭ་ཅོ་ོ

ཞེསེ་གྲགས། བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་རྒྱ་མོ་ོཚ་བའི་ིརོངོ་དུ་འབྱོནོ་པའི་ིདུས། གནས་
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འདིརི་ཕྱོགོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིཕུག་པ་དང༌། ཕྱག་མཁར་བཙུགས་

པས་ཤུག་པའི་ིསྡོངོ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་དང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་གི་ིསློབོ་

མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་གཙུག་གྱེརེ་རྣམ་གཉིསི་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ི

ནང་ཚན་ཀྱེེ་རེེ་མཆོོག་སྐྱོོང་དབང་པོོའི་ིགདན་ས་ཡང་འདིི་ཉིིད་ཡིིན་

པར་གསུངས་ཤིངི༌། ད་ལྟ་ཡང་ཀྱེ་ེརེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་དང་ལས་བཞིའིི་ིཕུག་

པ་སོོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་རོོང་གཏེེར་སྟོོན་གསང་

སྔགས་གླིངི་པའི་ིལུང་བསྟན་ལས། 

མཆོག་གི་གནས་མཆོག་ཀཿ ཐོག་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ 

འབྲི་སྡེ་རྒྱུད་དུ་དཔལ་ཡུལ་ཕྱག་རྡོར་གནས༔ 

གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དར་གདུགས་གུར་ཡོལ་འདྲ༔ 

ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀོ་ཀ་བྱན་ལག་ལྗོངས༔ 

ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འབོ་རིང་བསྐོར༔ 

དབུས་ཀྱི་རི་བོའི་འགོ་ཏུ་ནགས་ལྗོངས་ཚལ༔ 

བྲག་ནག་རོ་སོལ་བྱུགས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ 
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ཕྱག་རྡོར་རང་བྱོན་ཧཱུྃ་མཐིང་མེ་རི་གསལ་༔ 

མཁར་ཆེན་དཔལ་དབང་སྒྲུབ་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ 

གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གསང་བདག་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད༔ 

གཏུམ་པོ་གདོན་འདུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་གསུམ་དང་༔ 

ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས༔ 

ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཚབ་པདྨའི་འདྲ་འབག་སྦས༔ 

གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་རང་བྱོན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཞསེ་དང༌། 

གནམ་རྫོོང་བྲག་ལ་གསང་གཏེེར་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ ཞེསེ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུང་ལས་གསུངས་ཤིངི༌། རི་ིབོ་ོགླང་ཆེནེ་འགྱིངི་བ་ལྟ་བུའི་ི

དབྱིིབས་སུ་ཡོོད་པ། སྔོོན་བྱོོན་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་

བཅགས་ཤིངི༌། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནས། གཙུག་ལག་ལས་

བཤད་པའི་ིསའི་ིདཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འདིརི། ཡབ་རྗེ་ེའགྲོ་ོབའི་ི

མགོནོ་པོ་ོརིགི་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགདན་སའི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིགདོདོ་མ་ཉིདི་ནས་གཞི་ིགྲོལོ་རིགི་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ི
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ཀློངོ་ཆེནེ་པོརོ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དང་གཉིསི་མེདེ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གང་འདུལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིབཀོདོ་པ་མཐའ་ཀླས་པ།

སྣང་ཚུལ་ཕྱོགོས་གཅིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་

པ་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིསྐུའི་ིསྲས་རྒྱལ་རིགིས་སྒྲ་གཅན་

འཛིནི། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་

ངྷརྨཱ་ཏ། རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ སློབོ་

ཆེནེ་པོ་ོཤྲཱི་ིསེངེ་ཧ། མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེནེ། བཀའ་

གླེགེས་བམ་གྱི་ིདབང་ཐོབོ་པ་རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བྷོ་ོདྷི་ིཕྱི་ིམ། རྒྱ་ནག་གི་ིཧ་

ཤང་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པ། འབངས་རིགིས་ཉེརེ་ལྔའི་ིནང་ཚན་སད་མི་ི

མི་ིབདུན་གྱི་ིཡ་གྱལ་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བམ་གནས་བརྟན་

དགེ་ེའདུན་བཟང་པོ།ོ ཨརྱ་པ་ལོའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཆོསོ་བློ་ོམགོནོ། ཟུར་ཆེནེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཀླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ།ོ པུ་ཏོ་ོ

བ་རིནི་ཆེནེ་གསལ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ། གྲུབ་ཐོབོ་
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ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ གྲུབ་ཆེནེ་མེ་ེལོངོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དོལོ་པོ་ོཤེསེ་རབ་

རྒྱལ་མཚན་སོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོདུ་མའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིམི་དང་

གཅིགི་ཆར་དུ་སྟོནོ་པ་ལས།

ཁྱད་པར་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 

ད་ལྟའི་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་འདི༔ 

རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་གསང་མཛོད་མངའ༔ 

དགོངས་པ་ཀློང་གཅིག་དགོངས་འདུས་སྤེལ་དོན་དུ༔ 

པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན་ཟབ་དོན་བཀའ་ལ་སྤྱོད༔ 

གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་བསྐྱངས༔ 

སྦས་ཚུལ་གདངས་གསལ་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ 

དགོངས་འདུས་སྒྲོམ་འཛནི་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་འདོན༔ 

བསྟན་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་ཞལ་ཚབ་གཉིས་པ་ཡིན༔ 

ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འདིའི༔ 

ལོ་པཎ་མཐར་ཕྱུངས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས༔ 
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སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་སྡུད༔ 

ལས་ཀྱི་མཐར་སྟོང་རྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 

དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་འགྱེད༔ 

ཅེསེ་པས་མཚན་དང༌། མཛད་སྤྱོདོ་གསུང་གདངས་གཟེངེས་

མཐོ་ོབ། ཡང་འཁོབོ་རྒྱ་རོངོ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོདོནོ་ཆེ་ེབ། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེདང༌། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་སྤྲུལ་པ་མང་པོསོ་

བསྟན་པ་སྤེལེ་བ་སོགོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང༌། གནམ་ཆོསོ་

ཆོསོ་བདག་ལུང་བསྟན་ལས། 

འདི་ིནས་ཤར་རམ་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས༔ 

ཆགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་གི་མིང་༔ 

ལྟག་པར་སྨེ་བས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་༔ 

ལས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏོད༔ 

ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་རིག་འཛནི་

ཆནེ་པོའ་ིམཚན་དང༌། བཟང་ག་ིམངི་རྨུགས་སངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་
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བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཡིན་པར་གསལ། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་

སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལུང་བསྟན་ལས། 

སེང་གེ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ 

ཞེསེ་རྩ་བའི་ིཆོསོ་བདག་ཏུ་གཏེརེ་ཆེནེ་རང་ནས་ངོསོ་བཟུང་

གནང༌། རྒྱ་རོངོ་གཏེརེ་རྒོདོ་པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པའི་ིཀློངོ་གསལ་ཌཱ་

ཀིའིི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལས།

ཆོས་བློ་མགོན་སྤྲུལ་ཀཿ ཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔

ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་བྱང་སེམས་ཞི་དུལ་ཅན༔

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག་པར་བྱེད༔

ཅེསེ་སོགོས་གཏེརེ་ཁ་གསར་རྙིངི་མང་པོ་ོནས་དམིགིས་བསལ་

ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་དཔེ་ེབཞད་པའི་ིཡུལ་དངོསོ་ནི།ི མདོ་ོ

ཁམས་བུ་འབོོར་སྒང་གིི་སའིི་ཆར་ཀཿཿ ཐོོག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་གྱིི་ནུབ་

དྲང་པོ།ོ རྨུགས་སངས་གནས་ཀྱི་ིཤར་ལྷོ་ོསྤང་ཀང་ཆོསོ་གླིངི་དང་

ཉེ་ེབ། དཔལ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདོ་ལས། 
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ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག།

གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་དང་སའི་དཔྱད་ལེགས་པ་ཨ་

མཆོག་ཞེས་པའི་སྐུ་གཞིས་ཝ་ལེ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་

གྲོ་ལྷས་ཞེས་པར། ཀཿ ཐོག་སྔ་རབས་པ་བར་ཀྱེའི་སྟོན་པ་དབང་

འབྱོར་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་པའི་གདུང་སྒའི་རིགས་ལས་ཡབ་

རྡོ་རྗེ་དང༌། ཡུམ་གུ་རུ་མཚོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅགི་པའ་ིམ་ེཕ་ོབྱི་བ་ལ་མཚན་དཔའེ་ིཔད་མ་ོབཞད། སྐུ་བྱིས་

པའ་ིདུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་

མོ་ཙམ་ལའང་གནོད་མཛད་པ་མེད། ཆུང་ནས་ཀཿ ཐོག་་ལུགས་

ཀྱི་འདོན་ཆོག་ཁ་ཤས་བློ་འཛནི་མཛད། ཕལ་དང་མི་འདྲ་བའི་དམ་

པའ་ིརགིས་སད། བས་ོབླ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོའ་ིསློབ་མ་དཔལ་ཕྱག་

ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒ་རྗེ་ཁམས་དབུས་དགོན་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་

མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་

མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་མི་
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ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་གསན། དཔལ་འབར་རེ་ཁེ་

དགནོ་དུ་དྲུང་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཆསོ་ཉདི་རྒྱ་མཚོའ་ིམདུན་སྐུ་བཅར་ཞུས་

ནས་ལ་ོལྔ་བཞུགས། ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་དང༌། མངའ་རསི་རགི་

འཛནི་ཡོངས་འདུས་སོགས་དང༌། ཁྱད་པར་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་

མང་དུ་གསན་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་མཚན་མོ་དབུ་སྐྲ་གནམ་

དུ་བཏགས་ནས་གཟིམ་སྤངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད། འཚོ་བའང་

འབྲུ་ཁལ་རསེ་ལ་ོའདང་བ་དང༌། དུས་ཕལ་ཆརེ་ཅོང་ཞ་ིདང༌། ལྡུམ་

བུ་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་ནས་གདམས་ངག་ག་ིཞུན་མཐར་བཅད། 

དྲུང་པས་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་བཏང་བའི་དབུ་མཛད་བསྐོས་

ཏེ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་གདངས་སྙན་ལ་སྦོམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཐོ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཐུགས་ངེས་འབྱུང་དང་ཚ་ེའདིར་སྣང་

ལ་བློ་བཙན་ཐབས་སུ་བཏང༌། དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་སྟག་བླ་པདྨ་མ་

ཏིའི་མདུན་ནས་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་
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གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྟག་

བླ་དང༌། དྲུང་པ་ཟུང་ག་ིསློབ་མ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་རྗེ་འཛནི་པ་རྒྱ་བན་དཀོན་

མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་

རྙིང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང༌། སྟག་བླ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཀུན་མཁྱེན་ཆེན་

པོའ་ིགསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སལེ། ཀློང་ཆནེ་མཛོད་

བདུན་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་

དཔལ་གྱི་གསང་སྙིང་ཊཱིཀ་ཀ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང༌། ཡང་ཏིག་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ། དུང་མཚོ་རས་པའི་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག 

བླ་མ་དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་འདུས་པ་བཅས་

ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། རྒྱ་རོང་

སོག་མ་ོབ་རནི་ཆནེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང༌། ཁམས་

ལུགས་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཀཿ ཐོག་སྔ་

རབས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཟནི་ངསེ་པའ་ིདབང་ལུང་མང་པ་ོདང༌། གཏརེ་

སྟོན་སོ་སོ་ནས་སྟག་བླ་ལ་འཕེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོག་ཕྲིན་ཕྱག་
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བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་འདི་

གཉིས་ཡིན་གསུངས། བར་ཁྱིམ་ཆོས་འབྱུང་གླིང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་

ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལས། གྲུབ་རྗེའ་ིརྗེས་གནང༌། རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ། 

རཏྣའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པ་ོདང༌། བླ་མ་དགོངས་

པ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སླར་ཡང་འདུས་པ་མདོ་

དབང་ཚར་གཅིག་གསན། འབྲུག་པ་རྡོ་བཟང་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་

རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ནས། རྒྱལ་བཀའ་རནི་པོ་ཆེ་མདོ་མང་དང༌། ཤེར་

ཕྱིན་སྐོར། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་དང༌། རཏྣའ་ིཚ་ེགསང་

སོགས་ཅ་ིརགིས་གསན། 

གཞན་ཡང་རྨ་གཉན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ། ཨ་གྲོོ་ནམ་མཁའ་

ཆོསོ་འགྲུབ། རྒྱ་ར་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ། སྡེ་ེདགེ་ེགྲུབ་ཐོབོ་ཀུན་

དགའ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མང་པོ་ོལས། རྒྱལ་

བཀའ་རིིན་པོ་ོཆེེ། ལམ་འབྲས། ཞིི་གཅོོད། སྦྱོོར་དྲུག་སོོགས་

གསར་རྙིངི་གི་ིདབང་བཀའ་མ་གསན་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་གསན་ཡིགི་
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པུ་ཏིི་གཉིིས་བཞུགས་པ་ལས་གསལ། དེེ་དག་ཐོོས་ལོོ་ཙམ་དུ་

མ་བཞག་པར་དབེནེ་གནས་ནགས་ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་མ་

ཐེབེ་བར་གཟིམི་སྤང་བ་དང༌། བཞུགས་ཁྲིའིི་ིམཐའ་སྐོརོ་ཚེརེ་མ་

བཙུགས་ནས་བཞུགས་པ་སོོགས་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དཀའ་སྤྱད་

བསམ་མིི་ཁྱབ་པས་ཉམས་མྱོོང་དྲོོད་ཚད་དང༌། ལམ་རྟགས་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་མཛད། དེེ་ནས་དབེེན་

པའིི་གནས་ཤུགས་འགགས་དགོོན་དུ་རྨུགས་སངས་བྱ་བྲང་བླ་

མ་དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཧའིི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་པ་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་མཚོོའིི་

སློབོ་མ་འཁྲུལ་ཞིགི་སྟོནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་ིའཕྲོགོ་པའི་ིདད་པ་

འཁྲུངས་ནས་གནས་དེརེ་ཕེབེས། རྗེ་ེདེསེ་ཀྱང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་

གནང་བ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེེས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀཿཿ ཐོོག་

སྔ་རབས་པ་སོགོས་བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་མང་པོ་ོ

དང༌། རཏྣའི་ིགུ་དྲག ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོ་ོབསྐྱེདེ་རྫོགོས་སོགོས་གཏེརེ་

ཆོོས་མང་པོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་སྔར་ལན་གཉིིས་གསན་ཡོོད་ཀྱང་
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དམིགིས་བསལ་དགོསོ་དབང་གིསི་འདུས་པ་མདོ་ོདབང་ཆེནེ་མོ་ོ

རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་བ་དང་ཁྲོ་ོབོོ། སེེམས་

སྡེ་ེཨ་དོནོ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབང་ཆོགོ་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་སུ་ཡུན་རིངི་བ་བསྩལ། གསང་

མཚན་ཐུགས་མཆོགོ་དྲག་པོ་ོརྩལ་ཞེསེ་གསོལོ།

ཁྱད་པར་ཨ་རྡོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་དགོངོས་པ་ཟང་

ཐལ་གྱི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་རྒྱས་པར་བསྩལ་བས་ཐུགས་དགོངོས་ཆོསོ་སྐུར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིརིགིས་བདག་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་འཁྲུལ་

ཞིགི་དམ་པ་འདི་ིཡིནི་པར་གསུངས། འདི་ིསྐོརོ་འཚོ་ོབ་ཕལ་ཆེརེ་

ཅོངོ་ཞིའིི་ིབཅུད་ལེནེ་ཁོ་ོན་མཛད་ནས་ཉམས་ལེནེ་བསྐྱངས། དབུས་

ཕྱོོགས་ལྷ་གདན་སྤྲུལ་པའིི་ཞིིང་དུ་ཕེེབས་པར་བཞེེད་ནས་ཆབ་

མདོ་ོངོམོས་སྟོདོ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚེ་ེརིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙན་པ་

གསན་པས། ཐུགས་འཕྲོགོ་ཅིངི་གསེརེ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་

མོོས་གུས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རཏྣའིི་ཆོོས་
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སྐོརོ་དང༌། བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆོསོ་སྐོརོ། མཁའ་འགྲོ་ོསྙིངི་ཐིགི་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་རྫོགོས་པར་གསན། གཏེརེ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་

རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་དང༌། སློབོ་མ་གཞན་གཅིགི་བཅས་ལ་ཤིངི་སྒྲོམོ་སྟོངོ་པ་

རེ་ེལ་ཕྱག་དམ་རྒྱབ་ནས་གནང་བ་དབུ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་རྗེ་ེདེའེི་ིསྒྲོམོ་ནང་མན་ཤེལེ་རང་བྱུང་གི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའི་ི

དབུས་སུ་འོདོ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེ་ེགསལ་བ་ཞིགི་དངོསོ་སུ་བབས་པ་དང༌། 

གནམ་ཆོསོ་དབང་ལུང་གནང་བར་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིདུས། དཔེ་ེ

བརྩེགེས་ལས་པུ་ཏི་ིཞིགི་ལོངོས་ཤོགོ་གསུངས་པས་གནམ་ཆོསོ་

ཐུགས་ཆེནེ་སྐོརོ་ཐོབོ་འདུག་པས་ཆོསོ་བདག་ཡིནི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

ཞལ་བཞེསེ་དང་བཅས་གནམ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང༌། རྫོགོས་

ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་ཞིབི་རྒྱས་གནང༌། ཉིདི་

ཀྱིསི་གཟིམི་སྤང་ནས་ཉམས་ལེནེ་དང་གཏེརེ་སྟོནོ་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་དངོསོ་ཀྱི་ིཐུགས་འདུན་གནང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀ་དག་རིགི་

པ་དམར་ཐག་ཆོོད་ཅིིང༌། ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིིའིི་ཡེེ་
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ཤེསེ་ཚད་དུ་ཕྱིནི་པར་གྱུར། དེ་ེསྐབས་འཕགས་མཆོགོ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིགྲུབ་བརྙེེས་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་མདུན་ནས་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་

བསླབ་ཚིགི་བཞེསེ། ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གསོལོ། 

རཏྣའི་ིགཏེརེ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྨིནི་དབང་དང༌། གྲོལོ་བྱེདེ་

ཁྲིིད་རྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རཏྣའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

པོརོ་དབུགས་དབྱུང་གནང༌། གཞན་ཡང་གསར་རྙིངི་གི་ིསྨིནི་གྲོལོ་

རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་གནང༌། 

ཁྱད་པར་གནམ་ཆོས་ཁྲིད་འབྲེལ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་དང༌། ཆོས་འབྲུ་བདུན་པའི་ཁྲིད། རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་བཅས་

གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་རྣམས་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྩལ། འདིའི་ངོ་སྤྲོད་

མཛད་ཚ་ེརྫོགས་པ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདོན་ཐུགས་

ལ་གསལ། སྐྱེ་ཕྲེང་གོང་དུ་བསྟན་པས་མཚོན་སྐྱེས་རབས་སྟོང་

ཕྲག་གཅགི་གཉསི་ཙམ་སྐད་ཅགི་རེ་ལ་གསལ་བར་དྲན་པ་སོགས་

ལམ་རྟགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་བར་
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ཤར། ས་བླ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལས་གངས་ར་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་

པའ་ིརྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། མདོ་ཟ་མ་ཏོག སྲོང་བཙན་

བཀའ་ཆེམས་སོགས་དང༌། ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། འདི་

སྐབས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་

ཁྲི་རབས་དང་པོའི་གོ་གནས་འཛནི་པའི་སྐབས། དཔལ་ཡུལ་འདི་

ལ་ིཐང་སྟོང་ར་སྡེ་པའ་ིསྡེ་ཡུལ་ཡནི་པ་དང༌། རྩ་མདོ་གེ་བཞ་ིདཔོན་

ཆུང་དང༌། འབའ་རོང་གསརེ་བྱ་བག་ཐུར་ཁ་པའ་ིསྡེ་ཡནི་པ་བཅས་

སོ་སོས་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་དང༌། འགའ་རེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་

དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་ཆག་

ཉམས་སོང་བའ་ིད་ེཚབ་ཏུ་བླ་ཆནེ་དང༌། ཁྲི་ཆནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་གཉིས་ནས་དམ་པ་མང་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་

བརྙེས་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགོན་ཤུལ་འདིར། རྒྱལ་
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སྟོང་སྟོན་པ་སེང་གེའི་གྲྭ་ཚང་བར་སྐྱེ་སོགས་འབྲི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་

འདུན་ཕལ་ཆརེ་བསྡུས་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ག་ི

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། 

ཐོ་བཙུན་གྲྭ་གསར་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས། དའེ་ིདབུ་འཛནི་གསརེ་ལོ་སྟོན་

པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང༌། ཁོང་ནི་སྤང་བ་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་དང་ན་ས་ོརྒས་པས་བསྟན་པའ་ིའཛནི་སྐྱོང་མ་ིའངོ་བས་

ཁོང་དང༌། དྲུང་པ་ཆོས་ཉདི་རྒྱ་མཚོའ་ིསློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་

འདི་བསྐོས་ན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྡེ་དགེ་

ལ་ཞུས་པས་དེ་དོན་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྨུགས་སངས་སུ་

བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་དང༌། གསེར་ལོས་ཀྱང་དུས་བབ་

ཡནི་པས་ཕབེས་དགོས་པར་གསུངས།

མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའིི་མདུན་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། 

བཀའ་ལས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིནི་པས་

ངེེས་པར་འབྱོོན་དགོོས། དགོོན་སྡེེ་དེེར་ཕེེབས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱིི་
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གདན་རབས་དང་པོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོལོ་ཕུགས་ཤིགི་འོངོ་

གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་སྤྲུགས་སུ་གནང་

ཞིིང་བསྟན་པའིི་བབས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གདུལ་བྱ་སྐྱོོང་བའིི་

ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་བའི་ིདགུང་

གྲངས་སུམ་ཅུ་བཞེསེ་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཤིངི་མོ་ོསྦྲུལ་

གྱི་ིལོརོ་དཔལ་ཡུལ་གདན་སར་ཕེབེས། དེརེ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་

སོོ་སོོར་ཐར་པ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཞིི་གཟུང༌། སྲོོལ་

གཉིསི་བྱང་སེམེས་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་

གཏེརེ་སྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་འབའ་

ཞིགི་ལ་དྲིལི་བའི་ིསྲོལོ་ཐོགོ་མར་བཙུགས། འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས།

སླར་གནས་མདོརོ་ཆགས་མེདེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་ཕེབེས་ནས་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། སྔོནོ་དགེ་ེཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་རིགི་འཛིནི་

གྱིསི་དབུ་རྒྱན་ནས། རིགི་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཅེསེ་མཚན་
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གསོལོ། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིཁྲི་ིལ་བཀོདོ་

དེ་ེརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིདབུ་ཞྭ་ཆོསོ་གོསོ་བཅས་པ་གསོལོ་ནས་

སྟོནོ་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལོ། པད་གླིངི་ཆོསོ་སྐོརོ། རྒོདོ་ལྡེམེ་

ཆོསོ་སྐོརོ། ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོའོི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས། ཞང་ཁྲོམོ་ཚེ་ེབདག ཁྲོ་ོ

ཀིངི་འཆར་གསུམ། འཇའ་ཚོནོ་ཆོསོ་སྐོརོ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་

གྱི་ིཐུགས་ཐིགི་ཚེ་ེསྒྲུབ་དབང་བཅས། རཏྣའི་ིཐུགས་ཆེནེ་གསང་

འདུས། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཞིབི་

ཁྲིདི། ཚེ་ེགསང༌། གུ་དྲག རྟ་གསང་སྐོརོདང༌། ཀློངོ་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་

ཟབ་ཁྲིདི་བཅས་གནང་ཞིངི༌། ཁྱོདོ་རཏྣའི་ིབཀའ་བབས་སུ་ལུང་གིསི་

ཟིནི་འདུག་པས་ཆོསོ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་འོངོ་མཆི་ིགསུངས། 

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཆོསོ་སྐོརོ་ཡང་ཕལ་ཆེ་ེབར་ནོསོ་ཤིངི་གནས་མདོ་ོ

ཆགས་མེེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱུན་བཟུང༌། སླར་ཀློོང་གསལ་གུ་དྲག་ཡེེ་

ཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིདབང་ལུང་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིརྩེརེ་

སོནོ། གཏེརེ་སྟོནོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཇལ་བར་ལྷོ་ོརྫོངོ་བར་ཕེབེས་
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ཀྱང་ཕྱོགོས་དེརེ་འཁྲུག་ཟིངི་གིསི་བཀག་པས་དངོསོ་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་བསྐྱལ་མཁན་བཏང་ནས་ཕྱིརི་ཕེབེས་པའི་ིངོམོ་ཆུའི་ིགྲུ་གཟིངིས་

ཆུར་བྱིངི་བས་རྗེ་ེའདིའིི་ིཕྱག་གིསི་གྲྭ་པ་གཉིསི་བཟུང་སྟེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་

བཅས་ཏེ་ེསྐུ་སྟོདོ་རླན་གྱིསི་མ་གོསོ་པར་ཕེབེས་པས་ཀཿཿ ཐོགོ་བླ་མ་

ཆུ་འཕུར་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི་དད་འདུན་གྱིསི་འུར་ལང༌། གཏེརེ་སྟོནོ་

རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིམདུན་ཕྱག་རྫས་སྤང་དག་གིསི་མཆོདོ་འབུལ་

མཛད། སྡེ་ེདགེ་ེཁྲི་ིཆེནེ་ཁུ་དབོནོ་གྱིསི་གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགདན་

འདྲེནེ་པའི་ིཕྱག་ཕྱི་ིབླ་མཆན་མཛད་ནས་སྡེ་ེདགེ་ེལྷུན་གྲུབ་སྟེངེ་དུ་

ཕེབེས་ནས་མཆོདོ་ཡོནོ་ཞལ་འཛོམོས་ཐོགོ་མའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགིས། 

དབང་ཆོསོ་ཅི་ིརིགིས་གནང༌། ཀཿཿ ཐོགོ་ཏུ་གདན་དྲངས་པའི་ིཞབས་

ཕྱིརི་ཕེབེས་ནས་ཁྲོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་ལ་དབང་ཆེནེ་གནང་དུས་རྗེ་ེའདིའིི་ི

བུམ་ཆུ་བུམ་པ་གང་གིསི་ཁྲོམོ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་གཏེརེ་སྟོནོ་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་འདི་ིརིངི་བླ་མཆན་ནས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་སོངོ་ཞེསེ་

ཞལ་རྩེདེ་གནང༌། 
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ད་ེནས་རམི་པར་རྨུགས་སངས་གནས་དང༌། འབྲི་རྒྱུད་ཕྱོགས་

སུ་ཕེབས། སླར་རྨུགས་སངས་སུ་གདན་འཇགས་ཏེ་བཞུགས་

སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་ལ་གནམ་ཆོས་

དབང་ལུང་ཁྲིད་ལན་གཉིས་གནང་བའི་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་གཏེར་

རྫས་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་གནང་ནས་ཁ་ོབོའ་ིཟབ་ཆོས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་

བདག་པོ་ཁྱོད་ཡནི་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཟབ་ཁྲིད་འད་ིརྣམས་

དང༌། གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ད་རེས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་

པས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ་ིཆུང་བར་མཛོད་ཅགི་

གསུངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་ཤིས་

བརྗོད་གནང་བས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་འབྲལ་

མདེ་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲིད་ཆུང་ག་ིསློབ་མ་མཛད། གཏརེ་

སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་དང༌། 

གནས་དེ་ཉིད་དུ་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས། ཕྱག་གཡས་པ་
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རྟེན་སྐལ་དུ་བསྣམས་ནས། དཔལ་ཡུལ་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་

དུ་སྐུ་གདུང་བཞེངས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་གྲྭ་པ་བཏང་བ་

ཕྱིར་འབྱོན་བར་གཏརེ་རྫས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང༌། ཞལ་འདོན་

རྒྱུའ་ིསྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཅན་སྩལ་བ་འབྱོར། 

གཏེེར་ཆེེན་ཀློོང་གསལ་སྙིིང་པོ་ོགདན་ས་འདིིར་སྤྱན་དྲངས་

ནས་གཏེརེ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་དང་བཅས་པ་

གསན། ཐུགས་ཆེནེ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེནེ་སོགོས་གཏེརེ་

རྫས་ཤོོག་སེེར་འགའ་གནང་ནས་ཆོོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན། 

དངོསོ་པོ་ོབརྒྱ་འབུལ་སོགོས་ཕུལ། ཀཿཿ དཔལ་གཉིསི་བསྟན་པ་

གཅིགི་དྲིལི་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དགོསོ་ཚུལ་སོགོས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིགསུང་

འཕྲོསོ་གནང་ནས་ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་འདྲེསེ་སུ་གྱུར། དཔལ་ཡུལ་

འདུ་ཁང་སྦུག་ཏུ་ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་

བཟོ་ོམཛད་ནས་རབ་གནས་གནང༌། གཏེེར་ཆེེན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་

དུ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཚེེ་འདིི་ལ་གཙོ་ོབོོ་སྐུ་
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མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ིའདའ་བ་དང༌། འཚོ་ོབ་

གདན་གཅིགི་དང༌། ཤ་ཆང་མི་ིབཞེསེ་པ་དང༌། ཆང་གི་ིརིགིས་

གྱུར་དྲི་ིཙམ་ཡང་ཕྱོགོས་སུ་མི་ིཉེ་ེབའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ། རྗེ་ེའདིའིི་ི

སྔོནོ་རང་གིསི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིདུས་དང༌། རྗེསེ་སུ་སློབོ་མ་སྐྱོངོ་

བའིི་སྐབས་སོོགས་སུ་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའིི་སྲུང་སྡོོམ་དོོན་ཐོོག་

ཏུ་ཁེེལ་བའིི་ཕྱག་ལེེན་བསྟར་བས་སློོབ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་རབ་

བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཁོ་ོན་ལས། བཙུན་མ་དང་མིི་ནག་གིི་འཁོོར་

མེདེ་པས་བརྒྱུད་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེའཕེལེ་ཞིངི་དགོནོ་གཙང་

ཁོ་ོན་བྱུང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགོས་ཆང་མ་གཏོགོས་ཆང་ནམ་

ཡང་འདྲེེན་མིི་ཆོོག་པའིི་ཁྲིིམས་མཛད། སློོབ་ཚོོགས་རྣམས་ཚེེ་

མཚམས་བྱེདེ་པ། འཚོ་ོབ་གདན་གཅིགི་བྱེདེ་པ། ཤ་ཆང་གཏན་

ནས་མི་ིབཞེསེ་པ་སོགོས་མང་དུ་བྱུང༌། གྲུབ་དབང་རྫོགོས་ཆེནེ་པ་

པདྨ་རིིག་འཛིིན་སྡེེ་དགེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་ལྟ་སྒོོམ་གྱིི་ཞུ་དག་

ལ་ཕེབེས་དགོསོ་པ་སྡེ་ེདགེསེ་བཀའ་གནང་བ་དང་འགྲིགིས་པས་
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གདན་ས་འདིིར་ཕེེབས་ནས་ཐུགས་ནང་གཅིིག་འདྲེེས་ཀྱིི་ཆོོས་

བཀའ་གསན་རེེས་དང་དཔལ་རྫོོགས་གཉིིས་བསྟན་པ་གཅིིག་

འདྲིལི་གྱི་ིབཀའ་མོལོ་གནང༌།

རྨུགས་སངས་ནས་ཀརྨ་བསྟན་འཛིིན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དབང་

ལུང་ཞུ་ཕྱིིར་ཆེེད་བཏང་མཛད་པས་གཏེེར་ཆེེན་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིིས་

དབང་ལུང་རིགིས་གནང་ནས་བཀའ་མའི་ིསྐོརོ་ཕལ་ཆེརེ་གྱི་ིཕྱག་

དཔེེ་བཤུས་ནས་བསྣམས་པ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་ལ་ཕུལ་བ་ད་

ལྟའང་བཞུགས། གདན་ས་འདིིར་བཀའ་མའིི་སྐོོར་སྨིིན་ལུགས་

ཐོོག་མར་དར་ཞིིང་གསུང་རབ་སྤར་བཞེེངས་དགོོས་པའིི་དགོོས་

ཆེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཐོགོ་མར་ཤར། རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་

ཁོ་ོན་བཞུགས་པའི་ིཐུན་བར་རྣམས་སུ་བཀའ་ཆོསོ་འཆད་པ་དང༌། 

དགོོན་སྡེེའིི་སྒྲིིགས་ལམ་སྐྱོོང་བ་སོོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་

གདུལ་བྱ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བས་སློོབ་མའང་སྒོོམ་ཉམས་དང་གྲུབ་

རྟགས་ཐོནོ་པ་མང་དུ་བྱུང༌། དགོནོ་སྡེ་ེའདི་ིའདུ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་
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ཐུགས་སྐྱོ་ོཚུལ་གནང་ནས་དཔོནོ་གཡོགོ་གསུམ་སུས་ཀྱང་མཐོངོ་

ཚོརོ་མེདེ་པར་ལྷ་རི་ིའོདོ་གསལ་སྒང་དུ་ཕེབེས། གནས་དེ་ེདགའ་

རབ་རྡོོ་རྗེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་དག་སྣང་བྱུང་བས་འཇག་

སྐྱིལི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྲོསོ་མེདེ་བྱ་གཏང་གི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས། རིམི་

པར་སློབོ་ཚོགོས་མང་དུ་འདུས་ཤིངི་སྒྲུབ་པའི་ིས་སྡེ་ེམང་དུ་འཕེལེ་

བས་རི་ིདགོནོ་གཉིསི་ཀ་དར་རྒྱས་བྱུང༌། དེའེི་ིདུས་དེརེ་ཆོསོ་མཐུན་

གྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབས། སྨར་ཁམས། གོ་ོའཇོ།ོ ས་ངན། རང་

ཞབས། ཁྲོམོ། ལྕགས་མདུད། མགོ་ོལོགོ རྡོ་ོགསེརེ། ཧོརོ་སྟོདོ་

སྨད། ཤར་རྒྱལ་མོ་ོརོངོ༌། རྒྱ་ནག་བྲག་སྒོ་ོཡན་གྱི་ིསློབོ་ཚོགོས་མང་

དུ་འདུས་ཤིངི༌། དེ་ེདག་གི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྙེནེ་

བཀུར་ཕུལ་བ་དང༌། སོ་ོསོའོི་ིཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་

ནས་ཆོསོ་སྡེ་ེབཏབ་པ་མང་དུ་བྱུང༌། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྣམས་ལ་སྙུང་གནས། འཕོ་ོལུང༌། ཡིགི་དྲུག་བཟླས་ལུང་སོགོས་

ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང༌། ཡུལ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་རི་ིཀླུང་རྔོནོ་རྒྱ་
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བསྡམས་པ་དང༌། རིམི་གྲོ་ོསོགོས་ལ་བསྙད་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

སྲོགོ་གཅོདོ་པའི་ིརྒྱུན་བཅད་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལ་ཆང་ཁྲིམིས་

དམ་པོརོ་བསྡམས་པ་སོགོས་ས་ཕྱོགོས་དཀར་པོརོ་བཏང༌།

ཆོསོ་སྡེརེ་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཐོགོ་མར་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། སོ་ོཐར་འདུལ་བའི་ིབསླབ་པ་དགེ་ེཚུལ་

སློངོ་གི་ིསྡོམོ་པས་གཞི་ིགཟུང༌། དེའེི་ིསྟེངེ་སྲོལོ་གཉིསི་བྱང་སེམེས་

བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས། སྔོནོ་འགྲོ་ོབསགས་སྦྱོངོ་ལ་ནན་ཏན་

མཛད་ནས་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་སྔོནོ་འགྲོ་ོཟླ་ཆོསོ་རེ་ེརྒྱུན་འཛུགས་དང༌། 

འབུམ་བཞི་ིགསོགོ རང་རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིཡི་ིདམ་རིགིས་

ཀྱིི་དབང་ལུང་འབོོགས་ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་སོོགས་ཀྱིི་གོ་ོཁྲིིད་སྣང་

བཅས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་གནམ་ཆོོས་གཏུམ་མོོ་ཞག་བཞིི་བཅུ་རེེ་

འཛུགས་ནས་ཞག་དུས་དྲོོད་འབེེབས་ཆུ་རས་སོོགས་ཀྱིི་བརྟག་

དཔྱད་རྒྱུགས་ལེནེ་མཛད། བློ་ོདང་བསྟུན་ནས་སེམེས་འཚོལོ་དང་

མཚན་མེེད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ཞིི་གནས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། ཕྱག་
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རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིལྷག་མཐོངོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང༌། འོདོ་གསལ་ཐོདོ་རྒལ་

ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རེའེི་ིཁྲིདི་སྦྱོངོ་གནང༌།

དེ་ེནས་མུན་ཁྲིདི་སོགོས་ལ་བཞུགས་བཅོལོ་ནས་ཁྲིདི་ཆུང་སློབོ་

དཔོནོ་རེ་ེཟུར་དུ་བསྐོསོ་ནས་རྒྱུན་པར་གེགེས་སེལེ་འབོགོས་འདོནོ་

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིབཀའ་གནང༌། རྟོགོས་གོམོས་ཀྱི་ིདྲོདོ་རྟགས་

ཡོདོ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམཚན་དང་བདུད་འདུལ་མཐོངོ་

གྲོལོ་དབུ་ཞྭ་གནང་ནས་མངའ་གསོལོ། དེ་ེཙམ་གྱི་ིརྟོགོས་གོམོས་

ཆེེར་མེེད་པ་ལ་བླ་བྲན་ཞེེས་པའིི་མཚན་དང་དགོོངས་འདུས་ཞྭ་

དམར་གནང་བ་སོགོས་རྗེ་ེའདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྲིགིས་ལམ་གདན་ས་

འདིརི་སྲོལོ་གཏོདོ་པ་ཡོདོ། སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིདི་ལུང་

གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་འཁོརོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང༌། དེའེང་ཁྲིདི་རིམི་རྣམས་

སྨིནི་ཁྲིདི་ཁོ་ོནར་མཛད་པ་ལས་སྤམ་ཁྲིདི་མི་ིམཛད། རྒྱུན་པར་སྔ་

དྲོ་ོགསུང་ངག་བསྡམས་ཤིངི་དགོངོ་མོའོི་ིཐུན་མཚམས་ནས་ཡོལོ་

བ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསློབོ་མར་ཁྲིདི་དང༌། དོགོས་གཅོདོ་མཚན་གུང་བར་
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མཛད། མཚན་གུང་ཐུན་རེ་ེཙམ་ལས་མི་ིགཟིམི། གུང་ཚིགིས་འཚོ་ོ

བ་གདན་གཅིགི་དང་བཤོསོ་འབུལ་མདོ་ོགསུང་ཆད་མེདེ་གནང༌། 

སྔ་དགོངོ་ཐོདོ་རྒལ་དང་གཏུམ་མོ་ོསྒོམོ་པ་སོགོས་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་

ལས་ཐང་ལྷོདོ་མི་ིམཛད། བཀའ་གཏེརེ་གསར་རྙིངི་གི་ིརྩ་གསུམ་དུས་

གྲངས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཟིནི་པ་རྣམས་རེསེ་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ནས་ཆགས་

མེདེ་གསུངས། ཉ་སྟོངོ་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང༌། དུས་ཚོདོ་རྣམས་ཆག་འཕྲི་ི

མེདེ། སྐུ་ཤིནི་ཏུ་བཙུན་ཞིངི་སུས་ལྟས་ཀྱང་སྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་

མེདེ། དད་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་ིདཀོརོ་མཛོདོ་དུ་

སྒོ་ོལྕགས་ཀྱིིས་དམ་པོོར་མ་བསྡམས་པར་དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་དང༌། རྟེནེ་བཞེངེས་ཚོགོས་གསོགོ་ལ་བཏང་ཞིངི་རྣམ་དག་ཀྱི་ི

བྱིནི་རླབས་མཛད། སློབོ་མ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་འཚོ་ོབའི་ིདཀའ་

ངལ་ཅན་ལ་ཟས་གོསོ་ཅི་ིརིགིས་བསྩལ། དུད་འགྲོའོི་ིརིགིས་རྣམས་

ཚེ་ེཐར་ཁོ་ོནར་བཏང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་མཛོ་ོགཡག་རྣམས་བཀོལོ་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་ཕྱིརི་མགོནོ་གཡག་རྟེནེ་འབུལ་ལ་
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དམིགིས་ནས་རི་ིལ་བཏང་བ་གྲངས་མང་བ་བྱུང༌། རྒྱུན་པར་སྒྲུབ་

ཆེནེ། སྨན་སྒྲུབ་སོགོས་གྲངས་མང་པོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་ཆགས་མེདེ་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རེསེ་

མོསོ་དང༌། ཐུགས་ཆེནེ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་ཟིནི་བྲིསི་དངུལ་

དཀར་མེ་ེལོངོ་གསར་བརྩམས་མཛད་ནས། སྐྱེ་ེབདུན་རིལི་བུ་བུམ་

སྒྲུབ་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཆགས་མེདེ་མཛད་དེ་ེསྐྱེ་ེབདུན་རིལི་བུའི་ིདཀར་

ཆག་བརྩམས། བཀའ་བརྒྱད་མཁའ་ཀློངོ་ཡངས་པའི་ིསྒྲུབ་ཁོགོ་དང༌། 

དགོོངས་འདུས་བྱ་ཁྱུང་པའིི་སྒྲུབ་ཁོོག་ལྟར་རེེས་མོོས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་

ཆེནེ་དང་སྐབས་སུ་སྨན་སྒྲུབ་བཙུགས། བཀའ་དགོངོས་གཉིསི། 

ཐུགས་གསང་གཉིསི་བཅས་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་ལོ་ོབཞི་ིརེསེ་སྒྲུབ་ཆེནེ་

རེ་ེའཛུགས་པའི་ིརྒྱུན་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོནས་དེངེ་སང་གི་ིབར་དར། 

ལམ་གྱི་ིསྲང་མདོ་ོརྣམས་སུ་གཞན་བསྐུལ་དང་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཀ་

ནི་ིཀའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་མང་པོ་ོབཞེངེས།

ལམ་ལྷར་གྲགས་པའིི་མཐོོང་གྲོོལ་དང༌། བཏགས་གྲོོལ་གྱིི་
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རིགིས་མང་པོ་ོབསྒྲུབས། དུ་བ་མཐོངོ་གྲོལོ། ཆུ་བོ་ོདབྱིངིས་ཁྱབ། ཉི་ི

མ་བསྡུ་བཀྲམ་སོགོས་རྒྱུན་པར་མཛད་པས་མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་

སྨིནི་གྲོལོ་ལ་བཀོདོ། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་སྟོངོ་

ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང༌། དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཕོགོ་པ་གྲངས་མེདེ། 

ཟབ་ཁྲིདི་ནོསོ་པའི་ིསློབོ་མ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་། དེ་ེདག་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་

ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དང༌། རྟོགོས་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་ཤིངི་སྐྱེ་ེབ་སྔ་

ཕྱི་ིདྲན་པ་དང༌། དགོངོས་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ནུས་

ཤིངི༌། མཁྱེནེ་རྟོགོས་གཉིསི་ལྡན་གྱིསི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་

འགྲོ་ོཕན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསློབོ་ཚོགོས་མང་པོ་ོབྱུང་བས་

དེ་ེདག་གི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེརི་ིཁྲོདོ་གསར་འདེབེས་མཛད་པའི་ིགྲངས་རིགི་

འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མ་གཤེགེས་པའི་ིསྔོནོ་རོལོ་དུ་རྨུགས་སངས་བླ་མ་

རྡོ་ོབཟང་གིསི་བརྩིསི་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་ེབར་བྱུང་གསུངས་པ། བྱང་

སེམེས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་སྲིདི་པ་བཟུང་བ་ཡིནི་པས་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིལམ་རྟགས་ཉི་ིཚེ་ེབ་ལ་ངོ་ོམཚར་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱང༌། གདུལ་
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བྱའི་ིཚུར་མཐོངོ་གི་ིངོརོ། སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་རྟོགོ་གང་ཤར་

ལ་དམིགིས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ེནི་ིདེའེོ་ོགསུངས་པ་མང་བས་གཞན་

སེམེས་མཁྱེནེ་པ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་གཟིགིས་པ་ལ་སྒྲིབི་ཐོགོས་

མེདེ། སྣང་སེམེས་འདྲེསེ་པས་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེསེ་གསལ་བ་མང་

པོ་ོདེངེ་སང་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཡོདོ།

སྤྲོསོ་མེདེ་བྱ་བཏང་ཁོ་ོན་ལ་ཐུགས་གཏད་ཅིངི་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་བཞེངེས་སོགོས་གང་ལའང་དགོསོ་མེདེ་དུ་གཟིགིས་པ་ལས་

ཐུགས་གཙིསི་མ་མཛད་ནའང༌། བདོགོ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལྷ་གསར་ཁང་ངམ། དེངེ་སང་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲྭ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་

ལྕགས་དྲྭ་ཁང་ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་བརྩེགེས་གཉིསི་པ། རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་རའི་ི

ཆས་ཅན་གྱིིས་ཚོོན་ཕུལ་བས་སྟེེང་དུ་གནམ་ཆོོས་ཀྱིི་ལྷ་ཡོོངས་

རྫོགོས་བྲིསི་པའི་ིསྦུག་ཏུ་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིབླ་མ་རྣམས་དང༌། བུ་

ཆེནེ་བཞི་ིསོགོས་སློབོ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིསྡེརེ་སྐུ་གསེརེ་བྱུག་པ་བྱིནི་

ལྡན་དང༌། ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་
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ཐོགོ་ཚད་བཞེངེས། འདིའིི་ིརབ་གནས་དུས་མ་ནིངི་གི་ིསྐུ་གནམ་ས་

གང་བར་གཟིགིས་ནས་རྟེནེ་ལ་ཐིམི་པའི་ིདག་སྣང་གཟིགིས། འདི་ི

སྐབས་སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་གྱིིས་གསེེར་གྱིི་གང་བུ་སྲན་ཆུང་

ཙམ་ཁུར་ནས་རྟེནེ་རྒྱུའི་ིཁྲོདོ་དུ་འདོརོ་བ་མངོནོ་སུམ་བྱུང༌། སྔ་ཕྱི་ི

མ་ངེེས་པར་གྲུབ་པའིི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་ཉུང་ཙམ་ནིི། 

དགོངོས་འདུས་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས། དགོངོས་འདུས་པདྨ་བཛྲ་གྱིསི་

ཞལ་མངོནོ་དུ་གཟིགིས། ཨ་རུ་ར་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་དྲི་ིབཟང་

གིསི་ཁྱབ། སློབོ་མ་ཞིགི་སྒ་རྗེ་ེཚེ་ེའཁྱིལི་གཤིསི་སུ་འོངོ་དུས་དྲི་ི

བཟང་གིིས་ཁྱབ་པས་དགོོངས་འདུས་སྨན་སྒྲུབ་འཛུགས་པ་དང་

སྟབས་ཁེལེ། རྟེནེ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་མི་ིའགྱུར་

རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་ནས་བཞུགས་པས་དེེའིི་སྤྲོ་ོསྙམ་པའིི་སྐུ་དང་ཡིིག་

འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྟེནེ་ལ་ཐིམི་པར་གཟིགིས། 

རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་མེ་ེཏོགོ་གི་ི

ཆར་བབས། ཟླ་ཟེརེ་ལས་འཇའ་འོདོ་དཀར་པ་ོ�གོསུམ་རིམི་གྱིསི་
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སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྐོརོ་བ་ཀུན་ནས་མཐོངོ༌། བདུད་རྩི་ིཆུ་ཚན་ལྟར་ཚག་

སྒྲ་དང་བཅས་ཁོལོ་ཞིངི་ལུད་པ་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་བདེརེ་འདུས་

ཀྱི་ིདབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱད་དུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་

དཔལ་དགུའི་ིལྷ་ཚོགོས་བཀྲ་ཆེམེ་མེ་ེསྣང་བ་སློབོ་བུ་འགའ་རེསེ་

མཐོངོ་བ་དང༌། རཏྣའི་ིཐུགས་གསང་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་རིལི་བུ་

འཕེལེ་ཞིངི་ཆུ་ཁ་སོགོས་སུ་འཕུར་བ་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་

པ། གཙུག་ལག་ཆོསོ་གྲྭ་བཅས་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་སྨན་གྱི་ིདྲི་ིབཟང་གིསི་

ཁྱབ་པ་སོགོས་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཕལ་ཆེ་ེབར་བྱུང༌།

སྔོནོ་ཆད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་གྲུ་འགར་

ཡང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་གཙུག་ལག་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་དང་

བཅས་པ་མང་ཞིིག་བྱུང༌། སྔོོན་ཟུར་པ་མེེས་དབོོན་སོོགས་ཀྱིི་

སྐབས་གདན་ས་དང་ཆོོས་རྒྱུན་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ཡང་དེངེ་

སྐབས་ཕལ་ཆེེར་སེེར་ཁྱིིམ་སྔགས་གྲོོང་མིིང་མ་སྟོོང་ཙམ་ལས་

མེེད་པར་གྱུར་སྐབས་འདིིར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གཙོོས་བྱས། 
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སྨིིན་གླིིང་སྐུ་མཆེེད། རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག ཀཿཿ ཐོགོ ཞེ་ེརྫོོགས་སོགོས་ཀྱིི་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོོད་ནས་གསང་ཆེེན་རྙིིང་

མའི་ིབསྟན་པ་འཕེལེ་རྒྱས་འོངོ་བའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ཕྲིནི་ལས་

གནང་མོདོ། དེ་ེལས་ཀྱང་དམ་པ་འདིའིི་ིཕྲིནི་ལས་འབད་མེདེ་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐོངོ་ཆོོས་མངོོན་འགྱུར་དུ་གསལ་བ། མདོརོ་ན་

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང༌། གུ་རུ་པདྨའི་ིརིངི་ལུགས་རྙིིང་མའི་ིཕ་ཆོོས་

མིངི་དོོན་མཐུན་པ་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་སོགོས་བཀའ་མ་དང༌། 

བཀའ་དགོོངས་སོོགས་གཏེེར་ཆོོས་གནད་ཆེེ་བ་རྣམས་ཁྱབ་

བརྡལ་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་བོོད་ཆེེན་པོའོི་ིལྗོངོས་འདིརི་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་

ཕྱག་རྗེསེ་ཆེ་ེབར་མངོོན་ནོ།ོ།

ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཔདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྨུགས་སངས་

རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། རྗེེ་དེེའིི་དབོོན་པོོ་པདྨའིི་རིིག་སྔགས་

འཛིནི་པ། ཉེ་ེགནས་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེབརྟན། གཅུང་པདྨ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་

མཚོ་ོསོགོས་དང༌། ཧོརོ་གྱི་ིབུ་ཆེནེ་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་པ། གསེརེ་
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པ་ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་གེ ེ འཇང་སྒང་ཨ་འཕེལེ། ཤུག་སྒང་འབག་དིངི་

ངམ་ར་སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། གཙང་མདའ་རྡོོ་རྗེེ་ཐར་རྣམས་

ལས་ཀྱང་དབོནོ་བརྒྱུད། སློབོ་བརྒྱུད་བཟང་ལ་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་

ལྟར་བྱོོན་པ་ལས་ཆོོས་བརྒྱུད་དང་དགོོན་སྡེེ་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ། དེེ་

ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སྐབས་དུས་མཁྱེེན་པའིི་གསུང་

མང་པོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་ལན་གཅིགི་ཁོ་ོབོའོི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཁྲོདོ་ནས་

བྱ་བཏང་གིི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ནས་ཙཱ་རིི་སོོགས་དབེེན་ཁྲོོད་

འགྲིིམ་ཐུབ་པ་རེེ་གཉིིས་སོོང་དུ་རེེ་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས་འཕྲལ་

ཕུགས་གཉིསི་ཀའི་ིབསམ་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་གསུངས་པས། སློབོ་

མ་འགའ་ཞིགི་གིསི་བྱ་བཏང་གི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་གནས་ངེསེ་

མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པས་རྫོོགས་ཆེེན་འཆིི་ལུགས་རྣམས་

ཇི་ིབཞིནི་མཛད་པ་དང༌། འོདོ་ལུས་གྲུབ་པའང་འགའ་རེ་ེབྱོནོ་པར་

མངོནོ་ནོ།ོ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁོ་ོབོའོི་ིདུས་བཞིནི་

བསྟན་པ་སྐྱོངོ་དང་དགའ་རབ་ཡོངོ༌། ངེདེ་རང་དང་ནམ་ཡང་མཇལ་
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བ་ཡིནི་གསུངས། ད་ནི་ིནམ་མཁའ་ནས་ཤེལེ་གྱི་ིསྐས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

བཙུགས་བྱུང༌། བུད་མེདེ་མཆོདོ་རྫས་ཐོགོས་པ་འགའ་ཡང་སྣང༌། 

སྟག་དང་སེངེ་གེ་ེཁྲིདི་པའི་ིའགྱིངི་འབག་ཅན་འགའ་སྤྲིནི་འཁྲིགིས་

པ་བཞིནི་འདུག་ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས་གསུང་ཅི་ིཡང་མ་འབྱོནོ་

པར་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི།ི ས་ཡོསོ་ཧོརོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་ལྔ་

ཉིནི་གུང་གསོལོ་ཚིགིས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཆེནེ་པོརོ་བསྡུས་སོ།ོ།

དེ་ེནས་ས་གཞིརི་དྲོདོ་བབས་པ་དང༌། མྱུ་གུ་དང་མེ་ེཏོགོ་འགའ་

ཞིགི་ཤར། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་དང༌། དགེ་ེའདུན་སུམ་

སྟོངོ་ཙམ་གྱིསི་མཆོདོ་འབུལ་རྒྱ་ཆེནེ་བྱས། སློབོ་ཚོགོས་ཕལ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་འོདོ་གསལ་འཁོརོ་ཡུག་འདྲེསེ་པའི་ིཉམས་རྟོགོས་འཕེལེ། 

སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིིང་འཇའ་

སྤྲིནི་གྱིསི་ཁྱབ་པ་དང༌། དབུ་ཐོདོ་ལ་ཨ་རང་བྱོནོ་དང༌། རྟེནེ་དང་

རིངི་བསྲེལེ་ཡང་མང་དུ་བྱོནོ་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །སློབོ་ཆེནེ་རྣམས་ལ་
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དངོསོ་ཉམས་རྨི་ིལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང༌། ལུང་བསྟན་པ། བར་

ཆད་སེེལ་བ། བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་སོོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་སྣང་

ངོ༌ོ། །གདུང་རྟེནེ་ས་རྡོསོ་བརྩེགེས་པའི་ིཐོགོ་ཚད་ལས་མཐོ་ོཙམ་པ། 

གསེརེ་ལྗིབིས་བྱུགས་བྱས་པའི་ིནང་གདུང་དང༌། ཀློངོ་གསལ་གཏེརེ་

བྱོནོ་ཐུགས་ཆེནེ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེནེ་སོགོས་བཞུགས་

སོ།ོ །བཀའ་འབུམ་ཡང༌། གནམ་ཆོསོ་རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི་ིའོདོ་གསལ་ཐོདོ་རྒལ་དང་བཅས་

པའི་ིཁྲིདི་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་བརླིངི་ལྡན་པ། སྡོམོ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་

མེ།ེ བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ། ཆང་དང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཉེསེ་དམིགིས། སྒྲུབ་

པའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྣམ་བཤད་སོགོས་མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཀུ༵ན་བཟ༵ང་མཁའ་ལ་ཤེ༵ས་ར༵བ་ཀྱི།།

ཉིན་བྱེད་རབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྗོངས།།

སྐལ་བཟང་པདྨའི་ཚལ་བཟང་པོ།།

བཤད་སྒྲུབ་འདབ་མ་རྒྱས་པར་བྱས། །ཞེསེ་བསྟན་པའི་ིཆུ་



56

གདན་རབས་དང་པོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ

རྒྱུན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་དྲོསོ་ཀྱི་ིམཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་མཚུངས་པའི་ི

གདན་རབས་དང་པོའོོ།ོ། །། 
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་གཉིསིགཉིསི་པཔ་པདྨཔདྨ་ལྷུནལྷུན་གྲུབགྲུབ་རྒྱརྒྱ་མཚོོམཚོ་ོནི།ིནི།ི 

བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། 

ལྷ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན༔ 

མདོ་ོཁམས་ཤར་ནས་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་གདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་གཉའ་ནས་མནན་པའི་ིའབངས་

རིགིས་སོགོ་པོ་ོལྷ་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཏེ།ེ བྱིསི་པའི་ིདུས་ནས་

བཟུང་ཕྱིིས་ཀྱིི་བར་མགོོན་རྒྱལ་བྱ་བ་དང༌། ཐུགས་ཀའིི་སྨེེ་བ་

སོགོས་ལུང་དོནོ་འགྱུར་བ་མེདེ། རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིདབོནོ་

རིགིས་སུ། དཔལ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡུལ་སེངེ་སྒང་ཞེསེ་པར་རྒྱ་ནག་

ར་བའི་ིབརྒྱུད་པ་རིགི་འཛིནི་གྲུབ་ཐོབོ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོནོ་པའི་ི

གདུང་རིགིས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིལྕགས་བྱི་ིལ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ནས་ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཤིངི་འབྲི་ིཀློགོ་ཚེགེས་མེདེ་

པར་མཁྱེནེ། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམདུན་ནས་གནམ་ཆོསོ་

དབང་ཁྲིདི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་པར་
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དཔལ་ཡུལ་དུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཁུ་བོ་ོརིགི་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པར་བཞུགས་ནས་ཉམས་ཁྲིདི་དུ་མས་གཙོསོ་

པའི་ིབཀའ་ཆོསོ་མཐའ་དག་རྫོགོས་པར་གསན། ཟབ་ཁྲིདི་གསན་པ་

རྣམས་ཐུགས་བརྩོནོ་དྲག་པོསོ་བསྒོམོས་པས་ཞི་ིགནས་ལ་བརྟན་ཆ་

ཐོབོ་ཅིངི་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིངང་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པ་བྱུང༌། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་པ་མངལ་བཤོལོ་གྱི་ིཟླ་བ་བརྩིསི་པའི་ིརིགི་འཛིནི་

ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མཁན་པོ།ོ ལས་སློབོ་ཉེ་ེགནས་བཀྲ་ཤིསི་

ཚེ་ེབརྟན་གྱིསི་བགྱིསི་ཏེ་ེདད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ིདབུས་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པས་མཚན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོརོ་གསོལོ། 

སྐུ་བཙུན་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར། བར་ཁྱིམི་དཔལ་མོ་ོཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

སོགོས་ཡོངོས་འཛིནི་ཉེརེ་ལྔ་ཙམ་བསྟེནེ་ནས་མདོ་ོམང་ཤེརེ་ཕྱིནི་

སོགོས་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་ེབ་དང༌། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་འབུམ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང༌། ཁྱད་པར་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོལས་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་

གྱི་ིདབང་དང་བཤད་ཁྲིདི། 
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59

གཞན་ཡང་ཉང་གཏེརེ། ཆོསོ་དབང༌། རྡོརོ་གླིངི༌། རཏ་གླིངི༌། 

པད་གླིངི༌། ཀར་གླིངི༌། བྱང་གཏེརེ། འཇའ་ཚོནོ། བདུད་འདུལ། ཀློངོ་

གསལ། གནམ་ཆོསོ་ཕལ་ཆེརེ་དང༌། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་པའི་ི

གསུང་སྐོརོ། རྩེ་ེལེའེི་ིབཀའ་འབུམ། ཆགས་མེདེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་

སྐོརོ་ཕལ་ཆེརེ་བཅས་གསན་ཅིངི་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་

གིསི་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོདོ་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེརེ་གཅིགི་པར་

ལས་འཕྲོ་ོདང༌། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཚོགོས་བརྒྱད་

འཁྲུལ་པའིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པའིི་རིིག་སྟོོང་རྩོོལ་བྲལ་གྱིི་རང་ངོོ་

མཐོངོ༌། ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་གསན་པས་མི་ིའགུལ་བ་གསུམ་

གྱིསི་གཞི་ིབཅའ་བ་དང༌། ཐོབོ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཟེརེ་ཐེབེ་པའི་ིལྟ་

སྟངས་ལ་གནད་དུ་འདྲིལི་བའི་ིདཀའ་སྤྱད་དང་ཐུགས་བརྩོནོ་འགྲན་

ཟླ་བྲལ་བས་སྣང་བའི་ིའཕེལེ་ཚད་མཐར་ཕྱིནི། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་ལྔ་

ནས་སྣང་སྲིདི་འཁོརོ་འདས་སོགོས་གཉིསི་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་

ཉིདི་རོ་ོགཅིགི་པའི་ིརྟོགོས་པ་འཆར། དགུང་གྲངས་སོ་ོལྔར་རྗེ་ེརིགི་
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འཛིནི་ཆེནེ་པོསོ་ཡང་བསྐྱར་ཐོདོ་རྒལ། ཁྲ་ཁྲིདི། མུན་ཁྲིདི། སྒྲ་ཆོསོ། 

རྨི་ིལམ། ཞིངི་ཁམས་ལྔ་སྦྱོངོ་སོགོས་ཟབ་གནད་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་

གབ་སྦས་མེདེ་པར་གནང་ནས། སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་ངེསེ་དོནོ་

གྱི་ིཁྲིདི་འཆད་པའི་ིགཏད་རྒྱ་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོརོ་

མངའ་གསོལོ། དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་པར་རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོསོ་

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཞིགི་གི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་གསུངས་ནས་སོ་ོ

ཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པའི་ིམཁན་པོརོ་མངའ་གསོལོ་ནས་གསར་

ཞུགས་སློབོ་ཚོགོས་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད་པས། མཁན་ཆེནེ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་གྲགས། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགོས་མེདེ་

པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྒྱས། འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆར་ལྟར་འབེབེས་པ་རྣམས་བསྲི་ིཚགས་མེདེ་

པར་ཚོགོས་སུ་བཏང༌། ལོགོ་སྲེདེ་ཅན་རྣམས་ཞལ་མཐོངོ་བ་ཙམ་

གྱིསི་དད་པ་ཐོབོ། བཀའ་དགོངོས་རཏྣ་ཞི་ིཁྲོ་ོསོགོས་ཕལ་ཆེརེ་གྱི་ིཕྱི་ི

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཐེམེས། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། 
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ཆོསོ་སྐྱོངོ་མ་མགོནོ་སོགོས་དང༌། གནམ་ཆོསོ་ལས་གལ་ཆེ་ེབ་རྣམ་

གྲངས་མང་པོའོི་ིབསྙེནེ་པ་རྟགས་ཐོནོ་མཛད། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུ་པར། 

རྗེ་ེབླ་མས།

ཀཿ ཐོག་ངེས་དོན་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་འདི།།

གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཡིས་འཛནི་དགོས་ཕྱིར།།

གཞན་ངག་མ་ཉན་གནས་འདིར་ཁྱེད་བཞུགས་ལ།།

ཕྱག་རྫོགས་འདོ་གསལ་ཁྲིད་དང་སྡོམ་རྒྱུན་སོགས།།

འཛནི་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་གཡེལ་དང༌།།

ཚ་ེསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༌།།

དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཕྱི་ིམཐའ་གསལ། །ཞེསེ་སོགོས་

ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་ཐུགས་གསང་དང༌། གནམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད། ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྡེ་ེབདུན་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབཅས་

མཛད་ནས་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདགོངོས་པ་བསྡུས། དེ་ེནས་བླ་མའི་ི

བཀའ་བཞིནི་གདན་ས་འདིརི་མདོ་ོསྔགས་བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིའཆད་
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ཉན། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ཁྲིདི། སྒྲུབ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཕྲན་སོགོས་

གོངོ་མའི་ིམཛད་སྲོལོ་མི་ིནུབ་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་བཞི་ི

ནས་གདན་སའི་ིའགན་འཛིནི་མཛད། འཆད་ཉན་སོགོས་ལྷག་པར་

མཛད་དེ།ེ བསྟན་པ་ཕྱོགོས་ཀུན་དར་བར་མཛད། ཤུགས་འབྱུང་

གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཟད་པ་མེདེ་པའང་དྲིནི་ཆེནེ་རྗེ་ེདང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་སོགོས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་འབུལ་དང༌། 

ཕྱོོགས་མེེད་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་སྡེེ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད། ཐུབ་པ་དང་པད་འབྱུང་གི་ིསྐྱེསེ་རབས་ཞལ་ཐང་དང་བཀའ་

དགོོངས་སོོགས་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ་དང༌། འབུར་སྐུ་མང་པོོ་བཞེེངས། 

གསུང་རྟེེན་རྒྱལ་བཀའ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང༌། རྙིིང་མའིི་རྒྱུད་འབུམ། 

གཏེེར་ཆོོས་རིིགས་མང་པོོ། པཎ་གྲུབ་སྔོོན་བྱོོན་བླ་མ་མང་པོོའི་ི

བཀའ་འབུམ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབཞེངེས། ཐུགས་རྟེནེ་ཀ་ནི་ིཀ་མཐོངོ་

གྲོལོ་ཆེནེ་མོ་ོདང༌། གསེརེ་གདུང་ཆེ་ེའབྲིངི༌། དངུལ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགོས་བཞེངེས་ནས་བརྡ་གོ་ོལྷ་རི་ིའོདོ་གསལ་གླིངི་
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དུ་བཞུགས། རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་གི་ིའདུ་ཁང་གནྡྷོ་ོལར་གསེརེ་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ལྷ་གསར་ཁང་དུ་ཐུགས་ཆེནེ་གསང་འདུས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བློསོ་བསླང་ངོ་ོམཚར་བ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་

བཞེངེས། རུང་ཁང་ཆེནེ་མོརོ་ཚོགོས་ཟངས་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དང༌། 

གཟུངས་སྤར་དང༌། སྐུ་སྤར་མང་པོ་ོབཞེངེས། དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོསོ་ཚོམོ་བུ་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྨན་སྒྲུབ་ལན་དྲུག བུམ་སྒྲུབ་

ལན་བཅུ་གསུམ། གཞན་སྒྲུབ་པ་ཆེ་ེཕྲ་མང་ཙམ་བཙུགས། རྟེནེ་

བཞེེངས་དང་འགྲོོ་དོོན་སོོགས་གང་ལའང་བཀའ་གནང་བ་ཙམ་

གྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། ཉི་ིམ་མཁའ་ཁྱབ་དང༌། མཐོངོ་གྲོལོ་སོགོས་

གྲོལོ་བ་དྲུག་གི་ིའགྲོ་ོཕན་ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེ།ེ རྒྱ་ནག་བྲག་སྒོ་ོནས་

རི་ིཆབ་མན་གྱི་ིབླ་དཔོནོ་ལྷ་མི་ིཀུན་གྱིསི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སློབོ་

ཚོགོས་དཔག་མེདེ་འདུས། དེ་ེརྣམས་ལ་དངོསོ་ཉམས་རྨི་ིལམ་དུ་

རྩ་བའི་ིབླ་མས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་སོགོས་

བྱུང༌། རྩ་གསུམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཅས་པས་ཞལ་གཟིགིས་བྱིནི་རླབས་
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དངོསོ་གྲུབ་སྩལ། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་པས་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེནེ་

པ་དང༌། དུས་གསུམ་ལེགེས་ཉེསེ་སྒྲིབི་མེདེ་དུ་གཟིགིས་པས་ལུང་

བསྟན་གང་གསུངས་མངོནོ་དུ་གྱུར། ནད་གདོནོ་སོགོས་ལ་བྱིནི་

རླབས་དགོོངས་པ་གཏད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཞིི། གཞན་ཕན་ཕྲིིན་

ལས་ལ་ཚད་མེདེ། བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོ

ཡོདོ། ཤ་ཆང་སྤངས་ཤིངི་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུངས་ནས་ཆོསོ་བརྒྱད་དང་

བྲལ་བའི་ིབསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གིསི་མཛེསེ་པའི་ིསློབོ་མ་གྲངས་

མེདེ། རྟོགོས་པ་མཆོགོ་གྱུར་གཞན་དོནོ་འབྱུང་ངེསེ་པའི་ིབླ་མ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཙམ་གྱིསི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྒྲུབ་སྡེ་ེདགོནོ་གནས་བཟུང་ཞིངི་

དོནོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་ནས། བདག་ནི་ི

ལོ་ོན་མཐར་ཕྱིནི་ན་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་འགྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ད་ནི་ིའཆི་ི

བ་ཆོསོ་སྐུར་སྦྱངས་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་ཡིནི་ནོ་ོགསུངས་ནས། 

དགུང་ལོ་ོརེ་ེབརྒྱད་མེ་ེལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ནམ་ལངས་

ལ་གསེརེ་སྐུ་བཞག་པ་ལྟར་གདེངེ་ཚད་བཞི་ིལྡན་འོདོ་གསལ་གྱི་ི
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དབྱིངིས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུས་སོ།ོ།

དེ་ེསྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། ཤར་ཕྱོགོས་ནས་སྒྲ་དང་

འོདོ་འཁྱུགས་པ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ེསྤྲིནི་དང་ཁུ་རླུང་

ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི༌། སྤྲིནི་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དང་བུམ་

པ་ལྗོནོ་ཤིངི་འདྲ་བ་དང༌། མེ་ེསྒྲ་འུར་ཞིངི་མེ་ེདུད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ི

གཟུགས་འཆར། གདུང་དང་རིངི་བསྲེལེ་མང་དུ་བྱོནོ་ཅིངི་མཐོངོ་ཐོསོ་

དྲན་རེགེ་སྨིནི་གྲོལོ་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་དོ།ོ །ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིདབོནོ་པདྨ་རིགི་འཛིནི་ཞེསེ་དངོསོ་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་མཁའ་སྤྱོདོ་

གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་འབྱོནོ་བཞུགས་མཛད་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་དེའེང་

འདི་ིདང་དུས་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཀ་དག་དབྱིངིས་ལས་ལྷུན༵་༵གྲུ༵བ༵་ཀྱི།ི།

ངོ་ོམཚར་རྒྱ༵་༵མཚོ༵༵�འི་ིསྤྲིནི་བཀོདོ་པས།།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྐྱེདེ་མོའོི་ིཚལ།།

གྲུབ་པའིི་པད་ཚལ་ཅིི་ཡང་བཞད། །ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགདན་
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རབས་གཉིསི་པའོ།ོ། །། 
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་གསུམགསུམ་པཔ་གྲུབགྲུབ་དབངདབང་པདྨཔདྨ་ནོརོནོརོ་བུབུ་ནི།ིནི།ི 

དཔལ་ཡུལ་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཨ་མཆོགོ་གི་ིགྲོངོ་ལས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ི

གནས་ཆགས་རིལི་ཞེསེ་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིས་ལུག་ལ་

འཁྲུངས། རཏྣའི་ིགཏེརེ་ལུང་ལས།

ཀཿཿ ཐོགོ་ལྷོ་ོརུ་ནོརོ་བུའི་ིམིངི་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེསེ་དང༌། 

འཇའ་ཚོནོ་མ་ནིངི་གཏེརེ་ལུང་ལས། 

ཀཿཿ ཐོགོ་ལྷོ་ོརུ་ནོརོ་བུའི་ིམིངི་༔ 

ཡ་མཚན་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན༔ 

དཔལ་མགོནོ་ཆོསོ་དང་འདི་ིའཕྲད་ན༔ 

དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར༔ ཞེསེ་དང༌། 

གནམ་ཆོསོ་མ་ནིངི་ཆོསོ་བདག་ཏུ། 

པདྨ་མ་ཎི་ིམཚལ་གྱི་ིམིངི་༔ ཞེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་ལ་ངོསོ་བཟུང་སྟེ།ེ 

པཎ་ཆེནེ་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་དང༌། རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོའོི་ིསྤྲུལ་པར་

ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། བྱིསི་པའི་ིདུས་ལྷུ་འབི་ིཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཐོགོས། 
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སྐུ་ཆུང་ངུའིི་དུས་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་རིིག་འཛིིན་མིི་འགྱུར་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསེརེ་ཞལ་མཇལ་ཞིངི་གནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད་ཐོབོ། 

དགུང་གྲངས་ཉེེར་གཅིིག་པར་རིིག་འཛིིན་ཀུན་བཟང་ཤེེས་རབ་

མདུན་ནས་ཆོསོ་བཀའ་ཅི་ིརིགིས་པ་གསན། གཙོ་ོཆེ་ེབ་པདྨ་ལྷུན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མར་བཟུང་ནས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། མདོ་ོསྒྱུ་

སེམེས་གསུམ། བཀའ་དགོངོས། རཏ་གླིངི༌། གནམ་ཆོསོ། འཇའ་ཚོནོ་

སོགོས་གདན་རབས་འདིའིི་ིབཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིརྒྱུན་གང་ཡོདོ་བུམ་པ་

གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གསན། ཕྱག་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིམྱོངོ་ཁྲིདི་དང༌། 

གནམ་ཆོསོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིསྔོནོ་དངོསོ་འོདོ་གསལ་ཐོདོ་

རྒལ་ཁྲ་མུན་གྱི་ིཁྲིདི་དང་བཅས་པ། ཡོངོས་རྫོགོས་སུ་གསན་པས་

ཀ་དག་ཁྲེགེས་ཆོདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོངོས་ཤིངི་ལྷུན་གྲུབ་

ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བཞིའིི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་

མངོནོ་དུ་གྱུར་པས་གྲུབ་དབང་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཐོགོས། མཁྱེནེ་རབ་

དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསན་རྒྱ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་
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ལེགེས་པའི་ིའབྱུང་གནས་དང༌། ཀཿཿ ཐོགོ་རྒྱལ་སྲས་བསོདོ་ནམས་

ལྡེའེུ་བཙན་སོགོས་ལས་ཕན་ཚུན་གསར་རྙིངི་གི་ིདབང་ཆོསོ་གསན་

རེསེ་མང་པོ་ོམཛད། ཕྱིསི་སུ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

གདན་དྲངས་ནས་བརྡ་གོརོ་ཕེབེས། ཀུན་བཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགོངོས་

རྫོགོས་མཛད། གྲྭ་པ་ཉིསི་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་གནང༌། ལྷུ་

འབི་ིབླ་མ་པདྨ་ནོརོ་བུ་འདི་ིཡིསི་འབུལ་ཆེནེ་མཛད། ཞབས་བརྟན་

ཚེ་ེསྒྲུབ་གསུངས། རཏ་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་ཆེནེ་ཆོསོ་འབྱུང་དང༌། 

སྐུ་མཆེདེ་ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་ཆོསོ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྷན་ལ་ཕུལ། སྐུ་

མཆེདེ་ལྷན་ལ་བླ་མ་དགོངོས་འདུས་དབང་ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས། རཏྣ་

སྐོརོ་རགས་རིམི་དང༌། གནམ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

ཕུལ། ཚུར་ལ་འདུས་པའི་ིབཤད་པ་སོགོས་གསན།

གདན་ས་འོགོ་མ་སྒྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངེས་ནས་སྐུ་ཚེ་ེདང་

སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད། སློབོ་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་འདུས་

པས་དབང་ཁྲིདི་མན་ངག་རྫོགོས་པར་གནང་བས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་དྲོདོ་
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རྟགས་ཐོབོ་པ་དང༌། རྟོགོས་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་

མངོནོ་གྱུར་དུ་མཐོངོ་བའི་ིསློབོ་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང༌། སྡེ་ེདགེ་ེལྷུན་

གྲུབ་སྟེངེ་དུ་ཆོསོ་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ེརིངི་གི་ིདབུ་བླར་ཕེབེས་སྐབས་

སུ་དེ་ེརིངི་ཁོངོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིརྩ་འཆམ་མཛད་དགོསོ་གསུངས་

ནས། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིས་ལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་

པའི་ིརྩ་འཆམ་སྔོནོ་ནས་སྦྱངས་གོམོས་མ་མཛད་ཀྱང་ཐོལོ་བྱུང་གློ་ོ

བུར་དུ་མཛད་པའི་ིཚེ་ེཞབས་ས་ལ་མི་ིརེགེ་པ་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེསེ་

མཐོངོ༌། དེ་ེདུས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེནེ་གྱིསི་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་གཟིགིས་ཏེ།ེ 

དེ་ེརིངི་ཁམས་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ས་ལ་གནས་པའི་ིའཕགས་པ་ཞིགི་

གིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིགར་གྱིསི་མཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དཔག་མེདེ་

ཐར་པ་ལ་བཀོདོ་སོངོ་གསུངས་པ་འདི་ིདང་དུས་འགྲིགིས་སྐད་བྱུང༌། 

སྡེ་ེདགེ་ེལྕང་རར་བཞུགས་སྐབས་ལ་ཐུགས་ཆེནེ་སྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབདུན་

རིལི་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྲོལོ་ཐོགོ་མར་གཏོདོ། ཀུན་མཁྱེནེ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང༌། ཞུ་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་ཆེནེ་སོགོས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་



གདན་རབས་གསུམ་པ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོ

71

རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོརོ། སློབོ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོབླ་

མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི། བྲག་སྒང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིསི་སོགོས། གྲུབ་པའི་ིས་

ལ་བཞུགས་པ་མང་དུ་བྱོནོ། བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་གྲུབ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེ

མཐར་ཕྱིནི་ནས་དགུང་གྲངས་དོནོ་དགུར་ཁེལེ་བ་ན། ངོ་ོམཚར་བའི་ི

རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ེདགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས་སོ།ོ །སྐུ་

གདུང་དམ་པ་འདིའིི་ིགཟིམི་ཁང་སྦུག་ཏུ་སྐུ་དམར་གདུང་ཡོདོ་པ་ཤིངི་

གི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཞུགས་སོ།ོ།

ངོ་ོམཚར་གྲུབ་པའི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས།།

པ༵ད༵ྨ༵་༵དཀར་པོའོི་ིསྡོངོ་པོ་ོནི།ི།

མཁས་ཚུལ་བཟང་པོའོི་ིའདབ་བཟང་ཅན།།

ནོ༵༵�ར་བུ༵འི༵་ིདྲི་ིབསུང་ཐུལ་བ་བྱུང༌། །ཞེསེ་གདན་རབས་གསུམ་

པའོ།ོ། །། 
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་བཞིིབཞི་ིཔཔ་བླབླ་མམ་ཀརྨཀརྨ་བཀྲབཀྲ་ཤིསིཤིསི་སམསམ་ཀརྨཀརྨ་ཆོསོཆོསོ་

དཔལདཔལ་བཟངབཟང་པོོཔོ་ོནི།ི ནི།ི དམ་པ་འདི་ིནི་ིརིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྲུལ་

པ་ཡིནི་པར་ཉིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་གནས་རྗེསེ་དྲན་དང༌། གཞན་གྱི་ིལུང་

བསྟན་དང་མཐུན་པར་གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ། ཀུན་དགའ་བོ།ོ ལོ་ོ

ཆེནེ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན། ཤུད་པུ་དཔལ་ཀྱི་ིསེངེ་གེ ེརི་ིབོ་ོདཔལ་འབར་བའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔ། རྗེ་ེབདུན་

པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་ངག་དབང་མཆོགོ་ལྡན། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་གཅིགི་བསྡུས་སུ་ངོསོ་འཛིནི་པ་དང༌། ཁྱད་པར་

རིགི་འཛིནི་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ། རྒྱ་

རོངོ་དབོནོ་སྤྲུལ་པདྨ་ཀུན་གྲོལོ་རྣམ་རྒྱལ། ཀཿཿ ཐོགོ་དྲི་ིམེདེ་ཞིངི་སྐྱོངོ་། 

དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་གསུམ་ཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིརིགི་འཛིནི་འཇའ་

ཚོནོ་སྙིངི་པོའོི་ིགཏེརེ་ལུང་ལས། 

འབྲི་ིཆུའི་ིརྒྱུད་ནས་ཀརྨའི་ིམིངི་ཅན་འབྱུང་༔

ཞེསེ་དང༌། བདུད་འདུལ་གཏེརེ་ལུང་ལས། 
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ཁོ་ོབོ་ོཤུད་བུའི་ིགསུང་སྤྲུལ་ནི༔ི 

མ་འོངོས་ཀཿཿ ཐོགོ་ཉེ་ེབ་རུ༔ 

མངྒའིི་མིིང་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཞེསེ་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིས་སྤྲེལེ་ལོརོ་རིགི་འཛིནི་

ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་བརྒྱུད་དུ་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོགོ་གི་ི

ས་ཆར་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་བུ་ལས་ཐོགོ་མར་གཙུག་ཕུད་

འབུལ་བ་ནས་བཟུང༌། བཀའ་མ་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ། གཏེརེ་མ་

བཀའ་དགོོངས་རཏྣ་སོོགས། གདན་རབས་འདིིའིི་གསེེར་ཆོོས་

རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་གསན། ཁྱད་པར་

ཕྱག་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིཉམས་ཁྲིདི། གནམ་ཆོསོ་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་འོདོ་གསལ་རྗོགོས་ཆེནེ་ལམ་ཁྱེརེ་མན་ངག་དང་བཅས་

པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་གཅིགི་པུར་གྱུར། གྲུབ་དབང་དམ་

པ་དེ་ེདང༌། ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཞྭ་དམར་

བཅུ་པ་ཆོསོ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཀུན་བཟང་
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ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ། སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ཀརྨ་ཆོསོ་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་མཚན་

གསོོལ། རྟོོགས་པའིི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པས་འཛིིན་པ་ལ་དགོོངས་

ནས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་འོགོ་མ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ཝ་

འགྲིམི་དང་སྒོ་ོདམ་འབྱར་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཁྱད་འཕགས་གསར་དུ་

གཙུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་དང༌། སློབོ་ཚོགོས་

སྐྱོངོ་བ། དབང་ལུང་འཆད་སྤེལེ་མཛད་པ། དགོནོ་པའི་ིསྒྲིགིས་

ལམ་སོགོས་ལ་ཞིབི་འཇུག་གི་ིསྒོ་ོནས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གནང་བ། 

གསང་ཆེེན་གྱིི་བསྟན་པ་འདིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའིི་

ཕྲིནི་ལས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ། གཏེརེ་གཞུང་ལས།

རྒྱ་དང་རྒྱ་རོངོ་མི་ིལོ་ོབཅུ་གསུམ་འཁྲུགས༔ 

མཐར་ནི་ིསྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱིསི་བཏུལ༔ ཞེསེ་པ་ལྟར། 

རྒྱ་ནག་དང༌། རྒྱ་རོངོ་བཙན་བླ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་གཡུལ་

འཁྲུགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས། དེརེ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའོི་ིམཆོདོ་
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གནས་བོནོ་པོ་ོནུས་པ་ཅན་གྱིསི་རྡོ་ོཆར་དབབ་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིསི་

དེ་ེམ་ཐག་བཟློགོ རྒྱའི་ིདམག་མི་ིརྣམས་ལ་མཚོནོ་སྲུང་སྲུང་མདུད་

བསྒྲུབས་པས་ཤིགི་ཤིགི་དངོསོ་སུ་འགུལ། དེ་ེརྣམས་རང་ཕྱོགོས་

ཀྱིི་དམག་མིི་རྣམས་ལ་བཏགས་པས་ཕ་རོོལ་པའིི་མཚོོན་ཆའིི་

འཇིགིས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིངི༌། རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ོབོནོ་ནག་གི་ི

སྦྱིནི་བདག་ཡིནི་པ་དེ་ེགཡུལ་ཉེསེ། རྒྱ་ནག་གོངོ་མའི་ིལས་ཤུགས་

ཀྱི་ིརུ་མཚོནོ་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཁྱབ་པར་བྱུང༌། དེའེི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་

མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིགསེརེ་ཡིགི་དང་

ཕེབེས་བྱམས། དེ་ེལ་འདོགོས་རྒྱུའི་ིགསེརེ་ཡིགི་གི་ིཔན་བཞི་ིགོ་ོ

སའི་ིམིངི་དང་བཅས་པ། ཐམ་ཀའི་ིསྣོདོ་ཙནྡན་དང་བ་སོ་ོལས་འཕྲུལ་

བཟོ་ོབྱས་པའི་ིསྒམ་ཆུང་ནང་ཆོདོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིནང༌། གསེརེ་

ཐམ། དངུལ་ཐམ། བ་སོའོི་ིཐམ་ཀ གཡང་ཊིའིི་ིཐམ་ཀ་སོགོས་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐམ་ཀ་ལ་ཡུ་བ་སེངེ་གེ་ེཡོདོ་པ་བརྒྱད་སྒམ་ནང་

གི་ིཆོདོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་དང༌། བ་སོ་ོལས་བཟོསོ་པའི་ིབློ་ོཐམ་
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ཡུ་བ་སེངེྒེ་ེཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐམ་ཀ་དང་ཆོ་ོལོ་ོགསེརེ་ཡིགི་བཅས་

པས་མངའ་གསོལོ་ནས་རྒྱ་ནག་གོངོ་མ་ཆན་ལུང་གི་ིདབུ་བླ་ཏི་ིཤྲི་ི

བཀུར། རྒྱ་ནག་གི་ིའབྲས་ཞིངི་ཕུལ་ནས་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་འབྲས་ཀྱི་ིདཔྱ་

ཁྲལ་འབུལ་བའི་ིརྒྱུན་གསོལོ་རས་གནང༌། གཞན་གསེརེ་དངུལ། 

ནང་མཛོདོ། བཟང་གོསོ་བཀྲས་འཐག་སོགོས་མང་དུ་ཕུལ་བ་བརྗོདོ་

མི་ིཤེསེ། བླ་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབེས་གདོངོ་ཀཿཿ ཐོགོ་པ་ལ་བཟང་

གོསོ་གསེརེ་སྐུད་ཀྱིསི་བཏགས་པའི་ིརྒྱ་ནག་ནང་ཟོགོ་གིསི་ཡོལོ་

བ་སོགོས་གནང་སྐྱེསེ་མང་པོ་ོམཛད། དེ་ེསྐོརོ་ཕྱོགོས་འདི་ིབླ་ཆེནེ་

ཐམས་ཅད་སློབོ་མར་མ་གྱུར་པ་མེདེ་ཅིངི༌། གཙོ་ོབོ་ོཀརྨ་ལྷ་དབང༌། 

ཀརྨ་དོནོ་དམ་གཉིསི་སོགོས་མང༌། དེ་ེལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིནི་

ནས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་ལ་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་

སུ་རྫོགོས་ཤིངི༌། གདུང་རྟེནེ་རྒྱ་ནག་ལི་ིམར་གྲགས་པའི་ིབཟོ་ོཁྱད་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྕགས་དྲ་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ།ོ།
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གྲུབ་པའི་ིདགའ་ཚལ་མཛེསེ་བྱེདེ་པའི།ི།

ཆོ༵༵�ས་དཔ༵ལ༵་བཟ༵ང༵་པོ༵༵�འི་ིཉི་ིམ་ཞིགི།

འཆར་བས་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་ིཚལ།།

ལུང་རྟོགོས་འདབ་བཟང་རྒྱས་པ་བྱུང༌། །དེསེ་གདན་རབས་བཞི་ི

པའོ།ོ། །།
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གདན་རབས་ལྔ་པ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ལྷ་ད

༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་ལྔལྔ་པཔ་རྗེེརྗེ་ེདབོནོདབོནོ་ཀརྨཀརྨ་ལྷལྷ་དབངདབང་ནི།ིནི།ི རིགི་འཛིནི་

ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། བྱིསི་པའི་ིདུས་ནས་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརིགིས་སད་པའི་ིལམ་རྟགས་མངོནོ་དུ་གྱུར། ཀུན་བཟང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཟིམི་སྐྱིལི་རྫོངོ་ནང་རྩེརེ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། མཚན་

ཨ་འབེེ་བླ་མར་གྲགས། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིིས་ལས་བཀའ་མ་མདོ་ོསྒྱུ་

སོགོས་དང༌། གཏེརེ་མ་བཀའ་དགོངོས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་གདན་

ས་འདིརི་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་

ལ་སྨིནི་གྲོལོ་འབོགོས་པས་འཁོརོ་སློབོ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས། སྤྲོསོ་

མེེད་བྱ་བཏང་ཁོ་ོན་ལ་ཐུགས་གཏོོད་པ་ལས་འཁོོར་གྱིི་གཟིི་བྱིིན་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཆོསོ་སྡེའེི་ིའགན་བཞེསེ་པ་སོགོས་ཆེརེ་མི་ིམཛད་

ཅིངི༌། ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ོནས་དུས་འདའ་བར་བཞུགས། སྣང་

སེམེས་འདྲེསེ་པའི་ིམངོནོ་རྟགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགོས་མཛད་ཅིངི༌། 

གཞན་སེམེས་མཁྱེནེ་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ། སྐུ་ཚེ་ེདང་

མཛད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིངང་ནས་གཤེགེས།
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བསྟན་པའི་ིཁུར་བཞེསེ་པ་པོ་ོཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདབོནོ་པོ་ོརྟོགོས་

གོམོས་ལྡན་ཅིངི་འདུལ་ཁྲིམིས་གཙང་བ་ཨ་བསམ་དང༌། དབོནོ་པོ་ོ

དབང་ཕྱུག་གཉིསི་ནས་མཛད་ཀྱང་དགོནོ་པའི་ིབཅའ་སྒྲིགིས་སྨིནི་

ཁྲིདི་སོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་དཔེ་ེཝར་བླ་མ་ཀརྨ་དོནོ་དམ་ནི།ི 

ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདངོསོ་སློབོ་སྟེ།ེ བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཡོངོས་

རྫོགོས་དང༌། ཕྱག་རྫོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ཁྲིདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་

སྒོམོ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ིརྟོགོས་ལྡན་ཀརྨ་དོནོ་དམ་

ཞེསེ་གྲགས་པ་བྱུང༌། སྐུ་ཚེ་ེདེརེ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་

ཐར་འཆང༌། གཟིམི་སྐྱིལི་ལ་ཤིངི་ལོསོ་རིབི་མ་མཛད་པ་རླུང་ཆེནེ་

ནམ་བྱུང་འཐོརོ་བས་སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་ནས་གསོ་ོབཞིནི་བཞུགས། 

སྲ་བརྟན་ཅིགི་ལས་དགོསོ་ཞུས་ཀྱང་དགོསོ་པ་མེདེ་པར་གསུངས། 

ནུབ་མོ་ོམེ་ེམི་ིགསོ་ོབ་དང༌། གསོལོ་ཞལ་སྦུབས་ནས་བཞག་པ་

སོགོས་བཀའ་གདམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་བཞིནི་མི་ིརྟག་པའི་ིགསུང་ཁོ་ོ

ན་གསུངས། སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་སྙིངི་པོའོི་ིསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིགི་
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གདན་རབས་ལྔ་པ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ལྷ་ད

ལ་དྲིལི་དུ་བཅུག སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་པའི་ིརྡོརོ་འཛིནི་བློ་ོལྡན་གདན་ས་

འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིམདུན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིཆོགོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལག་

ལེེན་རྣམས་སྦྱོོང་བརྩོོན་གནང་ཞིིང་གཞན་ལ་སློོབ་ཏུ་བསྩལ་བ་

སོགོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིའཛུགས་

པར་མཛད། གཞན་སེམེས་མཁྱེནེ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གསུངས་

པ་སོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང༌། དམ་རྫས་ཀྱི་ིཁ་བྱང་ཞིགི་ཏུ་ཀརྨ་དོནོ་དམ་

དགུང་ལོ་ོབརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིདབུ་ལྗོནོ་ཞེསེ་འདུག་པ་ལ་

དཔྱད་ན་དགུང་གྲངས་ཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོབར་བཞུགས་པར་མངོནོ་ཞེསེ་

རག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

སྒྲུབ་སྡེ་ེམ་དྲོསོ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ།།

རྣམ་པར་བསྟི་ིབའི་ིཀླུ་དབང་ནི།ི།

ཀ༵ར༵ྨ༵འི༵་ིམཚན་ཅན་ལྷ༷
༷
་དབ༵ང༵་དང༌།།

དོ༵༵�ན་ད༵མ༵་ཟུང་འདིི་བསྟན་པའིི་རྒྱན། །ཞེེས་པ་འདིི་རྣམ་པ་

གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བགྲངས་པའི་ིགདན་རབས་ལྔ་པའོ།ོ། །།
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་དྲུགདྲུག་པཔ་ཀརྨཀརྨ་འགྱུརའགྱུར་མེདེམེདེ་ངེསེངེསེ་དོནོདོནོ་བསྟནབསྟན་འཛིནིའཛིནི་

དཔལདཔལ་བཟངབཟང་པོོཔོ་ོནི།ིནི།ི 

བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལས། 

ཤྲཱི་ིསེངེ་ཧའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་པ༔

ཡུལ་ནི་ིཏིངི་ངམ་ཤོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་རུ༔

སྤང་ལྗོངོས་ཤིངི་ཚལ་རི་ིཞོལོ་དུ༔

ཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྱུང་༔

མཆན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་ེབས་བརྒྱན༔

སྐྱེསེ་མཆོགོ་འགྲོ་ོའདུལ་དེ་ེལ་གཏད་རྒྱ་གྱིསི༔

མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་ཚོམོ་བུར་བཅས༔

སྐྱེ་ེབ་ལྔ་འདས་མངོནོ་དགའི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས༔ ཞེསེ་པ་ལྟར་

རྨེ་ེཤོདོ་མེ་ེཆུ་སྒང་ཁང་ལེབེ་ཞེསེ་རབ་འདོདོ་ཤིངི་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 

དཔལ་ཡུལ་བའི་ིགྲ་རིགིས་འགའ་ཡུལ་དབུས་འགྲོ་ོདུས་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེསེ་དཔལ་ཡུལ་དགོནོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་
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གདན་རབས་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་

འདྲི་ིགནང་མཛད་པར། དེངེ་སང་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་

སྐུ་གཤེགེས་ཏེ།ེ ཡང་སྲིདི་འབྱོནོ་རྒྱུ་མེདེ་པས་དགོནོ་པ་ཅུང་ཞིགི་

ཉམས་ཉེསེ་ཚུལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་དང་འབྲེལེ་དཔལ་སྤུངས་དགོནོ་པ་ལ་བཀའ་

རྒྱ་གནང་ནས་སྐྱེ་ེསྲིདི་ཁྲིརི་བཀོདོ་པ་དང༌། དགོནོ་པ་ལ་རྒྱའི་ིསྒྲིགིས་

ལམ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོསོ་ཚུལ་ཕེབེས་དོནོ་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་

ནས་བསླུ་བདག་ཁྲིརི་བཀོདོ་སོགོས་མཛད། ས་སྐྱ་པ་འགྲོ་ོམགོནོ་

དབང་སྡུད་སྙིངི་པོ་ོདང༌། བདུད་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

སིི་ཏུ་པདྨ་ཉིིན་བྱེེད་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་

བབས། ཁྱད་པར་འཛི་ིསྒར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི། 

ཆུ་བོ་ོགསེརེ་ལྡན་ལས་ཅུང་བརྒལ་བའི་ིགཏེརེ་ལྷུང་གི་ིཚུ་རོལོ་ན་ཆུ་

བོ་ོདེ་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིཉིནི་ལམ་ཞིགི་ན་ཡབ་ལ་དོནོ་འགྲུབ། ཡུམ་

ལ་བསོདོ་ནམས་མིངི་ཅན་གྱི་ིསྲས་ཤིངི་སྟག་ལོ་ོཔ་བརླ་ལ་སྟག་ཤམ་

གྱི་ིརི་ིམོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པས་དངོསོ་སུ་དོནོ་
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ཐོགོ་ཁེལེ། སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། སྐུ་བཙུན་

པའི་ིཚད་དུ་གྱུར། རྫོངོ་ནང་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལས་གདན་ས་འདིརི་ཆོསོ་

རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ིབཀའ་མ་དང༌། གཏེརེ་ཆོསོ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེགསན། 

གསེརེ་ལྷ་བརྩེ་ེབ་པདྨ་སྦྱིནི་པ་ལས་ཁམས་ལུགས་འདུས་པ་མདོ་ོ

དབང་ཆེནེ་པོ་ོགསན། གསང་མཚན་རིགི་འཛིནི་ངག་གི་ིདབང་པོརོ་

གསོལོ། ཀཿཿ ཐོགོ་དགོནོ་ཉིནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་བདུད་འདུལ་དབང་ལུང༌།

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིདངོསོ་སློབོ་རྫ་ཁྲ་མ་བླ་མ་

འཇིགིས་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་དང་རྫོགོས་ཆེནེ་བཞི་ིཔ་མི་ིའགྱུར་ནམ་

མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཏིགི་དབང་ལུང་ཁྲིདི་བཅས་གསན་

ནས་ཉམས་བཞེསེ་དང༌། གཏེརེ་སྒྲོམོ་དུ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྩ་གསུམ་

གཏོརོ་མ་ཡོངོས་རྫོགོས་བཞེངེས་པ་སོགོས་འདི་ིདུས་ནས་དགོནོ་

འདིརི་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིདབུ་བརྙེསེ། སྐུ་ཚེ་ེཕལ་ཆེརེ་

བཅད་རྒྱ་ཁོ་ོནར་བཞུགས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་ལ་ཡི་ིདམ་མཛད་

པས་ཕུར་པའི་ིལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཞལ་གཟིགིས། གུ་རུ་རིནི་པོ་ོ
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གདན་རབས་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་

ཆེསེ་དགོནོ་འདིརི་ལུག་ལོ་ོནམ་འཆར་ལ་སྨན་སྒྲུབ་ཚུགས་དགོསོ་

པའི་ིལུང་བསྟན་སོགོས་དག་སྣང་མང༌། གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིདག་

སྣང་ཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་སྟོནོ་ཞྭ་ནག་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོ་ོསྣེ་ེགདོངོ་རྩེའེི་ི

ལུགས་དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ིཏུ་ཆོསོ་འབྱུང་ནས་བཙུགས་པའི་ིཕྱག་

བཞེསེ་ལྟར་ཕོདོ་ཁ་ཞལ་འབག་སོགོས་དགོསོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སྤྲོསོ་

བཅས་རྒྱས་པར་བཙུགས། འཆམ་གོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་གོངོ་མ་ཀརྨ་

བཀྲ་ཤིསི་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕུལ་བ། མཛོདོ་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཁོངོ་

ནས་སྤྱད་དེ་ེརྒྱུ་བཟང་བ་ཤ་སྟག་གིསི་བཞེངེས་པར་གྲགས། རྫོགོས་

ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་པ་ཀློོང་དུ་གྱུར་པས་ཞལ་སློོབ་རྣམས་མ་ཟད་

གསུང་ཐོསོ་པ་ཙམ་ལའང་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེསྐད། གཞན་སེམེས་མཁྱེནེ་

པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང༌། ལྐོགོ་གྱུར་གཟིགིས་པ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། 

རང་གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་མདོ་ོསྨད་ཧོརོ་དགོནོ། རྒྱ་རོངོ་སོགོས་

ཀྱི་ིགདན་འདྲེནེ་ལ་ཕེབེས། དགོནོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ི

བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིསི། རྒྱ་རོངོ་ནས་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་
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རྒྱ་སྤྲུལ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིནི་ངོསོ་འཛིནི་དང༌། རྫ་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་ེ

གོངོ་མའི་ིདབོནོ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགིས་མེདེ་རང་གྲོལོ་ངོསོ་

འཛིནི་དང་བསླུ་བདག་མཛད།

འབྱུང་གདོོན་ལ་དགོོངས་གཏད་ཀྱིིས་ཕྱག་གིི་རྡོོ་རྗེེ་འཕང་

པ་ཆོོད་གསུམ་བཞིི་ཙམ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཏིིས་ལྷུང་ཚ་

ཆུ་ཁར་འབྱོོན་སྐབས་རྡ་ོ�ོལ་ཞབས་རྗེེས་འཇོོག་པ་སོོགས་གྲུབ་

པའི་ིརྟགས་མཚན་ཅི་ིརིགིས་བསྟན། འདུ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོལྕགས་དྲ་

ལྷ་ཁང་སྟེངེ་གསེརེ་བཟང་གི་ིརྒྱ་ཕིབིས་འཛུགས་པ་དང༌། གསུང་

རབ་དང༌། ཞལ་ཐང་སོགོས་རྟེནེ་གསུམ་དངོསོ་གཙང་བ་མང་པོ་ོ

བཞེངེས། བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིདི་སོགོས་གདན་

ས་འདིའིི་ིགསེརེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལན་མང་

འཆད་སྤེེལ་གྱིིས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱིི་

སློབོ་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབསྐྱངས། ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཚོགོས་

བསགས་མཆོོད་འབུལ། སྒྲུབ་རྟེེན་སོོགས་ལ་བཏང་བ་ལས་

ཕུགས་བསྲིིས་སུ་གཏན་ནས་མིི་འཇོོག མཐར་དགུང་གྲངས་ང་
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གདན་རབས་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་

བརྒྱད་ལྕགས་ཕག་སྣྲོོན་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ནས་ཕྱོོགས་

ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཁོོ་ནས་གང་འདུག་པས་

མཆོདོ་པ་ཤོམོས་གསུངས། ཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགོངོས་པ་ཆོསོ་

དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། སྐུ་གདུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་མདངས་གསལ་

བ་དང༌། འཇའ་སྤྲིནི་སོགོས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིརྟགས་མཚན་མངོནོ་དུ་

བྱུང༌། སློབོ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་སྐུ་གདུང་བཞུགས་

པའི་ིལྷ་ཁང་དང༌། གསེརེ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐོགོ་ཚད་གཉིསི་ནང་སྐུ་གདུང་ཧྲིལི་པོརོ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ཞིངི་

དགོངོས་པ་རྫོགོས་པའི་ིཐབས་བརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིསི་སོ།ོ།

ཆོསོ་འདུལ་འགྱུ༵ར༵་མེ༵༵�ད་ས་འཛིནི་རྩེརེ།།

ངེ༵༵�ས་དོ༵༵�ན་ཉི་ིཟླའི་ིརྣ་རྒྱན་དཔེ།ེ།

བསྟན༵་༵འཛི༵༵�ན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ཅན།།

ཆོསོ་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལས་འཕགས། །ཞེསེ་པ་ནི་ིགདན་རབས་

དྲུག་པའོ།ོ། །། 



གདན་རབས་བདུན་པ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འ

87

༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་བདུནབདུན་པཔ་རྒྱརྒྱ་སྤྲུལསྤྲུལ་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེདངདང་དུསདུས་མཉམམཉམ་

པ། ཀརྨཔ། ཀརྨ་བཀྲབཀྲ་ཤིསིཤིསི་ཀྱིིཀྱི་ིདབོནོདབོནོ་པོོཔོ་ོདབངདབང་ཕྱུགཕྱུག་གིིགི་ིསྤྲུལསྤྲུལ་སྐུསྐུ་རིགིརིགི་འཛིནིའཛིནི་

འཇིགིསའཇིགིས་མེདེམེདེ་རངརང་གྲོལོགྲོལོ་ནི།ིནི།ི རབ་ཡིདི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། 

པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོ་ོལས་རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོགོས་གསན་པས་

མཚན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་གསོལོ། རྗེ་ེཀརྨ་འགྱུར་

མེདེ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏེརེ་སྨིནི་བྱེདེ་ཁྲིདི་དང་བཅས་པ་

ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། ཁྲ་མ་བླ་མ་འཇིགིས་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་

ལས་ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང༌། ཀཿཿ ཐོགོ་

པ་འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་མཆོགོ་གྲུབ་ལས་བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིགདམས་

ངག་སྨིནི་གྲོལོ་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གསན། སྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ལ་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིཁུར་བཞེསེ་ནས་སྔར་སྲོལོ་མི་ིནུབ་པའི་ིབྱ་

བ་རླབས་ཆེནེ་མཛད།

དེ་ེནས་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་བྱོནོ་ཏེ་ེཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་

བཅད་རྒྱ་བཞུགས། གཙང་ཤིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་དུ་བྱོནོ་ནས་སྙིངི་པོའོི་ི
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སྒྲུབ་པ་མཛད། ཕྱོགོས་དང་རིསི་མེདེ་དུ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་མང་

པོརོ་ཟབ་ཁྲིདི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་བསྐྱངས། རྨུགས་སངས་གནས་དེརེ་

ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངེས་ནང་གསེརེ་གདུང་ཐོགོ་ཚད་ཆེ་ེཙམ་དང༌། 

ལི་ིམ་སོགོས་གསེརེ་སྐུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞེངེས། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཐོབོ་ཅིངི་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལོ། སྤྱོདོ་འཇུག་དང་ཆོསོ་མངོནོ་

སོགོས་ལ་གསན་སྦྱོངོ་དང་འཆད་སྤེལེ་ཅི་ིརིགིས་མཛད་པའི་ིརྒྱུན་

དེངེ་སང་ཡང་ཡོདོ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་

བའི་ིགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱོནོ་པའོ།ོ།

དེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྡེ་ེདགེའེི་ིམདུན་ན་འདོནོ་གྱང་ཁང་དུ་འཁྲུངས་

པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིནི་ནི།ི ཆུང་ངུའི་ིདུས་རྨུགས་སངས་

སུ་བཞུགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོ།ོ འཇམ་

མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས། རིགི་འཛིནི་འགྲོ་ོའདུལ་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ 

རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིནི་སོགོས་བླ་མ་དམ་པ་

མང་པོ་ོལས་དབང་ལུང་ཁྲིདི་སོགོས་གསན་ཅིངི་བསྟན་འཛིནི་དམ་
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པ་ཞིགི་བྱོནོ་དུ་རེ་ེཡང་སྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་དུ་སྡེ་ེདགེའེི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགན་

བཞེསེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་དེ་ེཙམ་མོ།ོ། །།
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་དངོསོདངོསོ་རྒྱརྒྱ་སྤྲུལསྤྲུལ་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེཔདྨཔདྨ་མདོོམདོ་ོསྔགསསྔགས་

བསྟནབསྟན་འཛིནིའཛིནི་ངེསེངེསེ་གསངགསང་ཆོསོཆོསོ་ཀྱིིཀྱི་ིསྣངསྣང་བབ་ནི།ིནི།ི 

གསང་སྔགས་གླིངི་པའི་ིལུང་བསྟན་ལས། 

སྐལ་ལྡན་གཉིསི་པ་ཀཿཿ ཐོགོ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས༔ 

ཆོསོ་བློནོ་མཁར་ཆེནེ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ནི༔ི 

མ་ཧཱ་ཙི་ིནའི་ིམིངི་ཅན་སྙིངི་སྟོབོས་ལྡན༔ 

མདོོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་༔ ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་མོོ་ཚ་བའིི་རོོང་ཚ་ཁོོ་རྒྱ་ཁ་བྷོོ་ཏོོ་སྟོོད་

ཕན་བཏགས་ཞེེས་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་བློོན་ཆེེན་ཞིིག་གིི་རིིགས་

ལས། རབ་ཡིདི་ལྕགས་སྟག་ལ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ེ

འཁྲུངས། རིགིས་སད་པའི་ིརྟགས་བྱིསི་པའི་ིརྩེདེ་གྲལ་དུ་རླུང་ཁུག་

རེ་ེབཟུང་ནས་རྒྱ་གྲི་ིརྣོནོ་པོ་ོགྱེནེ་དུ་བསླང་བའི་ིཁར་ཞབས་མཐིལི་

གཉིསི་བཞག་ནས་བཞེངེས་ཐུབ་པ་དང༌། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་སོགོས་

བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དང༌། སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་
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རབ་དང༌། གྲུབ་རྟགས་བསྟན་དུ་ཡོདོ་པ་དེ།ེ རྗེ་ེཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་དེ་ེ

ཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ་པ་དང་སྟབས་འགྲིགིས་པས་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་ནས་བསླུ་བཏང་དགོོས་གསུངས་པས་

ཀརྨ་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་དངོོས་སློོབ་ཁུ་བོོ་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

འདིི་ཕྱོོགས་གསར་མའིི་མིིག་ལྟོོས་སུ་སྐྱེེ་སྲིིད་བསླུ་ཡོོན་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་དགོོས་པས་ད་རེེས་མིིང་མ་འདོོགས་པར་འདིི་རིིགས་བཟང་

ཡིིན་ཀྱང་བར་ཆད་ཡོོད་པས་མྱུར་དུ་དཔལ་ཡུལ་གྲྭ་པར་གཏོོང་

དགོསོ་གསུང་ན་འཐད་ཞུས་པས་དེ་ེལྟར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་ནས་ས་འདུ་པདྨ་འོདོ་གླིངི་དུ་ཁོ་ོབོ་ོབླ་མ་དམ་པ་ལས་གནམ་

ཆོསོ་རྫོགོས་ཆེནེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོཞུས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཕུན་ཚོགོས་

ལ་ཡིདི་གཏིངི་ནས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང༌། ཆོསོ་ཡང་དག་བསྒྲུབ་

པ་ལ་བློ་ོབཅོསོ་མིནི་སྐྱེསེ། དེ་ེསྐོརོ་ནས་གསང་ཕུ་ནེའེུ་ཐོངོ་དང༌། 

དཔལ་ཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་སྡེའེི་ིབཀོདོ་པ། རོངོ་སྟོནོ་གཞུང་བརྒྱ་པ་ཤཱཀྱ་

རྒྱལ་མཚན་དང༌། གྲུབ་རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་
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སོོགས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པའིི་སྔོོན་གནས་མང་པོོ་ཐུགས་ལ་གསལ་

བར་དྲན། སྤྱིརི་ཆོསོ་སྲུང་རྣམས་བསྒོ་ོབའི་ིརྟགས་དང༌། སྔགས་

ཀྱི་ིསྲུང་མས་ཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྟགས་མང་པོ་ོབྱུང༌། རིགི་

འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིསྤྲུལ་པ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ།

དགུང་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ནས་གྲྭ་པའིི་རོོགས་དང་བཅས་པར་

དཔལ་ཡུལ་གདན་སར་ཕེེབས། ལྷ་རིི་འོདོ་གསལ་སྒང་དུ་རིིག་

འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ། སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ། ཀརྨ་

པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གླིངི་གཏེརེ་པདྨ་འགྲོ་ོའདུལ་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་མཐུན་པར་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་པར་ཐག་

ཆོདོ་པའི་ིབརྟགས་ཡིགི་སྤྱན་འབེབེས་ཞུས། རྗེ་ེཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་

ལས་གནམ་ཆོོས་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཉམས་ཁྲིིད་གསན་པས་འཁོོར་

བ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོཐག་ཆོདོ། དངོསོ་གཞི་ིསེམེས་ཉིདི་

ངོ་ོབོ་ོརིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པའི་ིརྟོགོས་པ་ལེགེས་པར་འཁྲུངས། རྩ་རླུང་

གིི་ཁྲིིད་གསན་པས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིི་ངེེས་པ་རྙེེད། རྒྱུད་གསང་སྙིིང་
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རྩ་བ། སྤྱི་ིདོནོ་ལེགེས་བཤད་རོལོ་མཚོ།ོ བསྐྱེདེ་རིམི་ཟུང་འཇུག་

སྙེེ་མ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང༌། རཏྣའིི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་རེེ་

ཅན་ལོ་ོགསུམ་དུ་བཞུགས་པས་སོ་ོསོརོ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ོ

བྱུང༌། རཏ་གླིིང་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེེན་ཁོོངས་སུ་རཏྣའིི་གཏེེར་

ཆོོས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་འགྲོོ་བའིི་ཕྱག་བཞེེས་ལྟར་

གསན། གནམ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཚར་གཉིསི་དང༌། སངས་གླིངི་

ནོརོ་བུ་སྐོརོ་གསུམ། ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོརོ། བདུད་འདུལ་ཆོསོ་

སྐོརོ། ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོ་ོབསྐྱེདེ་རྫོགོས། མ་ཏིའིི་ིསེངེ་གདོངོ༌། ཉང་

གཏེརེ་བདེརེ་འདུས་ལན་གཅིགི་དང༌། དབོནོ་སྤྲུལ་དང་སྒ་རྗེ་ེབཀྲ་

ཤིིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བརྒྱུད་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་བདེེར་འདུས་ལན་

གཅིིག་བཅས་ལན་གཉིིས། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་

རྣམ་ཐར་བུ་འབོརོ་བའི་ིགསུང་འབུམ། ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་བཀའ་

འབུམ། ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོསོ་ཐེམེ་ཡོདོ་མེདེ། ཆགས་མེདེ་ཐུགས་

ཆེནེ་དམར་ཁྲིདི་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་མཚོ།ོ མགོནོ་པོའོི་ིགསོལོ་པོདོ་བཅས་
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གསན། བླ་མ་མགོནོ་སྲུང་དང༌། དོནོ་མཆོགོ་གཉིསི་ལས་སྐར་

རྩིིས། རྫོོགས་ཆེེན་ཀོོང་ཚ་དབོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རབ་བརྟན་ལས་ཞག་

གསུམ་རྣམ་དབྱེ།ེ དུས་སྦྱོརོ། དབྱངས་འཆར་འཁོརོ་ལོའོི་ིཕྱག་ཁྲིདི། 

སྒྲ་ཀ་ལ་པ་ཏིངི་སུབ་མཐའ་བཅས་པ་གསན། བྱམས་མགོནོ་ཏའི་ི

སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོའོི་ིམདུན་ནས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ི

མཚན་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིནི་གསོལོ།

འཇམ་མགོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་མདུན་

དཔལ་སྤུངས་རི་ིཁྲོདོ་དུ་ལོ་ོགཉིསི་བཞུགས་རིངི༌། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ། སྡེབེ་

སྦྱོརོ་སྙན་ངག་བཅས་གཟིགིས་ནས་ཀུན་བཤད་བཏགས་མིངི་གི་ི

མངའ་གསོལོ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བར། རྒྱུད་བླའི་ིའགྲེལེ་བཤད། གཞན་

སྟོངོ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི། བརྟག་གཉིསི་སྤྱི་ིདོནོ་ཚིགི་འགྲེལེ། ཟབ་མོ་ོ

ནང་དོནོ། རྗེ་ེརང་བྱུང་པའི་ིགཞུང་ཆུང་གཉིསི་གསན། རྗེསེ་སོརོ་རྫོངོ་

སར་བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་རྩེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཉམ་པོརོ་བཀའ་

བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་མོ།ོ རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྨིནི་
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གྲོལོ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིགཟིམི་ལམ་དུ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ནས་གསེརེ་གྱི་ིཉག་ཐག་

འདྲ་བ་ཞིིག་ཁོོང་ལ་ཕུལ་བ་སླར་མགུལ་པར་བཀོོད་ནས་གཏེེར་

མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད་མཛད་པའི་ིགཟིམི་ལམ་བྱུང་བས་རྒྱ་སྤྲུལ་

ནས་དེ་ེསྔོནོ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཚར་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་འདུག་ཅེསེ་འཇམ་

མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོརོ་གསལ། གཞན་ཡང་འཇམ་

མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་ནས། མར་ལུགས་དགྱེསེ་རྡོརོ། གུར་

རིགིས་བསྡུས་ཆོསོ་དྲུག ཟབ་ལམ་ཉིངི་ཁུ། རྗེསེ་གནང་གཅིགི་

ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ། སྙིངི་ཐིགི་ཡ་བཞི།ི གཤིནི་རྗེ་ེལྕགས་དྲ་ལྕགས་

སྡིགི བྱང་གཏེརེ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང༌། མངའ་རིསི་བཀའ་བརྒྱད། 

རིགི་འཛིནི་ཡོངོས་འདུས་བཅས་དང༌། ཁྱད་པར་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིགདམས་ངག་གཅིགི་བསྡུས་གདམས་ངག་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛོདོ་

ཡོངོས་རྫོགོས། དུས་འཁོརོ་དབང་ཆེནེ་དང༌། སྦྱོརོ་དྲུག་གི་ིཉམས་

ཁྲིདི་བཅས་གསན། བླ་མ་པདྨ་དོནོ་ཡོདོ་ལས་དུས་འཁོརོ་འགྲེལེ་
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ཆེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་དང༌། བུ་སྟོནོ་དང༌། སྐྱོ་ོར་བའི་ིམཆན་ཊིཀི བུ་སྟོནོ་

དུས་འཁོརོ་སྤྱི་ིདོནོ་བསྡུས་དོནོ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་

པོདོ་གཉིསི་བཅས་གསན། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

རིསི་སྒག་བླ་མ་པདྨ་བཟོདོ་པ་ལས་མདོ་ོདབང་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་དང༌། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དང༌། དེའེི་ིཆ་ལག་ཡིགི་རྙིངི་སྐོརོ། བྱང་གཏེརེ་དགོངོས་པ་

ཟང་ཐལ། གཤིནི་རྗེ་ེཁྲོ་ོཀིངི༌། རྟ་ནག བ་རིའིི་ིསེངེ་གདོངོ་མགོནོ་པོ་ོ

ཚོགོས་བདག་གི་ིསྐོརོ་བཅས་གསན། ལྷ་རྩེ་ེབླ་མ་པདྨ་སྦྱིནི་པ་ལས་

རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན།

ཀརྨ་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་བླ་མཆན་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་འབྱོོར་ལས་

འཇའ་ཚོནོ་ཆོསོ་སྐོརོ་དང༌། རྣམ་འཇོམོས་ཁྲོ་ོདཀར་ནག་བཅས་

གསན། བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལས། དབང་ཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ། གྲུབ་རྗེའེི་ི

རྗེསེ་གནང་བཅས་གསན། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་

པོའོི་ིམདུན་ནས། སེམེས་བསྐྱེདེ་ལྟ་སྤྱོདོ་སྲོལོ་གཉིསི། བློ་ོསྦྱོངོ་དོནོ་

བདུན། བཤེསེ་སྤྲིངིས་དང་དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། སྔ་འགྱུར་
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བཀའ་མའི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དང༌། ལུང་

རྒྱུན་བཞུགས་ཚད། གསང་སྙིངི་འགྲེལེ་པ་དགོངོས་རྒྱན་སྟེངེ་ནས་

བཤད་ཁྲིདི། ཀློངོ་ཆེནེ་དགེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབཤད་པ། སྒྱུ་

འཕྲུལ་པྲ་ཁྲིདི་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་ཆོགོ་བཅས། རོངོ་ཟོམོ་དཀོནོ་མཆོགོ་

འགྲེལེ། སྨིནི་གླིངི་ཆོསོ་གྲགས་སྤྱི་ིདོནོ། དགེ་ེཔཎ་གསང་སྙིངི་ལེགེས་

བཤད་རོལོ་མཚོ་ོབཅས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལུང༌། ཇོ་ོནང་ཁྲིདི་བརྒྱ་ཚན་གཅིགི་

རིངི་རྒྱས་བཤད་ངོ་ོམཚར་བ། ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི རྒྱུད་ལུགས་

ཕུར་པ། ཡོནོ་ཏན་མཛོདོ་རྩ་འགྲེལེ་ལྗགས་བཤད། འཇིགིས་གླིངི་

རྣམ་ཐར་སོགོས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔོདོ་དགུ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

ཁྲིདི་བཅས་ཚང་བ། འཇམ་དཔལ་དང༌། དབྱངས་ཅན་སྐོརོ་གྱི་ིརིགི་

གཏད། ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པའི་ིལུང་བཅས་སྨིནི་གླིངི་རྡོརོ་སེམེས། ཐུགས་

ཆེནེ་ཆོསོ་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། ཆོསོ་དབང་ཕུར་པ། འཕྲེངེ་

པོའོི་ིགྲོལོ་ཐིགི བཀའ་འབུམ། མཆོགོ་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་

བཅས་ཐོབོ་པས་རྩ་བའི་ིརིགིས་བདག་གཅིགི་པུར་བཟུང༌།
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གསེརེ་ཐར་ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྡོམོ་

གསུམ་རྣམ་ངེསེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། བུ་འབོརོ་བའི་ིཕྱག་ཆེནེ་མན་ངག་

རྒྱ་མཚོ།ོ ཀཿཿ དམ་པའི་ིཐེགེ་པ་སྤྱི་ིབཅིངི་གི་ིའགྲེལེ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་

པྲ་ཁྲིདི། བྱམས་ཆོསོ་སྐོརོ། བློ་ོསྦྱོངོ་བརྒྱ་རྩ། གསང་སྙིངི་གཡུང་ཊཱིཀི 

སྨན་ལུང་པའི་ིཊཱིཀི སྒྲོལོ་ཆེནེ་ཊཱིཀི ཁོགོ་དབུབ་བཅས་གསན། རྫོགོས་

ཆེནེ་ཀོངོ་ཚ་དབོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བརྟན་ལས། གསང་སྙིངི་འགྲེལེ་པ་

སྤར་ཁབ་ནམ་མཁའ་དབལ་གྱི་ིམཆན་ཅན། ཕྱོགོས་བཅུ་མུན་སེལེ། 

སྨིནི་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྣམ་བཤད་བཅས་གསན། དགེ་ེ

མང་གསོལོ་དཔོནོ་པདྨ་ལས། ཇོ་ོབོའོི་ིཆོསོ་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། ཀ་མ་ལ་

ཤི་ིལའི་ིསྒོམོ་རིམི། བཀའ་མ་རོངོ་ཕུར་དང༌། རོགོ་ཕུར། འབུམ་ནག 

གཤེདེ་དམར། ཁ་ཐུན། རྡོ་ོརྗེ་ེཟམ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་པོདོ། བཀའ་

གདམས་གསུང་སྒྲོསོ། ཆིབི་ལབ་རིངི་པོ།ོ བློ་ོསྦྱོངོ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ། 

བདུད་རྩི་ིཆུ་རྒྱུན། ལེགེས་བཤད་ཀུན་འདུས། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔོདོ་དགུ། 

ཛ་བྷིརི་རླུང་ཁྲིདི། དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཚན་བརྗོདོ་ཊཱིཀི མི་ིཏྲ་ཁྲིདི་
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དྲུག ཀུན་མཁྱེནེ་གསུང་འཐོརོ་སྐོརོ་བཅས་གསན། རྫོངོ་སར་མངའ་

རིསི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལས། དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་སྤུངས་

གཏམ་རྒྱུན། མན་ངག་རིནི་སྤུངས། ཁྲོ་ོཕུའི་ིམན་ངག་བརྒྱ་རྩ། ཇོ་ོནང་

དང་ཤངས་པའི་ིལམ་རིམི། དྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན། ས་ཕུར། བེ་ེབུམ་

སྔོནོ་མོའོི་ིའགྲེལེ་པ། འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི རྒྱལ་ཐང་གཅོདོ་

པོདོ། ལམ་འབྲས་པྲ་དོནོ། ལམ་འབྲས་པོདོ་སེརེ་ཆོསོ་ཚན་བཞི།ི 

པོདོ་དམར་ཆོསོ་ཚན་དོནོ་ལྔ། ལམ་སྐོརོ་ཕྱི་ིམ་བརྒྱད། སྨོརོ་ཆེནེ་སྣང་

རྒྱུད། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་མགུར་སོགོས་བཀའ་འབུམ་པོདོ་གཉིསི་

སོགོས་ཕྲ་ཞིབི་མང་དུ་གསན་པའོ།ོ།

དེ་ེདག་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབི་པར་མ་བཀོདོ། དེ་ེདག་ཀྱང་

བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིངི་ལྷག་པའི་ིལྷས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པས་མདོ་ོསྔགས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེནེ་རབ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ི

གཟུངས་དང་སྤོབོས་པའི་ིགཏེརེ་ཁ་རྡོལོ། ཁྱད་པར་གསང་བ་སྙིངི་

པོ་ོསོགོས་སྔགས་སྐོརོ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། སྒོམོ་པ་ཉམས་
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སུ་བླངས་པའི་ིལག་རྗེསེ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་ལ་ལམ་རྟགས་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཇི་ིབཞིནི་བརྙེསེ། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིལྗགས་

བསྙེནེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིནི། རྨི་ིལམ་སྤྲུལ་སྒྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརི་ིབོ་ོགྲུ་

འཛིནི་དུ་འཕགས་པས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིདག་སྣང་དང༌། ཐུགས་

བཞེདེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལུང་བསྟན་ཐོབོ། དག་པའི་ིསྣང་

བར་ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིིར་བྱོོན་པའིི་གཙོ་ོབོ་ོགུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ཉིདི་ཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཇལ་བ་སོགོས་དག་པའི་ིཞིངི་

ཁམས་རྣམས་སུ་ཕེབེས། འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཁོངོ་གི་ི

རིགིས་བདག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་ལས། 

གོངོ་མའི་ིགདན་སར་སྲི་ིཞུ་བླ་ལྷག་བསྒྲུབས།།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིརིམི་གཉིསི་ཚད་དུ་ཕྱིནི།།

སྐྱེ་ེབ་བདུན་ནས་རྣམ་གྲོལོ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ།།

ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིིན་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་

གསུངས་པས་སྐུ་ཚེ་ེབདུན་ན་མངོནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིལུང་བསྟན་
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བརྙེསེ། གསེརེ་དངུལ་སོགོས་ཕྱག་རྫས་སྣོདོ་དུ་བཅུག་པ་དངོསོ་

སུ་འཕེལེ་བ་དང༌། ཆོསོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲིནི་ལས་བྲན་

བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་པ་སོགོས་རྣམ་ཐར་ཚད་ལས་འདས། གཞན་དོནོ་

འཆད་སྤེལེ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱང༌། རབ་བྱུང་དགེ་ེཚུལ་སློངོ་བསྒྲུབས་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཙམ། རྙིངི་མ་བཀའ་མའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་དབང་ལུང་ཚར་བརྒྱད། 

གསང་སྙིངི་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གྲངས། བཀའ་བརྒྱད་བདེརེ་འདུས་

དབང་ལུང་ཚར་དྲུག དགོངོས་འདུས་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ། ཞི་ི

ཁྲོ་ོཚར་བཅུ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགོས་ཚར་དྲུག རཏྣའི་ི

སྐོརོ་ཚར་བཅོ་ོལྔ། གནམ་ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཚར་བཅུ་གཉིསི། 

དགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་ཚར་གསུམ། མཛོདོ་བདུན་ཚར་གསུམ། དར་

ཐང་དང༌། ཧོརོ་དགོནོ་ཁག་སོགོས་ལ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་

མོ་ོཚར་གསུམ། འབུམ་དང་བརྒྱད་སྟོངོ་སོགོས་ཆོསོ་ཚན་ཅི་ིརིགིས་

ལས་བཀའ་འགྱུར་དང༌། གདམས་ངག་མཛོདོ་གཉིསི་གསུང་རྒྱུ་

མ་བྱུང་བ་ལས་དེ་ེམིནི་རྣམས་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་ེམ་གསུངས་པ་མེདེ། 
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ཆོསོ་ཚན་འཐོརོ་བུ་དང༌། དབང་སྣ་རེ་ེཙམ་ནི་ིགྲངས་མེདེ་རྫོགོས་

ཆེནེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོདང༌། དངོསོ་གཞིའིི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་བཏབ་པ་ཤིནི་ཏུ་མང༌། 

མགོ་ོལོགོ་གསེརེ་ཐར། རྒྱ་རོངོ༌། གོ་ོའཇོ་ོསོགོས་ལ་སྔ་རྗེསེ་བྱོནོ་

སྐབས་དབང་ཆོསོ་སྒོ་ོབསྐྱལ་གྱིསི་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་འཆད་

སྤེལེ་མང་པོ་ོམཛད། དེ་ེཕྱོགོས་བྱོནོ་སྐབས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོནོ་

སྡེ་ེརྣམས་ལ་རྟེནེ་བཞག་གང་ཆེ་ེདང༌། ཕྱག་འགྱེདེ། རྙིངི་པ་རྣམས་

ཉམས་གསོའོི་ིརྟེནེ་དང༌། གསར་འཛུགས་རྟེནེ་དང་མཆོདོ་རྫས། 

ཚོགོས་ཐེབེ་སོགོས་གནང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ། རང་གི་ིགདན་

སར་རྗེ་ེཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་དུས་དགེ་ེའདུན་སུམ་སྟོངོ་ཙམ་རེ་ེབྱུང་

ཡང༌། འདི་ིསྐོརོ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

དང༌། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲྭ་རྒྱུན་མང་སྐབས་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་

འགྱེདེ་ལན་མང་མཛད། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལས། ཀརྨ་འགྱུར་

མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ིཤུ་པ། གཉྫི་ིར་

དང་བཅས་པའི་ིནང་རྟེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཧྲིལི་
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པོརོ་བཞུགས་པའི་ིགསེརེ་གདུང་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཚད་དཔང་མཐོ་ོལྔ་པ། 

དེའེི་ིགཡས་གཡོནོ་སོགོས་སུ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞལ་མཐོ་ོབཅུ་

གསུམ་པ་དངུལ་ཁོ་ོནས་བཟོསོ་པའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ཐོགོ་ཚད་གཉིསི་

པ། ལི་ིམ་དང༌། གསེརེ་བཟང་སོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་སྟོངོ་ཕྲག་ཉེ་ེབ། 

དེ་ེལ་བཟང་གོསོ་པདྨ་ཅོདོ་ལྡན་སོགོས་ཀྱི་ིབླ་བྲེ་ེརྒྱལ་མཚན་འཕན་

གདུགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ིམཆོདོ་ཏིངི༌། མཎྜལ། ཀོངོ་

བུ་སོགོས་མཆོདོ་རྫས་དངོསོ་གཙང་བ་བཅས་བཞེངེས།

དེེའིི་འགྲམ་དུ་རྡོོར་སེེམས་ལྷ་ཁང་བཟོ་ོབཀོོད་ངོ་ོམཚར་བའིི་

རྩེརེ་གཉྫི་ིར། གསེརེ་འཁོརོ། རི་ིདྭགས་ཕོ་ོམོ་ོདང་བཅས་པ། གསེརེ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས། རྟེནེ་གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞལ་

ཚད་མཐོ་ོལྔ་པ། སེངེ་ཁྲི་ིརྒྱབ་ཡོལོ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྒྱབ་མཐོ་ོ

ལྔ་བཅུ་ཡོདོ་པའི་ིའཁོརོ་གསེརེ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

སྟོངོ་སྐུ་མཐོ་ོཚད་མ། གཏེརེ་སྟོནོ་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཏེརེ་བྱོནོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའཕེལེ་གདུང་མཁའ་འགྲོ་ོགཏད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ིཕྱག་ཏུ་འབྱོརོ་བ་
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སྟོོང་ཕྲག་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་པ་དེེ་ལ་ཤེེལ་སྒོ་ོདང་བཅས་པའིི་དྲྭ་

མིགི་ཏུ་བཞུགས། དེ་ེལ་མཆོདོ་རྫས་སོགོས་ངོ་ོམཚར་བ་བཞེངེས། 

ལྷ་གསར་ལྕགས་དྲ་ཁང་དུ། ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དེ་ེ

ནང་དུ་བཅུག་ཆོགོ་པའི་ིསྒོ་ོམང་མཆོདོ་རྟེནེ་གསེརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་

པ་ཐོགོ་ཚད་གསུམ་པ་ཞིགི་བཞེངེས་ནས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

མདུན་དེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྙན་གསན་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་ིགདུང་རྟེནེ་དེ་ེགར་

བཞག་པ་ལས་གསེརེ་ཟངས་ཀྱིསི་གཏུམ་མི་ིཉན། ཟུར་དུ་མཆོདོ་

རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟར་བཞེངེས་དགོསོ་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད། བཟང་

གོསོ་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིགོསོ་སྐུ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

གཙོསོ་པའི་ིབཀའ་གཏེརེ་དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིགླེགེས་བམ་བཤུར་

ཡིིག་གསར་བཞེེངས་པུ་ཏིི་བཞིི་བརྒྱ་སྐོོར་དང༌། བསྟན་འགྱུར་

གཙོསོ་པའི་ིསྤར་མ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབཞེངེས། ཤེརེ་ཕྱིནི་འབུམ་དང༌། 

བརྒྱད་སྟོངོ༌། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ིཆོགོ་ཁྲིགིས་གཞུང་པོདོ་

སོགོས་ཀྱི་ིསྤར་ཤིངི་མང་པོ་ོབཞེངེས། སཙྪ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྔ་



གདན་རབས་བདུན་པ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འ

105

བཅུའི་ིཡོནོ་གནང་བ། དར་ལྕོགོ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོའཛུགས་པ། དགེ་ེ

འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིསི་ཉིནི་ལྔ་བཅུའི་ིབར་ཐོསོ་གྲོལོ་སྟོནོ་པའི་ི

ཚོགོས་གསོགོ་རླབས་ཆེ་ེབ་མཛད།

དཔལ་ཡུལ་འདིརི་སྔར་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ནས་བཟུང་མདོ་ོ

སྒྱུ་སེམེས་གསུམ་སོགོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

འཆད་སྤེལེ་དང༌། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པར་བཞུགས་

ནའང༌། སྤྲོསོ་བཅས་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆེརེ་མེདེ་པས་རྙིངི་མའི་ིཕ་

ཆོསོ་ངོ་ོམ་བཀའ་མའི་ིཕྱོགོས་འདིརི་ཡིནི་པར་དགོངོས་ནས་རྫོགོས་

ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པས་ཨོོ་རྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་གིི་ཕྱག་བཞེེས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཁག་རྣམས་མདོ་ོཁམས་འདིརི་ཐོགོ་མར་སྤེལེ་བའི་ི

ཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་ཀོངོ་ཚ་དབོནོ་པོ་ོམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བརྟན་

དབོནོ་འཁོརོ་གདན་ས་འདིརི་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོ་ོགའི་ིཕྱག་ལེནེ་

དབྱངས་རོལོ་རྩ་ཁྲོ་ོགར་གྱི་ིའཆམ་དང་བཅས་པ་བསླབ་སྦྱོངོ་ཞིབི་

ཏུ་བཅོསོ་ནས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིསྨན་ཆོགོ རྣམ་འཇོམོས་ཁྲོ་ོ
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དཀར། ཁྲོ་ོནག གཙུག་ཏོརོ་དྲི་ིམེདེ། འོདོ་ཟེརེ་དྲི་ིམེདེ། གདུགས་

དཀར། གཟའ་ཡུམ་བཅས་པ་དང༌། འདུས་མདོའོི་ིསྒོ་ོའགྱེདེ། ཕྱག་

རྡོརོ། ཆ་གསུམ། ལྷ་མི།ི ཉན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམེས། བྱ་སྤྱོདོ། 

ཡོ་ོག་བཅས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བར་ཚོགོས་རྒྱུའི་ིརྒྱུན་དང༌།

ས་ག་ཟླ་བར། མདོ་ོཚོགོས་ཆེནེ་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦྱོརོ། ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དམར། གཤིནི་རྗེ་ེ

ཁ་ཐུན་ནག་པོ།ོ གཤིནི་རྗེ་ེགདོངོ་དྲུག རོགོ་གི་ིཕུར་པ། རོངོ་ཟོམོ་

ཕུར་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིབ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ོབོ།ོ དོངོ་སྤྲུགས་འཁོརོ་བ་

ཀུན་གྲོལོ། པདྨ་བརྒྱ་ལྡན། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིལུང་ལུགས་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ། ལེགེས་ལྡན་བཅས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་

གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་རྡུལ་ཚོནོ་ལ་བརྟེནེ་པ་འཛུགས། དེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

གྱི་ིཡོ་ོབྱད་མཆོདོ་ཆ། སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིརྫས་སྡེརེ། དགང་བླུགས། སྐུ་

ཆས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིཁྲག་འཐུང་རྩ་འཆམ་དང༌། བྲུབ་འཆམ། སུ་

ར་ཏོ་ོབཅུ་དྲུག་གི་ིམཆོདོ་གར་བཅས་ཀྱི་ིཞྭ་དང༌། ཕོདོ་ཁ། དབུ་རྒྱན་
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ཕྱག་མཚན། རུས་རྒྱན། རྔ་རོལོ། འབུད་དཀྲོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་

སྤུས་རྣམ་དག་པ། དེ་ེདག་གི་ིགཏོངོ་ཐིབིས་སྡེ་ེདགེསེ་གནང་བའི་ི

མཆོདོ་ཞིངི་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད། དཔལ་ཡུལ་འདི་ི

མདོ་ོསྔགས་ཀྱིབིཤད་གྲྭ་ཞིགི་འཛུགས་པར་བཞེདེ་ཀྱང་མ་འགྲུབ། 

རྨུགས་སངས་སུ་གསང་སྙིངི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་

སྒྲུབ་མཆོདོ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆས་མཆོདོ་ཐེབེ་བཅས་པ་

སྦྱོརོ་འཇགས་གནང༌། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིཆུ་རྟ་ལ། མགོ་ོལོགོ་

ཁང་རྒན་དཔོནོ་གྱི་ིམངའ་ཞབས་སུ་དར་ཐང་མདོ་ོསྔགས་བཤད་

སྒྲུབ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་

བཏབ་ནས། རྒྱ་རོངོ༌། གསེརེ་ཐར། ཧོརོ་དགོནོ་ཁག་དང་བཅས་

པའིི་གྲྭ་རྒྱུན་དེེར་འདུས་པ་ལ་མ་དགོོན་ཆེེན་མོོའི་ིཕྱག་བཞེེས་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིནི་མཚམས་དང༌། སྔོནོ་འགྲོ།ོ རྫོགོས་ཆེནེ་རི་ིསྦྱང་སྐོརོ་

བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལེ། གྲྭ་ཚད་སྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱུན་བཞུགས་

སུ་འདུས། རྒྱལ་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་
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གདན་རབས་བདུན་པ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འ

འགྲིགིས། གནས་དེརེ་དག་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་ལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལྗོནོ་

ཤིངི་ལོ་ོའབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཅན་གཟིགིས་པས་དགོནོ་དེརེ་

ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང༌། བསྟན་འཛིནི་དཔག་བསམ་ཤིངི་ལྟར་

རྒྱས་པའི་ིལྟས་སུ་ཤར། སླར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ནས་དགོནོ་

གསར་འདེེབས་ཀྱིི་དབུ་འཛིིན་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྐོོས་

བཞག་མཛད། འདི་ིགར་བཅད་རྒྱའི་ིངང་བཞུགས་བཞིནི་ཚོགོས་

གསོགོ་དང་རྟེནེ་བཞེངེས་འགའ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེ

དགོངོས་པ་རྫོགོས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ོབའི་ིཚུལ་དང༌། གནམ་མཐོངོས་

ཀྱི་ིསྐས་རིངི་ཞིགི་ལ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོ་ོགཤེགེས་པའི་ིཕྱི་ིབཞིནི་

སོོང་བ་རྨིིས་པས། ད་ནིི་གསེེར་གདུང་ཞིིག་བཞེེངས་གསུངས་

ནས་མགར་ལས་བགྱིསི་པས་གདན་གྱི་ིཔ་ཏྲ་སོགོས་གྲུབ་མཚམས། 

བགྲང་བྱ་རེེ་གཉིིས་པ་སྣྲོོན་ཟླ་བའིི་ཉེེར་གཉིིས་ལ། འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིིས་ཞལ་གཟིིགས་བྱུང་གསུངས་ནས་

མཚན་གུང་བཞུགས་སྟངས་དང་ས་ལམ་མཐོནོ་པོའོི་ིརྟགས་དང་
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བཅས་ཏེ་ེགཤེགེས། དགོངོས་རྫོགོས་སུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དང༌། 

ལྷ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཅས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བསྒྲུབས་པའོ།ོ།

པ༵ད༵ྨ༵འི༵་ིརིངི་ལུགས་འཆི་ིམེདེ་ཚལ།།

མཛེསེ་བྱེདེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ོནི།ི།

མདོ༵༵�་སྔ༵ག༵ས་བསྟན༵་༵པའི་ིཡལ་འདབ་ཅན།།

གནས་འདིའིི་ིབཤད་སྒྲུབ་འཛི༵༵�ན་ཕྱིརི་བྱོནོ། །ཞེསེ་པ་ནི་ིགདན་

རབས་བདུན་པའོ།ོ།
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གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་བརྒྱདབརྒྱད་པཔ་ཨོོཨོ་ོརྒྱནརྒྱན་མདོོམདོ་ོསྔགསསྔགས་ཆོསོཆོསོ་ཀྱིིཀྱི་ིཉིིཉི་ིམམ་ནི།ིནི།ི

རྗེ་ེགོངོ་མ་གཤེགེས་ཁར།

ང་ཡིི་སྤྲུལ་པ་ཁ་ཡིི་སྟེེང་དུ་འབྱུང༌། །ཞེེས་པའིི་ཤོོག་དྲིིལ་

གཅིིག་མདུན་ལྕོོག་སྟེེང་བཞག་སྟེེ་རྗེེས་འཇུག་ཡིིད་ཆེེས་པར་

མཛད་པ་བཞིནི་ཨ་རྟ་རོངོ་ཞེསེ་སྡེ་ེདགེ་ེཨ་ལོ་ོཁ་སྟེངེ་སྔར་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་གླིིང་གིི་གཉེེར་པའིི་བརྒྱུད་པ་མྱོོས་རིིགས་ཆེེན་པོ་ོབློོན་

ཆེེན་དིིའུ་མགོོར་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོོགས་སྐྱེེས་

ཆེནེ་མང་པོ་ོབྱོནོ་པའི་ིརིགིས་ལ་རབ་ཡིདི་ཤིངི་སྟག་ལ་འཇའ་འོདོ་

སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ངོོ་མཚར་བའིི་ལྟས་དང་བཅས་མཚན་དཔེེ་

བཞད། དེའེི་ིཚེ་ེའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོའོི་ིདག་པའི་ི

གཟིིགས་སྣང་དུ་དེེར་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་

སྤྲིནི་སྤྲོ་ོཞིངི་འདིརི་དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་འགྱུར་མེདེ་བལྟམས་ཡོདོ་པ་

འདིིས་ནང་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ཞེེས་

པའི་ིལུང་བསྟན་ཚུལ་ཕེབེས།
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ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ིཔ། རྫོགོས་ཆེནེ་བཞི་ིཔ། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་

ཉིདི་དང་བཅས་པའི་ིདགོངོས་པ་གཅིགི་ཏུ་བབས། ཀརྨ་པ་བཅུ་

བཞིི་པ་དཔལ་སྤུངས་བྱོོན་སྐབས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་

ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་གསང་སྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་གསོལོ། 

མཆོགོ་གྱུར་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་དང་ཚེ་ེ

དབང་བསྩལ། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཀྱི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་

གསོལོ། རྗེ་ེཔདྨ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིནི་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། 

ཨོ་ོརྒྱན་མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གསོལོ། དཔལ་

ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཕྱག་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་དང༌། རྫོགོས་

ཆེེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འོདོ་གསལ་ཐོོལ་རྒལ་དང་བཅས་

པའི་ིཁྲིདི་རྣམས་དང༌། བཀའ་བརྒྱད། དགོངོས་འདུས། སྙིངི་ཐིགི་

ཡ་བཞི།ི གནམ་ཆོསོ། རཏ་གླིངི༌། བྱང་གཏེརེ། འཇའ་ཚོནོ། བདུད་

འདུལ་སོགོས་གཏེརེ་ཆོསོ་ཕལ་ཆེརེ་དང༌། བཀའ་མ་མདོ་ོདབང་

དབུས་དང༌། ཁམས་ལུགས་བཀའ་སྲོལོ་གཉིསི་སོགོས་སྔ་འགྱུར་
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གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིཆོསོ་སྐོརོ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ོའཚལ་དང༌། པུ་ཏོ་ོ

བའི་ིདཔེ་ེཆོསོ་སོགོས་བཀའ་གདམས་ཆོསོ་སྐོརོ་བཅས་དབང་ལུང་

མཐའ་ཡས་ཕལ་ཆེརེ་ལན་བཞིའིམ་ལྔ་སོགོས་གསན། ཝ་ཤུལ་བླ་

མ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྡོམོ་གསུམ་རྣམ་ངེསེ། སྤྱོདོ་འཇུག 

མངོནོ་པ་མཛོདོ། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་སོགོས་གཞུང་མང་པོ་ོགསན། ཁང་

ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་ཚོགོས་ལས་སྐར་རྩིསི། རྫོགོས་ཆེནེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརབ་བརྟན་ལས་གསང་སྙིངི་འགྲེལེ་པ་གསང་བདག་དགོངོས་རྒྱན་

དང༌། སྤྱི་ིདོནོ་ཞལ་ལུང་གཉིསི་ཞིབི་པར་གསན། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོ་ོལས། བྱང་སྡོམོ་སྲོལོ་གཉིསི། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེ

པོདོ་དགུ། བླ་མ་དགོངོས་འདུས་དབང་ཆེནེ། སེམེས་སྡེ་ེཉང་ལུགས་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཟམ་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆོསོ་དང༌། མཆོགོ་གླིངི་གི་ིགཏེརེ་

གསར་སྐོརོ་བཅས་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། 

འཇམ་མགོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལས། རྫོོང་ཤོོད་བདེེ་

གཤེགེས་འདུས་སར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྨིནི་གྲོལོ་
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དང༌། དགོངོས་པ་ཟང་ཐལ། དགོངོས་འདུས་སྒྲུབ་དབང་བཅས་

གསན། ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་ལས། འཇའ་ཚོནོ་པོདོ་དྲུག་དང༌། 

གྲུབ་དབང་འགྲོ་ོའདུལ་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལས། བླ་མ་ཡང་ཏིགི དགོངོས་

པ་ཟང་ཐལ། སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཁྲིདི་སོགོས་གསན་ཅིངི༌། རྫོགོས་ཆེནེ་

ཚད་ཕེབེས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་བརྙེསེ་འདུག་གསུངས་ནས་ཀློངོ་ཆེནེ་འོདོ་

གསལ་ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་པའི་ིམཚན་དང་བསྔགས་བརྗོདོ་མཛད། 

དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་འཕེལེ་ལས་རྒྱལ་

བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལུང་དང༌། གདམས་ངག་མཛོདོ་གསན། རྨུགས་

སངས་མཁན་པོ་ོཤེསེ་རབ་དཔལ་བཟང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིཁྱད་པར་

ཛཿཿ སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསན་པའི་ིསྙིངི་ཐིགི་ཡ་བཞི་ིདང་

མཛོདོ་བདུན་བཅས་གསན། ཀཿཿཐོགོ་མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོདོ་ཟེརེ་

ལས་རྡོརོ་གླིངི་ལྟ་བ་ཀློངོ་ཡང༌། གྲུབ་རྗེའེི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས་གསན། 

གཏེརེ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ་ལས་རང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མེདེ་དོནོ་

རྫོགོས་འདུས་པའི་ིདབང་ཆེ་ེཕྲ་ལུང་བཅས་གསན་ཅིངི་ཁོངོ་ལ་གནམ་
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ཆོསོ་ཁྲིདི་སོགོས་ཕུལ། འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གཏེརེ་སྟོནོ་འདི་ི

དཔལ་ཡུལ་བའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཡིནི་འདུག་པས་ཁྱེདེ་ནས་བདག་པོརོ་

འོསོ་ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ། ཀཿཿ ཐོགོ་རྗེ་ེདབོནོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྔ་

འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ིལུང་གསན་ཅིངི་ཕར་ལ་མདོ་ོདབང་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་

རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཀཿཿ ཐོགོ་སྔ་རབས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིརྒྱུན་གསོསོ། དེ་ེ

སོགོས་གསར་རྙིངི་གཏེརེ་གསུམ་གྱི་ིཐོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ཐོསོ་

དོནོ་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབས།

གཞན་དོནོ་གསུང་གི་ིའཆད་སྤེལེ་ཡང༌། གདན་ས་འདིརི་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་རྣམས་དང༌། ཧོརོ་དགོནོ་ཁག་དང༌། གོ་ོའཇོ་ོསོགོས་ཕྱོགོས་

འདུས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོལ་སྔ་ཕྱིརི། སྔོནོ་འགྲོ་ོབློ་ོསྦྱོངོ༌། 

རྩ་རླུང༌། རྫོགོས་ཆེནེ་སོགོས་ཁྲིདི་རིམི་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་དང༌། 

དགེ་ེཚུལ་སློངོ་དྲུག་བརྒྱ་དོནོ་ལྔ། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོལན་

གཉིསི། གནམ་ཆོསོ་དབང་ལུང་ཚར་བཅུ་གསུམ། རཏ་གླིངི་ཆོསོ་

སྐོརོ་ཚར་དྲུག དགོངོས་འདུས་ཚར་བཞི།ི བཀའ་བརྒྱད་བདེརེ་འདུས། 



གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

115

གསང་རྫོགོས། འཇའ་ཚོནོ་ཚར་བཞི།ི བཀའ་མའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཚར་ཁ་

ཤས་བཅས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེརེ་ཚར་མང་དང༌། ཐ་ན་

ལན་རེ་ེམ་འཆད་པ་མེདེ། སྤྱིརི་དམ་པ་འདི་ིསྐུ་གཞོནོ་པའི་ིདུས་ནས་

བཟུང་དམ་པའི་ིརང་གཤིསི་གསེརེ་ལྟར་བཟང་ཞིངི་གཞན་ལ་ཕན་

འདོགོས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་བཟང་ཞིངི༌། ཡོནོ་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པ་

རྣམས་ལའང་བརྩི་ིབཀུར་དང༌། གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀུན་ལ་དག་

སྣང་ཆེ།ེ སུ་ལའང་སྨད་པ་དང་ཟུར་ཟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ། རྒྱུན་དུ་

དགོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་དང་ཆགས་སྡང་གི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ནམ་ཡང་མི་ི

འབྱུང༌། ཐུགས་གཤིསི་སུ་སྐུ་ཚེརེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོནོ་ནས་སྤྲོསོ་

མེདེ་བྱ་བཏང་གི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་དགོངོས་ནའང༌། རྗེ་ེབླ་མ་

མདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིནི་ནས་བསྟན་དགོནོ་འདིའིི་ིའགན་ཁུར་འོསོ་

བབས་ཁྱེདེ་ཆེ་ེབས་ཁུར་བཞེསེ་དགོསོ་གསུངས་པས་བཟློགོ་མ་ཕོདོ་

ནས་ད་ལྟ་འདི་ིམུས་སུ་སོངོ་གསུངས། དུས་མཆོདོ་དང་ཆོསོ་འཆད་

ཉན་སྐབས་མ་གཏོགོས་སྐུ་མཚམས་དང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་དགེ་ེསྦྱོརོ་འབའ་
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ཞིགི་ལ་བརྩོནོ་པ་ལས་སྣང་གཡེལེ་སོསོ་དལ་དུ་ཞག་ཤས་ཀྱང་མི་ི

བཞུགས། སྐུ་ཚུགས་རང་བཞིནི་གྱིསི་བཙུན་ཞིངི་ཐུགས་སྒམ་པས་

གཞན་ཟེརེ་རྗེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལད་མོ་ོགཏན་ནས་མི་ིམཛད།

སྐུ་ཚེེ་རིིལ་པོོར་མཚན་མོོ་གུང་ཡོོལ་ཙམ་ནས་བཞེེངས་ཏེེ་

བཀའ་གཏེེར་གསར་རྙིིང་གིི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེེད་ཤིིན་ཏུ་མང་

བ་རྣམས་གསུངས། ནམ་ལངས་སྐབས་ཆུ་གཏོོར་དང་བསང་

གསོོལ་ཆགས་མེེད་མཛད། སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང༌། ཞབས་སྐོརོ་སོགོས་མཛད། བསྟན་དོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་

བྲེེལ་བ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་ཐང་ལྷོོད་མེེད། རྒྱ་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས་བསྟན་ཇུས་གཟིིགས་སྐབས་ཁོོང་ལ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོོད་

སྐུ་མདུན་ལ་རྩིིས་འབུལ་གནང་བ་ལས་ཟུར་ཚགས་མིི་མཛད། 

ཕྱིསི་སུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིརྟེནེ་བཞེངེས་ཀྱང༌། ཐུབ་དབང་

གནས་བརྟན་ཁང་གསེརེ་ཟངས་གཉྫི་ིར་མཐོ་ོབཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་ི

ལྷ་ཁང་བཀོདོ་མཛེསེ་ནང་རྟེནེ་གཙོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོ
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རྒྱབ་མཐོ་ོསུམ་ཅུ་པ། མཆོགོ་ཟུང་གཉིསི་མི་ིཚད། གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག རྒྱལ་ཆེནེ། ཧ་ཤང་བཅས་པ་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང༌། 

གཞན་གསེརེ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས། གསེརེ་ཟངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་

མཐོ་ོསུམ་ཅུའི་ིཚད་ཕྲ་རྒྱན་ལྡན་པ། དེའེི་ིམདུན་མཆོདོ་སོགོས་ངོ་ོ

མཚར་བ་བཀོོད། ཞལ་ཐང་གྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེས་རབས་

དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་ཆབ་མདོའོི་ིབྲིསི་མ་སོ་ོགཉིསི། མི་ིའགྱུར་

རྡོོ་རྗེེའིི་འཁྲུངས་རབས་ཞལ་ཐང་བརྒྱད། དགོོངས་འདུས་གཙོ་ོ

དགུ་སོགོས་ཐང་སྐུ་གྲ་ཚར་ཤིནི་ཏུ་མང༌། དཔལ་ཡུལ་རི་ིདགོནོ་

གྱིི་བླ་བྲང་གཟིིམས་སྐྱིིལ་རྣམས་སུ་གསེེར་ཟངས་དང༌། སྨན་

འདམ་གྱིི་ལྡེེར་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བཞེེངས། བརྡ་གོོར་འཇམ་

མགོོན་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཁོོང་གིི་ཐུགས་དམ་རྟེེན་ངོོ་མ་རོོང་

ཟོོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབྲིིས་ཐང་ནང་རྟེེན་དུ་གནང་ནས་རིིག་

བྱེེད་མ་བཞེེངས་ན་བསྟན་པའིི་ལ་རྒྱ་ལ་དགོོས་པ་ཆེེ་བར་བཀའ་

ཕེེབས་པ་ལྟར་རིིག་བྱེེད་མ་གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། 
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གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

དེའེི་ིམདུན་ཟླ་རེ་ེབཞིནི་རིགི་བྱེདེ་ཚོགོས་མཆོདོ་བཏང་བའི་ིསྲོལོ་

བཙུགས། རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་པོོད་དྲུག་ཅུ་གསར་བྲིིས་

གནང་ནས་གཏེརེ་མཛོདོ་ཁང་ཞེསེ་པའི་ིལྷ་ཁང་བཞེངེས།

གཞན་གཏེེར་ཆོོས། བཀའ་འབུམ་རྒྱུན་དཀོོན་པའིི་རིིགས་

སོགོས་བྲིསི་པོདོ་བརྒྱ་སྐོརོ་དང༌། བཀའ་བསྟན་སོགོས་སྤར་པོདོ་

སྟོངོ་ཉེ་ེབར་བཞེངེས། བཟང་གོསོ་ཁོ་ོནས་ཚེསེ་བཅུའི་ིའཆམ་ཆས་

རྣམས་གསར་བརྗེ་ེམཛད། རྙིངི་པ་བཟང་གོསོ་རྒྱན་བཞིའིི་ིརིགིས་

སོགོས་རག་ཆབ་དགོནོ་དང༌། གོ་ོའཇོ་ོདངུལ་ར་དགོནོ་ཚེསེ་བཅུ་

གསར་འཛུགས་ལ་ཕན་ཕྱིརི་གནང༌། གཞན་མཆོདོ་རྫས་འཕན་

གདུགས་ཡོ་ོབྱད་སྐོརོ་དང་ཚེསེ་བཅུའི་ིའཆམ་གུར་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་

བཞེངེས། ཁྱད་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་རྙིངི་མ་བཀའ་མའི་ིཆོགོ་

བསྒྲིིགས་དང༌། གཞུང་པོོད་སྐོོར་ཁ་ཤས་བཞེེངས་པའིི་ཞལ་

སྐད་དུ་བཀའ་མའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཡོངོས་རྫོགོས་སྤར་དུ་བཀོདོ། ཐུགས་

སྒྲུབ་འདོནོ་ཆ་སོགོས་ཉེརེ་མཁོ་ོམང་པོའོི་ིསྤར་བཞེངེས། རྒྱུན་པར་
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མར་མེ།ེ ཞལ་ཟས་དུས་མཆོདོ་དང་འཕར་མ། སཙྪ་འབུམ་ཐེརེ། 

རྡོ་ོའབུམ། དར་ལྕོགོ་མང་པོ་ོདང་དབྱར་གནས་གསར་འཛུགས་

མཛད། ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བར་འདུས་མདོ་ོཕྱི་ིརྒྱུད་སྐོརོ་སོགོས་དང༌། 

ས་ག་ཟླ་བར་ནང་རྒྱུད་སྐོརོ་སོགོས་དགོནོ་སྟོདོ་སྨད་གཉིསི་ཀས་

བཀའ་མའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་དང༌། སྣྲོནོ་ཟླར་ཚེསེ་བཅུ་བཀའ་དགོངོས། 

ཐུགས་གསང་བཞིི་རེེས་མོོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན། གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

འདས་མཆོདོ། ཉི་ིལྡོགོ་དུས་གཏོརོ། ལོ་ོམཇུག་དགུ་ཆེནེ། རྒྱུན་པར་

རིམི་གྲོ།ོ སྒྲུབ་ཆེནེ་འཕར་མ་མང་པོ།ོ སྔ་རྗེསེ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིགསོནོ་དགུང་

ལན་གཉིསི་ཀྱི་ིབཏང་སྒོ།ོ སྒྲུབ་གྲྭ་གོངོ་འོགོ་ཉེརེ་ལྔའི་ིཕོགོ་སོགོས་

བར་སྐབས་ཅུང་ཉམས་པ་རྣམས་གསར་འཛུགས་མཛད། ཕྱག་

རྫས་རྣམས་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་ལས་ཕུགས་ནོརོ་དུ་མི་ིའཆང་ཞིངི་

གནས་མིནི་དུ་ཆུད་མི་ིཟོསོ་པར་བཏང༌།

རྒྱུན་པར་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཉམས་

ལེནེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། བཀའ་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་ཆོསོ་སྲུང་བཅས་
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པའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་མཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ། དེ་ེསྐབས་སུ་དངོསོ་

གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིརྟགས་དངོསོ་ཉམས་རྨི་ིལམ་གང་རུང་དུ་མ་བྱུང་བ་

མེདེ་ཅེསེ་དངོསོ་སུ་གསུངས་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་

བདུད་རྩི་ིཐོདོ་ཆང་འཕྱུར་བ། རིལི་བུ་འཕེལེ་བ། གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་

ནས་རིལི་བུ་མདུན་དུ་ཕེབེས་པ། བྱིནི་བབས་པ་སོགོས་དངོསོ་གྲུབ་

བརྙེསེ་པའི་ིརྟགས་རྒྱུན་པར་མཐོངོ་ཆོསོ་སུ་བྱུང་ཞིངི་བསྟན་པའི་ི

དོོན་དུ་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་མ་ནིིང་གིི་ལས་སྦྱོོར་མཛད་པའིི་དུས་

མདུན་ལྕོགོ་སྟེངེ་བསྟན་དགྲའི་ིཤ་ཁྲག་དངོསོ་སུ་འཁྱིལི་བ་བྱུང༌། སྣང་

སེམེས་འདྲེསེ་པའི་ིརྟགས་སུ་རྡོ་ོལ་ཞབས་རྗེསེ་འཇོགོ་པ་དང༌། རི་ི

བྲག་དང་ཁང་པས་བསྒྲིབིས་པའི་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིགཏམ་བྱ་སྤྱོདོ་མཐོངོ་

བྱུང་གསུངས་པ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་

བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང༌། ཐུན་མིནི་ཞལ་གཟིགིས་ལུང་

བསྟན་སྐོརོ་ནི་ིམང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་སྒམ་པས་གསང་རྒྱ་མཛད། 

སླད་ནས་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པའི་ིཐུགས་བཞེདེ་ཡོདོ་ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་
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འཕྲོ་ོཅན་དུ་སོངོ༌། སློབོ་མའང་གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརིགི་འཛིནི་

དཔལ་ཆེནེ་འདུས་པ་དང༌། ཚེ་ེསྤྲུལ་འཇིགིས་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ། 

གྱང་སྤྲུལ་པདྨ་ཐེེག་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན། རག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་

པ་མང་དུ་བྱོནོ། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་བཞེསེ་པ་རབ་ཚེསེ་མེ་ེརྟ་ཟླ་

བ་གསུམ་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་བཞི་ིལ་ཟག་མེདེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་

སུ་བསྡུས། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀཿཿ ཐོགོ་པ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

གདན་དྲངས་ནས། རང་དགོནོ་གྱི་ིབླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ནས་

སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིངི་མདངས་

གསལ་བ། སྐབས་སུ་སྤྲིནི་གྱི་ིགུར་ཕུབས་ནས་སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ་

བབས་པ། རིངི་བསྲེལེ་མང་དུ་འབྱུང་བ། དད་ལྡན་འགའ་ལ་དག་

པའི་ིམཐོངོ་སྣང་འགའ་ཡང་བྱུང་བར་སྣང་ངོ༌ོ།།

གྲུབ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་རྫོོང་ནང་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་

འགྱུར་མེདེ་སོགོས་ནས་དགོངོས་རྫོགོས་གསེརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་
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གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

པའི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་མཐོ་ོསུམ་ཅུ་པ་བཞེངེས་ཤིངི་དེའེི་ིཞབས་སུ་མནན་

པ་དང༌། རབ་གནས་སོགོས་ལ་རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་ོཤེསེ་རབ་

བཟང་པོ་ོདང༌། གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྷན་ཅིགི་པས་མཛད་ནས་ཐུབ་

ཆེནེ་གྱི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། དགོངོས་རྫོགོས་སུ་

དགེ་ེའདུན་སུམ་ཅུ་སྐོརོ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་རེ་ེའཛུགས་

རྒྱུའི་ིརྟེནེ་ཐེབེ་དང༌། མཆོདོ་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་བགྱིསི་པའོ།ོ།

ཐུབ་གསུང་མདོ༵༵�་སྔ༵ག༵ས་བསྟན་པའི་ིཚལ།།

མཛེསེ་བྱེདེ་ཆོ༵༵�ས་ཀྱི༵༵�་ཉི༵༵�་མ༵་༵ནི།ི།

མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་ཅན།།

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་མཁའ་ལ་ཤར། །དེེས་ནིི་གདན་རབས་

བརྒྱད་པའོ།ོ། །།
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༈ འདིིར་གདན་རབས་ཀྱིི་གྲས་དངོོས་སུ་མིི་བགྲངས་ཀྱང་

གདན་ས་འདིིར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བ་ནིི། རྗེེ་ཀརྨ་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དུ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་རྗེ་ེདབོནོ་དམ་

པ་ཨ་བསམ་གྱི་ིསྤྲུལ་པར་དམིགིས་སུ་བཟུང་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ི

པ་ཆུ་ཁྱི་ིལོརོ་དབོནོ་སྟོནོ་ལྷ་འབྲང་ཕྱོགོས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ལྷལྷ་

སྤྲུལསྤྲུལ་ཞེསེཞེསེ་གྲགསགྲགས་པཔ་པདྨཔདྨ་གརགར་དབངདབང་བསྟནབསྟན་འཛིནིའཛིནི་ནི།ིནི།ི རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་

པོ་ོཆེསེ་ངོསོ་འཛིནི་དང་བསླུ་བདག་མཛད་ཅིངི་རབ་བྱུང་སོགོས་

གནང༌། བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་སོགོས་གདན་རབས་འདིའིི་ི

ཆོསོ་རྒྱུན་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་ཐ་ན་ཚར་རེ་ེམ་གསན་

པ་མེདེ། སྐུ་ཚུགས་བཙུན་ཞིངི་འདུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་མཆོགོ་

ཏུ་མཛད། བརྡ་གོརོ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངེས་དང༌། ལོགོས་བྲིསི་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟོངོ་སྐུ་གསེརེ་ཁོ་ོན་ཆབ་མདོ་ོཀར་ཤོདོ་ལྷ་བཟོསོ་བྲིསི་

པ་དང༌། རྟེནེ་གཙོ་ོཐུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོགོ་བརྩེགེས་བཞེངེས། སྒོ་ོ

ཤུབ་ནང་དུང་འཁོརོ་གསར་བཞེངེས་མཛད། གསང་སྙིངི་དང༌། 
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གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

སྡོམོ་གསུམ་རྣམ་ངེསེ་ལ་སྦྱོངོ་སྩོལོ་དང༌། གསང་སྙིངི་འགྲེལེ་པ་

གསང་བདག་དགོངོས་རྒྱན། ཆོསོ་གྲགས་སྤྱི་ིདོནོ། སྡོམོ་འགྲེལེ་

དཔག་སྙེ་ེབཅས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མགོ་ོལོགོ་

དར་ཐང་དགོནོ་གསར་བཏབ་དུས་མཉམ་པོརོ་བྱོནོ་ནས་བསྟན་པའི་ི

འགན་ཁུར་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངེས་མཛད་ཅིངི་ལོ་ོགསུམ་

བཞུགས་དགོསོ་པའི་ིམཚམས་པ་མང་བ་བཞག མགོ་ོལོགོ་སྨད་དུ་

དགེ་ེའདུན་སུམ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའི་ིརང་དགོནོ་ཆོསོ་གླིངི་ཞེསེ་པ་གསར་

དུ་བཏབ། གཟི་ིའགགས་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེངོསོ་འཛིནི་མཛད་

ནས་དར་ཐང་དགོནོ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། སྐུ་ཡོནོ་བསླབ་སྦྱོངོ་

ནས་བཟུང་དབང་ལུང་སློབོ་གཉེརེ་སོགོས་ཀྱི་ིདབུ་འདོནོ་ལེགེས་པར་

གནང༌། སླར་དཔལ་ཡུལ་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གོངོ་འོགོ་

གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་སྡོམོ་ནས་ཁང་པ་གསར་བཟོ་ོདང༌། ཉེརེ་མཁོའོི་ིཡོ་ོ

བྱད་སྒྲུབ་པ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི་དགོསོ་རྒུ་ཚང་བར་བྱས། ཁོངོ་གི་ིའཁོརོ་

པའིི་འབྲུ་བབས་རྣམས་ཕོོག་རྟེེན་དུ་གནང་ནས་རབ་ཚེེས་ཤིིང་
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གླང་ལོ་ོནས་བཟུང་ལོ་ོགསུམ་བར་མཚམས་ཁང་དེརེ་བཞུགས་ནས་

ཆོསོ་དབང་ཡང་འདུས་སྒོ་ོནས་མ་ཎི་ིདུང་གཅིགི་གསུངས། སླར་དར་

ཐང་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེབཅད་རྒྱ་ཁོ་ོནར་བཞུགས་ནས་དགུང་གྲངས་

གྱ་བཞི་ིརབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོརོ་སྐུ་ཚེ་ེདང་མཛད་ཕྲིནི་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ི

སྒོ་ོནས་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུས་སོ།ོ།

དེའེི་ིཡང་སྲིདི་ལྷ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབོནོ་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོ་ོལྔ་དྲུག་གི་ིཚད་ཙམ་དུ་དཔལ་ཡུལ་དུ་

མངའ་གསོལོ། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་

གནང༌། དབུས་ཕྱོགོས་གནས་གཟིགིས་ཕེབེས་པའི་ིམཉམ་དུ་བྱོནོ། 

སླར་དར་ཐང་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་ནས་བསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འོངོ་

བར་སྨོསོ་མེདེ་ཀྱང་ཡུན་མི་ིརིངི་བར་སྐུ་གཤེགེས། དེའེི་ིཡང་སྲིདི་

ད་ལྟ་དར་ཐང་དགོནོ་དུ་བཞུགས་པ་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་ཤིངི་བསྟན་པར་

ཕན་དུ་རེ་ེབ་ཞིགི་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ།ོ།

རྫོངོ་ནང་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་གི་ིཡང་སྲིདི་རྒྱ་རོངོ་གཟི་ི
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འགགས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་གཟིིགཟིི་སྤྲུལསྤྲུལ་འཇམའཇམ་དབྱངསདབྱངས་ཤེེསཤེེས་

རབརབ་ཆོསོཆོསོ་ཀྱིིཀྱི་ིསྣངསྣང་བབ་རབ་ཚེསེ་ཤིངི་སྟག་ལ་མཚན་དཔེ་ེབཞད། རྒྱ་

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། འཇམ་མགོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་ངོསོ་

འཛིནི་གནང༌། དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ། རང་ལུགས་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་བཀའ་གཏེརེ་མང་པོའོི་ིསྨིནི་གྲོལོ་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་གསོ་ོརིགི སྒྲ། སྙན་ངག གཞུང་དོནོ་བཅས་

པ་ཐུགས་བརྩོནོ་ཆེནེ་པོསོ་གནང་བས་མཁྱེནེ་རབ་གཏིངི་ཟབ་ཅིངི་

མཁས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགོ་ོསར་དབང་བསྒྱུར། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་

སྐུ་བསྟོདོ་ཀུན་བཟང་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་གསུང་རྩོམོ་མང་དུ་གནང༌། 

འདིིར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིིན་ངེེས་པའིི་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོར་བྱོོན་

ཀྱང་བསྟན་འགྲོའོི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་མ་ཐེགེ་པར་རྫོངོ་ཤོདོ་འཇམ་

མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་དུ་དགུང་གྲངས་བཞི་ིབཅུ་རབ་ཚེསེ་ཆུ་

སྦྲུལ་ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས། དེའེི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་འོགོ་ནས་འཆད་དོ།ོ།



གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི

127

རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁུ་བོ་ོས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་རྒྱ་ཁ་བ་གྲུབ་ཆེནེ་བླ་མ་སངས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྡེ་ེདགེའེི་ི

གཉེེར་ཆེེན་གྱང་ཁང་སར་འཁྲུངས་པ་པདྨཔདྨ་ཐེེགཐེེག་མཆོོགམཆོོག་བསྟནབསྟན་

འཛིནིའཛིནི་ནིིནི་ིརྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་ནས་དཔལ་ཡུལ་

གདན་སར་མངའ་གསོལོ། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། མདོ་ོསྔགས་

ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་གཉིིས་ཀའིི་སློོབ་མར་གྱུར་ཅིིང་བཀའ་གཏེེར་གྱིི་

དབང་ལུང་དང༌། ཁྲིདི་སོགོས་ཞིབི་པར་གསན་ནས་ཉམས་ལེནེ་ཁོ་ོ

ན་ལ་རྟག་པར་བརྩོནོ་པའི་ིརྟོགོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་

བྱོནོ། ཕྱིསི་དུས་འགྱུར་སྐབས་སོགོས་སུ་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རླབས་

ཆེནེ་མཛད་ནས་སྐུ་གཤེགེས། དེའེི་ིཡང་སྲིདི་བླ་མ་ལུང་རྟོགོས་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབོནོ་རིགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྲུབ་དབང་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཁན་ཆེནེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ངག་གི་ིདབང་པོའོི་ིདགོངོས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་

བསླུ་བདག་མཛད་ནས་འབྲིི་ཀློོག་སོོགས་མཁྱེེན་པར་མཛད། 
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སྡོོམ་གསུམ་སྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་ཐུགས་སྦྱོོང་གནང་བས་ཐུགས་

རབ་ཆེ་ེཞིངི༌། རིམི་གྱིསི་མཁས་པ་ཞིགི་འོངོ་བར་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ་ཡང་

ཆུ་སྤྲེལེ་ལོརོ་གཤེགེས། 

དེའེི་ིཡང་སྲིདི་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེངག་གི་ིདབང་པོསོ་ངོསོ་འཛིནི་

གནང་བ་ཐུབཐུབ་བསྟནབསྟན་དཔལདཔལ་བཟངབཟང་མེ་ེབྱི་ིལོརོ་གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

དབོནོ་རིགིས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་

གཏེརེ་མཛོདོ། མཁན་ལེགེས་བཤད་འབྱོརོ་ལྡན་ལས་གདམས་ངག་

མཛོདོ། མདོ་ོདབང་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན། ལུང་རྟོགོས་མཆོགོ་སྤྲུལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་དབང་དང༌། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྲིདི་

གསན། མཁན་ཆེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབློ་ོགྲོསོ་མདུན། མདོ་ོའགྲེལེ་སོགོས་

དབང་ལུང་མང་ཙམ་གསན། བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

བཟང་པོ་ོཕྱོགོས་དང་རིསི་མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིངང་ལ་འཚོ་ོགཞེསེ་བཞུགས་པའོ།ོ། 
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༈ རྗེ་ེཆོོས་ཀྱིི་ཉི་ིམའི་ིརྩ་བའི་ིསློབོ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཀ་ཤེེས་རབ་བླ་མ་གནསགནས་བརྟནབརྟན་བྱམསབྱམས་པཔ་མཐའམཐའ་ཡསཡས་ནིི།ནིི། བར་

ཁྱིིམ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། སྐུ་

བཙུན་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར། སྒྲུབ་ཚུགས་བརྟན། རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཉི་ི

མས་སློོབ་མར་ཁྲིིད་འདེེབས་པའིི་ཁྲིིད་དཔོོན་བསྐོོས། དབང་

ལུང་སོོགས་གསན་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་གྲུབ་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེ་

སོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིིད་རྒྱུན་གསན་པས་བསྟན་པར་ཕན། སྐུ་

གཤེེགས་སྐབས་འཇའ་འོོད་སོོགས་ངོོ་མཚར་བའིི་ལྟས་དང༌། 

ཞུགས་འབུལ་སྐབས་གདུང་རུས་ཕྲ་མོོ་ཙམ་མ་བྱུང་བས་ཀློོང་

སྡེེའིི་བརྒྱུད་པ་སྦ་གོོམ་སོོགས་བཞིིན་འཇའ་ལུས་ཆུང་ངུ་ཡིིན་

པར་མཁན་ངག་དགའ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་སོ།ོ།
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གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ

༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་དགུདགུ་པཔ་གྲུབགྲུབ་དབངདབང་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེཔདྨཔདྨ་ཀུནཀུན་བཟངབཟང་

བསྟནབསྟན་འཛིནིའཛིནི་ནོརོནོརོ་བུབུ་ནི།ིནི།ི རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིམནལ་ལམ་ལས། སྐུ་

གདུང་བར་ཁང་ལྟ་བུ་རང་བཞུགས་པར་རྫོོང་ནང་བླ་མ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་གིིས་འདིརི་པདྨ་ནོརོ་བུ་བཞུགས་འདུག་གསུངས་པར་ཡར་

གཟིིགས་པས་མཆོོད་རྟེེན་བུམ་སྒོའོི་ིནང་པདྨ་ནོོར་བུ་དབུ་དཀར་

ཐིངི་ངེེ་བ་སོགོས་ཇིི་ལྟ་བར་བཞུགས་འདུག་པ་བཞེེངས་ནས་སྐུ་

རྩར་ཕེེབས་པའི་ིཚེེ་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་རྨིིས་པས་ད་

ལྟའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འདིི་ཇིི་ལྟ་བར་འདུག་པ་དང༌། གོོང་མ་གྲུབ་དབང་

པདྨ་ནོོར་བུ་གཤེེགས་ཁར་ཉིིད་ཀྱིི་གཟིིམ་སྐྱིིལ་རྩར་ཤུག་སྡོོང་

ཡོདོ་པ་འདི་ིལ་ཤུག་འབྲས་ཆགས་འོངོ་དུས་འདིརི་ངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིགི་

གདན་ས་འདིིར་འོངོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤུག་འབྲས་བྱུང་ནས་ལོོ་

ཤས་གྱུར་པ་དང་འགྲིགིས།

འཇམ་མགོོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སོོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དགོོངས་བརྟགས་ཕྱོོགས་མཐུན་ཐག་བཅད། མཁན་ཆེེན་ངག་
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དགའ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། སྤྲུལ་གཞི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཆོསོ་བློནོ་མགར་དམ་

པ། རྒྱལ་སྲས་དམ་འཛིནི་ལྷ་རྗེ།ེ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ གཏེརེ་

ཆེནེ་སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་བུ། རྡོ་ོགྲུབ་ཀུན་

བཟང་གཞན་ཕན། དེེའིི་ཡང་སྲིིད་གྲུབ་ཆེེན་ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་

གནས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཉིདི་རབ་ཚེསེ་མེ་ེ

ཕག་ལ་མཚན་དཔེ་ེགསར་དུ་བཞད། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ནས་

དཔལ་ཡུལ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། དགུང་གྲངས་དགུ་ནས་

ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་

མཚན་མ་བརྙེསེ། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་མཚན་

པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ་ཞེསེ་པ་གསོལོ། རཏྣའི་ིགཏེརེ་

ཆོསོ། གནམ་ཆོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ལན་མང་དང༌། དགོངོས་

འདུས། བཀའ་བརྒྱད་གཉིསི། འཇའ་ཚོནོ། ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོ་ོསོགོས་

གདན་ས་འདིིའིི་རྒྱུན་ཡོོད་རིིགས་ཐམས་ཅད་དང༌། འདུས་མདོ་ོ

ཁམས་དབུས་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་སྲོལོ་དང་བཀའ་མའི་ིསྐོརོ་རྒྱུན་
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ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་གསན། དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་

འཕེེལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསན། མཁན་

རྒྱལ་མཚན་འོདོ་ཟེེར་ལས་དཔལ་སྤུངས་སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་དང་མཉམ་པོོར་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་སྨིིན་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེེན་

བཅས་གསན། དཔལ་ཀཿཿ ཐོགོ་ཏུ་ཕེབེས་ནས་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཀུན་དཔལ་མདུན་དང༌། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེངག་དགའ་རྣམ་གཉིསི་

མདུན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་ེབ་གསན་ནས་དེའེི་ི

དོནོ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོདོ་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ཀཿཿ ཐོགོ་སི་ིཏུ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་གདམས་ངག་མཛོདོ་སོགོས་དང་

གཏེརེ་རྙིངི་རྒྱུན་དཀོནོ་པ་མང་པོ་ོགསན།

ཁྱད་པར་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིས་བདག་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་མཁན་ཆེནེ་

ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ་ོལས་ཞི་ིམཚོའོི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ལས་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོརོ་གསོལོ། འདུལ་

བའིི་གནང་བཀག་ལ་སྲུང་སྡོོམ་མིིག་ལྟར་གནང་བས་ཀུན་སྤྱོོད་
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གཙང༌། རྫོགོས་ཆེནེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྲིདི་བཏབ་པས་ཐེགེ་མཆོགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩེ་ེམོའོི་ིདགོངོས་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས། སྔོནོ་ཆད་ཟབ་ཁྲིདི་གསན་པ་

ཐམས་ཅད་གོ་ོབ་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ཅིངི་ཀ་དག་གི་ིརིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་གྱུར། འོདོ་གསལ་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིཉམས་སྣང་གོངོ་

དུ་འཕེལེ་བའི་ིམངོནོ་རྟགས་བརྙེསེ། རིགི་འཛིནི་འགྲོ་ོའདུལ་དཔའ་

བོ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིམདུན་ནས་ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཡང་བསྐྱར་

དུ་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགོས་ཐོནོ། ཕར་ལ་བཀའ་བརྒྱད། 

དགོངོས་འདུས། ཁམས་ལུགས་འདུས་པ་མདོ་ོདབང་སོགོས་ཕུལ། 

དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་སྐོརོ་རྒྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་དུ་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིཕམ་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དང་མཉམ་པོརོ་ཕེབེས་ནས་ཞལ་

མཇལ། ཁོངོ་གི་ིའཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་རྟེནེ་དེསེ་

དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་པར་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་

ཞི་ིབ། དྲག་པོ་ོཚེ་ེབདག་བཅས་ཀྱི་ིདབང་གནང་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། ཕྱིནི་ཆད་སློབོ་གཉེརེ་སྦྱོངོ་ནས་རྙིངི་བསྟན་ལ་
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ཕན་པ་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་བཀའ་སློབོ་གནང༌། དེ་ེནས་དཔལ་སྤུངས་རི་ི

ཁྲོདོ་དུ་འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་བཅར། མཆོགོ་གླིངི་ཐུགས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་གནང༌། ད་ཕྱིནི་དབང་བྱེདེ་སྐབས་འདི་ིདང་འདི་ིའདྲ་བ་

དགོསོ་ཞེསེ་བསླབ་སྟོནོ་མང་པོ་ོབསྩལ། ཕྱིནི་ཆད་དབང་ལུང་འཆད་

སྤེལེ་དགོསོ་གསུངས། དགུང་གྲངས་ཉི་ིཤུ་ལོརོ་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་སྐུ་

གཤེགེས་པས་ཁོངོ་གི་ིམདུན་ནས་བདེརེ་འདུས་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེམ་ཐོབོ་

པའི་ིའགྱོདོ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོདོ་པས་བག་ཆགས་ལྟ་བུས་ནུབ་གཅིགི་

རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་ཞག་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་ལྷག་ཆད་མེདེ་པར་གནང་བའི་ིརྨི་ིལམ་རྨིསི་པས་སྔོནོ་

ཆད་ཀློགོ་འདི་ིདེ་ེཙམ་ལས་ལེགེས་པོ་ོམི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་དེ་ེ

ཕྱིསི་ཡི་ིགེ་ེའདོནོ་ཤེསེ་པ་འདི་ིབྱུང་ཞེསེ་བདག་ལ་གསུངས།

ལུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལ་གཏུགས་ཀྱང་ཆོགོ་མོདོ་དེ་ེ

མ་བྱས་ན་ཤ་ཐང་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཚེ་ེབརྟན་མདུན་ནས་ཞུས་

པ་ཡིནི་གསུངས། ཀཿཿ ཐོགོ་སི་ིཏུ་ནས་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས་ཐུགས་
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རྒྱུད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྗེ་ེའདི་ིལ་འཕོསོ་པ་ཡིནི་ཅེསེ་གསུངས། སློབོ་མ་

ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོོས་

རྫོགོས་ཆེནེ་དང༌། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་མཁན་

ངག་གི་ིདབང་པོའོི་ིགསུངས་ལྟར་གནང་བས་བརྒྱུད་འཛིནི་མང༌། 

གནམ་ཆོསོ། རཏྣ། བཀའ་དགོངོས། འདུས་མདོ་ོསོགོས་སྨིནི་གྲོལོ་

རྒྱུན་པར་ཉིིན་མཚན་སྦྲེེལ་ནས་གནང་བའིི་ཐུགས་བརྩོོན་མཛད། 

རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་ལུང་ཁས་ལེེན་མཛད་པ་

དང་པོརོ་གནང་དུས་སྔོནོ་དུ་རྡོརོ་སེམེས་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེའེི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ལེནེ་སྐབས་ཤིགི་གཟིམི་ལམ་དུ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱལ་མཚན་

འོདོ་ཟེརེ་ནས་མཁར་རྔ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་དུང་དཀར་ལྔ་བཞག་གནང་

བའི་ིསྤྱན་ལམ་གསལ་བས་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབོ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་

སྐྱེསེ། དེ་ེརྗེསེ་གོ་ོའཇོ་ོསྐྱིདི་པོ་ོདགོནོ་དུ་སྨིནི་གྲོལོ་ལན་གཅིགི འདི་ི

སྐབས་ལུང་གསུངས་མི་ིཁང་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད། གོ་ོའཇོ་ོརྒྱ་ར་

དགོནོ་དུ་ལན་གཅིགི འདི་ིསྐབས་རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་
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དཔལ་འབྱོརོ་ནས་ལུང་གསུངས། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། སྐུ་

ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཉིསི་གཙོསོ་འདུས་པ་མང་བར་ས་ལུག་ལོརོ་ཚར་

གཅིགི་གནང་སྐབས་ལུང་ཡང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ནས་གསུངས།

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེངག་དབང་དཔལ་བཟང་ནས་མ་གསན་པའི་ི

རིགིས་ཕུལ་བ་བཅས་བརྩིསི་པའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་དབང་ལུང་ཚར་

ལྔ་གསུངས་པ་དུང་དཀར་ལྔ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དེ་ེཡིནི་འདྲ་

གསུངས། ཆུང་དུས་གནས་རྒྱབ་འཚོ་ོབྱེདེ་དོནོ་གྲུབ་ལས་གསོ་ོ

རིགི་གསན། དཔལ་སྤུངས་གྲང་ཉིནི་ཚེ་ེདབང་མདུན་ནས་སྒྲ་ཀཱ་ལ་

པཱ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་བཅས་གསན། ཀཿཿ ཐོགོ་དགེ་ེཚ་འདུལ་འཛིནི་བླ་མ་

མཁྱེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྐར་རྩིསི་ཡོངོས་རྫོགོས། ནག་རྩིསི་སྐོརོ་

དང༌། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ིས་དཔྱད་བཅས་གསན། ཕྱིསི་ཆུ་བླ་བསོདོ་

ནམས་ཚེ་ེབརྟན་ལས་སྙན་ངག་གསན་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་

གླིངི་ཁོ་ོནར་བསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེབརྗོདོ་མཛད། ཤ་ཐང་ཚེ་ེབརྟན་བླ་མ་

དང༌། དིསི་བླ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་དར་སོགོས་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་
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ལུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལག་ལེནེ། གདངས་དབྱངས་རྣམས་གསན་

ནས། དཔལ་ཡུལ་དབྱངས་ཡིགི་གསར་བཀོདོ་མཛད་པ་སྤར་དུ་

བསྒྲུབས། ཀཿཿ ཐོགོ་དབུ་མཛད་རྨོངོས་ཕན་དང༌། གྱོ་ོཁར་དབུ་མཛད་

གྲགས་མཆོགོ བྲག་ནག་དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབོས་སོགོས་

ལས་སྨིིན་གླིིང་ཁམས་དབུས་གཉིིས་ཀྱིི་གདངས་དབྱངས་ལག་

ལེནེ་རྣམས་གཟིགིས་པས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལག་ལེནེ་དབུ་མཛད་ཅིགི་

ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེདེ་ཅིངི་གཞན་ལའང་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིབསྐུལ་

མ་མཛད། རྒྱུན་པར་རྒྱུད་གསང་སྙིངི༌། ཡོནོ་མཛོདོ། སྡོམོ་གསུམ་

བཅས་ནི་ིཆད་མེདེ་དུ་གནང༌། སློབོ་ཚོགོས་མང་དུ་འཛོམོས་སྐབས་

ཉིནི་མཚན་སྦྲེལེ་ནས་སྔོནོ་འགྲོ་ོརྒྱས་བཤད་དང༌། ཁྲིདི་འདེབེས་

པ་སོགོས་ལ་ཐུགས་བརྩོནོ་ཆེནེ་པོསོ་འོ་ོབརྒྱལ་ལ་མི་ིའཛེམེ། གཞན་

གྱིསི་ཅི་ིཞུས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གནང་བ་ལས་བློ་ོསུན་པ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ི

མཛད། ཐ་ན་ཡིགི་བྲིསི་ནས་བཟུང༌། ཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་སྒྲ་སྙན་

རྩིསི་སོགོས་ལན་གྲངས་མང་པོ་ོགནང༌། ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པ་ལའང་
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ལེགེས་པོའོི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་མཛད། བརྡ་གོའོི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་

བརྟེནེ་པར་བཅས་ལ་གོསོ་དཀར་མོསོ་གསོལོ་བ་ལ་ལྷ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ་ཆ་རྐྱེནེ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང༌། མགོནོ་ཁང༌། གཟིམིས་

ཁང་བཅས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་གསར་བཞེངེས་གནང༌། སྙིངི་ཐིགི་

གཏེརེ་པོདོ། མཁན་ངག་དགའི་ིགསུང་སྐོརོ། ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆ་

སོགོས་གསུང་རབ་སྤར་མང་པོ་ོགསར་བཞེངེས་མཛད། མཛོདོ་ཆེནེ་

རྣམ་ལྔ་སོགོས་སྤར་བྲིསི་ཀྱི་ིགསུང་རྟེནེ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབཞེངེས། 

རབ་ཚེསེ་ཆུ་ཁྱི་ིལོརོ་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། 

གསང་སྔགས་གླིངི་པའི་ིལུང་བསྟན་ལས།

དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེལ་བཤད་གྲྭ་འབྱུང་༔ 

སྔར་མེདེ་མདོ་ོཆོསོ་མང་པོ་ོདར་ནས་འོངོ་༔ གསུངས་པ་ལྟར་

མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོའཆད་ཉན་མཛད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་

ལྔ་བཅུ་ཐོགོ་མར་བཙུགས། དེ་ེལ་ཕོགོ་ཐེབེས་དགོསོ་འདོདོ་སྦྱོརོ་

འཇགས་མཛད། སྙིངི་ཐིགི་ཆོསོ་བཀའ་གཙང་མར་འཛིནི་པའི་ིགོ་ོ
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འཇོ་ོསྦ་ནག་དགོནོ་གསར་འདེབེས་མཛད། དེའེི་ིདབུ་འཛིནི་དུ་ཁང་

ནང་བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དཔེ་ེཝར་ནང་དུ་འཁྲུངས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐོསོ་བཞག་མཛད། འདི་ིནི་ིའདུལ་བའི་ིཀུན་

སྤྱོདོ་གཙང་ཞིངི༌། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་རྟགས་ཐོནོ་

ཐེབེས་ཅིངི༌། ཁྱད་པར་གནམ་བྲག་དགོནོ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བསྙེནེ་

ཆེནེ་གཏོངོ་སྐབས། རིགི་སྟོངོ་རྗེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་མཐོངོ་བས་

གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་ལེགེས་པོསོ་མངའ་གསོལོ། 

དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་བཀའ་བརྒྱད་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཚེ་ེབདག་ཡི་ིདམ་དུ་

བཟུང་བས་ནུས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཁང་ནང་འདྲེ་ེའདུལ་དུ་གྲགས། 

དེའེི་ིཡང་སྲིདི་ད་ལྟ་འཚོ་ོགཞེསེ་བརྟན་པའོ།ོ།

བསམ་འགྲུབ་གཞུང་དུ། གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ིརྩ་བའི་ིསློབོ་མ་

མཁན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིིས་ལ་ཞལ་བཀོོད་གནང་བས་རིི་ཁྲོོད་གསར་

འདེབེས་དང༌། ཆོསོ་འཆད་ཉན་ཡོདོ་པའི་ིབཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་གྲྭ་བཅས་

སྙིངི་ཐིགི་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེགྲྭ་གཙང་ཉུང་ངུ་ཞིགི་ལ་ངོ་ོམཚར་
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བ་གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཅུང་ཨ་འཇམ་བསྐོསོ་བཞག་

གནང༌། བརྡ་གོརོ་སྙིངི་ཐིགི་དཔལ་ཆེནེ་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་ཉིནི་

བཅུ་མ། རིགིས་བཞིའིི་ིསྒོསོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཟུར་འཚོགོས། སྦྱིནི་སྲེགེ་ཁག་

ལྔ་བཅས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ཐམས་ཅད་སྨིནི་ལུགས་ཕྱག་བཞེསེ་དངོསོ་

གཙང་དང༌། སྒྲུབ་ཆེནེ་ཟིནི་བྲིསི་ཆེནེ་མོ་ོབཅས་གསར་གནང་མཛད། 

ཐུགས་ཆེནེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལོ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མ་དང༌། སྙིངི་

ཐིིག་གིི་འདོོན་ཆ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་དྲག དཔག་མེེད་མྱུར་ལམ་བླ་

མཆོདོ། ཞི་ིཁྲོ་ོངན་སོངོ་སྦྱོངོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཉིནི་གསུམ་

མ་སོགོས་བཙུགས། དེ་ེརྣམས་ལ་མཆོདོ་ཐེབེས་ཡོ་ོབྱད་སོགོས་

གསར་བསྐྲུན་མཛད། མགོནོ་ཁང་དུ་སྔར་ལུགས་ཀྱི་ིབསྐང་གསོ་ོ

དུས་དྲུག་ཆ་འཕར་བཅས་འདོནོ་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིངི་བསྐང་གསོ་ོཔོདོ་

ཆེནེ་གསར་བསྒྲིགིས་མཛད། ཉི་ིལོགོ་དང༌། ལོ་ོམཇུག་སོགོས་ལ་

བཀའ་བརྒྱད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་ཆེེན། བྱང་གཏེེར་ཚེེ་བདག་

ཁྲོ་ོཀིངི་གཉིསི། བདུད་འདུལ་ཕུར་པ། ཡུམ་ཀའི་ིསེངེ་གདོངོ༌། རོལོ་
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པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཏོརོ་བཟློགོ་སོགོས་ལོ་ོབསྟར་གྱི་ིའདོནོ་རྒྱུན་བཙུགས། 

རྒྱུན་པར་ཡར་མར་ཚེསེ་བཅུ་ལ་རིགི་འདུས། ཡུམ་ཀ  སྙིངི་ཐིགི་

བསྐང་གསོ་ོརྒྱུན་འདོནོ་བཅས་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིདགོནོ་པ་དངོསོ་གཙང་

བཙུགས་པར་མཛད། དཔལ་ཡུལ་ཉེ་ེཕྱོགོས་སུ་སོ་ོསོསོ་སྒྲུབ་པ་

འཛུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེེངས་རྣམས་ལ་ཚོོགས་ཐེེབས་

གནང༌། རག་ཆབ་དགོནོ་དུ་འདུ་ཁང་སྒྲོསོ་ལེགེས་གསར་བཞེངེས་

ནང་སྟོནོ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། གནས་རྟེནེ་བྲག་རི་ིམ་གསེརེ་ལྗིབི་

བྱུག་ཅན་དངོསོ་གཙང་བ་བཞེངེས། དེ་ེལ་མཆོདོ་རྫས་སོགོས་ཉེརེ་

མཁོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཀོདོ་བསྒྲིགིས་མཛད།

མདོོ་སྔགས་གཞུང་འགྲེེལ་ཆོོག་ཁྲིིགས་སོོགས་གསུང་རྩོོམ་

ཡང་པོདོ་ཆེནེ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། དབང་ལུང་འཆད་སྤེལེ་དང་དུས་

མཆོདོ་སྐབས་སོགོས་མ་གཏོགོས་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ོན་དང༌། ཁྱད་པར་

ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ོནས་བཟུང་ལོ་ོགསུམ་བར་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལོ་

བསྙེནེ་པ་ཁོ་ོནར་བཏང་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལྕགས་ལུག་
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ལོརོ་བཞེངེས་ནས་དགོནོ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྨིནི་གླིངི་ལུགས་ལྟར་གྱི་ི

སྨན་སྒྲུབ་འཛུགས་པའི་ིཚོགོས་དབུར་ཕེབེས། དེ་ེནས་ཀཿཿ གནས་ཀྱི་ི

ཆིངིས་བསྡུམ་དུ་ཚེསེ་བཅུ་གཤིསི་ཕེབེས། དེའེི་ིསྟོནོ་པོརོ་ཕྱག་རྫས་

ཐམས་ཅད་སྤང་དག་གི་ིཚུལ་དུ་བརྡ་གོརོ་དཔལ་ཆེནེ་འདུས་པའི་ི

ཐེབེས་དང༌། དགོནོ་པའི་ིརྒྱ་ཚོ་ོབཞིརི་ལོ་ོལྟར་སྨིནི་གླིངི་རྡོརོ་སེམེས་

སྒྲུབ་ཆེནེ་དངོསོ་རོལོ་བཅས་བཏང་བའི་ིཐེབེས་རྒྱ་སྒོརོ་སྟོངོ་ལྷག་རེ་ེ

བཞག་པ་སོགོས་དགེ་ེརྩར་སྨིནི་པར་མཛད། སྐུ་ཉིདི་བྱ་བྲལ་ཀུན་

སྤངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་དབེནེ་གནས་མཁར་ཆུ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་

སྙུང་པའིི་ཚུལ་མཛད། དེེ་ནས་མཁན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་ཆོོས་སྒར་

སྙན་ཤུལ་དུ་ཕེབེས་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་ེདྲུག་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྲེལེ་

ནག་པ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་གསུམ་ལ་དགོངོས་པ་ཞི་ིདབྱིངིས་སུ་གཏད། 

དགོངོས་རྫོགོས་སུ་སྐུ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཉིསི་ཕེབེས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ིཚེ་ེངོ་ོམཚར་

རྟགས་དང་རིངི་བསྲེལེ་མང་དུ་བྱུང༌། གདན་ས་འདིརི་དགོངོས་
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རྫོགོས་མཆོདོ་འབུལ་དང༌། གསེརེ་གདུང་ཐོགོ་ཚད་བཞེངེས་ནས་

འདུ་ཁང་ཆེནེ་པོའོི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་སུ་བཞུགས་པའོ།ོ།

བཀའ་གཏེརེ་ཆོ༵༵�ས་ཀྱི༵༵�་ཁུར་ཆེནེ་པོ།ོ།

འདེགེས་བཟོདོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླང༵་༵པོ༵༵�་ནི།ི།

རིསི་མེདེ་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་དུ།།

མཛེསེ་པར་བྱུང་བའི་ིངོ་ོམཚར་སྣང༌། །ཞེསེ་གདན་རབས་དགུ་

པའོ།ོ། །།
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གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ

༈ གདན་རབས་དངོསོ་སུ་མི་ིབགྲངས་ཀྱང་གདན་ས་འདིརི་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་མཆོགོམཆོགོ་སྤྲུལསྤྲུལ་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེཐུབཐུབ་བསྟནབསྟན་འཇིགིསའཇིགིས་མེདེམེདེ་

བཤདབཤད་སྒྲུབསྒྲུབ་ཆོོསཆོོས་ཀྱིིཀྱིི་ཟླཟླ་བབ་འཇམའཇམ་དཔལདཔལ་དགྱེེསདགྱེེས་པའིིཔའིི་རྡོོརྡོོ་རྗེེརྗེེ་ནིི།ནིི། 

ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་རྒྱུད་རྫོངོ་ནང་བླ་མ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་

གི་ིསྤྲུལ་པ་གཟི་ིསྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེསེ་རབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརབ་ཚེསེ་ཤིངི་རྟ་ལ། རྒྱ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་རོངོ་རྒྱ་ཁ་ཕྱོགོས་སུ་འཁྲུངས། ལྷ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་གཟི་ིསྤྲུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྤྲུལ་པར་ངོསོ་བཟུང་

མཛད་ནའང༌། གཙང་སྐོརོ་གྲུབ་ཆེནེ་བྱམས་པ་ཆོསོ་འཛིནི་སོགོས་

ཕལ་ཆེེ་བས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་པར་

གསུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་གོངོ་མའི་ིགདན་སར་

གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་བཀའ་ཆོསོ་ཅི་ི

རིགིས་པ་གསན། ཁྱད་པར་ལྷ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་དཔལ་ཡུལ་

རང་ལུགས་ཀྱིི་སྨིིན་ཁྲིིད་དང་དབང་ལུང་གིི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་
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གསན། མཁས་དབང་བསོདོ་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང༌། རྡོ་ོགྲུབ་

མཁན་པོ་ོཀམ་མེ་ེསོགོས་ལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རབ་

འབྱམས་གསན་ནས་སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ི

སྟེངེ་སྦྱང་སྟོབོས་ཀྱི་ིཐུགས་བརྩོནོ་ཆེ་ེབས་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི། 

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབག་ཆགས་སད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གསར་ཕྱོགོས་

ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་ེབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའ་འབུམ་དང་མཛོདོ་

བདུན་ཚང་མ་རེ་ེའབྲལ་སྤང་མཛད། ཀཿཿ ཐོགོ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལས་ཞི་ིའཚོའོི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པས་མཚན་ཐུབ་

བསྟན་འཇིགིས་མེདེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཕྲིནི་ལས་རབ་རྒྱས་

དཔལ་བཟང་པོརོ་གསོལོ། འདུལ་བ་འཛིནི་པའི་ིདཔེརེ་འོསོ་ཤིངི༌། 

དགོངོས་འདུས་སྒྲུབ་དབང་གསན། གྲུབ་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལས་ཕྱག་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡོངོས་རྫོགོས་དང༌། རིནི་ཆེནེ་

གཏེརེ་མཛོདོ་སྨིནི་གྲོལོ་རྒྱབ་བརྟེནེ་བཅས་གཙོརོ་བྱས་པའི་ིབཀའ་

གཏེརེ་གྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་གསན། གཞི་ིབྱེསེ་གོངོ་དུ་བྱོནོ་
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གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ

བཞུགས་མཛད་ཀྱང་ཉིནི་གཅིགི་ལྟར་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཅས་ཁྲིདི་

ལས་དུས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེདེ། བཀའ་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་

བཅས་པ་ལ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་མཛད་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིཆོདོ། དེ་ེདག་གི་ི

སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་མཚན་གསལ་བ་གོརོ་མ་ཆགས་ཀྱང་

གསང་བ་བརྟན་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ིགསུངས། སྔ་ཕྱི་ིམགོ་ོལོགོ 

གསེེར་ཐར། རྒྱ་རོོང་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་དོོན་ལ་བྱོོན་སྐབས་དབང་

ཁྲིདི་སོགོས་གནང་བ་གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིཆོདོ། དེ་ེཕྱོགོས་དགོནོ་པ་

རྣམས་བདེ་ེགཟར་སྐབས་སོགོས་སུ་ཉམས་གུད་སོངོ་བ་སླར་གསོ་ོ

བའི་ིརྟེནེ་ཐེབེས་གནང་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ིབསྟན་རྒྱུན་

ལ་བཀའ་དྲིནི་ཚད་ལས་འདས།

དཔལ་ཡུལ་དགོནོ་ལ་ཕྱག་ཕྲེངེ་གིསི་རྟེནེ་གསུམ་ལ་གནོདོ་ཚེ་ེ

བྱུང་བ་རྣམས་སླར་གསོསོ། ལྕགས་དྲྭ་ལྷ་གསར་ཁང་སྟེངེ་དུ་གསེརེ་

བཟང་གིི་རྒྱ་ཕིིབས་སྒྲོོས་གདན་བཙུགས། རྟེེན་ལ་རབ་གནས་

དང༌། འདུས་པར་ཕྱག་འགྱེེད་ལན་གྲངས་མཛད། ཨ་མདོའོི་ིཡུལ་
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ཚུན་གསར་རྙིིང་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་དང་

ཕྱག་འགྱེདེ་གནང༌། དར་ཐང་དགོནོ་དུ་གསེརེ་ཁང་ལྷ་ཁང་གསར་

བཞེངེས་ནང་རྟེནེ་གསུམ་གྱིསི་བཀང༌། བར་སྐབས་རྒྱ་མིའིི་ིའཚེ་ེ

བས་དགོནོ་པ་སྟོངོས་ལ་ཉེ་ེབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཉམས་གསོསོ་དང༌། སྐུ་

རྟེནེ་མང་པོ་ོདང༌། བཀའ་བསྟན་གཙོསོ་པའི་ིཡི་ིགེེ་པོདོ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོ་ོབཞེངེས། མཐོནོ་མགོ་ོབླ་བྲང་གསར་དུ་བཞེངེས་ནས་སྐུ་

ཚེ་ེདེརེ་བཞུགས། དགོནོ་དེརེ་དགེ་ེཚུལ་སློངོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིསི་

དབྱར་གནས་ཚུགས། བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཞེེངས་ནས་མདོོ་

སྔགས་གཞུང་ལ་འཆད་སྤེལེ་མཛད། ལྕགས་འབྲུག་ལོརོ་དཔལ་

ཡུལ་དུ་བྱོོན། ཀཿཿ ཐོགོ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལེགེས་བཤད་འབྱོརོ་ལྡན་

མདུན་ནས་མདོ་ོདབང་སྦྲང་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་སོགོས་དབང་ཆོསོ་མང་དུ་

གསན། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོརོ་གོ་ོའཇོའོི་ིཕྱོགོས་སུ་བྱོོན་ནས་དགོནོ་སྡེ་ེ

རྣམས་ལ་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་པ་བཞག རག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

མདུན་ཕེབེས་ནས་ཐུགས་ནང་གཤིནི་པའི་ིགསུང་ཕྲོསོ་དང་དབང་
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ཆོསོ་ཕྲན་བུ་གནང༌། ཡུལ་དབུས་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་གནས་གཟིགིས་

ལ་ཕེབེས། ཆོོས་འཁོོར་གསུམ་སོགོས་གནས་དང་རྟེནེ་ལ་མཆོོད་

འབུལ་གཟབ། སེ་ེའབྲས་དགའ་གསུམ། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ།ོ མཚུར་

ཕུ། རྒྱུད་སྟོདོ་སྨད་སོགོས་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེདེ་གནང༌། རྡོརོ་

སྨིིན་དཔལ་རིི་གཙོོས་རྙིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་

འོསོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རྒྱས་སྤྲོསོ། མང་ཇ་དང་

ཕྱག་འགྱེདེ་གནང་ནས་ཕྱིརི་ཕེབེས།

ཆུ་ལུག་ལོོར་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་

གཙོོས་སྒོོ་ཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་དང༌། གོོ་དགོོན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་

དང༌། ཀཿཿ དཔལ་མཁན་པོ་ོརྣམས་བཅས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོརོ་

ལ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་གནང༌། ལུང་ཐམས་ཅད་

དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་ནས་གསུངས། བརྡ་གོརོ་གྲུབ་དབང་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་སྲིདི། རྫོངོ་ནང་མཆོགོ་སྤྲུལ་འཇམ་བློ་ོསོགོས་ལ་

གནམ་ཆོསོ་སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུངས། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལེགེས་འབྱོརོ་
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ཕེབེས་པ་སོགོས་ལ་གཏེརེ་མཛོདོ་བཀའ་རྒྱའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདབང་ལུང་

དང༌། བཀའ་མ་སྨན་ལྷའི་ིདབང་སྨྱོསོ་སྟོནོ་ཡིགི་ཆ་ལྟར་གསུངས། 

གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ལ་རབ་བྱུང་དང༌། གཞན་

མང་ཙམ་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་གནང༌། ཤིངི་སྤྲེལེ་ལོརོ་དར་ཐང་དགོནོ་

དུ་བྱོོན། གྲུབ་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང༌། མཆོོག་སྤྲུལ་སོོགས་ལ་

གནམ་ཆོསོ་དབང་ལུང༌། སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིཁྲིདི། འོདོ་

གསལ་ཐོོད་རྒལ་དང་བཅས་པ། རཏྣའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་དབང་

ལུང་སོོགས་གནང༌། བླ་མ་པདྨ་འཇིིགས་མེེད་མདུན་ནས་རྒྱལ་

བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསན། རྒྱ་རོངོ་སྤྱན་གཟིགིས་ཀྱི་ིགནས་དུང་རི་ི

མཇལ་དུ་ཕེབེས། དེ་ེཙམ་ལས་བྱོནོ་བཞུད་མེདེ་པར་སྐུ་མཚམས་

བཅད་རྒྱ་ཁོོ་ནར་བཞུགས། ལྕགས་བྱ་ལོོར་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་

ལྡོགོ་སྐབས། ད་ནི་ིཁོངོ་བསྡད་པས་ཕན་མི་ིའདུག་གསུངས་ནས་

དགོངོས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པར་གསུངས་སྐབས། དར་ཐང་མཁན་

རྒན་སོགོས་ནས་བཞུགས་ཞུས་ཕུལ་བས་སྐབས་ཤིགི་བཞུགས་
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གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ

པའི་ིཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། ཕྱིསི་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་དྲུག་ཁེལེ་

དུས་བཅོོས་བསྒྱུར་གྱིི་དུས་འགྱུར་སྐབས་ད་ནིི་བྱོོན་རན་པའིི་

སྙན་འབུལ་བགྱིསི་ཚེ་ེབཟང་སྤྱོདོ་དབུ་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཙམ་

མོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིམཚམས་སྐུ་ལ་སྙུན་ཟུག་ཆེརེ་མེདེ་པར་དགོངོས་པ་

ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས་སོངོ་ཞེསེ་གསོལོ་དཔོནོ་ཆུང་བ་ཁྲོ་ོཆུ་བ་

པདྨ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིངག་འཕྲོསོ་ལས་ཐོསོ་སོ།ོ །དེའེི་ིཡང་སྲིདི་མེ་ེརྟ་ལོ་ོཔ་

འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེསེ་

དབུ་འདོནོ་མཛད་བཞིནི་བཞུགས་པའོ།ོ། །།

༈ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་སུ་མི་ིབཞུགས་ཀྱང་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ི

མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེནེ་གོ་ོའཇོ་ོརགརག་དགོནོདགོནོ་མཆོགོམཆོགོ་སྤྲུལསྤྲུལ་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེ

ཐུབཐུབ་བསྟནབསྟན་བཤདབཤད་སྒྲུབསྒྲུབ་རྒྱརྒྱ་མཚོོམཚོ་ོནིིནི་ིརབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པ་ས་ཡོསོ་ལོརོ་

འཁྲུངས། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ནས་བཟུང༌། 

ཐུན་མོངོ་སྔོནོ་འགྲོ།ོ ཐུན་མིནི་རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

གི་ིསྨིནི་ཁྲིདི། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་གཙོསོ་པའི་ིདཔལ་ཡུལ་བའི་ི
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ཆོསོ་རྒྱུན་བཀའ་གཏེརེ་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

འགྲོ་ོའདུལ་པའི་ིམདུན་ནས་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྨིནི་ཁྲིདི་དང༌། གསང་

མཛོདོ་སྐོརོ་དང༌། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པའི་ིམདུན་ནས་རང་གཏེརེ་

ཐུགས་སྒྲུབ་སོགོས་གསན། རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་ོཤེསེ་བཟང་

མདུན་ནས་སྤྱོདོ་འཇུག སྡོམོ་གསུམ། མངོནོ་མཛོདོ། བྱམས་ཆོསོ་

སྐོརོ་སོགོས་གསན་པས་མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཐོབོ། མཁྱེནེ་སྤྲུལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མདུན་ནས་གདམས་ངག་མཛོདོ་གསན། 

རྨུགས་སངས་མཆོགོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མདུན་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིལྗགས་ལུང་གསན། མཁས་དབང་ཀརྨ་ཚེ་ེདཔལ་ལས་སུམ་

རྟགས་དང་སྙན་ངག་གཟིགིས་པ་སོགོས་མདོརོ་ན་རྙིངི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྒྱུན་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་མ་གསན་པ་མེདེ། ཕྱིསི་སུ་སོགོ་ར་ནང་

རྒྱུན་བཞུགས་དང༌། དབང་ལུང་འཆད་སྤེལེ་མང་པོ་ོམཛད། སློབོ་གྲྭ་

གསར་འཛུགས་གནང༌། སྤྲོསོ་མེདེ་བྱ་བཏང་ཁོ་ོནས་དུས་འདའ་བ་

ཕྱིསི་སུ་གང་ནའང་དེ་ེའདྲ་དཀོནོ། བདོགོ་པ་ཅུང་ཡོདོ་པ་ཡང་སྐུ་



152
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གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་མང་པོ་ོབཞེངེས། གཞན་བསྐུལ་མཛད་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཀུན་ནས་ཅི་ིགསུངས་བསྒྲུབས་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་

ཞབས་འདེེགས་རྒྱ་ཆེེ། ཁྱད་པར་དཔལ་ཡུལ་བའིི་བསྟན་ཇུས་

འདི་ིལ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ནས་གོངོ་འཕེལེ་འབྱུང་ཐབས་དངོསོ་དང་

བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་གནང༌། མང་ཐོསོ་འདུལ་འཛིནི་འདི་ིའདྲ་

ཞེསེ་བོདོ་ལྗོངོས་ཡོངོས་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ། སྐུ་ཚེ་ེདང་མཛད་པ་

མཐར་ཕྱིནི་གསུང་རྩོམོ་ཡང་པོདོ་བཞི་ིཙམ་བཞུགས། དུས་འགྱུར་

སྐབས་ཀྱང་སྐྱོནོ་ཆེརེ་མ་ཤོརོ་བ་དགུང་གྲངས་གྱ་བཞི་ིཆུ་བྱི་ིལོའོི་ི

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ལ་དགོངོས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིགདན་

རབས་དངོསོ་མིནི་ཀྱང་གདན་ས་འདི་ིདང་འདིརི་གཏོགོས་པ་རྣམས་

ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབས་འཕྲོསོ་དོནོ་སྨོསོ་པའོ།ོ། །།
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༈ ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་རྫོངོརྫོངོ་

ནངནང་རྗེེརྗེ་ེདབོནོདབོནོ་བླབླ་མམ་ཀུནཀུན་བཟངབཟང་འགྱུརའགྱུར་མེདེམེདེ་ནིིནི་ིདཔལ་ཡུལ་གྲོ་ོབཞིནི་

ཕུག་ཐོགོ་ཅེསེ་པའི་ིཁྱིམི་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པའི་ི

སྒོརོ་ཞུགས་ནས་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། རྫོངོ་ནང་བླ་མ་

བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདབུ་འདོནོ་མཛད། དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་ཁྲིདི་སོགོས་གསན་ནས་ཉམས་བཞེསེ་མཛད། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉི་ིམ་གཤེགེས་པའི་ིཤུལ་དུ་གདན་ས་འདིའིི་ིབསྟན་དོནོ་གྱི་ིའགན་

ཁུར་བཞེསེ། རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་ནས་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་

གཤེགེས་ཤུལ་བླ་མ་ཁོངོ་ནས་བསྟན་དོནོ་བཞེསེ་པས་ཁོངོ་སོསོ་

དལ་ཞིངི་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལེ་གསན་བཞེསེ་སོགོས་རང་གང་

མོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཆ་ཡོདོ་པ་འདི་ིབླ་མ་ཁོངོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡིནི་ཞེསེ་ཡང་

ཡང་གསུངས། ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་བསྟན་པར་

ཕན་ཆེ།ེ དཔལ་ཡུལ་དང༌། རྨུགས་སངས་གཉིསི་སུ་དུང་འཁོརོ་

རེ་ེགསར་བཞེངེས་མཛད། དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་གདངས་
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དབྱངས་འཆམ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མཁས། ལོ་ོམང་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་

འཆམ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཛད། ལྕགས་ཁྱི་ིལོརོ་རྒྱ་མི་ིཨཾ་ཾབྷན་དར་ནས་

མདོ་ོསྨད་འདི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་ཆ་འཕྲོགོ་པའི་ིདུས་འབུལ་

སྡུད་སོགོས་ཀྱིསི་དགོནོ་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་བུམ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་མཆོདོ། 

ལྷ་ཕོགོ་སོགོས་དགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་ཁོངོ་ནས་ཕྱག་བསྟར་མཛད། 

གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་དད་འདུན་ཆེ་ེཞིངི་ཞབས་

འདེགེས་གང་དགོསོ་བསྒྲུབས། གདན་ས་འདིའིི་ིསྒྲིགིས་སོགོས་ལ་

འཐུས་ཤོརོ་མེདེ་པར་མཛད། ཕྱིསི་གཞུང་ས་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་མི་ིམཐར་

བསྐྲད་བཏང་ནས་མདོ་ོསྨད་སྲིདི་པ་བདེ་ེབཀོདོ་དུས་མཆོདོ་ཐེབེས་

ཀྱིསི་ཞིངི་རྣམས་གོངོ་འཕེལེ་འོངོ་བའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ལས་དོནོ་

ལེགེས་བསྒྲུབས་མཛད། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསླུ་

བདག་དང༌། གདན་སར་བཀོདོ་ཅིངི་སྦྱོངོ་བརྩོནོ་དང༌། དབང་ལུང་

གསན་བཞེསེ་ལ་བསྐུལ་ནན་མཛད། སྒྲུབ་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྫས་

གསེེར་དངུལ་བཀྲ་མའིི་བུམ་པ་ཆ་བཅུ་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་དང༌། 
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མཆོདོ་ཏིངི་ལྔ་བརྒྱ་སོགོས་ཉེརེ་མཁོ་ོམང་པོ་ོབཞེངེས། བསྟན་པའི་ི

བྱ་བ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་གཤེགེས། དགོངོས་རྫོགོས་ཐུགས་དམ་གསོ་ོ

བཀྲོལོ་སོགོས་གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད། 

དེའེིིདེའེི་ིཡངཡང་སྲིདིསྲིདི་རིནིརིནི་པོོཔོ་ོཆེེཆེ་ེའཇམའཇམ་དཔལདཔལ་བློོབློ་ོགྲོསོགྲོསོ་བླ་མ་གོངོ་མའི་ིཉེ་ེ

གནས་ཀྱི་ིགཞིསི་ཉིནི་མོ་ོཚང་རྩར་འཁྲུངས་པ། གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ་ངོསོ་འཛིནི་གསལ་པོརོ་མཛད། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་སྐུ་གཤིསི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་བཟང༌། ཁུ་བོ་ོབླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང༌། མཁན་

བློ་ོགྲོསོ་སོགོས་ནས་སློབོ་དཔོནོ་མཛད། སྐུ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་

གནམ་ཆོསོ། རཏ་གླིངི༌། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགོས་དགོངོས་

འདུས་སྒྲུབ་དབང་སོགོས་མང་པོ་ོདང༌། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ། མཁན་ལེགེས་བཤད་འབྱོརོ་ལྡན་

ལས་གདམས་ངག་མཛོདོ་སོགོས་དང༌། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནུས་ལྡན་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིགསར་བརྩམས་མདོ་ོའགྲེལེ་གསན། ཀཿཿ 

ཐོགོ་མཁན་པོ་ོཨ་ཤེརེ། ཞེ་ེཆེནེ་མཁན་པོ་ོགང་ཤར། དཔལ་ཡུལ་



156

གདན་རབས་དགུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ

མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་དང་མགོནོ་འགྲུབ་སོགོས་ལས་གཞུང་དོནོ་མང་

པོ་ོགཟིགིས། ཡིགི་བྲིསི་ནས་བཟུང༌། དག་སྡེབེ། སྙན་ངག ནག་

རྩིསི། དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལག་ལེནེ། གདངས་དབྱངས་སོགོས་རང་

ནས་ཕུལ་བས་རྣམ་དཔྱོདོ་བཟང༌། དར་ཐང་དགོནོ་དུ་སྔོནོ་མ་ལོ་ོ

གསུམ་ལ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་གནམ་ཆོསོ་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཁྲིདི་སོགོས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེརེ་གསན། བླ་མ་པད་འཇིགིས་ལས་

རྒྱལ་བཀའ་རིིན་ཆེེན་སོོགས་དང༌། མཁན་ངག་དགའིི་གསུང་

འཐོརོ་སྐོརོ་སོགོས་མང་པོ་ོགསན། ཕྱིསི་དར་ཐང་དགོནོ་ལོ་ོགསུམ་

བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་ིལས་འགན་བཞེསེ། དཔལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ོ

མཇུག་དགུ་གཏོརོ་གྱི་ིའཆམ་ཆས་ཡོངོས་རྫོགོས་གསར་བཞེངེས་

མཛད། གུར་མོ་ོཆེེ་བཞེེངས་པའིི་རས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལོོན་ཀྱང་

དུས་དབང་གིསི་དངོསོ་བཞེངེས་མ་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་རྩ་དགོནོ་པ་སྤྱི་ིལ་

གནང༌། དུས་རྒུད་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་ནས་མེ་ེབྱ་ལོརོ་གོ་ོའཇོ་ོབརྒྱུད་རིམི་པར་

འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་ངེསེ་དོནོ་
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དགའ་ཚལ་གླིིང་གསར་བཞེེངས་དང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་རླབས་

ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་བཞིནི་སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེདེ་བཟང་པོའོི་ིདགྱེསེ་བརྩེའེི་ི

ཞལ་རས་དྲི་ིམེདེ་དངོསོ་མཇལ་འབྱུང་རྒྱུར་དགའ་བ་ཚད་མེདེ་དད་

མོསོ་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་ཆེ་ེཞིངི༌། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་སྙིངི་

ནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའོ།ོ། །།

༈ དཔལ༈ དཔལ་ཡུལཡུལ་མཁནམཁན་རྒནརྒན་འཇམའཇམ་དཔལདཔལ་རྡོོརྡོ་ོརྗེེརྗེ་ེནི།ིནི།ི ཀུན་བཟང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་རིགིས་སུ་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོགོ་གདོངོ་མགུ་

ཚང་རྩར་འཁྲུངས། ཆུང་ནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང༌། རྨུགས་སངས་མཁན་ལས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐོགོ་མར་སྤྱོདོ་

འཇུག་སྦྱངས། དེ་ེནས་རྫོགོས་ཆེནེ་མཁན་གཞན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དང༌། མཁན་བསོདོ་ཆོསོ་སོགོས་ལས་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་

མང་པོ་ོགསན་སྦྱོངོ་མཛད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་མི་ིཕམ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་ཡུན་རིངི་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོསོ་ཁྲིདི་གསན། དཔལ་

ཡུལ་དགོནོ་འདིརི་གྲུབ་དབང་བླ་མས་སློབོ་གྲྭ་ཆོསོ་འཁོརོ་ནོརོ་བུ་
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གླིངི་གསར་བཞེངེས་མཛད་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིམཁན་ངག་དགའ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ་མཛད། དེ་ེནས་གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དེ་ེམཚམས་རྫོགོས་ཆེནེ་

མཁན་རིགི་འཛིནི་འོདོ་ཟེརེ། དེ་ེམཚམས་ཁྲོ་ོསྐྱབས་དགེ་ེབཤེསེ། 

དེ་ེནས་མཁན་རྒན་འདིསི་ཡུན་རིངི་ཙམ་དང༌། དེ་ེནས་རྩ་མདོ་ོམཁན་

པོ་ོདོནོ་གྲུབ། དེ་ེནས་གདན་ས་འདིའིི་ིམཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཛད་

ཀྱང་སློབོ་གྲྭ་འདིའིི་ིཡ་ཕུག་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། ཁྱད་པར་དབྱར་གནས་

ཀྱི་ིདབུ་འཛིནི་སྐུ་མ་གཤེགེས་བར་མཁན་རྒན་འདིསི་མཛད། དབྱར་

གནས་ཀྱི་ིཉེརེ་མཁོ་ོརྣམས་གསར་བཞེངེས་དང་བཏང་སྒོ་ོརྣམས་

ལག་བསྟར་མཛད། སློབོ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དམར་སེརེ་རེ་ེ

དང༌། དགོངོས་འདུས་གཙུག་ཞྭ་བཅས་ཆ་འགྲིགིས་ལྔ་བཅུ། དབྱར་

གནས་ཀྱི་ིསྟོངོ་མཆོདོ་གྲས་དངུལ་གྱི་ིབདུན་ཚར་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་

གྱི་ིམཚན་ཀོངོ་ཆེནེ་ལྔ་བཅུ། གསེརེ་ཀོངོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་གྱི་ིསྤོསོ་

འཛིནི་ལྔ་བཅུ། ཁུག་དྲུག་སྤོསོ་འཛིནི་ལྔ་བཅུ། ཆུ་སྐྱེསེ་བུམ་པ་བླུག་

མ་བརྒྱ། བཟང་གོསོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེགྲངས། གསེརེ་དངུལ་བཀྲ་མའི་ི
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སྨན་རཀ་ཆ་བརྒྱ། སྨན་རཀ་མི་ིཐོདོ་ཅན་དང་གཏོརོ་མ་བཅས་ཆ་

འཛོམོས་སྤུས་ལེགེས་གསར་བཞེངེས་མཛད། བསྟན་སྲིདི་ལ་རྒྱར་

འགན་ཁུར་ཆེ་ེབཞེསེ་དང༌། རྒྱ་མིའིི་ིདབང་བསྒྱུར་སྐབས་སོགོས་

དགོནོ་པ་དབུ་ཐོནོ་པའི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ། ཀརྨ་ཡང་སྲིདི་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེལ་གསང་ཆེནེ་རྙིངི་རྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀླག་ལུང་ཕུལ། སྐབས་

སུ་ཆོསོ་འཆད་ཉན་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་སྤྱི་ི

ལ་མཁས་ཤིངི༌། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིདི་ལ་རང་བྱན་

ཚུད་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ིཆོསོ་ཁྲིདི་སྔོནོ་འགྲོ་ོདངོསོ་གཞི།ི ཁྲ་མུན་

ཁྲིདི་སོགོས་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེསེ་པས་སྒྲུབ་པའི་ིབསྟན་པར་ཕན་

རླབས་ཆེ།ེ སྐུ་ཚེ་ེདང་མཛད་ཕྲིནི་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིངང་གཤེགེས་

པས་མཁན་རྒན་འདི་ིགལ་ཆེ་ེབས་སྨོསོ་པའོ།ོ། །།
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༈ གདན༈ གདན་རབསརབས་བཅུབཅུ་པཔ་ཀརྨཀརྨ་བཀྲབཀྲ་ཤིསིཤིསི་ཡངཡང་སྲིདིསྲིདི་བཞིིབཞི་ིཔཔ་ཀརྨཀརྨ་

ཐེེགཐེེག་མཆོོགམཆོོག་སྙིིངསྙིིང་པོོཔོོ་ནིི།ནིི། ཡབ་གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ་དང༌། 

ཡུམ་འགྲོ་ོའདུལ་བླ་མའི་ིསྲས་མོ་ོཨ་དཔལ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་

ཚེསེ་ས་སྤྲེལེ་ལོརོ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ོལྔ་པ་མཁའ་

ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེསེ་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིངི༌། ཀརྨ་

ཐེགེ་མཆོགོ་སྙིངི་པོ་ོདྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་གྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིམཚན་དང་ཞབས་

བརྟན་གནང༌། རྗེ་ེའགྲོ་ོའདུལ་བླ་མས་ཀྱང་ངོསོ་བཟུང་དང་ལེགེས་

སོོའི་ིདབུགས་དབྱུང་བཅས་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་རིིམ་པའིི་

གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ། རྗེ་ེཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལ་གཙུག་

ཕུད་ཕུལ། རྫོགོས་ཆེནེ་མཁན་རིགི་འཛིནི་འོདོ་ཟེརེ་ཆེདེ་དུ་གདན་

དྲངས་ནས་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་བཤད་མང་པོ་ོགསན།

བྱམས་མགོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོལས་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས། མཚན་ཀརྨ་མདོ་ོསྔགསབཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་

གསོལོ། རང་བཞིནི་གསེརེ་ལྟར་བཟང་ཞིངི་སྐུ་བཙུན་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་
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གྱུར། རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང༌། གྲུབ་རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་འགྲོ་ོའདུལ་བླ་མ་

གཉིསི་ལས་འོདོ་གསལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཟབ་ཁྲིདི་གསན། ཕྱིསི་

སུ་རྒྱལ་སྲས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་མདུན་ནས་གེེགས་

སེེལ་འབོོགས་འདོོན་ངོོ་སྤྲོོད་བཅས་པ་གསན་པས་སྔོོན་སྦྱོོང་གིི་

འཕྲོ་ོདང་དམ་པའི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཐུགས་དགོངོས་

གཏད་མེདེ་སྣང་བ་གདེངེ་ཚད་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེནེ་པའི་ིངང་དུ་

དུས་འདའ། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་པེ་ེཅིནི་སོགོས་མི་ིའཚོགོས་

མང་ཞིངི་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་གཡེངེ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་གུས་པས་ཞབས་

ཕྱིི་བགྱིིས་ནས་བྱོོན་པའིི་དུས་སུ་གཡེེང་འཁྲུལ་ལས་འདས་ཤིིང་

ཟབ་དགོོངས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་འཁོོར་འདས་རོ་ོམཉམ་པ་འདིི་

འདྲ་ཞིགི་འདུག་བསམ་པའི་ིདད་འདུན་ལྷག་པར་འཕེལེ་བར་བྱུང༌། 

གྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་སྔ་ཕྱི་ིའདུས་མདོ་ོདབང་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེམེ་

སྐས་ལྟར་ལན་གཅིགི ཁམས་ལུགས་སུ་ངོསོ་འཛིནི་པ་རྡོ་ོབྲག་མདོ་ོ

དབང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཇུག་ངོགོས་ལྟར་ཆེདེ་དུ་བསྩལ་བ་
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ལྟར་ལན་གཅིགི ཀཿཿ ཐོགོ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལེགེས་བཤད་འབྱོརོ་

ལྡན་མདུན་ནས་རྨོོག་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་གསུང་དབང་ཆོོག་

སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལན་གཅིགི་བཅས་གསན་ནས་ཀཿཿ ཐོགོ་སྔ་རབས་

པའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་བཟུང༌། དེའེི་ིམདུན་ནས་གདམས་ངག་མཛོདོ་ཡོངོས་

རྫོོགས་གསན། གྲུབ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལས་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་གྱིི་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་དང་བཅས་པ་དང༌། བླ་མ་དགོངོས་

འདུས་སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་མོ།ོ བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང༌། གསང་རྫོགོས་

སྒྲུབ་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ཁྲིདི་དང་སྦྲེལེ་བ། རཏྣ། གནམ་ཆོསོ། འཇའ་

ཚོོན་གཙོོས་གདན་ས་འདིིའིི་ཆོོས་རྒྱུན་གང་ཡོོད། གཏོོ་མདོོས་

ཉེརེ་མཁོ་ོདང་བཅས་པ། གྲུབ་དབང་དམ་པས་གང་གསན་ཆེདེ་དུ་

གནང༌། གདན་ས་འདིའིི་ིཕྱག་རྒྱུན་གནམ་ཆོསོ་སྔོནོ་འགྲོ་ོཟླ་ཆོསོ། 

རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའོི་ིཁྲིདི་ཞག་ཞེ་ེབཞི་ིབཅས་གསན།

རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམདུན་ནས་རིནི་ཆེནེ་

གླིིང་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་དབང་ལུང་གསན། དཔལ་
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ཡུལ་མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྙིངི་མ་རྒྱུད་འབུམ་ལུང༌། 

དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་རཏྣའི་ིསྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ོགསུམ་བར་

བཞུགས། རྒྱུན་པར་ཆོསོ་དོནོ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་

སོགོས་གནང་ཞིངི༌། ཕྱོགོས་འདུས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚོགོས་རྣམས་དང༌། གོ་ོ

འཇོའོི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང༌། རང་དགོནོ་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་

ལ་སྔ་ཕྱིརི་རཏྣའི་ིདབང༌། གནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱས་འབྲིངི་རྣམས། 

ཞི་ིཁྲོ་ོབསྐྱེདེ་རྫོགོས་སོགོས་ལན་གསུམ་གནང༌། ལུང་ཕལ་ཆེརེ་

ཁང་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རྫོངོ་ནང་སྤྲུལ་འཇམ་བློསོ་གནང༌། ཁྱད་

པར་གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། སྤྲུལ་འཇམ་བློ།ོ བྲག་

དམར་སྤྲུལ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སོགོས་འདུས་པ་ཉུང་ཙམ་ལ་དགོངོས་

འདུས་སྒྲུབ་དབང་ཆེེན་མོོ་འཇམ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དབང་ཟིིན་

ལྟར་གནང༌། འདུས་པ་མང་ཙམ་ལ་མདོ་ོདབང་དབུས་ལུགས་ལྟར་

གནང༌། དགོངོས་འདུས་ཞལ་ཐང་བཅུ་ཙམ་སོགོས་རྟེནེ་གསུམ་མང་

པོ་ོབཞེངེས། རྒྱུན་པར་བཏང་སྒོ་ོཚོགོས་གསོགོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད༌། རྗེ་ེ
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གདན་རབས་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་

གོངོ་མའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི་བཀའ་མའི་ིགསེརེ་

ཆོསོ་སྐོརོ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲ་སྐོརོ། མདོ་ོའགྲེལེ་མུན་པའི་ིགོ་ོཆ། སྒེགེ་

རྡོརོ་སྤར་ཁབ། ཉི་ིའོདོ་སེངེྒེའེི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་སོགོས་གཞུང་རྙིངི་པ་

པུསྟི་ིཀ་བཅུ་ཙམ་བཞེངེས།

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་ོདང༌། བླ་བྲང་གསར་བཟོསོ། 

རྟེནེ་གསུམ་མཆོདོ་རྫས། འཆམ་ཆས། འཕན་གདུགས་སོགོས་

གསར་བཟོོས་མང་ཙམ་མཛད། གོོ་འཇོོའི་ིཁུལ་དུ་སྔ་ཕྱིིར་ལན་

གསུམ་བྱོནོ་པའི་ིཕྱི་ིམར་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེརེ་གོ་ོདགོནོ་དབྱར་གནས་

མེདེ་པ་རྣམས་ལ་དེའེི་ིརྟེནེ་རྩ་དང༌། བཀའ་མའི་ིཞལ་ཐང་ཡོངོས་

རྫོགོས་བཞེངེས་པའི་ིརྒྱུ་རྩར་བཏང༌། ལྕགས་ཡོསོ་ལོ་ོནས་བཟུང་ལོ་ོ

གསུམ་བར་རཏྣའི་ིཚེ་ེགསང་དང༌། ཕུར་པའི་ིབསྙེནེ་ཆེནེ་བཏང་ནས་

བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལྕགས་སྟག་ལོརོ་བསྟན་པར་ཕན་དུ་རེ་ེནས་

རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངེས་ཀྱང་ཕྱི་ིཁོགོ་ཙམ་ལས་མཐའ་

མ་འདུས་པར་ལྷག ཤིངི་ལུག་ལོརོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་
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གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་ིལ་རྒྱར་ཕན་པའི་ིཐུགས་ཁུར་གནང༌། 

མེ་ེསྤྲེལེ་ལོ་ོའགོ་ོནས་བཅོསོ་བསྒྱུར་ལས་འགུལ་འཛུགས། དེ་ེལ་ངོ་ོ

ལོགོ་ཟིངི་འཁྲུག་ལངས་པས་རྨུགས་སངས་ཕྱོགོས་ཕེབེས། མཁན་

དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལུང་གསན། སྤྲུལ་

ཀུན་བཟང་གིསི་བཞེངེས་པའི་ིཐུབ་དབང༌། ཨོ་ོརྒྱན་སོགོས་གསེརེ་

སྐུ་ཆེ་ེལེགེས་མང་པོ་ོདང༌། ལྷ་ཁང་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་སྟོདོ་སྨད་ཀྱི་ིལས་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིརབ་གནས་མཛད། མཁན་ཆེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབློ་ོགྲོསོ་

མདུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ེགསན། མདོ་ོའགྲེལེ་

ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་བཞི་ིསྔར་ནས་སྤར་བཞེངེས་མཛད་པའི་ིམཇུག་བསྡུ་

ནས་མེེ་བྱ་ལོོར་སླར་དཔལ་ཡུལ་གདན་སར་ཕེེབས། དགུང་

གྲངས་ང་གཅིགི་པ་ས་ཁྱི་ིལོ་ོནས་བཟུང་དངོསོ་ཞལ་མ་མཇལ་ནས་

གཞན་དབང་གྱུར་པས་དེ་ེཕྱིནི་ནམ་ཙམ་སྐུ་གཤེགེས་པ་སོགོས་

དམིགིས་བསལ་མ་ངེསེ། 
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གདན་རབས་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་

མདོ༵༵�་སྔག༵ས༵་བཤ༵ད༵་སྒྲུབ༵་༵པདྨའི་ིཚལ།།

མཛེསེ་བྱེདེ་བསྟན༵་༵པ༵འི༵་ིཉི༵༵�་མ༵་༵ནི།ི།

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་ཅན།།

ཐེགེ་མཆོགོ་སྙིངི་པོའོི་ིམཁའ་ལ་ཤར། །ཞེསེ་གདན་རབས་བཅུ་

པའོ།ོ། །།

༈ དམ༈ དམ་པཔ་དེའེིིདེའེི་ིགཅུངགཅུང་ཟླཟླ་བབ་འོདོའོདོ་ཟེརེཟེརེ་ནིིནི་ིཆབ་མདོ་ོལྕགས་ར་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ཡིནི་པར་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་གསུངས་པ་རབ་

ཚེསེ་མེ་ེའབྲུག་ལོརོ་འཁྲུངས། ཆུང་ནས་སྐྱེསེ་སྦྱངས་སོགོས་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས། རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་མན་ངག་གི་ིཁྲིདི་སོགོས་

ཞིབི་ཆ་གསན་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྫོགོས། རག་ཆབ་

དགོནོ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིའགན་བཞེསེ་པར་ཕེབེས། སྐབས་སུ་བསྙེནེ་

སྒྲུབ་མང་དུ་མཛད། མཁན་ངག་དགའ་ལས་བསྙེནེ་རྫོགོས་གསན་

པས་སྐུ་ཚུགས་བཙུན། ཕྱིསི་སུ་གསར་བརྗེའེི་ིལས་ཁུར་ལེནེ་དགོསོ་

བྱུང༌། བློ་ོཁོགོ་ཆེ་ེབའི་ིགྲགས་པ་ཐོབོ། ཕྱིསི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་
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ནས་ཡུན་རིངི་སོངོ་མཐར། མཐོ་ོརིམི་མི་ིསྣའི་ིགྲས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་

ལྕགས་བྱ་ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་པའོ།ོ། །།

༈ ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབོནོ་རྒྱུད་རྫོངོ་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་

ཀྱི་ིཡང་སྲིདི་མཁན་ངག་དགའ་དང༌། གྲུབ་དབང་བླ་མས་ངོསོ་འཛིནི་

གནང་བ་སྦྲེེསྦྲེ་ེསྐྱེེསྐྱེ་ེསྤྲུལསྤྲུལ་སྐུསྐུ་འཇམའཇམ་དབྱངསདབྱངས་ནི།ིནི།ི འདུལ་ཁྲིམིས་གཙང་

ཞིངི་སྐུ་ཚེ་ེདེརེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་བཞུགས་ནས་སྙིངི་ཐིགི་དཔལ་ཆེནེ་

འདུས་པའི་ིབསྙེནེ་པ་དུང་ཕྱུར་གསུངས། མཁན་ངག་དགའ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང༌། གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་གཉིསི་བསྟེནེ་ནས་དབང་ལུང་

གསན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ཁྱད་པར་ཉམས་ཁྲིདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྦས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོརོ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྲི་ིམུན་ཚུད་སོངོ་བས་ཞིངི་

ཁམས་ནམ་ཙམ་གཟིགིས་ཡོདོ་སྙམ་མ་ངེསེ་སོ།ོ། །།
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

༈ ད་ནི་ིགདན་རབས་བཅུ་གཅིགི་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྲུབ་པའི་ིདབང་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐུབཐུབ་བསྟནབསྟན་ལེགེསལེགེས་བཤདབཤད་ཆོསོཆོསོ་ཀྱིིཀྱི་ི

སྒྲསྒྲ་དབྱངསདབྱངས་སམ་མདོོམདོ་ོསྔགསསྔགས་བཤདབཤད་སྒྲུབསྒྲུབ་བསྟནབསྟན་འཛིནིའཛིནི་ཕྱོགོསཕྱོགོས་ལསལས་

རྣམརྣམ་རྒྱལརྒྱལ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཉིདི་རྫོགོས་ཆེནེ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིལུང་བསྟན་ལས།

གནས་མཆོགོ་སྤོ་ོབོའོི་ིསྟོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཤིགི་ན།།

རིནི་ཆེནེ་བྲག་རི་ིལྷུན་སྡུག་མཛེསེ་པའི་ིརྩར།།

ལྗོནོ་ཤིངི་སྣ་ཚོགོས་མཚོ་ོདང་ལྡིངི་ཀས་བརྒྱན།།

བསིལི་ལྡན་ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྷོ་ོནས་འདྲེནེ།།

ཐབས་ཤེསེ་བསོདོ་ནམས་སྐྱིདི་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ལ།།

རིགིས་ལྡན་ཁྱེ་ེའུ་ཆུ་སྤྲེལེ་ལོ་ོཔ་འབྱུང༌།།

བསྟན་འགྲོརོ་སྨན་པའི་ིདགེ་ེམཚན་བཟང་པོ་ོཤར།།

རྫོོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེས་སྤེེལ། །ཞེསེ་ལུང་བསྟན་

པ་ཉིདི། སླར་ཡང་མཁན་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ངག་གི་ིདབང་
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པོོ་པདྨ་ལས་འབྲེེལ་རྩལ་གྱིིས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་དེེ་ཁོོ་ན་ལྟར་

ཡིནི་པའི་ིདབུགས་དབྱུང་བ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་

རིགིས་སུ་ཡབ་བསོདོ་ནམས་འགྱུར་མེདེ་དང༌། ཡུམ་འཛོམོ་སྐྱིདི་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྲེལེ་ལོ་ོརྒྱལ་ཟླའི་ིཚེསེ་བཟང་པོརོ་

མཚན་དཔེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞད། མེེ་བྱིི་ལོོར་གདན་ས་འདིིར་

ཐོགོ་མར་སྤྱན་དྲངས། མཁན་ཆེནེ་ངག་གི་ིདབང་པོ་ོལ་གཙུག་ཕུད་

ཕུལ། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིནི་པའི་ི

དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་གསན་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ལེེགས་བཤད་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ། བརྡ་གོརོ་གནམ་ཆོསོ་

རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཟླ་ཆོསོ་གནང་

བས་བསགས་སྦྱང་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིསི་ཆུ་ལུག་ལོརོ་

མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་མདོ་ོབྱང་ཆེནེ་མོ་ོ

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་བཀའ་རྒྱ་སྐོརོ་དང་བཅས་

པའི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ཐེགེ་མཆོགོ་མདུན་ནས་གནམ་ཆོསོ། རཏྣའི་ིསྐོརོ་དང༌། བཀའ་

བརྒྱད་གསང་རྫོགོས་སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་པོ་ོབུམ་རྒྱ་ཅན་ཁྲིདི་དང་སྦྲེལེ་

བ། འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབང་ཟིནི་ལྟར་དགོངོས་འདུས་སྒྲུབ་

དབང་ཆེནེ་མོ་ོཉིནི་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིས་བཅད་ལྟར་གསན། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལོརོ་བརྡ་གོ་ོརི་ིཁྲོདོ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིགཟིམི་

སྐྱིལི་ཀུན་གཟིགིས་ཐུབ་དབང་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ོམཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཐུབ་བསྟན་འཇིགིས་མེདེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང༌། ལས་

སློབོ་ཀཿཿ ཐོགོ་མཁན་ལེགེས་བཤད་འབྱོརོ་ལྡན་གནས་བརྟན་དུལ་བའི་ི

སྡེ་ེདང༌། གསང་སྟོནོ་པ་མཁན་ཆེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབློ་ོགྲོསོ། གྲོགོས་དན་

པ་རྩ་མདོ་ོཧ་འཇའ་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་དོནོ་འགྲུབ། ཁ་སྐོངོ་བ་

ཤུག་སྒང་ཧོརོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ོཔདྨ་འཇིགིས་མེདེ་བཅས་དད་པའི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ིམདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ། མདོ་ོ

སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིནི་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལོ། འདི་ི

ཡི་ིབརྒྱུད་ཚུལ་ཡང༌། མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིའཚོ་ོནས། དུས་ཕྱིསི་རྒྱལ་སྲས་
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གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་རིམི་བཞིནི་གླིངི་སྤྲུལ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང༌། ཀཿཿ ཐོགོ་མཁན་རྒན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང༌། ཉག་རོངོ་མཁན་པོ་ོ

སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག ཀཿཿ ཐོགོ་སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ མཆོགོ་སྤྲུལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐུབ་བསྟན་མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་གསན་པས་སྡོམོ་རྒྱུན་གསེརེ་བཟང་ལྷུན་པོ་ོ

གྲལ་བསྒྲིགིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིབྱུང་བ་ལགས། མཁན་ལེགེས་བཤད་

འབྱོརོ་ལྡན་མདུན་ནས་འདུས་མདོ་ོཁམས་ལུགས་རྨོགོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་བཟང་གི་ིདབང་ཆོགོ་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་སྔ་ཕྱིརི་ལན་གཉིསི་

གསན་ནས་ཀཿཿ ཐོགོ་སྔ་རབས་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བཟུང༌། གདམས་ངག་

མཛོདོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་བཅས་དང༌། རྡོརོ་གླིངི་གཏེརེ་

ཁ་བླ་མ་བཀའ་འདུས། ཧཱུྃ་ྃསྐོརོ་སྙིངི་ཐིགི མངའ་རིསི་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱད་

ཡོངོས་འདུས། ལས་རབ་གླིངི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཉེསེ་སེལེ་སྐོརོ་གྱི་ི

དབང་ལུང་སོགོས་མང་ཙམ་གསན། ཀརྨ་ཐེགེ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

མདུན་ནས་གཉལ་པ་བདེ་ེལེགེས་པའི་ིཡིགི་ཆ་མདོ་ོདབང་རིནི་ཆེནེ་
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ཕྲེངེ་བའི་ིལུགས་སོགོས་མང་ཙམ་གསན།

མཁན་ཆེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབློ་ོགྲོསོ་མདུན་ནས་བརྡ་གོའོི་ིཡང་ཁྲོདོ་

མཚོ་ོགང་སྟེེང་ས་ལའིི་ནགས་ཚལ་དུ་ཉིིད་ནས་གསར་བརྩམས་

གནང་བའི་ིམདོ་ོའགྲེལེ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་བཞི་ིདང༌། གནུབས་ཀྱི་ིམདོ་ོ

འགྲེལེ་མུན་པའི་ིགོ་ོཆ། ཆོསོ་རྗེ་ེདམ་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁོགོ་དབུབ། 

ས་བཅད། སྟོངོ་ཐུན་སྐོརོ་དང་གཙང་སྟོནོ་པའི་ིཕྱག་མཆན་བཅས་

བསྒྲགས་ནས། གྲུབ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། མཆོགོ་སྤྲུལ་

འཇམ་དཔལ་བློ་ོགྲོསོ། མཆོགོ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང༌། ཞེ་ེ

ཆེནེ་མཁན་པོ་ོསྒྲ་དབྱངས། དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ོམགོནོ་འགྲུབ་

བཅས་དམ་པའིི་རིིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔའིི་མཚོོན་བྱེེད་ཡིིན་པར་

གསུངས་ནས་འདུས་མདོ་ོསྒྲུབ་ཆེནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལྗགས་བཤད་

དང༌། ལུང་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཉིིན་གྲངས་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་བརྒྱད་བར་

གསུངས་པའིི་ཆོོས་སྒོོ་ཐོོག་མར་ཕྱེེ་བའིི་སྐབས་གསན་བཞེེས་

གནང༌། མཁན་པདྨ་འཇིགིས་མེདེ་མདུན་ནས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔོདོ་དགུ་
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དང༌། ཆགས་མེདེ་ཨ་ཆོསོ་བཅུ་གསུམ། གསོ་ོདབང་དྲག་རྒྱ་མཚོའོི་ི

བཀའ་འབུམ་དང༌། དར་ཐང་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་བསྟན་

འགྱུར་གྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཇི་ིབཞུགས་གསན་ཞོརོ་ཕུར་པའི་ིབསྙེནེ་ཚད་

གསུངས། མགོ་ོལོགོ་དར་ཐང་དགོནོ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམདུན་

བྱོནོ་ནས་ལོ་ོགསུམ་བར་བཞུགས་རིངི༌། རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་གི་ིཁྲིདི་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། གནམ་ཆོསོ་དབང་ལུང་

ཡོངོས་རྫོགོས། རཏྣའི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་སོགོས་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་རྣམས་གསན་ནས་ཡར་ཕེབེས། སྒྲུབ་མཆོདོ་

རྩ་འཆམ་གྱིི་འཆམ་གོོས་རིི་བན་རྒྱ་གསེེར་ལས་བཟོོས་པ་སུམ་

ཅུ། རྒྱབ་དར་ཁ་དོགོ་གསུམ། ཕུར་དར་བཅས་གྲ་འགྲིགིས་གསར་

བཞེངེས་གནང༌། ལྕགས་ཡོསོ་ལོརོ་གུས་ནས་ཡིགི་བྲིསི་དང༌། དག་

སྡེབེ། སྙན་ངག ནག་རྩིསི་བཅས་ཕུལ། མཁན་པོ་ོནུས་ལྡན་དང༌། 

མཁན་བསོདོ་ནམས་དོནོ་འགྲུབ་མཁན་མགོནོ་འགྲུབ་སོགོས་ལས་

མདོ་ོཕྱོགོས་སྐོརོ་གྱི་ིབཤད་པ་གསན་པས་མཁྱེནེ་དཔྱོདོ་ཆེ།ེ དབུས་
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ཕྱོགོས་གཙང་མན་ཆད་གནས་གཟིགིས་ཕེབེས། གདན་ས་གསུམ་

དང་རྡོོར་སྨིིན་སོོགས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེེ་ཁག་ལ་ཕྱག་འགྱེེད་

དང༌། མང་ཇ་སོགོས་ཚོགོས་བསགས་ལེགེས་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ེ

སྤྲེལེ་ལོརོ་ཕྱིརི་ཕེབེས།

བརྡ་གོོའི་ིགཟིིམ་སྐྱིིལ་ཕྱིི་ནང་གསར་བཞེེངས་ལྟ་བུའིི་ལས་

མཇུག་ཚོནོ་བཏང་སོགོས་གྲུབ་པར་མཛད། ལུང་རྟོགོས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང༌། མཁན་ནུས་ལྡན་རྣམ་གཉིསི་གཙོསོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིའདུས་

པ་དུ་མར་གནམ་ཆོསོ་དང་རཏ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཡོངོས་རྫོགོས་

ཀྱི་ིདབང་ལུང་གི་ིཕྲིནི་ལས་ལན་ཁ་ཤས་བསྐྱངས། བཤད་སྒྲུབ་

གཉིསི་དང༌། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་ཤོགོ་སོ་ོསོསོ་ཕུར་པ་ཟླ་སྒྲུབ་སྐབས། 

མནན་བསྲེགེ་འཕང་བའི་ིལས་སྦྱོརོ་དང༌། མ་མགོནོ་གཡུལ་མདོསོ། 

ཚེ་ེསྒྲུབ་བཅས་ཟླ་བ་གཅིགི་བར་ཚོགོས་པ་ཞག་གྲངས་ཉིསི་བརྒྱ་

སྐོོར་ལ་བཏང་སྒོོ་རྒྱས་པར་མཛད། འདིི་སྐོོར་ནས་དུས་ཀྱིི་

སྙིིགས་མ་ཆེེས་ཆེེར་བདོོ་བའིི་སྐབས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་སླར་
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ཡུལ་དབུས་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་པས་ལྷ་སྲུང་གི་ི

སྡོངོ་གྲོགོས་བཅས་མཛད་ཕྲིནི་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དང་ཧ་

ཅང་ཐག་མི་ིརིངི་བ་མཻ་ཻསོརོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ིསའི་ིཆར་ཆུ་ཡོསོ་ལོརོ། 

ཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གསར་དུ་བཏབ་

ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། སྐུ་

ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྨུགས་སངས་ཡང་སྲིདི་རྣམས་བདག་འཛིནི་དབུ་

འདོོན་གནང༌། མདོོ་སྔགས་རིིག་གནས་བཅས་པའིི་བཤད་གྲྭ། 

སྒྲུབ་གྲྭ། སློབོ་གྲྭ། དུས་མཆོདོ་སོགོས་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་

འཚོ་ོགཞེེས་བརྟན་པ་སླར་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོར་

ཞབས་པད་བརྟན་ནས་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་དཔེེ་མིིག་

གི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་ཐོབོ་ཅིངི་གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིལ་ལོངོས་སྤྱོདོ། ཁྱད་

པར་བདུད་རྩིི་སྨན་གྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན་ཚོོམ་བུ་གཅིིག་སྒྲུབ་མཉམ་པོོར་

སྐལ་པ་བྱུང་བས་དད་གུས་ཀྱི་ིངང་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེརེ་མི་ི
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ཕྱེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའོ།ོ།

ཐུ༵བ༵་བསྟན༵་༵ཡངས་པའི་ིས་འཛིནི་རྩེརེ།།

མདོ༵༵�་སྔ༵ག༵ས་ཉི་ིཟླའི་ིརྣ་ཆའི་ིཟེརེ།།

ལེ༵༵�གས་བཤ༵ད༵་ཆོ༵༵�ས་ཀྱི༵༵�་སྒྲ༵་༵དབྱང༵ས༵་དང༌།།

འགྲོོགས་ནས་འཛམ་གླིིང་ཞིིང་འདིིར་ཁྱབ། །ཅེེས་གདན་

རབསབཅུ་གཅིགི་པའི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་དུམ་བུ་སྟེ་ེསླར་ཡང་རྒྱས་

པར་བརྗོདོ་པའི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་པར་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་སོརོ་མཛེསེ་

པས་སྲིདི་རྩེརེ་བསྒྲེངེས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པའི་ིདགོནོ་ལག་ནི།ི རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་

བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབླ་མ་གསེརེ་ལོ་ོསྟོནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་མཆེདེ་གཉིསི། རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་སློབོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ་ེགསེརེ་ཉི་ིརྡོ་ོགསུམ་གྱི་ིདགོནོ་པ་རྨུགས་

སངས་གསང་སྔགས་ཆོསོ་གླིངི་དང༌། ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབླ་



གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

177

མ་དཔལ་མོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གདན་ས་བ་ཁྱིིམ་དགོོན་འདིིར་

སྔར་ཆོསོ་རྗེ་ེདམ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབྱོནོ་ནས་བཞུགས། སྟེངེ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིསྤང་ལེབེ་སྟེངེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེངེས་པའི་ིཤུལ་དེརེ་

དེངེ་སང་ཡང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིརི་ིམོ་ོརང་ཤུགས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་སྒོ་ོ

རྫོགོས་གསལ་བར་དོདོ་ཅིངི༌། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་མི་ིམིནི་གྱིསི་

སྐོརོ་བ་བྱས་པའི་ིཤུལ་ཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་ལབ་སྟོནོ་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ་

དང༌། ཨ་རྡོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིངི་བཞུགས། ཁྱད་

པར་རྟོགོས་གོམོས་མཐར་ཕྱིནི་པ་བླ་མ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཡོནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གསུམ་བྱོནོ་ནས་

མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆུ་འགོ་ོལྟ་བུའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཞིགི་

ཡིནི། དེརེ་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལྷ་རྒྱ་མའི་ིསྤར་བཞུགས་པ་འདི་ིབླ་མ་མི་ི

ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཕྱིི་མོོ་ངེེས་པར་ཆོོག་པའིི་དག་

གཙང་ཡིནི་པར་གསུངས། སྒ་རྗེ་ེཁམས་དབུས་དགོནོ་འདི་ིའཁྲུལ་

ཞིགི་ཆེནེ་པོ་ོབསོ་ོབླ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། རྒྱ་སྡོངོ་སྟོནོ་པ་སེངེྒེ་ེ
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སོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྲུལ་པ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་

བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིབླ་མ་དེའེི་ིགདན་ས་ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེནས་

བཟུང་སྒ་བླ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་དང༌། 

འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསར་རྙིངི་སྐོརོ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོགསན་

པའི་ིཡུལ་སྒ་རྗེ་ེསྦྲ་གསར་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནི་དང༌། 

དབུས་ཕྱོགོས་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྒ་རྗེ་ེརྡོརོ་འཛིནི་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཤེསེ་རབ་བསྟན་དར། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ། 

མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཨ་སངས་ནོོར་བུ་སོོགས་རྙིིང་བསྟན་

འཛིནི་ངེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་མང་པོ་ོབྱོནོ་པའི་ིརྙིངི་མའི་ིགདན་ས་རྩ་

ཆེནེ་གཅིགི་ཡིནི། ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཞལ་སློབོ་ཧོརོ་གྱི་ིབུ་ཆེནེ་

བཞིའིི་ིནང་ནས་གསེརེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་གེའེི་ིདགོནོ་པ་ལྷ་རྩེ་ེདགོནོ་

དགེ་ེའདུན། ༥༠༠ གཙང་མདའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐར་གྱི་ིགཙང་མདའ་དགོནོ། 

༤༠༠ ཨཾ་ཾཡིགི་མེདེ་པ་རྣམས་དེ་ེལས་ཆུང་བའི་ིགྲས། འཇང་སྒང་ཨ་

འཕེལེ་གྱི་ིའཇང་སྒང་དགོནོ། ༤༠༠ ཤུག་སྒང་སྦ་དིངི་གི་ིཤུག་སྒང་
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དགོནོ་བཞི་ིདང༌། ༣༠༠ ཚ་ཁོ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདགོནོ་པ་ཚ་

ཁོ་ོའོདོ་གསལ་གླིངི་ལྔ་པོ་ོནི་ིམ་དགོནོ་ལྟ་བུ་དེ་ེརྣམས་སུ་རང་རང་

གི་ིཐོབོ་ཁུངས་ལྟར་གྲྭ་ས་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་དང༌། ཕྱིསི་སུ་བཏབ་པའི་ི

མགོ་ོལོགོ་དར་ཐང་དགོནོ། ༡༠༠༠ མདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གླིངི་ནི་ི

གྲྭ་ས་རྣམས་ཆོསོ་ཞུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ།

དེ་ེརྣམས་ལས་རིམི་འཕེལེ་དུ་སོངོ་བའི་ིརྒྱ་ཁ་ས་འདུ་པདྨ་འོདོ་

གླིངི༌། ༥༠༠ ཁོ་ོསྲི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དགོནོ། ༣༠༠ ཁྲོ་ོཆུ་ས་སྟོདོ་

དགོནོ། ཀླུ་འབར་དགོནོ། གནམ་ཀ་སྟེངེ༌། སོགོ་མོ་ོགར་མཆོགོ་

དགོོན། དམ་པ་གསེེར་ཏོོག་དགོོན། སྟོོབས་བཅུ་དགོོན། གཟིི་

འགག་ནོརོ་བུ་གླིངི་སོགོས་འབོ་ོཇོ་ོསྟོདོ་སྨད་དགོནོ་ཁག་གསུམ། 

ལྕོགོ་རྩེ་ེཞབས་དགོནོ་ཁག་འགའ་རེ།ེ ཁྲོ་ོསྐྱབས་ནས། ས་འོགོ་

དགོནོ། གྲུབ་ཟ་དགོནོ། ཀུནྫ་དགོནོ། ཡིདི་དུང་དགོནོ། ཏསྨི་ིདགོནོ། 

ཏར་ཀུ་དགོནོ། གླན་འོ་ོདགོནོ། གོ་ོཝོ་ོདགོནོ། ཀྵ་བི་ིདགོནོ། ཞྭ་དམ་

དགོོན་སོོགས་དགོོན་ཁག་མང༌། རྔ་ཁོོག་ནས། མཚམས་རིིན་
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དགོནོ་དང༌། མགོ་ོལོགོ་ནས་གོངོ་སྨོསོ་དར་ཐང་དགོནོ་ཆེནེ། མགོ་ོ

ལོོག་སྨད་ནས་རོོང་དགོོན་ཆོོས་གླིིང་གསར་བཏབ་དང༌། འཛིི་

སྟོདོ་བྲམ་སྒང་དགོནོ། འཛི་ིརོངོ་དགོནོ། ངྷི་ིམདའ་བདེ་ེཆེནེ་དགོནོ། 

བག་ཆེནེ་དགོནོ། བབས་གཞི་ིདགོནོ། དབུ་ཚ་དགོནོ། བེརེ་ནག་

དགོནོ། སྡོངོ་རྫོངོ་དགོནོ་བཅས་དང༌། གསེརེ་ཁོགོ་ནས། གྲུབ་ཟ་

དགོནོ། གུར་སྡོངོ་དགོནོ། རྒྱ་བུ་ཐོགོ་དགོནོ། སང་དགྲ་དགོནོ། 

རིི་ནང་དགོོན། བསྟན་རྒྱས་དགོོན། དབུ་ཚ་དགོོན། འཕྲིིགས་

ནང་དགོནོ། ཝག་སློངོ་དགོནོ། སྤྱན་སྔ་དགོནོ། ལུག་སླས་དགོནོ། 

ཆུང་ཡོསོ་དགོནོ། ནག་རིངི་དགོནོ། གནུབ་ཟོ་ོདགོནོ། རྒྱ་ཤུག་

དགོནོ། ཉི་ིཤར་དགོནོ། སིངི་སིངི་དུང་དཀར་རྒྱ་སྟོངོ་དགོནོ། སྤྱི་ི

སྔོནོ་དགོནོ་སོགོས་དགོནོ་པ་ཁག་མང༌། རྡོ་ོཁོགོ་ནས། རྟ་ཤུགས་

དགོནོ། བླ་གོརོ་དགོནོ། སིངི་ཚང་དགོནོ། རྡོ་ོསྨད་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་

གླིངི༌། ༣༠༠ དབོནོ་པོ་ོདགོནོ་སོགོས་དང༌། སྙི་ིཁོགོ་ནས། གཙང་

ཆེནེ་དགོནོ། ༣༠༠ ཤུགས་གནས་རི་ིཁྲོདོ། སྒོ་ོཆེནེ་དགོནོ། ལྕོགོ་
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ཀེངེ་དགོནོ། ཨར་སྐྱབས་མཁར་ལེབེ་དགོནོ། མཆོགོ་ཚང་སྟག་

ལུང་དགོནོ། སྙི་ིལུང་སེ་ེར་དགོནོ། ༡༠༠༠ འབུམ་ཤུག་དགོནོ ༣༥༠ 

སོགོས་དང༌། ལི་ིགཙང་ནས། ལི་ིསྟོདོ་མདོ་ོམང་དགོནོ། ༣༠༠ ལི་ི

སྨད་ཨ་སུག་དགོནོ། གཙང་སྨད་སེངེྒེ་ེདགོནོ། ༥༠༠ ར་ཧོ་ོདགོནོ། 

༤༠༠ ས་མགོ་ོདགོནོ། ཀུན་མཚར་དགོནོ་བཅས། ཤིསི་ཁོགོ་མུག་

མྱག་དགོནོ་དང༌། རྫ་ཁོགོ་ར་སྐོརོ་དགོནོ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་ནག་

ནས་ཡར་ཕེེབས་སྐབས་བཏབ་པའིི་དར་མདོོ་ཡིིག་ཆུང་དགོོན་

སོགོས་དགོནོ་ཁག་ཆེ་ེཆུང་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་བཞུགས། སྡེ་ེདགེའེི་ི

ཁུལ་འདིིར། རག་ཆབ་བསམ་གཏན་གླིིང་འདིི་འཇའ་ལུས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོགྲུབ་ཐོབོ་མ་ཎི་ིརིནི་ཆེནེ་གྱི་ིགདན་ས། མགོནོ་པོའོི་ིབཀའ་

བབས་ལབ་སྟོནོ་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ་བཞུགས་གནས་མཛད་ཅིངི་

མགོོན་པོ་ོཚོོགས་བདག་ཕྱག་བཟོོས་གནང་བ་ཡེེ་ཤེེས་པ་དངོོས་

སུ་བཞུགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཅན་གྱི་ིམགོནོ་ཁང་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཡོདོ་

པ། རིགི་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཅུང་པོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་གྲུབ་
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

པ་པདྨ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲུབ་སྡེའེི་ིའགོ་ོའཛིནི་དུ་བསྐོསོ་བཞག་མཛད། 

ཕྱིིས་སུ་གད་ཐོོག་བླ་མ་སྐྱབས་ནས་རག་ཆབ་སྡེེ་བདག་

མཛད་པའི་ིདུས་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་དང་མཆོདོ་ཡོནོ་འབྲེལེ་བས་

སྔར་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་ེབར་བྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོདོ་

པའི་ིདཔལ་ཡུལ་བའི་ིདགོནོ་ལག་ཡིནི། གོངོ་གསལ་ཀུ་སེ་ེརྨུགས་

སངས་དགོནོ། སྒ་རྗེ་ེཁམས་གཞུང་དགོནོ། བར་ཁྱིམི་ཆོསོ་འབྱུང་

གླིིང་གསུམ་འདིི་རྩ་ཆེེན་གྱིི་དགོོན་པ་དང༌། འཛམ་ཐོོག་གནས་

ཆེནེ་སེངེ་ཆེནེ་གནམ་བྲག་དགོནོ། ཇ་ཚ་བླ་མའི་ིགདན་ས་ལྕགས་

ར་ཨེ་ེཝཾ་ཾདགོནོ། དབོནོ་སྟོདོ་ལྷ་འབྲང་དགོནོ། སྤོ་ོལོ་ོའགུ་རེ་ེརྣམ་

རྒྱལ་དགོནོ། འབའ་རོངོ་དྲུང་ཡིགི་དགོནོ། དཔལ་འབར་ལྷ་ཐང་

དགོནོ། རྩམ་མདོ་ོའོགོ་ཐང་དགོནོ། ཉག་གཤིསི་རི་ིམགོ་ོདགོནོ། 

ཤུག་འགགས་དགོནོ། མང་ཞེ་ེརི་ིམགོ་ོདགོནོ། གནས་རྒྱབ་པདྨ་

འོདོ་གསལ་གསང་སྔགས་ཆོསོ་གླིངི༌། རྗེསེ་སུབ་དགོནོ། མཁར་

ཆུ་དགོོན། སྤོ་ོསྨད་དགའ་ལྡན་དགོོན། དགོོན་སྐྱིིད་བདེེ་ཆེེན་ཕོ་ོ



གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

183

བྲང༌། ཨ་མཆོགོ་གཡག་འདྲ་དགོནོ། རུ་ཤེསེ་བསམ་འགྲུབ་དགོནོ། 

འོ་ོཐང་དགོནོ། བྲག་དམར་དགོནོ། ཨ་ཁྲི་ིདགོནོ། གླུ་གར་དགོནོ། 

གཡུ་འབྲུག་དགོནོ། ཧག་རང་དགོནོ། མོ་ོཀཿཿ ཐོགོ་དགོནོ། སྡོངོ་སྒྲ་

རྫོངོ་མགོ་ོདགོནོ། དབྱར་ལ་རྡེ་ེབ་དགོནོ། ཀུ་ཚེ་ེདགེ་ེདགོནོ། སིངི་ཏེ་ེ

དགོནོ། དགོནོ་མགོ་ོདགོནོ། ཉ་གཤིསི་ཝ་སྡོངོ་དགོནོ། ལྷོ་ོབོ་ོརི་ིམགོ་ོ

དགོནོ། སྦ་ནག་དགོནོ། བསམ་འགྲུབ་དགོནོ་སོགོས་མང༌། གོ་ོ

འཇོའོི་ིཕྱོགོས་སུ། མདོ་ོསྟོདོ་ཁ་ལེགེས་ཆོསོ་སྒར། དངུལ་ར་དགོནོ། 

རག་མགོ་ོདགོནོ། ར་མགོ་ོསོགོ་ར་རི་ིཁྲོདོ། ཚ་རུ་དགོནོ། རྒྱ་ར་

དགོནོ། རི་ིཁྲོདོ་ཡང་དགོནོ། ལུང་ཕུག་དགོནོ། སྐྱ་ཐང་དགོནོ། ཐར་

ར་དགོནོ། སྐྱིལི་ཕུག་དགོནོ། ཆོསོ་རྒྱལ་དགོནོ། ཀླུ་ཕུག་དགོནོ། 

ལུང་ཕུག་རི་ིཁྲོོད། སྒང་མགོ་ོདགོོན་སོོགས་མདོ་ོསྨད་ཀྱིི་ལྗོོངས་

འདིརི་རི་ིཁྲོདོ་དང༌། དགོནོ་སྡེ་ེཆེ་ེཆུང་ཤིནི་ཏུ་མང་ཞིངི་འདིརི་ཆེ་ེ

ལོོང་ཙམ་དུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མདོོར་ན་རྒྱ་ཡུལ་ཡན་ཆད་ཀྱིི་

དགེེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བགྲངས་ན་དེེང་དུས་དགེེ་འདུན་ཉིིས་ཁྲིི་
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ལྷག་ཙམ་འདུག་ཅེསེ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་གདན་རབས་བསྟན་འཛིནི་རིམི་བྱོནོ་ཐམས་ཅད་མདོ་ོ

སྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པའིི་གྲགས་པ་ཐོོབ་

པའང་ཅི་ིརིགིས་སུ་བྱོནོ་ཅིངི༌། ཁྱད་པར་རང་རེ་ེསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིརྟོགོས་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིསྒྲུབ་པས་འཛིནི་

དགོསོ་པ་ཁོ་ོན་རང་སྐལ་ཡིནི་པས། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལྟ་སྒོམོ་

འདི་ིགཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིངི་རྙེདེ་དཀའ་བ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་

དགོསོ་ཀྱི།ི ནོརོ་བུ་བོརོ་ནས་མཆིངི་བུ་ལ་རེ་ེབ་དགོསོ་པ་མེདེ་པས་

ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིསྐབས་འདིརི་ལམ་འཁྲུལ་

མེདེ་བསྒོམོ་ན་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་མེདེ་ཐོབོ་པ་ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པ་དང༌། 

ཁྱད་པར་གདན་རབས་རིམི་བྱོནོ་དང༌། དགོནོ་མ་ལག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་སོ་ོཐར་འདུལ་བའི་ིབཅས་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིགནང་བཀག་རྣམས་

ལ་ལག་ལེནེ་ཚུལ་བཞིནི་མཛད་པའི་ིཕྱག་རྒྱུན་མིགི་ལྟོསོ་གཙོ་ོཆེ་ེ

བས་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་བརླིངིས། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ལ་འཛེམེ་བག་
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ཆེ་ེབས་རྣམ་ཐར་གཙང༌། ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཞན་ཕན་དོནོ་

གཉེརེ་ལ་བློ་ོའབྱོངོས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་ཆེ།ེ རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྤང་ཀློགོ་མ་བྱས་པར་ལེ་ེལོ་ོཅན་གྱིསི་དད་རྫས་བླངས་

ན་ཕྱིི་མར་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་ནས་སྒྲུབ་སྡེེར་ལོོ་གསུམ་

རེ་ེབཞུགས་ནས་རྩ་གསུམ་སོ་ོསོའོི་ིདུས་དང་གྲངས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་

བཏང་ནས་ཁྲིདི་རིམི་རྣམས་ཞར་ལ་སྦྱང་བརྩོནོ་བྱེདེ། མཚན་བཅས་

རྫོགོས་རིམི་རླུང་ཁྲིདི་དགུན་ཆོསོ་ཞག་བཞི་ིབཅུ་རེ་ེམ་སྦྱང་ན་མི་ི

ཆོགོ་པའི་ིཁྲིམིས་བསྡམས། མཚན་མེདེ་རྫོགོས་རིམི་ཕྱག་རྫོགོས་

ཟུང་འཇུག་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོནས་འོདོ་གསལ་ཐོདོ་རྒལ་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་

བར་ཁྲིདི་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དེ་ེའབྲེལེ་ཁྲ་ཁྲིདི། མུན་ཁྲིདི། སྒྲ་སྦྱང༌། ཞིངི་

ཁམས་ལྔ་སྦྱོོང་སོོགས་ལམ་ཁྱེེར་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་

ལག་ཁྲིདི་མཛད། ལྟ་སྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་རྒྱུགས་འབུལ་རྟོགོས་ཞུས་

བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ཉམས་མྱོོང་བཟང་བ་རྣམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་མིིང་དང་དབུ་ཞྭའིི་ཅོོད་པཎ་གྱིིས་མངའ་གསོོལ་མཛད། 
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

རྒྱུན་པར་དགེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དམ་པོརོ་བསྡམས་ནས་དགོནོ་

གླིངི་དུ་སྐྱེ་ེདམན་གྱི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་བཀག དགུན་ཇའི་ིདུས་སོགོས་སུ་

ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བའིི་ཐུན་དུང་བཏང་ནས་ཁྲིིགས་

བཅད་མཛད་པ་སོགོས་མདོརོ་ན་ཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལག་ལེནེ་

དུ་བཏབ་པའིི་ཕྱག་སྲོོལ་བཟང་པོོ་འདིི་རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཀུན་བཟང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ཕྱག་བཞེསེ་དང་སྨོནོ་ལམ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ལས་བྱུང་བའོ།ོ།

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

རབ་དཀར་བསོདོ་ནམས་ཤིངི་རྟས་ལེགེས་དྲངས་པའི།ི།

སྔ་འགྱུར་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང༌།།

ཤར་འདིསི་གསང་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིཔདྨོའོི་ིཚལ།།

ལུང་རྟོགོས་འདབ་བཟང་རྒྱས་འདིསི་འཛམ་གླིངི་མཛེསེ།།
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ཐུགས་བསྐྱེདེ་བ་དན་བསྒྲེངེས་བའི་ིངོ་ོམཚར་བརྒྱས།།

ཟབ་དོནོ་གྲུ་གཟིངིས་སྤྱོདོ་པས་གསང་བསྟན་གྱི།ི།

ཟབ་དོནོ་ནོརོ་བུ་འདྲེནེ་ཚུལ་རྟོགོས་བརྗོདོ་འདི།ི།

དཔྱོདོ་ཤེསེ་སྐལ་བཟང་ཡོདོ་ན་དགའ་བར་འོསོ།།

གྲུབ་པའི་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་ིཡུལ་བཟང་པོརོ།།

འཁྲུངས་པའི་ིགདན་རབས་འཆི་ིམེདེ་ཡོངོས་འདུའི་ིལྗོནོ།།

མཁས་ཚུལ་དགུ་དང་གྲུབ་པའི་ིཡལ་གའི་ིརྩེ།ེ།

ཐེགེ་མཆོགོ་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིཕྲེངེ་བས་མཛེསེ།།

དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ེབ།།

བདག་བློ་ོསྦྲང་བུའི་ིརྩལ་གྱིསི་མཐའ་འཚོལོ་འདི།ི།

ནོངོས་ཀྱང་ཕྱོགོས་ཙམ་མཚོནོ་སླད་ལྷག་བསམ་དང༌།།

འདྲེནེ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུང་བསྐུལ་དོནོ་ལྡན་བྱས།།
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

སྔ་རབས་མཁས་པའི་ིལེགེས་བཤད་གཙང་མའི་ིཆབ།།

དྲང་པོའོི་ིབློ་ོཡི་ིཡོལོ་གོརོ་བླུགས་བྱས་ནས།།

དད་གསུམ་སོརོ་མོའོི་ིརྩེ་ེམོསོ་མཆོདོ་པ་ལས།།

རང་བཟོའོི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་དྲི་ིམ་མེདེ་སྙམ་བགྱིདི།།

འོནོ་ཀྱང་མ་རྟོགོས་ལོགོ་རྟོགོས་འཁྲུལ་པའི་ིདྲིསི།།

བརྗོདོ་དོནོ་མེ་ེལོངོ་གཙང་མར་གོསོ་གྱུར་ན།།

མཁས་རྣམས་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིདག་བྱེདེ་ཀྱིསི་བཀྲུས་ཏེ།ེ།

ཡང་དག་དོནོ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོགསལ་མཛོདོ་ཅིགི།།

ཚུལ་འདིརི་འབད་པའི་ིབསོདོ་ནམས་གང་འཐོབོ་དང༌།།

དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན།།

བྱང་ཆེནེ་རྒྱ་མཚོརོ་ཞུགས་དེསེ་སྔ་འགྱུར་བའི།ི།

བསྟན་པ་མི་ིཉམས་སྲིདི་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིགི།།
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རྣམ་དག་བསྟན་པ་དར་བ་དཔལ་ཡུལ་དགོནོ།།

རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བྱོནོ་པ་མཁའ་སྤྱོདོ་ཞིངི༌།།

འབྲེལེ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེནེ་འདུས་སྡེ་ེབཅས།།

ཆོསོ་གླིངི་འདི་ིཉིདི་སྲིདི་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིགི།།

རྒྱལ་བའི་ིགསང་གསུམ་རྡུལ་མང་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱས།།

སྡོམོ་པའི་ིགྲུབ་དབང་ནོརོ་བུའི་ིལྷུན་པོ་ོཆེ།ེ།

བསྟན་འཛིནི་འཁོརོ་ཡུག་གསེརེ་རིའིི་ིཕྲེངེ་བ་བཅས།།

རྒྱལ་བསྟན་ཞིངི་འདིའིི་ིརྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལོ།།

ཁྲིམིས་གཙང་གཞི་ིལས་ལེགེས་འཁྲུངས་འཕགས་ཚོགོས་ཀྱི།ི།

དགེ་ེའདུན་པདྨའི་ིཚལ་བཟང་གོངོ་འཕེལེ་ནས།།

བསླབ་གསུམ་ཡོནོ་ཏན་བཟང་པོའོི་ིགེ་ེསར་རྩེརེ།།

མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ིཟིལི་དངར་གྱིསི་ཕྱུག་ཤོགོ།།
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་

ལོགོ་སྨོནོ་དུག་ཆུས་མྱོསོ་པའི་ིགླང་པོ་ོསྣར།།

གདུག་བའི་ིསྲོལོ་ངན་ཀླ་ཀློའོི་ིམཚོནོ་འཁོརོ་འདི།ི།

བསྐོརོ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུལ་འཁོརོ་བརླག་དུས་འདིརི།།

མཆོགོ་གསུམ་སེངེྒེའེི་ིསྡེརེ་མོསོ་འཇོམོས་ནུས་ཤོགོ།།

ལས་ཉོནོ་མུན་པར་ཆུད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།།

བཤེསེ་གཉེནེ་ཟླ་འོདོ་དང་འགྲོགོས་དགེ་ེབཅུའི་ིལམ།།

སྣང་བས་ངན་འགྲོའོི་ིགཡང་ས་ལས་ཐར་ནས།།

ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིཁང་པར་བགྲོདོ་གྱུར་ཅིགི།།

བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེཀུན་ཀུན་བཟང་ཉི་ིམ་ཡི།ི།

ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་སྣང་གིསི།།

བསྐྱངས་ནས་རིགི་སྟོངོ་འོདོ་གསལ་མངོནོ་གྱུར་ནས།།

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་ནུས་ཤོགོ།།



གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་ཆོསཀྱི་སྒྲ་
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སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་རྒྱལ་བ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང༌།།

ཞི་ིབསིལི་ཆགས་བྲལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའིི་ིམཛོདོ།།

རིགི་གྲོལོ་གཉིསི་ལྡན་དགེ་ེའདུན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ༌།།

མཆོགོ་གསུམ་བཀྲ་ཤིསི་ངོ་ོམཚར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ།།

ཅེསེ་པའང་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ིགདན་རབས་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་པ་འདི་ིནི།ི ཀུན་མཁྱེནེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ༸ཐུབ་

བསྟན་མདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིནི་ལེགེས་བཤད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོསོ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་གྱི་ིརི་ིདང་

འདབས་འབྲེལེ་བའི་ིདགོནོ་གནས་གསར་བཏབ་ཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་ནས་འདི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོསོ་པའི་ིབཀའ་ལུང་རྒྱང་རིངི་པོ་ོནས་ཕེབེས་

པ་སྤྱི་ིབོརོ་བཀོདོ་ཅིངི༌། ཉེ་ེགནས་དགེ་ེསློངོ་ཚེ་ེསྤྲུགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཕེབེས་པ་དང༌། འདི་ིནས་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ནས་ནན་གྱིསི་

བཀས་བསྐུལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་མང་པོསོ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཀའ་མའི་ིདཀར་ཆག་དང་རག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་རབ་

ཀྱིསི་གཞི་ིབཟུང༌། སྐབས་བབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་གིསི་མཐོངོ་ཐོསོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟུར་བརྒྱན་ནས། གདན་རབས་འདིའིི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་

བའི་ིརྨུགས་སངས་བནྡེ་ེའཇམ་དཔལ་བཟང་པོསོ་རང་ལོ་ོགྱ་གཉིསི་སུ་སོནོ་པ། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཁྱི་ིལོརོ་མཚོརོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཞིངི་འདིརི་མཚན་དཔེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ཐོགོ་མར་སྣང་བའི་ིཆུ་སྟོདོ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ལ། ཀཿཿ ཐོགོ་པ་ཨ་རྡོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཧོརོ་པོ་ོམཁས་མཆོགོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སོགོས་དམ་པ་མང་

པོ་ོགྲུབ་པ་བརྙེསེ་པའི་ིདབེནེ་གནས་ཀརྨ་ལྷ་སྟེངེ་གི་ིནགས་ཁྲོདོ་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའི་ིགནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབས་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་

གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕྱོགོས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་



རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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