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ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་



དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེ་ེཡང་ཚད་མ་རིགིས་སྒོ་ོཞེསེ་པའི་ིགཞུང་དེ་ེཉིདི་ཞུ་དག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

སྐོརོ་མདོརོ་ཙམ་གླེངེས་ན།

ཚད་མ་རིགིས་སྒོ་ོགཏན་ཚིགིས་འཁོརོ་ལོ་ོནི།ི སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ 

ལོོར་མཐོོ་སློོབ་འདིི་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའིི་དེེབ་ཆུང་དེེར་གཞིི་

བཅོལོ་ནས་དཔེ་ེབསྡུར་ཞུས་ཡོདོ།

རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་གཟིིགས་བདེེ་བོ་ོཡོོང་ཆེེད་དེེང་

རབས་དཔེ་ེདེབེ་སྒྲིགི་ལུགས་ལྟར་སྐབས་ཐོགོ་གཞུང་ཚིགི་རྣམས་

དུམ་ཚན་སོ་ོསོརོ་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེཡོདོ་ཅིངི་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་མངོནོ་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིགི་བོདོ་རྒྱ་

ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདང་མཐུན་པར་བཅོསོ་འགྱུར་བྱས་ཡོདོ།

དམིགིས་བསལ་དུ་ལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་ཕྱོགོས་ཆོསོ་

འཁོརོ་ལོ་ོདགུའི་ིརེའེུ་དམིགིས་བཅས་ཀྱང་བཟོསོ་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

NRCS

https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr


ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༼ཚད་མ་རིགིས་སྒོ།ོ༽

ཀ༽ ཚད་མ་རིགིས་པར་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ།�������������������1

ཁ༽ གཏན་ཚིགིས་འཁོརོ་ལོ།ོ����������������������������������������������������������������������21

ག༽ ཕྱོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་ལོ་ོདགུའི་ིརེའེུ་མིགི������������������������������������������������� 24

པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི



ཚད་མ་རིགས་སྒོ

1

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནྱཱ་ཡ་པྲ་བེ་ེཤ་ནཱ་མ་པྲ་མཱ་ཎ་པྲ་ཀ་ར་ཎཾ།ཾ

བོདོ་སྐད་དུ། ཚད་མ་རིགིས་པར་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ།

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ིསུན་འབྱིནི་ཉིདི།།

ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགོས་ཕྱིརི།།

མངོནོ་སུམ་དང་ནི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག།།

ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིགི་ཕྱིརི།།

ཞེེས་པ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོོན་བསྡུས་པའོ།ོ །དེེ་ལ་ཕྱོོགས་ལ་

སོོགས་པ་བརྗོོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། ཕྱོོགས་དང་

གཏན་ཚིིགས་དང་དཔེ་ེབརྗོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིཕྱིརི་རྒོོལ་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་རྟོགོས་པའི་ིདོནོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་ཕྱོགོས་ནི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་



2

ཚད་མ་རིགས་སྒོ

པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རང་གིསི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ོནར་

འདོོད་པ་སྟེེ་མངོོན་སུམ་ལ་སོོགས་པས་གནོོད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བརྗོདོ་བྱ་ལྷག་མའོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒྲ་མི་ིརྟག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཏན་ཚིགིས་ནི་ིཚུལ་གསུམ་མོ།ོ །ཚུལ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཡང་གང་

ཞེ་ེན། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང༌། མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པར་

ངེསེ་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་ཡང་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པ་

ཡང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ།

མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེཡང་གང༌། མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེཡང་

གང་ཞེ་ེན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིསི་དོནོ་མཚུངས་པ་ཉིདི་

མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་

པ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་མཐུན་ཕྱོགོས་སོ།ོ།

མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ནིི་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེེད་པ་

སྟེ།ེ གང་རྟག་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེབྱས་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་

ན་ནམ་མཁའ་བཞིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་བྱས་པ་ནི་ིཉིདི་དམ། རྩོལོ་
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མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའང་མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། མི་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པ་ཞེསེ་པ་མི་ིརྟག་པ་ལ་

གཏན་ཚིགིས་སོ།ོ།

དཔེ་ེནི་ིགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཆོསོ་མཐུན་པ་དང༌། ཆོསོ་མི་ིམཐུན་

པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ནི།ི གང་ལ་གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ི

ཕྱོགོས་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ གང་བྱས་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པར་མཐོངོ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

ཆོསོ་མི་ིམཐུན་པ་ཡང༌། གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེདེ་པ་ལ་

རྟགས་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར། གང་རྟག་པ་དེ་ེབྱས་པ་མ་

ཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

རྟག་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིའདིརི་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་མེདེ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་

ལ་བྱས་པ་ཉིདི་མེདེ་པ་ལའོ།ོ །ཇི་ིལྟར། ཡོདོ་དང་མེདེ་པ་དག་ཡོདོ་

ཅེསེ་སྨྲས་པ་ཕྱོགོས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ།

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིགཞན་གྱིསི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་
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པའི་ིདུས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར། སྒྲ་མི་ིརྟག་ཅེསེ་པ་ནི་ི

ཕྱོགོས་བརྗོདོ་པའོ།ོ །བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྗོདོ་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་བྱས་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་པ་

བཞིནི། ཞེསེ་པ་མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབར་བརྗོདོ་དོ།ོ །གང་

རྟག་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེབྱས་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནམ་

མཁའ་བཞིནི་ཞེསེ་པ་ལྡོགོ་པ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཉིདི་གསུམ་

ཡན་ལག་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོདོ་པ་ལ་ཡང་མངོནོ་སུམ་ལ་སོགོས་པས་

བསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགོས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་

བསལ་བ་དང༌། རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་དང༌། འཇིགི་རྟེནེ་

པས་བསལ་བ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་པས་བསལ་བ་དང༌། རང་ཚིགི་གིསི་

བསལ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་རབ་ཏུ་གྲགས་

པ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡང་ཞེསེ་པའོ།ོ།
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དེ་ེལ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གནོདོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིནི་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་གནོདོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བུམ་པ་རྟག་ཅེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་གནོདོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། མིའིི་ིམགོ་ོཐོདོ་གཙང་

སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་གྱི་ིཡན་ལག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དུང་དང་ཉ་ཕྱིསི་

བཞིནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཡིདི་ཆེསེ་པས་གནོདོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བྱེ་ེབྲག་པས་སྒྲ་རྟག་

ཅེསེ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རང་གི་ིཚིགི་གིསི་གནོདོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ངའི་ིམ་མོ་ོགཤམ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། སངས་

རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིགི་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནིི། དཔེེར་ན། 
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གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནིི་སེམེས་པ་ཅན་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་ཀ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བྱེ་ེབྲག་

པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་ིབདེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་འདུ་བར་བྱེདེ་

པ་ཅན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འགོགོ་པར་བྱེདེ་

པའི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་མེདེ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་འབྲས་བུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དམ་བཅའ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་

ནི།ི ཕྱོགོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ།ོ།

མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་ངེསེ་པ་དང༌། འགལ་བ་སྟེ།ེ གསུམ་པོ་ོ

རྣམས་ནི་ིགཏན་ཚིགིས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིསྟེ།ེ གཉིསི་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 
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གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 

གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡང་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་ལ་མིགི་གིསི་གཟུང་བར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །སྒྲ་

མངོནོ་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་བྱས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ཞེསེ་པ་གང་

རུང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །རླངས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་ཐེ་ེཚོམོ་

ཟ་བར་གྱུར་པའི་ིའདུས་པ་ནི།ི མེ་ེསྒྲུབ་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་

ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

གཞི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ནམ་མཁའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་

ལ་གཞི་ིམ་གྲུབ་པའོ།ོ།

མ་ངེེས་པ་ནིི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེེ་སྟེེ། ཐུན་མོོང༌། ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པ་དང༌། མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་ཡོོད་ལ་མིི་

མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་

གིི་ཡུལ་ལ་ཡོོད་ལ་མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། གཉིིས་ཀའིི་
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ཕྱོགོས་གཅིགི་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། འགལ་བ་ལ་མི་ིའཁྲུལ་བ་

ཡང་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེེ་ལ་ཐུན་མོོང་བ་ནིི། གཞལ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྒྲ་རྟག་ཅེེས་

པའོ།ོ །དེེ་ནིི་རྟག་མིི་རྟག་གིི་ཕྱོོགས་དག་ལ་ཐུན་མོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་མ་ངེེས་པ་སྟེེ། གང་བུམ་པ་བཞིིན་གཞལ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

སྒྲ་མིི་རྟག་གམ། ནམ་མཁའ་བཞིིན་གཞལ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྟག་

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ནིི། མཉན་བྱ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྒྲ་རྟག་ཅེེས་

པའོ།ོ །དེེ་ནིི་རྟག་མིི་རྟག་གིི་ཕྱོོགས་དག་ལས་ལྡོོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་དང༌། རྟག་མིི་རྟག་གིི་རྣམ་པར་ངེེས་པ་སྤངས་པའིི་གཞན་

ཡང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། མཉན་བྱ་ཉིིད་འདིི་ཇིི་ལྟར་ན་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་རྒྱུ་

ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་ལ་མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་
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ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞེེས་པའོ།ོ །འདིིའིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ནིི་རྩོོལ་

བ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །གློགོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་ནི་ིའདིའིི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཡུལ་གཅིགི་གློགོ་ལ་སོགོས་པ་ལ་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་

ཡོདོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པ་ལ་མེདེ་ཅིངི་འདིའིི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

རྩོལོ་མ་བྱུང་དང་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་བུམ་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཡོདོ་ལ་འདིའིི་ིཡང་གློགོ་དང་བུམ་པ་

ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་མ་ངེསེ་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགོས་པ་

བཞིནི་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྒྲ་རྩོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། གློགོ་ལ་

སོགོས་པ་བཞིནི་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྩོལོ་མ་བྱུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གཅིགི་ལ་ཡོདོ་ལ་མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་

ཁྱབ་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྒྲ་རྩོལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ་ེམི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་པའོ།ོ །རྩོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིདེའེི་ིཕྱོགོས་སོ།ོ །བུམ་

པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དེ་ེལ་བུམ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གློགོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམི་ི
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མཐུན་ཕྱོོགས་སོོ། །དེེ་ལ་གློོག་ལ་སོོགས་པ་ལ་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་

ཡོདོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པ་ལ་མེདེ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིཡང་གློགོ་

དང་བུམ་པ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྔ་མ་བཞིནི་མ་ངེསེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་ཀའི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྒྲ་རྟག་

སྟེ་ེལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་འདི་ིལ་རྟག་པ་ནི་ིཕྱོགོས་

སོོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོོགས་པ་ནིི་མཐུན་ཕྱོོགས་

སོ།ོ །དེ་ེལ་མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གཅིགི་ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་ཅན་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡོདོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགོས་པ་ལ་མེདེ་དོ།ོ །འདིའིི་ིརྟག་

པ་ནི་ིཕྱོགོས་བུམ་པ་དང་བདེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

སོ།ོ །དེ་ེལ་བདེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡོདོ་ལ་

བུམ་པ་ལ་མེདེ་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིཡང་བདེ་ེབ་དང་ནམ་མཁའ་ཆོསོ་

མཐུན་པའི་ིདཔེརེ་བྱས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ངེསེ་པའོ།ོ།

འགལ་བ་ལ་མི་ིའཁྲུལ་བ་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྒྲ་མི་ིརྟག་སྟེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་བུམ་པ་བཞིནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ེམཉན་བྱ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྒྲ་བཞིནི་
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ཞེསེ་པ་འགལ་བའི་ིདོནོ་དག་གཅིགི་ལ་ཡོདོ་པ་ནི་ིགཉིསི་ཀ་ལ་ཐེ་ེ

ཚོམོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དོ།ོ།

འགལ་བ་ནི་ིབཞིརི་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིནི་ཅིི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པ་དང༌། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་

ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ི

ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའམ་རྩོལོ་མ་ཐག་ཏུ་

བྱུང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིརྟགས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཁོ་ོན་ལ་

ཡོདོ་པས་འགལ་བའོ།ོ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་

ན་མིགི་ལ་སོགོས་པ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགོས་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིཁྱད་པར་བཞིནི་ཞེསེ་
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པ་འདིའིི་ིརྟགས་ཇི་ིལྟར་མིགི་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་

ཉིདི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟར་འདུས་པ་ཉིདི་ཀྱང་གཞན་གྱི་ིསྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགོས་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་

ཀྱང་འདུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

ཆོོས་ཅན་གྱིི་རང་བཞིིིན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཇིི་

ལྟར་ན་རྫས་དང་ལས་དང་ཡོནོ་ཏན་སོ་ོསོརོ་མེདེ་དེ་ེདངོསོ་པོའོི་ིརྫས་

གཅིགི་པ་ཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང༌། ཡོནོ་ཏན་དང་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་བཞིནི་ཞེསེ་པ། འདིའིི་ིརྟགས་ཇི་ི

ལྟར་རྫས་ལ་སོགོས་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

ཡིནི་པ་དེ་ེལྟར་དངོསོ་པོའོི་ིཡོདོ་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེེདེ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ གཉིསི་ཀ་ལ་མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ནིི་

ཕྱོགོས་སྔ་མའི་ིརྟགས་འདི་ིཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་

པ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱས་པ་ཉིདི་དང༌། དེའེི་ིལྡོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་
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བྱས་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། གཉིིས་ཀ་ལ་མིི་

འཁྲུལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དཔེ་ེལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཆོསོ་མཐུན་པ་དང༌། ཆོསོ་

མི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ། 

དེེ་ལ་ཆོོས་མཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔེེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་

ལྔའོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། གཉིསི་ཀའི་ིཆོསོ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 

ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། ལྡོགོ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ཡང་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་མ་གྲུབ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར། སྒྲ་རྟག་སྟེ།ེ 

ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནི། གང་ལུས་

ཅན་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེརྟག་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནི་

ཞེསེ་པ་དེ་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིདི་ཡོདོ་ལ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་མེདེ་དེ།ེ རྡུལ་ཕྲན་

རྣམས་ལུས་ཅན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ེལུས་ཅན་མ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི། བློ་ོབཞིནི། གང་ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིརྟག་པར་

མཐོངོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་བློ་ོབཞིནི་ཞེསེ་པ། བློ་ོལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཆོསོ་ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡོདོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་རྟག་

པ་ཉིདི་མེདེ་དེ་ེབློ་ོམི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ིགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་

ཡང་ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་བུམ་པ་བཞིནི་ཞེསེ་པ་ཡོདོ་པ་ལ་གཉིསི་ཀ་མ་

གྲུབ་པ་སྟེ།ེ ལུས་ཅན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཡང་ཕྱིརི་རོ།ོ །ནམ་མཁའ་བཞིནི་ཞེསེ་པ་མེདེ་པ་གཉིསི་ཀ་མ་གྲུབ་

པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ལའོ།ོ།

རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མེེད་པ་ནིི་གང་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མེེད་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དག་ལྷན་ཅིགི་ཡོདོ་པར་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ། ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིདི་དང་མི་ིརྟག་པ་

ཉིདི་ཀྱང་མཐོངོ་ཞེསེ་པའོ།ོ །རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ནི་ིགང་
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བྱས་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པར་མཐོངོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ལས་གང་མི་ི

རྟག་པ་དེ་ེབྱས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཆོོས་མིི་མཐུན་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དཔེེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་

ལྔའོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། ལྡོགོ་

པ་མེདེ་པ་དང་ལྡོགོ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ཡང་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ེ

ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནི། གང་མི་ི

རྟག་པ་དེ་ེལུས་ཅན་ཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནི། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནི་ཞེསེ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལུས་ཅན་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་ལྡོགོ་སྟེ།ེ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལུས་ཅན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་རྟག་པ་ཉིདི་ལྡོགོ་པ་མེདེ་དེ།ེ རྡུལ་ཕྲན་

རྣམས་རྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར། ལས་བཞིནི་ཞེསེ་
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པའོ།ོ །རེ་ེཞིགི་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་པ་ཉིདི་ལྡོགོ་སྟེ།ེ ལས་རྣམས་

མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་རོ།ོ །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལུས་ཅན་

མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལྡོགོ་པ་མེདེ་དེ།ེ ལས་རྣམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་ཀ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡོདོ་

པར་སྨྲ་བ་པོརོ་རྟག་པ་ཉིདི་དང༌། ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱང་ལྡོགོ་

པ་མེདེ་དེ་ེནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་དང༌། ལུས་ཅན་མ་ཡིནི་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡང་ཕྱིརི་ཞེསེ་སོ།ོ།

ལྡོགོ་པ་མེདེ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར། གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེདེ་

པ་དང༌། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པར་དེའེི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

དངོསོ་པོརོ་དཔེ་ེབསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་ལ་ལུས་ཅན་

ཉིདི་དང༌། མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱང་མཐོངོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྡོགོ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར། གང་མི་ིརྟག་པ་དེ་ེལུས་ཅན་

ཡིནི་པར་མཐོངོ་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ལ། གང་ལུས་ཅན་ཡིནི་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པར་
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མཐོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་དང་གཏན་

ཚིགིས་དང་དཔེ་ེལྟར་སྣང་བ་རྣམས་བརྗོདོ་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་

ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ།ོ།

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་ལ་ཡང་མངོནོ་

སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་ཉིདི་དག་གོ ོ།དེ་ེལ་མངོནོ་སུམ་

རྟོགོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་

ལ་མིངི་དང་རིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ེདབང་པོ་ོ

སོ་ོསོའོི་ིདབང་པོ་ོལ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་ཞེསེ་པའོ།ོ།

རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ནི་ིརྟགས་ལས་དོནོ་མཐོངོ་བའོ།ོ །རྟགས་ནི་ི

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བརྗོོད་པ་དེེ་ལས་གང་རྗེེས་སུ་དཔག་པའིི་

ཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་དེ།ེ འདིརི་མེ་ེདང་སྒྲ་མི་ིརྟག་ཅེསེ་པ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་

དཔག་པའོ།ོ།

གཉིསི་ཀ་ལ་ཤེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་འབྲས་བུ་རྟོགོས་ཏེ།ེ གཟུགས་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགོས་ཏེ།ེ ཚད་མ་ཉིདི་
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ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དོོན་གཞན་ལ་རྟོོག་པའིི་ཤེེས་པ་དེེ་མངོོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

བའོ།ོ །གང་ཤེསེ་པ་དེ་ེབུམ་པའམ་སྣམ་བུ་ཞེསེ་རྟོགོ་པ་དང་བཅས་

པ་དེེ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཉིིད་ལས་མངོོན་སུམ་ལྟར་སྣང་

བ་རྣམས་སོ།ོ།

སྔར་གྱི་ིརྟགས་ལྟར་སྣང་བའི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟར་སྣང་

བ་སྟེ།ེ རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ིདབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོབརྗོདོ་པ་དེ་ེལས་རྗེསེ་སུ་

དཔག་པར་བྱ་བའི་ིཤེསེ་པ་མ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིརྗེསེ་དཔག་

ལྟར་སྣང་བའོ།ོ།

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་རྣམས་ནིི་སུན་འབྱིིན་པ་

རྣམས་སོ།ོ །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང༌། མངོནོ་

སུམ་སོགོས་ལ་གནོདོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཉིདི་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་མ་

གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཉིདི་དང༌། མ་ངེསེ་པའི་ིརྟགས་ཉིདི་དང༌།  འགལ་

བའི་ིརྟགས་ཉིདི་དང༌། དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་ཉིདི་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་ལ་
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སོོགས་པ་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །དེེ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

རྟོགོས་པའི་ིདུས་ན་སུན་འབྱིནི་པའོ།ོ།

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་སྐྱོནོ་མི་ིའབྱུང་བ་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ནི་ི

སུན་འབྱིནི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་

དག་པར་ཚང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཕྱོགོས་སྐྱོནོ་མེདེ་

པ་ལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་དང༌། གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ལ་མ་གྲུབ་

པའི་ིརྟགས་སུ་བརྗོདོ་པ་དང༌། མ་ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་ལ་མ་ངེསེ་

པའི་ིརྟགས་སུ་བརྗོདོ་པ་དང༌། མི་ིའགལ་བའི་ིརྟགས་ལ་འགལ་བའི་ི

རྟགས་སུ་བརྗོདོ་པ་དང༌། སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིདཔེ་ེལ་དཔེ་ེསྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་

སྟེེ། འདིི་རྣམས་སུན་འབྱིིན་ལྟར་སྣང་རྣམས་སོོ། །འདིི་རྣམས་

ཀྱིསི་གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་མ་བརྗོདོ་དེ།ེ སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་རེ་ེཞིགི་བཞག་གོ།ོ
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ཚིགི་དོནོ་ཅུང་ཟད་ཀུན་བཤད་པ།།

སྔོནོ་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི།།

གང་འདིརི་རིགིས་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱང༌།།

གཞན་ལས་དེ་ེདག་ལེགེས་ཤེསེ་བྱ།།

ཞེསེ་པ་རིགིས་པར་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་

པོསོ་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།

ཁ་ཆེའེི་ིཔཎྜིཏི་ཆེནེ་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་དཔལ་བསྲུང་བ་དང༌། 

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོསོ་དཔལ་ས་

སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོརོ་བསྒྱུར་པའོ།ོ།   །།
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གཏན་ཚིགིས་འཁོརོ་ལོ།ོ

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ེཏུ་ཙཀྲ་ཧ་མརྠ། བོདོ་སྐད་དུ། གཏན་

ཚིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཁྲུལ་པའི་ིདྲ་བ་འཇོམོས་མཛད་

པའི།ི །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏན་ཚིགིས་ཚུལ་

གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོཡི།ི །གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །རྗེསེ་སུ་

དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཡོདོ་དང་མེདེ་དང་གཉིསི་ཀ་ཡི།ི །ཡོདོ་པ་ལ་

ནི་ིཡང་དག་སྟེ།ེ །མེདེ་དང་གཉིསི་ཀ་མ་གྲུབ་ཡིནི། །ཐེ་ེཚོམོ་གཉིསི་

ཏེ་ེམ་གྲུབ་བཞི།ི །མ་གྲུབ་སྦྱོརོ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ། །མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་

ལ་ཡོོད་པ་དང༌། །མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་གཉིིས་ཀ་དང༌། །མིི་མཐུན་

ཕྱོགོས་ལ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ།ེ །སྟེངེ་

འོགོ་གཉིིས་ལ་ཡང་དག་གོོ །ལོོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིིས་ཡིིན་

ཏེ།ེ །ཟུར་བཞི་ིཐུན་མོངོ་མ་ངེསེ་བཞི།ི །དབུས་ན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་
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པའོ།ོ །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་ིརྟག་དང༌། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལོ་

བྱུང་དང༌། །མི་ིརྟག་རྩོལོ་བྱུང་ལུས་ཅན་༼རེགེ་བྱ༽མིནི། །རྟག་དང་མི་ི

རྟག་རྩོལོ་བྱུང་དང༌། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང༌། །རྩོལོ་བྱུང་

མིནི་དང་མི་ིརྟག་དང་༼རྟག༽། །རྟག་པ་ལ་ནི་ིབསྒྲུབ་པ་འགོདོ། །སྟེངེ་

འོགོ་མི་ིམཐུན་ལོགོས་དང་སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགིས་གཉིསི་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལོགོས་དང་མི་ིམཐུན་སྟེངེ་འོགོ་སྦྱར། །འགལ་བའི་ིགཏན་

ཚིིགས་གཉིིས་ཡིིན་ནོོ། །ཟུར་བཞིི་ཐ་དད་༼ཐད་སོོར༽བསྣོོལ་མར་

སྦྱར། །ཐུན་མོོང་མ་ངེསེ་རྣམ་པ་བཞི།ི །ལོགོས་གཉིིས་ཐད་ཀར་

སྦྱར་བས་ནི།ི །ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་མ་ངེསེ་པའོ།ོ །རྟགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

འཁོརོ་རྣམ་དགུ་ཡི།ི །དཔེ་ེཡི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟར་ཏེ།ེ །ནམ་མཁའ་བུམ་

དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློགོ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །ནམ་

མཁའ་བུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང༌། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློགོ་བཞིནི་

དང༌། །གློགོ་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་བཞིནི་དང༌། །བུམ་པ་གློགོ་དང་

མཁའ་བཞིནི་དང༌། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིནི། །དེ་ེ
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ནི་ིངེསེ་པའི་ིདབང་བྱས་ཡིནི། །ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བའི་ིལུགས་ལ་ནི།ི །ཡོདོ་

དང་མེདེ་དང་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། །ཕྱོགོས་གཅིགི་མཐའ་དག་སྦྱོརོ་བས་

སོ།ོ །ཕྱོགོས་ཆོསོ་དགུའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོསོ་

མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །ཟ་ཧོརོ་གྱི་ིམཁས་པ་བོདོྷི་ིསཏྭ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་

དྷརྨ་ཨ་ལོ་ོཀས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།   །།
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ཕྱོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་ལོ་ོདགུའི་ིརེའེུ་མིགི



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་



རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་བོདོ་

མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གིི་མཛོོད། །མིི་ཉམས་འཕེེལ་ཕྱིིར་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོོས་ལུང་རྟོོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིིན་དམ་པ་

རྣམས་དང་འདུས་པའིི་སྡེེ། །སྡོོམ་གསུམ་འཛིིན་པས་ས་ཆེེན་ཡོོངས་གང་

སྟེེ། །འཁྲུལ་རྟོོག་ཞགས་པས་བཅིིངས་པའིི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ། །གཉིིས་

འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་

ལུགས་མངོནོ་གྱུར་ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་

པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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