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འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 



ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེ་ེཡང་སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་

དེ་ེཉིདི་ཞུ་དག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་མདོརོ་ཙམ་གླེངེས་ན།

སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བ་དེ་ེསྐབས་ཐོགོ་གི་ིའགྲེལེ་པའི་ིབར་མཚམས་སུ་

བླུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་གཟིགིས་བདེ་ེབོ་ོཡོངོ་ཆེདེ་

དེངེ་རབས་དཔེ་ེདེབེ་སྒྲིགི་ལུགས་ལྟར་སྐབས་ཐོགོ་གཞུང་ཚིགི་རྣམས་

དུམ་ཚན་སོ་ོསོརོ་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེཡོདོ།

གཞན་ཡང་། ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ་

དང་། ལུང་ཚིགི་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་

རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལྟར་བསྒྲིགིས་པ་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་རྣམས་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་

གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ་ེདག་བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

NRCS

https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr


ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེསྡུར་གསལ་བཤད།

༈ སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིདཀར་ཆག

༡༽ བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག�������������������������������������������9

༡༽ མཚན་སྨོསོ་པ།������������������������������������������������������������������������������9

༢༽ འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། �����������������������������������������������������������������10

༢༽ བསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������10

 ༡༽ གཞུང་སྤྱིའིི་ིཡན་ལག་ཏུ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།������������10

 ༡༽ ནང་གསེསེ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ།�������������������������������������������������10

༢༽ རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ། ��������������������������������������������������������������14
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༈ གཉིསི་པ་སྐབས་དོནོ་སུམ་ཅུ་པ་དངོསོ་བཤད་པ།���������������������������������������16

 ༡༽ ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།�����������������������������������������������������16

 ཀ༽ སྦྱར་བྱ་ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ།������������������������������������������16

 ༡ བོདོ་ཡིགི་གི་ིདབྱངས་གསལ་ངོསོ་གཟུང་བ།�������������������������������������16

༢ ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������17

༡༽  མདོརོ་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������17

༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������18

 ༡༽ དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������18

༢༽ བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������19

ཀ༽ རྗེསེ་འཇུག་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������19

 ཁ༽ སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཤད་པ། ���������������������������������������������������������� 20

ག༽ མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ། �������������������������������������������������������������� 22

༈ གཉིསི་པ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ།��������������������������������� 23

༡ རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་བཤད་པ།���������������������� 23

༡ སླར་བསྡུ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������� 23

 ༢ ལ་དོནོ་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������������25



32

༣ ཨི་ིལྡན་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������� 32

༤ རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������� 36

༥ ལྷག་བཅས་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������� 38

༦ འབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������41

༧ འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������� 42
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ལུང་སྟོནོ་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲ່་ཤད་ནཱ་མ། བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་

སྟོོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་

བའི།ི །དཀོནོ་ཅོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་

ཀུན་གསུངས་པའི།ི །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་

གིིས་མིིང་གཞིི་སྔོོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌། །བླ་མ་ལ་ཡང་

ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི༌། །རིགི་བྱེདེ་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །ཡི་ིགེའེི་ི

སྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། །ཨཱ་ལི་ིགསལ་

བྱེེད་ཨིི་སོོགས་བཞིི། །ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ།ོ །དེེ་ལས་རྗེེས་

འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །མི་ིའཇུག་

ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་
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པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ །ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི །བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེ

བ་ལས། །དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞིི་པ་ཡིི། །མས་གཉིིས་དྲུག་པའིི་

གསུམ་པ་དང༌། །བདུན་པ་ལ་ནིི་ཤ་མ་གཏོོགས། །རྗེེས་འཇུག་

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ། །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས། །དང་པོ་ོ

གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །མིངི་

གཞི་ིགཉིསི་སམ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ། །དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞིརི་ལྡན་

ཡང༌། །གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ི

གེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི །མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ི

པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་

རྣམས་ལས། །གང་མིིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེེ་ལ་ཨཱ་ལིི་

གཉིསི་པ་སྦྱར། །གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ེལ་གཉིསི་

པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ི

གཉིསི་པ་སྦྱར། །བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ །ལས་དང་ཆེདེ་

དང་རྟེནེ་གནས་དང༌། །དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །རྗེསེ་འཇུག་



ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་

3

ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་ནིི། །ཨིི་དང་མཐུན་ལུགས་འདིི་ཞེེས་བྱ། །དང་པོོ་

གཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་

པ་ཉིིད་ལ་བདུན་པ་སྟེེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེེ་དག་

ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། །དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེདེ་པ་པོ་ོརུ་

ཤེསེ་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། །ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་

དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། །དེ་ེལ་གསུམ་

པའིི་དང་པོ་ོསྦྱར། །དེེ་ལ་ཨཱ་ལིི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེེ་ནིི་ལྷག་དང་

བཅས་པའོ།ོ །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་

སྡུད་ཡིནི། །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི །བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་

པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིནི་ཏེ།ེ །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེ

བཞིནི་ནོ།ོ །གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པ་

ཡིནི། །གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི །བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་

བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །མིངི་གང་རུང་བའི་ི

བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་
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འབྱེདེ་པ་དང༌། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ །གང་

མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་

དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དངོསོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །དང་

པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །གང་མིངི་

གིི་ནིི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིིངྒ་ཡིི་སྒྲ་མེེད་པ། །དེེ་ལ་པུ་ལིིངྒ་སྦྱར་

ན། །བདག་པོོའི་ིསར་ནིི་ཤེེས་པར་བྱ། །གང་མིིང་བརྗོོད་པའིི་ཡ་

མཐའ་རུ། །སྟྲི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །དེ་ེལ་སྟྲི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན། །དགག་

པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། ། །ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་

སྦྱོརོ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང༌། །དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་

སྦྱར་བར་བྱ། །སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང༌། །མིངི་གཞིའིི་ི

ཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། །ཉིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ་སུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ། །ཨཱ་ལི་ི

བཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང༌། །རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །མིངི་

གཞན་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་མིི་སྲིིད། །རྗེེས་འཇུག་བཅུ་ཡིི་དོོན་ཤེེས་
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ན། །འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་

ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི༌། །འབྲེལེ་པ་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་

རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡང༌། །དོནོ་

དང་མཐུན་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཤེེས། །རྗེེས་འཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁས་པ་

ན། །ལུང་གིི་དོོན་དང་སྦྱོོར་བ་དང༌། །བླ་མའིི་མན་ངག་གསུམ་

སྦྱར་ནས། །དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ི

གང་ཟག་གིསི། །དང་པོ་ོང་རོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱང༌། །སྔོནོ་འཇུག་མིངི་

གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་གསུམ། །ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། །རྗེསེ་

འཇུག་བཞིི་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ནིི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་

སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་དོནོ་ལ་

དབབ། །བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་

ངུས་ཀྱང༌། །ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་

འདི་ིཉིདི་བསླབ། །དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ །བསླབ་པ་

གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི །གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །སློབོ་དཔོནོ་
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དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི༌། །ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟོ་ོབཟང་

དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། །སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ །དེ་ེལ་དུས་སུ་

འདོམོས་པར་བྱ། །ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་འོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཀུན་གྱིསི་

རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིརྩ་བ་ཤླཽ་ཽཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

སློབོ་དཔོནོ་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།
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༄༅། །དགེ་ེལེགེས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།། 

དེའེི་ིགསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་མཛོདོ་རྨད་བྱུང་བ།།

འཛིནི་མཛད་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ིཚོགོས་བཅས་ལ།།

རབ་དྭངས་ཡིདི་ཀྱིསི་བསྟོདོ་ཅིངི་སྐྱབས་སུ་བསྙེནེ།།

ཡང་དག་མཁྱེནེ་གཉིསི་སྣང་བ་བརྒྱ་པའི་ིགཏེརེ།།

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་ན་མཛེསེ་པ་ལས།།

ངོ་ོམཚར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ལྷག་པའི་ིལྷ།།

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུས་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངོས།།

༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞེསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།



སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལ

8

ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ཆེ།ེ།

འདྲེནེ་མཛད་པད་དཀར་འཆང་དངོསོ་སྲོངོ་བཙན་གྱི།ི།

ཕྲིནི་ལས་ཕོ་ོཉ་ཐོནོ་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊར།།

རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པས་སྙིངི་གི་ིཔདྨོརོ་མཆོདོ།།

མཐའ་དག་བླང་དོརོ་འབྱེདེ་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་མིགི།

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་གཅིགི་པུ།།

ངོ་ོམཚར་ཡི་ིགེའེི་ིདེ་ེཉིདི་སྟོནོ་མཛད་པའི།ི།

ལེགེས་བཤད་དགོངོས་དོནོ་གསལ་ལ་དགྱེསེ་པར་མཛོདོ།།

དེ་ེལ་འདིརི་ཡུལ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་སུམ་

ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་འཆད་པ་ལ།།
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བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་དང་། བསྟན་

བཅོསོ་དངོསོ་གཉིསི་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ་མཚན་སྨོསོ་པ་དང་། འགྱུར་

ཕྱག་གོ ོ།དང་པོ་ོལ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲ່་ཤད་ནཱ་མ། 

བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་སྟོནོ་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ།

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རྒྱ་གར་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་

བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིམཚན་ལ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲ່་ཤད་ནཱ་མ་ཞེསེ། 

བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་སྟོནོ་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྐད་གཉིསི་

ཤན་སྦྱར་ན། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ིལུང་སྟོནོ་པ། མཱུ་ལ་ནི་ིརྩ་བ། ཏྲ່་ཤད་ནི་ི

སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་ལུང་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྗོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲའམ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ཐ་སྙད་ཆགས་པ་

དང༌། རྩ་བ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ཐུ་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊས་འདི་ིལས་གཞན་སྒྲའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་བདུན་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སུམ་

ཅུ་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི །རྗོདོ་བྱེདེ་ཤླཽཀཽའི་ིགྲངས་སུམ་ཅུར་ངེསེ་པས་དང༌། 
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ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིངི་སྒྲོགོས་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི།ི 

ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ སྨྲ་བ་ངག་གི་ིདཔལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའམ་དབང་

ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཐུ་

མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊ་རང་གིསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་

ཉེརེ་གཅིགི་སོགོས་དང་བསྟུན་པར་དགོངོས་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་

འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་བསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་ལ། གཞུང་སྤྱིའིི་ིཡན་ལག་ཏུ་

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྐབས་དོནོ་

སུམ་ཅུ་པ་དངོསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་མཆོདོ་བརྗོདོ་

དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིསི། དང་པོ་ོལའང་། དཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་རྟག་ཞི་ིབ་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིནི་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིརི་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི།

དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་གང་ལ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

འབྱུང་བ་དཀོནོ་ཕྱིརི་དྲི་ིམེདེ་ཕྱིརི།།

མཐུ་ལྡན་ཕྱིརི་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི།

རྒྱན་གྱུར་ཕྱིརི་དང་མཆོགོ་ཉིདི་ཕྱིརི།།

འགྱུར་བ་མེདེ་ཕྱིརི་དཀོནོ་ཅོགོ་ཉིདི། །ཅེསེ་ཆོསོ་མཚུངས་དྲུག་

གིསི་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའི་ི

དཀོོན་མཆོོག་དེེ་ཡིི་ཞབས་ལ་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་པོོས་བསོོད་

ནམས་བསོགོ་ཕྱིརི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།ི།

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་གང་གིསི་འཇིགི་

རྟེནེ་ན་ཁྱད་གཞི་ིསྒྲ་དང༌། ཁྱད་ཆོསོ་དབྱངས་མ་ལུས་པ་ཀུན་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསུངས་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིརྩུབ་རེགེ་མི་ིམངའ་བ་འཇམ་པའི་ིདཔལ་དང་

ལྡན་པ་མཆོགོ་གིསི་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟོངོ་སོགོས་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པར་མཛད་པོའོི་ི

ཞབས་ལའང་དམིགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས་རྩོམོ་པ་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི

གང་གིསི་མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པ།།

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།
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ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོགང་གིསི་མིངི་གི་ིགཞི་ི

མ་ཡི་ིགེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ན་སྔོནོ་དུ་གསུང་བ་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

གཞུང་དུ་གྲགས་པའིི་གཏམ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བྲམ་ཟེེའིི་སློོབ་དཔོོན་ངོ་ོ

བསྲུང་བའི་ིདགོསོ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེལེགེས་སྦྱར་ལ་ས་དཱ་ཤི་ིབ་ཞེསེ་

གྲགས་པའི་ིརྟག་ཞི་ིབ་དེ་ེལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌།།

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དང་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་གཉིསི་

སྡེབེ་པའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་ལེགེས་པར་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིདང་སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོ་ོལ་སོགོས་

པ་རྣམས་དང༌། ཐུ་མི་ིརང་གི་ིབླ་མ་པཎྜི་ིཏ་ལྷ་རིགི་པའི་ིསེངེ་གེ་ེ

སོགོས་ལའང་དྲིནི་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་ནས་བསྟན་

བཅོསོ་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའོ་ོཞེསེ་ནས་ནི་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི༌།།

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།།

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི།

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ལ་

སོགོས་པའི་ིབསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིལྟོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛིནི་

ཅིངི༌། རིགི་པའི་ིགནས་བཅུ་དང༌། ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་བཞི་ིཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང༌། དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

སྟོནོ་པའི་ིམིངི་དང༌། དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྟོནོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཚིགི་དང༌། མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེའེི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་བའི་ིངག་གི་ིརྒྱུན་དོནོ་

མཚོནོ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིམ་ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་

འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནི་བཤད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི།ི ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ། 
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ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

དང་གསུམ་མོ།ོ །རིགི་པའི་ིགནས་བཅུ་ནི།ི སྒྲ། ཚད་མ། བཟོ།ོ གསོ་ོ

བ། ནང་དོནོ་རིགི་པ། མངོོན་བརྗོདོ། ཟློསོ་གར། སྐར་རྩིསི། སྡེབེ་

སྦྱོརོ། སྙན་ངག་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིརིགི་བྱེེད་བཞི་ིནི།ི ངེསེ་

བརྗོདོ། མཆོདོ་སྦྱིནི། སྙན་ཚིགི །སྲིདི་སྲུང་རྣམས་སོ།ོ།

རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དྲུག་ནི།ི 

བསླབ་པ་རྟོགོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ། །ངེསེ་ཚིགི་སྐར་རྩིསི་ཐོསོ་པ་

དང༌། །སྡེབེ་སྦྱོརོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དྲུག །རིགི་བྱེདེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་

འདོདོ། །ཅེསེ་སོ།ོ།

མཆན། བསླབ་པ་ཆོ་ོག་ལུང་སྟོནོ་དང༌། །ངེསེ་ཚིགི་སྐར་དཔྱད་ཐོསོ་པ་དང༌། །སྡེབེ་སྦྱོརོ་རྣམ་པར་སེམེས་པ་སྟེ།ེ །རིགི་བྱེདེ་

ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོདོ། །ཅེསེ་འགྱུར་གཞན་ཡིནི། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། གཅེེར་བུ་པ། རྒྱང་འཕེེན་པ་

གསུམ་གྱིསི་རིགི་བྱེདེ་ཚད་མ་མིནི་ཞེསེ་འདོདོ་ཅིངི་དགག རིགི་བྱེདེ་

འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེགསུམ་ལ་ཆད་ལྟ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།
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༈ གཉིསི་པ་སྐབས་དོནོ་སུམ་ཅུ་པ་དངོསོ་ལ། ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་

བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བརྗོོད་པས་མཇུག་

བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སྦྱར་བྱ་ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་གཞག་དང༌། སྦྱོརོ་

ཚུལ་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། བོདོ་ཡིགི་གི་ི

དབྱངས་གསལ་ངོསོ་གཟུང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་

གཉིསི། དང་པོ།ོ

ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི།།

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི།

ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ།

ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེ།ེ མིིང་ཚིིག་གཉིིས་ཀྱིི་རྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་པའི་ི

སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཡི་ིགེེའི་ིམཚན་ཉིིད། ངེསེ་ཚིིག་ནི།ི ལེགེས་སྦྱར་

གྱི་ིསྐད་དུ། ཨ་ཀྵར་ཞེསེ་པ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། བྱཉྫན་ཞེསེ་

པ་གསལ་བྱེདེ། ཝརྞ་ཞེསེ་པ་རྗོདོ་བྱེདེ་དང་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ 
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སྨྲ་སྒོ་ོལས།

རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེདེ་པ་དང༌།།

མིངི་ཚིགི་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌།།

དོནོ་རྣམས་རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།།

རང་བཞིནི་ལས་དང་དགོསོ་ཆེདེ་ཀྱི།ི།

མིངི་ཚིགི་ཡིནི་ཏེ་ེགོ་ོརིམི་བཞིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེན་ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིི་གཉིིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོ

ཨཱ་ལིའིི་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེེད་གིི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེངེ་བུ་རྣ་རུ་སྟེེ་

ཨིི་དང་སོགོས་སྒྲས་ཨུ་ཨེེ་ཨོ་ོབཅས་མཚོོན་བྱེེད་བཞི་ིརུ་ངེསེ་པ་

དང༌། གཉིིས་པ་ལ་ཀཱ་ལིི་ཀ་ནས་ཨའི་ིབར་གྱི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རུ་

གྲངས་ངེསེ་པའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་ལ། མདོརོ་བསྟན་དང༌། 

རྒྱས་བཤད་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

དེ་ེལས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ།
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དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེལ་ནང་གསེསེ་སུ་དབྱེ་ེན་

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་

ལས་ཀྱང་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་ཅིངི༌། སྔོནོ་རྗེསེ་

གང་དུའང་མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་ཐམ་པའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་

སོ་ོསོརོ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི།

བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིབཞི་ིསྡེ་ེཔ་

རེ་ེརེ་ེབྱས་པས་སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བཅས་བརྒྱད་ཚན་གྱི་ིསྡེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ི

ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིབཞི་ིསྡེ་ེཔ་རེ་ེརེ་ེདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས་ཞེསེ་པའོ།ོ །དེའེང་ཀ་

ཁ་ག་ང་ཀ་སྡེ་ེསྟེ་ེསྡེ་ེཔ་དང་པོའོོ།ོ །སོགོས་ནས་ཧ་ཨ་སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་པ་སྟེ་ེ
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བརྒྱད་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ། རྗེསེ་འཇུག་བཤད་

པ། སྔོནོ་འཇུག་བཤད་པ། མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི

དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ཡི།ི།

མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང༌།།

བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས།།

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ སྡེ་ེཔ་དང་པོ་ོདང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞི་ིཔ་ཡི་ི

མས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིསི་གཉིསི་ཏེ་ེཀ་སྡེའེི་ིག་ང་གཉིསི། ཏ་སྡེའེི་ིད་ན་

གཉིསི། པ་སྡེའེི་ིབ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེདྲུག་དང༌། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་

པ་སྟེ་ེཞ་སྡེའེི་ིའ་དང་བདུན། སྡེ་ེཔ་བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས་ཏེ་ེ

ར་སྡེའེི་ིར་ལ་ས་གསུམ་བཅས་བཅུ་ནི་ིམིངི་གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

འཇུག་པའི་ིམཐའ་རྟེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།
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སྡོོམ་ནིི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་དང༌། །འ་ར་ལ་ས་རྗེེས་འཇུག་

བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་འཇུག་སྟེེ། །ད་ནིི་ན་ར་ལ་གསུམ་

དང༌། །ས་ནི་ིག་ང་བ་མར་འཐོབོ། །ཅེསེ་སོ།ོ།

རྟགས་འཇུག་ལས།

གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ།།

ཞེེས་གསུངས་བ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་གིི་འཇུག་ཡུལ་ནིི་ཡིི་གེེ་

ཐམས་ཅད་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀེགེ་ཀོངོ༌། ཀླད། བཀན། ཀབ། ཀམ། དཀའ། 

ཀོརོ། སྐལ། སྐོསོ་ལྟ་བུ་སོགོས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཤད་པ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས།།

དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག།།

བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་ངོསོ་འཛིནི་མ་ཐག་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ི

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ལས་དང་པོ་ོག་གསུམ་པ་ད་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པ་
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མ་བདུན་པ་འ་རྣམས་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་དུའང་

འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག །སྡོམོ་མོ།ོ།

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡི་ིའཇུག་ཡུལ་ནི།ི གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིགི་སྟེ།ེ 

ཅ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཅིགི་གོ ོ །དས་འཕུལ་དྲུག་སྟེ།ེ 

ཀ་པ་ག་མ་ང་བ་སྟེ་ེདྲུག་གོ ོ བས་འཕུལ་བཅུ་དྲུགསྟེ།ེ ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་

ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་གོ ོ །མས་འཕུལ་བཅུ་

གཅིགི་ནི།ི ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད་ཛ་ང་ཉ་ན་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་གོ ོ །འས་

འཕུལ་བཅུ་ནི།ི ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །དེ་ེལྟར་

བསྡོམོས་པས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་བཅུ་ང་བཞིའིོ།ོ།

འདིརི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དཔེརེ་ན། བསྒྲུབས་ལྟ་བུའི་ིབ་སྔོནོ་

འཇུག་དང་རྗེསེ་འཇུག་ཡང་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞི་ི

དངོསོ་ནི་ིས་ག་ར་གསུམ་དང༌། དེ་ེཡང་ག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

དང༌། ས་མགོ་ོདང་ར་བཏགས་གཉིསི་ཕལ་པ་དང༌། ཞབས་ཀྱུ་མིངི་

གཞིའིི་ིཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་མིངི་
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ཚིིག་གཉིིས་ཀྱིི་རྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་པའིི་མིིང་གཞིི་དབྱངས་གསལ་

གཉིསི་ཀ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་དང༌། སྔོནོ་རྗེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞི་ིནི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ།

སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་གྱིི་ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་མིིང་གཞིི་ཁོོ་ན་ཡིིན་

པའམ་མི་ིའཇུག་པ་ནི།ི ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་

ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ཁོ་ོན་ལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །འདི་ིཅུང་ཟད་

གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་སྙམ་མོ།ོ། 

གསུམ་པ་མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ནི།ི 

མིངི་གཞི་ིགཉིསི་སམ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ།།

དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞིརི་ལྡན་ཡང༌།།

གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ མིངི་གཞི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་པ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོདེ་ེདག ཀཁ་ལྟ་

བུ་གཉིིས་སམ། ཀགཕ་ལྟ་བུ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ། ཀཁིཕི་ལྟ་བུ་དེ་ེལ་

དབྱངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞི་ིལྡན་ན་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་
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གང་དུའང་འཇུག་པ་མིནི་ལ་དེ་ེདག་ནང་ཕན་ཚུན་སྔོནོ་རྗེསེ་མིངི་

གསུམ་བྱས་ནས་སྦྱར་རུང་བའང་མིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ །མི་ིའཇུག་པ་ཁོ་ོ

ནའི་ིསྡོམོ་ནི།ི ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ། །ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། །ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་

ཧ་ཨ་སྟེ།ེ །ཉི་ིཤུ་མི་ིའཇུག་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེསེ་

འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་དང༌། ཕྲད་རང་

དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ། སླར་བསྡུ། ལ་དོནོ། ཨི་ིལྡན་

གྱི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེདེ་སྡུད། འབྱུང་ཁུངས། 

བོདོ་པའི་ིསྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ །དང་པོ་ོལ།

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི།

མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ།། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར།།

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ི
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གེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམིངི་དང་ཚིགི་གང་གི་ིམཐར་སྦྱར་བ་དེ་ེལ་ཨཱ་

ལི་ིབཞི་ིཔ་ཨོ་ོསྟེ་ེརྣ་རུ་སྦྱར་བས་གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ་ོརོ་ོལོ་ོསོ་ོབཅུ་

དངོསོ་བསྟན། ད་དྲག་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཏོ་ོཤུགས་བསྟན་བཅས་བཅུ་

གཅིགི་པོ་ོདེ་ེནི་ིསླར་བསྡུའམ་རྫོགོས་ཚིགི་གམ་ཟླ་སྡུད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

སྡོོམ་ནིི། གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོདང༌། །འོ་ོརོ་ོལོ་ོསོ་ོདངོོས་བསྟན་

བཅུ། །ཤུགས་བསྟན་ཏོོ་བཅས་བཅུ་གཅིིག་ནིི། །སླར་བསྡུའིི་

རྐྱེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེའེོ།ོ །དེ་ེདག་ལའང་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི འདུག་གོ ོ །བྱུང་

ངོ༌ོ། །ཡོདོ་དོ།ོ །ཡིནི་ནོ།ོ །ཐོབོ་བོ།ོ །སྙམ་མོ།ོ །འདའ་འོ།ོ །འགྱུར་

རོ།ོ །འཕེལེ་ལོ།ོ །བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོརང་

རང་གི་ིམཐར་སྒྲ་མཐུན་རང་རང་སྦྱར་དགོསོ་པ་དང༌། འདས་ཚིགི་

མང་ཚིགི ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་དང༌། སྐུལ་ཚིགི་ལ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་མཐར་ཏོ་ོཡིགི་གི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཡང༌། དེརེ་

ཕྱིནིད་ཏོ།ོ །གྱུརད་ཏོ།ོ །བྲལད་ཏོ།ོ །ལྟ་བུ་སྦྱར་དགོསོ་སོ།ོ །དོནོ་
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སྦྱོརོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ི

མིི་རྟག་གོོ །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྟོངོ་ཞིངི་བདག་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནི་ིཞི་ིབ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཤེསེ་

ཤིངི་སྒོམོ་ན་ཐར་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབོ་བོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ན་དེ་ེདག་གི་ི

དོནོ་སྒོམོ་མོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིསི་པར་བྱའོ།ོ །ཐབས་

དེསེ་གོམོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ གོམོས་པའི་ིཤུགས་དག་

ཀྱང་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་

གསུངས་སོ།ོ །ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཏོ་ོཡིགི་འཐོབོ་པའི་ིདཔེརེ། 

རིགི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཟིནིད་ཏོ།ོ །དེསེ་མཁས་པར་གྱུརད་ཏོ།ོ །བློ་ོ

གྲོསོ་ཡང་དག་པར་འཕེལེད་ཏོ།ོ །ལྟ་བུ་གང་བདེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ། 

གཉིསི་པ་ལ་དོནོ་བཤད་པ་ནི།ི

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རྣམས་ལས།།

གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།།
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དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར།།

གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།།

དེ་ེལ་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།།

གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།།

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར།།

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ།

ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང༌།།

དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལས་

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་དང་ཚིགི་གི་ིམཐའ་སྟེ་ེཕ་རོལོ་ན་རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་པ་ས་ཡིགི་གནས་པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་ཨུ་སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་

བས་སུ་ཞེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་ཚིགི་གི་ི

མཐའ་ན་རྗེསེ་འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་ཡིགི་གནས་པ་དང༌། མིངི་ཚིགི་

དེེའིི་ཕ་རོོལ་ན་ར་ཡིིག་གནས་པ་དེེ་ལ་ཨཱ་ལིི་གཉིིས་པ་ཨུ་ཡང་
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སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བས་རུ་ཞེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། ཡང་སྒྲས་ར་དང་རུ་

གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པའོ།ོ །ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་ཚིགི་

གི་ིམཐའ་འམ་ཕ་རོལོ་ན། རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིགི་གནས་

པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་ཨུ་སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བས་དུ་ཞེསེ་གྲུབ་པ་

དང༌། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིསི་ནི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་

མ་བརྒྱན་པའི་ིདངོསོ་པོའོང་སྟེ་ེསུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་དྲུག་དང་ཀྱང་སྒྲས་

བསྟན་པ་ཏུ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེབདུན་པོ་ོདེ་ེནི་ིལ་དོནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་ལ། 

སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་རྩ་བ་ལས་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས་མོདོ་འོནོ་ཀྱང་སྔོནོ་

གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། སྡོམོ་ནི།ི 

ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་

མེདེ་ར་དང་རུ། །ན་ལ་གཉིསི་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་སོ།ོ།

དེའེི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི ཤར་ཕྱོགོས་སུ། ཤར་ཕྱོགོས་དག་ཏུ། 

རྒྱབ་ཏུ། ཤིནིད་ཏུ། བསྒྱུརད་ཏུ། འཕེལེད་ཏུ། ནང་དུ། ཉིདི་དུ། མདུན་

དུ། ལམ་དུ། བར་དུ། ཕྲལ་དུ། དེརེ། དེ་ེརུ། ཤར་ཕྱོགོས་ལ། ཤར་
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ཕྱོགོས་ན་ལྟ་བུའོ།ོ།

དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་

ནི།ི ཤར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ། དེ་ེཡང་ཤར་ཕྱོགོས་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་

བ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལས། འགྲོ་ོབ་ནི་ིརྐང་པས་གོམོ་པ་འདོརོ་བའི་ི

བྱ་བ། སུ་སྒྲ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་དེ་ེབྱ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགོས་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་

གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པས་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་ཆགས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལའང་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ ༡སྤྱིརི་བྱ་བ་ཡོདོ་པ།༢ བྱ་ཡུལ་

ཡོདོ་པ།༣ སུ་ལ་སོགོས་པ་བདུན་པོ་ོགང་རུང་འཐོབོ་པ།༤ བྱ་བ་

དང་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་པ།༥ བྱ་བས་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིལས་ལ་ཕན་མི་ིཐོགོས་པ་དང་ལྔའོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་རྣམ་དབྱེེ་བཞིི་པ་དགོོས་ཆེེད་ལ་ལ་དོོན་འཇུག་པ་

ནི།ི ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིནི། ཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་

མཆོོད་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ནད་པ་ནིི་སྨན་སྦྱིིན་པའིི་བྱ་བ་བྱ་ཡུལ་

དང༌། སྨན་སྤྲད་པ་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབྱ་བ། ལ་སྒྲས་ནི་ིསྨན་སྦྱིནི་པའི་ིབྱ་



སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལ

29

བ་དེསེ་བྱ་ཡུལ་ནད་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པས་དགོསོ་

ཆེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། དཔེརེ་བརྗོདོ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང༌། མཆོདོ་པ་

འབུལ་བ་ནི་ིབྱ་བ། དཀོནོ་མཆོགོ་ནི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱ་

ཡུལ། ཆེདེ་དུ་ཞེསེ་པའི་ིདགོསོ་ཆེདེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲས་ནི་ིམཆོདོ་

པའི་ིབྱ་བ་དེསེ་བྱ་ཡུལ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཕན་མི་ིཐོགོས་ནའང་བྱ་

ཡུལ་དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ཚོགོས་རྫོགོས་པ་ལ་

ཕན་ཐོགོས་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པས་ན་དེའེང་དགོསོ་ཆེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ལའང་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ ༡སྤྱིརི་བྱ་བ་ཡོདོ་པ། ༢བྱ་ཡུལ་

ཡོདོ་པ། ༣སུ་ལ་སོགོས་པ་བདུན་པོ་ོགང་རུང་འཐོབོ་པ། ༤བྱ་བ་

དང་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་པ། ༥བྱ་བས་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིལས་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་དང་ལྔའོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་བཞི་ིཔ་འདི་ིགཉིསི་ཀ་ལ་གོ་ོརུང་བ། ཀ་བ་

ལ་ཚོནོ་བྱུག་ལྟ་བུ་ནི་ིསྒྲ་དངོསོ་དབང་གིསི་འཇུག་པ་མེདེ་པས་རྗོདོ་

པ་པོོའི་ིབསམ་ངོ་ོལ་ལྟོོས་དགོོས་པ་ནིི། དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་
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པས། སྒྲ་ནི་ིབརྗོདོ་འདོདོ་རྗེསེ་འབྲང་ཕྱིརི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིིན་པས་ངག་དེེ་ཀ་བ་མཛེེས་པའིི་ཆེེད་དུ་བསམ་སྟེེ་བྱུགས་པ་

བརྗོདོ་ན་དགོསོ་ཆེདེ་དང༌། ཀ་བ་ལ་ཚོནོ་བྱུག་རུང་བའི་ིབྱ་བ་ལ་

བསམ་སྟེ་ེབརྗོདོ་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིནི་དགོསོ་པ་འདྲ་སྙམ་མོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་རྟེནེ་གནས་ལ་ལ་དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི ཤིངི་

ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་ཤིངི་རྟེནེ་བྱ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ ལ་སྒྲས་བྱ་བརྟེནེ་

པའམ་གནས་པའིི་གཞིི་ཤིིང་ཡིིན་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པས་ན་རྟེེན་

གནས་སུ་གྲགས་པ་དང༌། རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདང་ཕལ་པ་

གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་ཕལ་པ་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིསི་གཅིགི་ཡིནི་པ་

དཔེརེ་ན་ལྷ་རུ་གྱུར་ལྟ་བུ། ཚིགི་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉིསི་

ཐ་དད་པར་འདྲ་ཡང༌། དོནོ་དུ་བྱ་ཡུལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་བྱ་བའང་

ཡིནི། བྱ་བ་གང་ཡིནི་དེ་ེཉིདི་བྱ་ཡུལ་ཡང་ཡིནི་པས་དེ་ེཉིདི་དུ་གྲགས་

པ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །འདིི་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པའིི་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

ཀྱང་དངོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིའཁོརོ་ལ་རྒྱལ་པོརོ་བཏགས་པ་ལྟར་
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ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དུས་བརྗོདོ་པ་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྦྱར་

བ་ནི།ི ཚེསེ་གསུམ་ལ་ཚོགོས་འཁོརོ་བསྐོརོ་ལྟ་བུ་དུས་སྒྲས་ཟིནི་པ་

བརྗོདོ་པ་དང༌། སློབོ་གྲྭ་ཚོགོས་པ་ན་དཔེ་ེཆ་སྦྱོངོ་ལྟ་བུ་དུས་ཤུགས་ལ་

བརྗོདོ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེལ་ལ་སྒྲས་

སྨོསོ་པའི་ིལ་དོནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་བདུན་པོ་ོའཇུག་པ་ཡིནི་

པས་གོངོ་བཤད་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེདཔེརེ་བརྗོདོ་

རྒྱས་པ་རིགི་པའི་ིའཕྲུལ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ན་ལ་གཉིསི་

ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཞན་འདིརི་བཤད་པའི་ིནང་དུ་མ་འདུས་པའང་ཡོདོ་པ་

ནི་ིསྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ་སོགོས་སུ་བལྟ་བར་གྱིསི་ཤིགི །ལ་དོནོ་གྱི་ིགཞུང་

འདིརི་སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས་ཤིངི་སུམ་ཅུ་

པ་འཆད་ཉན་གྱི་ིསྲོལོ་ཡང་ནུབ་ནས་ཡུན་རིངི་ལོནོ་རྐྱེནེ་བོདོ་འགྲེལེ་

སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབཞིནི་མ་བཤད་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་དག་བསལ་

ནས་སྔོནོ་གནས་རྗེསེ་དྲན་དང་མཁྱེནེ་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིསི་སི་ིཏུ་ཆོསོ་
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འབྱུང་གིསི་ལེགེས་པར་བཀྲལ་བས་ན་ཁོངོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

གསུམ་པ་ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི་སོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི།

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེསེ་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདང་ནི་ི

ཨིི་ལྡན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་དང་སྒྲ་མཐུན་པར་སྦྱོོར་ལུགས་

རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་དང་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འབྲེལེ་སྒྲ་བཤད་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་

པོའོི་ིསྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན།།

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར།།

བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ།
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ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ།།

དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོའོི་ིདང་པོ་ོག་ང་གཉིསི་

ལ་རྗེསེ་འཇུག་དང་པོ་ོག་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ག་མཐར་གི་ི

འདྲེནེ་པ་རྟགས་མི་ིམཚུངས་པས་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་དང༌། ང་མཐར་

གི་ིའདྲེནེ་པ་རྟགས་མཚུངས་ཤིངི་བརྗོདོ་བདེ་ེབའང་ཡིནི་ནོ།ོ །རྗེསེ་

འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པ་ད་དང་ལྔ་པ་བ་བཅུ་པ་ས་གསུམ་ལ་ཀྱ་

ཉིདི་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེགསུམ་རྟགས་མཚུངས་དང་

བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབདུན་

པ་འ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་མི་ིདགོསོ་ཚེ་ེགཞུང་ནས་དངོསོ་

སུ་བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་བདུན་པ་འ་ཉིདི་སྦྱར་བ་དང༌། རྐང་པ་ཁ་

སྐོངོ་དགོསོ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡི་ིཉིདི་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་

འ་མཐར་འི་ིདང་ཡི་ིའདྲེནེ་པ་ནི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་དང་བརྗོདོ་

བདེ་ེབའང་ཡིནི་ནོ།ོ །གོངོ་དུ་བཤད་ཟིནི་རྗེསེ་འཇུག་ལྷག་མ་ན་མ་
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ར་ལ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གྱ་སྒྲ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་

ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་གྱ་སྦྱར་བ་རྟགས་མི་ིམཚུངས་པས་བརྗོདོ་

བདེ་ེའདྲེནེ་པ་ཁོ་ོན་དང༌། མ་མཐར་གྱ་སྦྱར་བ་རྟགས་མཚུངས་ཤིངི་

བརྗོདོ་བདེ་ེབའང་ཡིནི་ནོ།ོ །ག་ཀྱ་གྱ་འ་ཡ་དེ་ེདག་ལ་ཨི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ་

སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་བརྗོདོ་པའི་ིསའམ་སྒྲ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་རིགིས་བསྒྲེསེ་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ི

གཞུང་གི་ིསྐབས་གོངོ་འོགོ་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེསྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལམ་སྒྲ་མཐུན་འདྲེནེ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

སྒྲ་མཐུན་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི བདག་གི ིགང་གི ིཁྱོདོ་

ཀྱི།ི རྒྱབ་ཀྱི།ི གཡས་ཀྱི།ི མདུན་གྱི།ི ལམ་གྱི།ི བར་གྱི།ི འཁྲུལ་གྱི།ི 

དེའེི།ི དེ་ེཡི།ི ལྷ་ཡི་ིདཔལ་དང་ནི།ི ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྡོམོ་ནི།ི 

ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་གི ི།ན་མ་ར་ལ་བཞི་ིམཐར་གྱི།ི །འ་དང་མཐའ་

མེདེ་འི་ིདང་ཡི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ །དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི ༡གསེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་
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ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་ིདང་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་དང༌། ༢ལྗོོན་

ཤིངི་གི་ིའདབ་མ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། 

༣བདག་གིི་གོོས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་པོོ་དང་ནོོར་གྱིི་འབྲེེལ་བ། 

༤སྒྲ་ཡི་ིཤེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། ༥ནས་ཀྱི་ི

མྱུ་གུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་དང༌། ༦སྒྲ་ཡི་ིམི་ིརྟག་

པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་བརྗོདོ་པའི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་དང༌། ༧མི་ིརྟག་པའི་ི

སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་སོགོས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་

ན་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འདི་ིལ་ཆོསོ་ཐ་དད་པ་གཉིསི་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་

བརྗོདོ་བྱར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ་པས་གྲུབ་བོ།ོ།

གཉིསི་པ་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིསྒྲ་ནི།ི

དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར།།

བྱེདེ་པ་པོ་ོརུ་ཤེསེ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ི

རྐྱེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིརྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པ་ས་
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ཡིགི་སྦྱར་བས། གིསི་ཀྱིསི་གྱིསི་འིསི་ཡིསི་ལྔ་གྲུབ་པ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པོ་ོསྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །བྱེདེ་

སྒྲའིི་སྒྲ་སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི་འབྲེེལ་སྒྲ་དང་འདྲ་ལ། དོོན་སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གསུངས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་ཡང་དུ་

བ་མཐོངོ་བས་མེ་ེཡོདོ་པར་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལེ་

བའིི་བྱེེད་སྒྲའོ།ོ །གོོང་བཤད་གིིས་གྱིིས་སོོགས་ཡིིན་ཚད་རྣམ་

དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ལས་གྱིསི་ཤིགི་ལྟ་བུ་

སྐུལ་ཚིགི་དང་ཚིགི་ཕྲད་གཞན་ཡང་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་

སོོ། །འདིི་ལ་བདག་གིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཚེེ་སྒྲུབ་ཅེེས་པ་ལྟ་

བུའི་ིསྐབས་བདག་བྱེདེ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདང༌། རིགིས་སྔགས་བྱེདེ་པ་པོ་ོ

ཕལ་པ་ཡིནི་པས་གཉིསི་ཀར་བྱེདེ་སྒྲ་སྦྱར་དགོསོ་ཞེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་

སི་ིཏུས་བཞེདེ་པ་ལགས་སོ།ོ། 

བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི།ི 

ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར།།
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ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་གི་ིཀྱི་ིའི་ིཡི་ིགསུམ་གྱི་ིཨཱ་ལི་ིདང་པོ་ོསྟེ་ེགི་ི

གུ་ཕྱིསི་ནས་རྗེསེ་འཇུག་གཉིསི་པ་ང་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཡང་ཞེསེ་

གྲུབ་པ་དེ་ེནི།ི མཛེསེ་ཀྱང་མཛེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཐུན་

པའི་ིཚིགི་རྒྱན་དང༌། ཁོངོ་ཁྲོ་ོཡང་བྱམས་ལྟ་བུ་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིམཐུན་

པར་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང༌། གཞན་

ཡང་ལྷའང་རུང་སྟེེ་བདུད་ཀྱང་རུང་ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་

ཚིགི་དོནོ་སྔ་ཕྱིའིི་ིདོནོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། གཡེངེས་དང་

སེམེས་མེདེ་པ་ཡི་ིཡང༌། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་དེའེི་ིཤུགས་ལ་དོནོ་

གཞན་ཞིགི་སྡུད་པའི་ིསྒྲ་རུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི རྟག་ཀྱང༌། འཐད་ཀྱང༌། ཐོབོ་

ཀྱང༌། ཤེསེ་ཀྱང༌། ཕྱིནིད་ཀྱང༌། གྱུརད་ཀྱང༌། བྲལད་ཀྱང༌། གང་

ཡང༌། སྔོནོ་ཡང༌། ལམ་ཡང༌། མཐའ་ཡང༌། འགྱུར་ཡང༌། འཕེལེ་

ཡང༌། དེའེང༌། དེ་ེཡང༌། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། སྡོམོ་ནི།ི
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 ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང༌། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང༌། །མཐའ་

རྟེནེ་མེདེ་མཐར་འང་དང་ཡང༌། །ཞེསེ་སོ།ོ།

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི 

ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས།།

དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར།།

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར།།

དེ་ེནི་ིལྷག་དང་བཅས་པའོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ལ་དོནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིནང་ཚན་སུ་ཡིགི་ལ་ཨུ་སྟེ་ེ

ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིསི་ནས་ས་རྐྱང་གྲུབ་པ་དེ་ེལ། སྡེ་ེཔ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའེི་ི

ཡི་ིགེ་ེདང་པོ་ོཏ་སྦྱར་བས་སྟ་ཞེསེ་གྲུབ་པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྟེ་ེ

འགྲེངེ་བུ་སྦྱར་བས་སྟེ་ེཞེསེ་གྲུབ་པ་དངོསོ་བསྟན་དང༌། ཏེ་ེརྐྱང་དང་

དེ་ེགཉིསི་ཤུགས་ལ་གོ་ོབས་དེ་ེགསུམ་ནི་ིདྲང་བྱ་དོནོ་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པའི་ིསྒྲའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི བྱོནོ་

ཏེ།ེ གྱུར་ཏེ།ེ འཁྲུལ་ཏེ།ེ བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིནིད་ཏེ།ེ འབྱོརོད་ཏེ།ེ འཕུལད་
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ཏེ།ེ འཐད་དེ།ེ དག་སྟེ།ེ བཟང་སྟེ།ེ བཏབ་སྟེ།ེ སྒོམོ་སྟེ།ེ འདའ་སྟེ།ེ 

སྐྱེ་ེསྟེ་ེལྟ་བུའོ།ོ །སྡོམོ་ནི།ི ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།ེ །ད་དེ་ེག་ང་བ་

མ་འ། །མཐའ་མེདེ་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའཐོབོ། །ཅེསེ་སོ།ོ །དོནོ་སྦྱོརོ་

ཚུལ་ནི།ི སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ་རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ལས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་

བཞིནི། སི་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྷག་མ་

འདྲེནེ་ཚུལ་ལ་མཚམས་སྦྱོརོ་འདྲེནེ་པ། དམ་བཅའ་འདྲེནེ་པ། ལྷག་

མ་གཞན་འདྲེནེ་ཏེ་ེརྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོམཚམས་

སྦྱོརོ་འདྲེནེ་པ་ལའང༌། བྱེདེ་པས་བྱ་བ་དུས་རིམི་ཅན་དུ་འདྲེནེ་པ། 

དཔེརེ་ན། མིགི་གིསི་བལྟས་ཏེ་ེགཟུགས་མཐོངོ༌། གདམས་ངག་

བཏབ་སྟེ་ེསེམེས་ལ་ཕན་ལྟ་བུ་དང༌། བྱ་བ་གཉིསི་དུས་རིམི་ཅན་དུ་

འདྲེནེ་པ་དཔེརེ་ན། སློབོ་གྲྭ་ཚོགོས་ཏེ་ེཆོསོ་ཉན་ལྟ་བུ་དང༌། བྱ་བ་

གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཅར་འདྲེནེ་པ། དཔེརེ་ན། ཁ་གདངས་ཏེ་ེམིགི་

བགྲད་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དམ་བཅའ་འདྲེནེ་པ་ལའང༌། 

དབྱེ་ེབ་འདྲེནེ་པ། གཏན་ཚིགིས་འདྲེནེ་པ། ངེསེ་ཚིགི་འདྲེནེ་པ། རྒྱས་
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བཤད་འདྲེནེ་པ་སོགོས་ཡོདོ་པ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ དགེ་ེ

འདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི སྒྲ་མི་ིརྟག་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་དང༌། གསུམ་པ་ནི།ི དཀོནོ་

མཆོགོ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་ཞིངི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པས་

སོ་ོལྟ་བུ་དང༌། བཞི་ིཔ་ནི།ི དག་དང་རང་ལས་དེ་ེལས་གཉིསི། །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ སྤྲུལ་སེམེས་ནི་ིསྤྲུལ་པ་འཇུག་ཚེ་ེབསམ་གཏན་དག་པ་

བ་དང༌། རྒྱུན་གྱི་ིཚེ་ེརང་གཉིསི་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་སེམེས་དེ་ེལས་

སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་ེསྙོམོས་འཇུག་དག་པ་བ་དང༌། རྒྱུན་གྱི་ིཚེ་ེརང་

ཉིདི་དེ་ེགཉིསི་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་ཚིགི་དོནོ་རྒྱས་པར་འགྲེལེ་བ་འདྲེནེ་པ་

ལ་བྱའོ།ོ །ལྷག་མ་གཞན་འདྲེནེ་ནི།ི དེ་ེདག་ཏུ་མ་འཐུས་པ་ལྷག་མ་

ཡོདོ་ཙམ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ ཤིངི་ལ་བྱ་གནས་ཏེ་ེསྤྲེའེུ་ཡང་གནས། མཁའ་

ལ་ཉི་ིམ་ཤར་ཏེ་ེཟླ་བའང་ཤར། ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། 
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དྲུག་པ་འབྱེདེ་སྡུད་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ།།

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི།།

ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེེ། རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་གིི་

མཐའ་ལ། རྗེསེ་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིགི་སྦྱར་བར་བྱས་ན་གམ་ངམ་

དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་བཅུ་དངོོས་བསྟན་དང༌། 

ཤུགས་ལ་གོོ་བ་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིིག་པོོ་ནིི་རྣམ་གྲངས་སོོ་

སོརོ་འབྱེདེ་པ་དང༌། དོནོ་དུ་མ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་བའི་ིསྒྲའང་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་བཞིནི་

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོརང་རང་གི་ིམཐར་རང་རང་སྦྱར་བ་དང་ད་དྲག་

ཅན་གྱི་ིམཐར་ཏམ་སྦྱར་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྟག་གམ། བྱུང་

ངམ། ཡོདོ་དམ། ཡིནི་ནམ། ཁྱབ་བམ། སྒོམོ་མམ། བྱ་འམ། ཕྱིརི་

རམ། འབྲལ་ལམ། བྱས་སམ། གྱུརད་ཏམ། ཕྱིནིད་ཏམ། འཁྲུལད་

ཏམ་ལྟ་བུའོ།ོ །དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི དབྱེ་ེགཞི་ིཆོསོ་གཅིགི་ལས་དབྱེ་ེ
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བ་གཉིསི་འབྱེདེ་པ། དཔེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ ཟག་བཅས་

སམ་ཟག་མེདེ་དོ་ོལྟ་བུ་དང༌། ཡང་དབྱེ་ེགཞི་ིཆོསོ་གཅིགི་ལས་དུ་

མ་འབྱེདེ་པ། དཔེརེ་ན། ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ གཟུགས་སམ། ཚོརོ་

བའམ། འདུ་ཤེསེ་སམ། འདུ་བྱེདེ་དམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕུང་

པོའོོ་ོལྟ་བུ་དང༌། ཆོོས་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པའིི་དོོན་ལ་འཇུག་

པ། དཔེེར་ན། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ནིི་ཆོོས་སོོ་ལྟ་

བུ། ཆོསོ་དུ་མ་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ། དཔེརེ་ན། མིགི་གམ། རྣ་བའམ། 

སྣའམ། ལྕེའེམ། ལུས་སམ། ཡིདི་ནི་ིདབང་པོའོོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །གཞན་

ཡང་དཔེ་ེཆ་སྦྱངས་ན་ཤེསེ་སམ་མི་ིཤེསེ་ལྟ་བུ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདོནོ་ལ་

འཇུག་པ་དང༌། གངས་ཅན་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འདི་ིནས་ཡིནི་ནམ་

མིནི་ལྟ་བུ་དྲི་ིབའི་ིདོནོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་དོ།ོ།

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ། དངོསོ་དང༌། དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་

པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི།
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བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།།

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི་ིནང་ཚན་བཞི་ི

པ་ན་དགུ་པ་ལ་གཉིསི་ལ་བཅུ་པ་ས་སྦྱར་བས་ནས་ལས་ཞེསེ་གྲུབ་

པ་ནི་ིཆོསོ་གང་ཞིགི་གང་ལས་བྲལ་བའམ་འབྱུང་བའི་ིཁུངས་སྟོནོ་

པའི་ིསའམ་སྒྲ་ཡིནི་ཏེ་ེཞེསེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད་དོ།ོ །དེ་ེལ་སྒྲ་

སྦྱོརོ་ཚུལ་མེདེ་ལ་དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་ལས་

ཆོསོ་འབྱུང༌། མཁས་པ་ལས་རིགི་པ་འབྱུང༌། རྒྱ་མཚོ་ོལས་ནོརོ་བུ་

འབྱུང༌། བའི་ིནུ་མ་ལས་འོ་ོམ་འབྱུང༌། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ི

ཚིགི་ཕྲད་དངོསོ་དང༌། དེ་ེདང་ཆ་འདྲ་བ། རྟ་ལས་ལྷུང༌། རི་ིལས་

འགྲིལི། ཤར་ནས་འོདོ་འབྱུང༌། ས་བོནོ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང༌། སྐས་

ཐོགོ་ནས་བབ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དུ་བ་མཐོངོ་བ་ལས་མེ་ེཡོདོ་པར་

ཤེསེ། ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་བཞེདེ་དོ།ོ།
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གཉིསི་པ་དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞི་ིགང་ལས་ཆོསོ་གང་ཞིགི་ལོགོས་སུ་དགར་

བ་དང༌། གང་ཞིིག་ནས་མཚམས་འཛིནི་ཏེེ་གང་ཞིིག་གིི་བར་གྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་སྡུད་པའང་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དེ་ེབཞིནི་

ནས་ལས་གཉིིས་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སོ།ོ །དོོན་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི 

སྔོནོ་པོ་ོལས་སེརེ་པོ་ོཐ་དད། ནེ་ེཙོ་ོལས་རྨ་བྱ་ཐ་དད། ལྷ་ལས་མི་ིཐ་

དད་ལྟ་བུ་རིགིས་དགར་བ་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཏིངི་འཛིནི་

བསྒོམོ་པ་འཐད། ཚོངོ་བྱེེད་པ་ལས་སོ་ོནམ་བྱས་ན་སྙམ་ལྟ་བུ་བྱ་

བ་དགར་བ་དང༌། མཁས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་བཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་

མཆོགོ རིགིས་མཐོ་ོབ་ལས་རིགི་གནས་ཤེསེ་པ་བཟང་ལྟ་བུ་ཡོནོ་

ཏན་དགར་བའོ།ོ །དེ་ེལའང་བྱང་སེམེས་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོོག་

ལྟ་བུ་མཆོགོ་ཏུ་དགར་བ་དང༌། མཁས་པ་ལས་བླུན་པོ་ོདམན་ལྟ་བུ་

དམན་པར་དགར་བ་དང༌། ནས་ལས་གྲོ་ོཐ་དད་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ཙམ་
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དུ་དགར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེརེ་ཡོདོ་པ་དང༌། ཡང༌། ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། 

དྲི་ིཟ་ལས་མིི་འམ་ཅི་ིཐ་དད་ལྟ་བུ་གཞི་ིརིགིས་དུ་མ་ལས་རིགིས་

གཅིགི་དགར་བ་དང༌། ལྷ་ལས་མི་ིའམ་ཅི་ིའམ་གནོདོ་སྦྱིནི་ནམ་དྲི་ི

ཟ་རྣམས་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་ིརིགིས་གཅིགི་ལས་དུ་མ་དགར་

བའང་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་དགར་བ་ལ་ནས་སྒྲ་

ཁོ་ོན་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ཡང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྒྱ་

བྱིིན་དཔའ། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཆོགོ 

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཟབ་ལྟ་བུའོ།ོ །འདིི་

ལ་ལས་སྒྲ་མིི་འཇུག་པ་སིི་ཏུས་གསུངས། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ིདཔེརེ། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་བར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་ི

མཚམས་འཛིནི་ཅིངི་སྡུད་པ་དང༌། མིགི་ནས་ཡིདི་བར་ལྟ་བུ་དངོསོ་

པོའོི་ིམཚམས་འཛིནི་ཅིངི་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། གཅིགི་ནས་

བཅུའི་ིབར་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱིི་མཚམས་འཛིནི་ཅིིང་སྡུད་པ་

ལ་འཇུག་པའོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་



སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལ

46

ཡང༌། བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེསེ་གོངོ་དུ་མཆོདོ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིགཞུང་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ། 

བརྒྱད་པ་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་ནི།ི 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ།།

ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོསྟེ་ེ

ཐོགོ་མའམ་བར་རམ་མཐའ་མ་རུ་ཀྱེ་ེཞེསེ་སྦྱར་བ་ནི་ིཡུལ་དེ་ེལ་བོདོ་

པའི་ིསྒྲའམ་བརྡ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཀྱེ་ེལྷའི་ིལྷ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་བ་དང༌། ལྷ་ཡི་ིལྷ་ཀྱེ་ེབདག་ལ་དགོངོས། །ལྟ་

བུ་བར་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། བདག་ལ་ཉེརེ་དགོངོས་ལྷའི་ིལྷ་ཀྱེ།ེ ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་མཆོགོ་དང་འདྲ་

མཉམ་ལ་བོདོ་སྒྲ་ཡིནི་གྱི་ིདམན་པ་ལ་ཀ་ཡེ་ེཞེསེ་པའི་ིབོདོ་སྒྲ་སྦྱར་

བར་གསུངས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་དང་སྐུལ་ཚིིག་གིི་སྐབས་མཆོོག་

ལའང་ཀ་ཡེེ་ཞེེས་པའིི་བོོད་སྒྲའང་སྦྱར་རུང་བ་ཡིིན་པ་ནིི་འབྲུག་
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པ་པད་དཀར་གྱི་ིགུར་དྲག་སྐུལ་ཚིགི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ།ོ །དེསེ་

རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་བཤད་པ་སོངོ་

ལ། རྣམ་དབྱེ་ེམཐའ་དཔྱད་པ། སྤྱིརི་རྣམ་དབྱེ་ེཡིནི་ན་ཚིགི་ཕྲད་ཡིནི་

དགོསོ་ལ། ཚིགི་ཕྲད་ཡིནི་ན་རྣམ་དབྱེ་ེཡིནི་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེ

རྣམས་ཚིགི་སྔ་ཕྱིའིི་ིབར་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྲད་ཡིནི་པས་དང༌། 

རྣམ་དབྱེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྐབས་

འདིིར་རྣམ་དབྱེེའིི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ལེེགས་སྦྱར་དང་བོོད་

གཉིིས་ཀ་མཚུངས་པར་རྣམ་དབྱེེ་ལ་བརྒྱད་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ དཔང་ལོ་ོཙ་བའི་ིཚོགོས་གསུམ་གསལ་བྱེདེ་དུ། 

མིངི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་ཕྱེ་ེབ། །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིསྦྱར་བ་དང༌།།

བྱིངིས་ལ་ཏི་ིསོགོས་སྦྱར་བ་ཡིསི། །རང་རང་དོནོ་རྣམ་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བྱིངིས་ལ་ཏི་ིསོགོས་སྦྱར་བ་ལེགེས་

སྦྱར་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཡང་མིངི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་ཕྱེ་ེབ་བོདོ་ལའང་ཡོདོ་

པ་ནི།ི རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ། གཉིསི་པ་ལས་
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སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པོ།ོ བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེནེ་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིནི་

པ་ལྟར་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་དང༌། བརྒྱད་པ་བོདོ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེམགོ་ོ

ཐུབ་མ་ཡིནི་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་

རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེལ་ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེལའང་གཅིགི་ཚིགི་

ཉིསི་ཚིགི་མང་ཚིགི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིརི་འགྱུར་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིདཔེརེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིངི་རྐྱང་དང༌། རྣམ་དབྱེ་ེདང་

པོའོི་ིགཅིགི་ཚིགི་གཉིསི་བོདོ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་དེསེ་ན་མིངི་ཐམས་

ཅད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིགཅིགི་ཚིགི་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དུ་འགྱུར་བས། 

སངས་རྒྱས། ཆོསོ། དགེ་ེའདུན་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་དག 

ཆོསོ་དག དགེ་ེའདུན་དག་ལྟ་བུ་དག་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ི

ཉིསི་ཚིགི་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས། ཆོསོ་རྣམས། དགེ་ེའདུན་

རྣམས་ལྟ་བུ་རྣམས་སྦྱར་བ་མང་ཚིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་

ན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིགཅིགི་ཚིགི་ཡིནི་ན་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་
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ཡིནི་ཀྱང་ཉིསི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་ལ་དེསེ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ེལྡོགོ་པ་ཅུང་

ཟད་བཅས་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་ལའང༌། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྟ་བུ་གཅིགི་ཚིགི སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ཉིསི་

ཚིགི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་མང་ཚིགི་གོ ོ །རྣམ་

དབྱེེ་གསུམ་པ་ལའང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོོས་གསུངས་ལྟ་བུ་

གཅིགི་ཚིགི་སངས་རྒྱས་དག་གིསི་ཆོསོ་གསུངས་ལྟ་བུ་ཉིསི་ཚིགི 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་གསུངས་ལྟ་བུ་མང་ཚིིག་ཡིིན། 

རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་ལའང༌། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིནི་ལྟ་བུ་གཅིགི་ཚིགི །ནད་

པ་དག་ལ་སྨན་སྦྱིནི་ལྟ་བུ་ཉིསི་ཚིགི །ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིནི་ལྟ་

བུ་མང་ཚིགི་གོ ོ།རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལའང༌། སངས་རྒྱས་

ལས་ཆོསོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་གཅིགི་ཚིགི །སངས་རྒྱས་དག་ལས་ཆོསོ་

འབྱུང་ལྟ་བུ་ཉིསི་ཚིགི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོསོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་

མང་ཚིགི་གོ ོ །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ལའང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བུ་
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གཅིགི་ཚིགི །སངས་རྒྱས་དག་གི་ིསྐུ་ལྟ་བུ་ཉིསི་ཚིགི སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བུ་མང་ཚིགི་གོ ོ །རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་ལའང༌། ཤིངི་

ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་གཅིགི་ཚིགི ཤིངི་དག་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་ཉིསི་

ཚིགི ཤིངི་རྣམས་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་མང་ཚིགི་གོ ོ།རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་

པ་ལའང༌། ཀྱེ་ེསངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཅིགི་ཚིགི ཀྱེ་ེསངས་རྒྱས་དག་

ལྟ་བུ་ཉིསི་ཚིགི །ཀྱེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུ་མང་ཚིགི་གོ ོ།དེ་ེཡང་

དག་ཅེསེ་པས་གཉིསི་ཡན་ཆད་དང༌། རྣམས་ཞེསེ་པས་གསུམ་

ཡན་ཆད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི གཉིསི་དང་གསུམ་ཁོ་ོན་མ་

གཏོགོས་མེདེ་པར་སྟོནོ་པ་མིནི་པ་ནི།ི ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན། །ཞེསེ་དང༌། གང་དག་ཕྱོགོས་བཅུ་སྟོངོ་གི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་ཤེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིགཙོ་ོ

བོརོ་དོནོ་གྱི་ིལྡོགོ་པ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ། 
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༈ གཉིསི་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ོན་བཤད་པ་ལ། ནི་ིསྒྲ། དང་

སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི།

བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ།།

དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་གྱུར།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་དང་ཚིགི་གི་ིམཐའ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་ཡིགི་ལ་ནི་ིཨི་ིཡིགི་སྟེ་ེགི་ི

གུ་སྦྱར་བས་ནི་ིཞེསེ་གྲུབ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དེ་ེནི་ིདགར་གཞི་ིགང་ལས་

མཆོགོ་དམན་བར་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིདགར་བྱ་ཞིགི་དགར་བ་

དང་དོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དག་

ཏུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །འདི་ིཡི་ིརིགིས་ལ་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མེདེ་དེ་ེཕྲད་

རང་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

དོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི མཆོགོ་ཏུ་དགར་བ། རྐང་
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གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོགོ་གོ ོ།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། དམན་པར་དགར་བ། འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ལས་ནི་ིདམྱལ་བའི་ི

འགྲོ་ོབ་དམན་པའོ་ོལྟ་བུ་དང༌། ཐ་དད་དམ་བར་མར་དགར་བ། ཁ་

དོགོ་སྔོནོ་པོ་ོལས་ནི་ིསེརེ་པོ་ོཐ་དད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། དགར་གཞི་ིདངོསོ་

སུ་སྨོསོ་པ། ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་མཆོགོ་ལྟ་བུ་དང༌། དགར་

གཞི་ིདངོསོ་སུ་མ་སྨོསོ་པ། བརྒྱ་བྱིནི་ནི་ིམཆོགོ་གོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །རྫས་ཁོ་ོ

ན་དགར་བ་མེདེ་ཀྱང་རྫས་ཅན་དང་འབྲེལེ་ཚེ་ེདགར་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་

ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་པ་འཛིནི་པ་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་རྫས་དགར་བའང་ཡིནི་པར་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །གཞན་ཡང་ནི་ིསྒྲ་

ཚིགི་རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་དུ་འཇུག་པ། རིགི་པའི་ིགནས་བཅུ་སྦྱངས་ནས་

ནི།ི །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། རིགི་པ་ནི་ིཡོདོ། 

བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིཆེ།ེ སློབོ་སྦྱོངོ་ནི་ིབྱས། ད་ནི་ིམཁས་པར་འོསོ་སོ་ོ

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཇ་ནི་ིལེགེས། འོ་ོམ་ནི་ིབླུགས། ༼བྱེ་ེམ་ཀ་ར་༽ 

ཅི་ིནི་ིནི་ིབརྒྱབས། ད་ནི་ིམངར་ཇ་མ་ཞིམི་ཡང་ཅི་ིབྱེདེ་ལྟ་བུའོ།ོ།
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གཉིསི་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ།།

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར།།

དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང༌།།

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་མིངི་དང་ཚིགི་

གང་ཡང་རུང་བའིི་བར་མཚམས་སུ་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་

ཡོདོ་པའི་ིགསུམ་པ་ད་ཉིདི་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་ང་ཡིགི་སྦྱར་བས་དང་

ཞེསེ་གྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིདོནོ་དུ་མ་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། དོནོ་སོ་ོསོརོ་

འབྱེདེ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང༌། ཚེ་ེསྐབས་དང༌། གདམས་

ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ་ོཞེེས་སོོ། །དེེ་ལས་དང་

པོ་ོསྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི གཟུགས་དང༌། ཚོརོ་བ་དང༌། འདུ་

ཤེསེ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིཕུང་པོའོོ།ོ །རྟག་

པ་དང་མི་ིརྟག་པ་གཉིསི་ནི་ིཤེསེ་བྱའོ་ོལྟ་བུ་དང༌། འདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་
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ཕན་པ་དེེ་དང་དགའ། །སྙན་དང་གྲགས་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་

འཐོབོ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཉིསི་པ་འབྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ཆོསོ་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ ཟག་

བཅས་དང་ཟག་མེེད་དོོ་ལྟ་བུ་དབྱེེ་གཞིི་གཅིིག་ལས་གཉིིས་སུ་

འབྱེདེ་པ་དང༌། རིགི་གནས་ནི་ིལྔ་སྟེ།ེ སྒྲ་རིགི་པ་དང༌། ཚད་མ་རིགི་

པ་དང༌། བཟོ་ོརིགི་པ་དང༌། གསོ་ོབ་རིགི་པ་དང༌། ནང་དོནོ་རིགི་

པའོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིགི་ལས་དབྱེ་ེབ་དུ་མ་འབྱེདེ་པ་ལ་

འཇུག་པའོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སྨན་ལེགེས་པར་ཟོསོ་པ་

དང་ནད་ལས་གྲོལོ། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་ལྟོསོ་དང་མཁས་པ་

ཡིནི་པར་འདུག་གོ་ོལྟ་བུ་དང༌། དུ་བ་འཕྱུར་བ་མཐོངོ་བ་དང་གྲོངོ་

སོགོས་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པ་

ནི།ི ཆུ་ཚོདོ་དགུ་ཟིནི་པ་དང་མལ་དུ་ཉལ། སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་དང་

མལ་ནས་ལྡང༌། གཟའ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ཆུ་ཁྲུས་ ༼གུང་སེངེ་།༽ 

ཡོདོ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།
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གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ལེགེས་པར་སྦྱོངོས་དང༌། ཆོསོ་

སྒྲུབས་དང༌། སྐྱབས་འགྲོ་ོགྱིསི་དང༌། ཞི་ིདུལ་མཛོདོ་དང༌། སེམེས་

ལ་ཞོགོ་དང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། 

གསུམ་པ་དེ་ེསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི

གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ།།

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ།།

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

དངོསོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར།།

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་ཚིགི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་

སྟེ་ེཐོགོ་མ་རུ་རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིགི་ལ་ནི་ིཨེ་ེཡིགི་སྟེ་ེའགྲེངེ་

བུ་སྦྱར་བས་དེ་ེཞེསེ་གྲུབ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དེ་ེནི་ིཤེསེ་བརྗོདོ་འཇུག་

པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང༌། ལྷག་

མ་འདྲེནེ་པ་དང༌། དུས་འདས་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ
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ཡང་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིསྤྱི་ིདང༌། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་

དང་ལྷག་མ་ཡོདོ་ཙམ་སྟོནོ་པ་གཉིསི་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་རང་

གི་ིསྡོདོ་ལུགས་སམ་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་

ན་བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོའོམ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། གསང་

བའི་ིདངོསོ་པོའོམ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། བདག་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབདག་གི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། བདག་དང་མ་འབྲེལེ་

བ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟེ་ེབཞི་ིརུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །དུས་ཁོ་ོ

ནའམ་དུས་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པའི་ིདུས་དང་མ་འོངོས་

པའི་ིདུས་གཉིསི་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དེ་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོདོ་

པའི་ིཚོགོས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོརོ་རྒྱུ་དེ་ེདངོསོ་

སུ་ཚིགི་གིསི་མ་ཟིནི་པ་དང༌། འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་མཁས་རྣམས། །ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོརོ་རྒྱུ་དེ་ེཚིགི་གིསི་
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དངོསོ་སུ་ཟིནི་པ་གཉིསི་སུ་གསུངས་སོ།ོ །ལྷག་མ་གཞན་འདྲེནེ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི ཞལ་ཕྱག་འཁྲུད་དེ་ེརྟེནེ་ལ་མཆོདོ་འབུལ་བགྱི་ིཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འཇུག་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་

པས་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ལོགོས་སུ་མི་ིདགོསོ་

ལ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིསྤྱི་ིདང་གཞན་གཉིསི་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིའིི་ིཐ་སྙད་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཆོསོ་གང་ལ་མཚན་

མཚོོན་གཞིི་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོོན་བྱ་དང་ཐ་སྙད་

གཉིསི་སུ་གསུངས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཡང་བརྡ་

དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང༌། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

སྒྲ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བརྡར་བཏགས་དོོན། །དེེ་ནིི་ཐ་སྙད་ཆེེད་དུ་

བྱས། །དེེ་ཚེེ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་མེེད། །དེེས་ན་དེེ་ལ་བརྡར་མ་

ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌།
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འཇམ་དབྱངས་ས་པཎ་གྱིསི་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོརོ། 

མིངི་ཚིགི་དེ་ེདག་རྒན་པོ་ོཡིསི། །ཐོགོ་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིནི་

ལ། །ཕྱིསི་ནས་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌།

 ལྕེ་ེཁྱི་ིའབྲུག་གིསི་གནས་བརྒྱད་རྩ་བར།

 ཐ་སྙད་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་དངོསོ་པོ་ོབཏགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཡང་བཏགས་པ་དང་བརྗོདོ་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བརྡ་ནི་ིགོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་ལ། ཐ་

སྙད་ནི་ིའཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། ནོགོ་སོགོས་འདུས་པའི་ིགོངོ་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེསེ་བརྡ་སྦྱར་

མ་ཤེསེ་པའི་ིདུས་སུ་བརྡ་སྦྱོརོ་བ་པོ་ོཞིགི་གིསི་འདི་ིནི་ིབ་ལང་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས་མིངི་དོནོ་འབྲེལེ་བར་ཤེསེ་པའི་ིསྐབས་

བརྡ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐབས་དེསེ་མིངི་དོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་རྟོགོས་

ནས་ཕྱིསི་སུ་བ་ལང་དུ་ཤེསེ་བརྗོདོ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཐ་སྙད་ཅེསེ་

བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཐ་སྙད་དེེ་ལའང་དབྱེེ་ན། གནས་བརྒྱད་འགྲེེལ་
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བར། ཐ་སྙད་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཐ་སྙད་མེདེ་པ་ལ་ནན་གྱིསི་བཏགས་

པ་སྟེ།ེ དེའེང་བཏགས་པའི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིའདི་ིཀ་བ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་པ་ལ་

སོོགས་པའིི་ཤེེས་པའོ།ོ །བརྗོོད་པ་ནིི་འདིི་ནིི་ཀ་བའོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་

སྒྲའོ།ོ །འཇུག་པ་ནི།ི ཀ་བ་ཡིནི་པས་ཁང་ཁྱིམི་བྱེདེ་པར་རྩོམོ་པ་

ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཐ་སྙད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་དུ། 

མཐོོང་ཐོོས་བྱེེ་བྲག་ཕྱེེད་པ་དང༌། །མྱོོང་བའིི་ཐ་སྙད་རྣམ་པ་

བཞི།ི །ཡིནི་ཡོདོ་སྒྲུབ་དང་མེདེ་མིནི་དགག །དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་

རྣམ་པ་བཞིི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་

སེམེས་ཀྱིསི་འདི་ིབུམ་པའོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཤེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་

དང༌། ངག་གིསི་བུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་བརྗོདོ་པའི་ིཐ་སྙད་དང༌། 

ལུས་ཀྱིསི་ཆུ་ལེནེ་པའི་ིབྱ་བ་སོགོས་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པའི་ིཐ་སྙད་

དེ་ེཐ་སྙད་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། གཞན་ཡང་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་

དང༌། ལུང་ལས་ཐོསོ་པ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱིསི་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེདེ་པ་དང༌། 
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གསལ་པོརོ་མྱོངོ་བའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེབཞི་ིདང༌། ཡང་བུམ་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་

དང༌། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ིཐ་སྙད་གཉིསི་དང༌། ཡང་བུམ་

པ་མེདེ། རྟག་པ་མིནི་ལྟ་བུ་དགག་པའི་ིཐ་སྙད་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེ

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཞི་ིཡོདོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །མདོརོ་ན་ཐ་སྙད་

ཅེསེ་པ་ཡུལ་གང་ཞིགི་གི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་སྐྱེསེ་བུའི་ིལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིཆ་དེ་ེལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ།

དངོསོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི བདེནེ་

པའི་ིདངོསོ་པོའོམ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི དེ་ེནི་ི

བདེནེ་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེལྟར་རོ།ོ །དེ་ེརྫུན་པའོ།ོ །དེ་ེཁོ་ོནའོ།ོ །དེ་ེངོ་ོམའོ།ོ །དེ་ེ

དངོསོ་གནས་སོ།ོ །དེ་ེག་རང་ཡིནི། །དེའེི་ིཚུལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ངེསེ་སོ་ོལྟ་བུ་དང༌། གསང་བའི་ིདངོསོ་པོའོམ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ི

དངོོས་པོོ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དེེ་མ་སྟོོན་ཅིིག་དེེ་མ་ཉན་ཅིིག་དེེ་མ་

བཤད་ཅིགི་གང་ཡིནི་དེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དོནོ་ནམ་མིངི་དེ་ེདངོསོ་སུ་མ་

བརྗོོད་པར་ཤུགས་ལ་གསང་གྲོོས་སོོགས་ཀྱིིས་གོོ་བར་བྱས་ཏེེ་
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བརྗོདོ་པའོ།ོ །བདག་གི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི བདག་གི་ིལྷ་

དེ།ེ བདག་གི་ིནོརོ་དེ།ེ བདག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ།ེ 

བདག་གིསི་བྲིསི་པའི་ིགླེགེས་བམ་དེ།ེ ངེདེ་ཀྱི་ིགྲོགོས་དེ།ེ རང་གི་ི

ཉེ་ེའཁོརོ་དེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི 

བུམ་པ་དེ།ེ གཟུགས་སྐུ་དེ།ེ ལྷ་བྲིསི་པ་དེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེབྱས་སམ། 

ཀ་བ་དེ་ེསྦོམོ་མམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཁ་སང་གི་ིབུམ་པ་དེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

འདས་པ་དང༌། དེ་ེརིངི་གི་ིབུམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང༌། སང་ཉིནི་

གྱི་ིབུམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དུས་མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་པས་དེསེ་

རིགིས་འགྲེསེ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །མདོརོ་ན་ཤེསེ་བརྗོདོ་

འཇུག་པའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིཆ་ལ་ཐ་སྙད་དང༌། སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་དངོསོ་པོརོ་གོ་ོན་རུང་སྙམ་མོ།ོ །དངོསོ་པོའོི་ི

དབང་གིསི་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ིཔོའོི་ིསྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཏགས་

ཚུལ་འདིི་ཀུན་མཁྱེེན་སིི་ཏུའིི་འགྲེེལ་ཆེེན་དང་ཅུང་མིི་མཐུན་པ་
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འདྲ་ཡང་ཕྲན་གྱིསི་སྔར་ཁམས་ལ་ཡོདོ་དུས་ཆོསོ་རྗེ་ེམི་ིཕམ་འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་དངོསོ་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིཕྱག་མཆན་ཞིགི་མཇལ་མྱོངོ་

བ་ལས་དེ་ེལྟར་གནང་འདུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིསི་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ན་ནིངི་གི་ིལོ་ོདེ་ེ

ལ། སྔོནོ་གྱི་ིདུས་དེ་ེན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་དེརེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། སང་གི་ིདུས་དེརེ། མ་འོངོས་

པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིདུས་དེ་ེན། ནམ་

ཞིགི་རང་ཅག་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ིདུས་དེ་ེན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དུས་མ་

འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིསི་སོ།ོ །སྐབས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདུས་ད་ལྟ་བ་

ལ་དེ་ེསྒྲ་མི་ིའཇུག་སྟེ།ེ དེ་ེརིངི་གི་ིཉི་ིམ་འདི་ིལྟ་བུ་ཉེ་ེཚིགི་འདི་ིསྒྲ་སྦྱར་

དགོསོ་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། དངོསོ་

པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་ནི་ིདེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་སྤྱི་ིདང༌། དུས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིའཇུག་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེེ་ལྟར་དེེ་སྒྲའིི་འཇུག་པ་དགུ་པོོ་དེེ་སྨྲ་སྒོོ་མཚོོན་ཆ་ལས་དེེ་

བཞིནི་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་གསུངས་ན། 

དེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིདོནོ། །ཐ་སྙད་དངོསོ་དང་དུས་འཇུག་གསུམ།།

འདས་དང་རྣམས་གྲངས་གཞན་ཅན་དང༌། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ།ོ།

བདེནེ་པ་དག་དང་གསང་བ་དང༌། །བདག་གི་ིབ་དང་ཕ་རོལོ་པོ།ོ།

དངོསོ་པོ་ོདག་ལ་འཇུག་པ་བཞི།ི །འདས་པ་དང་ནི་ིམ་འོངོས་པའི།ི།

དུས་གཉིསི་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་ཡིནི། །བདག་ཉིདི་ད་ལྟ་ཉིདི་ལ་སྤང༌།།

དངོོས་པོོ་དུས་ནིི་མིི་འདོོར་ཏེེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་ཤིངི༌།

 བདག་རྐྱང་པ་ལ་བདག་དེ་ེཞེསེ་མི་ིའཇུག་པ་དང་ད་ལྟའི་ིདུས་

དེ་ེཞེསེ་རིངི་ཚིགི་མི་ིའཇུག་པས་དེ་ེགཉིསི་ལ་དེ་ེསྒྲ་སྤང་དགོསོ་པ་

དང༌། དངོསོ་པོའོི་ིདབང་གིསི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དུས་གསུམ་ཀར་དེ་ེ

སྒྲ་མི་ིའདོརོ་བར་འཇུག་པ་བཅས་གསལ་ལོ།ོ།
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བཞི་ིཔ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ།།

དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར།།

སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར།།

ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོོ་

རུ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུའི་ིདང་པོ་ོག་ཡིགི་ལ་ནིི་རྗེསེ་འཇུག་གཉིིས་པ་

ང་ཡིགི་སྦྱར་བས་གང་ཞེསེ་གྲུབ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དེ་ེནི་ིཆོོས་གང་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དམིགིས་ཀྱིསི་མ་བསལ་བ་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་བརྗོདོ་པའི་ི

སྒྲ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྤྱི་ིསྒྲ་དངོསོ་དང༌། དྲི་ིབ་ལ་

སྦྱར་བ། སྤྱིི་སྒྲ་བྱེེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདང་པོོའི་ི

དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི 

གང་ཞིིག་གིིས་ནིི་དགེེ་བཅུ་ལ། རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་ན་རྣམ་སྨིིན་

འབྲས། །བདེེ་བར་འབྱུང་བ་གདོོན་མིི་ཟ། །བསླུ་མེེད་འདིི་ནིི་རྒྱུ་

འབྲས་ཚུལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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གཉིསི་པ་དྲི་ིབ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཁྱོདོ་ནི་ིགང་ནས་འོངོ་

ནས་ནི།ི །ད་ནི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་གང་དུ་འགྲོ།ོ །དོནོ་དག་གང་ཞིགི་སྒྲུབ་

ཏུ་འདོདོ། །དེ་ེནས་གང་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དང༌། 

ཁྱད་པར་གྱིི་ཚིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དང༌། ཤུགས་ཀྱིི་

སྟོབོས་ཀྱིསི་དང༌། ལྡན་བྲལ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འཇུག་པ་སྟེ་ེབཞི་ིཡོདོ་

པར་གསུངས་ལ། དང་པོ་ོནི།ི དཔེརེ་ན། རྒྱལ་པོསོ་སེནེྡྷ་པ་གང་ཞིགི་

འོནོ་ཅིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན། རྒྱལ་པོ་ོགཡུལ་ལ་ཆས་སྐབས་རལ་གྲི་ིདང༌། 

བཏུང་བ་བཞེསེ་སྐབས་ཕོརོ་པ་དང༌། གསོལོ་ཟས་བཞེསེ་སྐབས་ལན་

ཚྭ་དང༌། འཆག་སར་ཕེབེས་སྐབས་རྟ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་བཞིནི་སྐབས་

དང་བསྟུན་ཏེ་ེགང་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་ཤེསེ་དགོསོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།ི ཞེསེ་

པས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཀུན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེ

གསུངས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁོ་ོན་
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ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལས་སྨ་ར་ཨག་

ཚོམོ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་བྱིནི་ཅིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན། བྲམ་ཟེ་ེཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིགོ་ོབར་ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེལྡན་ཁོ་ོན་ལ་གོ་ོབ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།ི གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་

པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགོས་འདི་ིགསུངས་པ། །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་ཆོསོ་

འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་དངོསོ་སུ་བརྗོདོ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གང་སྒྲ་དེ་ེརྣམ་

མཁྱེནེ་ཁོ་ོན་ལ་གོ་ོབ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ནི།ི བེའེུ་དང་བཅས་པའི་ིབ་དྲུས་མ་གང་འོནོ་ཅིགི་ཅེསེ་

བརྗོདོ་པ་བེའེུ་དང་ལྡན་པའི་ིབ་ལ་གོ་ོཡི་ིདེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིབ་ལ་མི་ི

གོོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཞུང་ནས་གང་སྒྲ་མིིང་གིི་ཐོོག་མར་སྦྱར་བ་

གསུངས་པ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེཐོབོ་བྱ་

ཕྱིརི་གང་དང་བསྟན་བཅོསོ་གང༌། །ཞེསེ་པ་ལྟར། བར་དང་མཐར་

སྦྱར་བའང་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིལས་གང་སྒྲ་

ཙམ་ལས་སྤྱི་ིལ་འཇུག་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་མ་གསུངས་ཀྱང༌། དག་ཡིགི་
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སོགོས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱིརི་ཅི་ིདང་ཇི་ིདང་སུ་ཡང་སྤྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཅི་ིཞིགི་དང༌། ཇི་ིསྙེདེ། ཇི་ིལྟར། སུ་དག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། 

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན།།

པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ།།

དེ་ེལ་པུ་ལིངིྒ་སྦྱར་ན།།

བདག་པོའོི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན་པུ་

ལིངི་ག་སྟེ་ེསྐྱེསེ་པ་ཡི་ིརྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་པ་པོ་ོགཉིསི་སྔར་མེདེ་པ་དེ་ེལ། 

གསར་དུ་པ་པོ་ོགཉིསི་པུ་ལིངི་ག་ཡི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྦྱར་ན་དངོསོ་

པོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པའི་ིསར་རམ་སྒྲ་ནི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དཔེརེ་ན། རྟ་ལྟ་བུའི་ིམིངི་གི་ི

མཐའ་ན་སྔར་མེདེ་པ་ལ་པ་ཞིགི་གསར་དུ་སྦྱར་ན་རྟ་པ་ཞེསེ་གྲུབ་པ་

དེསེ་ནི་ིརྟ་དེ་ེཡི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེསེ་མཚོནོ་གསེརེ་པ། 
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ལྷ་ས་པ། འབྲས་ལྗོངོས་པ། རྒྱ་གར་པ། རྒྱ་ནག་པ། སློབོ་གྲྭ་པ་ཞེསེ་

པ་སོགོས་དང༌། ཟ་བ་པོ།ོ འཐུང་བ་པོ།ོ ལས་བྱེདེ་པ་པོ།ོ འགྲོ་ོབ་པོ།ོ 

ཆོསོ་འཆད་པ་པོ།ོ ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་པོ།ོ ཆོསོ་ཉན་པ་པོ།ོ ལྟ་བུ་སོགོས་

ཀྱིསི་རིགིས་བསྒྲེསེ་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

འདི་ིསྐབས་སྤྱིརི་ལེགེས་སྦྱར་དང་ཧིནིྡི་ིསོགོས་ལ་མིངི་ཐམས་

ཅད་རྟགས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོདོ་ཀྱང༌། བོདོ་སྐད་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ི

འབྱུང་ཞིངི༌། སྐབས་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིབདག་སྒྲ་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྟགས་

དེསེ་གང་ཟག་ཕོ་ོཞིགི་སྟོནོ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲ་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་གང་

རུང་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཞིགི་ལ་འདོདོ་དགོསོ་ཀྱི།ི པ་པོ་ོགཉིསི་

ཡིནི་ཚད་སྐབས་འདིའིི་ིབདག་སྒྲ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཆུ་སྐྱོརོ་

བ་པོ་ོབུམ་པ། གདུང་མ་འདེགེས་པ་པོ་ོཀ་བ། སྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་པོ་ོ

བ་ཡིགི་ལྟ་བུ་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིབདག་སྒྲ་དངོསོ་མ་ཡིནི་ལ། བདག་པོ་ོ

སྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ཚད་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིབདག་སྒྲའང་མ་ཡིནི་པ་

ནི།ི ཇ་མ། ཆང་མ། ལས་བྱེདེ་པ་མོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྔ་མས་ནི་ིགང་ཟག་མི་ི
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སྟོནོ་པས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིརྟགས་མ་ཡིནི་

པས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་སི་ི

ཏུས་དགོངོས་པ་ཡིནི་པར་འདུག་ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་མ་རྟོགོས་ནས་མིངི་

མཐའི་ིཔ་པོ་ོདང་བདག་སྒྲ་ཤན་མ་ཕྱེདེ་པ་སོགོས་ནོརོ་འཁྲུལ་བ་ཐག་

འཛིངི་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་ནི་ིགཞུང་སོ་ོསོའོི་ིསྐབས་སུ་དཔྱོདོ་

དང་གསལ་པོརོ་ངེསེ་སོ།ོ།  

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་རུ།།

སྟྲི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ།།

དེ་ེལ་སྟྲི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན།།

གག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ེ

ཐོགོ་མ་རུ། སྟྲི་ིལིངི་ག་ཡི་ིསྒྲ་སྟེ་ེབུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་མ་དང་མི་ིགཉིསི་

སྔར་མེདེ་པ་དེ་ེལ་གསར་དུ་སྟྲི་ིལིངི་ག་ཡི་ིསྒྲ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་
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མ་དང་མིི་གཉིིས་སྦྱར་ན་མིིང་གིིས་གསལ་བའིི་དངོོས་པོ་ོདེེ་ཉིིད་

དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།དཔེརེ་ན། མ་ཡིནི་

ཞེསེ་པའི་ིམ་དགག་སྒྲས་ཡིནི་པ་དགག་པ་དང༌། མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་

པའི་ིམི་ིདགག་སྒྲས་དགག་བྱ་འགྱུར་བ་དགག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །མིངི་གི་ི

ཐོགོ་མ་རུ་སྦྱར་བ་གཞུང་ལས་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི།ི བྱ་མ་

རྟ་ལྟ་བུ་མིངི་གི་ིབར་དང༌། འདུས་བྱས་མ་ཡིནི་ལྟ་བུ་མིངི་གི་ིམཐའ་

ནའང་ཡོདོ་པ་གསལ་ལ། བུམ་པ་མེདེ་ལྟ་བུ་དང་བུམ་པ་མིནི་ལྟ་བུ་

སྤྱིརི་དགག་སྒྲ་ཡིནི་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་བསྟན་པ་ནི་ིགོངོ་ལྟར་མ་མི་ི

གཉིསི་ཁོ་ོནར་སི་ིཏུས་བཞེདེ་པའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་གདམས་ངག་བརྗོདོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

ཚིགིས་བཅད་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་འདོམོས་པ། ཉན་པོ་ོསྤྲོ་ོབསྲིངི་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འདོམོས་པ། བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་ལ་འདོམོས་པ། གདམས་

ངག་སྣོདོ་རུང་ལ་བསྟན་དགོསོ་པར་འདོམོས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་རྣམས།།
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ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང༌།།

དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བསྡུས་

པ་མང་བ་ཚིགི་ལྷུག་པ་ལའང་རུང་སྟེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་ནི་ི

ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིབར་མཚམས་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ཡིནི་པས་དེ་ེརྣམས་ཚིགི་སྡུད་

དྲུག་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་པ་ཡོོད་ན་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་དེ་ེནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་ཟིནི་

རྣམས་མ་བསྡུས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པའི་ིགསུང་རབ་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་དང་ཐུན་མོངོ་དང་

ཐུན་མིནི་གྱི་ིརིགི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཚིགི་དོནོ་ལྷུག་པར་འགྲོལོ་

ཞིངི་འཆད་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་དང༌། རྩོམོ་པ་སོགོས་ལ་འཇུག་ཅིངི་

སྤེལེ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

དཔེརེ་ན། རྒྱལ་གསུང་དགོངོས་འགྲེལེ་འཆད་རྩོོམ་ཚེ།ེ །ཕྲད་

རྣམས་ལེེགས་བསྡུས་ཚུལ་ཤེེས་པ། །སྙན་ངག་ཡོོན་ཏན་རྣམ་
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བཅུ་ཡི།ི །ནང་ཚན་བརྗིདི་ཉམས་ཅིིས་མིི་ལྡན། །ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབ་དང་དེའེི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌། གསར་དུ་རང་

གིིས་གཞུང་ལུགས་རྩོོམ་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཚེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་

ཚིིག་ཕྲད་བཅུ་གཅིགི་སོགོས་ཚིིག་སྔ་ཕྱིའིི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྲད་

རྣམས་ཚིིག་སྡུད་དྲུག་སོགོས་ནས་ལེགེས་པར་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་དེེ་ནིི་སྤྱིིར་སྙན་ངག་གིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་

ཡོདོ་པའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིབརྗིདི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཉམས་དང་ཅིིས་ཕྱིརི་

ན་མི་ིལྡན་ཏེ་ེངེསེ་པར་ལྡན་ནོ་ོཞེསེ་ཕྲད་རྣམས་ཕྲལ་ནས་དོནོ་དག་

འགྲེལེ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

འདི་ིལ་བློའོི་ིནུས་པ་ཡོདོ་ན་ཚིགི་ཕྲད་བསྡུས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་

གཅིིག་འདིི་ལྟར་གསར་དུ་རྩོོམ་ནས་དེེའིི་ཕྲད་རྣམས་ཕྲལ་ནས་

དཔེརེ་བརྗོདོ་འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལྟར་མ་ནུས་ན། ཟག་བཅས་

ཟག་པ་མེདེ་ཆོསོ་རྣམས། །ཞེསེ་པ་ལ། ཟག་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་
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བཅས་པའི་ིཆོསོ་དང་ཟག་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་ཕྲལ་

ཏེ་ེདཔེརེ་བརྗོདོ་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ། རྗེསེ་འཇུག་མེདེ་མི་ིརུང་དུ་བསྟན་པ། རྗེསེ་འཇུག་

ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ། དེ་ེདོནོ་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང༌།།

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ།།

ཉིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ་སུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ།།

ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང༌།། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན།།

མིངི་གཞན་སྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་ཞིགི་ལ་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ཞུགས་པ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དམ་ཡང་ན་མ་ཞུགས་པའམ་མེདེ་ཀྱང་

རུང༌། མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་སྐ་ལྟ་བུ་ཉིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་
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པ་ཉིདི་དམ་ཡང་ན་ནི་ིསྐྱ་ལྟ་བུ་སུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ་པའམ་དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་

ལི་ིགི་ིགུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེངེ་བུ་རྣ་རུ་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་

ལྡན་པ་སྐྱུ་ལྟ་བུ་ཡང༌། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིགི་རྗེསེ་སུ་མ་ཞུགས་ན། ཡི་ིགེ་ེའདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱིི་མིིང་གཞན་ཞིིག་འགྲུབ་པའམ་སྦྱོོར་བ་

ནི་ིནམ་ཡང་ཡོདོ་པ་མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གོངོ་གི་ིསྐྱུ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེསེ་

འཇུག་ར་ཞུགས་ན་སྐྱུར་ཞེསེ་དོནོ་སྟོནོ་པའི་ིམིངི་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པ་

ལྟར་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན།།

འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།ི།

མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི༌།།

འབྲེལེ་པ་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར།།

གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི།།
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དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡང༌།།

དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་

མིངི་གྲུབ་ཚུལ་མིངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་འདྲེནེ་

ཚུལ་སོགོས་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་འཇུག་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། རྟགས་

འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་བཞིའིི་ིསྦྱོརོ་

བ་དང༌། དེེ་དག་སྔོོན་འཇུག་གིི་འཇུག་པ་བཞིི་དང་ཡང་འབྲེེལ་

དགོོས་པས་མདོོར་ན་སུམ་ཅུ་པ་ནས་བཤད་པའིི་རྣམ་དབྱེེ་དང་

ཚིགི་ཕྲད་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་ིབདག་བཞན་དུས་གསུམ་

སྟོནོ་ཚུལ་སོགོས་ཀུན་ཀྱང་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་དང་མ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་

པས་མ་ལུས་པ་ཡིནི་ལ་དེེ་དག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཤེེས་ན་རང་གིིས་

ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་དང༌། གཞན་གྱིསི་བྲིསི་ཟིནི་པ་རྣམས་དག་པར་ཀློགོ་

པ་དང༌། གསུང་རབ་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པས་མཚོནོ་རིགི་

གཞུང་གཞན་ལ་བཤད་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཕྲད་དང་
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རྣམ་དབྱེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིསྒྲ་དོནོ་ལ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་འཇུག་ཅིངི་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ི

དོནོ་འབྲེལེ་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་པ་དང་རྩོདོ་པ་

དང་རྩོམོ་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིངི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་

བའི་ིམཁས་པ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་དང༌། དགོསོ་པ་གཞན་ཡང་

གོངོ་བཤད་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་ཤེསེ་པ་དེ་ེཡིསི། བདེ་ེབ་ཅན་

གྱིི་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་ལྟ་བུ་དོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་སྔར་མ་མཐོོང་བ་ཞིིག་

ཡིནི་ན་ཡང༌། རང་གི་ིབློའོི་ིནུས་པས་དོནོ་དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

མིངི་ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་དག་པ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་དགོསོ་པའང་ཡོདོ་

པའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་དེ་ེདོནོ་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁས་པ་ན།།

ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང༌།།
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བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།།

དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ིརྗེསེ་འཇུག་

གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་

རགས་པ་རྣམས་ཚུལ་དེསེ་རྟོགོས་ནུས་ལ། དེ་ེལས་ཀྱང་རྟོགོས་

དཀའ་བའི་ིདོོན་ཕྲ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་ིགཞུང་འགྲེལེ་བའི་ིལུང་གིིས་

བཀྲལ་བ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ལུང་ཚད་མ་གཞན་དག་གིི་དོོན་དང་

སྦྱོོར་བའི་ིསྒོོ་ནས་རྟོགོས་ནུས་པ་དང༌། དེེ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཕྲ་བ་

རྟོགོས་དཀའ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཁས་པའི་ིམྱོོང་ཁྲིིད་ལས་བྱུང་བ་

ལྟར་གྱིི་མན་ངག་བཅས་གསུམ་པོོ་དེེ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་གང་

ཡིིན་པའིི་གཞུང་ལུགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་ཚད་མས་

ངེསེ་པ་རྙེེད་པར་བྱས་ཏེེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་

འདོམོས་པའོ།ོ། 



སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལ

78

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་ལ་འདོམོས་པ་ནི།ི 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི།།

དང་པོ་ོང་རོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱང༌།།

སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་གསུམ།།

ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི།།

རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི།

མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར།།

ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི།

འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་དོནོ་ལ་དབབ།།

བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི།

གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང༌།།

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར།།

དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་འདི་ིཉིདི་བསླབ།།

དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ།
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བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི།

གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་ལས་མཉན།།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ རིགི་གཞུང་བསླབ་པ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་

གིསི་དང་པོ་ོདབྱངས་དང་གསལ་བྱེདེ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་བཀླག་པའི་ི

སྒྲ་གདངས་དང་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཞི་ིསྦྱར་བའི་ིསྒྲ་

གདངས་དང་མགོ་ོཅན་དང་འདོོགས་ཅན་སོོགས་བཀླག་པའིི་སྒྲ་

གདངས་སམ་ང་རོ་ོརྣམས་ལ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེ

རྗེསེ་སྔོནོ་འཇུག་དང་མིངི་གཞི་ིདང་རྗེསེ་འཇུག་དང་གསུམ་སྦྱར་

བའིི་སྒྲ་གདངས་ཀློོག་ཚུལ་ལེེགས་པར་འབྱུང་བ་དག་གིི་ཆེེད་དུ་

བསླབ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་རྟགས་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་

ལྟར་གྱིི་རྗེེས་འཇུག་བཞིི་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ནིི་གཞུང་ལུགས་གང་དག་

གཞན་ལས་མཉན་པ་དང༌། དེའེི་ིདོནོ་བསམ་པ་དང༌། དེ་ེདག་གཞན་

ལ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ་ཡན་ལག་དེ་ེགསུམ་

པོ་ོདག་གི་ིམཐུ་ཡིསི་ནི།ི འབྲས་བུའམ་དགོསོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དོནོ་དེ་ེ
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དག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་བསླབ་པའི་ིགོ་ོརིམི་

ཇི་ིབཞིནི་པ་མ་ནོརོ་བ་འདི་ིཡིསི་ནི་ིགང་ཟག་གང་ཞིགི་གིསི་འབད་

པ་ཆུང་དུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོམྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་དང་པོ་ོསུམ་ཅུ་པའི་ི

གཞུང་འདི་ིཉིདི་ལ་བསླབ་ཅིངི་དེ་ེནས་རྟགས་འཇུག་སོགོས་སྒྲ་རིགི་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱས་པའང་མཉན་པར་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་རང་

གིསི་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞིགི་ལ་དད་པ་ཡི་ིབློསོ་ཐུན་མོངོ་དང་

ཐུན་མིནི་གྱི་ིརིགི་གཞུང་གང་ཉིདི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལས་མཉན་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་གདམས་པའོ།ོ།

བཞིི་པ་གདམས་ངག་སྣོོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོོས་པར་

འདོམོས་པ་ནི།ི 

སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི༌།།

ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།།

ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ།།
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སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ།

དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ།།

ཅིགི་ཤོགོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་འོ།ོ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ སྒྲ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི་ིདག་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིསི་གདམས་ངག་ཡང་དག་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ིསྣོདོ་

ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱའམ་ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ལ་སློབོ་

དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི་བཀའ་དྲིནི་ཤེསེ་ཤིངི་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་དང༌། 

བསླབ་པའི་ིགེགེས་ལེ་ེལོ་ོདང་གཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་བའི་ིབརྩོནོ་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཟོ་ོབཟང་སྟེ་ེམི་ིགཤིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་

བཟང་བ་དང༌། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ལ་དད་པ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་གི་ི

དོནོ་མྱུར་དུ་རྟོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣོདོ་ལྡན་

དེ་ེལ་གདམས་ངག་སྟོནོ་པའི་ིདུས་སུ་རིགི་ནས་མན་ངག་འདོམོས་

པའམ་བཤད་པར་བྱ་དགོསོ་ལ། དེ་ེཡི་ིཅིགི་ཤོསོ་སློབོ་དཔོནོ་ལ་སློབོ་
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དཔོནོ་དུ་མི་ིའཛིནི་པ་དང༌། གེགེས་ལེ་ེལོ་ོརྣམ་གཡེངེ་མི་ིསྤངས་པ་

དང་མི་ིགཞི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་ངན་པ་དང༌། བསླབ་པའི་ིགནས་ལ་

དད་པ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་དུས་མིནི་དུ་ཤེསེ་ནས་གདམས་ངག་སྟོནོ་པར་

མི་ིབྱ་ཞེསེ་གོངོ་གི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་

མི་ིརུང་བ་ཡིནི་ཀྱང་སླར་སྐྱོནོ་སྤངས་ཤིངི་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ན་འདོམོས་རུང་བའང་གསུངས་སོ།ོ།  །།

༈ སུམ་ཅུ་པའི་ིདོནོ་བསྡུས་ན། སྦྱར་བྱ་ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་གཞག་དང༌། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ དབྱངས་བཞི་ིདང༌། 

གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ། གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ། སྔོནོ་འཇུག་ལྔ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ། མིངི་གཞི་ིཉི་ིཤུའི་ིངོསོ་འཛིནི་ནོ།ོ།

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་དབྱེེ་

བརྒྱད། ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་གཅིགི རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་སྤྱི་ིལྟར་ལ། ཚིགི་

ཕྲད་བཅུ་གཅིགི་ནི།ི སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད། འབྱེདེ་



སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལ
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སྡུད། དགར་སྡུད། ནི་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། 

དགག་སྒྲ། བཅས་སོ།ོ།

ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་གྱིསི། 

བྱིངིས་དང་རྐྱེནེ་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་གི་ི

བརྗོདོ་བྱ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིལ་དཔེརེ་ན། རིགི་ལྟ་

བུའི་ིམིངི་གི་ིམཐར་ག་བྱིངིས་དང༌། དེ་ེལ་རྣ་རུ་བྱིནི་པ་རྐྱེནེ། དེ་ེ

ལྟར་བྱས་ན་གོ་ོཞེསེ་གྲུབ་པ་སྒྲ་གཟུགས་དེ་ེཉིདི་རྗེསེ་འཇུག་གཞན་

དང་གཞན་འཕྲད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གོསོ་སོགོས་གཟུགས་གཞན་

དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་འགྱུར་རོ།ོ།  །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོར་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞོལ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆོས་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་

མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་

དཀར་ཕུང་པའོ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏ་ེ

རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་

ཤགོ །ཅསེ་པ་འདའིང་དངེ་དུས་ཡདི་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆསོ་ལྡན་གྱི་ཞངི་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་

པ་རནི་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉསེ་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་

 པའ་ིགནོད་འཚ་ེགྱ་གྱུའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཉནི་ར་ེབཞནི་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མདེ་དུ་ཞ་ིཞངི༌།

བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའ་ིམ་ེརོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞནི་གསོས་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྗོངས་འདརི་ཡང་ཐུབ་པའ་ིབཞདེ་དགོངས་དྲི་མ་མདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕལེ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའ་ིརངི་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་

འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆེད་དུ་དམགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རསི་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚགི་ཏུ། ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།ོ། །།

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་

རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་



བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་

བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའ་ིགཞུང་ག་ིམཛོད། །མ་ིཉམས་འཕལེ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའ་ིསྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛནི་པས་ས་ཆནེ་ཡངོས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་

ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲ་བའི་ཚོགས་

ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་

ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་

བསྐུལ་བའ་ིངོར་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའ།ོ།
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