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མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོནོ་པ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ི

དགེ་ེརྩ་ཅི་ིམཆིསི་པ་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིངི་འགྲོ་ོརྣམས་ཆོསོ་

འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 



ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེེ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་གོོ་ཆས་མཛད་པའི་ིཁྱད་པར་

འཕགས་བསྟོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་འདིི་ཉིིད་ཞུ་དག་བྱེེད་ཚུལ་མདོོ་

ཙམ་གླེེང་ན། 

༡. གཞུང་འདི་ིཉིདི་མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེ

གནས་ཀྱི་ིཔོདོ་ཨང་། (W2KG5013) ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ིསྡེ་ེདགེ་ེཔར་

མ་དེ་ེཉིདི་མ་ཕྱིརི་གཞི་ིབཟུང་ནས། པར་མ་གཞན་ནང་བསྟན་དཔེ་ེ

ཚོགོས་ལྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིཔོདོ་ཨང་། (W1KG13126) ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ི

པེ་ེཅིནི་པར་མ་དང་། (W2KG5015) སྣར་ཐང་པར་མ་གཉིསི་དང་

དཔེ་ེསྡུར་ཅི་ིནུས་བྱས་ཡོདོ།

༢. དེ་ེབཞིནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་རྩ་བ་དེ་ེསྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་

གཞིརི་བཞག་སྟེ་ེཔེ་ེཅིནི་དང་སྣར་ཐང་པར་མ་གཉིསི་དང་དཔེ་ེསྡུར་

ཞུས་ཏེ་ེསྐབས་ཐོགོ་གི་ིའགྲེལེ་པའི་ིབར་མཚམས་སུ་བླུགས་པ་དང། 



རྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་གཟིགིས་བདེ་ེབོ་ོཡོངོ་ཆེདེ་དེངེ་རབས་

དཔེ་ེདེབེ་སྒྲིགི་ལུགས་ལྟར་སྐབས་ཐོགོ་གཞུང་ཚིགི་རྣམས་དུམ་ཚན་

སོ་ོསོརོ་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེཡོདོ།

༣༽ པར་མ་དེ་ེརྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་

མཐུན་ནའང་དོགོས་གནས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་འགའ་ཞིགི་ཨང་རིམི་ལྟར་

ཞབས་མཆན་ (Footnote) དུ་དཔེ་ེརིངི་གི་ིཤོགོ་ཨང་ཡིགི་ཕྲེངེ་དང་

བཅས་གསལ་པོརོ་བཀོདོ་ནས་ཤོགོ་ངོསོ་མདུན་རྒྱབ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་

ཀཀ་ཁ་ཁ་བཀོདོ་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་། ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ་

དང་། ལུང་ཚིགི་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་

རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལྟར་བསྒྲིགིས་པ་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་རྣམས་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་

གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ་ེདག་བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

ཀ༽ སློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་གོ་ོཆའི་ིཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་འགྲེལེ་པ།���������1

ཁ༽ ཁུ་ནུ་བླ་མའི་ིཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་འགྲེལེ་པ།�����������������������������195

པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི
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1

༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

བཤད་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ིཤེཥེ་སྟབ་ནཱ་མ་ཊཱི་ིཀཱ བོདོ་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ལྡན་ཞིངི༌།།

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་སངས་རྒྱས་ལ།།

ཕྱག་འཚལ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་པ།།

དོནོ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་བཤད་པར་བྱ།།

མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིབྲམ་ཟེ་ེརིགི་བྱེདེ་བཞི་ིལ་མཁས་པ། 
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2

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབོརོ་བཀུར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེབཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབོ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་བརྩམས་ཏེ་ེབསྟོདོ་པ་འདི་ིབྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོོས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེལས་དྲུག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བའི་ིབྲམ་ཟེའེི་ི

རིགིས་སུ་བྱུང་བ། སྔོནོ་ལེགེས་པར་སྤྱད་པ་ཉེ་ེབར་བརྩམས་པ་

ལས་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་སྤུན་གཉིིས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེདག་ཀྱང་བསྟན་བཅོསོ་

ཐམས་ཅད་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་དང༌། དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེགཉིིས་འདི་ིསྙམ་དུ་

སེམེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་བདག་ཅག་གི་ིཁྱིམི་ན་ནི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོདོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ནི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ན། དེསེ་ན་ཡུ་བུ་ཅག་གིསི་ཅི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ནམ། འོནོ་ཏེེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ངེསེ་པར་བརྟག་པར་
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3

བྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོསོ་པ། རི་ིབོ་ོཏི་ིསེ་ེན་དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཨུ་མ་དང༌། ཁྱུ་མཆོགོ་དང་བཅས་པར་མངོོན་གསུམ་

དུ་གནས་སོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་ཀྱི།ི དེརེ་སོངོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོསོ་ཡུ་བུ་

ཅག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་དེ་ེལྟར་བྱའོ་ོཞེསེ་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ནས། དེརེ་

མྱུར་བར་སོངོ་སྟེ་ེའབད་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྷ་དག་གིསི་གྲོགོས་བྱས་ཏེ།ེ 

རི་ིབོ་ོཏི་ིསེའེི་ིསར་མཉམ་པར་སོངོ་བ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁྱུ་མཆོགོ་

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིདུམ་བུ་ལྟ་བུ་༴གཟས་(1)ལ་ཡན་པ་མཐོངོ་ངོ༌ོ།།

དེ་ེམཐོངོ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌། དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོ་ཉིིད་ལ་ལྷ་

མོ་ོཨུ་མ་འབྲས་བུའི་ིཤིངི་གིི་ཚང་ཚིངི་གིི་ནགས་ན་འབྲས་བུ་༴ཐུ་

བ་(2)མཐོངོ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་

གིསི་མེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིགནས་ན་ཡུ་བུ་ཅག་གི་ིརྗེ་ེབོ་ོ

གནས་སོ་ོཞེསེ་གཏམ་ཐོསོ་པ་དང༌། དེ་ེདག་ཡིདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༥ཀ-༧ སྣར་ཐང་པར་མ། ༦ཁ-༢ ༼བཟས།༽

(2)  ༼འཐུ་བ།༽ ཞུ་དག་པའི་ིམཆན།
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4

བ་ཐོོབ་པས་མེེ་ཏོོག་སིལི་མ་གཏོོར་བས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའི་ིསའི་ི

ཆར་སོངོ་བ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱོརོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྟན་ལ་

འདུག་ཅིངི་འཁོརོ་གྱི་ིཚོགོས་སྟོངོ་གིསི་བསྐོརོ་བ་མཐོངོ་ངོ༌ོ།།

མཐོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་ལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོསོ་ལག་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ དེའེི་ིཐད་དུ་ཁྱེརེ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་

བྱས་པ་དང༌། དེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ཅག་ག་ལས་འོངོས་ཞེསེ་དེ་ེ

དག་ལ་དྲིསི་པ་དང་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་

སོ།ོ །དེ་ེནས་ཇི་ིཙམ་ན་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབས་པ་

དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་༴སྲིནི་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེརེ་

གྱི་ི(1)མདོགོ་ཅན་གྱི་ིགོསོ་གྱོནོ་པ་མ་དྲོསོ་པའི་ིམཚོ་ོལ་གནས་པའི་ི

དགྲ་བཅོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་གཤོགོ་པ་དམར་པོ་ོདངར་ལྟ་བུར་བབས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའཁོརོ་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་

གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤོསོ་དང་། བྱུག་པ་དང༌། མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོ

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༦ཀ-༨ དང་། སྣར་ཐང་པར་མ། ༦ཁ-༦ ༼སྤྲིནི་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོི་ིགསེརེ་གྱི།ི༽
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5

བྱད་རྣམས་ཐོགོས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིཐད་དུ་སོངོ་ནས་དེ་ེདག་རང་རང་

གི་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་གོསོ་རིནི་ཆེ་ེབ་བསྐོནོ་ཏེ།ེ བདེ་ེ

བར་འདུག་པ་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། བསོདོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་ཚིམི་པར་བྱས་ནས། ཨུ་མས་ཀྱང་མེ་ེཏོགོ་དང༌། 

འབྲས་བུས་མཆོདོ་དེ།ེ དེ་ེདག་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་མཉན་ནས། དེ་ེ

དག་སླར་སོངོ་བ་དང༌། དེ་ེགཉིསི་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ཅག་འདིརི་བྱ་བ་

གང་གི་ིཕྱིརི་འོངོས་པ་ཁོ་ོབོསོ་ཤེསེ་ཀྱི།ི དེ་ེཁྱེདེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ།ོ།

གང་གིི་སློོབ་མ་བདག་ཅག་ཉིིན་རེེ་དགའ་བས་མཆོོད་བྱེེད་

ཡོོན་ཏན་དམ་པར་ལྡན། །འཇིིག་རྟེེན་ཉེེས་སེེལ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་

པོའོི་ིམཚན་གྱི་ིམཆོགོ་ནི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཅིངི༌། །ཤིནི་ཏུ་དགའ་

བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་མཆོོད་བྱེེད་ཚེེ་ན་མྱ་ངན་འདས་འདྲར་

སེམེས། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ཡོནོ་ཏན་མཉམ་མེདེ་སངས་

རྒྱས་དེ་ེནི་ིམཁས་པས་མཆོདོ།།

དེ་ེབས་ན་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་སྟོནོ་པ་དེ་ེཉིདི་དང༌། དེའེི་ིགསུང་རབ་
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ལ་མཆོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པར་གྱུར་ནས་སླར་རང་

གི་ིཡུལ་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པས་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་རྣམས་

རྩྭ་ལྟར་བོརོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོདོ་པ་དང༌། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ི

བསྟོདོ་པ་གཉིསི་བྱས་སོ།ོ།

ད་ནི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའོི་ིཡན་ལག་གི་ིདོནོ་བཤད་པར་

འདོདོ་ནས་སྨྲས་པ་ནི།ི 

བདག་ནི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་སྤངས་ནས།།

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱབས་མཆིསི་པ།།

དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱོདོ།།

སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན།།

བདག་ནི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་སྤངས་ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གལ་ཏེ་ེགཞན་དག་ཁྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་མ་ལུས་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་
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ཉིདི་རྟོགོས་ནས་སེརེ་སྐྱ་དང་གཟེགེས་ཟན་དང་རྐང་མིགི་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྟོནོ་པ་དང༌། དེསེ་བྱས་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ།ེ 

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་དང༌། དེའེི་ིབསྟན་པ་ལ་འཇུག་

པར་བྱེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །སྙམ་དུ་དོགོས་པའི་ིཕྱིརི། བདག་ནི་ིསྟོནོ་པ་

གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱབས་མཆིསི་པ། །དེ་ེཅིའིི་ི

སླད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱོདོ། །སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་ལ་བདག་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བསྟོོད་པར་བྱེེད་པོོ་བདག་ཉིིད་

དོོ། །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་འཆོོས་ཤིིང་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

པས་ན་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིསེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ་

དོ།ོ །དེ་ེསྤངས་པ་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྤངས་ཤིངི་དོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་ཞེསེ་པ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་

པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེལ་ནི་ིབཅོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲར་བཤད་ལ། དེ་ེགང་ལ་མངའ་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

8

བ་དེ་ེནི་ིབཅོམོ་ལྡན་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་སོ།ོ །ཁྱོདོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྐྱབས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨྲས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏོོ། །དེེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །མཆིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནིི་མཆིིས་ཤིིང་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏེེ་ཡིིད་མིི་རྟོོན་པ་

ལ་སོགོས་པ་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ོཉེ་ེབར་བསགས་པ་

རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེེན་པས་སྡིིག་པ་

རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིངི༌། མཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་

འདིརི་དཔེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

སྟོནོ་པ་གཞན་དག་སྤངས་པ་དང༌། སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཅི་ིཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གང་གིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་སྐྱོོན་ནིི་མིི་མངའ་

ལ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ི

ལྟར་གང་ལ་བག་ཆགས་ལ་སོོགས་པའིི་ཉེེས་པ་མིི་མངའ་བ་ནིི་
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སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམེས་སུན་འབྱིནི་

པར་བྱེདེ་པས་ན་སྐྱོནོ་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ནི་ིསྟོབོས་དང་མི་ིའཇིགིས་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེ

མཉམ་པ་མེདེ་པ་གང་ལ་མངའ་བ་ནི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ི

ཁྱེདེ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ཞིངི་

ཤིནི་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ན། ཅིའིི་ིཕྱིརི་

གཞན་དག་ལ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤངས་ནས་སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་

པ་གཞན་དག་ལ་བརྟེནེ་ཅེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི།

གང་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོནོ་ལ་དགའ།།

ཡོནོ་ཏན་འཛིནི་པར་ཞན་པས་ན།།

སྐྱོནོ་ཡང་ཡོནོ་ཏན་ལྟར་མཐོངོ་ནས།།

གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིསི་པར་འགྱུར།།

ཞེསེ་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་བརྟག་པའི་ི
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ཚིགི་གི་ིཕྲད་དོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐ་མལ་པ་སོ་ོ

སོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིསྐྱོནོ་ལ་

དགའ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ན་འཇིགི་

རྟེནེ་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིངེསེ་པའི་ིཚིགི་གོ ོ།སྐྱོནོ་ལ་དགའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

སྨད་པར་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་དགའ་ཞིངི་ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

ཡང་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་སྐྱོོན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། 

འོནོ་ཀྱང་སྐྱོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཡོནོ་ཏན་ཉིདི་དུ་རྟོགོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དཔེརེ་ན་མཁྲིསི་པའི་ིནད་ཀྱིསི་བཅོམོ་པའི་ི

མིིག་གིིས་ཟླ་བའིི་འོདོ་ཟེེར་རྣམས་ཀྱིི་མཛེེས་པ་དངོོས་པོ་ོདཀར་

བར་གྱུར་པ་ཡང་སེེར་པོོར་མཐོོང་སྟེེ། བདག་ཅག་གིིས་ཁ་དོོག་

སེརེ་པོརོ་མཐོངོ་ཞིངི་རྟོགོས་སོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་

མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་འདྲིསི་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་

པ་མཉན་པའི་ིཉེསེ་པས། གང་གི་ིཉེསེ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོནོ་ཏན་
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ཉིདི་དུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་བ་སེམེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་འཛིིན་ལ་ཞན་པས་ན་ཞེེས་བྱ་བས་ནིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལེེན་

པས་ན་ཡོནོ་ཏན་འཛིནི་པ་སྟེ་ེཡོནོ་ཏན་རྟོགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཡིནི་ལ། ཡོནོ་ཏན་འཛིནི་པ་ལ་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་ིརྨོངོས་ཤིངི་

གཏི་ིམུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྐྱོནོ་ལ་དགའ་ཞེསེ་བྱ་བ་

འདིིས་ནིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ཉེེས་པས་རྒྱུད་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པར་

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྐྱོནོ་ཡང་ཡོནོ་ཏན་ལྟར་མཐོངོ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་

འདིསི་ནི་ིའགྲོ་ོབ་བློ་ོགྲོསོ་དང་བྲལ་ཞིངི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིརྨོངོས་

པས་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྔར་བཤད་པ་དེེ་དག་ངེེས་པར་བྱ་བར་ཇིི་ལྟར་ནུས་ཤེེ་ན། 

གཞན་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ལྷ་

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་དག་

ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདི་ིསྐད་དུ་སྟོནོ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ནི་ིཡོནོ་ཏན་མེདེ་ཅིངི༌། 
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ཉེསེ་པ་མང་པོ་ོབསགས་པ་ཡིནི་པས་གཞན་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ

བས་སྟོནོ་པ་གཞན་འདོདོ་པར་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་

བཅད་པ་འདིསི་བསྟན་ཏོ།ོ།

ཇི་ིལྟར་ན་གཞན་དག་སྐྱོནོ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡིནི་ཞེ་ེན།

ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ།།

དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་དད་པས།།

དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེདག་སྐྱོནོ།།

ཁྱབ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ ནོརོ་ལྷ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོནི་ི

ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་སོགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དད་པ་ནི་ིདེ་ེལ་དགའ་

ཞིངི་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེསེ་ཡོནོ་ཏན་གང་ཡོངོས་སུ་

བསྒྲགས་ཤིངི༌། ཁྱད་པར་གང་དག་མངོནོ་པར་སྒྲོགོས་པ་དེ་ེནི་ིཁྱོདོ་
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ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེདག་སྐྱོནོ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྐྱོནོ་ཏེ།ེ ཉེསེ་པ་དང་། ཕོངོས་པ་དང༌། སྨད་པར་

བྱ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཉེསེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་

ཡོནོ་ཏན་གང་ཞིགི་སྒྲོགོས་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། 

ལྷ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པས་མདའ་གཅིགི་གིསི།།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་བསྲེགེས་༴ཞེསེ་གདའ།།(1)

ལྷ་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། དེ་ེདག་སྟོནོ་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷ་ཆེེན་ཁྲོསོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཁྲོ་ོབས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ི

སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སོ།ོ །གྲོངོ་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་གསུམ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེེགས་

འཇིགི་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེདྲག་པོསོ་བསྲེགེས་པའོ།ོ །གྲག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

ཡོོན་ཏན་དུ་སྒྲོགོས་པར་སྲིིད་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ དེེ་ཡང་ལྷ་ཆེེན་པོའོི་ི

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡ཀ-༤ ༼ཞེསེ་གྲག༽
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ཡོནོ་ཏན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྒྲོགོས་ཤིངི་སྟོནོ་པ་ནི།ི ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་

ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིགི་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ེལས་

ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་བབས་ཤིངི་མི་ིརྣམས་ལ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ལྷ་ཆེནེ་པོསོ་མི་ིརྣམས་ལ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། གཞུ་བླངས་

ཏེ་ེམདའ་གཅིགི་གིསི་ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེེགས་

བསྲེགེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། འདི་ིན་ལྷ་མིནི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །སྐྱེསེ་

པ་བུད་མེདེ་རྒན་དང་གཞོནོ་བཅས་པ། །གཞུ་ཆེནེ་བླངས་ནས་

འབར་བའི་ིམདའ་ཡིསི་ནི།ི །མེ་ེཡིསི་བསྲེགེ་བྱ་བཞིནི་དུ་སྐད་ཅིགི་

བསྲེགེས། །ཞེསེ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྲོགོ་

གཅོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཉེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། གང་ཞིགི་ཁྱོདོ་མཐོངོ་སྲོགོ་གཅོདོ་ལས། །མི་ི

ལྡོགོ་པ་ཡི་ིམཐའ་དེ་ེནི།ི །ཁྱེདེ་རྣམས་དེངེ་ནི་ིདམྱལ་བ་རུ། །ཀྱེ་ེམ་འགྲོ་ོ
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བར་འགྱུར་བར་ཤེསེ། །ཞེསེ་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གལ་ཏེེ་དེེས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྲེེགས་པ་དེེ་ཉེེས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིབསྲེགེས་པ་

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མདའ་ཆེནེ་གྱིསི།།

ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཉིདི་ངེསེ་པར་བསྲེགེས།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་ཏེ།ེ མཚོནོ་ཆ་གང་ཞིགི་ཅེ་ེ

ན། ཡེེ་ཤེེས་མདའ་ཆེེན་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད་

མདའ་ཆེནེ་ཡིནི་པས་ན། ཡེ་ེཤེསེ་མདའ་ཆེནེ་ཏེ་ེདེསེ་སོ།ོ །ཁྲོ་ོབའི་ི

མེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཁྲོ་ོབ་ཉིདི་མེ་ེདང་འདྲ་བས་ན་ཁྲོ་ོབའི་ིམེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་

ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་བསྲེགེས་ཤིངི་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་

མཛད་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དྲིསི་པ། བྱམས་པའི་ིམདའ་ཆེནེ་པོསོ་ཁྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་དག་བྱམས་པ་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

16

སྒོམོས་ཤིགི །བྱམས་པ་བསྟེནེ་པ་དང༌། སྒོམོ་པ་དང༌། མང་དུ་བྱེདེ་

པ་ནི་ིཞེ་ེསྡང་སྤང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་མ་

ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེནི་ིབྱམས་པས་རྩེ་ེགཞིལི་པ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ནི་ིརྩ་བ་ནས་འབྱིནི་པར་འགྱུར་བས་

ན། འདིརི་ཡེ་ེཤེསེ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིའདོདོ་པ་དག །

བསྲེགེས་ཉེསེ་པས་ན་ཕྱིརི་ཡང་དྲངས།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞུགས་ཀྱིསི་ནི།ི།

འདོདོ་པ་རྩད་བཅད་བསྲེགེས་ནས་བཏོནོ།།

ལྷ་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། བསྲེགེས་ཉེསེ་པ་ནི་ི

ལེགེས་པར་མ་བསྲེགེས་པ་སྟེ།ེ རྩ་བ་ནས་འབྱིནི་པར་མ་བསྲེགེས་

པའོ།ོ །འདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ འདོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་བསྲེགེས་ཉེསེ་པས་ལྷ་ཆེནེ་

པོསོ་སླར་དྲངས་ཤིངི༌། དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་

ཟེརེ་ཏེ།ེ དུས་འགའ་ཞིགི་ན་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་གསུམ་བསྲེགེས་པ་
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ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་བས། ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་བྱུང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེ་ེསྦྱང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། རི་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརི་ིསུལ་གྱི་ིཚང་ཚིངི་དུ་ཞུགས་

ཏེ།ེ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེའདོདོ་པའི་ིལྷས་བཟློགོ་པ་ན་

ཁྱེདེ་ང་ལ་འཚེ་ེབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་ཀྱང་ཇི་ིཙམ་ན་དེསེ་འཚེ་ེ

བར་བྱེདེ་པ་ན། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཁྲོ་ོབ་འབར་བས་གདུང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་

མིགི་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ིམེསེ་གང་འདི་ིཐལ་བ་ཡང་མི་ིལུས་

པ་དེ་ེལྟར་འདོདོ་པའི་ིལྷ་བསྲེགེས་པ་དང༌། ཡང་འདོདོ་པའི་ིལྷས་ལྷ་

ཆེནེ་པོ་ོལ་དཀའ་ཟློགོ་མའི་ིརོ་ོསྨད་ཀྱི་ིའཇོ་ོསྒེགེ་གིསི་རྒྱུན་དུ་བཟློགོ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞུགས་ཀྱིསི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེསེ་སོ།ོ །རྩར་བཅས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ི

ལྷག་མ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །བསྲེགེས་ནས་བཏོནོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བསལ་བའོ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ།།
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ཆགས་པ་སྐྱེསེ་པས་གདོངོ་བཞི་ི༴བྱུང༌།།(1)

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་སྒེགེ་མོ་ོཡིསི།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམ་གཡོསོ།།

ལྷ་ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ིལྟར་

རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ སུན་དྷ་དང༌། ཨུ་པ་སུན་དྷ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིནི་

སྤུན་གཉིསི་ཤིགི་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཚངས་པ་བསྒྲུབས་

ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ི༴མ་སོདོ་པར(2)་གྱུར་པ་དང༌། བདག་

ཅག་ལུས་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱིི། སེེམས་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ཐ་དད་

པ་མེདེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་༴བྱས་པ་དང༌(3)། ཚངས་པས་ཀྱང་

མཆོགོ་བྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའིི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༢ཁ-༡ ༼ཕྱུང་།༽

(2) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༩ཀ-༨ ༼མི་ིགསོདོ་པར།༽

(3) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༩ཀ-༨ ༼བྱ་བ་དང་།༽
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གཉིསི་གསོདོ་པའི་ིཐབས་ལ་དཔྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཚངས་པས་

སྨྲས་པ། དེ་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གསོདོ་པའི་ིཐབས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གི་ིལུས་ལས་འོདོ་ཏིལི་

འབྲུ་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་བྱིནི་ནས། དེ་ེལས་ཐིགི་ལེའེི་ིམཆོགོ་མ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བསྐྱེདེ་ནས། དེ་ེཡང་ཚངས་པ་ལ་བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་

དུ་བཅུག་པ་དང༌། དེ་ེདེའེི་ིགཟུགས་ལ་ཡིདི་རྣམ་པར་གཡེངེ་བས་ལྟ་

བ་ན། ངོ་ོཚ་བར་གྱུར་པས་གདོངོ་བཞི་ིསྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

དུ་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་བར་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་

གདོངོ་བཞི་ིསྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེ་ེབས་ན། ལྷ་ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་ཆགས་པས་

གདོངོ་བཞི་ིབྱུང༌། །ཞེསེ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྩེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ཡོདོ་པའོ།ོ །ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིལྷའི་ིབུ་མོའོོ།ོ །ཆགས་པ་སྐྱེསེ་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆགས་པའི་ི

བསམ་པ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།ོ །གདོངོ་བཞི་ིབྱུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི
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གང་གདོངོ་བཞི་ིཔར་གྱུར་པའོ།ོ།

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི། བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོས་སྒེེག་མོོ་

ཡིིས། །ཁྱེེད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ིརྩེེ་མིི་གཡོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདུད་

དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་བུ་མོོ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་སྟེེ། སྲེེད་མ་

དང་། དགའ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ།ོ །དེེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒེགེ་པ་ནི་ིརྒོདོ་ཅིངི་སྨྲ་བ་དང་ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ་དང༌། གར་

བྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ནིི་མགོོན་པོོ་ཁྱེེད་ཀྱིིའོ།ོ །བ་སྤུའི་ིརྩེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྐུའི་ིཡན་

ལག་གིི་བ་སྤུའི་ིརྩེེ་མོོ་ཡང་མིི་གཡོོ་ཞིིང་འགྱུར་བ་མེེད་པའོ།ོ །དེེ་

ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ སོ་ོསོའོི་ི

སྐྱེེ་བོོའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡང་དེེ་དག་གིིས་འདོོད་ཆགས་བསྐྱེེད་

པར་མ་ནུས་སོ།ོ །ཞེསེ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་ཕྱེདེ་ནི་ིཆུང་མ་བས།།

ངུར་པ་ཡིསི་ཀྱང་ཐུབ་མ་ལགས།།
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ཁྱོདོ་ནི་ིབདེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ཡིསི།།

འདོདོ་པ་༴ཉིདི་ཀྱིསི་(1)རྨོངོས་མ་གྱུར།།

ལྷ་ཆེནེ་ཕྱེདེ་ནི་ིཅེསེ་བྱ་བ་ལ། ཕྱེདེ་ནི་ིཆུང་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་

ཆུང་མ་སྟེ།ེ ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་འཆང་ཞིངི་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པས་ན་ངུར་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབྱས་ཀྱང་ཐུབ་ཅིངི་རྒྱལ་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་

དེ་ེནི་ིཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ིལུས་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ི

ལྟར་གང་གི་ིཚེ་ེལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཨུ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལོ་ོསྟོངོ་གི་ིབར་

དུ་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ན། ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེཁུ་བ་འབྱིནི་

པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ དེསེ་བསམ་པ། རེ་ེཞིགི་ལུས་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་གིིས་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་ལ་ངས་ལོོངས་སྤྱོོད་

པར་གྱུར་གྱིསི། ད་ནི་ིཡིདི་དགའ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངའི་ིཕྱེདེ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་

དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་

བྱའོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ དེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེསེ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༢ཁ-༡ ༼ཉིདི་ཀྱི།ི༽
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བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཡང་ཁྱེདེ་ནི་ིབདེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ཡིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་འཁྲུལ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིའདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྨོངོས་མ་གྱུར་ཅེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འཁྲུལ་ཅིངི་

ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

འཁོརོ་ལོ་ོམདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིསི།།

བདུད་སྟོབོས་དེ་ེལས་རྒྱལ་མི་ིནུས།།

འཁོརོ་ལོ་ོམདུང་ཐུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འཁོརོ་ལོ་ོགང་

ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཅན་ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོའོི་ིམཚོནོ་ཆ་ཐོགོས་པ་

ཁྱབ་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏོོ། །མདུང་ཐུང་ཅན་ནིི་ལྷ་ཆེེན་པོོ་

སྟེ་ེམདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་ཐོགོས་པའོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ནི་ིབདུད་ཀྱི་ི

དཔུང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ོ།རྒྱལ་བ་ནི་ིཟིལི་གྱིསི་མནན་པ་

སྟེ།ེ དེསེ་དབང་དུ་བྱ་བར་མི་ིནུས་པའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ནི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམདུང་མེདེ་པར།།

བྱམས་པའི་ིམཚོནོ་གང་ལགས་པས་རྒྱལ།།



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

23

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་

བ་ལ་གང་ཁྱབ་འཇུག་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོའོི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང༌། མདུང་མེདེ་

པར་ཡང་བྱམས་པའིི་མཚོོན་ཆས་མངོོན་པར་རྒྱལ་ཞིིང་བཅོོམ་

པར་སྤྱོདོ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིསི་བསྣུན།།

ལྷ་ཆེནེ་མགྲིནི་པ་སྔོ་ོགྱུར་པས།།

ལྷ་འདི་ིགཉིསི་ལ་གནོདོ་བགྱིདི་མཆིསི།།

མགོནོ་ཁྱོདོ་གནོདོ་བགྱིདི་བྲལ་བ་ལགས།།

རྒན་པོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ།རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་

ཡིསི་བསྣུན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཁྱབ་འཇུག་གི་ིགཉེནེ་

གྱི་ིཚོགོས་རྣམས་ས་ཕྱོགོས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཆང་འཐུང་ཞིངི་འདུག་

པ་ན། ཇི་ིཙམ་ན་དྲང་སྲོངོ་གནས་ངན་ལེནེ་ཉེ་ེབར་སོངོ་བ་དང༌། མ་

འགགས་པས་བསམ་པར་ཁོ་ོབོསོ་དྲང་སྲོངོ་འདི་ིལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབར་བྱའོ་ོ

སྙམ་ནས། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དེའེི་ིཐད་དུ་སོངོ་
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སྟེ།ེ དེ་ེལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྗེ་ེས་བྱས་ནས་ལྟོ་ོབར་གཞོངོ་པ་

གླན་ནས་གཡོགོས་ཏེ་ེབཅིངིས་པ་བསྟན་ནས། ཁོ་ོམོའོི་ིདཀུ་འདི་ིན་

ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། འདི་ིལས་ཅི་ིཞིགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། 

དྲང་སྲོངོ་དེསེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བལྟས་པ་ལས་དེ་ེལ་

ཤིནི་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁོངོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ི

གཏུན་གང་གིསི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིརིགིས་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱེདེ་པ་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་དམོདོ་པ་བཏབ་བོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཅི་ིཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིགཏུན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང༌། བིཥིྞུའི་ི

རིིགས་ཐམས་ཅད་འོངོས་ཏེེ། ལྕགས་ཀྱིི་གཏུན་དེེ་ཆུ་དང་རྡོ་ོལ་

བརྡར་ཏེ།ེ དེ་ེའདམ་དང་བྱེ་ེམ་འདམ་བུའི་ིརྫིངི་གི་ིནང་དུ་བོརོ་རོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་འདམ་བུའི་ིཚལ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ིགཏུན་དེ་ེལས་

མདེའེུ་ཙམ་ཞིགི་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང༌། འདིསི་ཅི་ིཞིགི་ནུས་པར་

འགྱུར་སྙམ་ནས་ཆུ་བོརོ་དོརོ་རོ།ོ །དོརོ་བའི་ིའོགོ་ཏུ་ཉས་མིདི་ནས་

དེ་ེཡང་རྒྱའི་ིནང་དུ་ཆུད་དེ།ེ ཉ་པས་ཁྱེརེ་ནས་རྔོནོ་པ་རྒན་པོ་ོཞིགི་
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ལ་བཙོངོས་སོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་ཉ་དེ་ེབཤས་པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིམདེའེུ་

བྱུང་ནས་དེ་ེམདའི་ིམདེའེུར་བཏགས་སོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་དམོདོ་པས་ཉེ་ེ

བར་བཅོམོ་པའི་ིའཇིགིས་པའི་ིདུས་འགའ་ཞིགི་གི་ིཚེ།ེ རྫིངི་གི་ིངོགོས་

དེརེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིརིགིས་རྣམས་ཆང་འཐུངས་པས་ར་རོ་ོབ་དང༌། 

དམོདོ་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རྩོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནས་

འདམ་བུའི་ིདབྱུག་པས་ཕན་ཚུན་ཉེ་ེབར་བསྣུན་པར་བྱེདེ་པ་ན། དེ་ེན་

མེདེ་པའི་ིཁྱབ་འཇུག་མ་གཏོགོས་པ་དེའེི་ིརིགིས་རྣམས་རྣམ་པར་

འཇིགི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེ་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་བསམ་པར། ངའི་ིཆུང་མའི་ིཚོགོས་ཁྲི་ི

དྲུག་སྟོངོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྒོ་ོལྡན་ན་གནས་ཀྱིསི། དེ་ེདག་གལ་ཏེ་ེདམོདོ་

པ་འདིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པའམ། གཞན་

དག་གིིས་འཕྲོོག་པར་འགྱུར་བ་སྲིིད་སྙམ་ནས། དེེར་སྲིིད་སྒྲུབ་

བཏང་ངོ༌ོ། །དེསེ་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་བླངས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིཐད་དུ་

ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོ་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ཏེ་ེཆས་སོ།ོ །རི་ིབྲག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་
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གཏམ་དེ་ེཐོསོ་ནས་མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐོགོས་ཏེ།ེ སྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་འཐབ་པའི་ིཕྱིརི་ལྷགས་པ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྲིདི་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིམཚོནོ་ཆ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕྲོགོས་

སོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་གིསི་དེ་ེཐོསོ་པ་དང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་བཟློགོ་

པར་མིི་ནུས་པས་སེེམས་གདུང་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་དེེ་བསལ་བའིི་

ཕྱིརི་དགོནོ་པར་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེརེ་ཚང་ཚིངི་ཤིནི་ཏུ་སྟུག་པོ་ོཞིགི་ཏུ་

མྱ་ངན་གྱི་ིདབང་གིསི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་འདུག་སྟེ།ེ རྐང་

པ་བརྐྱང་བའི་ིམཐེ་ེབོ་ོབསྐྱོདོ་པ་དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་རྔོནོ་པ་རྒན་པོ་ོདེ་ེ

རི་ིདྭགས་གཤོརོ་བའི་ིཕྱིརི་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ རི་ིདྭགས་

བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་སེམེས་གཏོདོ་ཅིངི་གནས་པ་དང༌། མཐེ་ེབོ་ོབསྐྱོདོ་པ་

དེ་ེརི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྣ་བ་འགུལ་བ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ནས་མདའ་བསྣུན་པ་

དང༌། དེ་ེསྲོགོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ།ོ།

རྒན་པོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྔོནོ་པ་རྒན་པོསོ་སོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་ཅེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིསྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུའོ།ོ །མདའ་ཡིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྔོནོ་པའི་ིམདའ་
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ཡིསི་སོ།ོ །བསྣུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཅོམོ་པའོ།ོ།

ལྷ་ཆེེན་མགྲིིན་པ་སྔོོར་གྱུར་པས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ཆེེན་ནིི་

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེཡང་དུག་གིསི་ཉེ་ེབར་བཅོམོ་པས་མགྲིནི་

པ་སྔོནོ་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབ་

པའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ན། དེའེི་ིཚེ་ེནོརོ་བུ་ཀཽསཽྟུ་བྷ་དང༌། རྟ་མགྲིནི་རིངིས་

ལ་སོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཇི་ི

ཙམ་ན་དུག་ཅིགི་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེའེི་ིམཐུས་ཁྱབ་འཇུག་དེའེི་ི

གན་ན་གནས་པས་པགས་པའི་ིམདོགོ་ནག་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་ཆེནེ་

པོོས་དེེ་བླངས་ནས་འཇིིགས་པ་མེེད་པར་མིིད་པར་རྩོོམ་པ་ན་ཇིི་

ཙམ་ན་མགྲིནི་པར་ཐོགོས་ཏེ་ེསྟེངེ་དུ་ཡང་མ་བྱུང༌། འོགོ་ཏུ་ཡང་མ་

སོངོ་བར་དེའེི་ིམགྲིནི་པ་རྨ་བྱའི་ིམགྲིནི་པ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང༌། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པས་ད་ནི་ིདེངེ་ནས་

དེ་ེམགྲིནི་པ་ཉིདི་དུ་བཞག་པའི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས་སོ་ོཞེསེ་གྲག་གོ།ོ

ལྷ་འདི་ིགཉིསི་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཁྱབ་འཇུག་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོ
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ལའོ།ོ །གནོདོ་བགྱིདི་མཆིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གནོདོ་པ་དང་བཅས་

པར་གནས་པས་ན་གནོདོ་བགྱིདི་མཆིསི་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ གཞན་གྱིསི་

བྱས་པའི་ིཉེ་ེབར་གནོདོ་པའམ་གསོདོ་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །མགོནོ་

ཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་ན་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བོདོ་པ་སྟེ།ེ བདག་པོ་ོཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གནོདོ་པ་བགྱིདི་པ་མེདེ་པས་ན་གནོདོ་བགྱིདི་བྲལ་བ་

ལགས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དྲིསི་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཞན་གྱིསི་བྱས་པའི་ིབགྲོངོས་

པ་མི་ིམངའ་མོདོ་ཀྱི།ི གཞན་གྱིསི་བྱས་པའི་ིགནོདོ་པ་ནི་ིམངའ་སྟེ།ེ བྱ་

རྒོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་རྡོའོི་ིདུམ་བུས་ཞབས་སྣད་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། འདིརི་

སྨྲས་པ། དེ་ེནི་ིརྨ་བཏོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི ཉེ་ེབར་གནོདོ་པ་ཞེསེ་མི་ི

བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དུས་ཡུན་རིངི་པོརོ་ཞུགས་པའི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེ

བ་ལ་གནོདོ་པ་ཞེསེ་བཤད་ཀྱི།ི སྐད་ཅིགི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ནི་ིསྐད་ཅིགི་མ་དེ་ེཉིདི་ལ་དེ་ེཙམ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་གྱི།ི ལྷ་ཆེནེ་

པོའོི་ིམགྲིནི་པ་སྔོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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ཁྱབ་འཇུག་མི་ིཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས།།

གཡོ་ོཐབས་ཀྱིསི་ནི་ིསྟོབོས་ལྡན་བསླུས།།

ཁྱོདོ་ནི་ིགཡོ་ོཡང་མཁྱེནེ་གྱུར་ལ།།

གཞན་དག་ལ་ཡང་བསླུ་མི་ིམཛད།།

ཁྱབ་འཇུག་མི་ིཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་

ལ། འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ སྟོབོས་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་མ་ཡིནི་ཞིགི་བྱུང་

བ་དང༌། དེསེ་རང་གི་ིཕ་རོལོ་གནོནོ་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་

རྣམ་པར་གནོནོ་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་བསམས་པ། ངས་འདི་ིདང་

ལྷན་ཅིགི་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩོལོ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ངེསེ་

པར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་བསླུ་བར་བྱའོ།ོ །སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བསམས་

ནས། བདག་ཉིདི་བྲམ་ཟེ་ེམིའིུ་ཐུང་ཞིགི་གི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་

སློོང་མོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེེ་སོོང་ནས། རྒྱལ་པོོ་སྟོོབས་

ལྡན་རྟའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ིཚེ།ེ སུ་
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ཞིགི་༴སུ་ཞིགི་འདོདོ།(1) གང་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྦྱིནི་པར་བྱ། ཞེསེ་ཟེརེ་བ་

ལ་བརྩོནོ་པ་དེའེི་ིཐད་དུ་ཕྱིནི་ནས། ཕ་དང་མའི་ིཕྱིརི་མེ་ེལ་མཆོདོ་

སྦྱིནི་བྱེདེ་པས་དེའེི་ིདོནོ་དུ་ས་ཕྱོགོས་གོམོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚད་སློངོ་ངོ་ོཞེསེ་

སྨྲས་པ་དང༌། དེསེ་སྨྲས་པ། འདི་ིཙམ་ཞིགི་གིསི་ཁྱོདོ་ལ་དགོསོ་པ་

ཅི་ིཞིགི་རྫོགོས་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གླང་པོ་ོདང་རྟ་དང་ཤིངི་རྟ་

དང་གསེརེ་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསློངོས་ཤིགི་དང༌། དེ་ེངས་

དགག་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

སྨྲས་ཀྱང་འདོདོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་དེསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེ

ལྟར་འདོོད་ན་རེེ་ཞིིག་གོོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་

པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་གོམོ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་རྐང་པ་གཅིགི་བརྐྱང་ནས་གོམོ་པ་གསུམ་པའི་ིགནས་མ་

རྙེདེ་པ་དང༌། དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ིདོརོ་ཐབས་

ཁས་བླངས་པས་ཡིདི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང༌། འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡༡ཁ-༨ ༼གང་ཞིགི་ཅི་ིཞིགི་འདོདོ།༽
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བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་བཅོམོ་པར་གྱུར་པས་སྟོབོས་

ལྡན་བཟུང་སྟེ།ེ ས་འོགོ་ཏུ་བཅིངིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

མིའིུ་ཐུང་ནི་ིགཟུགས་ཐུང་བའོ།ོ །གཟུགས་ནི་ིལུས་སོ།ོ །བསྒྱུར་

ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམངོནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་སོ།ོ །གང་གིསི་ཤེ་ེན། ཁྱབ་

འཇུག་གིསི་སོ།ོ །ཅི་ིཕ་རོལོ་གནོནོ་པས་སམ་ཞེ་ེན། གཡོ་ོཐབས་

ཀྱིསི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ བསླུ་ཐབས་ཀྱིསི་སོ།ོ །སྟོབོས་ལྡན་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པོའོོ།ོ །བསླུས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་སྲིདི་

ལས་ཉམས་པར་བྱས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

ཁྱེདེ་ནི་ིགཞན་དག་ལ་བསླུ་བར་མི་ིམཛད་དེ།ེ གལ་ཏེ་ེགཡོ་ོམི་ི

མཁྱེནེ་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་གཞན་དག་བསླུ་བར་མི་ིམཛད་དོ་ོཞེསེ་རྟོགོ་

པ་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་གཡོ་ོཡང་མཁྱེནེ་གྱུར་ལ་ཞེསེ་པ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེེ་ཡང་གཡོ་ོམཁྱེེན་པས་ན་གཡོ་ོཡང་མཁྱེེན་གྱུར་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་
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པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི༌། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

སྤྱོདོ་པར་མི་ིམཛད་པ་སྟེ།ེ འདིརི་རལ་གྲི་ིཐོགོས་པའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིམདོ་ོ

དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

མགོནོ་ཁྱོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་བླང་གི།ི

རྨད་བྱུང་གང་གིསི་མཐོངོ་བ་དེསེ།།

ཁྱབ་འཇུག་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བ།།

འཕྱེ་ེབོ་ོམཆི་ིབ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ༌།།

མགོནོ་ཁྱོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

པ་རྣམས་ནི་ིམགོནོ་ཁྱོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ།ེ ཡིདི་མགྱོགོས་པ་ལ་སོགོས་

པའོ།ོ །དེེའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནིི་རྣམ་པར་རོོལ་པའོ།ོ །ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ེན། རྨད་བྱུང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིངི་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་བསྐྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་

བརྒལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

བརྒལ་བའོ།ོ །འཕྱེ་ེབོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྐང་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ འཕྱེ་ེཞིངི་
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འགྲོ་ོབས་འཕྱེ་ེབོ་ོཡིནི་ལ། དེ་ེདག་འདྲ་བར་འཇུག་པས་ན་འཕྱེ་ེབོ་ོ

བཞིནི་དུའོ།ོ །མཐོངོ་བ་ནི་ིརྟོགོས་པའོ།ོ།

འདི་ིསྐད་སྟོནོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོངོ་བ་དེསེ་ནི་ིལྷ་ཡུལ་དང་ས་འོགོ་

ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་འཕྱེ་ེ

བོ་ོམཆི་ིབ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་རྣམས་ནི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིངི་ཙམ་ཉིདི་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་དུ་འདོདོ་

དེ།ེ རྒྱ་མཚོ་ོབཞིསི་ཡོངོས་སུ་བཅད་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ནི་ི

མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡིནི་ལ། འོགོ་གི་ི༴གཞི་ི(1)ནི་ིཀླུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནོ།ོ །རི་ི

ཁ་བ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་རི་ིབོརོ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་དང༌། སྐར་མ་

ལ་སོགོས་པ་ནི་ིལྷའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཉིདི་ཡིནི་ན། དེ་ེཁྱབ་འཇུག་གིསི་

བརྒལ་བར་བྱས་པ་འདི་ིཙམ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡༢ཁ-༥ ༼ས་གཞི།ི༽
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གྱིསི། ཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་

ཆེནེ་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ས་ཡ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འདས་པའི་ིའོདོ་

ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་གཤེགེས་པ་

འདིརི། དཔེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

གཞོནོ་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན།།

དྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱོདོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཁྲིགི་པའིསིྦྱོརོ་བ་བདུན།།

ཐལ་བ་བཞིནི་དུ་བགྱིསི་པར་གྱུར།།

གཞོནོ་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གཞོནོ་ནུ་དང༌། ཀརྟི་ི

ཀ་དང་ཕུག་ན་གནས་པ་དང༌། རྨ་བྱ་ལ་ཞོནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་

གྲངས་སོ།ོ །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལས་

ལོགོ་པ་སྟེ།ེ འདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་ཚངས་པ་

ཉིདི་འདི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་གཅིགི་དང་

ཐབས་ཅིགི་པའོ།ོ །གང་དང་ཞེ་ེན། དྲུག་ལྡན་མ་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 
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དེའེི་ིཆུང་མ་དྲུག་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་ངོ༌ོ། །སྤྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྤྱོདོ་

པའི་ིབྱེདེ་པའམ་སྲུང་བའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དྲུག་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོ

མཆོགོ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་སྤྱོདོ་པ་ལ་མཁས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ིཉེ་ེ

བར་སྤྱོོད་པ་དང༌། བུད་མེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་གཞན་དག་ཟིིལ་

གྱིསི་མནན་པས་གནས་པ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ེཡང་གཞོནོ་

ནུས་ཆུང་མའི་ིདོནོ་དུ་བླངས་པ་དང༌། དེ་ེལ་དྲང་སྲོངོ་འགའ་ཞིགི་

གིསི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ཞིངི༌། གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ི

བསམ་པ་ཡོདོ་ན། དུས་འདིའིི་ིཚེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་རལ་གྲིའིི་ིསོ་ོཞེསེ་བྱ་

བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །དེེའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ནིི་འདིི་

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལང་ཚོ་ོལ་བབ་ཅིངི་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་ནུས་པ་ན། ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོརོ་

གྱུར་པ་གཟུགས་ཤིནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེ
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ཞིངི་ཡན་ལག་རེགེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་

གྱུར་ཀྱང༌། གཉིསི་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཚོརོ་བ་མེདེ་

པར་བྱས་ཏེ།ེ བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ིདུས་རིངི་པོརོ་བསྟེནེ་ན་འབྲས་བུར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེགཞོནོ་ནུས་བརྟུལ་

ཞུགས་བརྩམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཁྲིགི་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགོས་པ་ལ། འཁྲིགི་པ་ནི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་གཉིསི་སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

ཐ་ཚིགི་གོ ོ།དེ་ེཡང་འཁྲིགི་པར་གྱུར་པས་ན། འཁྲིགི་པ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་

སྦྱོརོ་བ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐལ་བ་

བཞིནི་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་ནི་ིཐལ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ཐལ་བ་ཉིདི་

དུ་མཛད་ཅིངི་བརླག་པར་གྱུར་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁྲིགི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བདུན་དང་

ལྡན་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་ཏེ།ེ བྲམ་ཟེ་ེའདི་ིལ་ཁ་ཅིགི་བདག་

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་ཁས་འཆེ་ེཞིངི༌། དེ་ེབུད་མེདེ་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཉིསི་མི་ིསྦྱོརོ་ཡང་བུད་མེདེ་ལ་མིགི་གིསི་མིགི་གི་ིཡུལ་གཟུགས་
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ལ་ངེསེ་པར་སེམེས་ཤིངི་བལྟ་སྟེ།ེ དེསེ་དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་ཅིངི་རྟོགོ་པ་

ལ་ཞེནེ་ཅིངི༌། ཞེནེ་ནས་གནས་པ་འདི་ིནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་གྱི།ི མི་ིལྡན་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཞིགི་པ་དང༌། བུ་

ག་ཅན་དང༌། འདྲེནེ་མ་དང༌། ནག་ནོགོ་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྒ་

བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་ིབ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་པ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་དང༌། ཕོངོས་པ་རྣམས་

ལས་ཡོངོས་སུ་གྲོལོ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་

ཐར་བར་ང་མི་ིསྨྲའོ།ོ།

གཞན་ཡང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མིིག་གིིས་མིིག་གིི་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་ངེསེ་པར་སེམེས་ཤིངི༌། ལྟ་བར་ཡང་བྱེདེ་པ་ནས་དེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེབ་དང༌། ཅ་ཅོ་ོའདོནོ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡང་ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཅ་ཅོ་ོའདོནོ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་
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པར་ཡང་བྱེདེ་ཅིངི༌། བུད་མེདེ་ལས་བསྐུ་བ་དང༌། མཉེ་ེབ་དང༌། ཁྲུས་

བྱ་བ་བདག་གིརི་བྱེདེ་ཅིངི༌། ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་མཉེ་ེབའི་ིབར་དུ་བདག་གིརི་

ཡང་བྱེདེ་ཅིངི༌། རྩིགི་པས་ཆོདོ་པ་དང༌། ཡོལོ་བས་ཆོདོ་པའི་ིབུད་

མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་གླུ་དང༌། གར་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཉན་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་སྒྲའི་ིབར་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ནས། གཞན་

དག་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་ཅིངི་རྩེ་ེབ་དང༌། དགའ་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་བར་དུ་ཡང་བྱེེད་ལ། སྔོོན་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིདགོདོ་པ་དང༌། བརྩེ་ེབ་དང༌། དགའ་མགུར་

ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེལས་དེ་ེབདག་

གིརི་བྱེདེ་པ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།
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གཞན་ཡང་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་བྱེདེ་ལ། བདག་ནི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་སམ། དཀའ་ཐུབ་བམ། ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པ། འདི་ིལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།ེ 

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནས། བྲམ་ཟེ་ེའཁྲིགི་

པའི་ིཆོསོ་བདུན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་འདི་ིམ་སྤངས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེསེ་པ་

དེ་ེསྲིདི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདའ་བ་འགྱུར་བར་ང་མི་ི

སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཚངས་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་འབྱིནི་པ་པོ།ོ།

བདག་གཅིགི་ཡིནི་པར་སྨྲ་ཞེསེ་གྲག།།

དེ་ེཉིདི་གཟིགིས་ཁྱོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་དང༌།།

དེ་ེཡང་ལས་ལས་སྐྱེ་ེཞེསེ་བསྟན།།

ཚངས་སོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིའདི་ིསྐད་

སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་གྲག་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང༌། 

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མ་ལུས་པར་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནས། ངའི་ིཚངས་
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པ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གྲག་ཅེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིགཏམ་དུ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྟོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེ

ཉིིད་གཟིིགས་ཁྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གཟིིགས་པའིི་ངང་

ཚུལ་གང་ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེཉིདི་གཟིགིས་པ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་དེསེ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེསེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་ཅེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང༌། དེ་ེཡང་ལས་

ལས་སྐྱེསེ་ཞེསེ་བསྟན་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་དག་དང༌། 

གང་དེ་ེདག་འབྱིནི་པར་བཤད་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཡང་

ལས་ལས་སྐྱེསེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་ཅིངི་གསུངས་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་

སེམེས་ཅན་རྣམས་ནི་ིལས་ལས་སྐྱེསེ་པ། ལས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་ལ་

སྤྱོདོ་པ། ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་པ་སྟེ།ེ དགེ་ེབའམ་སྡིགི་པའི་ིལས་

གང་དག་བྱེདེ་པ་དེ་ེལས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་

མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ནི་ིབཤོལོ་མེདེ་མ།།
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མཐོངོ་ནས་འདོདོ་པས་རྨོངོས་ཞེསེ་གྲག །

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ནི་ིབཤོལོ་མེདེ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། བརྒྱ་

བྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚོནོ་དུ་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །བཤོལོ་མེདེ་མ་ནི་ིདྲང་སྲོངོ་གི་ིབུ་མོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་

པ་ལས་སོ།ོ །འདོདོ་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིལྷའི་ིའདོདོ་ཆགས་

ཀྱིསི་སོ།ོ །རྨོངོས་པ་ནི་ིའཁྲུལ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །གྲག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཏམ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དྲང་སྲོངོ་གཽ་ཽཏ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་

པ་དེ་ེལ་བཤོལོ་མེདེ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆུང་མ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེལང་ཚོའོི་ི

མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་བརྒྱ་བྱིནི་

ཆགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ེཡང་དེ་ེལ་ཆགས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་དེ་ེདག་ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དུས་ལན་འགའ་ཞིགི་ན་དྲང་སྲོངོ་དེ་ེབསྟི་ི

གནས་གཞན་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པར་གྱུར་ནས། མེ་ེཏོགོ་དང༌། ཡམ་

ཤིངི་དང༌། ཀུ་ཤའི་ིདོནོ་དུ་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །བརྒྱ་བྱིནི་ཡང་དེརེ་
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འོངོས་ནས་བཤོལོ་མེདེ་མ་དང་བག་ཕེབེས་པར་མངོནོ་པར་རྩེ་ེཞིངི་

འདུག་པ་ན། གཽ་ཽཏ་མས་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟི་ིགནས་སུ་

ཞུགས་པ་དང༌། བཤོལོ་མེདེ་མ་ཡང་འཇིགིས་ཤིངི་༴རྟབས་(1)པས་

བརྒྱ་བྱིནི་མིདི་དོ།ོ །དེ་ེནས་གཽ་ཽཏ་མས་ཡང་བཤོལོ་མེདེ་མ་ཁྲིདི་དེ།ེ 

བསྟི་ིགནས་གཞན་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པར་སོངོ་བ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་

དེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཤེསེ་ནས་

སྟན་གསུམ་བཤམས་སོོ། །གཽཽ་ཏ་མས་བསམས་པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་

སྟན་གསུམ་ཤོམོ་སྙམ་ནས་བརྟགས་པ་དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་བཤོལོ་མེདེ་

མའི་ིཁོངོ་ན་བརྒྱ་བྱིནི་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་ནས་དེ་ེངོ་ོཚ་བར་གྱུར་པ་དང༌། 

ཟས་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གི་ིགནས་སུ་སོངོ་སྟེ།ེ བཤོལོ་མེདེ་མ་ལ་བརྒྱ་

བྱིནི་སྐྱུགས་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དེསེ་ཀྱང་སྐྱུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་

དེསེ་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་མོ་ོམཚན་སྟོངོ་གིསི་མཚན་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

དམོདོ་པ་བཏབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་ཇི་ིཙམ་ན། ལྷ་རྣམས་དེརེ་འོངོས་ཏེ་ེགཽཽ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡༤ཁ-༣ སྣར་ཐང་པར་མ། ༡༤ཁ-༤ ༼སྟབས།༽
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ཏ་མ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང༌། གང་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ོམཚན་སྟོངོ་མིགི་

སྟོངོ་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་མཆོགོ་བྱིནི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེ

མིགི་སྟོངོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དཔའ་ཁྱོདོ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི།

མ་རྨོངོས་སླད་དུ་བཙུན་མོ་ོབཏང༌།།

དཔའ་བོ་ོཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་དང་ལྡན་པས་ན་དཔའ་བ་སྟེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་བོདོ་པ་

ནི་ིདཔའ་ཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །འདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི མ་རྨོངོས་སླད་

དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདོདོ་པ་རྣམ་པར་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བཙུན་མོ་ོ

བཏང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲགས་ལྡན་མ་དང༌། རི་ིདྭགས་སྐྱེསེ་དང༌། ས་

འཚོ་ོམ་ལ་སོོགས་པ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཏང་

ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཟླ་བ་ཡང་།།

དབང་མེདེ་པར་ནི་ིམིདི་པ་ལགས།།
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མངའ་བརྙེསེ་ཁྱོདོ་ལ་སེམེས་ཅན་གང༌།།

དབང་མེདེ་བགྱིདི་པ་དེ་ེམ་མཆིསི།།

སྒྲ་གཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྒྲ་གཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་པས་

ཟིནི་པས་ན། སྒྲ་གཅན་ལག་པས་སོ།ོ །ཟླ་བ་ནི་ིརི་ིབོངོ་གིསི་མཚན་

པའོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཟླ་བ་ཞེ་ེན། དབང་མེདེ་པ་སྟེ་ེདབང་དང་ནུས་པ་

དང་བྲལ་ཞིངི་རང་དབང་མེདེ་པར་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །མིདི་

པ་ནི་ིཟིནི་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་འོ་ོམ་ཅན་

གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ན་ཇི་ིསྲིདི་ཅིགི་ན་བདུད་རྩི་ིབྱུང་བར་གྱུར་

པ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཕྲོོགས་ནས་སྤྱོོད་པར་རྩོོམ་

པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་བསམས་པ། གལ་ཏེེ་འདིིས་བདུད་རྩིི་

འཐུངས་བར་གྱུར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་མི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ་ོསྙམ་ནས་འཁོརོ་ལོསོ་མགོ་ོབཅད་པ་དང༌། དེསེ་དེ་ེབོརོ་བ་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་བླངས་སོ།ོ །སྒྲ་གཅན་དེའེི་ིལྐོགོ་མའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ི



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

45

བར་དུ་བདུད་རྩི་ིཆས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་དེསེ་དེའེི་ིའོགོ་གི་ིཆའི་ི

ལུས་ཤིི་བར་གྱུར་ཀྱང་གསོོན་ལ་དེེ་ཡང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ལ་

གནོོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱུའོ།ོ །གནས་སྐབས་དེེ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། 

ས་གསུམ་སྣང་བར་བྱེེད་པའིི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མངའ་བརྙེསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སེམེས་ཅན་

ནམ་འབྱུང་པོ་ོགང་མགོོན་པོ་ོཁྱེེད་ལ་རང་དབང་མེེད་པར་བགྱིིད་

ཅིངི༌། གནོདོ་པར་བགྱིདི་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཏེ།ེ འགའ་ཡང་

མ་མཆིསི་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

མི་ིདབང་དགའ་བྱེདེ་གོསོ་སྲེདེ་སོགོས།།

ནགས་ཚལ་ནས་ནི་ིཕྱིརི་ཡང་མཆིསི།།

མི་ིདབང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། དགའ་བྱེདེ་དང་གོསོ་སྲེདེ་ནི་ི

དགའ་བྱེདེ་གོསོ་སྲེདེ་དེ།ེ དེ་ེདག་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགང་ཡིནི་པ་

དེ་ེནི།ི ནགས་ཚལ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ནས། ཕྱིརི་

ཡང་མཆིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་འདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཡིདི་བརླན་
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པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱིམི་དུ་འོངོས་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

དང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་གཡུལ་འགྱེདེ་པར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ ལུས་ལ་ལྷ་མ་ཡིནི་

གྱི་ིམཚོནོ་གྱིསི་ཟུག་རྔུ་མང་པོ་ོཟུག་པ་དང༌། གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཐབ་པ་

མེདེ་པར་ཕྱིནི་ནས་དེའེི་ིཆུང་མ་ཀེ་ེཀེ་ེཡ་ཞེསེ་བྱ་བས་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱས་པས་སོསོ་པར་གྱུར་པ་དང༌། དེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་མཆོགོ་སྦྱིནི་པར་

བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིགི་ན་ཕས་དགའ་བྱེདེ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་

དབང་བསྐུར་བར་རྩོམོ་པ་ན། ཀེ་ེཀེ་ེཡ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཕྲག་དོགོ་གིསི་

དཀྲུགས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷས་བདག་ལ་མཆོགོ་སྩལ་

བར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི།ི དེ་ེད་གསོལོ་བར་བགྱིདི་དེ།ེ དགའ་

བྱེདེ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ནགས་སུ་རྫོངོས་ལ་བདག་གི་ིབུ་བྷ་

ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། ཇི་ི

སྲིདི་ན་དགའ་བྱེདེ་ནགས་སུ་སོངོ་སྟེ།ེ དེརེ་སཱི་ིཏ་ཕྲོགོས་པ་དང༌། སྒྲ་

སྒྲོགོས་བསད་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ནས། མེ་ེཏོགོ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི
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རྒྱུ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགོས་པས་

གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི་མཆོདོ་པ་དང༌། གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཐབ་པ་མེདེ་པར་

སོངོ་སྟེ།ེ དགའ་བྱེདེ་བདེ་ེབ་རྣམས་ལ་མངོནོ་པར་རོལོ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །གོསོ་སྲེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་ཉེནེ་པར་གཙེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མཐོངོ་བ་དང༌། ང་ཡང་གནས་

སྐབས་འདི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་དུ་འོངོ་ངོ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་སྲིདི་སྤངས་ནས་

ནགས་སུ་སོངོ་བ་དང༌། སླར་ཡང་དེ་ེདང་བྲལ་བས་ས་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ི

དག་ལ་གནས་པ་མི་ིརིགིས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ལུས་པ་སོངོ་

སྟེ།ེ གུས་པ་དང་བཅས་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སྤྱན་

དྲང་བའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་འདོདོ་ཆགས་ལ་ཉེ་ེབར་

དགའ་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་སླར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འོངོས་སོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་སོ།ོ།

༴བདེ་ེབར་གཤེགེས་ཁྱོདོ་(1)དབེནེ་པ་ཡི།ི།

བདུད་རྩིསི་ངོམོས་ལས་ཕྱིརི་མི་ིབྱོནོ།།

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༢ཁ-༨ ༼བདེ་ེགཤེགེས་ཁྱོདོ་ནི།ི༽
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བདེ་ེགཤེགེས་ཁྱོདོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །དབེནེ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིལུས་དབེནེ་པ་དག་ཀྱང་དབེནེ་པའི་ིསྒྲར་གྲག་མོདོ་ཀྱི་ིའོནོ་

ཀྱང་འདིརི་ནི་ིདེ་ེགཉིསི་ཀ་སྐྱེདེ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་

པར་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ནི་ིབདུད་རྩི་ིསྟེ་ེམི་ིའཆི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། 

དེསེ་ཁྱེདེ་ངོམོས་པར་གྱུར་པས་ནགས་སུ་གཤེགེས་ནས་སླར་ཁྱིམི་

དུ་ཕྱིརི་མི་ིབྱོནོ་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།

མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་ནི་ིཕྱུགས་འགུམས་པར།།

དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ནི་ིསྨྲ་ཞེསེ་གྲག།།

སྡིགི་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲོགོ་མ་ལའང༌།།

གནོདོ་པ་བགྱིདི་པར་རྗེསེ་མ་གནང༌།།

མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱ་བ་ནིི་མཆོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ བ་ལང་གིི་མཆོོད་སྦྱིིན་

ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཕྱུགས་འགུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བ་ལང་དང༌། 

རྟ་ལ་སོགོས་པའི་ིདུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེསྐད་སུ་ཞིགི་སྨྲ་ཞེ་ེན། 
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དྲང་སྲོོང་རྣམས་ནིི་སྨྲ་ཞེེས་གྲག་ཅེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ གཟེགེས་ཟན་ལ་

སོགོས་པ་སྔོནོ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེེས་ཐོསོ་སོ།ོ།

སྡིགི་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ལ་སྡིགི་པ་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིསྡིགི་མེདེ་དེ།ེ ༴དེ་ེལ་ཀྱི་ི(1)སྡིགི་མེདེ་ཅེསེ་བོདོ་པ་ཡིནི་

ནོོ། །གྲོོག་མ་ལའང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའིི་སྲོོག་

ཆགས་སོ།ོ །གནོདོ་པ་བགྱིདི་པ་ནི་ིགསོདོ་པའོ།ོ །རྗེསེ་མ་གནང་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་གསུངས་ཤིངི་དེ་ེབྱ་བར་མ་བསྟན་ཏོ་ོཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིམདོ་ོལས། གང་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་

མཐོངོ་བ་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ལས་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིམཐའ་ནི་ིངེསེ་པར་ཀྱེ་ེམ་

དམྱལ་བའམ། གཞན་དག་ཏུ་ཁོ་ོབོསོ་མཐོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། 

དམྱལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པ་

(1)  སྣར་ཐང་པར་མ། ༡༦ཀ-༢ ༼དེ་ེལ་ཀྱེ།ེ༽
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ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཞན་དག་རང་དོནོ་མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ།།

གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་གིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ།།

གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ་གཅིགི་པུ།།

རང་གི་ིསྲོགོ་གིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད།།

གཞན་དག་རང་དོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། གཟེགེས་ཟན་ལ་

སོགོས་པ་གཞན་དག་ནི་ིརང་དོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རང་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །ཐབས་གང་གིསི་ཤེ་ེན། མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཆོདོ་

སྦྱིནི་ཤེསེ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་སོ།ོ །གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་བཅད་ནས་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིརྫས་སུ་བྱས་

ཏེ།ེ མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་ལ་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་

དང་ལྡན་པའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཆོ་ོག་བསྟན་པས་རང་གི་ིདོནོ་བསྲེགེས་

པའམ་མཐོ་ོརིསི་ལ་སོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་བདག་ཉིདི་གསོདོ་པ་ཉེ་ེ

བར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། ཆུར་ནི་ིསྟོོང་ཕྲག་བདུན་དག་
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སྟེ།ེ །མེ་ེལ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཅིགི་ཡིནི། །མི་ིདབང་ཟས་བཅད་པ་ཡི་ི

ནི།ི །གྲངས་ཡོདོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་ལ་

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཡང་མགོོན་པོོ་ཁྱོོད་ནིི་གཞན་གྱིི་དོོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་

དག་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཁྱོདོ་གཅིགི་པུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གྲོགོས་མེདེ་

པར་རོ།ོ །རང་གི་ིསྲོགོ་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

སོ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིརྫས་སུ་མཛད་དེ།ེ 

བསྲེགེས་ཤིངི་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའོ།ོ །འདིརི་ནི་ིསྟག་མོའོི་ིསྐྱེསེ་

པའི་ིརབས་ལ་སོགོས་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་མེ་ེམི་ིབཟད་པས།།

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོབསྲེགེས་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་ནི།ི།

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུ་བསྲེགེས།།

དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོོང་ནིི་སྔོོན་གྱིི་དྲང་སྲོོང་
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རྣམས་ཀྱིིས་སོོ། །དམོོད་མེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དམོོད་པ་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་

བ་མེ་ེདང་འདྲ་བའོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། མི་ིབཟད་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ 

འཇིགིས་སུ་རུང་བས་སོ།ོ །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅན་

ཚད་མེདེ་པའོ།ོ །བསྲེགེས་པ་ནི་ིཐལ་བར་བྱས་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་དུ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་འདི་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམེས། ༴མ་ཏ་ཀའི་ི(1)དགོནོ་པ་འདི་ིགང་གིསི་སྟོངོས་པར་

བྱས་ཤིངི་གཙང་མར་བྱས། ཀྱེ་ེགཽ་ཽཏ་མ་དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་

ཀྱི་ིའདོདོ་པ་མི་ིབཟད་པའི་ིདམོདོ་པས་སོ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་མདོ་ོལས་

གསུངས་སོོ། །ཁྱོོད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོོ། །ཡེེ་ཤེེས་མེེ་ཡིིས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེེས་བསྲེེགས་ཤིིང་ཐལ་བར་མཛད་

པའོ།ོ །སྐྱེ་ེབོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིབདག་གི་ིདངོསོ་པོ་ོམངོནོ་པར་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡༦ཁ-༢ ༼མ་ག་དྷའི༽ི
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༼༴རྒྱས་པ་དྲན་པའི་ིམཐུ་ཆུང་བས།།

མང་པོ་ོབགྱིསི་པའི་ིཚིགི་དག་ནི།ི།

ལྟག་འོགོ་འགལ་བར་གྱུར་ཅེསེ་ཐོསོ།།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཀུན་ཀྱང་མིནི།།(1)༽

དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་པ་གྲུབ་པ་ལས།།

དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔག།།

མགོནོ་ཁྱོདོ་ཐུགས་རྗེ་ེགྲུབ་པ་ལས།།

དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔག།།

དྲང་སྲོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། དམོོད་པ་གྲུབ་པ་ནིི་དམོོད་པ་བྱེེད་པའིི་

ནུས་པ་ཡོདོ་པའོ།ོ །དཀའ་ཐུབ་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སོ།ོ །གྲུབ་པ་ནི་ི

རྫོགོས་པའོ།ོ །རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ནི་ིཤེསེ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་

(1) ཚི གིས་བཅད་རྩ་བ་འདི་ིཔེ་ེཅིནི་དང་སྣར་ཐང་པར་མར་མི་ིགསལ་ཡང། སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་བསྟན་

འགྱུར་དཔེ་ེབསྡུར་མའི་ིནང་གསལ་ལོ།ོ །འགྲེལེ་པ་འདིརི་ཡང་ཚིགིས་བཅད་རྩ་བ་དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་མི་ིསྣང་ངོ་ོ།།
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འདི་ིལྟར་གང་གི་ིཚེ།ེ དེ་ེརྣམས་དམོདོ་པ་འདོརོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་

པ་དེའེི་ིཚེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་

པར་ནུས་པ་ཡིིན་ནོོ། །གང་གིི་ཚེེ་གཞན་དག་ལ་གནོོད་པ་དང་

དམོདོ་པ་དེ་ེཡང་བྱེདེ་པར་མི་ིནུས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ དེ་ེགྲགས་པ་དང་

ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་བའོ།ོ།

མགོནོ་ཁྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བོདོ་

པའོ།ོ །ཐུགས་བརྩེ་ེགྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་སྟེ།ེ གཞན་གྱི་ིདགོསོ་པ་བྱ་བའི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་སྙིངི་བརྩེ་ེབས་འཇུག་པའི་ིགཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེགྲུབ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་གཞན་

གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ནི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགོས་པའོ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིམཚན།།

དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདམོདོ་པས་ལྷུང༌།།
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ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕུང་ཁྲོལོ་མཐའ་དག་གི།ི

རྩ་བ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ལྷུང་བགྱིསི།།

ལྷ་ཆེནེ་འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིམཚན། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ི

ལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཐང་ཤིངི་གི་ིནགས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་དྲང་སྲོངོ་མང་

པོ་ོབུ་དང་བུ་མོ་ོདང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་དཀའ་ཐུབ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་

བས་གདུངས་ཤིངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་

མི་ིབཟད་པ་མཐོངོ་བས་ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་དེ་ེརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེསེ་

ཏེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐད་དུ་སོངོ་ནས་དབེནེ་པར་བག་ཕེབེས་པའི་ིདབང་

གིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དྲང་སྲོངོ་འདི་ིརྣམས་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཆེནེ་

པོ་ོལ་སྤྱོདོ་པར་བརྩོནོ་པ། ཐར་པ་འདོདོ་པ་ལགས་པས་འདི་ིརྣམས་

ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་མཛད་པའི་ིརིགིས་སོ།ོ །ལྷ་

ཆེནེ་པོསོ་སྨྲས་པ། ཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིསེམེས་ཅན་འདོདོ་ཆགས་

དང་ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ིདག་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་

ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ངས་དེ་ེདག་ལ་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་བྱ། ཨུ་མས་སྨྲས་
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པ། དེ་ེསྐད་མ་གསུངས་ཤིགི །འདི་ིདག་ནི་ིངེསེ་པར་ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་

བ་ཡིནི་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིསི་གསོལོ་བ་གསོནོ་ལ། 

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིབདུད་རྩིསི་ལུས་ཚིམི་

པར་མཛོདོ་ཅིགི །དེ་ེནས་ལྷ་ཆེནེ་པོསོ་ཨུ་མའི་ིབསམ་པ་ངེསེ་པར་

ཤེསེ་པ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་གི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ལ་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་

སྐྱེསེ་པ་དང༌། རེ་ེཞིགི་འདི་ིདག་སད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བློ་ོསྐྱེསེ་ནས་ཉི་ི

མ་གཉིསི་པ་ལ་མགོ་ོམེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བས་བརྒྱན་ཏེ།ེ ལུས་བརྟན་

ཅིངི་སྲ་བར་བྱས་པ་དང༌། ལང་ཚོ་ོབདོ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་གནས་ཤིངི་

ཤིནི་ཏུ་སྒེགེ་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏེ།ེ བཞག་པའི་ིབདག་ཉིདི་

ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞོནོ་པར་བྱས་ནས། རང་གི་ིམཚན་མ་བཀབ་ཅིངི་

མངོནོ་པར་ལྡང་ལ་འཛག་བཞིནི་པར་བྱས་ནས་སོངོ་བ་དང༌། དྲང་

སྲོངོ་གི་ིཆུང་མ་དང༌། བུ་མོ་ོགཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས་ལོ་ོམའི་ིསྤྱིལི་བུ་ལས་

བྱུང་སྟེ།ེ དེའེི་ིལུས་ལ་རེགེ་ཅིངི་འཛིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བས་

ཐང་ཤིངི་གི་ིནགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། དེསེ་ཀྱང་ཡིདི་
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ཕྲོགོས་པ་མཐོངོ་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བལྟས་ནས། 

འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་བརླའིི་ཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་ཆུ་འཛག་

པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིངི༌། ཤས་ཆེརེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་

ལོ་ོམའི་ིསྤྱིལི་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེམཐོངོ་བ་

ཙམ་གྱིསི་ཁྲོ་ོབའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཡིདི་རྙོགོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་ཁྱེདེ་མ་དུལ་ཞིངི་འདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ལྡང་བར་བྱས་པའི་ིདབང་

པོ་ོལྷུང་བར་གྱུར་ཅིགི ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་དེ་ེལ་དམོདོ་པ་

བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེའེི་ིསྣ་ལྟ་བུའི་ི

མཚན་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེརྣམས་བསམ་གཏན་

གྱི་ིསྟོབོས་དང༌། ལྷ་མོསོ་སྨྲས་པ། འདི་ིནི་ིལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ོབོ་ོ

ཅག་སད་པའི་ིཕྱིརི་འདིརི་འོངོས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

ཤེསེ་པ་དང་སྙིངི་པོརོ་གྱུར་པའི་ིམཚན་དེ་ེབླངས་ནས་མཆོདོ་པའི་ི

ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོསོ་མཆོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ།ེ 

འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་མཚན་ལ་མཆོདོ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིབདེ་ེབྱེདེ་དོ།ོ །འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིངང་ཚུལ་འདི་ིལ་

ཡོདོ་པས་ན་འདོདོ་པ་ཅན་ཏེ་ེདེ་ེཡང་འདི་ིདྲང་སྲོངོ་གི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་

དང་ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པ་སྤྱོདོ་པས་ན་འདོདོ་པའོ།ོ །ཡང་ན་འདོདོ་པ་

ནི་ིའདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་སོ།ོ །དེ་ེགང་ལ་ཡོདོ་པ་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་

ཅན་ནོ།ོ །མཚན་ནི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིདབང་པོའོོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཐང་ཤིངི་གི་ིནགས་ན་གནས་པའི་ིའོ།ོ །གང་གིསི་ཤེ་ེན་དམོདོ་

པ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིགི །ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་

བྱ་བའི་ིཁྲོ་ོབས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིཚིགི་རྩུབ་པོསོ་སོ།ོ །ལྷུང་བ་

ནི་ིས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་པའོ།ོ།

ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིའདོདོ་པ་ཉིདི་

ལྷུང་བར་མཛད་པ་སྟེ།ེ འདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཉིདི་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིའདོདོ་པ་ཞེ་ེན། ཕུང་ཁྲོལོ་བ་

དག་གི་ིརྩ་བ་ཞེསེ་སྨྲོསོ་ཏེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེའདིའིི་ིདང༌། ཚེ་ེརབས་གཞན་

གྱིི་གནོོད་པའིི་ཕུང་ཁྲོོལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནིི་འདོོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་
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ནོོ། །དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ། འདོོད་ཆགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་

མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ཞིངི་བུ་ཡང་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱོདོ་དོ་ོ

ཞེསེ་མདོ་ོལས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོསོ་

ཀྱང༌། འཇིགི་རྟེནེ་འདོདོ་པས་བཅིངིས་དང་གསོདོ་དང་ཁེངེས་པ་

དང༌། །དུབ་དང་འཇིགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་ཉེརེ་འཐོབོ་

ཅིངི༌། །འདོདོ་དོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་བདག་རྣམས་ནི་ིལྷུང་གྱུར་ལ། །ཆོསོ་

རྣམས་མངོནོ་དུ་འཇོམོས་ཤིངི་གཞན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་

བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གླིངི་ལས་སྐྱེསེ་སོགོས་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི།

གཞན་གྱིསི་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་བགྱིེེ�ད།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཆོསོ།།

རང་གི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན།།

གླིངི་ལས་སྐྱེསེ་སོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། གླིངི་ལས་སྐྱེསེ་
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ནི་ིདྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པའོ།ོ །སོགོས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ི༴རཱ་མ་ནའི་ི(1)གཏམ་གྱི་ི

བྱེདེ་མཁན་དྲང་སྲོངོ་བལ་མི་ིཀི་ིདང༌། གཞན་ཡང་སྙན་དངགས་

གཞན་དག་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་བྱའོ།ོ །ཕལ་ཆེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམང་དུ་

སྟེ།ེ དེ་ེདག་རང་གི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ིདེ་ེན་

ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་བསྟན་ཏོ།ོ །གཞན་གྱིསི་གང་སྨྲས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཕ་རོལོ་གྱིསི་བཤད་པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་སྨྲ་བར་བྱེདེ་

ཅིངི་དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ 

གང་གླིངི་ལས་སྐྱེསེ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགོས་པ་

ལ་སྨྲས་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་གཞན་དག་གིསི་སྨྲས་པ་དེ་ེསྨྲ་བར་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སོགོས་པ་ལ་ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཞན་དག་གིསི་མ་སྨྲས་པའོ།ོ །ཆོསོ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ི

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༡༨ཀ-༣ ༼ར་མ་ནཱི༽ི
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ཡོངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །རང་གིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གཞན་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོསོ་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བའིི་མདོོ་

ལས། དགེ་ེསློངོ་དག་སྔོནོ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་འདི་ིནི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདེནེ་པའོ་ོཞེསེ་བློ་ོདང་རིགི་པ་དང་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ་ོཞེསེ་

རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསྟན་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཞན་དག་

ལ་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤྱོདོ་

པ་པོ་ོགཞན་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིསྐད་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརིགི་བྱེདེ་ཚིགི །

དབེནེ་པ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བར་བགྱིདི།།

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། རིགི་

བྱེདེ་ཚིགི་སྟེ།ེ མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིཚིགི་གཞན་དག་གོ ོ།དབེནེ་པ་ནི་ི
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སྐྱེ་ེབོ་ོམེདེ་པར་རོ།ོ །ཁོ་ོནར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིངེསེ་པར་གཟུང་བ་སྟེ།ེ ཇི་ི

ལྟར་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་སྨྲ་ཞིངི་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ རིགི་བྱེདེ་ནི་ིཇི་ིལྟར་

ཡང་བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིནི་པ་ལ་བཀླག་ཏུ་མི་ིགཞུག་གོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་དང༌། 

གཅེེར་བུ་པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་སྐར་མའིི་བསྟན་བཅོོས་དགེེ་སྦྱོོང་

གཅེརེ་བུ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་མི་ིསྦྱིནི་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་པའི་ིམཚན་

མོ་ོལྔ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ནི་ིགཞན་དག་ལ་སྨྲ་

བར་མི་ིབྱའི།ི དབེནེ་པ་དག་ཏུ་སོ་ོསོའོི་ིངེསེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དག་ལ་

འདི་ིདག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྒྲགས་ནས་སེངེྒེ་ེཡི།ི།

སྒྲ་ཡིསི་ཆོསོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་མཛད།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ིནི་ིསེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་དང་འདྲ་

བ་ཡིནི་པས་ན་སེངེྒེའེི་ིསྒྲའོ།ོ །འདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ནི་ིསེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་

སྒྲོགོས་པས་དགེ་ེསྦྱོངོ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། སྤྱོདོ་པ་པ་དང༌། ཀུན་
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ཏུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེརེ་སྣ་མི་ིམངའ་བ་དང༌། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བ་

མི་ིམངའ་བར་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གྲངས་ཅན་བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་༴ནི།ི།(1)

དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ཡང་དཔྱིདི་ལྡན་ལ།།

ཡོངོས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི།ི།

སློབོ་མའང་བུད་མེདེ་ཉིདི་མ་ཆགས།།

གྲངས་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། དེ་ེལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཅེསེ་འཆད་དེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེསྐྱེསེ་བུ་འདིའིི་ིསྙིངི་སྟོབོས་

དང༌། རྡུལ་དང་མུན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་འདི་ིལ་འཇུག་

པ་ན། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་

རྣམ་པར་དབེནེ་པར་གྱུར་པ་དེའེི་ིཚེ་ེགྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

ཟེརེ་རོ།ོ བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་བྷ་ར་དྭཱ་ཛའི་ིབུ་ཡིནི་

པས་ན་བྷ་ར་དྭཱ་ཛའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲངས་ཅན་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣ཀ-༥ ༼ན། ༽
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རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་དེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་

དྲག་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི༌། གྲངས་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པས་དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཤེེས་པས་ནགས་ན་གནས་སོོ། །ནགས་ན་གནས་པའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་དང༌། དེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིདཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་ལས་

ནི་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་བགེགེས་བྱེདེ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་དུ་

འོངོ་གིསི། མ་ལ་བདག་ཅག་གིསི་འདི་ིདཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པར་

བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དཔྱིདི་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོདེརེ་བཏང་བ་

དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་དེའེི་ིབསྟི་ིགནས་དང་ཉེ་ེབར་གར་བྱེདེ་པ་དང༌། གླུ་

ལེནེ་པར་བརྩམས་སོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་དེསེ་དེ་ེཐོསོ་པ་དང༌། ལོ་ོམའི་ིསྤྱིལི་

བུ་ལས་བྱུང་བ་ན། ལྷ་མོ་ོདེ་ེམཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འདོདོ་ཆགས་རབ་

ཏུ་གཡོསོ་པས་ཡིདི་གདུངས་ཤིངི་གཟིརི་བར་གྱུར་པས་དེ་ེབླངས་

ཏེ་ེལོ་ོམའི་ིསྤྱིལི་བུར་ཞུགས་ནས། དུས་ཤིནི་ཏུ་ཡུན་རིངི་མོརོ་དེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ལོངོས་སྤྱད་པ་རྗེསེ་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་
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ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིདཔྱིདི་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོལ་ཡོངོས་སུ་ཆགས་ཤིངི་ཞེནེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

གཙོ་ོཁྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་བུད་

མེདེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེདེ་ན། ཁྱེདེ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་འཁོརོ་བའི་ིདངོསོ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་

ཤེསེ་པ་ནི་ིནམ་ཡང་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་པོ་ོའཇིགི་ཅིངི་ཡིདི་བརྟན་

དུ་མི་ིརུང་བ་ལ་ཆགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།

འུག་པ་པས་ནི་ིདམན་པ་ལས།།

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིནི་ཞེསེ་བསྟན།།

མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།།

ཁྱི་ིལའང་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས།།

འུག་པ་པས་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འུག་པ་པ་ནི་ིགཟེགེས་
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ཟན་ལ་སོགོས་པ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཤད་པའོ།ོ །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བྲམ་ཟེེ་ལ་སོོགས་

པ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཞན་དག་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ེམིནི་ལས་མཉམ་པོ་ོསྟེ།ེ །ཐ་མལ་བྲམ་ཟེ་ེ

ལས་གཉིསི་འགྱུར། །འདོནོ་པ་ལ་ནི་ིབརྒྱ་སྟོངོ་སྟེ།ེ །རིགི་བྱེདེ་ཕ་

རོལོ་འགྲོ་ོམཐའ་ཡས། །ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབས་ན་རིགི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེལ་སྦྱིནི་པ་པོ་ོཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིའབྲས་

བུ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པར་བྱའི།ི བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིནི་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ི

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་དེ་ེཡོདོ་ན་རིགི་བྱེདེ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཆུབ་པར་མ་

བྱས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།

མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། ཀྱེེ་མགོོན་པོ་ོ

སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིཁྱིའིི་ིབར་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

གསུངས་སོོ། །དྲིིས་པ། ཁྱིི་འདིི་ནིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཞིིང་མ་ཡིིན་ན་

ཅིའིི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་ཤེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི་ཐུགས་
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རྗེ་ེཡིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ེདེ་ེཡང་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ནིི་སྙིིང་རྗེེས་སྦྱིིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའིི། འབྲས་བུ་མངོོན་

པར་འཕེལེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་བརྟན་

དཀོནོ་མཆོགོ་འབངས་ཀྱིསི། གང་ཞིགི་སྐྱེ་ེབོ་ོདམན་དང་ཕོངོས་པ་

རེེ་བའིི་བསམ་ལྡན་མཐོོང་ན་ཡང༌། །བརྩེེ་མེེད་འབྲས་བུ་འདོོད་

པས་སྣོདོ་གཞན་ཡོནོ་ཏན་དག་དང་ལྡན་འཚོལོ་བ། །བསམ་བརླག་

དེ་ེནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་ཀྱང་སློངོ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ་ོཞེསེ། །དེ་ེ

སླད་ཁྱོོད་ནིི་ཐུགས་རྗེེས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བཞེེད་ལ་

ཞུགས། ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཁྱེདེ་སྦྱིནི་པ་ལ་འཇུག་

པར་མཛད་པ་ནི་ིསློངོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གུས་

པས་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བགྱིདི་པ་ཡིསི།།

མདུད་པ་འཇིགི་པར་གཅེརེ་བུར་འཚལ།།

ཁྱོདོ་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི།།
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མདུད་པ་འཇིགི་པར་བཞེདེ་པ་ལགས།།

ལུས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ནི་ིཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིགདུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེསེ་བྱས་པའི་ིམདུད་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཆིངི་བ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །དེ་ེའཇིགི་པ་ནི་ིབཤིགི་ཅིངི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །ལུས་ལས་ཀྱང་མདུད་པ་འཇིགི་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེགང་ཞིགི་ཡིནི་

ཞེ་ེན། གཅེརེ་བུས་འཚལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ གོསོ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེ

སྦྱོངོ་གཅེརེ་བུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཚེ་ེསྔ་མ་ལ་བྱས་པའི་ིལས་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཟད་པར་བྱས་ལ། 

འདིརི་ཡང་དགེ་ེབའམ་མི་ིདགེ་ེབ་སྔོནོ་མེདེ་པ་ཉེ་ེབར་བསགས་པར་

མི་ིབྱ་ལ། དེསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཟད་པས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་

ལ། སྐྱེ་ེབ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དེ།ེ དེ་ེཟད་པས་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འདོདོ་དོ།ོ།
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ཁྱེདེ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིནི་པས་ན་ཐུགས་

ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བའམ། འདི་ིནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡིནི་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་

བོ།ོ །འདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་མདུད་

པ་འཇིགི་ཅིངི་ལས་ཟད་པ་དང༌། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཟད་པར་བཞེདེ་པ་

ལགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་དུ་སློབོ་དཔོནོ་རྟ་སྐད་

ཀྱིསི། བདག་ཉིདི་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེ་ེབོ་ོབྱིསི་པ་འདོདོ། །དེ་ེབཞིནི་དབང་

པོའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་སོ།ོ །འདི་ིདག་གཉིསི་ཀ་ཉེསེ་དང་

ལྡན་པར་མཐོངོ༌། །ང་ཡིསི་བདུད་རྩི་ིརྟོགོས་ལམ་དག་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདི་ིལྟར་རིགིས་

ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིནི་

པས་སེམེས་ཉིདི་གནོདོ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབས་ན་

དེ་ེཉིདི་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཕྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་མི་ི

བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ།ེ གནས་མེདེ་པ་ལས་ནི་ིཉོནོ་

མོངོས་པ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པར་ལས་རྣམས་
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མི་ིའབྱུང་ཞིངི་དེ་ེདག་མེདེ་པ་ལས་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། 

དེ་ེམེདེ་པ་ནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལེགེས་

པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ནི་ིདོནོ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཁོ་ོན་ལས་ཡོདོ་པས་དེ་ེལས་རང་ཉིདི་བྱ་བ་མ་

ཡིནི་པ་ལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྟོགོ་གེ་ེབ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྣམས།།

ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་གྲུབ་པར་འཚལ།།

རྟོགོ་གེ་ེབ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། རྟོགོ་

གེ་ེཔ་ནི་ིམུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

བདག་དང༌། རང་བཞིནི་དང༌། དུས་དང༌། ཕྱོགོས་ལ་སོགོས་པ་

མེདེ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོདོ་དེ་ེགནས་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་ཅིངི་

ཁས་ལེནེ་ཏོ།ོ །ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི མ་བརྟག་མ་དཔྱད་

པར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་དེ་ེརྣམས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟོགོ་
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པ་ཡིསི། །དཔྱད་པ་དག་ནི་ིམི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ལོངོ་བ་ལྐུགས་པ་ལྟར་གྱུར་

ནས། །གང་ཞིགི་བཤད་པ་དེ་ེདཔྱད་གྱིསི། །ཡང་ན་རྟོགོ་པ་ངན་

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གཞོལོ་བ་དེ་ེནི་ིརྟོགོ་གེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིམིགི་དང༌། དུ་མའི་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ི

གཞུང་ཁས་བླངས་ནས། མེདེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དངོསོ་པོ་ོ

ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་འོ་ོམའི་ིརྒྱུ་ནི་ིལྕི་ིབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་འོ་ོམ་དང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་བ་ལང་གི་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིའོ་ོམའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་འོ་ོམ་དང་བའི་ིལྕི་ིབ་

ནི་ིདེའེི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབས་ན་བ་ལང་གི་ིལྕི་ིབ་ཡང་འོ་ོ

མའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་དུ་འོ་ོམའི་ིརྒྱུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིདེའེི་ིརྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་རྡོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་

མི་ིཤེསེ་པ་དག་ནི་ིའོ་ོམའི་ིརྒྱུར་བ་ལང་གི་ིལྕི་ིབ་ཉིདི་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་

དུ་ཟིནི་ཀྱང་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། གང་

ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིཔགས་པ་དང་སྤུ་དང༌། གཅིནི་ལ་སོགོས་
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པ་དུ་མའི་ིམཐའ་ཅན་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཡང་བདག་ནི་ིཡོདོ་པར་འདོདོ་དེ།ེ དེའེི་ིབྱ་བ་ཉེ་ེབར་དམིགིས་

པས་མེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་དང་གང་གི་ིབྱ་བ་ཉེ་ེབར་དམིགིས་

སུ་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་མེེ་ནིི་དེེའིི་སྨིིན་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིབྱ་བ་ཉེ་ེབར་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ལ། གང་དུ་མེ་ེ

མེདེ་པ་དེརེ་ནི་ིབྱ་བ་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་རི་ིབོངོ་

གི་ིརྭ་དང་འདྲའོ།ོ །བདག་གི་ིབྱ་བ་ཡང་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། སྤྱོདོ་པ་པོ་ོ

དང༌། འགྲོ་ོབ་པོ་ོཉིདི་དང༌། སྟོནོ་པ་པོ་ོཉིདི་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་

ལ། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ིརྟེནེ་དུ་འགྱུར་བའི་ིལུས་མ་གྲུབ་

པས་དེའེི་ིརྒྱུ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་དེ།ེ འདི་ིལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་དོ་ོ

ཞེསེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

ཚིགི་དབང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱང༌།།

མི་ིལྟོསོ་མེདེ་ཅེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས།།

ཚིགི་དབང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཚིགི་དབང་ཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་
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ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ ཚིགི་ལ་དབང་བ་ནི་ིགསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ི

དོོན་ཏོོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིི་ལྟོོས་མེེད་ཅེེས་ལེེགས་པར་གསུངས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་མ་བརྟགས་ཤིངི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་

པ་རིགིས་པ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིལེགེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ིའགའ་ཡང་

མེདེ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། རྒ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས་མདོརོ་ན་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་

པོ་ོལྔ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

དེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་བླངས་པ་བདེེ་བ་ཡིིན། །བྱིིན་

ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། །བྱམས་པའིི་གཉེེན་པོོ་ཞེེ་སྡང་

ཡིནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་

དང༌། གཅིགི་ཏུ་བདེནེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

ནེ་ེཙོསོ་ཉི་ིམ་བརྟོལོ་ནས་ནི།ི།
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ཐར་པ་མཆིསི་པར་བཤད་ཅེསེ་གྲག།།

ཁྱོདོ་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་བརྙེསེ་ལ།།

གང་དུ་ཡང་ནི་ིགཤེགེས་མ་མཆིསི།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ནེ་ེཙོ་ོནི་ིརྒྱས་པའི་ིབུའོ།ོ །ལམ་གང་ནས་ཤེ་ེན། ཉི་ི

མ་བརྟོལོ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བརྟོལོ་ཞིངི་

ཕུག་པའོ།ོ །དེེ་ཡང་ཐར་པ་ནིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ན་

འགྲོ་ོཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་སྨྲའོ།ོ།

ཐར་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཐར་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་དག་ཕུང་པོ་ོམེདེ་

པ་ཡིནི་པར་འདོདོ་དེ།ེ ཕུང་པོ་ོནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམེདེ་པ་

ནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་པོ་ོཉིདི་དང་ལྡན་པས་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་

བར་གནས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་ལ་ནི་ིསྡུག་པའམ་འདོདོ་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་

མེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་མི་ིགཙང་བའི་ིཕུང་པོ་ོནི།ི གང་གི་ིཕྱིརི་མི་ིགཙང་

བའི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡང་མི་ིགཙང་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་
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མི་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་དབུས་སམ། ཅུང་ཟད་

དམ། ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་མི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷ་དང་

མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མི་ིའདོདོ་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་དེ།ེ གཙང་བ་དེརེ་ནི་ིལྷ་རྣམས་དང༌། །མི་ི

རྣམས་བསྔགས་པར་བྱེདེ་པར་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་གང་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེཡང་སྐད་ཅིགི་མ་

རེ་ེརེ་ེཞིངི་འདུ་བྱེདེ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིའདོདོ་པ་བྱས་པ་ཡིནི་

ཞིངི༌། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པར་བཞེདེ་

ན། དམྱལ་བའི་ིབར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། དེསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་བའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིམེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་

ཡིནི་ལ་དེ་ེནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

ཕྱི་ིརོལོ་པ་དག་ལས་ལ་ལ་དག་གིསི་བཤད་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

དབང་གིསི་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཟད་པ་ལས་སྐྱེསེ་བུའི་ིལུས་དང་

དབང་པོ་ོལ་སོགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་བར་
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ཆད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།

ཡང་ལ་ལས་ནིི་འདོོད་པའིི་བདེེ་བའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི༌། རྟག་ཏུ་ཤེསེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་

གོམོས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །དེསེ་ན་འདིརི་ཐར་པ་གང་ཡིནི་པར་འདོདོ་ཅེ་ེན། 

སྔར་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་མེདེ་པ་འདིརི་རྟོགོས་པའི་ིསྒྲ་ཉེ་ེབར་སྨོསོ་

པས་ཕྱིི་ནས་གང་ངེེས་པར་ཤེེས་པའིི་ཐར་པ་དེེར་སོོང་བར་གྱུར་

པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིནེ་ེཙོསོ་ཉི་ིམ་བརྟོལོ་ཏེ་ེཐོབོ་བོ་ོཞེསེ་སྦྱར་རོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པའི་ིབུ་ནེ་ེཙོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བས་ཕོངོས་པ་བརྒྱས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་

བལྟས་ནས་སྐྱོ་ོབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་ནས། ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པ་མེདེ་པའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོདོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོ

སྐྱེདེ་པ་པོའོི་ིམན་ངག་གིསི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབོ་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་

ཏེ།ེ ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བརྟོལོ་
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ནས་ཐར་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཞུགས་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།

ཡང་ཁྱེདེ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ ཐར་པ་ཡང་དག་པར་

བརྙེསེ་སུ་ཟིནི་ཀྱང༌། གང་དུ་ཡང་ནི་ིགཤེགེས་མ་མཆིསི། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིགང་དུ་ཡང་གཤེགེས་པར་མི་ི

མཛད་པའོ།ོ །དེ་ེཡང༌། དེ་ེནི་ིམར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟར། །དེ་ེཡི་ིསེམེས་ནི་ི

རྣམ་པར་གྲོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་གང་དུ་དེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་བྱེདེ་པ་

དེ་ེཉིདི་དེའེི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་གྱི།ི སླར་འབྱུང་

བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་སློབོ་དཔོནོ་རྟ་སྐད་ཀྱིསི། དཔེརེ་ན་མར་

མེ་ེཤི་ིབར་གྱུར་པ་ན། །འོགོ་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེངེ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཞིངི༌། །ཕྱོགོས་

དང་ཕྱོགོས་མཚམས་གར་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབར། །སྣུམ་ཟད་པ་ཡིསི་

ཤི་ིབ་ཁོ་ོནར་ཟད། །དེ་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་ཉེ་ེབར་མྱ་ངན་འདས། །ས་རུ་

མི་ིའགྲོ་ོབར་སྣང་མི་ིའགྲོ་ོཞིངི༌། །ཕྱོགོས་སུ་མ་ཡིནི་ཕྱོགོས་མཚམས་

འགར་ཡང་མིནི། །ཉོནོ་མོངོས་ཟད་པས་ཞི་ིབ་ཁོ་ོནར་ཟད། །ཅེསེ་

བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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ཐར་པ་རྒྱུད་གཞན་བསྐྱེདེ་པ་དང༌།།

ནེ་ེཙོསོ་ལམ་གཞན་སོངོ་བར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ནི་ིལམ་གང་ནས་གཤེགེས་པ།།

དེ་ེཉིདི་ནས་ནི་ིསློབོ་མའང་མཆི།ི།

ཐར་པ་རྒྱུད་གཞན་བསྐྱེདེ་པ་དང༌ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། རྒྱལ་

པོ་ོསྐྱེདེ་པ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་ནས། རྣལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིལམ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་ཐོབོ་ནས་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་ལུས་

དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོངོ་ལ། ཡང་དེའེི་ིསློབོ་མ་ནེ་ེ

ཙོ་ོནི་ིརང་གི་ིལུས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་བརྟོལོ་ཏེ།ེ 

ཐར་པར་ལམ་གཞན་གྱིསི་སོངོ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་གྲག་གོ།ོ

ཁྱེདེ་ཉིདི་ལམ་གང་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཐར་པའི་ིལམ་གང་ནས་གཤེགེས་པ་

སློབོ་མ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་ལ་སོགོས་པ་ལམ་དེ་ེཉིདི་ནས་སོངོ་ཞེསེ་ཐར་པ་

ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།
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ཁྱབ་འཇུག་དག་གིསི་བུད་མེདེ་ནི།ི།

སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོངོས་བཟུང་གྱུར།།

སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ཁྱོདོ་ལ།།

བདག་གི་ིམེདེ་ཅིངི་ཡོངོས་འཛིནི་མེདེ།།

ཁྱབ་འཇུག་དག་གིསི་བུད་མེདེ་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་

ནི་ིན་ར་ཡ་ཎའོ།ོ །བུད་མེདེ་སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནི་ིབུད་མེདེ་གྲངས་

དེེ་སྙེེད་པའོ།ོ །ཡོོངས་བཟུང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང༌། 

མངག་གཞུག་མར་བྱས་པའོ།ོ །གྱུར་པ་ནིི་བྱུང་བའོ།ོ །འདིིར་

གཏམ་ནི་ིརྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིསི་བསྣུན། །ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

སྐབས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྟོནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྟོནོ་ཅིངི་འཆོསོ་པ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པར་

སྟོནོ་པར་མཛད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོནོ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པར་གྱུར་པས་ན་འཇིགི་རྟེནེ་

འདས་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བཅོམོ་
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ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་གང་རྐང་མེདེ་དམ། རྐང་མང་ངམ། 

གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །བདག་གི་ིམེདེ་ཅིངི་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེ

ནི་ིབདག་གི་ིམེདེ་པའོ།ོ །འདིསི་ནི་ིའཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཡོངོས་འཛིནི་

མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཙུན་མོ་ོལ་སོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་བའམ། ལོངོས་

སྤྱོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་མི་ིམངའ་བ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེནི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འདིསི་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོསྤང་བ་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

ལ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་ནི།ི།

རྒྱས་པ་ཡོངོས་ཆགས་རྣམ་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཁབ་བཞུགས་ནའང་ཕུང་ཁྲོལོ་བའི།ི།
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དོནོ་གྱིསི་དབང་པོ་ོརྨོངོས་མ་གྱུར།།

ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ིལྟར་

རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ་ེབྷ་ར་ཏའི་ིའཐབ་མོ་ོའདས་ནས་ཡུན་རིངི་པོ་ོམ་ལོནོ་

པ་ན། རྒྱས་པ་ཉེ་ེདུའི་ིཕོངོས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་སེམེས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞུམ་པ་དང༌། ཡོངོས་སུ་འཁྱམས་ཤིངི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་སོངོ་བ་

དང༌། སྲང་བར་ན་ཀ་ཤིི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྨད་འཚོངོ་

མའི་ིགཙོ་ོམོ་ོཞིགི །སྒོ་ོདང་ཉེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོསོ་བསྐོརོ་

བ་མཐོངོ་བ་དང༌། དེ་ེལྟད་མོ་ོལ་ཞེནེ་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་དེའེི་ིཐད་དུ་སོངོ་

སྟེ་ེདྲིསི་པ། འདི་ིསུ་ཞིགི་གི་ིཁྱིམི་ཡིནི་ཞེསེ་དྲིསི་ནས། དེའེི་ིགཟུགས་

ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐོོས་པས་སེེམས་ཕྲོོགས་པ་དང་འདུག་

གོ ོ།དེ་ེནས་མངག་གཞུག་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཞིགི་གིསི་ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་

མོ་ོལ་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོངོ་འགའ་ཞིགི་སྒོ་ོན་སྡོདོ་ཅིངི་འདུག་གོ ོ །དེ་ེ

ཡང་དམོདོ་པས་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག་ནས་མཆོདོ་ཡོནོ་དང༌། རྐང་

ཁྲུས་ལ་སོགོས་པ་བསྙེནེ་བཀུར་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་
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མདུན་བསུས་ཏེ་ེནང་དུ་བཅུག་ནས། དབེནེ་པར་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་

བཅུག་སྟེ།ེ རང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྐང་པ་བཀྲུས་སོ།ོ །རྒྱས་པས་བགད་

པ་དང༌། དེེས་དེེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་གླགས་ཐོོབ་པར་ཤེེས་

ཏེེ། རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པར་འཛུམ་མམ་ཞེེས་སྨྲས་

པ་དང༌། དེསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་

ཐོསོ་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་མཉེ་ེབ་ཡང་མི་ིཤེསེ་སོ།ོ །དེསེ་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་འདི་ིལ་མཁས་པར་གྱུར་ན། ལག་པ་རྐྱོངོས་ཤིགི་དང་

བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་ལག་པ་བྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་དེསེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་རེགེ་པར་གྱུར་ཀྱང་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརེགེ་པ་སྔོནོ་ཆད་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ེལྟར་

ཚོརོ་བར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་དུས་ཤིནི་ཏུ་ཡུན་རིངི་

མོརོ་མངོནོ་པར་དགའ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཡོངོས་སུ་ཆགས་ཤིངི་འདོདོ་

པའི་ིའདོདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ལ་ཆགས་ཤེ་ེན། ཀ་ཤི་ི

མཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་སྟེ།ེ སྨད་འཚོངོ་མའི་ིགཙོ་ོམོ་ོལའོ།ོ །རྣམ་པར་
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འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་ཤིནི་ཏུ་ཡུན་རིངི་མོརོ་ཡང་འདོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་

མྱོངོ་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །ཁྱོདོ་ཁབ་བཞུགས་

ནའང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕུང་ཁྲོལོ་བའི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཕགས་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་སྨད་པར་གྱུར་པའོ།ོ །དོནོ་གྱི་ི

དབང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ་ལྔ་པོ་ོསྟེ་ེའདོདོ་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་ལྔས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྨོངོས་མ་གྱུར་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མ་གྱུར་པའོ།ོ།

རྒྱས་པ་འདོདོ་གདུངས་གཡེནེ་སྤྱོ་ོབས།།

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནི་ིརྡོགོ་པས་བསྣུན།།

ཁྱེདེ་ནི་ིཁྱིམི་པར་བཞུགས་ན་ཡང༌།།

ཕྱིརི་ཞིངི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེདེ།།

རྒྱས་པ་འདོདོ་གདུངས་གཡེནེ་སྤྱོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། འདོདོ་པས་

གདུངས་ཤིངི་གཟིརི་བ་ཡིནི་པས་ན་འདོདོ་གདུངས་ཏེ།ེ འདོདོ་པའི་ི

འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་གཙེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏོོ། །གཡེེན་སྤྱོོ་བ་
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ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྟན་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་སེམེས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངོ་ོཚ་

མེདེ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོགོ་པས་བསྣུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོགོ་པ་དག་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་

བརྡེགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེསུ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན་རྒྱས་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པ་ཀཱ་ཤཱི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོདང་

ལྷན་ཅིིག་བག་ཕེེབས་པར་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་

འདུག་པ་ན། དུས་འགའ་ཞིགི་གི་ིཚེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་རྒྱལ་

པོ་ོཚངས་པས་བྱིནི་ལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བའི་ིའཇིགིས་པ་ཉེ་ེབར་གྱུར་

ནས། གང་གིི་ཕྱིིར་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་ཉིིན་གཅིིག་ལ་འོབོས་

ཁྲུ་བཅུ་བཅུ་རྐོརོ་བཅུག་པའི་ིལུང་བསྒོ་ོབ་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོསོ་

ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། །དེ་ེནས་ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལའང་ལུང་བསྒོ་ོ

བ་དང༌། དེསེ་གླ་རྔན་ཆེནེ་པོསོ་གླ་མིའིི་ིསྐྱེསེ་བུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེདེ་

ནས་སེམེས་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱས་པས་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཁྱོདོ་མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ། ཏོགོ་ཙེ་ེདང་སྐོནོ་པ་བྱིནི་ཅིགི །ངས་
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འོབོས་བརྐོ་ོབར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ིཙམ་ན་སོངོ་སྟེ་ེབརྐོསོ་པ་

དང༌། འོབོས་མ་རྫོགོས་པར་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱས་པས་དགོངོ་ཀའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ་ོསྙམ་ནས་

མ་ལོོག་པར་དེེ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཆུ་ཚོོད་ལ་སོོགས་

པའི་ིམཚན་མས་ཉིནི་མོ་ོརྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིངི༌། མཚན་མོའོི་ིདུས་ལ་

བབ་པར་ཤེསེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་བ་དང་བཅས་པ་

སེམེས་རྣམ་པར་གཡེངེས་པ་དང༌། དེ་ེརྣམས་འགྲོ་ོབ་ལ་བརྩོནོ་པར་

གྱུར་པ་ན། ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་ཞིགི་གིསི་འོབོས་བརྐོ་ོབ་ལ་

གཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་མཐོངོ་བ་དང༌། ཡུན་རིངི་མོ་ོཞིགི་

ན་ངོ་ོཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེལས་ཐོསོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདང་

བློནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་བཅས་པ་དེའེི་ིཐད་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ རྐང་པ་

གཉིསི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟོདོ་པར་གསོལོ་བ་དང༌། དེ་ེགདོངོ་གཞན་

དུ་བལྟ་ཞིངི་རྐོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དམོདོ་པས་འཇིགིས་

སྐྲག་པ་དང༌། འདིསི་ནི་ིཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོའོི་ིསྐལ་བ་རྐོ་ོབར་ཤེསེ་
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ནས་དེ་ེལ་ཕྲིནི་དུ་བསྐུར་བ། ཐུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ི

སྐལ་བའི་ིའོབོས་རྐོརོ་བཅུག་པ་ལས་སློངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བྱས་པ་དང༌། 

དེསེ་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མ་ཞིགི་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཏང་ཡང་

དེ་ེལངས་སུ་མ་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེརང་ཉིདི་བཞོནོ་པ་ལ་ཞོནོ་ཏེ་ེ

འོངོས་ནས་དེ་ེལས་བབས་ཏེ་ེརྐང་གདུབ་དང་བཅས་པའི་ིརྐང་པས་

མགོ་ོབོརོ་བསྣུན་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ད་ནི་ིསྐྱོ་ོབར་གྱུར་པས་ངས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲིནི་བསྐུར་ན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ལྡང་བར་མི་ིབྱེདེ། རྒྱས་

པ་ཡིདི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་སྨྲས་པ། གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་བརྩེ་ེབས་ན་ཤིནི་ཏུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ནས་

ལངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཡང་ཁྱེདེ་ནི་ིཁྱིམི་པར་བཞུགས་པ་ནའང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཙུན་

མོའོི་ིའཁོརོ་སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་དུ་ཟིནི་ན་ཡང༌། 

ཕྱིིར་ཞིིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་སྟེེ། འདིི་ལྟར་

བཙུན་མོ་ོལ་ཡིདི་རྣམ་པར་བསྐྱོདོ་པའང་མེདེ་ན་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་
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སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་མོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་ཞེསེ་མི་ིསྲིདི་པ་ཉིདི་དུ་

སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༼༴དགའ་བྱེདེ་ཆུང་མའི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི།།

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་སོནོ་ཅེསེ་གྲག།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་སྟོངོ་ཕྲག་ནི།ི།

བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གཤེགེས།།(1)༽

རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་ལ།།

(1)  ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིའིི་ིའགྲེལེ་པ་སྡེ་ེདགེ་ེཔེ་ེཅིནི་སྣར་ཐང་ཅོ་ོནེ་ེབསྟན་འགྱུར་གསེརེ་བྲིསི་མ་

སོགོས་གང་དུའང་མི་ིགསལ་ལོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོརོ་ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློབོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་སྐྱོངོ་

ཚོགོས་པས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ིཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་ཚིགིས་བཅད་འདིའིི་ིའགྲེལེ་པ་

ཁོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་འདིརི་དྲངས་ན། ༼ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དགའ་བྱེདེ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པའི་ིབུའོ།ོ །ཆུང་མ་ནི་ི

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆུང་མ་སཱི་ིཏཱ་སྟེ་ེརོལོ་རྙེདེ་མའོ།ོ།དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པའི་ིབཙུན་

མོ་ོགཞོནོ་པ་ཀཻ་ཻཀེ་ེཡའི་ིཕྲག་དོགོ་གིསི་དགའ་བྱེདེ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ནགས་སུ་བརྫངས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེནི་ིདེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཆུང་མ་རོལོ་རྙེདེ་མ་དང་། ནུ་བོ་ོལཀྵ་མ་ཎ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ནགས་སུ་གནས་པ་

ན། ཇི་ིཙམ་ན་ལང་ཀཱའི་ིབདག་པོ་ོསྒྲ་སྒྲོགོས་ཀྱིསི་སཱི་ིཏཱ་ཆུང་མའི་ིདོནོ་དུ་ཕྲོགོས་སོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་

དུ་དགའ་བྱེདེ་ཆུང་མ་དང་བྲལ་བས་ཤིནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གྱུར་ཏེ།ེ སླར་ཡང་རང་གི་ིཆུང་མ་ལོནོ་པའི་ིདོནོ་

གྱི་ིཕྱིརི་དུ། རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏེ་ེལང་ཀཱར་སོནོ་ཅེསེ་ཏེ་ེཕྱིནི་ཏོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གྲག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཏམ་ཡིནི་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཙུན་མོའོི་ིའཁོརོ་གྲངས་

དེ་ེསྙེདེ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེདེ་པར་ཡོངོས་སུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་སྟེ།ེ དབེནེ་པར་གཤེགེས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །༽
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ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིགནོདོ་པ་བརྩམས།།

རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ི

ལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཀུན་ཏི་ིབོ་ོཛ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་

ཀུན་ཏི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོལ་སོགོས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་དྲང་སྲོངོ་གནས་ངན་

ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིཁྱིམི་དུ་ཞུགས་ནས་འོ་ོཐུག་བསླངས་པ་དང་མྱུར་

བར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ འོ་ོཐུག་གིསི་བཀང་བའི་ིསྣོདོ་ལག་པར་བླངས་

ནས་ལག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོངོ་ཡང་བཞིནི་དང་

མདོགོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེདེ་པར་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཟས་ལ་

སྤྱོདོ་དུ་བཅུག་ནས་ཟས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་ལག་པའི་ིཔདྨ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེམ་

ཚིགི་པར་མཐོངོ་ནས་ཡོངོས་སུ་མགུ་བས་སྨྲས་པ། ང་ལས་མཆོགོ་

ལོངོ་ཞིགི །གལ་ཏེ་ེམཉེསེ་པར་གྱུར་ན་བདག་སྐྱེསེ་བུ་གང་དང་གང་

འདོོད་པ་དེེ་དང་དེེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་

མཆོགོ་སྩོལོ་ཅིགི །དེསེ་དེ་ེལ་རིགིས་སྔགས་བྱིནི་ནས་རིགི་སྔགས་
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འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཟླས་ནས་ལན་ལྔའི་ིབར་དུ་ཁྱེདེ་མངོནོ་པར་འདོདོ་

པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་

གནས་ཀྱི་ིས་གཞིརི་འདུག་སྟེ།ེ ཅི་ིརིགི་པ་འདིའིི་ིདོནོ་བདེནེ་པ་ཡིནི་

ནམ། འོནོ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་ཞེསེ་རྟོགོ་པ་སྐྱེ་ེཞིངི་དེ་ེཉམས་སད་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེ

བཟླས་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཕྲད་པར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། སྐད་ཅིགི་

མ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཉི་ིམ་ཤིངི་རྟ་དང་བཅས་ཤིངི་གོ་ོཆ་དང་བཅས་པར་དྲུང་

ན་འདུག་པ་དང༌། དེ་ེམཐོངོ་ནས་ཀུན་ཏིསི་ངའི་ིགན་དུ་མ་འོངོས་ཤིགི་

ཅེསེ་བཟློགོ་པ་དང༌། ཉི་ིམས་སྨྲས་པ། ང་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་

བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ང་མི་ིལྡོགོ་གོ ོ།ཡང་ན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་མ་ལུས་པ་

རྣམ་པར་བརླག་པའི་ིདམོདོ་པ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། 

ཇི་ིལྟར་ན་རང་གི་ིརིགིས་སུན་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། སླར་

ཡང་གཞོནོ་ནུ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའི་ིམཆོགོ་བྱིནི་ནས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྤྱད་ནས་ཉི་ིམ་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་ལ་

རྣ་ཅན་གོ་ོཆ་བགོསོ་པ་དང་བཅས་པ་རྣ་བ་གཉིསི་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ་
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སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་གྲོགོས་མོ་ོཞིགི་གིསི་སྦྲང་རྩི་ིདང་མར་

གྱིསི་ཁ་བཀང་སྟེ།ེ ཤིནི་ཏུ་འཇམ་པའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་ལུས་དཀྲིསི་ནས་

སྒྲོམོ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ དེ་ེབླངས་ནས་གངྒཱའི་ིངོགོས་སུ་མཚན་མོ་ོ

སོངོ་སྟེ།ེ ཉི་ིམའི་ིབུ་ནི་ིམཛེསེ་པ་འདི།ི །སྒྲོམོ་ནི་ིརྒྱ་མཚོསོ་བསྲུང་བར་

གྱིསི། །ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་ནི་ིའདུས་པ་དང༌། །ཚངས་པས་ཀྱང་ནི་ིརྟག་

ཏུ་སྲུངས། །ཞེསེ་སྨྲས་ནས་གངྒཱར་བོརོ་རོ།ོ །གངྒཱ་དང་ཐག་མི་ིརིངི་

བ་ན་ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་གི་ིརྟའི་ིསྤྱན་ལྷག་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྟ་

འཚོ་ོཞིངི་འདུག་པས་གངྒཱའི་ིཆུ་བོསོ་སྒྲོམོ་ཁྱེརེ་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་མཐོངོ་

བ་དང༌། དེ་ེབླང་བའི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོས་

པ་མཐོངོ་བ་དང་འདི་ིངའི་ིབུར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་གསོསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེརི་ིདབང་ཆེནེ་ན་དགའ་བྱེདེ་དགྲ་སྟ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་

མཚོནོ་ཆའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། དེསེ་

འདི་ིལྟར་དམ་བཅས་ཏེ་ེབྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ་ངས་མཚོནོ་

ཆའི་ིསྦྱོརོ་བ་འདི་ིབསླབ་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་དམ་བཅས་སོ།ོ །རྣ་ཅན་
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དེསེ་ཀྱང་བྲམ་ཟེའེི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ།ེ དེའེི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་བྲམ་

ཟེའེི་ིམཚོནོ་ཆའི་ིསྦྱོརོ་བ་བསླབས་སོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་

བསླབས་སོ།ོ །དེསེ་མཚོནོ་ཆའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལེགེས་པར་བསླབས་ནས་

འཐབ་དཀའི་ིཐད་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བདག་ཉིདི་རྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི་བསྟབས་

ལ། དེསེ་ཀྱང་ཨང་གའི་ིཡུལ་བྱིནི་ཏེ།ེ ཨང་གའི་ིརྒྱལ་པོརོ་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་བསམས་

པ། ད་ནི་ིའཐབ་པའི་ིདུས་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་གྱི།ི རྣ་ཅན་འདི་ིདང་

སྲིདི་སྒྲུབ་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་བརྒྱ་བྱིནི་བྲམ་ཟེའེི་ི

ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ེརྣ་ཅན་གྱི་ིགན་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེསེ་ཀྱང་ཅིའིི་ིདོནོ་

དུ་འོངོས་ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིསི་ཤིངི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཀྱང་

གསལ་བར་སྨྲར་མ་འདོདོ་དོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅི་ི

ཞིགི་འདོདོ་ཅེསེ་དྲིསི་པ་དང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་འདོདོ་དོ་ོཞེའེོ།ོ །དེསེ་

སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་སྔར་ཁྱེདེ་མི་ིསྨྲ། ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་ཁྱོདོ་ལ་སྦྱིནི་

པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤུ་གྲི་ིབླངས་ནས་དེསེ་
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ལུས་ལས་གོ་ོཆ་བཤུས་ཏེ་ེདེ་ེལ་བྱིནི་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱིནི་ཡོངོས་སུ་

མགུ་ནས་སྨྲས་པ། གང་གིསི་སློངོ་བ་མགུ་བྱའི་ིཕྱིརི། །རང་གི་ིསྲོགོ་

ལའང་མི་ིདཔྱོདོ་པར། །རྣ་ཅན་ལྟ་བུའི་ིསྦྱིནི་བྱེདེ་མེདེ། །ང་དང་འདྲ་

བའི་ིབརྩེ་ེབྲལ་མེདེ། །ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །འདི་ིདག་གི་ིགཏམ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

མང་མོདོ་ཀྱི།ི འདིརི་རྒྱས་པར་མ་སྨྲོསོ་སོ།ོ།

འཐབ་དཀའ་འབྱུང་བའི་ིགཏམ་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཡན་ལག་

བཀྲ་སྦྱིནི་དང༌། སྣ་ཚོགོས་བརྩོནོ་འགྲུས་དང༌། འཇིགིས་བྱེདེ་དང༌། 

རྒྱས་པ་སྟེ་ེབཞི་ིནི་ིགངྒཱ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྤུན་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡན་ལག་

བཀྲ་སྦྱིནི་ནི་ིདྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡན་ལག་བཀྲ་སྦྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བས་མིངི་

གི་ིའཁོནོ་གྱིསི་གཡུལ་ངོརོ་བསད་དོ།ོ །སྣ་ཚོགོས་བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ི

གཅོངོ་ཆེནེ་པོསོ་བཏབ་ནས་ཤིའིོ།ོ །འཇིགིས་བྱེདེ་ནི་ིཚངས་པར་

སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང༌། བདེ་ེལྡན་མས་འཇིགིས་བྱེདེ་ལ་

སྨྲས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ིརབས་ཆད་པར་འོངོ་བས་བུ་སྐྱེདེ་པའི་ིརྩོལོ་

བ་གྱིསི་ཤིགི །དེསེ་སྨྲས་པ། ངེདེ་གཉིསི་སྤུན་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ང་ནི་ི
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གཞོནོ་ནུ་ཉིདི་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པས་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་

སུ་མྱོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་བཟློགོ་པ་དང༌། དེའེི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་འདུས་ཏེ།ེ རྒྱས་པ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས། ཨང་པི་ིཀ་དང༌། 

ཨང་པ་ལི་ིཀ་དང༌། རྟོགོ་ལྡན་མ་དེ་ེགསུམ་དང༌། རྒྱས་པ་འདུས་པ་

ལས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ། ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་དང༌། སྐྱ་བསེངེ་དང༌། 

བློ་ོལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་སྐྱེསེ་པ་ལས། ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་དམུས་

ལོངོ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སྐྱ་བསེངེ་གིསི་ས་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་

བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་ལ་བྱིནི་ནོ།ོ །ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་ལ་རྒྱས་

པས་མཆོགོ་བྱིནི་པ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ིདམ་པ་དྲི་ིཟ་མོ་ོལས་བུ་བརྒྱ་

སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེལས་ཕུ་བོ་ོའཐབ་དཀའ་ཞེསེ་བྱ་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་དྲི་ིཟ་མོ་ོམངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལོ་ོ

གསུམ་ནས་ཤའི་ིགོངོ་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་འདྲ་བ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། རྒྱས་

པས་སྨྲས་པ། འདི་ིཤའི་ིདུམ་བུ་བརྒྱར་གྱིསི་ལ་སོ་ོསོརོ་བཞག་སྟེ།ེ 

ཆུ་བསིལི་མོསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོརོ་ཅིགི །དེ་ེནས་ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེ
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ལས་བུ་བརྒྱ་དབང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བྱུང་བ་དང༌། བློ་ོལྡན་

གྱིསི་ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་ལ་སྨྲས་པ། འཐབ་དཀའ་འདི་ིནི་ིསྡིགི་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པས་གང་གིསི་ན་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲ་ངན་གྱི་ི

རིགིས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་འགྱུར་བར་ཤེསེ་ཀྱིསི། འདི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བསད་པར་བྱ་སྟེ།ེ བུ་གཅིགི་བསད་ནས་སྲོགོ་ཆགས་

མང་པོའོི་ིསྲོགོ་བྱིནི་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་པར་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ 

ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དག་ལས། གང་གིསི་འབྲས་བུ་ཆུང་

འགྱུར་བ། །སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་མིི་བྱ། །སྡིིག་པ་ཆུང་ལ་དོོན་ཆེེ་

བ། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། 

དེ་ེབུ་ལ་བརྩེ་ེབས་གསོདོ་པར་མ་ནུས་སོ།ོ །སྐྱ་བསེངེ་ནི་ིནགས་སུ་

དཀའ་ཐུབ་ལ་སོངོ་ངོ༌ོ། །བློ་ོལྡན་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་ཅན་ཡིནི་ལ། ཡུལ་

འཁོརོ་སྲུང་ནི་ིནུས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་དང༌། འཐབ་དཀས་རྒྱལ་པོ་ོ

བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་རྣ་ཅན་དང༌། འཐབ་དཀའ་གཡུལ་འགྱེདེ་པའི་ིབར་

དུ་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱར་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེསྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ཁྱབ་
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འཇུག་ནི་ིཤིངི་རྟའི་ིཁ་ལོ་ོཔར་གྱུར་ནས་གཡུལ་ངོརོ་དེ་ེདྲངས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །དེརེ་གནས་པ་ན། སྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དཔུང་གི་ིཚོགོས་ཐམས་

ཅད་ལ་བལྟས་ནས། 

འདི་ིལྟར། ཀུན་ཏིའིི་ིབུས་ནི་ིདེ་ེབལྟས་ན། །ཐམས་ཅད་གཉེནེ་

དུ་རྣམ་པར་གནས། །མཆོགོ་ཏུ་བརྩེ་ེབས་ནོནོ་པ་ཡིསི། །ཞུམ་པ་

ཡིིས་ནིི་འདིི་སྐད་སྨྲས། །ཁྱབ་འཇུག་གཉེེན་རྣམས་མཐོོང་བས་

ན། །འཐབ་པར་འདོདོ་དེ་ེགནས་པ་ལ། །བདག་གི་ིལུས་ནི་ིཞུམ་གྱུར་

ཞིངི༌། །ཁ་ཡང་ཡོངོས་སུ་སྐམ་པར་བྱེདེ། །ང་ཡི་ིལུས་ནི་ིའདར་གྱུར་

ཅིངི༌། །སྤུ་ཡང་རྣམ་པར་ལྡང་བར་གྱུར། །གཞུ་ནི་ིལག་ནས་ལྷུང་

གྱུར་ཅིངི༌། །པགས་པའང་ཡོངོས་སུ་ཚིགི་པར་གྱུར། །ང་ཡི་ིཡིདི་ནི་ི

རྣམ་འཁོརོ་བས། །གནས་པར་བྱ་བར་ནུས་མ་གྱུར། །གང་གི་ིདོནོ་

དུ་རྒྱལ་སྲིདི་དང༌། །ལོངོས་སྤྱོདོ་བདེ་ེབ་འདོདོ་གྱུར་པ། །དེ་ེཉིདི་སྲོགོ་

དང་ནོརོ་རྣམས་ནི།ི །སྤངས་ནས་ང་དང་འཐབ་པར་གནས། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨྲ་ཞིངི་འཐབ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ།
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ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་དེེ་སྤྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བར་མཐོོང་བ་

དང༌། སྒྲ་ངན་རྣམས་བསད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་སྨྲས་

པ། བུམ་སྐྱེསེ་འཇིགིས་བྱེདེ་རྒྱལ་བའི་ིཤིངི་རྟ་རྣ་ཅན་དང༌། །དེ་ེ

བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དཔའ་བོ་ོགཞན་དག་ང་ཡིིས་བསད། །ཁྱེེད་ནིི་

སེམེས་ལ་མི་ིདགར་མ་བྱེདེ་གསོདོ་པར་གྱིསི། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ལས་

ངེསེ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར།།

གཞན་ཡང༌། གང་གིསི་འདི་ིཀུན་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དེ་ེནི་ིམི་ི

འཇིགིས་ཤེསེ་པར་གྱིསི། །མི་ིའཇིགི་པ་དང་མི་ིཟད་པ། །དེ་ེནི་ིསུས་

ཀྱང་བསད་མི་ིནུས། །ལུས་འདི་ིམཐའ་དང་ལྡན་འགྱུར་གྱི།ི །ལུས་

ཅན་དག་ནིི་རྟག་པར་བཤད། །འཇིིག་ཅིིང་ཚད་མེེད་གྱུར་པས་

ན། །འཐབ་པར་གྱིསི་ཤིགི་བྷ་ར་ཏ། །དཔེརེ་ན་གོསོ་རྙིངི་དག་ནི་ིབོརོ་

ནས་སུ། །སར་པ་གཞན་དག་མིི་ནིི་ལེེན་པར་བྱེེད། །དེེ་བཞིིན་

ལུས་ནི་ིརྙིངི་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་སར་པ་དག་ནི་ིལེནེ་

པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨྲས་ནས། དེའེི་ིཚིགི་གིསི་རྗེསེ་
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སུ་འབྲངས་ཏེ།ེ སྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱིསི་གཡུལ་བཀྱེ་ེབ་ནས་སྲོགོ་ཆགས་

བརྒྱ་སྟོངོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེདེ་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྲོགོ་ཀྱང་བཏང་བར་མཛད།།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སེམེས་ཅན་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ཕན་པར་བཞེདེ་པ་

ནི་ིཕན་པ་ཉིདི་མཛད་པར་བཞེདེ་པའོ།ོ །བཞེདེ་ནས་ཅི་ིཞིགི་མཛད་ཅེ་ེ

ན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྲོགོ་ཀྱང་བཏང་བར་མཛད་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདིརི་

པདྨ་ཅན་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིརབས་དཔེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིསྒྱུ་བྱས་ནས།།

གོམོ་གསུམ་གྱིསི་ཕྲོགོས་གང་ཡིནི་པའི།ི།

ས་དེ་ེངེསེ་པར་ཐར་བཞེདེ་པ།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྩྭ་བཞིནི་བཏང་བར་གྱུར།།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིསྒྱུ་བྱས་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྒྱུ་ནི་ི
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གཡོ་ོབའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །དེསེ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ཅི་ིཞིགི་བྱས་ཤེ་ེན། གོམོ་

གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིསྐད་སྟོནོ་

པར་འགྱུར་ཏེེ། སའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡིིན་པ་དེེ་མིིའུ་ཐུང་གིི་

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སྟོོབས་ལྡན་ལས་

ཕྲོགོས་པ་ཡིནི་ལ། ས་དེ་ེནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་འདྲ་བར་ལན་མང་དུ་

བཏང་ཞིངི་བོརོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེ་ེན། ཐར་བཞེདེ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། ངེེས་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བཞེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཐར་པ་བཞེེད་པའོ།ོ །འདིིར་མཐོོང་དགའ་ཆེེན་

པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིམདོ་ོདཔེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་གིསི་

སྒྱུ་བྱས་པའིི་གཏམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་སྔར་ཁྱབ་འཇུག་མིིའུ་ཐུང་

གཟུགས་བསྒྱུར་ནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་སྨྲས་ཟིནི་ཏོ།ོ།

དགའ་བྱེདེ་སྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམདས།།

འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱལ་རིགིས་མེདེ་བྱས་ནས།།

གྲགས་པ་ཐོབོ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ།
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ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིནི།།

དགའ་བྱེདེ་སྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམདས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། 

འདི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ དྲང་སྲོངོ་ཛ་མཱ་དག་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིཆུང་

མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དེའེི་ིབུ་ནི་ིདགའ་བྱེདེ་ཅེསེ་

བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ། ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེསྲིདི་སྒྲུབ་བརྩོོན་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེབ་ལང་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་

སུ་སོངོ་བ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་མིསི་བྱིིན་ཞེསེ་བྱ་བ་འཐབ་མོ་ོལ་མངོོན་

པར་དགའ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཐད་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ སེརེ་བའི་ིསྒྲས་ཛ་མཱ་

དག་ནི་ིའདོདོ་འཇོའོི་ིབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་སྐྲག་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོསྲིདི་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་དྲིསི་པ་ན། མིསི་བྱིིན་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཛ་མཱ་ནའི་ིབུ་འཕོངོ་སློབོ་

པའི་ིགཞུ་རྒྱུད་བརྡབས་པས་བ་འདི་ིསྐྲག་པ་ཡིནི་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། 

ངན་སྤོངོ་གི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཕ་རོལོ་གནོནོ་པ་

དང༌། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྔགས་པ་སྨྲས་པ་དང༌། དེ་ེཁྲོསོ་ནས་ཅི་ིནས་

ཀྱང་དགའ་བྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འཐབ་པར་བྱ་བའི་ིང་རྒྱལ་སྐྱེསེ་ནས་
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བསྟི་ིགནས་སུ་སོངོ་སྟེ།ེ བེེའུ་ཕྲོགོས་པ་དང༌། དགའ་བྱེེད་བསམ་

གཏན་ལ་གནས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྲུལ་ཤི་ིབ་བསྐྱུར་རོོ། །རྡུལ་

ཅན་མ་ནི་ིངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ོཅན་ཡིནི་པས། དེ་ེམེ་ེཏོགོ་འཐུར་སོངོ་

བ་ན་ཤིངི་རྣམས་རང་ཉིིད་འདུད་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེསེ་རྒྱལ་པོ་ོམཐོངོ་

ནས་ཡིདི་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང༌། དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེཤིངི་རྣམས་

འདུད་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཛ་མཱ་ན་དག་ནི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་དང༌། ཆུང་མ་ལ་ཁྲོསོ་པས་དགའ་བྱེདེ་ལ། མའི་ིམགོ་ོ

ཆོོད་ཅིགི་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང༌། དེསེ་ཀྱང་ཕས་ཚིགི་ཏུ་བསྒོ་ོམ་ཐག་

མགོོ་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ཕ་མགུ་སྟེ།ེ བུ་མཆོོག་སློོངས་

ཤིིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང༌། དེསེ་ཀྱང་བདག་གིི་མ་སླར་འཚོ་ོབར་

མཛོདོ་ཅིགི་པའི་ིམཆོགོ་བསླངས་ནས་དེ་ེའཚོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་

བརྩམས་ཏེ་ེརྒྱུ་དེསེ་ཁྲོསོ་པས་དགའ་བྱེདེ་ཀྱིསི། བདག་གིསི་འཇིགི་

རྟེནེ་དུ་རྒྱལ་རིགིས་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དམ་བཅས་

སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགྲ་སྟ་ཐོགོས་ཏེ་ེཆས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསྲིདི་སྒྲུབ་དང་
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ལྷན་ཅིགི་གཡུལ་སྤྲད་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེལ་ལག་པ་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་དགྲ་

སྟས་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ེས་ལ་ལྷགས་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མགོ་ོ

བཙུགས་ནས་རྒྱལ་རིགིས་རྣམས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་

ཤིངི༌། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་རྒྱལ་རིགིས་རྣམས་མེེད་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་རྒྱལ་རིགིས་རྣམས་མེདེ་པ་ཉིིད་དུ་བྱས་པས། 

འཇིགི་རྟེེན་རྒྱལ་རིགིས་མེེད་བྱས་ནས། །ཞེེས་བྱའོ།ོ །གང་གིིས་

བྱས་ཤེ་ེན། སྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམདས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ སྲོགོ་

ཆགས་རྣམས་ཟད་ཅིངི་མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

བྱེདེ་པའི་ིམདའ་ཡིནི་པས་ན། སྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམདའ་སྟེ་ེདེསེ་

སོ།ོ །གྲགས་པ་ཐོབོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྙན་པ་ཐོབོ་ཅིངི་

རྙེེད་པའོ།ོ །དགའ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདགའ་བྱེདེ་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ།ོ །དེ་ེ

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདགའ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབྱ་བའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལའོ།ོ །གྲགས་པ་མིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིསྙན་པར་གྱུར་
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པའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྲོགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྦུར་

ཙམ་བསད་པ་ཡང་སྨད་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ན། རྒྱལ་རིགིས་

རྣམས་བསད་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ།།

སྒྲ་ངན་དང་ནི་ིསྐྱ་བསེངེ་དག།།

གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིགཡུལ་བཀྱེ་ེབའི།ི།

དཔལ་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཁྲི་ིཤིངི་ནི།ི།

གདུག་པ་བཞིནི་དུ་སྤངས་ནས་གཤེགེས།།

སྒྲ་ངན་དང་ནི་ིསྐྱ་བསེངེ་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྒྲ་ངན་ནི་ི

འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །སྐྱ་བསེངེ་ནི་ིགཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་

ལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གོ ོ།གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིགཡུལ་བཀྱེ་ེབ། །ཞེསེ་

བྱ་བ་ནིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དཔལ་གང་གིི་དོོན་དུ་གཡུལ་འགྱེེད་ཅིིང་

འཐབ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའི་ི

དོནོ་དུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གཡུལ་སྤྲད་པས་དཔུང་གི་ིསྡེ་ེཚོམོས་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་འཆིི་བའིི་
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དབང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ།

དཔལ་དེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ས་སྟེེངས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེསྤངས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་དོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུར་

སྤངས་ཤེ་ེན། འཁྲི་ིཤིངི་གདུག་པ་བཞིནི་དུ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ་ེ

ཤིངི་གང་ལ་གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྲིསི་ནས་འདུག་པ་དེ་ེ

ལ་འགའ་ཞིགི་འཇིགིས་པས་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྦྲུལ་གྱི་ིདུག་གིསི་རྨས་ཤིངི༌། སྐད་

ཅིགི་མ་ཙམ་དུ་དགའ་བར་ཡོངོས་སུ་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརྒྱལ་

སྲིིད་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་

གཤེགེས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྙེདེ་པ་ན།།

ཐང་ཤིངི་ནགས་ན་ལྷ་ཆེནེ་པོ།ོ།

རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་སྤྱོདོ་པ་པོ།ོ།

དེ་ེནི་ིམི་ིཤེསེ་སྤྱོདོ་པར་བས།།
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ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྙེེད་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཁྱོོད་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ི

གསུང་རབ་ཅེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏོོ། །དེེ་རྙེེད་པ་ནིི་བརྟགས་ནས་

ཤེེས་པའོ།ོ །ཐང་ཤིངི་ནགས་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཐང་ཤིངི་གིི་ནགས་

ཚལ་ཏེ།ེ དེ་ེན་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བདེ་ེབྱེེད་དོ།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་ནིི་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་དབང་བྱེདེ་པས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་

དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོབོ་པའི་ིདྲང་

སྲོོང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །རྣམ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་

སྤྱོོད་པ་ནིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །གང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

བསྟན་པའོ།ོ །དེ་ེནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བཤད་པའོ།ོ །མིི་ཤེེས་པ་ནིི་ཀུན་

ཏུ་རྨོོངས་པ་སྟེེ། དེའེི་ིསྤྱོོད་པ་ནིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ཡིིན་

པས་ན་མི་ིཤེསེ་སྤྱོདོ་པ་བས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཐང་ཤིངི་གིི་ནགས་ན་གནས་པའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིདྲང་སྲོངོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆེནེ་པོསོ་སྤྱོདོ་
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པ་གང་ཞིགི་བྱས་པ་ཐོསོ་ན་དེ་ེནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་

ལྟོསོ་ན་ཤིིན་ཏུ་མིི་ཤེེས་པས་རྨོོངས་པའི་ིརྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིནི་

པར་ཤེསེ་སོ།ོ །འདིའིི་ིགཏམ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའདོདོ་པ་

ཅན་གྱི་ིམཚན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྲིསི་པས་ཡང་མ་བྲིསི་སོ།ོ།

དབང་པོ་ོགཤོལོ་མེདེ་བྱི་ིབོ་ོཞེསེ།།

བྲམ་ཟེ་ེད་དུང་བར་དུ་སྒྲོགོས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་མཆོགོ་བརྙེསེ་པའི།ི།

གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་སྒྲོགོས་པར་གྱུར།།

དབང་པོ་ོགཤོལོ་མེདེ་བྱི་ིབོ་ོཞེསེ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། 

དབང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ནོ།ོ །གཤོལོ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདྲང་

སྲོངོ་གོའོུ་ཏ་མའི་ིཆུང་མའོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེད་དུང་བར་དུ་སྒྲོགོས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ད་དུང་ཡང་སྨོདོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན། བྱི་ིབོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེམི་ིརིགིས་པར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་རིགི་བྱེདེ་

ཀྱིསི་བརྒྱ་བྱིནི་འབོདོ་པའི་ིསྐབས་ནས། གཤོལོ་མེདེ་བྱི་ིབོ་ོཞེསེ་
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འདོནོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

གྲགས་པ་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ཉིདི་སྒྲོགོས་ཤིངི་གསལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཅི་ི

ཞིགི་སྒྲོགོས་ཤེ་ེན། འབྲས་བུ་མཆོགོ་བརྙེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འབྲས་བུ་མཆོགོ་གི་ིསྒྲ་ནི་ིའདིརི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་

པར་འདོདོ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོསོ་ནས་

དེེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་ཡང་ཟག་པ་མེེད་པའིི་

ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་པ་དང༌། མི་ིའཕོ་ོབ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྲས་

བུའམ་ངེསེ་པ་སྔོནོ་འགྲོ་ོལས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་མངོནོ་

པ་ལས་བཤད་པ་དང༌། འདིརི་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོདཔེརེ་

སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ིནག་ཁྲ་བོསོ།།

བྲེདེ་འཐོམོས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཏོངོ་གི།ི

ཁྲི་ིཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།།
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གཙོ་ོཁྱོདོ་ཀུན་ཏུ་བསྙེངེས་མི་ིམངའ།།

ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ིནག་ཁྲ་བོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འཇིགི་

རྟེནེ་འདིརི་ལྷ་མ་ཡིནི་ནག་ཁྲ་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། ཀུན་གཏོངོ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཕ་རོོལ་གནོོན་པ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་བ་

དང༌། དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་དྲེགེས་པའི་ིདབང་གིསི་མི་ིམཐུན་པར་གྱུར་

ལ། དེསེ་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བརྩོནོ་

པ་ནིི་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་དེེའིི་བརྩོོན་པ་མིི་བཟོོད་པས་གསོོད་པའིི་

ཐབས་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིགི་གི་ིཚེ་ེ

ཁྱབ་འཇུག་འཁོརོ་ལོ་ོཐོགོས་ཏེ།ེ ནག་ཁྲ་བོའོི་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་དེ་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་འཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། དེེ་ནས་དེེའིི་དབྱུག་

པས་བསྣུན་ཏེ།ེ ལུས་སྣད་པར་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག་འདར་ཞིངི་

ཞུམ་པ་དང༌། འབྲོསོ་པར་རྩོམོ་པ་དང༌། གནས་གཞན་མ་རྙེདེ་པས་

ཀུན་གཏོོང་ཉལ་བའིི་ཁྲིིའིི་འོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ཡང་

མགྱོགོས་པར་འོངོས་ནས་གར་སོངོ༌། སླར་ཕྱུངས་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་
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པ་དང༌། ཀུན་གཏོངོ་གཉིདི་སད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སད་ནས་ཀྱང་དེ་ེ

འོངོས་པ་མཐོོང་ཞིིང་ཁྲིིའིི་འོགོ་ནས་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེེས་ཉམ་ཐག་

པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཏེ་ེབསམ་པ། འདི་ིནི་ིངེསེ་པར་ཁོ་ོབོ་ོབསད་པའི་ིཕྱིརི་

འོངོས་ལ་ངའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བ་ནི་ིསྐྲག་ནས་ཁྲིའིི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་གྱི་ིབརྙས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལྟ་

བུ་སུ་ཞིགི་གིསི་བཟོདོ་པར་ནུས་ཞེསེ་སྨྲ་ཞིངི༌། མཚོནོ་ཆ་བླངས་ཏེ་ེ

ལངས་ནས། དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་གྱུར་པ་དང༌། གཉིསི་ཀ་ཤི་ི

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་ནི་ིསྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུའོ།ོ །ནག་ཁྲ་བོ་ོནི་ིལྷ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་བྲེདེ་ཅིངི་འཇིགིས་པས་ནག་ཁྲ་བོསོ་བྲེདེ་པའོ།ོ །དེསེ་

འཐོམོས་པར་གྱུར་པ་ནི།ི སེམེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ།ོ །ཀུན་

གཏོངོ་ཁྲིའིི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྷ་མ་ཡིནི་ཀུན་

གཏོངོ་གི་ིཁྲིའིི་ིའོགོ་ཏུ་འཇིགིས་པའི་ིཞུགས་པར་གྱུར་པའོ།ོ།

གཙོ་ོཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །བསྙེངེས་མི་ིམངའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསྙེངེས་ཤིངི་འཇིགིས་པ་མི་ི
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མངའ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསྙེངེས་པ་མི་ིམངའ་བའོ།ོ །གང་ལ་མི་ི

བསྙེངེས་ཤེ་ེན་ཀུན་ཏུ་ཞེསེ་སྨྲོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནི་ི

འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་བའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

བུ་མོ་ོདང་ནི་ིའཁྲིགི་ཅེསེ་ཐོསོ།།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡང༌།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི།།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ིལྟར་

ཐོསོ་ཏེ་ེབར་གྱི་ིབསྐལ་བ་འདི་ིལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོམྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ། ཇི་ིཙམ་ན་བུ་མོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་གཟུགས་

ལ་སོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོགཞན་རྣམས་ཟིལི་

གྱིསི་མནན་ནས་གནས་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ གང་གིསི་ན། སྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་པོ་ོམྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་འབྱིནི་པ་ཡང་ངོ་ོ

མཚར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་ཏེ།ེ ངས་འདི་ིལྟ་བུ་འབྱིནི་ཅིངི་སྐྱེདེ་པར་མི་ིནུས་
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སོ་ོསྙམ་མོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེབླངས་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སོངོ་

བའི་ིབར་དུ་སྦྱར་རོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཚངས་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་

པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གནས་གཅིགི་ཏུ་

ཚོགོས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ངའི་ིབུ་མོ་ོདཔལ་མོ་ོཡང་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་

པ་འདི་ིལ་ལྟོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་ནས་དེ་ེཉིདི་དུ་འདུག་གོ ོ།ཇི་ིཙམ་ན་

ཚངས་པ་འདོདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ རང་གི་ིཡིདི་འཛིནི་པར་མ་ནུས་

ནས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ལོགོ་པར་ཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་དང༌། སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོམྱུར་བ་ཡང་དེ་ེལ་

ལོགོ་པར་སྤྱོདོ་པར་ཞུགས་སོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་ལ་བུ་བཞི་ིཁ་

དོགོ་བཅས་ཞེསེ་བྱ་བ་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཚངས་པས་

སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ངའི་ིབུ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་

པས་ཀྱང་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང༌། རྒྱུ་དེ་ེལས་ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ནས་ཅ་ཅོའོི་ིསྒྲ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཏམ་དེ་ེཐོསོ་ནས་

བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་འོངོས་ནས་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་
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བའི་ིཕྱིརི། བུ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་འཇིགི་རྟེནེ་ན། །ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

བས་ན། །གཟུགས་ཀྱིསི་གང་ཞིགི་གང་དང་འདྲ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེཡི་ིཡིནི་

ཞེསེ་བྱ། །ཞེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གཟུགས་དང་མཐུན་མཐུན་

དུ་རང་རང་གི་ིབུ་ཡོངོས་སུ་བླངས་བར་གྱུར་ཏོ།ོ སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

པོ་ོནི་ིམྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

སོ།ོ །བུ་མོ་ོནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིའིོ།ོ །འཁྲིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདོདོ་པ་སྤྱད་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའོ།ོ །ཐོསོ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཏམ་དེ་ེལྟར་ཐོསོ་པའོ།ོ།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །སློབོ་མ་ལའང་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལའང་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ནི་ིསྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། ཞེསེ་པའི་ིའང་གི་ིསྒྲ་ལས་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིདབང་པོ་ོསྡོམོ་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྐྱོནོ་མ་མཆིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་
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པ་གང་ལ་རྙོགོ་པའི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིསྐྱོནོ་མ་མཆིསི་པའོ།ོ།

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ནི་ིདགེ་ེསྡིགི་དག །

སྦྱིནི་པ་ལེནེ་ཞིངི་འཕོ་ོབར་སྨྲ།།

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྦྱིནི་པ་དང་ལེནེ་པ་

ནི་ིསྦྱིནི་པ་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་མཉམ་པར་གནས་པའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་

པ་ལེེན་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཅིི་ཞིིག་ཅེེ་ན་འཕོོ་བར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྨྲོསོ་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་དགེ་ེསྡིགི་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་སྨྲོསོ་ཏེ།ེ དགེ་ེ

བ་ནི་ིབསོདོ་ནམས་ཏེ་ེལེགེས་པར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །སྡིགི་པ་ནི་ིབསོདོ་

ནམས་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །དགེ་ེབ་དང་སྡིགི་པ་

དེ་ེདག་འཕོ་ོབ་ནི་ིརྣམ་པར་འཕོ་ོབའོ།ོ །སུ་ཞིགི་དེ་ེལྟར་ཟེརེ་ཞེ་ེན། 

བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་སྨྲོོས་ཏེེ། དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་གསེརེ་དང༌། དབྱིགི་དང༌། ཟས་

དང༌། སྐོམོ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིགཞན་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་དང༌། གཞན་

དག་ལས་ལེནེ་པར་རིགིས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། བསོདོ་ནམས་དང་སྡིགི་
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པ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ་ོཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་འདི་ིསྐད་

ཅེསེ། བྲམ་ཟེ་ེགསོདོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྡིགི་པ་གཞན་དག་ལས་

རང་འགས་ལེནེ་པ་ནི་ིའཕོ་ོབར་འགྱུར་ཞིངི༌། བསོདོ་ནམས་ཀྱང་དེ་ེ

དང་འདྲའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༴ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ།།(1)

མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེདེ་གསུངས།།

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ན་

བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལེགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ཉེསེ་པར་

སྤྱོདོ་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མ་སྨིནི་པར་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེེ། གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །ལེགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་མ་བྱས་པ་དང་

ནིི་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། གཞན་གྱིིས་བྱས་པའིི་སྡུག་པ་

དང་མི་ིསྡུག་པ་དང་མ་སྡུག་པའི་ིའབྲས་བུ་འདི་ིདག་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ི

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤ཀ-༢ ༼ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཆུད་མི་ིཟ་དང་། །༽
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ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབས་ན་དེ་ེདག་ནི་ིརིགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་

གལ་ཏེ་ེགཞན་གྱིསི་བྱས་པ་གཞན་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ན་ནི།ི ཕས་

ཟན་ཟོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བུ་འགྲངས་པར་མི་ིའགྱུར། གལ་

ཏེ་ེརང་གི་ིརྟོགོས་པ་གཞན་ལ་སྐྱེ་ེན་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལན་གཅིགི་

ཐོསོ་པས་བསྟན་བཅོསོ་ཐམས་ཅད་འཛིནི་ཅིངི་ཤེསེ་པར་ཇི་ིལྟར་མི་ི

འགྱུར། གལ་ཏེ་ེའཕོ་ོབ་ཡོདོ་ན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྟོགོས་པ་ཉིདི་ལས་འཕོ་ོ

བར་འགྱུར། གཞན་དག་བསྟན་ལ་དགེེ་བ་མིི་བྱེེད་དེེ། །གཞན་

གྱིིས་བྱས་པ་འདིི་ཡིིས་རྗེེས་མིི་འགྲོོ། །རང་གིིས་ཐོོབ་པས་བྱས་

ཆུད་མི་ིཟ་ཞིངི༌། །མ་བྱས་པ་ཡི་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་ཡོདོ་མིནི། །མ་བྱས་

པ་ནི་ིནམ་ཡང་བྱས་མ་ཡིནི། །མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེརེ་མི་ི

འགྱུར། །འབྱོརོ་པ་དེརེ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེབས་དགེ་ེལས་

བྱ་བ་ལ་འབད་གྱིསི། །ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སེརེ་སྐྱས་བདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི།

ཤེསེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས།།
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སེེར་སྐྱས་བདག་གིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། 

བདག་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།ོ །ཤེསེ་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྟོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ཤེེས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་དུ་ཡོངོས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་ིཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེསེ་བུའི་ིརང་

གིི་ངོ་ོབོོར་རྟོགོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིཚེ་ེསེརེ་སྐྱ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེནིི་གྲངས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་

རྩོོམ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིསློབོ་མ་ཡང་སེརེ་སྐྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

སེརེ་སྐྱའི་ིབུ་ཡིནི་པས་ན་སེརེ་སྐྱ་པ་ཞེེས་སློབོ་མ་ལ་ཡང་བུ་ཞེེས་

བྱ་ལ་སེརེ་སྐྱ་པས་དེ་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པ་ནིི་ཁས་བླངས་པ་སྟེ།ེ 

འདི་ིནི་ིརིགིས་པ་མེདེ་པས་ཡོངོས་སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁོ་ོན་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་ཏོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་བདག།།

མི་ིརྟག་ཉིདི་དང་ལྡན་ཞེསེ་བསྟན།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་པར་
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གྱུར་ན། བདག་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་དང༌། མི་ིབརྟན་པ་དང༌། སྐད་ཅིགི་

མར་འཇིགི་པ་ཉིདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་

དང༌། རྟག་པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཁས་འཆེ་ེབ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་

གང་གིི་ཕྱིིར་དང་པོོར་མིིག་གིི་དབང་པོོས་གཟུགས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེསྐྱེསེ་བུས་སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་

ན། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དང་རྟག་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེརྟག་ཏུ་

ཡུལ་གཟུགས་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེབས་ན་སྒྲ་ལ་སོགོས་

པ་ལ་འོནོ་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ན། འཇིགི་རྟེནེ་ན་

འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །ཡང་དབང་པོ་ོགཞན་དག་གིསི་གཟུགས་

ཤེསེ་པར་འགྱུར་ན། ཡང་ལན་འགར་སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་དག་

གིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ིནི་ིགསལ་བ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོདོ་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

117

འདིིར་སྨྲས་པ། །རྟག་འགྱུར་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་

པའིི། །སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་ནིི་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད། །རྒྱུ་གཞན་དག་ལ་ལྟོོས་

བཅས་ན། །དེེ་ལྟ་ན་ནིི་ཇིི་ལྟར་རྟག །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་རྟོོགས་

གྱུར་པ། །དེ་ེཀུན་བརྟན་པའི་ིབདག་ཅན་མིནི། །གལ་ཏེ་ེབུམ་ལྟར་

བདག་མིནི་རྟག །དེ་ེཚེ་ེརི་ིབོངོ་རྭ་མཚུངས་འགྱུར། །དོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་

ནུས་པ་གང་། །དོནོ་དེ་ེདམ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡོདོ། །མེདེ་ཅིངི་སྐད་ཅིགི་

པར་དེ་ེའགྱུར། །རིམི་དང་རིམི་པ་མིནི་པར་འགལ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིརིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༴གཟེགེས་ཟན་(1)གྱིསི་ནི་ིཤེསེ་ལས་བདག །

གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ།།

གཟེགེས་ཟན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོའོོ།ོ །ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིརྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིརང་གི་ིཡོནོ་

ཏན་ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་བདག་ནི་ིགཞན་ཡིནི་གྱི།ི ཇི་ིལྟར་གྲངས་ཅན་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤ཀ-༣ ༼གཟིགིས་ཟན།༽
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གྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིརང་གི་ིགཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ེལྟར་ནི་ི

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ནིི་ཤེེས་པ་བདག་ལས་བདག་དེེ་གཞན་པ་དང་

ཁྱབ་པ་ཡིནི་པར་ཡོངོས་སུ་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོགཟེགེས་ཟན་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱེ་ེ

བྲག་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་པོ་ོདེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

བདག་རྟོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་ན་ནི་ིམི་ིརྟག་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ལ། བདག་ནི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་

བདག་ནི་ིཤེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཤེསེ་པ་ནི་ིརྟོགོས་པའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་ཏེ་ེདེསེ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་ནས་ཡུལ་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙན་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུར་ཉེ་ེབར་གནས་ལ། དེ་ེཡང་ཁྱབ་པ་

དང་རྟག་པ་ཡིནི་པས་འདིརི་ཉེསེ་པ་འགའ་ཡང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིཤེསེ་མེདེ་ན།།

ཤིངི་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས།།
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ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ན་

དེེ་ཤེེས་པ་མེེད་པས་ཤིིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

གསུངས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་གལ་ཏེ་ེབདག་གིསི་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་ན། རྩྭ་དང་ཤིངི་ལ་སོགོས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་ིཤེསེ་ལ། དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ནི་ིརྩྭ་དང་ཤིངི་ལ་སོགོས་པ་དང༌། 

བདག་འདི་ིཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཡང་

ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

འདིརི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེམི་ིཤེསེ་བདག་ཡིནི་ན། །ཤིངི་དང་རྩྭ་

སོགོས་ཅིསི་མི་ིའདོདོ། །མི་ིཤེསེ་པར་ནི་ིམཚུངས་པ་ལས། །ཇི་ིལྟར་

ཅིགི་ཤོསོ་སེམེས་མེདེ་ཡིནི། །བདག་གི་ིདེ་ེཉིདི་རྟག་ཡིནི་ན། །དེ་ེཡི་ི

རྟག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ། །བྱེདེ་པ་དང་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་དག །རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ི

ལྟར་རིགིས། །དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཉེསེ་པ་ནི།ི །གཞུང་འདིརི་ཡོདོ་པར་

ཐལ་འགྱུར་བས། །དེ་ེཕྱིརི་ཕྱོགོས་འདིའིང་རིགིས་པ་ནི།ི །མཁས་པ་

རྣམས་ནི་ིཁས་མི་ིལེནེ། །ཞེསེ་བྱའོ།ོ།
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གཅེརེ་བུ་ལུས་ཀྱི་ིཚད་བཞིནི་དུ།།

སྲོགོ་ནི་ིཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ།།

གཅེརེ་བུ་ལུས་ཀྱི་ིཚད་བཞིནི་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། གཅེརེ་

བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགོསོ་ཅན་ནོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཚད་བཞིནི་དུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལུས་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ཡིནི་པས་ན། ལུས་ཀྱི་ིཚད་

བཞིནི་དུ་སྟེ།ེ དེ་ེདང་ལྡན་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་རབ་

ཡིནི་ལ། ཆེནེ་པོ་ོལ་ནི་ིཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །སྲོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལུས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ལ། ལུས་དེ་ེནི་ིདེའེི་ིཟ་མ་ཏོགོ་བཞིནི་དུ་

གནས་སོ།ོ །དེསེ་ན་འདི་ིཞུམ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ེཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། 

འདི་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ེརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཞུམ་པ་ནི་ི

འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགང་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། རྒྱས་པ་ནི་ིབརྐྱངས་

པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིསྲོགོ་དང༌། འཚོ་ོབ་དང༌། བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ སྲོགོ་གམ། སྐྱེ་ེབའམ། གསོ་ོབའམ། གང་

ཟག་གམ། སྐྱེསེ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །སྨྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི
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གཅེརེ་བུ་པའི་ིསྟོནོ་པ་དེ་ེསྐད་སྨྲའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཁྱུ་མཆོགོ་དང་འཕེལེ་

བ་ལ་སོགོས་པ་གཅེརེ་བུ་ཟད་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འདི་ིསྐད་

སྟོནོ་ཅིངི་སྨྲའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ཕྱིརི།།

རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞེསེ་གསུངས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིསྲོགོ་དང་འཚོ་ོ

བ་དེེ་ནིི་འཇིིག་ཅིིང་མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་སོོ། །དེེའིི་ཅིིའིི་

ཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཕྱོགོས་གཅིགི་ཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ གང་ལ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་པ་སྟེ།ེ ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཕྱོགོས་ཆ་མེདེ་པ་ནི་ིརྫས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོརོ་མི་ི

རུང་སྟེ།ེ ཕྱོགོས་དང་བཅས་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིརྟག་

པ་ཉིདི་དེ།ེ འདི་ིལྟར་ལུས་དང་སྲོགོ་ནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་པར་འདོདོ་ལ། 

དེ་ེབས་ན་འདི་ིཡང་ཆ་ཤས་ཅན་ལྟར་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདང་

ཕྱོགོས་གཅིགི་གཅིགི་པའི་ིལུས་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྟག་པ་དང་
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ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ནི་ིམི་ིརིགིས་པས་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིནི་

ནོ།ོ །འདིརི་བསྡུས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེཕྱོགོས་

གཅིགི་ཇི་ིལྟར་རྟག །རྟག་པ་ཡིནི་ན་ཕྱོགོས་གཅིགི་མིནི། །རྫས་

ཀྱིི་འབྲེེལ་པ་རྣམ་གཉིིས་མེེད། །དེེ་བས་གཞུང་འདིི་རིིགས་མ་

ཡིནི། །ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།

བྲམ་ཟེསེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།།

སྐྱེསེ་བུ་རྟག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བསྟན།།

བྲམ་ཟེསེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། བྲམ་

ཟེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཛི་ིམི་ིནི་ིལ་སོགོས་པ་དཔྱོདོ་པ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་ཏེེ། དེེས་

ནི་ིརྒྱུ་སྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པར་འདོདོ་དོ།ོ །གང་གི་ིརྒྱུ་ཞེ་ེན། འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་མ་ལུས་པའི་ིའོ།ོ །དེ་ེཡང་

གང་གི་ིཕྱིརི་ལྷས་བྱིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ནི་ིལྷས་བྱིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་གྱི།ི མཆོདོ་བྱིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་
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བྱ་བ་ནི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའོ།ོ །རྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའབྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་ཞེ་ེན། སྐྱེསེ་བུ་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དང་བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདོནོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ས་བོནོ་ལ་

སོགོས་པ་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེནི་ིརྟག་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་

ན་ཁྱད་པར་དེེས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ། །བརྟགས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིནན་གྱིསི་འདོདོ་པའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི།

རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ེརྟག་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིརྒྱུ་

མ་ཡིནི་ལ། འོནོ་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་ན་ནི་ིརྟག་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟག་པ་དང་རྒྱུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་བ་མེདེ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ནི་ིའདི་ིལྟར་

བརྗོདོ་པར་རིགིས་ཏེ།ེ གང་དང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིརྟག་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ས་བོནོ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེརྣམས་
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ཀྱིི་རྒྱུར་འདོོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེེ་ནིི་མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །གང་ཡང་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །རྟག་པ་རྒྱུ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེརྟག་

པར་འགྱུར་བ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟག་ཅིངི་མི་ིའགྱུར་

བ་དང༌། རྒྱུ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ལ་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཅུང་ཟད་

ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

འདིིར་སྨྲས་པ། རྟག་ན་གང་གིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན། །མིི་འཇིིག་ན་

ནི་ིཇི་ིལྟར་རྒྱུ། །རྟག་དང་རྒྱུ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ། །གཉིསི་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་

རིིགས་མ་ཡིིན། །རྒྱུ་ཉིིད་དུ་ནིི་གང་རྟག་པར། །འདོོད་དེེ་དེེ་ལྟར་

རྟག་པ་མིིན། །གང་ཕྱིིར་དེེ་ཡིི་བྱ་བ་ཡོོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྙེེད་

མི་ིའགྱུར། །གལ་ཏེ་ེབྱ་བ་བྱེདེ་འགྱུར་ལ། །གང་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིམི་ིབྱེདེ་

ན། །དེེ་ལྟར་ཡང་ནིི་མིི་རྟག་པར། །དེེ་ནིི་ངེེས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།
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བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོདུག་ཅན་པའི།ི།

སྲས་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག།།

སེརེ་སྐྱས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྲེགེས།།

དེ་ེལའང་ཁྱོདོ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཛད།།

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོདུག་ཅན་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ི

ལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ རླུང་ཐོབོ་དང་ས་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་མ་ཡིནི་

སྤུན་གཉིསི་ཤིགི་ཡོདོ་དེ།ེ རླུང་ཐོབོ་ནི་ིཐུག་པོའོི་ིགཟུགས་ཅན་དུ་

བྱས། ས་ལྡན་ནིི་མིིའིི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དྲང་སྲོོང་རྣམས་

མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཏེ།ེ རླུང་ཐོབོ་བཤས་ནས་བསྙེནེ་བཀུར་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། 

ཁ་ཟས་བསྟབས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཟོསོ་པ་དང༌། ས་ལྡན་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་

སོངོ་སྟེ།ེ བུ་རླུང་ཐོབོ་གང་ན་གནས། ཚུར་ཤོགོ་ཅེསེ་ས་ལྡན་གྱིསི་

བོསོ་པ་དང༌། དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་ལ་གང་དང་གང་གིསི་ཟོསོ་པ་

དེ་ེདང་དེའེི་ིགསུས་པ་བརྟོལོ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །བྱ་བ་འདིསི་དྲང་

སྲོོང་གིི་རིིགས་དང་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ལྷག་མ་ཉུང་ཟད་ཅིིག་ལུས་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

126

པར་བྱས་སོ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ཡང་ཟད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ེདྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་གསྟའི་ིགནས་

སུ་སོངོ་སྟེ།ེ ལྷ་མ་ཡིནི་དེ་ེགཉིསི་བསད་པའི་ིདོནོ་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་

བོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་དེ་ེམགྲོནོ་དུ་བོསོ་པས་དེརེ་ཟན་ཟོསོ་

པ་དང༌། བུ་རླུང་ཐོབོ་གར་སོངོ་ཞེསེ་ས་ལྡན་གྱིསི་བོསོ་པ་དང༌། དྲང་

སྲོངོ་གིསི་སྒྲེགེས་པ་བཏོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིངས་ཞུ་བར་བྱས་ཟིནི་ཏོ།ོ །ཞེསེ་

སྨྲས་ནས། ཁྲོ་ོབས་འཁྲུགས་པ་དང་ས་ལྡན་ཡང་མངོནོ་སུམ་དུ་

ཟོསོ་སོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་སྐོམོ་པ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་གདུངས་པ་དང༌། 

མཚོ་ོདང་རྫིངི་བུ་ལ་སོགོས་པ་གང་དང་གང་དག་ཡོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་

འཐུངས་ཀྱང་ངོོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་སོོང་སྟེེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཐུངས་པ་ལས། དེའེི་ིཚེ་ེདུག་ཅན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

པ་དང༌། དེ་ེལ་ཆུང་མ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། གཅིགི་ལ་འཆོལོ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིབུ་ཡོདོ་ལ། གཅིགི་ཤོསོ་ལ་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོལས་མཆོགོ་ཐོབོ་པས་

བུ་དྲུག་ཁྲི་ིཡོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོསོ་རྟའི་ིཚིལི་ཞེསེ་
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བྱ་བའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པར་རྩོམོ་པར་གྱུར་ནས་སྡོམོ་པ་བླངས་ཏེ།ེ 

མཆོདོ་སྡོངོ་ལ་བཏགས་པའི་ིརྟའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་སྲེགེ་ཤིངི་མེ་ེ

ཐབ་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེརེ་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ནས་རྟ་དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་བསྲུང་

བའི་ིཕྱིརི། བུ་དྲུག་ཁྲི་ིཐམས་ཅད་གོ་ོཆ་བགོསོ་ཤིངི་མཚོནོ་ཆའི་ིཁྱད་

པར་དུ་མ་ལག་ན་ཐོགོས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་དུ་བཅུག་གོ།ོ

ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་བསམ་པ། རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཐམས་ཅད་

བསྐམས་པར་གྱུར་ན་ཐབས་གང་གིསི་འདི་ིཡོངོས་སུ་དགང་བར་

བྱ། མ་ལ་ངས་རྒྱལ་པོ་ོདུག་ཅན་པའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་བའི་ིགནས་

ནས། རྟ་བརྐུས་ན་རྒྱུ་འདི་ིལས་ངའི་ིདོནོ་འདི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སོངོ་སྟེ།ེ རྟ་བླངས་ནས་ས་འོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་དུག་ཅན་པའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏམ་དེ་ེཐོསོ་པ་

དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོབརྐོསོ་ཏེ་ེས་འོགོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དྲང་

སྲོོང་སེེར་སྐྱའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆ་ལུགས་འཛིིན་པ་སེེངྒེེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་

ན་འདུག་པའིི་གན་ན་རྟ་ཐམས་ཅད་འདུག་པར་མཐོོང་བ་དང༌། 
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འདིསི་འདི་ིདག་ཕྲོགོས་སོ་ོསྙམ་ནས་ཁྲོ་ོབའི་ིཤུགས་མི་ིབཟད་པར་

གྱུར་བས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བརྙས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། རྟ་རྣམས་ཁྱེརེ་བར་

བརྩམས་པ་དང༌། དེསེ་དུག་ཅན་པའི་ིབུས་བརྙས་པར་ཤེསེ་ནས་ཁྲོ་ོ

བས་གདུངས་པའི་ིམིགི་དག་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་

སོ།ོ །དེ་ེདག་ཤི་ིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པ་དང༌། དུག་ཅན་པས་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ེཐོསོ་ནས་རྟ་བླང་བའི་ིཕྱིརི་འཆོལོ་པ་བཏང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

སོངོ་སྟེ་ེཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོདོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་པས་མགུ་

བར་བྱས་ནས་རྟ་བླངས་ཏེ།ེ སླར་རང་གི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འོངོས་ནས་

རྒྱལ་པོསོ་ཀྱང་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབྱ་བ་བར་ཆད་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་བྱས་

སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདུས་བྱས་ནས་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནས་

འཆོལོ་པ་རྒྱལ་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེའེི་ིབུ་མྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། 

ཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིཁུ་བོ་ོརྣམས་རྒྱུ་འདིསི་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ཞེསེ་ཐོསོ་

ཀྱི།ི དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་དུག་ཅན་པའམ། བདག་གི་ིཕ་འཆོལོ་
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པས་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཀྱི།ི ད་ངས་དེའེི་ིདགོསོ་པ་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་གང་

གཱ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། ལྷའི་ིལོ་ོསུམ་ཁྲིའིི་ིབར་དུ་དཀའ་ཐུབ་

སྤྱད་ཀྱང་དེསེ་གང་གཱ་དབབ་པར་མ་ནུས་སོ།ོ །དེ་ེའདས་པར་གྱུར་

པ་དང༌། དེའེི་ིབུ་ད་ལི་ིཔས་གངྒཱ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལྷའི་ིལོ་ོསུམ་

ཁྲིིའིི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཀྱང་དེེས་ཀྱང་མ་ནུས་སོོ། །དེེ་ཡང་

འཇིགི་རྟེནེ་གཞན་དུ་སོངོ་བ་དང༌། དེའེི་ིབུ་༴བྷ་གོ་ོར་ཐས(1)་དཀའ་

ཐུབ་ཆེནེ་པོསོ་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང༌། དེསེ་དེ་ེལ་མཆོགོ་

བྱིནི་པ། ཅི་ིནས་ཀྱང་ངས་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་གངྒཱ་དབབ་པ་དེ་ེལྟར་

བྱའོ་ོསྨྲས་ནས། ཚངས་པས་ཀྱང་གངྒཱ་ལ་མིའིི་ིཡུལ་དུ་འབབ་པར་

གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དེ་ེཤིནི་ཏུ་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་

ང་དེརེ་སོངོ་ནས་ཐུན་མོངོ་དུ་འགྱུར་ཞིངི༌། རིགིས་ངན་ལ་སོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྟེནེ་པར་འགྱུར་ན། གནས་སྐབས་འདི་ིལྟ་

བུ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། མེསེ་པོའོི་ིབཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡང་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣༣ཁ-༤ ༼བྷ་གི་ིར་ཐས།༽
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རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་སོངོ་ལ། ས་འོགོ་

ཉིདི་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

དུ་དག་བྱེདེ་མ་བྱས་པར་ས་འོགོ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེདེ་དམ། ཞེསེ་

ཚར་བཅད་ནས། ལྷ་ཆེནེ་པོསོ་རང་གི་ིརལ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་

བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་དེ་ེནས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷའི་ིལོ་ོསྟོངོ་གི་ི

བར་དུ་འགོརོ་ཞིངི༌། འབབ་ཀྱང་རལ་པ་དེའེི་ིམཐའ་རྙེདེ་པར་མ་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་༴བྷ་གོ་ོར་ཐས་(1)དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆེནེ་པོསོ་

ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོདགའ་བར་བྱས་ནས། རལ་པ་བཙིརི་བ་དང༌། རི་ིཏི་ིསེའེི་ི

སྟེངེ་དུ་ཐིགིས་པ་གཅིགི་བབ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་

ལ་དེརེ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ དེངེ་སང་ན་ཡང་ཐིགིས་པ་

བདུན་དུ་གྱུར་ནས། སི་ིཏཱ་སིནི་དྷུ་པ་ཀྵུ་དང༌། །གངྒཱ་དེ་ེབཞིནི་འཇིགི་

རྟེནེ་རྒྱན། །རྒལ་དང་ཚིམི་པ་ཉིདི་དང་ནི།ི །ཉ་ལི་ིནི་ིནི་ིབདུན་པར་

བཤད། །ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་གངྒཱ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣༣ཁ-༨ ༼བྷ་གི་ིར་ཐས༽-
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ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེགདའ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དྲེགེས་པ་དང་བཅས་པར་རི་ིཁ་

བ་ཅན་ཕུག་སྟེ།ེ དེའེི་ིསུལ་ནས་བདེ་ེབར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཡང་དེེའིི་ཚེེ་དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧ་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ོ

ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེརི་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིསུལ་ན་རྣལ་འབྱོརོ་བསྒོམོ་པ་ལ་

བརྩོནོ་ཞིངི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་ཅ་ཅོའོི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་ཤིངི་

སྒེགེ་པས་དལ་གྱིསི་འབབ་པར་མཐོངོ་བ་དང༌།  ཤིནི་ཏུ་ཁྲོསོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ སོངོ་ནས་སྨྲས་པ། ང་ཡི་ིགནས་དང་ཉེ་ེབ་འདིརི། །བུད་མེདེ་

འདི་ིནི་ིསྒེགེ་པ་ཡིསི། །འཛེམེ་པ་མེདེ་པར་ཅི་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ །སྤྱོདོ་ངན་

སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །ཞེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དེ་ེབླང་ནས་འཐུངས་སོ།ོ།

༴ཡང་བྷ་གོ་ོར་ཐས(1)་དྲང་སོངོ་དེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་མགུ་བར་

བྱས་པ་དང༌། དེསེ་སྐྱུགས་སོ།ོ །དེ་ེདེ་ེནས་བྱུང་ནས་གེགེས་མེདེ་

པར་ཕྱོགོས་བཞིརི་སོངོ་སྟེ།ེ ས་འོགོ་གང་བར་བྱས་ནས་དུག་ཅན་

པའི་ིབུ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣༤ཀ-༥ ༼ཡང་བྷ་གི་ིར་ཐས༽
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བཀྲུས་ལ། དེསེ་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་དམྱལ་བ་ལས་འཕོསོ་ཏེ།ེ མཐོ་ོརིསི་

སུ་སྐྱེསེ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དུག་ཅན་པའི་ིབུ་སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་བསྲེགེས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིབདག་ཉིདི་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ཡོདོ་པས་ན་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

སྟེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་

པའོ།ོ །དེ་ེསུ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དུག་ཅན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་དུག་ཅན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །སུ་ཞིགི་ཅེ་ེན་

སྲས་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་དག་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིབུ་དྲུག་ཁྲིའིོ།ོ །གང་གི་ི

ཤེ་ེན། སེརེ་སྐྱས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སེརེ་སྐྱའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་པའི་ིཁྱབ་

འཇུག་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། བལྟས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཁྲོ་ོབས་གདུངས་པའི་ིམིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་སོ་ོཞེསེ་

སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཏུ་བྱས་ཤེ་ེན། བསྲེགེས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཐལ་

བར་བྱས་པའོ།ོ།

དེེ་ལའང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་
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ལའོ།ོ །ཡང་ན་དེེ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པ་དེེ་

ལའོ།ོ །ཁྱེདེ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཛད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དེསེ་ཁྱོདོ་དགོསོ་པ་

མཛད་པའི་ིཐུགས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ནམ་ཡང་མི་ིའདོརོ་ཏེ།ེ ཇི་ི

སྐད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་ལ་གནས་ཤིིངི་རྟག་ཏུ་ཞི་ིབ་ཉིདི་ནི་ིསྤྱན་ལ་

གནས། །བཟོདོ་པ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ཁྱེདེ་དང་བྲལ་བར་ནུས་པ་མ་

ཡིནི་ལ། །དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པས་ཡུན་རིངི་ཐུགས་ནི་ིརྣམ་པར་

འཁྱུད་པར་གྱུར། །འོནོ་ཀྱང་ཁྱེདེ་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་

གྲགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཞེསེ་བསྟོདོ་པ་བྱེདེ་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་

བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སེརེ་སྐྱ་དེ་ེཉིདི་རིགི་པས་ནི།ི།

གཙོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་༴བཤད།(1)།

སེརེ་སྐྱ་དེ་ེཉིདི་རིགི་པས་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། གཙོ་ོབོ་ོལས་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤ཀ-༦ ༼ཤར།༽
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འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་སྐྱེའེོ་ོཞེསེ་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱས་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོཚད་མེདེ་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ེསེརེ་སྐྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱུང་སྟེེ་ེབསྟི་ི

གནས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འདུག་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཐར་

པ་འབའ་ཞིགི་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ གཞན་དག་ལ་ལམ་ལེགེས་པར་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་དག་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དེསེ་རྩ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

དོནོ་གཉིསི་ཤིགི་བསྟན་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་གཙོ་ོབོ་ོདང་སྐྱེསེ་བུའོ།ོ །དེ་ེལ་

གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཡོནོ་ཏན་གསུམ་སྟེ།ེ སྙིངི་སྟོབོས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། ཡོངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། སེམེས་

མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིཤེསེ་པ་ཅན་དང༌། སྤྱོདོ་པ་པོ་ོདང༌། 

རྟག་པ་དང༌། ཆ་མཉམ་པའོ།ོ།

ཇི་ིལྟར་ན་གཙོ་ོབོ་ོབྱེདེ་པ་པོ་ོབཤད་ཅེ་ེན། སྙིངི་སྟོབོས་དང༌། རྡུལ་

དང༌། མུན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཆ་མཉམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཡན་ལག་

དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ནི་ིགཙོ་ོབོའོོ།ོ །ཡང་
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གང་གི་ིཚེ་ེགསུམ་པོ་ོལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྩོལོ་བར་

གྱུར་ཅིངི་མི་ིགསལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དེའེི་ིཚེ་ེནི་ིཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྦོོམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་དེེ་ཙམ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ང་རྒྱལ་ལས་ཡང་དབང་པོ་ོབཅུ་གཅིགི་ཏུ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ མིགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་ེདང༌། 

ལུས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབློའོི་ིདབང་པོ་ོལྔ་དང༌། ལག་པ་དང༌། རྐང་པ་

དང༌། ངག་དང༌། རྐུབ་དང༌། འདོམོས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལྔ་དང་

ཡིདི་དོ།ོ །དེ་ེཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོལྔར་ཡོངོས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ 

སྒྲའི་ིདེ་ེཙམ་ལས་ནི་ིནམ་མཁའོ།ོ །རེགེ་པ་དང་འདྲེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལས་ནི་ི

རླུང་ངོ༌ོ། །གཟུགས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིསྔ་མ་གཉིསི་ལས་ནི་ིམེའེོ།ོ །རོ་ོ

དང་འདྲེསེ་པའི་ིསྔ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ིཆུའོ།ོ །དྲི་ིའདྲེསེ་པའི་ིསྔ་མ་བཞི་ི

པོ་ོལས་ནི་ིསའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིརི་འགྱུར་

རོ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།ོ།

གང་གི་ིཚེ་ེའདི་ིནི་ིཡོནོ་ཏན་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་ནོ་ོ
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ཞེསེ་ཁྱད་པར་མི་ིཤེསེ་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དང་ཡོནོ་ཏན་འདུས་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་མཚན་མོ་ོམུན་ནག་གིསི་ཁྱབ་པའི་ིཁང་པའི་ིནང་

དུ་སྐྱེསེ་བུ་འདོདོ་ཆགས་ཅན་དང༌། བུད་མེདེ་མཛེ་ེཅན་དགའ་བ་དང་

བཅས་པས་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ལ། གང་གི་ིཚེ་ེཡོནོ་ཏན་

དང་ཐ་དད་པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། ཡོངོས་སུ་འགྱུར་བ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་དུ་ཤེསེ་

པ་དེའེི་ིཚེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་འདི་ིནམ་ཡང་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་འདྲིསི་པར་མི་ིབྱེདེ་

དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཉིནི་མོ་ོམིགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་བུད་མེདེ་མཛེ་ེཅན་ལ་

རེགེ་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་དང་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་དད་པར་

མཐོངོ་བ་ནི་ིཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲངས་ཅན་གྱི་ི

གྲུབ་པའི་ིམཐའོ།ོ །སེརེ་སྐྱ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་ཞེ་ེན། དེ་ེཉིདི་

རིགི་པའི་ིཞེསེ་པ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིའདིརི་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་པོ་ོཡིནི་པར་བཤད་ལ། དེ་ེརྣམས་ཤེསེ་པས་ན་དེ་ེཉིདི་རིགི་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་རིགི་པ་ནི་ིམཁས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི།
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ཉོནོ་མོངོས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལས་དང་

ཉོནོ་མོངོས་པ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ལས་ཏེ།ེ དེ་ེལས་བྱུང་ཞིངི་སྐྱེསེ་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཉོནོ་

མོངོས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་བརྟན་

རྟ་སྐད་ཀྱིསི། ཉོནོ་མོངོས་ཟད་པས་སྲིདི་པའི་ིའཆིངི་བ་མེདེ། །ལས་

ཟད་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །གང་ཕྱིརི་ཡོདོ་ལས་བྱུང་

བའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི། །དེ་ེཕྱིརི་མེདེ་ལས་དེ་ེནི་ིསླར་མི་ིའབྱུང་། །ཞེསེ་

བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གང་ཞིགི་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན། འགྲོ་ོ

བའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ འཆིངི་བ་དང་ལྡན་པས་ན་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་

སྟེེ། སེེམས་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ། །དེེ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་

པ་དང་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་

བསྒྲགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །འདིིར་སྨྲས་པ།ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་ལ་འགྲོ་ོབ་
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རྣམས། །སྐྱེ་ེབ་གང་དུའང་འདོདོ་མ་ཡིནི། །ལས་ནི་ིགང་ཡང་རུང་

མེདེ་པར། །བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་ིའགྱུར། །དགྲ་བཅོམོ་ཉོནོ་

མོངོས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེམེདེ་ལས་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ལ། །དེ་ེ

ལས་འདི་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །ས་བོནོ་མེདེ་པའི་ིམྱུ་གུ་དག་དང་

མཚུངས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་ཐར་པ་ཡི།ི།

བདག་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ཟེརེ།།

སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་ཐར་པ་ཡིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སེརེ་

སྐྱ་ལ་སོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཐར་པ་ཡང་གནས་

ཤིངི༌། སྲིདི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཡང་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེཡང་

སྐྱེསེ་བུ་རྟག་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྔར་ལུས་དང་དབང་པོ་ོའདུས་བྱས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཕྱིསི་ཀྱང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང༌། 

སྐྱེེས་བུ་རྟག་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིིང༌། །ལུས་དང་དབང་པོ་ོའབྱོོར་ལྡན་

པ། །ཕྱིསི་ཀྱང་དེ་ེདང་འབྲེལེ་གྱུར་པ། །རྐྱེནེ་ལས་གྱུར་པ་ཐེ་ེཚོམོ་
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མེདེ། །ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱེདེ་ནི་ིཞི་ིབར་གཤེགེས་གྱུར་ནས།།

ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེདེ།།

ཁྱེདེ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཞི་ིབར་གཤེགེས་གྱུར་ནས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིདབྱིངིས་བརྙེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བགྲང་དུ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲངས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབའོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི།ི།

ཐར་པ་འགྲོ་ོདང་ལྡན་ཞེསེ་སྨྲ།།

མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། མུ་སྟེགེས་

ནི་ིཐར་པ་དང་མཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ དེ་ེསྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ལ་མུ་སྟེགེས་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེབྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་ན་མུ་སྟེགེས་

བྱེདེ་པའོ།ོ །དེསེ་ཐར་པ་སྟེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་

པའོ།ོ །འགྲོ་ོབ་ནི་ིསོངོ་བ་ཡིནི་ལ་དེ་ེགང་ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་དང་
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ལྡན་པ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབས་ཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྨྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིགཏམ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་ཏོ།ོ །སྨྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ སྔར་ཇི་ི

ལྟར་ནེ་ེཙོསོ་ཉི་ིམ་བརྟོལོ་ནས་ནི།ི ཐར་པ་མཆིསི་པར་བཤད་ཅེསེ་

གྲག །ཅེསེ་སྨོསོ་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གང་ལ་འགྲོ་ོཡོདོ་དེ་ེའཁོརོ་བ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན།།

གང་ལ་འགྲོ་ོཡོདོ་དེ་ེའཁོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགནས་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའཁོརོ་བ་ཏེ་ེསྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་གི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོ

བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགོས་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཀྱང༌། རྟ་དམར་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་འཆི་ིབ་མེདེ་པ་དང་

འབྱུང་བ་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབས་ཐོབོ་པར་ང་མི་ིསྨྲའོ་ོཞེསེ་མདོ་ོལས་

ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་ཅིངི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

བསྟན་ཅིངི་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།
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གཅེརེ་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགོས།།

བརྩིགིས་པ་སྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ཟེརེ།།

གཅེརེ་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གཅེརེ་བུ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གཅེརེ་བུ་པ་རྣམས་སོ།ོ །འདི་ིཀུན་ཏུ་དགའ་བས་

ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ།ེ སྐྱེདེ་མོའོི་ིཚལ་ལ་སོགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེནི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགོས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་ལ་

སོགོས་པའོ།ོ །རྩིགི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འབད་པས་མངོནོ་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཉེསེ་པར་

སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་དེ་ེརྣམས་རྒྱུ་མེདེ་

པར་སྡིིག་པ་ཁས་ལེེན་ཅིིང་རྟོོག་ལ་སྨྲ་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །དེེ་ཡང༌། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས་བྱེདེ་དང༌། །སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ལས་བཟློགོ་

པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ེདེརེ་ནི་ིསྲོགོ་ཆགས་འཆི།ི །སྡིགི་པ་བྱེདེ་དེ་ེདེ་ེལ་

འགྲོ།ོ །སེམེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེའཆི་ིབས། །སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དུ་

འགྱུར། །དེ་ེབས་བསོདོ་ནམས་རྩོམོ་པ་དག །དེ་ེཡིསི་དེ་ེལྟར་མི་ི
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བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ནི།ི།

དེ་ེནི་ིབསོདོ་ནམས་རྒྱུ་ཞེསེ་གསུངས།།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ལ་སོགོས་པ་རྩིགི་པའོ།ོ །བསོདོ་ནམས་རྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིབསོདོ་ནམས་ཉེ་ེབར་བསགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

འཇུག་པར་མི་ིབྱ་བའི་ིལས་ལ་འཇུག་ན་དེ་ེལས་ཉེསེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

མང་པོ་ོའབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

སྲོགོ་ཆགས་འགྲོ་ོབ་བསད་པ་ན། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡང་ནི་ིསྡིགི་འགྱུར་

ཏེ།ེ །ཁྱེདེ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མེདེ་འགྱུར་ན། །སྲོགོ་ཆགས་གསད་པ་ཡོདོ་

མ་ཡིནི། །གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་སྡིགི་ལྡན་པས། །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་དུ་

འགྱུར། །འགྲོ་ོའགྱུར་དེ་ེདང་ཇི་ིལྟར་ལྡན། །སྡིགི་པ་བསགས་ལས་

ཁྱེདེ་གྲོལོ་ལམ། །འོནོ་ཏེ་ེསྡིགི་པ་སྤངས་པ་དག །ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་
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པ་ཡིནི། །བློ་ོནི་ིསྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་སྡིགི །ཡོདོ་ཅེསེ་པ་ནི་ིལེགེས་སྨྲས་

མིནི། །ཁ་ཟས་བསོདོ་པ་དག་གིསི་ནི།ི །དགའ་བས་སློབོ་དཔོནོ་ཚིམི་

བྱས་ནས། །མ་ཞུ་བ་ཡིསི་དེ་ེཤི་ིན། །སྡིགི་པ་ཉེ་ེབར་བསགས་པ་

འབྱུང༌། །ཆགས་པ་མེདེ་པར་དབེནེ་པ་རུ། །ལས་བྱེེདེ་པ་ནི་ིམ་མཐོངོ་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། 

ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ནགས་ཚལ་སྐྱེདེ། །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཞིགི་ཟམ་པ་བྱེདེ། །ཆུ་

གཏེརེ་ཁང་དང་ཆུ་མིགི་དང༌། །གང་ཞིགི་ངལ་གསོའོི་ིགནས་སྟེརེ་

དང༌། །ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ། བརྒྱ་བྱིནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

ཕྱིརི། །ས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བྱེདེ་པ། །ཚངས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་རབ་

སྐྱེདེ་དེ།ེ །མཐོ་ོརིསི་དག་ཏུ་བསྐལ་པར་དགའ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་

པ་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི།ི།

ཕྲ་བའི་ིསྲོགོ་ནི་ིའཕོ་ོཞེསེ་གྲག།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།ི།
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སྲོགོ་ནི་ིཡོདོ་པ་མིནི་ཞེསེ་གསུངས།།

ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལུས་

ལས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེབས་གདུངས་

པ་ལས་སོ།ོ །ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལུས་གཞན་པ་དག་

འཕོ་ོཞིངི་སོངོ་བའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཅེ་ེན། སྲོགོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བདག་

དང་སྐྱེསེ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྲོགོ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཕྲ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་ཞིངི་དབང་པོའོི་ིཡུལ་ལས་འདས་

པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིསི། དཔེརེ་ན་གོསོ་རྙིངི་དག་ནི་ིབོརོ་

ནས་སུ། །སར་པ་གཞན་དག་མི་ིནི་ིལེནེ་པར་བྱེདེ། །དེ་ེབཞིནི་ལུས་

ནི་ིརྙིངི་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་སར་པ་དག་ནི་ིལེནེ་པར་བྱེདེ། 

།འདིི་ནིི་མཚོོན་གྱིིས་མིི་ཆོོད་ཅིིང༌། །འདིི་ནིི་མེེ་ཡིིས་མིི་འཚིིག་

ལ། །ཆུ་ཡིསི་འདྲུལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །འདི་ིནི་ིརླུང་གིསི་སྐེམེ་མི་ི

འགྱུར། །ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གྲག་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིགཏམ་ཙམ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་
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དོནོ་དམ་པར་ནི་ིབདག་མེདེ་དོ།ོ།

གལ་ཏེེ་བདག་ཡོོད་ན་རྟག་པ་དང་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

བས་བདེ་ེབ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ན། རྟག་པར་ཉེ་ེབར་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོོགས་པའིི་ཉེེས་པ་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་མིི་འགྱུར་

རོོ། །དེེ་བས་ན་བདག་ནིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོོ། །ལུས་

གཞན་གྱུར་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལུས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲས་འདིརི་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་ཉིདི་བདག་གི་ིདངོསོ་པོརོ་བརྗོདོ་ལ། ལུས་དེ་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་

ཅིངི་ཐ་དད་པའི་ིསྲོགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིབདག་ཡོདོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པ་ཉིདི་

དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསུངས་སོ་ོཞེསེ་སྦྱར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའོ།ོ །དེེ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྲོོག་

མེེདེ་པ་དང༌། གསོ་ོབ་མེདེ་པ་དང༌། གང་ཟག་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནས། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་འབའ་ཞིགི་ཏུ་ཟད་དོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་

དུ་གསུངས་པ་དང༌། བདག་གི་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་གང་

དུ་བདག་དེའེི་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིབདག་གི་ིདངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་དེ་ེཙམ་ལ་
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ཉེ་ེབར་གདགས་པས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདངོསོ་པོརོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ལ་ལར་གསུངས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཁྲོསོ་པས་གཡུལ་ངོརོ་བསད་ན་ནི།ི།

བདེརེ་འགྲོརོ་འགྱུར་ཞེསེ་རྒྱས་པ་ཟེརེ།།

མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གནས་སྐབས་དེའེི།ི།

སེམེས་ནི་ིངན་འགྲོ་ོཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།།

ཁྲོོས་པས་གཡུལ་ངོོར་བསད་ན་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། 

ཁྲོསོ་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཁྲོ་ོབ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་སོ།ོ །གཡུལ་ངོརོ་ཏེ་ེ

འཐབ་སར་བསད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་བདེ་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་

རྒྱས་པས་ཟེརེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ། སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཡི།ི །ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོའོངོས་ནས་ནི།ི །གཡུལ་ངོརོ་བསད་པ་ཡོངོས་

འཁྱུད་དེ།ེ །ལྷ་ཡི་ིཁྱིམི་དུ་འཁྱེརེ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །མགོནོ་

པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །གནས་སྐབས་དེའེི་ིཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསེམེས་ཏེ།ེ སེམེས་དེ་ེལྟ་བུ་ཤི་ིབ་ནི་ི
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ངན་འགྲོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ཡང༌། སྐལ་ངན་ཁྲོདོ་ནས་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་ནི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་གཞན་དུ་

ངན་འགྲོརོ་མཁས་པས་བཤད། །རེ་ེཞིགི་འདིརི་ནི་ིགྲགས་པར་མི་ི

འགྱུར་ཞིངི༌། །འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་དུ་ཡང་བདེརེ་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྐྱ་བསེངེ་བུ་ནི་ིབརྗོདོ་བྱས་ན།།

བསོདོ་ནམས་འགྱུར་ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྨྲ།།

སྐྱ་བསེངེ་བུ་ནི་ིབརྗོདོ་བྱས་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། འདི་ིལྟར་

ཐོསོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོསྐྱ་བསེངེ་རི་ིདྭགས་ལ་ཆས་པ་དང༌། དེ་ེཚེ་ེདྲང་

སྲོོང་ངན་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་རིི་དྭགས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གྱུར་

ནས་རི་ིདྭགས་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པའི་ིདགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱ་བསེངེ་གིསི་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ཏེ་ེམདས་བསྣུན་པ་དང༌། 

དེའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉིདི་ལ་དྲང་སྲོངོ་དེ་ེརང་གི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ཏེ།ེ 

ཁྲོ་ོབའི་ིདབང་གིསི་ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་དགའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ན། དགའ་
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བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་ཉིདི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

བར་བྱས་པས་ཁྱོོད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་འཆིི་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

དམོོད་པ་བཏབ་བོོ། །དྲང་སྲོོང་གིི་ཆུང་མས་ཀྱང་བདག་ཉིིད་དྲང་

སྲོངོ་དེའེི་ིཤིངི་གི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆུང་

མ་ཡང་ཁྱོདོ་ཤི་ིནས་སྲེགེ་པའི་ིཤིངི་བརྩེགེས་པ་ལ་འཛེགེ་པར་གྱུར་

ཅིགི་ཅེསེ་དམོདོ་པའི་ིཚིགི་སྨྲས་སོ།ོ །སྐྱ་བསེངེ་ལ་མ་དྲི་ིདང་ཀུན་

ཏཱི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆུང་མ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདམོདོ་པས་

འཇིགིས་པས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་མ་ནུས་སོ།ོ།

དེའེི་ིཚེ་ེཀུན་ཏཱིསི་བསམས་པ། ངས་ནི་ིདྲང་སྲོངོ་གནས་ངན་

ལས་རིགི་སྔགས་ཐོབོ་ལ། དེསེ་ངའི་ིམངོནོ་པར་འདོདོ་པ་གཅིགི་

ནི་ིབསྒྲུབས་ཟིནི་མོདོ་ཀྱི།ི དེསེ་ནི་ིད་དུང་ཡང་ལན་བཞིའིི་ིབར་དུ་

འདོདོ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱི།ི གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་གནང་ན་དེའེི་ི

ཚེ་ེངས་བུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ཐབས་གང་

གིསི་ང་ལ་བུ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དབེནེ་
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པར་སོངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོལ་དོནོ་དེ་ེསྨྲས་པ་དང༌། དེ་ེཐོསོ་པས་རྒྱལ་པོ་ོ

དགའ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་བྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཁང་པར་ཞུགས་

ནས་རིགི་སྔགས་བཟླས་ནས་ཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་ང་དང་སྤྱད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་ཆོསོ་འོངོས་ཏེ་ེདེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་འདུས་པ་ལས་གཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབུ་སྐྱེསེ་

སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རླུང་ལྷ་བཀུག་སྟེ་ེའདུས་པ་ལས་འཇིགི་སྡེའེོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་དུ་བརྒྱ་བྱིནི་བཀུག་སྟེ་ེའདུས་པ་ལས་སྲིདི་བསྒྲུབ་སྐྱེསེ་སོ།ོ།

ཇི་ིཙམ་ན་མ་དྲི་ིབུ་མེདེ་པས་མྱ་ངན་གྱིསི་ཡིདི་གདུངས་ཏེ།ེ ང་

ནི་ིའཆི་ིབར་བྱའོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ཞིངི་མྱ་ངན་བྱེདེ་ལ། ཞུམ་པའི་ིཚིགི་

གིིས་ཀུན་ཏཱིི་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ། རིིག་སྔགས་དེེ་ང་ལ་ལན་

གཅིགི་བྱིནི་ཅིགི །གལ་ཏེ་ེན་བདག་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དེསེ་སྐྱ་བསེངེ་ལ་དྲིསི་ཏེ་ེརིགི་སྔགས་དེ་ེབྱིནི་

ནོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་རིགི་སྔགས་བཟླས་ནས་ལྷའི་ིསྨན་པ་ཐ་སྐར་གཉིསི་

བཀུག་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་དང་འདུས་པ་ལས་ལྷར་བཅས་དང༌། ཀུ་ན་
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ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་མཚེ་ེམར་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་

སྐྱ་བསེངེ་གིསི་ས་ཆེནེ་པོ་ོལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་འཁོརོ་

སྲུང་ལ་བྱིནི་ནས་བདག་ཉིདི་དང་ཆུང་མ་གཉིསི་དང༌། བུ་ཡང་ཁྱེརེ་

ཏེ།ེ རི་ིབོ་ོརྩེ་ེམོ་ོབརྒྱ་པར་སོངོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་

གནས་པ་ན། དེ་ེཡུན་རིངི་པོརོ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པ་དང༌། མ་

དྲིིའིི་གཟུགས་སྡུག་པ་མཐོོང་བས་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ ཁོ་ོབོ་ོཤི་ིབ་ནི་ིབླའི་ིའདི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་དགའ་བ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་མི་ི

སྤྱོདོ་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ནས། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་

བརྩམས་པ་དང་དེའེི་ིཚེ་ེཉིདི་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཇི་ིཙམ་ན་བསྟི་ིགནས་དེ་ེན་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོགང་དག་ཡོདོ་པ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོངོ་བས་མགོནོ་མེདེ་པར་གྱུར་

པའི་ིརོ་ོདང༌། མ་དྲི་ིདང༌། ཀུན་ཏཱི་ིདང༌། བུ་ལྔ་པོ་ོཁྱེརེ་ཏེ་ེཡུལ་འཁོརོ་

སྲུང་གི་ིགན་དུ་ཕྱིནི་ནས། དེ་ེདང་ཇི་ིལྟར་འཚམས་པའི་ིབསྲེགེ་ཤིངི་

བརྩིགིས་ཏེ།ེ བསྙེནེ་བཀུར་ཆེནེ་པོསོ་སྟེངེ་དུ་བཞག་ནས། སྐྱ་བསེངེ་
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ལ་ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་གིསི་མཆོདོ་དོ།ོ །མ་དྲིསི་ཀྱང་བུ་གཉིསི་ཀུན་ཏཱི་ི

ལ་གཏད་དེ།ེ རོ་ོབསྲེགེ་སར་བདག་ཉིདི་དོརོ་རོ།ོ །དེ་ེནས་ཇི་ིཙམ་ན་

འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། གཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་ལ་སོགོས་པ་

འཕོངོ་སློབོ་པའི་ིགནས་སུ་ལྷན་ཅིགི་ཚོགོས་ཏེ།ེ ཀྲི་ིཔ་དང་ཀྲོ་ོན་ལ་

སོགོས་པའི་ིམཚོནོ་ཆའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརིགི་པ་སློབོ་པ་ནས། རྣ་ཅན་ལས་

འཁོནོ་བཅུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ལྔ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཁང་

པར་བཅུག་པ་དང༌། དེ་ེནས་མཚན་མོ་ོབྲོསོ་ནས་སྲིནི་པོ་ོཧི་ིདིམི་པ་

བསད་དེ།ེ དེའེི་ིསྲིངི་མོ་ོའཇིགིས་སྡེསེ་བླངས་ནས་དེ་ེལས་བུ་བུམ་སྐྲ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནས་སོངོ་སྟེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཁོརོ་ལོ་ོགཅིགི་

པར་སོོངོ་བ་དང༌། དེའེི་ིལམ་ཁར་རྒྱས་པ་དང་ཕྲད་ནས་དབུགས་

ཕྱུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྲིདི་དང་ཆུང་མ་ཐོབོ་པའི་ིམཆོགོ་བྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དེརེ་ཕྱིནི་ནས་བྲམ་ཟེ་ེཞིགི་གི་ིཁྱིམི་དུ་ལོ་ོབཞི་ིའདུག་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྲིནི་པོ་ོཆུ་སྐྱར་ཞེསེ་བྱ་བ་བསད་ནས། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྔ་ལེནེ་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཁྱོ་ོགདམ་པའི་ིསྐབས་
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སུ་དྲོ་ོཔ་དི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆུང་མ་ཐོབོ་པ་དང༌། སྤུན་ལྔས་སྤྱིརི་བླངས་

ནས་ལོ་ོགཅིིག་འདུག་སྟེེ། དབང་པོོའི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བར་སོོང་

ནས་རྒྱལ་སྲིདི་ཐོབོ་བོ།ོ །ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་

ནས། རྒན་པོསོ་སྦྱར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོབསད་

དེ།ེ མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་ནས་འཐབ་དཀའ་དང༌། གཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཆོ་ོལོ་ོརྩེ་ེབ་དང༌། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་ཕམ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ རྒྱལ་

སྲིདི་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུགས་ལ་ཤོརོ་ཏོ།ོ།

ཡང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱེདེ་ནས་

སླར་འོངོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་བི་ིར་ཏར་ལོ་ོགཅིགི་གནས་ནས་འཇིགིས་

སྡེསེ་ཀི་ིཙ་ཀ་བསད་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཀུ་རུ་ཀྵི་ིཏྲ་རུ་འཐབ་མོ་ོལ་ཞུགས་

པའི་ིབར་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ འཐབ་དཀའ་ཅན་དཔུང་ཚོགོས་བཅུ་གཅིགི་སྐྱ་

བསེངེ་ལ་བུ་བདུན་ཏེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་གཡུལ་ངོརོ་ཤི་ིནས་གཡུལ་

ངོརོ་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ིབར་དུ་རྒྱལ་

སྲིདི་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིདི་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེཡུལ་འཁོརོ་
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སྲུང་དང༌། སྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་

ཁྱིིར་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །འདི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་ཁྱིརི་ཇི་ིལྟར་ཁྱིརི་སྐྱེསེ་པའི་ིགཏམ་བྲི་ི

བར་བྱ་སྟེ།ེ དྲང་སྲོངོ་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བསྟི་ིགནས་ཤིགི་ན་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པས་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ོ།

ཡང་ཇིི་ཙམ་ན་དེེ་དང་ཐག་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལས་རྐུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྫས་བརྐུས་ཏེ།ེ བསྟི་ི

གནས་དེེའིི་ནགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིིང་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་བཅས་པ་

དང༌། རྒྱལ་པོའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་པོ་ོའོངོས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་དྲང་སྲོངོ་

ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྐུན་པོ་ོའགའ་ཞིགི་མཐོངོ་ངམ། དེསེ་ཀྱང་མ་

མཐོོང་ངོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོོ། །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚིངི་དུ་བཙལ་བ་དང༌། རྐུན་པོ་ོརྙེདེ་དེ་ེབཟུང་ནས་

འོངོས་ཏེ་ེདྲང་སྲོངོ་འདི་ིནི་ིའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྦེདེ་མཁན་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕུལ་ལོོ། །ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་སྨྲས་སོོ་
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རྒྱལ་པོ་ོཡང་འདི་ིནི་ིཉེསེ་པ་དང་བཅས་པའོ་ོཞེསེ་ཁྲོསོ་ནས་གསལ་

ཤིིང་ལ་བསྐྱོོན་པའིི་ཕྱིིར། ༴དེེ་གསོོད་མིི་པ་རྣམས་(1)ལ་གཏད་

དོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དྲང་སྲོངོ་གསོདོ་སར་ཁྱེརེ་ཏེ།ེ དེརེ་སེངེ་ལྡེངེ་

ལ་སོགོས་པའི་ིཤིངི་བསྡུས་པ་དང༌། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྲོསོ་ཤིངི་

མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སྦར་མའི་ིཤིངི་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོས་པ་དང༌། 

དེ་ེམ་བྲོསོ་སོ།ོ །དེ་ེནས་༴གསོདོ་མ་(2)དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གསལ་ཤིངི་

བཙུགས་ནས་དེ་ེལ་དྲང་སྲོངོ་བསྐྱོནོ་ནོ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཤིངི་དེ་ེལས་

འདབ་མ་སྐྱེེས་ནས་དེེས་ཀྱང་དྲང་སྲོོང་དེེའིི་ལུས་ཀྱིི་འོགོ་ནས་

ཕུག་སྟེ་ེསྐྱེསེ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོཡང་དེརེ་འོངོས་ནས་དྲང་སྲོངོ་འདི་ི

ལ་ནི་ིནོངོས་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་གོ་ོསྙམ་ནས་གསལ་ཤིངི་དེ་ེལས་ཕབ་

བོ།ོ །དེ་ེཡང་ཁྲོསོ་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་གནས་བཞིནི་

དུ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་ཡུན་རིིང་པོོར་ཁོོ་བོོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣༩ཁ-༣༼དེ་ེགསོདོ་མི་ིརྣམས།༽

(2) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༣༩ཁ-༤ ༼གསོདོ་མི།ི༽
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ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་མི་ིརིགིས་པར་བྱས་ཀྱི།ི འདི་ིལ་གཅིགི་ཏུ་ལེགེས་པར་

རྟོགོས་ཤིགི །ཁོ་ོབོསོ་མི་ིརིགིས་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། ཞེསེ་སྨྲས་པ་

དང༌། ཆོསོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འདི་ིནི་ིངེསེ་པར་ཁྱེདེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྲང་མ་ལ་རྩྭ་ཤིངི་

གིིས་ཚལ་པས་ལུས་ཀྱིི་སྨད་ནས་ཕུག་སྟེེ། མཆུའིི་རྩེེ་མོོར་ཕྱུང་

ནས་གྱེནེ་དུ་འཕེནེ་པར་བྱས་པས་ན་དེ་ེལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་

འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་དེ་ེཁྲོསོ་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཉེསེ་

པར་བཀལ་གྱིསི། ཆོསོ་ལ་དམོདོ་པ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །སྙམ་ནས་

གང་གི་ིཕྱིརི་ཁོ་ོབོ་ོབྲམ་ཟེའེི་ིདྲང་སྲོངོ་ཡིནི་པ་ལས་ཤིནི་ཏུ་གནོདོ་པ་

བྱས་པས་ཁྱོདོ་གནོདོ་སྦྱིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །གང་གི་ིཕྱིརི་ངའི་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱོདོ་པའི་ིབྱ་བ་མི་ིཤེསེ་པས་དམངས་རིགིས་སུ་གྱུར་ཅིགི །གང་

གི་ིཕྱིརི་ཁོ་ོབོ་ོལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱས་པས་ཁྱིརི་

སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་གི་ིདམོདོ་པ་འདིསི་ཆོསོ་

འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་བབས་ཏེེ། དེེ་ལས་རེེ་ཞིིག་དམངས་རིིགས་ནིི་
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བེ་ེདུ་རའི་ིཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་གི་ིསྤུན་ཟླར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །འདོདོ་པ་ཅན་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདགོནོ་པར་དྲང་སྲོངོ་རྩའི་ིཐིགི་ལེའེི་ིབསྟི་ིགནས་དང་

ཉེ་ེབར་གནོདོ་བྱིནི་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །ཁྱི་ིནི་ིའདིརི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་ནི་ིཡང་ཚེ་ེའཕོསོ་ཏེ་ེལྷར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་སྐྱ་

བསེངེ་བུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བརྗོདོ་པ་བྱས་པས་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་

ཆེནེ་པོ་ོབསགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོདག་

སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཐོསོ་སོ།ོ།

དེ་ེཡང༌།མཁས་པས་སྐྱ་བསེངེ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །མིངི་ནི་ིབཟུང་བ་

ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནི།ི །འགྱུར་བ་ཉིདི་

དུ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །ཅེསེ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །བརྗོདོ་བྱས་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཀུན་ཏུ་བརྗོདོ་ཅིངི་མིངི་འཛིནི་ལ་འདི་ིདང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

གང་བརྗོདོ་པས་ཤེ་ེན། སྐྱ་བསེངེ་བུ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་

པོ་ོསྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ཡིནི་པས་ན་སྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་སྟེ།ེ གཡུལ་ངོརོ་
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བརྟན་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །བསོདོ་ནམས་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསོདོ་

ནམས་ལ་སོགོས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་རྒྱས་པས་སྨྲའོ།ོ །ཅི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པས་སམ། འོནོ་ཏེ་ེརེ་ེརེའེི་ིབརྗོདོ་པས་ཤེ་ེན། སོ་ོསོའོི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ རེ་ེརེ་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

གང་ཞིགི་བགྲོདོ་མིནི་བགྲོདོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་སྨད།།

གང་ཞིགི་བགྲོདོ་མིནི་བགྲོདོ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། སྤུན་ཟླའི་ིཆུང་མ་

ནི་ིབགྲོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གང་ཞིགི་བགྲོདོ་པ་དེ་ེདག་

ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྨད་པ་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེདག་ནི་ིབགྲོདོ་

མིནི་བགྲོདོ་པའོ།ོ།

སྐེམེ་བྱེདེ་དབང་པོ་ོཉེ་ེདབང་པོ།ོ།

དྲག་པོ་ོལ་སོགོས་འཇིགིས་པ་དང༌།།

སྡིགིས་ཕྱིརི་མཚོནོ་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགོས།།

ཁྱོདོ་བསྙེངེས་བྲལ་ཞིངི་བསྡིགིས་མི་ིམཛད།།
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སྐེམེ་བྱེདེ་དབང་པོ་ོཉེ་ེདབང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྐེམེ་བྱེདེ་

ནི་ིསྨིནི་དྲུག་གི་ིབུའོ།ོ །དབང་པོ་ོནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ནོ།ོ །ཉེ་ེདབང་ནི་ིནོརོ་

ལྷའི་ིབུའོ།ོ །དྲག་པོ་ོནི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོོ།ོ །སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིའདོདོ་

པའི་ིལྷ་དང༌། ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལ་སོགོས་པ་བཟུང་ངོ༌ོ། །འཇིགིས་

པ་ནི་ིབདག་ཉིདི་སྐྲག་པའོ།ོ །བསྡིགིས་པ་ནི་ིཕ་རོལོ་ལ་འཚེ་ེབ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིཕྱིརི་ལག་ན་མཚོནོ་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་

སྐེམེ་བྱེདེ་ནི་ིམདུང་ཐུང་དང༌། དབང་པོ་ོནི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཉེ་ེདབང་ནི་ིའཁོརོ་

ལོ།ོ དྲག་པོ་ོནི་ིརྩེ་ེགསུམ། འདོདོ་པའི་ིལྷ་ནི་ིམདའ་གཞུ། ཚོགོས་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོནི་ིདགྲ་སྟ་འཛིནི་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་འཇིགིས་པ་

དང༌། བསྡིགིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་གོངོ་དུ། རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་

མདའ་ཡིསི་བསྣུན། །ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ི

མཚན། །ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་པ། །ཞེསེ་

བྱ་བ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དག་ནིི་ནག་ཁྲ་བོོས། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགོས་པ་དང༌། འོགོ་ནས་ཀྱང༌། གཞོནོ་ནུ་རང་གི་ིཞང་པོ་ོལ། །ཞེསེ་
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བྱ་བ་དང༌། རྒན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ིའཇིགིས་ཤེསེ་པས། །ཞེསེ་བྱ་བ་

དང༌། ཁྱབ་འཇུག་གི་ིནི་ིགཉེནེ་འདུན་དག །ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིབསྙེངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་

ལ་དོ་ོཟླ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པས་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ། བསྡིགིས་

པར་མི་ིམཛད་པ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་རྒྱུད་གང་བས་གཞན་ལ་

གནོདོ་པ་མི་ིམཛད་པ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་སྣ་ཚོགོས་ལས་ཇི་ིལྟར་

འབྱུང་བ་ཉིདི་འདིརི་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ནི་ིསུས་ཀྱང་མི་ིབསྙེངེས་ལ།།

སུ་ལའང་བསྡིགིས་པར་མི་ིམཛད་པས།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་གཅིགི་པུར་མཚོནོ་མི་ིབསྣམས།།

དེསེ་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལས་འཕགས།།

ཁྱོདོ་ནི་ིསུས་ཀྱང་མི་ིབསྙེངེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་ནི་ིདེ་ེ

ཉིདི་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་
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པའོོ། །མིི་བསྙེེངས་པ་ནིི་འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེེད་

པའོ།ོ །གང་གིསི་མི་ིའཇིགིས་ཤེ་ེན། སུས་ཀྱང་སྟེ།ེ འཇིགིས་རྟེནེ་

ན་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབར་རློམོ་པ་དགེ་ེསྦྱོངོ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། བདུད་

དང༌། ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པས་འཇིིགས་པར་མིི་འགྱུར་བ་སྟེེ། 

འཇིགིས་པའི་ིརྒྱུ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེརང་ཉིདི་ལ་གནོདོ་པ་མེདེ་ཅིངི་ཁ་བཙན་པ་དག་ཕལ་

ཆེརེ་གཞན་ལ་གནོདོ་ཅིངི༌། གདུང་བ་སྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ན་

མཐོངོ་ངོ་ོསྙམ་ན། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་འདི་ིལ་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིམངའོ་ོཞེསེ་

སྟོནོ་པ་ནི།ི སུ་ལའང་བསྡིགིས་པར་མི་ིམཛད་པས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ི

ཕྱིརི་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་གཅིགི་པུ་རྩེ་ེགསུམ་ལ་སོགོས་

པའི་ིམཚོནོ་ཆ་རྣམས་མི་ིབསྣམས་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པའི་ི

འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

འདིརི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ་དག་ཀྱང༌། 

མཚོནོ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།ེ དགོནོ་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་དག་
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ཀྱང་ཐོསོ་ལ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཉིདི་ཀྱང་རེསེ་འགའ་གནོདོ་སྦྱིནི་

དང་སྲིནི་པོའོི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཚོནོ་ཆ་བསྲེལེ་ཞིངི་གཞན་

དག་ཚར་གཅོདོ་པར་ཐོསོ་ཏེ་ེདེ་ེདག་མཚུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། 

མི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགོས་པ་དག་ནི་ི

རང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བརྣག་པར་མ་ནུས་པའི་ིསྤྱོདོ་

པ་ཡིནི་པར་ཁོ་ོརང་གིསི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆ་དག་ལས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིགཞན་

གདུལ་བའི་ིཕྱིརི་སྤྲུལ་པའི་ིལུས་ལ་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བཅོསོ་ཏེ།ེ 

ཞེ་ེསྡང་ལ་སོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྟ་བུར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་

པས་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པའང་སྤྲུལ་པའི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་འབྲེེལེ་བ་ལྟ་བུར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི རང་

བཞིིན་གྱིི་ལུས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞིི་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་ན་དེེ་ལྟ་

ཡིནི་ན་མི་ིརྩོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་ཁྱེདེ་རང་གི་ིགཞུང་ལས། དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚངས་པ་བསད་པ་དང༌། 
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ཁྱབ་འཇུག་གི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིབསམ་པས་སྒྲ་ངན་བརླག་པར་བྱས་སོ་ོ

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

སྨྲ་པོ་ོཉོནོ་མོངོས་བཅས་པའི་ིཚིགི །

རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་ཚིགི་དག་ནི།ི།

ཕལ་ཆེརེ་ལྟག་འོགོ་འགལ་བ་ལགས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུངས།།

སྨྲ་པོ་ོཉོནོ་མོངོས་བཅས་པའི་ིཚིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྨྲ་པོ་ོ

ནི་ིརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་པོའོོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཉོནོ་མོངོས་བཅས་དང་པ་སྟེ།ེ རང་

གི་ིཕྱོགོས་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་ཅིངི་གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞེ་ེསྡང་ལ། 

ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་གཟིརི་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་གསུམ་

དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །དེསེ་བྱས་པའི་ིངག་ནི་ིདེའེི་ི

ཚིགི་སྟེ།ེ རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་

པའང་ཡིནི་ལ། ཚིགི་ཀྱང་ཡིནི་པས་རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚིགི་

སྟེ།ེ ངེསེ་བརྗོདོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་དོ།ོ །སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲས་རྒྱས་
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པས་སྦྱར་བའི་ིསྐྱ་བསེངེ་གི་ིརབས་དང༌། གྲོགོ་མཁར་གྱིསི་སྦྱར་བའི་ི

དགའ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་སོགོས་པ་༴གཟུང་ངོ༌ོ།(1)།

གལ་ཏེ་ེསྐྱ་བསེངེ་གི་ིརབས་ལ་སོགོས་པ་དག་སྐྱེསེ་བུས་བྱས་

པའི་ིཚིགི་ཉིདི་ཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། རིགི་བྱེདེ་ནི་ིཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེསེ་བུའི་ིཚིགི་ག་ལ་ཡིནི་སྙམ་ན། 

འདི་ིནི་ིཆེསེ་མ་འབྲེལེ་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱང་སྐྱེསེ་བུའི་ིཚིགི་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་བུའི་ིའདུ་བྱེདེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་དགའ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཞིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་ཤེསེ་པར་ནུས་

ཏེ།ེ འདིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་རེ་ེཞིགི་བཞག་གོ ོ།

ཕལ་ཆེརེ་ལྟག་འོགོ་འགལ་བ་ལགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེརེ་

ནི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གོ ོ།ལྟག་འོགོ་འགལ་བ་ནི་ིགོངོ་འོགོ་གི་ིཚིགི་ཕན་ཚུན་

གནོདོ་པ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་འཆད་པ་པོ་ོཉོནོ་མོངོས་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིནི་པར་དགོངོས་སོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་འགལ་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤༡ཁ-༤ ༼བཟུང་ངོ་ོ།།༽



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

164

བར་གྱི་ིཚིགི་མི་ིམངོནོ་པའི་ིབསྡུ་བར་སྦྱར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ཞོའོི་ིབུམ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །འགལ་བ་མེདེ་པར་ཅིསི་མངོནོ་ཞེ་ེན། ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་ཞེསེ་སྨོསོ་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་དང༌། ཤེསེ་བྱའི་ི

སྒྲིབི་པ་ཟད་པས་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་བརྙེསེ་པའི་ི

གསུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཞན་དག་ནི།ི།

ཕལ་ཆེརེ་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལགས།།

གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཞན་དག་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ནི་ིསེརེ་སྐྱ་དང༌། གཟེགེས་ཟན་ལ་སོགོས་པས་བཤད་

པའི་ིགྲངས་ཅན་དང༌། རིགིས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །གཞན་

དག་ནིི་གཞན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བྱ་བའིི་དོོན་

ཏོ།ོ །ཕལ་ཆེརེ་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལགས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིལྟར་གཙོ་ོ

བོ་ོརྟག་པར་འདོདོ་ལ། དེ་ེཉིདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཡང་འདོདོ་པ་ལྟ་བུ་

སྟེ།ེ རྟག་པ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཤིནི་ཏུ་འགལ་བ་དང༌། རིགིས་པ་ཅན་ནི་ི
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བདག་བེམེ་པོ་ོཡང་ཡིནི་ལ། ཡུལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོ་ོཡང་ཡིནི་ནོ་ོ

ཟེརེ་བ་དང༌། རིགི་བྱེདེ་པ་ནི་ིརིགི་བྱེདེ་དག་གི་ིའདུ་བྱེདེ་པའང་ཡིནི་

ལ། སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འདོདོ་པ་དང༌། གཞན་

ཡང་ཁྱབ་འཇུག་དང༌། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་

ནི།ི ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་འདོདོ་བཞིནི་དུ་ཕུང་ཁྲོལོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིསི་འགྱོདོ་བཞིནི་དུ་དེ་ེསེལེ་བའི་ིཐབས་ལ་

ཞུགས་པར་འདོདོ་པ་སྟེ།ེ བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་དག་གིསི་མཐོངོ་ན་

བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིགཞུང་ལུགས་དག །

ཐོགོ་མ་བར་མཐར་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིགཞུང་ལུགས་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་

པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་ནི།ི ཐོགོ་མ་བར་མཐར་སྐྱོནོ་མ་

མཆིསི། །ཞེསེ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་གསུངས་པའི་ིཚིགི་དེ་ེབར་དང༌། 
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ཐ་མར་གསུངས་པའི་ིཚིགི་གིསི་མི་ིགནོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་

ཏེ།ེ བར་དང་ཐ་མར་གསུངས་པ་དེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ིདང་གོངོ་མ་དག་གིསི་

མི་ིགནོདོ་པའང་ཡིནི་ལ། རང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ིཚིགི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལའང་

རིགིས་པས་གནོདོ་པ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཡང་ན་ཐོགོ་མ་བར་མཐའ་ནི་ིཐོསོ་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྒོམོ་

པ་དག་གི་ིདུས་ན་རིགིས་པས་མི་ིགནོདོ་པའི་ིཕྱིརི། སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ།ེ ཧ་ཅང་ཡི་ིགེའེི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཆོསོ་འདོདོ་པ་དག་དམངས་རིགིས་ལ།།

བློ་ོགྲོསོ་སྦྱིནི་པར་བྱ་མིནི་ཟེརེ།།

ཆོསོ་འདོདོ་པ་དག་དམངས་རིགིས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། 

ཆོསོ་སྨྲ་བར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་རྒྱལ་དཔོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དག་

དམངས་རིགིས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཏེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

སྦྱིནི་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ བཤད་པའི་ིསྣོདོ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །འདི་ིལྟར་

དམངས་རིགིས་ལ་རིགི་བྱེདེ་འདོནོ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་
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འཆད་དོ།ོ །འདི་ིལྟར་འཆད་པའི་ིརྒྱུ་ཡང་དམངས་རིགིས་ལ་སོགོས་

པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངོ་དུ་གྱུར་ན་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་གཞན་གུས་པར་

མི་ིའགྱུར་བས་དེསེ་ན་ཕྲག་དོགོ་གིསི་དེ་ེསྐད་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱོདོ་ནི་ིགདོལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌།།

ཐུགས་རྗེསེ་དམ་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་མཛད།།

ཁྱོདོ་ནི་ིགདོལོ་པ་རྣམས་ལའང༌ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་

པ་ཁྱོདོ་ནི་ིགདོལོ་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་མཚོནོ་པ་སྟེ།ེ ལྷམ་མཁན་དང༌། ཉ་

པ་ལ་སོོགས་པ་རིིགས་མེེད་པ་རྣམས་བཟུང་ངོོ༌། །འང་གིི་སྒྲས་

ནིི་རྒྱལ་རིིགས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ།ོ །ཐུགས་རྗེེས་དམ་

ཆོསོ་སྟོནོ་པར་མཛད། །ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཁོ་ོནས་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཐུགས་རྗེེ་ཁོོ་ནས་དམ་ཆོོས་སྟོོན་གྱིི་གྲགས་པ་དང་ཁེེའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདི་ིལྟར། ན་བའི་ིབུ་ལ་ཁྱད་པར་

དུ། །མ་ནི་ིགདུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཡང༌། །དམ་པ་མིནི་ལ་ཁྱད་པར་བརྩེ།ེ །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།
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ལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོརྣམས་སྤངས་ནས།།

ངན་པ་ལ་ནི་ིསུ་ཞིགི་བསྟེནེ།།

འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བརྙེསེ་ཁྱོདོ་བཞུགས་ན།།

མཁས་པ་སུ་ཞིགི་སྟོནོ་གཞན་འདུད།།

ལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལྗོནོ་ཤིངི་ཡང་ཡིནི་

ལ་བཟང་པོ་ོཡང་ཡིནི་པས་ན་ལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོསྟེ།ེ ལོ་ོམ་དང༌། མེ་ེ

ཏོགོ་དང༌། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེསྤངས་

ཏེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདོརོ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ངན་པ་ནི་ིཤིངི་ཨེ་ེ

རནྜ་ལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེདེ་ེལ་ནི་ིསུ་ཞིགི་བསྟེནེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔྱོདོ་པ་

དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིགི་ལེནེ་པར་བྱེདེ་དེ་ེམི་ིབྱེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེཉིདི་དོནོ་ལ་སྦྱར་བ་ན། འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བརྙེསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཉེ་ེབར་མཚོནོ་པ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་

ཐོབོ་པ་ཉིདི་བཟུང་ངོ་ོ། །དེ་ེགང་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་

ཁྱོདོ་བཞུགས་བཞིནི་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིགི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིའདམ་དུ་
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བྱིངི་བའི་ིསེརེ་སྐྱ་དང༌། གཟེགེས་ཟན་ལ་སོགོས་པའི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་

ལ་འདུད་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེདེ་དེ།ེ མི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

སེརེ་སྐྱ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་བཞིནི།།

ཡེ་ེཤེསེ་འགྱུར་མཆི་ིསྡིགི་བྲལ་བ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ལ།།

ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས།།

སེརེ་སྐྱ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་བཞིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། སེརེ་སྐྱ་ནི་ིགྲངས་

ཅན་གྱིི་སྟོོན་པའོ།ོ །ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པ་ནིི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་

སོགོས་པ་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ། ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེ

ཡང་དག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བའོ།ོ །འདི་ིཡང་གོངོ་དུ་

སེརེ་སྐྱས་བདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།ོ །མཆི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེསྐད་ཅེསེ་གྲག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏེ་ེ

མ་རངས་པའི་ིཚིགི་གོ།ོ

སྡིགི་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཟད་
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པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ལ། 

ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི སེམེས་གང་ལ་ཀུན་

ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཡོདོ་པར་ཞེསེ་འབྲུ་མང་པོ་ོབའི་ིབསྡུ་བར་སྦྱར་

རོ།ོ །ཐར་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའོ།ོ །ག་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྤོངོ་བའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ མེདེ་ཅེསེ་

བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གསུངས་པ་ནི་ིབཀའ་སྩལ་པ་སྟེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེདག་ལས་

ཇི་ིསྐད་དུ། འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་ལ་བརྟེནེ་ན་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ི

ཆོསོ་སུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

 བསོདོ་ནམས་བྱས་པའི་ིཚོགོས་དག་ནི།ི།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངོས་བསྔོ་ོབར།།

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པ།།

དེ་ེགཞན་བསྟན་བཅོསོ་ལས་མ་བཤད།།

བསོདོ་ནམས་བྱས་པའི་ིཚོགོས་དག་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། 

བསོདོ་ནམས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོསོ་
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པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ལ། བྱས་པ་ནི་ིལུས་དང་ངག་དང༌། ཡིདི་

ཀྱིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ །ཚོོགས་ནིི་མང་དུ་

བསྒྲུབས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་༴ཀྱིསི་(1)གང་གསུངས་པ་ནི་ིཇི་ིསྐད་དུ། དུས་

གསུམ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགཞན་སེརེ་སྐྱ་དང༌། 

གཟེགེས་ཟན་ལ་སོགོས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་

ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་དོ།ོ།

ལྷ་རྟེནེ་དང་ནི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ལ།།

སེམེས་ཅན་གསོདོ་པར་བྱེདེ་པ་གང༌།།

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ནི་ིཆོསོ་སུ་འཚལ།།

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤༣ཀ-༨ དང་། སྣར་ཐང་པར་མ། ༤༡ཁ-༡ ༼ཁྱོདོ་ཀྱིསི།༽



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

172

ལྷ་རྟེནེ་དང་ནི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལྷ་རྟེནེ་ནི་ི

དབང་ཕྱུག་དང༌། ཨུ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནོ།ོ །མཆོདོ་

སྦྱིིན་ནིི་མིི་བསད་དང༌། རྟ་བསད་ལ་སོོགས་པའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་

ནོ།ོ །ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདུན་པའི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ གཉིསི་ཀའི་ིམཐར་སྦྱར་ལ། 

དེ་ེཡང་ལྷ་རྟེནེ་ལ་སེམེས་ཅན་རྣམས་གསོདོ་པ་ཞེསེ་སྦྱར་ན། ཡུལ་

གྱི་ིབདུན་པར་འགྱུར་ལ། མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་སེམེས་ཅན་གསོདོ་པ་ཞེསེ་

སྦྱར་ན། དུས་ཀྱི་ིབདུན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གསོདོ་པའི་ིཚུལ་ཡང༌། རིགི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལས།བར་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལོ་སོངོ་དྲུག་གམ་

བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡི་ིགཙང་མའི་ིརིགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ །མིནི་ན་བྱོལོ་

སོངོ་གསུམ་གྱིསི་སོ།ོ །རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་གྲོངོ་གི་ིམི།ི །བྱོལོ་སོངོ་བཅུ་

དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྦྱིནི། །ཆོ་ོག་བཞིནི་དུ་མཆོདོ་སྡོངོ་གཟུགས། །བར་

དུ་བཅུ་དང་བདུན་སྦྱིནི་བྱ།།ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེལ་ནི་ིབྲམ་ཟེ་ེ

བསད། །རྒྱལ་རིགིས་ལ་ནི་ིརྒྱལ་རིགིས་བསད། །མ་རུ་དག་ལ་རྗེ་ེ

རིགིས་ཏེ།ེ །དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དམངས་རིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་
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སོགོས་པའི་ིགཞུང་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཆོསོ་སུ་འདོདོ་པའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་༴དེ་ེདག་སྨད།(1)། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེསྨད་ལགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དེ་ེདག་སྨད་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་སྲོགོ་གཅོདོ་པའི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌།  ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེལ་འདི་ིསྙམ་དུ། སྲོགོ་གཅོདོ་པ་སྤྱི་ིཙམ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་མོདོ་

མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དུས་སུ་རིིག་བྱེེད་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོོ་ག་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པས་བསད་པ་ནི་ིཆོསོ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ

གང་ཞིགི་སྲོགོ་ཆགས་ལ་རྟག་གནོདོ།།

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཉིདི་ག་ལ་ཡོདོ།།

གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

སྲོགོ་གིསི་སེམེས་ཅན་ལེགེས་པར་བསྲུངས།།

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༥ཀ-༡ ༼དེ་ེསྨད་ལགས།༽
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ཆོསོ་གང་ཞིགི་སྲོགོ་ཆགས་ལ་རྟག་ཏུ་གནོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

རིགི་བྱེདེ་ལས་འབྱུང་ངམ། དྲང་སྲོངོ་གིསི་བཤད་དམ། མཆོདོ་སྦྱིནི་

གྱི་ིདུས་སུའང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དེ་ེལ་ཆོསོ་ཉིདི་ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེ

མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ནི་ིངན་སོངོ་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛིནི་

པའམ། འཕོསོ་ནས་བདེ་ེབ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ན་ངྷརྨ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། མི་ིབསད་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིདེ་ེ

ལས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། གཞན་ལ་གནོདོ་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་གདོལོ་པའི་ིབྱ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་

དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པས་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ་ན། དེའེི་ིབུ་

ནེ་ེཙོསོ་སྨྲས་པ། མཆོདོ་སྡོངོ་བཙུགས་ཏེ་ེཕྱུགས་བསད་ནས། །ཁྲག་

གིིས་འདམ་ནིི་བྱས་གྱུར་པ། །དེེས་ཀྱང་མཐོོ་རིིས་འགྱུར་ན་གོ ོ

།དམྱལ་བར་གང་གིསི་འགྱུར་བ་གསུངས། །ཞེསེ་སྨྲས་པར་གྲག་

གོ ོ།དེའེི་ིཕྱིརི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་པར་ལྟ་ཞོགོ་གི་ིརང་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྲོགོ་གིསི་སེམེས་ཅན་ལེགེས་པར་བསྲུངས་ཏེ།ེ གླང་པོ་ོཆེའེི་ི
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སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ལ་སོགོས་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

འོ་ོན་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཆོ་ོག་ཆོསོ་སུ་མི་ིརུང་ན། ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་

པའི་ིཆོསོ་དེ་ེགང་ཡིནི་པ་སྨྲོསོ་ཤིགི་ཅེ་ེན། སྨྲས་པ།

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་རིགིས་འཁྲུངས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི།།

གང་ཞིགི་བདེནེ་དང་མི་ིབསླུ་དང༌།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་དང་དུལ་བ་དང༌།།

བརྩེ་ེལྡན་དམ་ཆོསོ་ལགས་པར་དགོངོས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྟེ།ེ ཤཱཀྱ་ནི་ིཁྱིམི་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་

རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྨོསོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོསོ་བཀུར་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ།ེ རྒྱལ་རབས་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིགི་དང༌། ཁྲི་ི

ཕྲག་གཅིགི་དང༌། དགུ་སྟོངོ་དང༌། བཞི་ིབརྒྱ་དང༌། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་

འདས་པ་ན། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྲུ་འཛིནི་ཞེསེ་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིངི་

པ་འཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་བུ་ལྔ་སྟེ།ེ སྐར་མདའ་

གདོངོ༌། ལག་ན་གླང་པོ་ོཆེ་ེའདུལ། རྐང་གདུབ་ཅན། རྒྱལ་སྲིདི་
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༴དགའོ།ོ(1) །དེའེི་ིཆེ་ེབ་བཞིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སེརེ་སྐྱ་བཟུང་ནས་ཤིནི་ཏུ་

ཕོདོ་པ་ཆེ་ེབས་ཤཱཀྱ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས་ན་ཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ་རིགིས་སོ།ོ །དེརེ་འཁྲུངས་པ་ནི་ིབསམ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་

པའོ།ོ །བདེནེ་པ་ནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའོ།ོ །མི་ིབསླུ་བ་

ནི་ིཞུགས་པ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིདབང་

པོའོི་ིསྒོ་ོབསྡམས་པའོ།ོ །དུལ་བ་ནི་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་

ཞི་ིབའོ།ོ །བརྩེརེ་ལྡན་ནི་ིཕ་རོལོ་ལ་ཕན་པར་སྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ ཚུལ་དེ་ེལྟ་

བུ་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལགས་པར་དགོངོས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེ

བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

རིགི་བྱེདེ་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང༌།།

གཡུལ་ངོརོ་དགྲ་མངོནོ་འོངོས་བསད་ཅེསེ།།

འཇིགི་རྟེནེ་སྨྲ་ཡི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི།

དགྲ་ལའང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱ་ཞེསེ་གསུངས།།

(1) པེ ་ེཅིནི་པར་མ། ༤༤ཁ-༡ དང་། སྣར་ཐང་པར་མ། ༤༢ཀ- ༧ ༼དགའ་བོ།ོ༽
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རིགི་བྱེདེ་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང༌ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། 

རིགི་བྱེདེ་མཐའ་དག་ལ་འབྱམས་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིརྒྱས་པ་ལ་སོགོས་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་གཡུལ་ངོ་ོསྟེ་ེའཐབ་སར་དགྲ་འོངོས་ན་བསད་

པར་སྨྲ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གོངོ་དུ། ཁྲོསོ་པས་གཡུལ་ངོརོ་བསད་བྱས་

ན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ནིི་དགྲ་ལའང་སྙིིང་རྗེེ་ཁོོ་ན་བྱ་

བར་གསུངས་ཏེེ། བཟོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སྐྱེེས་པའིི་རབས་དཔེེར་

སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

གཞོནོ་ནུས་རང་གི་ིཞང་པོ་ོལ།།

མདུང་གིསི་བསྣུན་ཅེསེ་བཀའ་མཆིདི་གདའ།།

གཞོནོ་ནུས་རང་གི་ིཞང་པོ་ོལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། སྐེམེ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས་འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཏེ།ེ རི་ིཁ་བ་ཅན་ལ་ཉ་ཅན་

དང༌། ངུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབུ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ རི་ིབོ་ོངུར་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

ཡང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིནི་པས། རི་ིརབ་ཀྱང་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་
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ལྷག་པར་གནས་ཤིངི༌། ཕྲག་དོགོ་ཅན་ཡིནི་པས་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་

སྐབས་མི་ིའབྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་གྲུབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་བསམས་པ། 

ཁོ་ོབོ་ོཅག་དེརེ་འདུག་ནས་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབར་སྤྱོདོ་པར་ནམ་ཞིགི་

འགྱུར་སྙམ་ཞིངི་འདོདོ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང༌། གཞོནོ་ནུ་

རི་ིབོ་ོཏི་ིསེ་ེན་བསྟོདོ་པ་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པའི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེགསོལོ་

བ་བཏབ་པས། ཅི་ིནས་ཀྱང་རི་ིབོ་ོངུར་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཆུང་

མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་གྱིསི་

ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། གཞོནོ་ནུས་བསམས་པ། གཞན་གྱི་ིགསོལོ་

བ་ངོརོ་བཟློགོ་པ། །སྲོགོ་འདོརོ་བས་ཀྱང་སྨད་བྱ་ཡིནི། །དེ་ེབས་འདི་ི

ཡི་ིལས་ལ་ནི།ི །ད་ནི་ིཀུན་ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱ། །སྙམ་ནས། དེ་ེསོངོ་སྟེ་ེ

བསྙེནེ་བཀུར་ཆེནེ་པོསོ་རི་ིབོ་ོངུར་པ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ། ངུར་

པ་ཁོོ་བོོའི་ིགསོོལ་བ་བྱ་བ་གཅིིག་ཅིིག་ངེེས་པར་སྤྱད་པར་གྱིིས་

ཤིགི །དེསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིཞིགི །གཞོནོ་ནུས་སྨྲས་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྐབས་རྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་སྨྲས་
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པ་དང༌། སྨྲས་པ་ཐག་ཏུ་ཁྲོོ་བས་དྲེེགས་པར་གྱུར་པའིི་གདོོང་

གིསི་ཁྲོ་ོགཉེརེ་བསྡུས་པའི་ིབཞིནི་དང༌། ང་ནི་ིསུ་ལའང་གོ་ོསྐབས་

མི་ིའབྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། གཞོནོ་ནུས་འབད་པ་སྣ་ཚོགོས་

བྱས་ཀྱང་དོནོ་དེ་ེམ་གྲུབ་པས། དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་འཐབ་པར་

བརྩམས་སོ།ོ །གཏམ་འདི་ིལྷ་མོ་ོཨུ་མས་ཐོསོ་པ་དང༌། བུ་ལ་གཙེསེ་

པར་དོགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་

གཏད་དེ།ེ མྱ་ངན་གྱིསི་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི༌། འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་

འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལས་ནི་ིས་གསུམ་མཐའ་དག་འཁྲུག་པར་མི་ིའགྱུར་

རམ་སྙམ་མོ།ོ །ཏི་ིསེ་ེདང༌། ས་ཧྱ་དང༌། འབིགིས་བྱེདེ་དང༌། མ་ལ་

ཡ་ལ་སོགོས་པའི་ིརི་ིབོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེརེ་སོངོ་སྟེ་ེསྨྲས་ཀྱང༌། རྩོདོ་

པ་དེ་ེཞི་ིབར་བྱ་མ་ནུས་སོ།ོ །དེ་ེནས་གཞོནོ་ནུ་ཁྲོ་ོབའི་ིགདོནོ་གྱིསི་

འཁྲུགས་ཤིིང་ཁྲོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་

མདུང་འཕངས་པས་འདི་ིགཞིགི་པར་ནུས་སོ་ོསྙམ་ནས། གཞོནོ་ནུ་

ཁྲོསོ་པས་ཅི་ིནས་ཀྱང་རི་ིབོ་ོངུར་པ་དུམ་བུ་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེལྟར་
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བསྣུན་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་གཤོངོ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ནས་དེརེ་རིགི་འཛིནི་གྲུབ་

པ་རྣམས་རང་གི་ིཆུང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རང་དགར་འདོདོ་

པའིི་བདེེ་བ་སྤྱད་པར་བྱས་སོོ། །གཞོོན་ནུས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཀརྟིི་

ཀས་སོ།ོ །རང་གི་ིཞང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརི་ིབོ་ོངུར་པ་སྟེ།ེ མའི་ིསྤུན་

ཟླའོ།ོ །དེ་ེལ་གང་གིསི་བསྣུན་ཅེ་ེན། མདུང་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ 

མདུང་རྩེ་ེགཅིགི་པས་སོ།ོ །བསྣུན་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུམ་བུ་གཉིསི་སུ་

བྱས་པའོ།ོ །བཀའ་མཆིདི་གདའ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཏམ་ཏུ་གྲགས་པ་

ཐོསོ་པའོ།ོ།

དཔའ་བོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི།ི།

དྲ་བ་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིསི་དྲལ།།

དཔའ་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པས་ན་

དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོའོོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

སོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདྲྭ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམཐོངོ་བ་དང༌། སྒོམོ་པའི་ི

ལམ་གྱིསི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ།ེ བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཚོགོས་ཞེསེ་བྱ་
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བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཚོགོས་དེ་ེཅི་ིཞིགི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ེན། 

འདྲལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ རྣམ་པར་བཅོམོ་ཞིངི་བཤིགི་ལ་སྤངས་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གང་གིསི་འདྲལ་ཅིངི་ཟད་པར་མཛད་ཅེ་ེན། 

ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམདུང་གིསི་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། གློགོ་དང་འདྲ་

བའི་ིསེམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཚོགོས་

རྣམས་བསད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

སླས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་མ་ནུས།།

ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། རང་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིསླས་ཡིནི་པས་ན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསླས་ཏེ།ེ བཙུན་མོའོི་ིའཁོརོ་

གྱི་ིཚོགོས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་མི་ིནུས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིཡོངོས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ིནུས་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གང་གིསི་མི་ིནུས་

ཤེ་ེན་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་སོ།ོ །འདིརི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི།ི རྒན་པོསོ་ཁྱབ་
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འཇུག་མདའ་ཡིསི་བསྣུན། །ཅེསེ་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཀུན།།

བསྐྱབ་པའི་ིསླད་དུ་བརྩོནོ་པ་ལགས།།

གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཀུན་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཁམས་གསུམ་པར་གཏོགོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་བསྐྱབ་པའི་ི

དོནོ་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཕན་པར་མཛད་ཅིངི་བསྐྱང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྩོནོ་ཞིངི་

འབད་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཉིནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ལ། སུ་ནི་ིའཕེལེ། 

སུ་ནི་ིའགྲིབི་ཅེསེ་གཟིགིས་པར་མཛད་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྒན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ིའཇིགིས་ཤེསེ་ནས།།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིབཅོམོ་བརླག་བཏང༌།།

རྒན་པོོས་སྦྱར་བའིི་འཇིིགས་ཤེེས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་
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ལ། འདི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ རྒན་པོསོ་སྦྱར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའིལིྷ་མ་

ཡིནི་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེཁྱད་པར་གྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་སྤྱད་པས་

ཚངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོརོ་གྱུར་པའི་ི

མཆོགོ་བླངས་ནས་དེསེ་བསམས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ིཀུན་ལས་རྒྱལ་

བར་འདོདོ་ཅེསེ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེབས་ན་དེ་ེདང་པོརོ་བརླག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེ

བརླག་ནས་གེགེས་མེདེ་པར་ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོནོ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་ནས། ཁྱབ་འཇུག་བསད་པའི་ིཕྱིརི་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཁྱབ་

འཇུག་ནི་ིབཅོམོ་བརླག་ན་འདུག་གོ ོ།ཞེསེ་ཐོསོ་ནས་དེསེ་རིངི་པོ་ོཉིདི་

ནས་དབྱུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་འཕངས་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་བདག་ཉིདི་

ཆས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དབྱིགི་པ་འཕངས་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པས་དེ་ེའོངོ་བར་

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ཤེསེ་ནས། འཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་པས་བཅོམོ་བརླག་

བཏང་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་སྒོ་ོལྡན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོདོ་པ་དེརེ་སོངོ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ིའཇིགིས་པ་ཡིནི་པས་རྒན་པོསོ་

སྦྱར་བའི་ིའཇིགིས་པའོ།ོ །ཤེསེ་པ་ནི་ིརྟོགོས་པའོ།ོ །སུ་ཞིགི་གིསི་
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ཤེ་ེན། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་སོ།ོ །གང་གིསི་བཏང་ཞེ་ེན། བཅོམོ་བརླག་

བཏང་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ བཅོམོ་བརླག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བཏང་

ཞིངི་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ།ོ།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ལ་བསྙེངེས་བགྱིདི་གང༌།།

སེམེས་ཅན་དེ་ེནི་ིའགའ་མ་མཆིསི།།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ལ་བསྙེངེས་བགྱིདི་གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཅེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །བསྙེངེས་བགྱིདི་གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ལས་

བསྙེངེས་ཤིངི་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །སེམེས་ཅན་དེ་ེནི་ིའགའ་མ་

མཆིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོདག་ན་འགྲོ་ོབ་དེ་ེལྟ་

བུ་འགའ་ཡང་མ་མཆིསི་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་འདིརི་བ་ཀུ་ལའི་ིམདོ་ོདཔེརེ་

བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བ་ཀུ་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་

པ་དེ་ེནི་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བརྗོདོ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིགཉེནེ་འདུན་དག །
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ལེ་ེལན་གྱིསི་ནི་ིགཏུགས་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཉེནེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི།ི།

འཁོརོ་བ་ལས་ནི་ིརྣམ་པར་སྒྲོལོ།།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་

ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཁྱབ་འཇུག་རྨོངོས་པར་གྱུར་པས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམ་འགགས་པ་ལ་སོགོས་པས་དྲང་སྲོངོ་གནས་ངན་

ལ་བསྙེནེ་བཀུར་མ་ཡིནི་པ་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེརྣམས་འདི་ིལྟར་བརླག་པར་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཉེནེ་འདུན་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཁྱབ་འཇུག་

གི་ིགཉེནེ་བིཥིྞུ་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་བརླག་ཅིངི་གཏུགས་པར་གྱུར་

པའོ།ོ །འདིརི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི།ི རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིསི་

བསྣུན། །ཅེསེ་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྲིསི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི གཉེནེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཉེ་ེདུའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །འཁོརོ་བ་ལས་ནི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་ནི།ི སྲིདི་པའི་ིབཙོནོ་ར་ལས་སོ།ོ །རྣམ་པར་བཀྲོལོ་ཅེསེ་བྱ་
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བ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་མཛད་དོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །འདིརི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བར་བྲེ་ེབོ་ོཟས་ལ་སོགོས་པས་

ཁྱད་པར་རྟོགོས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཡུམ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ།།

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་བསམས་པ།།

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་མགོནོ་ཁྱོདོ་ལ།།

བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིདད་པར་གྱུར།།

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

ལ། མུ་སྟེགེས་གཞན་གྱི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིལས་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་གྱུར་

པའོ།ོ །གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ལའོ།ོ །ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཟླས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །རྣམ་བསམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པའོ།ོ །དེ་ེ
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ལྟ་དེ་ེལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེསྲིདི་དེ་ེསྲིདི་དུའོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པའོ།ོ །བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིདད་པར་གྱུར་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི 

དད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཡིདི་དྭང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་མིནི་པའི།ི།

གྲུབ་མཐའི་ིསྐྱོནོ་གྱི་ིབརླག་སེམེས་ལྡན།།

བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི།ི།

སྟོནོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་ངོ༌ོ།།

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་མིནི་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ། དེ་ེ

ལྟར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིསྔར་སྨྲས་པའི་ིཉེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེསེ་

ཟིནི་ཅིངི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དྲངས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིནི་

པར་ནི་ིའདི་ིལྟར་སེམེས་པའོ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་མིནི་པའི་ིཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་

པའོ།ོ །དེསེ་བྱས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མ་
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ཡིནི་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་པས་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི་ིསྐྱོནོ་ནོ།ོ །བསམ་བརླག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བྱིིས་པ་སྟེེ། བློོ་གྲོོས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་བསམ་བརླག་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིསྟོནོ་

པ་ཁྱོདོ་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིསྐྱོནོ་མ་ལུས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིནི་པས་

སོོ། །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་མཛད་

པའོ།ོ །ཁྱོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སོ།ོ །མི་ི

མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམ་རྟོགོས་པའོ།ོ།

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང༌།།

རིགི་བྱེདེ་ཤཱཀྱ་འདི་ིདག་ཅེསེ།།

སྡང་བར་སྨྲ་བ་རང་སྐྱོནོ་ཉིདི།།

ཅི་ིཕྱིརི་སེམེས་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང༌ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། མུ་
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སྟེགེས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདག་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ ཤཱཀྱའི་ི

བུ་འདི་ིནི་ིལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། རིགི་བྱེདེ་ལ་སྡང་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲའི།ི རང་

ཉིདི་སྐྱོནོ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་ནའང་སེམེས་པར་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། རྟོགོས་

པར་མིི་བྱེེད་དོོ། །དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་མ་དད་

པའི་ིདབང་གིསི་གང་དག་དྲན་པའམ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དེ་ེཐམས་

ཅད་སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིརྟོགོས་པར་དེ་ེརྣམས་ཚིགི་གིསི་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་པར་བྱེདེ་ལ། ཤཱཀྱ་དེ་ེཡང་སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིརྟོགོ་

པར་དེ་ེརྣམས་ཚིགི་གིསི་སྒྲོ་ོའདོགོས་པར་བྱེདེ་ལ། ཤཱཀྱ་དེ་ེཡང་

སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་བལྟས་ཏེ།ེ འབྲེལེ་པ་མེདེ་ཅིངི་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་

པར་ཤེེས་ནས་དེེ་ལྟར་སྟོོན་མོོད་ཀྱིི། དེེ་ཉེེས་པ་དང་བཅས་པར་

གྱུར་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིདི་སྐྱོནོ་དང་

བཅས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་བོོ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།
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གང་སླད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི།ི།

བདེ་ེབས་བདེ་ེཉིདི་ཐོབོ་བགྱིདི་པ།།

དེ་ེསླད་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི།

གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོའདི་ིདགའ།།

གང་སླད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་ཏེ།ེ གང་

སླད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་གི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་བོ།ོ །བདེ་ེབ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་འམ། མཐོ་ོརིསི་ལ་སོགོས་པའི་ིབདེ་ེ

བའོ།ོ །བདེ་ེཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལམ་ཉིདི་

ཀྱིསི་སོ།ོ །ཐོབོ་བགྱིདི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྙེདེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེསླད་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོདོ་པ་སྟེ།ེ 

སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞུང་ལུགས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིབསྟན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དགའ་བའོ།ོ །སུ་ཞིགི་ཅེ་ེན། འགྲོ་ོབ་འདི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སེམེས་ཅན་དག་གོ ོ །དགའ་
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ཞིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དང་ཞིིང་མོོས་པའོ།ོ །བསྟོོད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

བསོདོ་ནམས་བསྔོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ།།

རྣམ་པ་འདི་ིལྟར་རབ་བརྗོདོ་པས།།

བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་གང་ཐོབོ་དེསེ།།

འགྲོ་ོབའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁྱོདོ་འདྲར་ཤོགོ །

མགོནོ་པོ་ོཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་པ།།

བཏོནོ་པས་བདག་གིསི་དགེ་ེབསགས་པ།།

གང་ཡིནི་དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན།།

བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོལོ་གྱུར་ཅིགི །

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་བསྟོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་

རྗེསེ་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོསོ་ཏེ།ེ 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིའོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཞེསེ་བྱ་བ་
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ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཡང་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིངེསེ་པར་མངའ་བར་འགྱུར་པའོ།ོ །རྣམ་པ་འདི་ིལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

སྔར་བཤད་པའི་ིརྣམ་པས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བརྗོདོ་པས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིསྨྲས་པས་སོ།ོ །བདག་གིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསྟོདོ་པ་བྱེདེ་པ་

པོའོོ།ོ །བསོདོ་ནམས་གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལེགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་གང་

ཡིནི་པའོ།ོ །ཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབྱུང་བའམ་རྙེདེ་པའོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

དོ།ོ །ཁྱོདོ་འདྲར་ཤོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཁྱེདེ་དང་འདྲ་བར་ཤོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ།ོ

དེ་ེདང་དེ་ེལས་རྣམ་བསགས་ཤིངི༌། །དེ་ེབཞིནི་ལས་ཀྱིསི་ཉེརེ་

མཛེསེ་པ། །རྒྱས་བཤད་སེམེས་ཅན་ལ་བརྩེ་ེབས། །ཤེསེ་རབ་གོ་ོ

ཆས་འདི་ིབྱས་སོ།ོ །དེ་ེདང་དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་ལྡན་དེ་ེནི་ིཤེསེ་ནས་

སུ། །ཐུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་རྣམ་ངེསེ་པ། །ཉེསེ་པ་
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བདོ་ོབ་རྣམ་མང་ཡང་དག་སྤངས་ནས་ནི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདག་བདེ་ེ

གཤེགེས་ལ་གཞོལོ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར། །བདག་གིསི་དད་པ་སྔོནོ་འགྲོ་ོ

ལས་བྱས་བསོདོ་ནམས་གང༌། །ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཟིལི་གནོནོ་ལེགེས་

པར་སྐྱེེས་གྱུར་པ། །དེེས་ནིི་གཏིི་མུག་རབ་རིིབ་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་

འཇིགི་རྟེནེ་དག  །བློ་ོཡི་ིནམ་མཁའ་དྲི་ིམེདེ་སྨན་དང་མྱུར་ལྡན་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟོདོ་པ། 

སློབོ་དཔོནོ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ། བྱང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། བྷངྒ་ལའི་ིཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་

གོ་ོཆས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔཎྜིིཏ་ཛཱ་རན་ད་ན་དང༌། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་དགེེ་སློོང་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པ།

ཡིདི་སྲུབས་ཟླ་བའི་ིགཙུག་དང་གོསོ་གསེརེ་ཅན། །རིགི་བྱེདེ་

བྱེདེ་པོ་ོདགའ་བྱེདེ་གྲོགོ་མཁར་བ། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་དཔོགོ་པ་དང་
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ས་ཡི་ིབུ། །ཐུབ་པ་རྐང་མིགི་ཕུར་བུ་ལྷ་མིནི་རྗེསེ། །སྐྱོབོ་པ་ཉིནི་

མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུད་འཁྲུངས་པ། །སྲིདི་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དེའེི།ི །རྣམ་པར་ཐར་ལ་བསྐྲུན་མིནི་དེརེ་བསྟོདོ་པ། །དེ་ེཡི་ིའགྲེལེ་

པ་དེ་ེའདིརི་རྫོགོས་པར་བྱས། །དགེ་ེབ་དེ་ེཡིསི་སྲིདི་པའི་ིལྗོངོས་

རྒྱུ་བས། །བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཐིབིས་པོརོ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །མུ་

སྟེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིམུན་པ་འཇོམོས་བྱེདེ་པའི།ི །རྒྱལ་བ་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་

པར་བདག་གྱུར་ཅིགི  །

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ། སློབོ་

དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་གོ་ོཆས་མཛད་པ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགིས་སུ་

བཅད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པའི་ིརྒྱ་དཔེ་ེམ་རྙེདེ་ནས། དུས་ཕྱིསི་

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་

བས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་པར་བསྒྱུར་བ་རྫོགོས་སོ།ོ།   །།
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༄༅། །སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་

རྒྱལ་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ིཁྱད་

པར་འཕགས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

བཞུགས་སོ།ོ།

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

བསྟན་བཅོོས་འདིི་རྒྱ་གར་ལེེགས་སྦྱར་སཾཾསྐྲིིཏ་ལྷའིི་སྐད་དུ་

བིཤིིཥིྚསྟཝ། བོདོ་དང་བོདོ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབརྡ་རྣམས་

ལས་ལེེགས་སྦྱར་ཆོོས་མཐུན་གཙང་མའིི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ། སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན། བིཤིིཥིྚ་ནི་ིཁྱད་

པར་འཕགས་པའི།ི སྟཝ་ནི་ིབསྟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

མཚན་དོནོ་ཅུང་ཟད་འགྲེལེ་ན། འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ
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ཅན་ནིི་མུ་སྟེེགས་པའིི་སྟོོན་པ་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལས་

གསང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་གིིས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་

ཞིངི་འཕགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་ཡིདི་དགའ་ཞིངི་དད་པས་

བསྟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་ནི།ི 

ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྤངས་རྟོགོས་མཐར་སོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ལོ་ོཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་

ཕྱིནི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསླད་དུ་མཛད་པའོ།ོ།

བདག་ནི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་སྤངས་ནས།།

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱེདེ་ལ་སྐྱབས་མཆིསི་པ།།

དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱོདོ།།

སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན།།
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ཞེསེ་པ་ནི།ི མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེབདག་ནི་ིམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་དྲང་

སྲོངོ་རྒྱས་པ་དང༌། སེརེ་སྐྱ། གཟེགེས་གཟན། གཽ་ཽཏ་མ་ལ་སོགོས་

པ་གཞན་སྤངས་ནས། སྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་བཅོམོ་ཞིངི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་

ཅད་ལྡན་པ་ཁྱེདེ་ལ་སྲིདི་ཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིསྐྱབས་སུ་

འོངོས་པའམ་མཆིསི་པ་ལགས་སོ།ོ།

ཁྱེེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་དེེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཡིིན་ཞེེ་

ན། སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོདོ་ནི་ིབདུད་བཞིའིམ་སྒྲིབི་གཉིསི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་དཔལ་

དང་གྲགས་པ་ལ་སོགོས་པའམ་སྟོབོས་བཅུའི་ིབདག་ཉིདི། རྣམ་པར་

མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན་

དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིསླད་དུའམ་ཕྱིརི་དུའོ།ོ །སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ེལྟ་ན་གང་གི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་མོ་ོ

ཆེསེ་དེ་ེལ་མི་ིདད་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་མི་ིའཇུག་པར། སྟོནོ་པ་དང་བསྟན་པ་

འདི་ིལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན།
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གང་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོནོ་ལ་དགའ།།

ཡོནོ་ཏན་འཛིནི་པར་ཞེནེ་པས་ན།།

སྐྱོནོ་ཡང་ཡོནོ་ཏན་ལྟར་མཐོངོ་ནས།།

གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིསི་པར་འགྱུར།།

ཞེསེ་པ་ནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྣམས་ནི་ིདམ་མིནི་གྱི་ི

ལས་ལ་ངང་གིསི་གཞོལོ་ཞིངི་སྐྱོནོ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་ལ་མངོནོ་

པར་དགའ་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། དམ་པ་དང་དམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འཛིནི་པ་

ལ་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པ་དེ་ེལྟ་བས་ན་འཆིངི་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་སྟོནོ་པ་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྲོགོ་ལ་འཚེ་ེབ་ཆོསོ་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ལ་

ཡང་ཡོནོ་ཏན་ཡིནི་པ་ལྟར་རློམོ་ཞིངི་མཐོངོ་ནས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོངོ་

གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིསི་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེསྐད་

དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས།ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི །དམ་པ་མ་ཡིནི་

ཕྱོགོས་ཡོངོས་འཛིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

སྐྱོོན་དང་ལྡན་པའིི་ལྷ་སོོགས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་
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བ་ཡིནི་ཞེ་ེན།

ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ།།

དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་དད་པས།།

དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེདག་སྐྱོནོ།།

ཞེསེ་པ་ནི།ི ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཀྲིཥིྞ་དང་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ེརྟག་ཞི་ིབ། 

ཚངས་པ་དང་གདོངོ་དྲུག་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལོགོ་པའི་ིལམ་དུ་འཕྱན་པ་རྣམས་དགའ་

ཞིིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་དམག་འཐབ་ཏུ་

བཅུག་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་གིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་བཅོམོ་

པ་སོོགས་དེེ་དང་དེེ་ཡིི་ཡོོན་ཏན་གང་དང་གང་བསྒྲགས་པ་དེེ་

ཐམས་ཅད་མཐའ་ཀླས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཞི་ིབ་དང༌། བདེ་ེལེགེས་

སུ་མཛད་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཟབ་མོ་ོམཐོངོ་ཞིངི་རྟོགོས་པའི་ིགང་

ཟག་ལ་ནི།ི ལྷ་ཆེནེ་དེ་ེདག་གི་ིམཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་སྐྱོནོ་
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འབའ་ཞིགི་ལས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་འགའ་ཡང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །སྐྱོནོ་

ནི་ིསུའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིནི་པས། འོ་ོན་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིལྷ་

དང་དྲང་སྲོོང་དང་སྟོོན་པ་སྐྱོོན་ལྡན་ལས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་

ཡོནོ་ཏན་ཇི་ིལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ེན། འོགོ་ནས་རྒྱས་

པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེ་ེསྡང་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

ལྷ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པའི་ིམདའ་གཅིགི་གིསི།།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་བསྲེགེས་ཞེསེ་གྲག།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མདའ་ཆེནེ་གྱིསི།།

ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཉིདི་ངེསེ་པར་བསྲེགེས།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་མིནི་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་སུ་གྲགས་པ། 

བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིངི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིསྲོགོ་ལ་འཚེ་ེབ་ན། ལྷ་ཆེནེ་

དབང་ཕྱུག་ཤིནི་ཏུ་ཁྲོསོ་པའི་ིམདའ་གཅིགི་གིསི་ལྷ་མིནི་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

སུམ་བརྩེགེས་བསྲེགེས་ཤིངི་ཐལ་བར་བརླགས་སོ།ོ །ཞེསེ་དེའེི་ིཡོནོ་
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ཏན་དུ་གྲགས་ལ། ཐུབ་དབང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིམདའ་ཆེནེ་གྱིསི་སྐྱོནོ་གྱི་ིནང་ནས་

དམན་ཤོསོ་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིསེམེས་ཉིདི་ངེསེ་པར་བསྲེགེས་ཤིངི༌། སླར་མི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།ོ།

དེ་ེཡང་མདོ་ོལས།

དགེ་ེསློངོ་དག་ཁྲོ་ོབ་སྤོངོས་ཤིགི་དང༌། ཁྱེདེ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ི

གཉའ་བོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དེསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དག་གིསི་ཀུན་ནས་

མནར་སེམེས་པའི་ིཞེ་ེསྡང་དགྲ་བོ་ོའདི་ིའཇོམོས་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་

པར་གདམས་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ།

འདོདོ་ཆགས་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

ལྷ་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིའདོདོ་པ་དག །

བསྲེགེས་ཉེསེ་པས་ན་ཕྱིརི་ཡང་དྲངས།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞུགས་ཀྱིསི་ནི།ི།
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འདོདོ་པ་རྩད་བཅད་བསྲེགེས་ནས་བཏོནོ།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་

ཡུན་རིངི་པོརོ་སྤྱད་ཀྱང་འདོདོ་པ་དག་བསྲེགེས་ཉེསེ་ཤིངི་དྲུང་ནས་

ལེགེས་པར་མ་འབྱིནི་པའི་ིདབང་གིསི་ན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་གིསི་མདའ་གསུམ་འཕངས་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཨུ་མ་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཕྱིརི་ཡང་སྟེ་ེསླར་འདོདོ་པར་ཞུགས་ཤིངི་དྲངས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཞུགས་ཀྱིསི་ནི་ིའདོདོ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་

ནས་བཅད་ཅིངི་ལེགེས་པར་བསྲེགེས་ནས་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན་

དུ་མཛད་ནས་བཏོནོ་ཏོ།ོ།

འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

ལྷ་ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ།།

ཆགས་པ་སྐྱེསེ་པས་གདོངོ་བཞི་ིབྱུང༌།།

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་སྒེགེ་མོ་ོཡིསི།།
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ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམ་གཡོསོ།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཚངས་པ་ཡིསི་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོམཚར་བའི་ི

ཕུལ་བྱུང་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགཟིརི་བ་ན། བུད་

མེདེ་དེ་ེཤར་ཕྱོགོས་སོགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་དེ་ེལ་ལྟ་བའི་ིསླད་གདོངོ་

བཞི་ིཕྱུང་བའམ་བཏོནོ་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམོ་ཁྱེདེ་

ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་པའི་ིགམ་དུ་རྩྭའི་ིགདན་ལ་མི་ིགཡོ་ོ

བའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོོགས་དྲན་པ་མངོོན་དུ་བཞག་

སྟེ།ེ སྲོདོ་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པའི་ིཚེ་ེལུས་མེདེ་བདག་པོ་ོསོགོས་བདུད་དམག་བྱེ་ེབ་ས་ཡ་དྲུག་

གིསི་གླགས་རྙེདེ་མ་ནུས་ཤིངི༌། སླར་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མ་དང་

སྲེདེ་མ་སྐྲ་འདྲེསེ་མ་སོགོས་ཀྱིསི་སྒེགེ་ཅིངི་སྡུག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་

མ་བསྟན་པ་ཡིསི་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་གཡོ་ོབ་ལྟ་

ཅི་ིབ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་ཡང་མ་གཡོསོ་སོ།ོ།



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

204

འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

ལྷ་ཆེནེ་ཕྱེདེ་ནི་ིཆུང་མ་བས།།

ངུར་པ་ཡིསི་ཀྱང་ཐུབ་མ་ལགས།།

ཁྱོདོ་ནི་ིབདེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ཡི།ི།

འདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྨོངོས་མ་གྱུར།།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་ཕྱེདེ་དམ་དབང་ཕྱུག་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་

ཧ་ཅང་འདོོད་དྲག་པས་རང་གིི་ཆུང་མ་མཐོོང་བས་འདོོད་པས་

གཟིརི་བར་མ་ཟད། བྱ་ངུར་པ་ཁྱོ་ོཤུག་མཐོངོ་བ་ཡིསི་ཀྱང་ཆགས་

པས་མནར་བ་བཀག་ཐུབ་པ་མ་ལགས་མོདོ། མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ི

ཟག་བཅས་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་རང་དགར་སྤྱོདོ་པས་བདེ་ེབར་

བགྱིདི་པ་ཡི་ིཐུགས་གཞར་ཡང་མི་ིམངའ་བས་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་

ལ་ཆགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྨོངོས་ཤིངི་གཟིརི་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེསེ་

པའི་ིསྲེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུགས་དབྱུང་ཞིངི་

གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དོོན་དུ་གཉེེར་དགོོས་
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པར་གདམས་པའོ།ོ།

མཚོནོ་ཆ་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

འཁོརོ་ལོ་ོམདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིསི།།

བདུད་སྟོབོས་དེ་ེལས་རྒྱལ་མི་ིནུས།།

ཁྱོདོ་ནི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམདུང་མེདེ་པར།།

བྱམས་པའི་ིམཚོནོ་གང་ལགས་པས་རྒྱལ།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཚོནོ་ཆ་ཐོགོས་པ་ནི།ི རང་སྲུང་བ་དང་གཞན་

གཞོམོ་པའི་ིསླད་དུ་འཛིནི་པའི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་ལོ་ོཅན་ཁྱབ་འཇུག་དང་

མདུང་ཐུང་ཅན་གདོངོ་དྲུག་དག་གིསི། བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོབོས་དེ་ེལས་

རྒྱལ་མི་ིནུས་ཤིངི་ཕས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང༌། ཐུབ་དབང་ཁྱོདོ་ནི་ི

ཕྱག་ན་འཁོརོ་ལོ་ོདང༌། མདུང་ཐུང་སོགོས་མཚོནོ་ཆ་གང་ཡང་མེདེ་

པར། བདུད་དམག་བྱེ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིསི་རུབ་ཀྱང་བྱམས་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་འཇམ་པོ་ོགང་ལགས་པས་བདུད་ཀྱི་ི

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལོ།ོ།
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གནོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིསི་བསྣུན།།

ལྷ་ཆེནེ་མགྲིནི་པ་སྔོརོ་གྱུར་པས།།

ལྷ་འདི་ིགཉིསི་ལ་གནོདོ་བགྱིདི་མཆིསི།།

མགོནོ་ཁྱོདོ་གནོདོ་བགྱིདི་བྲལ་བ་ལགས།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྔོནོ་རྒན་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བས་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཀྲིཥིྞ་

ལ་མདའ་ཡིསི་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་པ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ནི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོནས་ཐོོན་པའིི་དུག་ཀཱ་ལ་ཀཱུ་ཊ་དེེ་མགྲིིན་པར་བཞག་པས་

སྔོནོ་པོའོམ་ནག་པོརོ་གྱུར་པས་ན། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིགཉིསི་ལའང་

མདའ་དང་དུག་གིསི་གནོདོ་པ་བགྱིདི་པ་གཞན་མཆིསི་ལ། མགོནོ་

པོ་ོརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱོདོ་ནི་ིདུག་དང་མཚོནོ་སོགོས་ཀྱིསི་

གནོདོ་པ་དང་ཞེ་ེསྡང་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགནོདོ་པ་བགྱིདི་པ་

གཞན་བྲལ་བ་ལགས་སོ།ོ།
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གཡོསོ་མི་ིསླུ་བའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ།

ཁྱབ་འཇུག་མིའིུ་ཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས།།

གཡོ་ོཐབས་ཀྱིསི་ནི་ིསྟོབོས་ལྡན་བསླུས།།

ཁྱོདོ་ནི་ིགཡོ་ོཡང་མཁྱེནེ་གྱུར་ལ།།

གཞན་དག་ལ་ཡང་བསླུ་མི་ིམཛད།།

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ལྷ་མ་ཡིིན་སྟོོབས་ལྡན་གྱིི་ལག་ནས་ས་ཆེེན་

པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འཕྲོོག་པའིི་སླད་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་མིིའུ་ཐུང་

གིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་གཡོོ་

ཐབས་ཀྱིིས་ནིི་ལྷ་མིིན་སྟོོབས་ལྡན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་བསླུས་ཏེེ་ས་

འོགོ་ཏུ་བཅིངིས་པར་བྱས་ལ། སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོདོ་ནི་ིགཡོ་ོ

ཡང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་མོོད་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོོལ་གཞན་དག་

ལ་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞར་ཡང་བསླུ་བར་མི་ིམཛད། 

དེསེ་ན་ལྷུར་ལེནེ་ན་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་སུ་རང་ཉིདི་ཚེ་ེརབས་སྟོངོ་

ཕྲག་དུ་མར་རང་མགོ་ོའཁོརོ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 
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མགོནོ་པོ་ོཀླུས།

ཕ་རོོལ་བསླུ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ། །དོོན་དུ་ཇིི་ལྟར་རིིག་ལྡན་

མིནི༼ཡིནི༽། །དེ་ེཡིསི་ཚེ་ེརབས་སྟོངོ་ཕྲག་ནི།ི །མང་པོརོ་བདག་

ཉིདི་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི

མགོནོ་ཁྱོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།།

རྨད་བྱུང་གང་གིསི་མཐོངོ་བ་དེ།ེ།

ཁྱབ་འཇུག་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བ།།

འཕྱེ་ེབོ་ོམཆི་ིབ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ༌།།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་འབར་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིི་རྨད་བྱུང་གང་གིིས་མཐོོང་བའིི་

གང་ཟག་དེསེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ིགཡོ་ོཡིསི། ས་འོགོ །ས་སྟེངེ༌། རི་ི

བོ་ོསོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡང་
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རྐང་མེདེ་འཕྱེ་ེབོ་ོམཆིསི་པ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཚངས་སྤྱོདོ་མ་ཉམས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟོདོ་པ།

གཞོནོ་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན།།

དྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱོདོ།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འཁྲིགི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བདུན།།

ཐལ་བ་བཞིནི་དུ་བགྱིསི་པར་གྱུར།།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་ཡི་ིདམག་དཔོནོ་གཞོནོ་ནུ་གདོངོ་དྲུག་གང་

ཞིགི་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་

པའི་ིཚེ་ེན་ཡང༌། རང་གི་ིཆུང་མ་ལྷ་མོ་ོདྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་

སྤྱོདོ་པའི་ིའཁྲིགི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་མ་བཏང་ལ། བཅོམོ་ལྡན་འདོདོ་

ཆགས་བྲལ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ 

དབེནེ་པ་ནས་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། སྒྲ་ཉན་པ་དང་

རྒྱན་ཆ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་འཁྲིགི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བདུན་པོ་ོམ་བསྟེནེ་

པར་ཐལ་བ་བཞིནི་དུ་དོརོ་བར་བགྱིསི་ཏེ།ེ མདོ་ོལས།



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

210

འདོོད་ཆགས་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྩ་བ་ནིི། །ཤེེས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་ལས་

སྐྱེ།ེ །ཁྱོདོ་ལ་རྟོགོ་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ེཚེ་ེང་ལ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་

སོགོས་ཏེ།ེ འདོདོ་པ་གཞི་ིམེདེ་སྐྱེ་ེམེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་འཚལ་

བས་ཚངས་སྤྱོདོ་ལས་གཞར་ཡང་མ་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

ཚངས་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་འབྱིནི་པ་པོ།ོ།

བདག་ཅག་ཡིནི་པར་སྨྲ་ཞེསེ་གྲག །

དེ་ེཉིདི་གཟིགིས་ཁྱོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་དང༌།།

དེ་ེཡང་ལས་ལས་སྐྱེསེ་ཞེསེ་བསྟན།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཚངས་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིདག་འབྱིནི་

པ་པོོ་བདག་ཅག་རང་རང་ཡིིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ་ཁས་ལེེན་ཞེེས་

གསུངས་ནས། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པར་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་ལ་གྲག་ཅེསེ་མ་རངས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཟུར་ཟ་བ་དང༌། འཁོརོ་
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འདས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་དེ་ེགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གཟིགིས་པའི་ིསྟོནོ་

པ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གི་ིརང་དབང་མེདེ་པར་

འཇིགི་པའི་ིརྟེནེ་ཏེ་ེགནས་ཡིནི་པས་འཇིགི་རྟེནེ་དང༌། དེརེ་མ་ཟད་

འཇིིག་རྟེེན་འབྱིིན་པ་པོོར་འདོོད་པའིི་ཚངས་སོོགས་དེེ་ཡང་རང་

རང་གི་ིརྒྱུ་སེམེས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིལས་ལས་སྐྱེསེ་པ་མ་

གཏོགོས་གཞན་སུས་ཀྱང་འབྱིནི་དུ་མེདེ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་ཚེ་ེའདིའིི་ི

སྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རང་གིསི་མ་བསྒྲུབས་པར་སུས་ཀྱང་འབྱིནི་

དུ་མེདེ་པ་དང་འདྲ་ཞེསེ་བསྟན་པ་སྟེ་ེགསུངས་སོ།ོ །ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་

ལུགས་ལའང་ཞག་བདུན་རིངི་འཇིགི་རྟེནེ་ཡེ་ེཤུའི་ིཡབ་ཀྱིསི་བྱས་

ཞེསེ་ཟེརེ་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ནི།ི ས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལས།

ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིསེམེས་ཙམ་མོ་ོཞེསེ་དང༌། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས།

སེམེས་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིསེམེས་ཅན་འཇིགི་རྟེནེ་དང༌། །སྣོདོ་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ཤིནི་ཏུ་སྣ་ཚོགོས་འགོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་
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སངས་རྒྱས་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ལྟ་བུ་

འདི་ིཕྱི་ིལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་དང༌། བླང་

དོརོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་གནང་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་སོ།ོ།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ནི་ིབཤོལོ་མེདེ་མ།།

མཐོངོ་ནས་འདོདོ་པས་རྨོངོས་ཞེསེ་གྲག།།

དཔའ་ཁྱོདོ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི།

མ་རྨོངོས་སླད་དུ་བཙུན་མོ་ོབཏང༌།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མུ་སྟེགེས་པའི་ིསྐྱབས་གནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིསི་

ནི།ི དྲང་སྲོངོ་གཽཽ་ཏ་མའི་ིཆུང་མ་བཤོོལ་མེེད་མ་མཐོངོ་ནས་འདོདོ་

ཅིངི་ཆགས་པས་ཆེེས་རྨོངོས་པ་སྟེ་ེངོ་ོཚ་མེདེ་པར་གཞན་གྱི་ིཆུང་

མ་ལ་ལོགོ་པར་ཞུགས་པར་དྲང་སྲོངོ་གིིས་ཤེེས་ནས་དམོདོ་པས་

མོོ་མཚན་སྟོངོ་ལུས་ལ་བྱུང་ཞེེས་གྲག་ཅེེས་ཟུར་ཟ་དང༌། བདུད་

བཞི་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདཔའ་བོ་ོསྟོནོ་པ་མཆོོག་གིིས་འདོདོ་

ཅིངི་ཆགས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནི་ིམ་རྨོངོས་པའམ་མ་གཟིརི་བའི་ིསླད་དུ་
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རང་གིི་བཙུན་མོ་ོཡང་མཆིིལ་མའི་ིཐལ་བ་འདྲར་བཏང་བ་སྟེ་ེདོརོ་

བར་མཛད་དོ།ོ།

སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཟླ་བ་ཡང༌།།

དབང་མེདེ་པར་ནི་ིམིདི་པ་ལགས།།

མངའ་བརྙེསེ་ཁྱོདོ་ལ་སེམེས་ཅན་གང༌།།

དབང་མེདེ་བགྱིདི་པ་དེ་ེམ་མཆིསི།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལྷ་མ་ཡིནི་སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ལག་པས་ཉི་ིམར་མ་ཟད་ཟླ་

བ་ཡང་བཟུང་སྟེ་ེརང་དབང་མེདེ་པར་མགྲིནི་པར་མིདི་པ་སྟེ་ེབཏང་

བ་ལགས། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་མམ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་

བརྙེསེ་པ་སྟེ་ེདབང་འབྱོརོ་བ་སྟེ་ེསྟོནོ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ལ་སེམེས་ཅན་སུ་

གང་ལའང་དབང་མེདེ་གནོདོ་འཚེ་ེབགྱིདི་པ་དེ་ེནི་ིམ་མཆིསི་སོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་ང་ཚོསོ་ཀྱང་ས་འོགོ་འབུ་སྲིནི་ལའང་དབང་ཡོདོ་གཏོངོ་མི་ི

རུང་གསུངས་སོ།ོ།

མི་ིདབང་དགའ་བྱེདེ་གོསོ་སྲེདེ་སོགོས།།
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ནགས་ཚལ་ནས་ནི་ིཕྱིརི་ཡང་མཆིསི།།

བདེ་ེགཤེགེས་ཁྱོདོ་ནི་ིདབེནེ་པ་ཡི།ི།

བདུད་རྩིསི་ངོམོས་པས་ཕྱིརི་མི་ིའབྱོནོ།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཔའི་ིམི་ིདབང་དགའ་བྱེདེ་རཱ་མ་ཎ་དང༌། གོསོ་སྲེདེ་

སོགོས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོཕྱོགོས་རེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་ལས་བྱུང་

ནས་ཚལ་སོགོས་དབེནེ་པའི་ིགནས་རེ་ེཞིགི་བརྟེནེ་ཡང༌། སླར་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཆགས་ནས་ཁྱིམི་དུ་ཕྱིརི་ལྡོགོ་པ་ཡང་མཆིསི་

ལ། སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཤེགེས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ནི་ིའཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། བདེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་རྒྱལ་སྲིདི་དཔལ་འབྱོརོ་

ལྷ་དང་མཉམ་པ་ལའང་མེ་ེཡི་ིའོབོས་ལྟར་གནོདོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་

ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་ནས། རྒྱལ་

སྲིདི་འཕོངོས་ཕྱིསི་པའི་ིརྡོ་ོལྟར་བོརོ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིནང་གི་ིདབེནེ་པ་གཉིསི་

ལ་བརྟེནེ་པ་ཡི་ིཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་

ངོམོས་པས་སྲིདི་བདེའེི་ིཕྱིརི་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིརི་མི་ིའབྱོནོ།
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མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་ནི་ིཕྱུགས་འགུམས་པར།།

དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ནི་ིསྨྲ་ཞེསེ་གྲག།།

སྡིགི་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲོགོ་མ་ལའང༌།།

གནོདོ་པ་བགྱིདི་པར་རྗེསེ་མ་གནང༌།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིཕྱུགས་

འགུམས་པ་སྟེ་ེརྟ་དང་བ་གླང་མི་ིལ་སོགོས་གསོདོ་དགོསོ་པ། དྲང་

སྲོངོ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་སྨྲ་ཞེསེ་དེ་ེཉིདི་ཚད་མར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་གི་ིགྲུབ་

མཐར་གྲག་ཅེསེ་མ་རངས་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིསྡིགི་པའི་ིདྲི་ིམ་

ཙམ་ཡང་མེདེ་པའི་ིསྟོནོ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཐ་ན་སྲོགོ་ཆགས་གྲོགོ་མ་

ལའང་གནོདོ་པ་མི་ིབགྱིདི་པར། རང་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་ལའང་རྗེསེ་སུ་

མ་གནང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་བྱ་མི་ིརུང་བ་དང་

ཁྱད་པར་སྲོགོ་གཅོདོ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ།།

གཞན་དག་རང་དོནོ་མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ།།

གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་གིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ།།
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གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ་གཅིགི་པུ།།

རང་གི་ིསྲོགོ་གིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སྟོནོ་པ་གཞན་དག་རང་ཉིདི་བདེ་ེབའི་ིདོནོ་དུ་མཆོདོ་སྦྱིནི་

ལ་གཞན་གྱི་ིཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པའི་ིསྲོགོ་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་གིསི་སྦྱིནི་

སྲེགེ་བྱེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཐུབ་པ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་

གཅིགི་པུ་རང་གི་ིསྲོགོ་བཏང་ནས་ཤ་ཁྲག་གིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་སོགོས་

མཛད་པ་ནིི་འཁྲུངས་རབས་ལས། སྔོོན་ཐུབ་པ་མཆོོག་རྒྱལ་པོ་ོ

པད་མ་ཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ མངའ་འབངས་ལ་ནད་ཡམས་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས་མི་ིམང་པོ་ོཤི་ིབས། རྒྱལ་པོསོ་སྨན་པ་རྣམས་བོསོ་

ཏེ་ེའདི་ིལ་ཅིསི་ཕན་དྲིསི་པའི་ིལན་དུ། ནད་འདི་ིལ་ཉ་རོ་ོཧི་ིཏའི་ིཤ་

ཡོདོ་ན་ཕན་ཞེསེ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོསོ་དུས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་སྔ་དྲོ་ོ

ཁྲུས་བྱས། གོསོ་གསར་པ་གྱོནོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་

བླངས། དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཕུལ། གསོལོ་བ་དྲག་

པོ་ོབཏབ་ནས། བདག་ཤི་ིམ་ཐག་ཆུ་ཀླུང་ལྡོགོ་བྱེདེ་དུ་ཉ་རོ་ོཧི་ིཏར་
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སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེཁྲུ་སྟོངོ་ཡོདོ་པའི་ིཁང་

བཟང་སྟེངེ་ནས་མཆོངོས་སོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་ཆུ་དེརེ་བརྫུས་ཏེ་ེཉ་རོ་ོཧི་ི

ཏའི་ིསྐྱེ་ེབ་བླངས། དེ་ེནས་མི་ིསྐད་དུ། ང་ཉ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཡིནི་པས་ངའི་ིཤ་

ལོངོས་ལ་ཟོ་ོཞིགི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ཞེསེ་སྨྲས་པས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཤ་བླངས་ཏེ་ེགཞོགོས་གཅིགི་གི་ིཤ་ཟད་ཙ་ན་གཞོགོས་

བསྒྱུར་ཞིངི་བཅད་པས་གཅིགི་ཟད་ཙ་ན་གཅིགི་གི་ིཤ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་ཟོསོ་པས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ།ོ །དེརེ་

མི་ིཐམས་ཅད་ལ་ང་ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངས་ཁྱོདོ་

རྣམས་ནད་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་རང་གི་ིསྲོགོ་བློསོ་བཏང་ནས་ཉ་

རོ་ོཧིི་ཏར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་ཚོོས་ང་ལ་དྲིིན་ལན་དུ་སྡིིག་པ་

སྤོངོས་ལ་དགེ་ེབ་ཅི་ིནུས་སྒྲུབས་ཤིགི་གསུངས་པས། དེ་ེདག་གིསི་

བཀའ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་པས། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེདེ་ེདག་ངན་འགྲོ་ོ

ལོགོ་པར་མ་ལྟུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོགོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བུ་དང་

བུ་མོ་ོཆུང་མ། ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩ་དང་བཅས་པ་ཕངས་པ་
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མེདེ་པར་བཏང་བའི་ིརྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ།ོ།

དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་མེ་ེམི་ིབཟད་པས།།

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོབསྲེགེས་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་ནི།ི།

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུ་བསྲེགེས།།

ཞེེས་པ་སྟེེ། ཕྱིི་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་ལ་སོོགས་

པའིི་དམོོད་པའིི་མེེ་མིི་བཟད་པ་སྟེེ་མ་རུངས་པས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་

བསྲེགེས་པར་གྱུར་ལ། སྟོནོ་པ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིགནས་

ལུགས་མཐའ་གཉིསི་བྲལ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཡིསི་ནི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བསྲེགེས་པ་

སྟེ་ེསྤངས་པར་བྱས་ཞེསེ་སོ།ོ།

དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་པ་གྲུབ་པ་ལས།།

དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔག །

མགོནོ་ཁྱོདོ་ཐུགས་རྗེ་ེགྲུབ་པ་ལས།།
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དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔག།།

ཅེསེ་པ་ནི།ི གཞན་གྱིསི་མཆོགོ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདམོདོ་

པའི་ིནུས་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པར་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ེངེསེ་པར་བྱས་ལ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ི

མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་གོོམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེནེ་པོ་ོགྲུབ་པ་ལས་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་སྟེ་ེམཐར་སོནོ་པར་རྗེསེ་སུ་

དཔག །ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིལག་

རྗེསེ། ཡུལ་དུས་ཐབས་ཤེསེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མཐའ་

གཅིགི་ཏུ་ཕན་པར་བཞེདེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིགཟུགས་སྐུ་ཐོབོ་

པར་བཞེདེ་དོ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིམཚན།།

དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དམོདོ་པས་ལྷུང༌།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུང་ཁྲོལོ་མཐའ་དག་གི།ི

རྩ་བ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ལྷུང་བགྱིསི།།
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ཞེསེ་པ་ནི།ི ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་འདོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྟེ་ེལིངི་ག་

དྲང་སྲོངོ་ཁྲོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དམོདོ་པས་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱས། དེ་ེ

ཡང་སྔོནོ་དྲང་སྲོངོ་ཁྱོ་ོཤུག་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ལ། དུས་ཤིགི་དྲང་སྲོངོ་

ཤིངི་འཐུ་བ་ལ་སོངོ་ཚེ་ེདབང་ཕྱུག་གིསི་དྲང་སྲོངོ་གི་ིཆུང་མ་བུ་མོ་ོ

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏེེ་འདོོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིས་སུ་དྲང་

སྲོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཁྲོོས་པས་དམོོད་པ་བོོར་བས་དབང་

ཕྱུག་གི་ིལིངི་ག་ས་ལ་ལྷུང༌། དེ་ེནས་དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

གི་ིམཚན་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཏེ་ེདེ་ེཚ་བར་གནས་པ་ལ་བསིལི་བའི་ི

དོོན་དུ་ཆུ་གཏོོར་ནས་ཕྱག་མཆོོད་བྱེེད་སྲོོལ་དེེ་ནས་དར་བ་ཡིིན་

པར་གྲག །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། རང་གཞན་

ཀུན་ལ་ཉེསེ་སྐྱོནོ་རྒུད་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕུང་ཁྲོལོ་མཐའ་དག་གི་ིསྟེ་ེམ་ལུས་

པ་འབྱུང་བའམ་གཞི་ིཡི་ིརྩ་བ་སེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདོདོ་པའི་ིཆགས་པ་

ཉིདི་དེ་ེའབའ་ཞིགི་ལྷུང་བར་བགྱིསི་པ་སྟེ་ེསྤངས་པར་མཛད་པའོ།ོ།
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གླིངི་ལས་སྐྱེསེ་སོགོས་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི།

གཞན་གྱིསི་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་བགྱིདི།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་ཆོསོ།།

རང་གིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན།།

ཞེསེ་པ་ནི།ི སྔོནོ་དྲང་སྲོངོ་ཞིགི་གླིངི་བར་དུ་ཉ་པའི་ིབུ་མོ་ོདང་འདུས་

པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་གླིངི་ལས་སྐྱེསེ། མཚན་གཞན་དྲང་སྲོངོ་

རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། མུ་སྟེགེས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཧཱབྷཱརཏ་ཤྭ་ལོ་ོ

ཀ་འབུམ་ཡོདོ་པ་སོགོས་བརྩམས་པའི་ིམཁས་པ་དེ་ེལ་སོགོས་པ་

མུ་སྟེགེས་པའི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ནི་ིསྐྱོནོ་མ་ལུས་པ་ཟད་

ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་ལ་མྱོངོ་གོམོས་མཐར་ཕྱིནི་པ་ལྟ་ཞོགོ །ནོརོ་འཁྲུལ་བྲལ་

བའི་ིངེསེ་རྙེདེ་མེདེ་པར་མ་ཟད་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་འབྲས་བཟང་པོ་ོལ་བློ་ོ

ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགོས་པར་གཞན་གྱིསི་གང་སྨྲས་པ་སྨྲ་བར་བགྱིདི་

པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་ལད་མོ་ོལྟ་བུ་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཟེརེ་རྒྱུག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཐུབ་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

222

དབང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་དྲེགེས་པའི་ིལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོངོ་གནོདོ་སྦྱིནི་

སོགོས་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ། སྐྱོནོ་ཀུན་ཟད་ཡོནོ་ཏན་

ཀུན་ལྡན་གྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཚུལ་ལུགས་བླ་ན་མེདེ་

པ་འདི་ིལ་རང་གིསི་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་ཏེ་ེམྱོངོ་གོམོས་མཐར་ཕྱིནི་ནས་གཞན་ལ་ལན་དང༌། གྲགས་

པ་སོགོས་ལ་མི་ིལྟ་བར་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེརང་

དབང་དུ་སྟོནོ་པའོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརིགི་བྱེདེ་ཚིགི །

དབེནེ་པ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བར་བགྱིདི།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྒྲགས་ནས་སེངེ་གེ་ེཡི།ི།

སྒྲ་ཡིསི་ཆོསོ་དག་སྟོནོ་པར་མཛད།།

ཅེསེ་པ་ནི།ི མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རིགི་བྱེདེ་བཞི་ིཡི་ིཚིགི་

དོནོ་ནི།ི རིགི་བྱེདེ་སློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱིསི། བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་ཡིནི་

པ། ཆོ་ོགས་བྲམ་ཟེའེི་ིགྲལ་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་གནས་དབེནེ་
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པ་ཁོ་ོནར་ལྐོགོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲ་བར་བགྱིདི་ཅིངི༌། སྟོནོ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་

རིིགས་རུས་དབྱེེར་མེེད་ཅིིང་འཁོོར་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དབུས་སུ་

བསྒྲགས་ནས་འཇིགིས་མེདེ་སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་ཡིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

ཚང་ལ་མ་ནོོར་བར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད་དོོ། །རྣམ་པ་

ཚོའོི་ིརང་གིསི་གང་ཤེསེ་གཞན་ལ་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་གསུངས་

དགོསོ། དེ་ེནང་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི།

གྲངས་ཅན་བྷཱ་ར་དྷྭ་ཛ་ནི།ི།

དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ཡང་དཔྱིདི་ལྡན་ལ།།

ཡོངོས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི།ི།

སློབོ་མའང་བུད་མེདེ་ཉིདི་མ་ཆགས།།

ཞེསེ་པ་ནི།ི སྔོནོ་ཚེ་ེལོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགྲངས་

ཅན་གྱིི་གྲུབ་མཐའིི་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་ཤེེས་བྱའིི་

གྲངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོོད། དེེའིི་ནང་སྤྱིི་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པ། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིིན། 
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དེསེ་རྣམ་འགྱུར་རམ། འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པས་བདེ་ེ

སྡུག་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིའཁོརོ་བར་འཁོརོ་ལ། དེ་ེཉིདི་ཉེརེ་ལྔའི་ིའཇུག་

ལྡོགོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ིམཐར། རྣལ་འབྱོརོ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགོས་

བྱེདེ་པ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཚེ།ེ སྤྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

སེམེས་མེདེ་བེམེ་པོ་ོཡིནི་ཡང༌། སྐྱེངེས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གཟུགས་

སྒྲ་སོོོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་མིི་སྐྱེེད་པས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་

པ་ནིི་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་སྨྲ་བའོ།ོ །དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐར་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་

མེདེ་པ་ནི།ི སྔོནོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགྲངས་ཅན་གྱི་ི

སྟོནོ་པ་བྷཱ་ར་དྷྭ་ཛ་ཞེསེ་བྱ་བས། དེ་ེཉིདི་ཉེརེ་ལྔའི་ིའབྱུང་ཚུལ་དང༌། 

ལྡོགོ་ཚུལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཡང༌། དཔྱིདི་ལྡན་མ་ལ་ཡོངོས་སུ་

ཆགས་པ་སྟེ།ེ ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་པས་ཐར་པ་ལས་

ཉམས་མོོད་ཀྱིི་ལྷར་བཅས་འགྲོོ་བའིི་གཙོོ་བོོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སུ་ལའང་

ཆགས་པ་མ་སྐྱེསེ་པར་མ་ཟད། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་

ལ་སོགོས་པའང་ལྷ་མིའིི་ིབུད་མེདེ་ཉིདི་ལ་མ་ཆགས་སྟེ་ེམི་ིདགའོ།ོ།
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འུག་པ་པས་ནི་ིདམན་པ་ལས།།

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིནི་ཞེསེ་བསྟན།།

མགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།།

ཁྱི་ིལའང་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེེས་པ་ནིི། སྔོོན་དྲང་སྲོོང་གཟེེགས་ཟན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་

པོ་ོབསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་དབང་ཕྱུག་གི་ིལིངིྒ་ལ། བྱ་འུག་པ་

བབས་པ་ལ་ཤེསེ་བྱ་ཚིགི་གི་ིདོནོ་དྲུག་དྲིསི་པ་ལ། དྲུག་པོ་ོརེ་ེརེ་ེ

ལ་མགོ་ོབོ་ོགུག་པ་ལན་རེ་ེབྱས་ལ་དེ་ེཕན་མི་ིབྱེདེ་པས། འུག་པ་

དབང་ཕྱུག་གི་ིསྤྲུལ་པར་འདུ་ཤེསེ་ནས་འུག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་བརྟེནེ་

པས་འུག་པ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིསི། གང་ཟག་དམན་པ་ལས་

ཁྱད་པར་ཅན་སྟེེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་མཆོོག་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་བསྟན་པ་སྟེ་ེགསུངས། མཆོགོ་ལ་སྦྱིནི་ན་འབྲས་

བུ་ཡང་མཆོགོ་འབྱུང༌། དམན་པ་ལ་སྦྱིནི་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དམན་

ཞེསེ་གསུངས་ལ། སྲིདི་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ནི་ིརང་ལ་
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འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བ་ལ་མི་ིལྟ་བར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་

འབྲལ་བར་འདོདོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིསི། གང་ཟག་དམན་པ་

ཁྱི་ིལའང་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་རང་གིསི་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ིམཛད་

པ་སློབོ་མ་ལ་རྗེསེ་སུ་འདོམོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པའོ།ོ།

ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བགྱིདི་པ་ཡིསི།།

མདུད་པ་འཇིགི་པར་གཅེརེ་བུས་འཚལ།།

ཁྱེདེ་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི།།

མདུད་པ་འཇིགི་པར་བཞེདེ་པ་ལགས།།

ཞེསེ་ལུས་ཀྱིསི་མེ་ེལྔ་བསྟེནེ་པ་དང༌། གཅེརེ་བུར་རྒྱུ་བ། ཟས་མི་ི

ཟ་བ་དང༌། སློངོ་མོའོི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྐྲ་འབལ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་

ཐུབ་བགྱིིད་པ་ཡིིས་ནིི་མདུད་པ་སྟེེ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཟད་

པའམ་འཇིིག་པ་ཉིིད་མུ་སྟེེགས་གཅེེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་

བ་སྟེ།ེ འཚལ་ཞེསེ་པ་འདོདོ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེལ་གཅེརེ་བུ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི རྟག་སྨྲ་སྡེ་ེབཞིའིི་ིནང་ཚན་མུ་སྟེགེས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ 
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ཁོསོ་ལུས་ལ་གོསོ་མ་གྱོནོ་པ་གཅེརེ་བུར་བསྡད་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་

གནས་པས་མིངི་ལ་དེ་ེལྟར་གྲགས། མིངི་གཞན་ཐལ་བའི་ིགོསོ་ཅན་

དང༌། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགོསོ་ཅན་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། དེངེ་སང་རྒྱ་གར་ནང་

ཇཻནཻ་ཞེསེ་ཟེརེ་བའི་ིཆོོསོ་ལུགས་དེ་ེཡིནི། དེ་ེདག་གིསི་ལས་འབྲས་

ལ་ཧ་ཅང་རྩི་ིའཇོགོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིཁྱིམི་པས་

ཀྱང་ཤ་མི་ིཟ། ལུགས་སྔ་མ་གཅེརེ་བུ་ཁོ་ོན་འདུག་པ་ཡིནི་ཡང༌། 

ཕྱིསི་སུ་གོསོ་དཀར་པོ་ོགཅིགི་པུ་གྱོོནོ་མཁན་ཞིགི་སྟེ་ེལུགས་གཉིསི་

ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་གཉིསི་གོསོ་གྱོནོ་མི་ིགྱོནོ་ཙམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་

ལ་ཁྱད་པར་ཆེརེ་མེདེ་པ་ཡིནི། འདིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་སྔོནོ་

གྱི་ིལས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པར་འདོདོ་པ་ནང་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡོདོ། གྲུབ་

མཐའ་འདི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་མ་བྱོནོ་པའི་ི

སྔོནོ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་གཅེརེ་བུ་པའི་ིསྟོནོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་

བ་ལས་ཐོགོ་མའི་ིམིངི་ལ་ཁྱུ་མཆོགོ་ཟེརེ། ཐ་མའི་ིམིངི་ལ་འཕེལེ་བ་

ཟེརེ། འཕེལེ་བ་དང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་གཉིསི་དུས་མཉམ་པ་
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ཡིནི། ཁོངོ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་འདྲིསི་ཀྱང་ཡོདོ་པ་འདྲ། དེངེ་སང་

རྒྱ་གར་དུ་ཆོསོ་ལུགས་འདི་ིབྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ། འདི་ིདཀའ་

ཐུབ་དང་སྡོམོ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་སྔོནོ་གྱི་ིལས་

ཟད། སྡོམོ་པས་ཕྱིསི་འབྱུང་གི་ིལས་བཀག་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་

ཐོབོ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ིཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་

ན། བྲམ་ཟེ་ེརྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་

རྒྱལ་བྱེདེ་སོགོས་ལ་ཚད་མར་འདོདོ་ཅིངི༌། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིགི་

གི་ིདོནོ་བདུན་དུ་འདུ་བའི་ིགཞུང་སྨྲ་སྟེ།ེ ཚིགི་གི་ིདོནོ་བདུན་ནི།ི དཀའ་

ཐུབ། སྡོམོ་པ། ཉོནོ་མོངོས། བཅིངིས་པ། གྲོལོ་བ། སྲོགོ་ཡོདོ། སྲོགོ་

མེདེ་དང་བདུན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་ལ་སྡོམོ་པ་ནི།ི དགེ་ེབ་བཅུ་ཡི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་སྟེ།ེ འབུ་

སྲིནི་སྲོགོ་ཆགས་གསད་པར་དོགོས་ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིལི་གཡེརེ་

འདོགོས། མ་བྱིནི་པ་ལེནེ་དུ་དོགོས་ནས་སྦྱིནི་མཁན་མེདེ་ན་ལུང་

སྟོངོ་གི་ིཆུ་ཡང་མི་ིའཐུང༌། རྫུན་སྨྲར་དོགོས་ནས་གཏམ་མི་ིསྨྲ་བ་ངག་
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བཅད་བྱེདེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིའབུ་སྲིནི་ཕྲ་མོ་ོགསད་དུ་དོགོས་

ནས་ཁ་ལ་རས་དཀར་པོ་ོའགེབེས་པ་སོགོས་ལས་འབྲས་ཞིབི་པར་

བསྲུང་བའོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་ནི།ི འདོདོ་ཆགས་དང༌། ཞེ་ེསྡང༌། གཏི་ི

མུག་གསུམ་དུ་འདོདོ། བཅིངིས་པ་ནི་ིའཁོརོ་བར་འཁོརོ་བའོ།ོ །ཐར་

པ་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ིཚེ་ེའཇིགི་

རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པའི་ིགནས་འཇིགི་རྟེནེ་འདུས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ོགྱེནེ་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞོའོམ། ཀུ་

མུད་ལྟར་དཀར་བ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ེལྔ་ཡོདོ་པ། སྲོགོ་

ཡོདོ་པས་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཞིངི༌། འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

མེདེ་པའང་ཡིནི་པ་དེརེ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་དམ་པས།

ཁ་བ ་རྒྱ ་སྤོོས ་མེེ ་ཏོོག ་དང ༌ །   །བ ་ཞོོ ་ཀུ ་མུ ་ཏ ་འདྲ ་

ཞིངི༌། །གདུགས་བསྟན་བཟུང་བའི་ིདབྱིབིས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིནི་

པ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེསེ་འདོདོ་དོ།ོ།

སྲོགོ་ནི་ིསེམེས་ཡིནི་ཏེ་ེསྲོགོ་དང་ལུས་དབང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་
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བཞི།ི རྣ་བ་སོགོས་དབང་པོ་ོསོ་ོསོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཤིངི་ཡོདོ་ཅིངི༌། དུང་

དང་ཉ་ཕྱིིས་སོོགས་ལ་ལུས་ལྕེེ་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱིི་དབང་པོོ་གཞན་

མེདེ། དེ་ེབཞིནི་མེ་ེཁྱེརེ་གྲོགོ་མ་གསུམ་ལ་ལུས་ལྕེ་ེསྣ་གསུམ། སྦྲང་

བུ་མཆུ་རིངི་སོགོས་ལ་མིགི་དབང་མ་གཏོགོས་གཞན་མེདེ། མི་ིརྟ་

སོགོས་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ག་ཡོདོ་དེ་ེའདི་ིརྣམས་སྲོགོ་ལྡན་ནོ།ོ །སྲོགོ་

དང་བདག་ནི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སྦྲུལ་འཁྱིལི་ནའང་སྦྲུལ་ཡིནི་པ་

བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཡོདོ་པ་ངོ་ོ

བོ་ོརྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་འདོདོ་དོ།ོ །སྲོགོ་

མེདེ་པ་ནི།ི སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོའོདོ་ནམ་མཁའ་གྲིབི་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་

སོགོས་པར་འདོདོ། སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་ིཐ་

དད་ལ་རང་བཞིནི་གཅིགི་པར་འདོདོ་དོ།ོ །ཡང་ཚིགི་གི་ིདོནོ་དགུར་

འདོདོ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན། སྲོགོ་དང༌། ཟག་པ་དང༌།  སྡོམོ་པ་

དང༌། ངེསེ་པར་རྒ་བ་དང༌། འཆིངི་བ་དང༌། ལས་དང༌། སྡིགི་པ་

དང༌། བསོདོ་ནམས་དང༌། ཐར་པ་བཅས་དགུའོ།ོ །དེ་ེལས་སྲོགོ་
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དང་སྡོམོ་པ་དང་འཆིངི་བ་དང་ཐར་པ་རྣམས་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་ལ། ངེསེ་པར་རྒ་བ་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་དང་དོནོ་གཅིགི །ཟག་པ་

ནི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིདབང་གིསི་

འཁོརོ་བར་ཟག་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་འདོདོ། ལས་ནི་ིཕྱིསི་མྱོངོ་

བར་འགྱུར་བ་དང༌། མིངི་དང༌། རུས་དང༌། ཚེའེོ།ོ སྡིགི་པ་ནི་ིཆོསོ་

མིནི་པའོ།ོ །བསོདོ་ནམས་ནི་ིཆོསོ་སུ་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་མུ་སྟེགེས་

གཅེེར་བུ་པས་ནིི་ལུས་ཀྱིི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་དང༌། ལས་

ཟད་ནས་ཐར་པ་འཐོབོ་པར་འདོདོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཁྱོདོ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མི་ིབཞེདེ་དེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བམ་སེམེས་

ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིམདུད་པ་མཐའ་དག་འཇིགི་ཅིངི་

སྤོངོ་བར་བཞེདེ་པ་ལགས་ཞེསེ་པ་སྟེ་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་མུ་

སྟེགེས་གཅེརེ་བུ་པའི་ིའདོདོ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟོདོ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་མ་ཟད་འདིསི་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིནི་
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ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟོངོ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོབོ་ོསེམེས་འདུལ་བའི་ིསླད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིནི། ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོགོས་

ཀྱིསི་སེམེས་འདུལ་བར་མ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་སྤྱད་ཁོ་ོནས་སྒྲིབི་

པ་ཟད་ནས་ཐར་པ་འཐོབོ་མི་ིནུས། དེསེ་ན་ང་ཚོསོ་རང་གི་ིསེམེས་

རྒྱུད་འདུལ་བའི་ིཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོལས།

སྡིིག་པ་ཅིི་ཡང་མིི་བྱ་ཞིིང༌། །དགེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

སྤྱོདོ། །རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་འདུལ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། 

བཤེསེ་སྤྲིངིས་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐུགས་དུལ་མཛོདོ་ཅིགི་བཅོམོ་ལྡན་གྱིསི།།

སེམེས་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེསེ་སོགོས་

གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།
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རྟོགོ་གེ་ེབ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྣམས།།

ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་གྲུབ་པར་འཚལ།།

ཚིགི་དབང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱང༌།།

མི་ིལྟོསོ་མེདེ་ཅེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས།།

རྟོགོ་གེ་ེབ་ལ་བྱིསི་པ་རྟོགོ་གེ་ེབ་དང་གྲུབ་མཐའི་ིརྟོགོ་གེ་ེབ་གཉིསི་

ལས་འདིརི་ཕྱི་ིམ་སྟེ་ེམུ་སྟེགེས་རྐང་མིགི་པ་དང༌། ཆད་སྨྲ་རྒྱང་འཕེནེ་

པ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེདག་གིསི་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པར་འཚལ་ཞེསེ་པའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་འདིའིི་ིགྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་

པར་བཤད་ན། རྒྱང་འཕེནེ་པ་ནི་ིལྷ་ཕུར་བུའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་

ལྟ་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་ཕུར་བུའི་ིརྒྱུད་དྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགོས་མེདེ་པར་འདོདོ། སྐྱེ་ེ

བ་སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོངོ་བ་མེདེ་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་ཞེསེ་པ་སུས་ཀྱང་

མ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། ལུས་གློ་ོབུར་བ་ལས་སེམེས་གློ་ོབུར་དུ་གྲུབ་
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པ་ཡིནི་ཏེ་ེམར་མེ་ེགློ་ོབུར་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོདོ་གློ་ོབུར་དུ་གྲུབ་པ་

བཞིནི་དང༌། ཆང་ལ་ཕབས་བཏབ་པས་ཆང་གི་ིནུས་པ་གསར་དུ་

འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་ཕྱི་ིམར་འགྲོ་ོབའང་མེདེ་དེ་ེལུས་

སེམེས་རྫས་གཅིགི་པ་ལུས་འཇིགི་པ་ན་བློ་ོཡང་འཇིགི་པའི་ིཕྱིརི། 

དཔེེར་ན་རྡོོ་འཇིིག་པ་ན་རྡོོའི་ིརིི་མོོ་འཇིིག་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་

འདིིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་ཚད་མ་ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་

མ་གཅིགི་པུས་ཁྱབ་པར་འདོདོ། སྤྱི་ིམཚན་དང་རྗེསེ་དཔག་ཚད་མ་

ཁས་མི་ིལེནེ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡང༌། 

ཇི་ིསྐད་དུ།

ཉི་ིཤར་ཆུ་བོ་ོཐུར་དུ་བབས་པ་དང༌། །སྲན་ཟླུམ་ཚེརེ་མ་གཟང་

རིངི་རྣོ་ོབ་དང༌། །རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་ལེགེས་ལ་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་

ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལས་བྱུང༌། །ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

དེ་ེལྟར་རྒྱང་འཕེནེ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེདེ་ལས་

བྱུང་བར་འདོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིགི་ལ་དབང་
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འབྱོརོ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་

བྱུང་བ་དང༌། དངོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོ་ོལ་ལྟོསོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་

པས་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་ེཆོསོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཀྱང་རྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་

ཅེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས་ཞེསེ་པ་སྟེ་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ནི་ི

མུ་སྟེགེས་རྒྱང་འཕེནེ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིལམ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟོདོ་པ་སྟེ།ེ མུ་སྟེགེས་པའི་ིསྟོནོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེནེ་

འབྲེལེ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་མི་ིའགལ་བ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བའི་ི

དབང་གིསི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དབུ་མ་རྩ་ཤའི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་དུ།

གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེ
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མེདེ་པ། །ཆད་པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །འོངོ་བ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོམེདེ་

པ། །ཐ་དད་དོནོ་མིནི་དོནོ་གཅིགི་མིནི། །སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་

པ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །དམ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འདིསི་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

རྒྱུ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་གིསི་ལས་འབྲས་ཀྱང་བསླུ་བ་

མེདེ་པ་ཡིནི། རྒྱུ་སྡིགི་པ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུ་དགེ་ེབ་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་འབྱུང་

བ་ནི་ིགནས་ཡིནི་པ་དང༌། རྒྱུ་སྡིགི་པ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་

བདེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུ་དགེ་ེབ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགོས་ནི་ིགནས་མིནི་པས་དགེ་ེསྡིགི་བླང་དོརོ་ཕྲ་

ཞིབི་ནས་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ནེ་ེཙོསོ་ཉི་ིམ་བརྟོལོ་ནས་ནི།ི།

ཐར་པ་མཆིསི་པར་བཤད་ཅེསེ་གྲག །
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ཁྱོདོ་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་བརྙེསེ་ལ།།

གང་དུ་ཡང་ནི་ིགཤེགེས་མ་མཆིསི།།

ཞེེས་སྔོོན་མིི་ཐིི་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་སྐྱེེད་པ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མུ་སྟེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་སུ་འདོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་

ཀྱི་ིསློབོ་མར་གྱུར་པ་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པའི་ིབུ་ནེ་ེཙོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་ལམ་

བསྒོམོ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བརྟོལོ་ནས་ནི་ི

ནང་དུ་སོནོ་ཏེ་ེཐར་པ་མཆིསི་པའམ་སོངོ་བར་ལུང་ལས་བཤད་ཅེསེ་

མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ལ་གྲག་ཅེེས་པ་སྟེེ་གྲག་ནིི་ཡིིད་མ་རངས་

བའི་ིཚིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ནི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོགོ་བརྙེསེ་པ་ལ་ཕྱོགོས་ག་ཤེདེ་དུ་

འགྲོོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ནིི་གཤེེགས་པ་མ་མཆིིས་ཞེེས་

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ཐར་པ་འགྲོ་ོབར་སྨྲ་བའི་ིམུ་སྟེགེས་པའི་ི

གྲུབ་ཐོོབ་ནེེ་ཙོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་དཔྱད་མིི་བཟོོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདུད་རྩིའིི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་མཛད་པ་ཁྱད་
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པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

ཐར་པ་རྒྱུད་གཞན་བསྐྱེདེ་པ་དང༌།།

ནེ་ེཙོསོ་ལམ་གཞན་སོངོ་བར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ནི་ིལམ་གང་ནས་གཤེགེས་པ།།

དེ་ེཉིདི་ནས་ནི་ིསློབོ་མའང་མཆིསི།།

ཞེསེ་རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེདེ་པ་པོ་ོལ་ཉི་ིམའི་ིལམ་ནས་ཐར་པར་འགྲོ་ོབ་དང་ཟླ་

བའི་ིལམ་ནས་ཐར་པར་འགྲོ་ོབའི་ིམན་ངག་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་རྒྱལ་

པོ་ོརང་ཉིདི་ཐར་པ་དེ་ེཉིདི་རྒྱུད་གཞན་ཏེ་ེཟླ་བའི་ིལམ་ནས་ཐར་པར་

འགྲོ་ོབས་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ནེ་ེཙོ་ོལ་ལམ་དེ་ེམ་བསྟན་

པས་ལམ་དེ་ེལས་གཞན་ཏེ་ེཉི་ིམའི་ིལམ་ནས་ཐར་པར་སོངོ་བར་གྱུར་

ཅེསེ་བླ་མ་དང་སློབོ་མ་ཐ་དད་སོངོ་བར་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ནི་ིརང་ཉིདི་བདེ་ེནས་བདེ་ེབའི་ིལམ་གང་ནས་

གཤེགེས་པ་དེ་ེཉིདི་ནས་ནི་ིཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སློོབ་མའང་ལམ་དེེ་ནས་མཆིིས་ཞེེས་
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ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ནི་ིལམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ིམུ་སྟེགེས་

པའི་ིལམ་ལས་ཞི་ིསྒོ་ོགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིལམ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེཉིདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་

པས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་དག་གིསི་བུད་མེདེ་ནི།ི།

སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོངོས་བཟུང་གྱུར།།

སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ཁྱོདོ་ལ།།

བདག་གི་ིམེདེ་ཅིངི་ཡོངོས་འཛིནི་མེདེ།།

ཅེེས་ཁྱབ་འཇུག་གམ་མིིང་གཞན་ཀྀྲྀཥྞ། བོོད་སྐད་དུ་ནག་པོོར་

གྲགས་པ་དེེ་དག་གིིས་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་བུད་མེེད་

ཀྱིི་ཚོོགས་ནིི་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བདག་ཏུ་

འཛིནི་པར་གྱུར་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། 

ཕྱོགོས་དང་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ལ་ཐར་པ་བླ་ན་མེདེ་

པའིི་ལམ་སྟོོན་པ་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་
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ལས་འདས་པ་ཁྱེདེ་ཉིདི་ལ་ནི་ིགྲགས་འཛིནི་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིབཙུན་

མོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་བདག་གིརི་བྱས་པ་མེདེ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་

འཛིིན་པའང་མེེད་དེེ་དེེ་དག་སྤངས་སོོ་ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

འདིསི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ལ་སྟོནོ་པ་མཆོགོ་དང་ལྷའི་ིམཆོགོ་ཏུ་

གྲགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཀྲྀཥྀྞའམ་ནག་པོ་ོནི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་

དང་མ་བྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ི

ས་བོནོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་གི་ི

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོདོ་པས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་ནི།ི།

རྒྱས་པ་ཡོངོས་ཆགས་རྣམ་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཁབ་བཞུགས་ནའང་ཕུང་ཁྲོལོ་བའི།ི།

གདོནོ་གྱིསི་དབང་པོ་ོརྨོངོས་མ་གྱུར།།

ཅེསེ་པ་ནི་ིབྷཱ་ར་ཏའི་ིའཐབ་མོ་ོའདས་ནས་ལོ་ོཡུན་རིངི་པོ་ོམ་ལོནོ་པ་

ན། རྒྱས་པ་ཉེ་ེདུས་ཕོངོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་སེམེས་ཞུམ་
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པ་དང༌། ཡོངོས་སུ་འཁྱམས་ཤིངི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་སོངོ་བ་དང༌། སྲང་

བར་ན་ཀ་ཤིི་མཛེེས་དགའ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་སྨད་འཚོོང་མའིི་གཙོ་ོ

མོ་ོཞིགི་གི་ིསྒོ་ོདང་ཉེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་བ་དང་དྲང་

སྲོངོ་རྒྱས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་དེའེི་ིཐད་དུ་སོངོ་སྟེ་ེདྲིསི་པ། འདི་ི

སུ་ཞིིག་གིི་ཁྱིིམ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ནས། དེེའིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐོོས་པས་སེེམས་ཕྱོོགས་ཏེེ་འདུག་གོོ །དེེ་ནས་

མངག་གཞུག་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཞིགི་གིསི་ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་སྨྲས་

པ། དྲང་སྲོངོ་ཞིགི་སྒོ་ོན་བསྡད་ཅིངི་འདུག་གོ ོ།དེ་ེཡང་དམོདོ་པས་

འཇིིགས་སྐྲག་ནས་བསྙེེན་བཀུར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་བདག་ཉིིད་

ཀྱིསི་མདུན་བསུས་ཏེ་ེནང་དུ་བཅུག་ནས་དབེནེ་པར་སྟན་ལ་འདུག་

ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྐང་པ་བཀྲུས་སོ།ོ །རྒྱས་པས་བགད་

པ་དང༌། དེསེ་དེ་ེམཚན་མར་བཟུང་ནས་གླགས་བྱེདེ་པར་ཤེསེ་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པར་འཛུམ་མམ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། 

དེསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཐོསོ་ན་
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ལག་པ་དང་རྐང་པ་མཉེ་ེབ་མི་ིཤེསེ་སམ། དེསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེ

ཁྱོོད་འདིི་ལ་དགྱེེས་པར་གྱུར་ན་ལག་པ་རྐྱོོངས་ཤིིག་དང་བསྟན་

པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་ལག་པ་བྱིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེནས་དེསེ་ཇི་ིལྟར་ན་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་

རེགེ་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརེགེ་པ་སྔོནོ་ཆད་ཉམས་སུ་མྱང་བར་

མ་གྱུར་པ་དག་ཚོོར་བར་བྱས་སོོ། །དེེ་ཡང་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

དུས་ཤིནི་ཏུ་ཡུན་རིངི་མོརོ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་ཆགས་ཤིིང་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །གང་ལ་ཆགས་ཤེ་ེན་ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་དགའ་མོ་ོལ་སྟེ་ེསྨད་འཚོངོ་

མའི་ིགཙོ་ོམོ་ོལའོ།ོ །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་ཤིནི་ཏུ་རིངི་

མོརོ་ཡང་འདོདོ་པར་རྗེསེ་སུ་མྱོངོ་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་དུ་

གྱུར་པའོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ནི་ིཁབ་ཏུ་བཞུགས་

ནས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བའི་ིཚེ་ེནའང་ཉེསེ་པ་སྟེ་ེཕུང་ཁྲོལོ་བའི་ིགདོནོ་

གྱིིས་དབང་པོོ་རྨོོངས་པར་མ་གྱུར། ཅེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་
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འདིིས་ནིི་མུ་སྟེེགས་པའིི་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་འདོོད་

ཆགས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

བརྗོདོ་པས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

རྒྱས་པ་འདོདོ་གདུང་གཡེནེ་སྤྱོ་ོབས།།

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནི་ིརྡོགོ་པས་བསྣུན།།

ཁྱེདེ་ནི་ིཁྱིམི་པར་བཞུགས་ན་ཡང༌།།

ཕྱིརི་ཞིངི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེདེ།།

ཅེསེ་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པ་ནི་ིའདོདོ་པས་གདུང་ཞིངི་གཟིརི་བ་ཡིནི་པས་

ན་གདུང་སྟེ།ེ འདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་གཙེསེ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་

ནོ།ོ །གཡེནེ་སྤྱོ་ོབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབརྟན་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་སེམེས་

གཡོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངོ་ོཚ་མེདེ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནི་ིརྡོགོ་

པས་བསྣུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོགོ་པ་དག་སྟེ།ེ དེསེ་རྐང་

པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྣུན་ཞིངི་བརྡེགེ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ི
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ལྟར་དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་ཀ་ཤིི་མཛེེས་དགའ་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་བག་

ཕེབེས་པར་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་རྗེསེ་སུ་མྱོངོ་ཞིངི་འདུག་པ་ན་དུས་

འགའ་ཞིགི་གི་ིཚེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་རྒྱལ་པོ་ོཚངས་པས་བྱིནི་

ལ། ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བས་འཇིགིས་པ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ནས་གང་གི་ིཕྱིརི་

གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱང་ཉིནི་གཅིགི་ལ་འོབོས་ཁྲུ་བཅུ་རྐོརོ་བཅུག་པའི་ི

ལུང་བསྒོ་ོབ་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་

དགའ་མོ་ོལའང་ལུང་བསྒོ་ོབ་དང༌། དེསེ་གླ་རྔན་ཆེནེ་པོསོ་གླ་མིའིི་ི

སྐྱེསེ་བུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེདེ་ནས་སེམེས་པ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱས་

པས་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ། ཏོགོ་ཙེ་ེདང་སྐོནོ་

པ་བྱིནི་ཅིགི །ངས་འོབོས་བརྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ི

ཙམ་ན་སོངོ་སྟེ་ེབརྐོསོ་པ་དང་འོབོས་མ་རྫོགོས་པར་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་

མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱས་པ་དགོངོས་ཀའི་ིདུས་

ལ་བབས་སོ།ོ །རྐོསོ་ནས་མ་ལོགོ་པར་དེ་ེཉིདི་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །རྒྱས་པས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་བཟུང་བས་ན་ཆུ་ཚོདོ་ལ་
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སོགོས་པའི་ིམཚན་མས་ཉི་ིམ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིངི༌། མཚན་མོའོི་ི

དུས་ལ་བབས་པར་ཤེསེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་བ་དང་

བཅས་སེམེས་རྣམ་པར་གཡེངེས་པ་དང༌། ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་

ཞིགི་གིསི་འོབོས་རྐོ་ོབ་ལ་གཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་མཐོངོ་

བ་དང་ཡུན་རིངི་མོ་ོཞིགི་ན་ངོ་ོཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་དེ་ེལས་ཐོབོ་པ་དང༌། ཉི་ིམ་མི་ིནུབ་པ་རྒྱས་པའི་ིམཐུ་ཡིནི་པར་

ཤེསེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་བཅས་པ་དེའེི་ི

ཐད་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ རྐང་པ་གཉིསི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟོདོ་པར་གསོལོ་

བ་དང༌། དེ་ེགདོངོ་གཞན་དུ་བལྟ་ཞིངི་བརྐོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་སོ།ོ།

དེ་ེཡང་དམོདོ་པའི་ིའཇིགིས་པས་སྐྲག་པ་དང༌། འདི་ིནི་ིཀ་ཤི་ི

མཛེསེ་དགའ་མོའོི་ིསྐལ་བ་བརྐོ་ོབར་ཤེསེ་ནས་དེ་ེལ་འཕྲིནི་དུ་བསྐུར་

བ། ཐུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐལ་བའི་ིའོབོས་བརྐོརོ་བཅུག་

པ་ལས་སློངོས་ཤིགི་ཅེསེ་བྱས་པ་དང༌། དེསེ་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མ་

ཞིགི་ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ེལངས་སུ་མ་འདོདོ་དེ།ེ དེ་ེནས་དེ་ེ
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རང་ཉིདི་བཞོནོ་པ་ལ་ཞོནོ་ཏེ་ེའོངོས་ནས་བཞོནོ་པ་ལས་བབ་སྟེ་ེརྐང་

གདུབ་དང་བཅས་པའི་ིརྐང་པས་མགོ་ོབོརོ་བསྣུན་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་

ང་ནི་ིསྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས་ངས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འཕྲིནི་བསྐུར་བ་

ན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལྡང་བར་མིི་བྱེེད། རྒྱས་པ་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་སྨྲས་པ། གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟར་བརྩེ་ེབས་ཤིནི་ཏུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་

བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ལངས་པར་གྱུར་ཏོོ། །སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ནི་ིབཙུན་མོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

ཁྱིམི་པར་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེནའང་ཕྱིརི་ཞིངི་འདོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་

ཀྱིསི་ཐུགས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེདེ་ཅེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་

འདིསི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་པའི་ིཐུབ་པ་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པ། ཀ་ཤི་ིམཛེསེ་

དགའ་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པའི་ིཚེ་ེའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་སེམེས་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིབཙུན་

མོའོི་ིཚོགོས་བཅས་ཁྱིམི་པར་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་འདོདོ་པའི་ི

སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་
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བསྟོདོ་པའོ།ོ།

དགའ་བྱེདེ་ཆུང་མའི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི།།

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་སོནོ་ཅེསེ་གྲག།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་སྟོངོ་ཕྲག་ནི།ི།

བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གཤེགེས།།

ཞེསེ་རྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པའི་ིབུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་བཅུ་པའི་ི

ནང་ཚན་དགའ་བྱེདེ་རཱ་མ་ཎ་ནི་ིཆུང་མ་སཱི་ིཏཱའམ་རོལོ་རྙེདེ་མའི་ིདོནོ་

གྱི་ིཕྱིརི་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏེ་ེསིངི་ག་ལ་རུ་སོནོ་ཅེསེ་གྲག་གོ ོ།འདིའིི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སིངི་ག་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲིནི་པོ་ོསྒྲ་སྒྲོགོས་ཀྱི་ིབུ་རཱ་ཝཎ་

དེསེ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཡུན་རིངི་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པས་

རང་ཉིདི་ལ་མགོ་ོབཅུ་ཡོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེནས་བཅད་པ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཏུ་ཕུལ་

ཏེ།ེ མགྲིནི་པའི་ིལྷག་མ་ཙམ་རེ་ེལུས་པར་བྱས་པས་ལང་ཀཱ་མགྲིནི་

བཅུར་གྲགས། དེའེི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལ་དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོམགུ་ནས་ལྷ་མོ་ོལ་ཨུ་མ་ཁྱོདོ་སོངོ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་བྱིནི་
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ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབ་ལྟར་དེ་ེདེའེི་ིགམ་དུ་སོངོ་ནས་ཅི་ིའདོདོ་སྦྱིནི་པར་

ཁས་བླངས་པ་ལ། བདག་བུད་མེདེ་ལས་དངོསོ་གྲུབ་མི་ིའདོདོ་ཅེསེ་

སྨྲས་པ་ལ་ཨུ་མ་ཁྲོསོ་ནས་མ་འོངོས་པ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་བུད་

མེེད་ཀྱིིས་འཇོོམས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་ནས་ཕྱིིར་སོོང་

ངོ༌ོ། །སླར་ཡང་ལྷ་ཆེནེ་པོསོ་རང་གི་ིབུ་བར་པ་སྤྲེའེུའི་ིགདོངོ་ཅན་

མངགས་པས་དངོསོ་གྲུབ་ཅི་ིའདོདོ་དྲིསི་པ་ན། ང་སྤྲེའེུ་ལས་དངོསོ་

གྲུབ་ལེནེ་པར་མི་ིའདོདོ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་ཁྲོསོ་ནས་མ་འོངོས་པ་ན་ཁྱོདོ་

ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་སྤྲེེའུས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་ནས་སོོང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོརང་ཉིདི་བྱོནོ་ནས་དེའེི་ིམགྲིནི་པ་

རྣམས་སླར་ཡང་མགོོ་བོོ་དང་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

དབུས་ཀྱིི་རྟ་མགོོ་མ་བཅད་བར་འཆིི་བ་མེེད་པ་དང་ས་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་བྱིནི་པས་འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེའཇོམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཁྱབ་

འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ཚན་རཱམ་གཉིསི་ལས་ཤིངི་རྟ་བཅུ་
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པའི་ིབུ་དགའ་བྱེདེ་རཱ་མ་ཎ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནི།ི ར་གྷཱུ་ཞེསེ་པ་རིགིས་

ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་པས་འདི་ིལ་ར་གྷཱུའི་ིབུ་ཡང་ཟེརེ་རོ།ོ །དེའེི་ིཡབ་ཀྱིསི་

རཱ་མ་ཎ་ལ་སྨྲས་པ། ང་སྔོནོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་གཡུལ་འགྱེདེ་པའི་ིསར་

ཕྱིནི་ཏེ་ེལྷའི་ིཕྱོགོས་བཟུང་ནས་ལྷ་མིནི་དང་འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིནི་

གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་མང་པོ་ོངའི་ིལུས་ལ་ཟུག་པའི་ིརྨ་ཡོདོ་པ་དེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་

འཐབ་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་ངའི་ིཆུང་མ་ཀཻ་ཻཀེ་ེཡཱིསི་གསོསོ་པའི་ི

བྱ་དགའ་ལ་ཀཻ་ཻཀེ་ེཡཱིའིི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་བོ་ོབྷརཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིདི་སྦྱིནི་རྒྱུ་

ཡིནི་པས་རཱ་མ་ཎ་ཁྱོདོ་ཆུང་མ་སཱི་ིཏཱ་དང་བཅས་པ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་

ནགས་སུ་སོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དང་དུ་བླངས་ནས་

ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །འདིའིི་ིཆུང་མ་སཱི་ིཏཱ་ཞེསེ་

པ་འདི་ིནི་ིསྲིནི་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་ོམཚར་སྡུག་ཅན་ཞིགི་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་

ཡུལ་དེརེ་བཞག་ན་ལང་ཀའི་ིགྲོངོ་བརླག་པའི་ིམཚན་མ་ཤར་བས་

བུ་མོ་ོདེ་ེཟངས་སྒྲོམོ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ། འཛམ་བུའི་ི

གླིངི་དུ་ཞིངི་ལ་ཆུ་དྲངས་པའི་ིརྨོསོ་རོལོ་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེརེ་བྱུང་བ་ཞིངི་
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པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲོམོ་དེ་ེཁ་ཕྱེ་ེནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ོཁྱད་འཕགས་

ཤིགི་འདུག་པ་མི་ིཐི་ིལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྱེདེ་པ་པོ་ོལ་ཕུལ། རང་གི་ིབུ་མོ་ོ

ལྟར་བསྐྱངས་པས་སྐྱེདེ་པ་པོའོི་ིབུ་མོརོ་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་འཛམ་བུའི་ི

གླིངི་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིངི་རྟ་བཅུ་པའི་ིསྲས་རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་ཎ་ལ་བཙུན་མོརོ་

ཕུལ་ཏོ།ོ །དེའེི་ིམིངི་ལ་ཞིངི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རོལོ་ནང་ནས་རྙེདེ་པས་

རོལོ་རྙེདེ་མའམ་སཱི་ིཏཱ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །རཱ་མ་ཎ་སཱི་ིཏཱ་དང་བཅས་པ་

ནགས་སུ་རྩེ་ེདགའ་ལ་རོལོ་ཞིངི་གནས་པ་ལས། ལན་གཅིགི་གི་ིཚེ་ེ

སྲིནི་རྒྱལ་སྒྲ་སྒྲོགོས་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་འཛམ་གླིངི་འདི་ིན་བུ་མོ་ོསུ་མཛེསེ་

བརྟགས་པ་ལས་སཱི་ིཏཱ་ཁོ་ོན་མཛེསེ་པ་མཐོངོ་ནས་དེ་ེའཕྲོགོ་པའི་ིཕྱིརི་

སྲིནི་མོ་ོསླུ་བྱེདེ་མ་ཞེསེ་ཆེནེ་པོ་ོལ་འོསོ་པའི་ིཔགས་པ་ཅན་གྱི་ིརི་ི

དྭགས་ཤིགི་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དེ་ེརཱ་མ་ཎས་གཟུང་བར་འདོདོ་ནས་སཱི་ིཏཱ་ལ་

ཁྱོདོ་ང་མ་བསླེབེ་བར་དུ་འོདོ་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོརོ་བ་འདི་ིལས་འདས་

ནས་མ་འགྲོ་ོཞིགི་གལ་ཏེ་ེསོངོ་ན་ཚེའེི་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

དམོདོ་བོརོ་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོརོ་ནས་བཞག་གོ ོ།རང་ཉིདི་རི་ི
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དྭགས་དེའེི་ིརྗེསེ་སྙེགེས་བཞིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐར་ཐུག་འདེདེ་དུ་ཕྱིནི་

པའི་ིཤུལ་དུ་སྲིནི་རྒྱལ་རཱ་ཝ་ཎ་བྲམ་ཟེའེི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སཱི་ི

ཏཱ་བླང་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་ཎའི་ིབདེནེ་ཚིགི་གྲུབ་པའི་ི

བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ཚེ་ེསྲིནི་པོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་སཱི་ིཏཱ་

འོདོ་ཀྱི་ིར་བ་དང་བཅས་པའི་ིས་གཞིའིི་ིཁྱོནོ་དེ་ེཁྱེརེ་ནས་སྲིནི་ཡུལ་

དུ་སོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།

རྒྱལ་བུ་རཱ་མ་ཎས་རི་ིདྭགས་དེ་ེཇི་ིཙམ་བདས་ཀྱང་མ་ཟིནི་པས་

མིགི་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་པར་གོ་ོནས་སླར་རང་གནས་སུ་ལོགོ་པ་ན་སཱི་ིཏཱ་

ས་གཞི་ིདང་བཅས་པ་འབོདོ་སྒྲོགོས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་བར་རིགི་ནས་རྗེསེ་

བརྩད་དེ་ེཕྱིནི་པ་དང༌། ཆུ་དྲོནོ་མོ་ོཁ་དོགོ་ཁམ་སྐྱ་དྲི་ིང་ཞིངི་རླངས་

པ་འཚུབ་པ་གཅིགི་དང་འཕྲད། དེ་ེག་ནས་འབབ་པ་ལྟར་ཕྱིནི་པས་

ལུང་པ་དེའེི་ིཕུ་ན་སྤྲེའེུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབ་ལི་ིདང་མགྲིནི་བཟང་ཞེསེ་བྱ་བ་

གཉིསི་དམག་གི་ིཚོགོས་དང་བཅས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིདི་ལ་མ་འཆམས་

པར་གཡུལ་འགྱེདེ་པའི་ིངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྔུལ་གྱིསི་རྙོགོ་པའི་ི
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ཆུ་ཡིནི་པར་འདུག །དེརེ་ཕྱིནི་པས་སྤྲེལེ་རྒྱལ་མགྲིནི་བཟང་གིསི་

ངེདེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་འཐབ་པ་ཡིནི། ད་ཉི་ིམ་གསུམ་ནས་

ཁོ་ོརང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེེད་ངེེད་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོགས་བྱ་བར་

རིགིས་ཟེརེ་བ་ལ། དགའ་བྱེདེ་དེ་ེནི་ིམདའ་འཕངས་ཚད་ཕོགོ་པ་དང༌། 

ཕོགོ་ཚད་འཆི་ིབ་དང༌། ཤི་ིཚད་ལྷར་སྐྱེ་ེབའི་ིདངོསོ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིནི་

པས་དེསེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ེསྤྲེལེ་རྒྱལ་བ་ལི་ིགསོདོ་པར་ཁས་བླངས་

སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་དེ་ེཉི་ིམ་དང་པོརོ་སྤྲེའེུའི་ིདམག་འཐབ་པའི་ིལྟད་མོརོ་

གཡེངེས་བས་ལུས། དེ་ེགཉིསི་པར་དེ་ེགཉིསི་མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིརྟགས་

སུ་མགྲིིན་བཟང་གིི་དཔྲལ་བ་ལ་མེེ་ལོོང་བཏགས་ཏེེ་འཐབ་པ་ན་

དགའ་བྱེདེ་ཀྱིསི་མདའ་འཕངས་པས་བ་ལི་ིབསད་ནས་མགྲིནི་བཟང་

གིསི་རྒྱལ་སྲིདི་ཐོབོ་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མགྲིནི་བཟང་དེསེ་དགའ་

བྱེདེ་ཅི་ིའདོདོ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཁོ་ོབོའོི་ིཆུང་མ་སཱི་ི

ཏཱ་སྲིནི་པོསོ་ཁྱེརེ་བ་ལོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས་མགྲིནི་བཟང་ན་རེ།ེ 

བདག་ལ་བློནོ་པོ་ོཁྱད་པར་ཅན་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ
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དང་གྲོསོ་བྱས་པར་འོ་ོསྐོལོ་ཐབས་ཅིགི་གཤེགེས་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལྟར་

དེརེ་ཕྱིནི་པས། རི་ིལུང་ཐམས་ཅད་སྤྲེའེུས་གང་བའི་ིཁྲོདོ་ན་ཚུལ་

སྟོནོ་ཕྱོགོས་མ་གཏོགོས་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིབུ་བར་པ་ཡིནི་པར་

གྲགས་པ་སྤྲེའེུ་མིགི་གསུམ་པ་ཞིགི་འདུག་པ་ལ། མགྲིནི་བཟང་གིསི་

སྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བསྙད་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོའདིའིི་ིདྲིནི་ལན་བསབ་ཕྱིརི་སཱི་ིཏཱ་

འགུགས་ཐབས་ཅི་ིཡོདོ་ཅེསེ་བྱས་པ་ན། དེསེ་ཡུད་ཙམ་བསམས་

ནས་དོནོ་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་དང་པོ་ོསྲིནི་པོའོི་ིགནས་ཡུལ་བརྟག་

པའིི་ཆེེད་དུ་མཆོོངས་པ་གཅིིག་བྱས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རླུང་

ལྷའི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་བསླེབེས། དེ་ེནས་ཕྱིརི་མཆོངོས་གཅིགི་བྱས་

པས་ལང་ཀ་པུ་རིརི་སོནོ་ཏེ་ེབལྟས་པས་སཱི་ིཏཱ་ས་གཞི་ིདང་བཅས་པ་

བཟའ་ཤིངི་གི་ིར་བ་ན་བཙོནོ་དུ་འདུག་པ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

གཞན་དག་ལ་དྲིསི་པས་འདི་ིབདག་ཅག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་མ་དད་པས་

བཙོནོ་དུ་བྱས་ཟེརེ། དེ་ེནས་སཱི་ིཏཱའི་ིདྲུང་དུ་སོངོ་ནས་བདག་རྒྱལ་

པོ་ོརཱ་མ་ཎས་བཏང་བ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱང་ང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབྱས་པས་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

254

དེ་ེཡིདི་མ་ཆེསེ་པ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོའོི་ིསོརོ་གདུབ་བསྟན། 

དེརེ་སཱི་ིཏཱས་བདག་བྲོསོ་ཅི་ིལ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ོརང་ལ་མཐུ་ཡོདོ་ན་སྟོནོ་

ལ་བླང་བར་རིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་འཕྲིནི་བསྐུར་བ་ཁྱེརེ་ནས་མཆོངོས་

གཅིགི་གིསི་རཱ་མ་ཎའི་ིམདུན་སར་ཕྱིནི། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གསོལོ་བས་རྒྱལ་པོསོ་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྤྲེའེུའི་ིདམག་ཆེནེ་པོ་ོབསྡུས་

ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིའགྲམ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེདྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོགྲོགོ་མཁར་

བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་སྲོགོ་ཆགས་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་ཅེསེ་དྲིསི་པས། 

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིཁྱོནོ་ཡོདོ་པས་ཏི་ིམི་ིཞེསེ་པ་ཆུ་སྲིནི་ཉ་མིདི་དང༌། 

དེ་ེཉིདི་ཀྱང་མིདི་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་དང༌། དེ་ེཡང་མིདི་ནུས་པ་སོགོས་

གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་དུ་མ་ཡོདོ་པར་ཐོསོ་སོ།ོ།

དེེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྲེེལ་དམག་སྦྲེེལ་ནས་ཟམ་པ་བྱས་པར་

བརྟེནེ་ནས་དགའ་བྱེདེ་སྲིནི་ཡུལ་དུ་བརྟོལོ། དེ་ེནས་རཱ་མ་ཎས་སྲིནི་

རྒྱལ་གསོདོ་པར་བརྩམས་པ་ན་དེའེི་ིཕོ་ོབྲང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་

པའི་ིཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་ཤིནི་ཏུ་དྭངས་པའི་ིརྩིགི་
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ངོསོ་སུ་སྲིནི་རྒྱལ་མགོ་ོབཅུ་དེའེི་ིགཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཤར་

བ་སྲིནི་རྒྱལ་དངོསོ་དང་ཤིནི་ཏུ་འདྲ་ཆེསེ་པའི་ིདབང་གིསི་སོ་ོསོརོ་མ་

ཕྱེ་ེཔའི་ིཚེ་ེན་སྤྲེའེུ་མོ་ོཨན་ཛ་ནའི་ིབུ་ཧ་ནུ་མན་ཐས་བློསོ་ཞིབི་མོརོ་

བརྟགས་པས་སྲིནི་རྒྱལ་དངོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ལ་དགའ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམདེའེུ་སྟེ་ེཁ་ཅན་གྱི་ིམདའ་འཕངས་པས་དབུས་

ཀྱི་ིརྟ་མགོ་ོབཅད་དེ་ེསྲིནི་པོ་ོབསད། དེརེ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྲིནི་པོ་ོ

བྱེེ་བ་དཔག་མེེད་བསད། དེེ་ནས་ཧ་ནུ་མན་ཐས་བཟའ་ཤིིང་ར་

བར་ཕྱིནི་ནས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤིངི་མང་པོ་ོརྩེ་ེས་ལ་བཙུགས་

ཏེ་ེབཞག་པས་སྲིནི་པོ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ཏེ་ེཧ་ནུ་

མན་ཐ་གསོདོ་པར་བརྩམས་པ་ན། དེསེ་དེ་ེརྣམས་ལས་ཐར་བར་

སླ་ཡང་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིརིགི་པ་སྟོནོ་ཕྱིརི་ཁོངོ་རྣམས་ལ་ཟིནི་དུ་བཅུག་

སྟེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་འདི་ིན་ཁྲིམིས་ཡོདོ་དམ་མེདེ། མེདེ་ན་ང་རང་གི་ི

ཁྲིམིས་ལུགས་བཞིནི་སོདོ་ཟེརེ། ཁྱེདེ་རང་གི་ིཁྲིམིས་ལུགས་གང་

འདྲ་ཡིནི་དྲིསི་པས། བདག་གི་ིམ་ཡི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སུ་གསོདོ་ན་
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བང་མཛོདོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཟས་བཟར་རུང་ཚད་བྱིནི་དང༌། དེསེ་མགྲིནི་

པ་འགགས་ནས་བདག་འཆིའིོ།ོ །ཕའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སུ་གསོདོ་ན་

ཏིལི་མར་གྱིསི་སྦགས་པའི་ིརས་མཇུག་མར་དཀྲིསི་ལ་མེ་ེསྤོརོ་ཞིགི་

ཟེརེ་བས། ཕའི་ིལུགས་སུ་གསོདོ་པར་གྲོསོ་མཐུན་པར་གྱུར། དེརེ་

སྤྲེའེུ་འཆི་ིབ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ན་ལྟས་ངན་ཡིནི་པས་རང་རང་

གི་ིཁྱིམི་དུ་ཡིབི་ཟེརེ་བ་ལྟར་བྱས་པས་ལང་ཀ་པུ་རིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་

བརྩེེགས་ལ་ཕྱིའིིི་ལྕགས་རིི་དང་བཅས་པ་མཇུག་མའིི་མེེས་སྐད་

ཅིགི་ལ་བསྲེགེས་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དགའ་བྱེདེ་སཱི་ིཏཱ་ཐོབོ་ནས་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཞུ་མཆོགོ་གིསི་དཀྲུགས་ཤིངི་གྲུའི་ིནང་ནས་བྲོསོ་

པས་ཐར་པ་དང་སྲིིན་པོོ་འགས་རཱ་ཝ་ཎ་དེེའིི་བུ་ཀུམ་བྷ་ཀར་ཎ་

ཞེསེ་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་བསམ་གཏན་པ་དེའེི་ིརྣ་བར་ཁྲོ་ོཆུ་བླུགས་ནས་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་སད་པར་བྱས་ཏེ་ེརཱ་ཝ་ཎ་བསད་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སྨྲས་པས། དེའེི་ིསྣ་སྒོའོི་ིརླུང་བརྔུབས་པ་ཙམ་

གྱིིས་དགའ་བྱེེད་དང་ཧ་ནུ་མན་ཐ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་སཱིི་ཏཱ་དང་
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སྤྲེལེ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀེངེ་རུས་སུ་སོངོ༌། དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཚིམིས་

ནས་སླར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བཞུགས་སོ།ོ །དེརེ་དགའ་བྱེདེ་ཀྱིསི་རི་ི

བོ་ོགངས་ཅན་དུ་ཤི་ིསོསོ་ཀྱི་ིསྨན་ཡོདོ་པ་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ལེནེ་དུ་བཏང་

བས་སྨན་ནོརོ་ནས་སླར་ཡང་ལེནེ་དུ་བཏང་བས་རི་ིབོ་ོགངས་ཅན་

ཉིིད་ཁྱེེར་ཏེེ་བྱུང་བ་ལས་དགའ་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨན་བླངས་ནས་སྨན་

དེསེ་ཀེངེ་རུས་སུ་སོངོ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ནས་རི་ི

བོོ་གངས་ཅན་འདིི་སྔར་གྱིི་རང་གནས་སུ་སྐྱོོལ་ཅིིག་བྱས་པས། 

དེསེ་ཚེགེས་ཆེ་ེཟེརེ་ནས་འཕངས་པས་རི་ིདེ་ེསྔར་ཡོདོ་པའི་ིཤུལ་དུ་

སོངོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོརོ་ཞེསེ་གྲགས། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བྱེདེ་

སཱི་ིཏཱ་དང་བཅས་པ་མེ་ེཏོགོ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

བཞུགས་ཏེ་ེགནས་པ་ལ་བུ་བྷ་ར་ཏ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ་ཅིངི་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཐབ་པ་མེདེ་པར་གཤེགེས་

ནས་སྲིིད་པའིི་བདེེ་བ་ལ་རོོལ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་གཏམ་རྒྱུད་དུ་

གྲགས་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིས་འཚོ་ོམ་
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ལ་སོགོས་བུད་མེདེ་སྟོངོ་ཕྲག་དང་ནི་ིབརྒྱད་ཅུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཡོངོས་

སུ་སྤངས་ནས་ནགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཕྱིརི་དུ་གཤེགེས་ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་

པའི་ིསྟོནོ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་བཅུའི་ིནང་ཚན་དགའ་བྱེདེ་

རཱ་མ་ཎ་ནི་ིཆུང་མ་རོལོ་རྙེདེ་མ་ལ་ཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་མོོའི་ིཚོོགས་ཡོོངས་

སུ་སྤངས་ཏེ་ེཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་དེ་ེབསྟོདོ་པའོ།ོ།

རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་ལ།།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིགནོདོ་པ་བརྩམས།།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེདེ་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྲོགོ་ཀྱང་བཏང་བར་མཛད།།

ཅེེས་ཀར་ཎའམ་རྣ་ཅན་དང་འཐབ་དཀའ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲ་ངན་

དཔུང་ཚོགོས་བཅུ་གཉིསི་ལ་ཀྲྀཥྀྞའམ་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིགནོདོ་
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པ་བརྩམས་ནས་སྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ལྔ་དང་འཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེཞག་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁྲུག་པས་སེམེས་ཅན་བྱེ་ེབ་ཕྱེདེ་དང་དྲུག་

ཙམ་བསད་པར་གྲགས་ལ། སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་

ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་

བཞེདེ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

དུ་སྐུ་སྲོགོ་ཀྱང་བཏང་བར་མཛད། ཅེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་

ནི་ིཀྲྀཥྀྞ་ཞེ་ེསྡང་དང་གཡོ་ོསྒྱུ་ལྡན་ལ། སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་ཞེེ་སྡང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིསྒྱུ་བྱས་ནས།།

གོམོ་གསུམ་གྱིསི་ཕྲོགོས་གང་ཡིནི་པའི།ི།

ས་དེ་ེངེསེ་པར་ཐར་བཞེདེ་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྩ་བཞིནི་བཏང་བར་གྱུར།།
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ཅེསེ་པ་སྔོནོ་སྟོབོས་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོཞིགི་

བྱུང་བ་དང༌། དེསེ་རང་གི་ིཕ་རོལོ་གནོནོ་པས་ཁམས་གསུམ་མ་

ལུས་པ་རྣམ་པར་གནོོན་པ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་པས་མ་བཟོོད་

ནས་དེ་ེགཞོམོ་པའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་

བསམས་པ། ངས་འདི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་མི་ིནུས་ཏེ་ེ

ཤིནི་ཏུ་སྐྱེསེ་བུ་རྩོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ངེསེ་པར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་བསླུ་བར་བྱའོ།ོ །སྙམ་

དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིདི་བྲམ་ཟེ་ེམིའིུ་ཐུང་གི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་

ནས་སློངོ་མོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ེསོངོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབོས་

ལྡན་རྟའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ིཚེ།ེ སུ་

ཞིགི་གང་ཞིགི་ཅི་ིཞིགི་འདོདོ། །གང་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཞེསེ་

ཟེརེ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་དེའེི་ིཐད་དུ་བྱོནོ་ནས་ཕ་དང་མའི་ིདོནོ་དུ་མེ་ེལ་

མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པས་དེའེི་ིདོནོ་དུ་ས་ཕྱོགོས་གོམོ་པ་གང་ཉིདི་ཀྱི་ིཚད་

སློངོ་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དེསེ་སྨྲས་པ། འདི་ིཙམ་ཞིགི་གིསི་
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ཁྱོདོ་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ན་རྟ་དང་

གླང་པོ་ོདང་ཤིངི་རྟ་དང་གསེརེ་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསློངོས་ཤིགི་

དང༌། དེ་ེངས་དགག་པ་མེདེ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྦྱིནི་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ཀྱང་འདོདོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེ་ེནས་དེསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་འདོདོ་ན་རེ་ེཞིགི་གོམོ་པ་

གསུམ་ཡང་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་གོམོ་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྐང་པ་གཅིགི་བརྐྱངས་

ནས་གོམོ་པ་གསུམ་པའི་ིགནས་མ་རྙེདེ་པར་དྲིསི་པ་ན་དེསེ་ངའི་ི

མགོ་ོལ་ཞོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པས་མགོ་ོབོ་ོརྡོགོ་པས་བསྣུན་ནས་ས་

འོགོ་ཏུ་བཅིངིས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སྟོབོས་ལྡན་དེངེ་སང་ཡང་ས་འོགོ་

ན་གནས་པར་གྲགས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་སྔོནོ་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་དག་གིསི།

སྦྱིནི་བདག་སྟོབོས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སློངོ་བ་པོ།ོ །རྟ་ཡི་ིམཆོདོ་

སྦྱིནི་དུས་སུ་ས་ཆེནེ་སྦྱིནི། །འབྲས་བུ་བཅིངིས་པ་ཉིདི་ནི་ིཐོབོ་པར་
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གྱུར། །འཆོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིལས་འདི་ིསུ་ཞིགི་སྨོནོ། །ཞེསེ་སྨྲས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབོས་ལྡན་

གཡོ་ོསྒྱུ་བྱས་ནས་བསླུས་ཏེ་ེགོམོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཕྲོགོས་པའི་ིས་ཡི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་གང་ཡིནི་པའི་ིས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ངེསེ་པར་ཐར་བར་བཞེེདེ་པ་ཁྱེདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་

རྩྭ་བཞིནི་དུ་བཏང་བར་གྱུར་ཅེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ནི་ིཁྱབ་

འཇུག་གཡོོ་སྒྱུའིི་སྐྱོོན་དང་མ་བྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ནི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་ཅིངི་ཆགས་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཞེསེ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །འདི་ིགདམས་ངག་ཀྱང་ཡིནི་ཏེ་ེགཡོ་ོ

སྒྱུས་གཞན་གྱི་ིམགོ་ོསྐོརོ་བྱེདེ་པ་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

ལུགས་མ་ཡིནི་པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་གཡོ་ོསྒྱུ་སྤངས་ནས་སྒོ་ོ

གསུམ་དྲང་པོརོ་བསྲང་དགོསོ་ཞེསེ་འདོམོས་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དགའ་བྱེདེ་སྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམདས།།

འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱལ་རིགིས་མེདེ་བྱས་ནས།།

གྲགས་པ་ཐོབོ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིནི།།

ཅེསེ་པ་ནི་ིསྔོནོ་དྲང་སྲོངོ་ཛ་མ་ད་ག་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་

ནགས་ན་གནས་པ་དེའེི་ིཆུང་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་

དེ་ེནི་ིངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ོཅན་ཡིནི་པས་མེ་ེཏོགོ་འཐུར་སོངོ་ཚེ་ེཤིངི་

རྣམས་རང་ཉིདི་ལ་འདུད་པར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིབུ་དགྲ་སྟ་རཱ་

མ་ཎ་ཞེསེ་པ་དཔའ་ཞིངི་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོ

སྲིདི་སྒྲུབ་བརྩོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལག་པ་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་གནས་དེརེ་ཕྱིནི་པ་ན་དྲང་སྲོངོ་དེའེི་ིའདོདོ་འཇོའོི་ིབ་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་སིརི་བའི་ིསྒྲས་སྐྲག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསྲིདི་སྒྲུབ་བརྩོནོ་གྱིསི་དྲང་

སྲོངོ་མིསི་བྱིནི་ལ་འདི་ིཅི་ིལ་སྐྲག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་དྲིསི་པ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་

དེ་ེཕ་རོལོ་འཐབ་པ་ལ་དགའ་བས་འདི་ིནི་ིདྲང་སྲོངོ་ཛ་མ་ད་ག་ནིའིི་ིབུ་
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རཱ་མ་ཎ་ཞེསེ་པའི་ིའཕོངོ་སློབོ་པའི་ིགཞུ་རྒྱུད་བརྡབ་པ་ལ་སྐྲག་གོ ོ།བུ་

འདི་ིནི་ིདཔའ་ཞིངི་འཕོངོ་གི་ིགནས་ལ་མཁས་པ་སོགོས་ངན་སྤོངོ་གི་ི

རིགིས་དགའ་བྱེདེ་དེའེི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་པས་རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་དེ་ེལ་

ཕྲག་དོགོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེའཐབ་པར་འདོདོ་པ་དེའེི་ིགནས་སུ་སོངོ་བས་ཆུང་

མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཡིདི་ཆགས་པ་དང་དེ་ེཕན་ཆད་

དེ་ེལ་ཤིངི་རྣམས་འདུད་པར་མི་ིབྱེདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོསོ་འདོདོ་འཇོའོི་ིབའི་ིབེའེུ་ཕྲོགོས། དགའ་བྱེདེ་

བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྲུལ་གྱི་ིརོ་ོཞིགི་བསྐྱུར་ནས་

སོངོ་ངོ༌ོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་མའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེདྲང་སྲོངོ་ཛ་མ་

ད་ག་ནི་ིཡིསི་བསམ་གཏན་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ནས་ཁྲོསོ་ཏེ་ེདགའ་

བྱེེད་ལ་འདིིའིི་མགོ་ོབོ་ོཆོོད་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕའིི་བཀའ་

བཞིནི་དེའེི་ིམགོ་ོབོ་ོབཅད་དོ།ོ །ཕ་མགུ་ནས་ཁྱེའེུ་ལ་མཆོགོ་སློངོས་

ཤིགི་བྱས་པ་དང༌། བདག་གི་ིམ་འཚོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པས་

དེ་ེའཚོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་བེའེུ་ཕྲོགོས་པའི་ིའཁོནོ་གྱི་ིརྒྱུ་དེསེ་
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དགའ་བྱེདེ་ཀྱིསི་བདག་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་རྒྱལ་རིགིས་གཅིགི་ཀྱང་

མེདེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དམ་བཅས་ནས་འཕོངོ་ལེགེས་པར་བསླབས། 

འཁོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེནམ་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པོ་ོསྲིདི་སྒྲུབ་དང་གཡུལ་འགྱེདེ་

པས་དེ་ེལ་ལག་པ་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་དགྲ་སྟས་བཅད་དེ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བར་

བྱས། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེདེ་ེཡི་ིམདས་འཇིིག་རྟེནེ་ན་རྒྱལ་རིགིས་

མཐའ་དག་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ེཀུ་རུཀྵེཏེྲ་

ཞེསེ་པའི་ིའོབོས་དཔག་ཚད་འགའ་རྒྱལ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྲག་གིིསི་བཀང་

ནས་ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱས་པས་ས་ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་དག་རང་

དབང་དུ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་བཅུའི་ིནང་ཚན་རཱ་

མ་གཉིསི་ལས་དགྲ་སྟ་རཱ་མ་ཎའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་མི་ིརུ་

སྤྲུལ་པ་དགྲ་སྟ་རཱ་མ་ཎ་ཡིིས་རྒྱལ་པོོ་སྲིིད་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིི་སྲོོག་

གཅོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིམདས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རིགིས་

ཐམས་ཅད་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབར་དུ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིངི་མེདེ་པར་

བྱས་ནས་དེེའིི་རྒྱུས་ས་ཆེེན་པོ་ོམཐའ་དག་ལ་རང་དབང་དུ་བྱས་
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སོ།ོ །ཞེསེ་གྲགས་པ་ཐོབོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ཡིནི་གྱི་ི

སྙན་པར་གྲགས་པ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་

ནི་ིཁྱབ་འཇུག་གི་ིསྤྲུལ་པ་དགྲ་སྟ་རཱ་མ་ཎ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྐྱོནོ་མ་སྤངས་

ཤིངི་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབགྱིདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་ཤིངི་སེམེས་ཅན་ལ་མི་ིའཚེ་ེ

བར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པའོ།ོ།

སྒྲ་ངན་དང་ནི་ིསྐྱ་བསེངེ་དག །

གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིགཡུལ་བཀྱེ་ེབའི།ི།

དཔལ་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཁྲི་ིཤིངི་ནི།ི།

གདུག་པ་བཞིནི་དུ་སྤངས་ནས་གཤེགེས།།

ཞེསེ་བསྟན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགོས་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་ནི་ིགཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་དང༌། འཇིགིས་སྡེ་ེ

དང༌། སྲིདི་སྒྲུབ་དང༌། ལྷར་བཅས། རིགིས་མེདེ་དེ་ེསྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ལྔ་
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ཡི་ིཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པ་དག །རྒྱལ་སྲིདི་ཐོབོ་པ་གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིའཛམ་

བུའི་ིགླིངི་དུ་རྩོདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་གཡུལ་ངོ་ོབཀྱེ་ེབར་བྱས་

པའི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཔལ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིཡོངོས་སུ་འཁྱུད་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་དག་ནི་ི

གདུག་པ་ཅན་ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་ཤིངི་མཆིལི་མའི་ིཐལ་བ་བཞིནི་

ཡོངོས་སུ་སྤངས་ནས་ཞི་ིབ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོགོ་དེརེ་

བདེ་ེབླག་ཏུ་གཤེགེས་ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདིསི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་མིངི་ནས་བརྗོདོ་པས་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་པར་

འདོདོ་པའི་ིསྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཆགས་ནས་སེམེས་ཅན་

ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབྱས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནི་ི

རྒྱལ་སྲིདི་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བསྟོདོ་པའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྙེདེ་པ་ན།།

ཐང་ཤིངི་ནགས་ན་ལྷ་ཆེནེ་པོ།ོ།
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རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་སྤྱོདོ་པ་པོ།ོ།

དེ་ེནི་ིམི་ིཤེསེ་སྤྱོདོ་པར་བས།།

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཞུགས་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིངེསེ་པ་ཅུང་ཟད་

རྙེདེ་པ་ན། ཐང་ཤིངི་གི་ིནགས་ཚལ་ན་དབེནེ་པར་གནས་པའི་ིལྷ་

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་

པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་པོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིཤེསེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་

པའིི་སྤྱོོད་པའམ་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་པར་བས་སོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ་བས་

ཞེསེ་པ་ཟད་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

དབང་པོ་ོབཤོལོ་མེདེ་བྱི་ིབོ་ོཞེསེ།།

བྲམ་ཟེ་ེད་དུང་བར་དུ་སྒྲོགོས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆོགོ་བརྙེསེ་པའི།ི།

གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་སྒྲོགོས་པར་གྱུར།།

ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། སྔོནོ་ལྷའི་ིདབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲང་སྲོོང་གོོའུ་
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ཏ་མའི་ིཆུང་མ་བཤོོལ་མེེད་མ་ལ་ལོགོ་པར་སྤྱོདོ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་

ན་གཞན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་ན་བྱིི་བོོ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་གཞན་དང་

ལོགོ་པར་ཞུགས་པའི་ིབུད་མེེད་ལ་བྱི་ིམོ་ོདང༌། དེའེི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོ

བྱི་ིཕྲུག་ཅེེས་གྲགས་པ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཡང་དེ་ེནས་བཟུང་བྱི་ིབོ་ོ

ཞེེས་གྲགས་པའིི་གཏམ་དེེ་བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དུང་གིི་བར་

དུའམ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཁྱད་ཆོོས་སུ་སྒྲོགོས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །འདིསི་ནི་ི

གྲགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐྱབས་གནས་སུ་བལྟ་བའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་དེ་ེཉིིད་སྐྱོནོ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ིསྟོནོ་

པ་མིིན་པར་གྲགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་གསུངས། ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མཆོོག་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའི་ིགྲགས་པ་དང༌། སྙན་

པའི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིསི་སྐད་གསང་མཐོནོ་པོསོ་སྒྲོགོས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེེ་དེ་ེལྟར་གྲགས་པ་སྒྲོགོ་ཚུལ་དང་སྒྲོགོ་པ་པོ་ོ

ལ་བལྟོོས་ནས་ཀྱང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་
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པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ིནག་བཀྲ་བོསོ།།

བྲེདེ་འཐོམོས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཏོངོ་གི།ི

ཁྲི་ིཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།།

གཙོ་ོཁྱོདོ་ཀུན་ཏུ་བསྙེངེས་མི་ིམངའ།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ེཀྀྲྀཥྞའམ་ནག་པོ་ོགང་གི་ིནི་ིརང་གི་ི

དགྲར་གྱུར་པ་ལྷ་མ་ཡིནི་ནག་བཀྲ་བོསོ་དམག་དྲངས་ནས་འཐབ་

པའི་ིཚེ་ེཀྲྀཥྀྞ་བྲེདེ་ཅིངི་དངངས་ཏེ་ེའཐོམོས་པར་གྱུར་ནས་བྲོསོ་ཏེ་ེ

རྒྱལ་པོོའི་ིདྲང་སྲོོང་ཀུན་གཏོོང་གིི་ཁྲིིའིི་འོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཅེེས་གྲགས་ཏེེ། དེེ་ཡང་ཀྀྲྀཥྞ་ཡུལ་མ་ཐུ་ར་སྟེེ་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་

བསྡད་སྐབས་ཤིགི་ལ་ལྷ་མ་ཡིནི་ནག་བཀྲ་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བས་དམག་

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འཁྲིདི་ནས་ཡུལ་བཅོམོ་བརླག་ཏུ་འོངོས་

པ་ན་ཀྲྀཥྀྞ་རང་གཅིགི་པུ་གཡུལ་ངོརོ་སོངོ་བ་ནག་བཀྲ་བོསོ་མཐོངོ་

ནས་ཁོ་ོཡང་གཅིགི་པུར་འོངོས་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ན་ནག་བཀྲ་
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བོ་ོམ་ཐུབ་པས་ཀྲྀཥྀྞ་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོསོ། དེའེི་ིཚེ་ེདྲང་སྲོངོ་ཀུན་གཏོངོ་

བྱ་བས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་འཐབ་པ་

ལས་ལྷ་མ་ཡིནི་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ིབྱ་དགར་ངལ་གསོ་ོབའི་ིཆེདེ་

ཉལ་ནས་རང་བསམ་གྱིིས་མ་ལང་གིི་བར་དུ་སུས་ཀྱང་སློོང་མིི་

ཆོགོ་པའི་ིམཆོགོ་བླངས་ནས་ཕུག་པ་ཞིགི་ན་ཉལ་ཁྲི་ིཞིགི་གི་ིསྟེངེ་

དུ་ཉལ་ཡོདོ་པ་ལས་ཀྲྀཥྀྞ་ཀུན་གཏོངོ་གི་ིཁྲིའིི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་ནས་

ཡིབིས་སོངོ༌། ནག་བཀྲ་བོསོ་དེདེ་ནས་འོངོས་ཏེ་ེཕུག་པ་དེརེ་ཡོདོ་

པར་ཤེེས་ནས་སྐད་རྒྱབ་པ་ཀུན་གཏོོང་གིིས་ཐོོས་ནས་ཁོོ་ཁྲོོས་

ནས་ལངས་ཏེ་ེནག་བཀྲ་བོ་ོབསད་ཅེསེ་གྲགས་སོ།ོ །འདིསི་ནི་ིཀྀྲྀཥྞ་

ཡང་འཇིགིས་བཅས་སུ་མུ་སྟེགེས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ིགཏམ་

རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་གསུངས། རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་

གཙོ་ོབོ་ོཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ནི་ིམི་ིའཇིགིས་

པ་བཞི་ིལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིའིི་ིདགྲ་

སུ་གང་ལ་ཡང་བསྙེངེས་པ་སྟེ་ེསྐྲག་པའམ་འཇིགིས་པ་དང་བག་
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ཚ་བ་མི་ིམངའ་བས་སྟོནོ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་

གྲུབ་བོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

བུ་མོ་ོདང་ནི་ིའཁྲིགི་ཅེསེ་ཐོསོ།།

ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡང༌།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཚངས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚངས་པ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་ཆགས་ནས་དེེ་དང་ནིི་འཁྲིིག་

པ་སྤྱད་ཅེེས་རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཐོོས་སོོ། །ཐུབ་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་

གནས་མིིན་པ་ལ་བགྲོོད་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་པ་ཁྱེེད་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང་མོདོ་གལ་གྱི་ིབུ་སོགོས་

ལའང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱོནོ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིསི་

སོ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ་ེའདིརི་ཡང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཆགས་



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

273

པ་བྲལ་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ།

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ནི་ིདགེ་ེསྡིགི་དག །

སྦྱིནི་པ་ལེནེ་ཅིངི་འཕོ་ོབར་སྨྲ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ།།

མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེདེ་གསུངས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་སྡིགི་པ་གང་དག་གཞན་ལ་ཕར་སྦྱིནི་པ་དང་

རང་གིསི་ཚུར་ལེནེ་པར་འདོདོ་ཅིངི་གཏོངོ་ལེནེ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་

འཕོ་ོབ་ཡོདོ་པར་སྨྲའོ།ོ།

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི

ལུས་ཅན་དག་གི་ིལས་རྣམས་ནི།ི །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་

མི་ིཟ། །ཚོགོས་ཤིངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིནི་པ་ཉིདི་དུ་

འགྱུར། །ཞེསེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་

དང་འཕྲད་པ་ནམ་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་བདེནེ་པ་ཡང་དག་པའི་ིཚིགི་གིསི་
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གསུངས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

སེརེ་སྐྱས་བདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི།

ཤེསེ་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་བདག།།

མི་ིརྟག་ཉིདི་དང་ལྡན་ཞེསེ་བསྟན།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཐོགོ་མར་རྩོམོ་

པའིི་སྟོོན་པ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་ཞེེས་བྱ་བས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གིི་

བདག་གིི་མཚན་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་ནིི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་

རང་གི་ིབློསོ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིབདག་གི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པ་

དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བདག་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་

སྟེ་ེའཇིགི་པའི་ིབདག་ཉིདི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་འགལ་བ་

བསྟན་པར་མཛད་ཅེསེ་པའོ།ོ།
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གཟེགེས་གཟན་གྱིསི་ནི་ིཤེསེ་ལས་བདག །

གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིཤེསེ་མེདེ་ན།།

ཤིངི་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གཟེགེས་མ་ནི་ིཆུང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་ཟས་ཆུང་ངུ་ཟོསོ་

ནས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་གཟེགེས་གཟན་ནམ། གཟེགེས་

གཟན་གྱིསི་ནི་ིཤེསེ་པ་ལས་བདག་དེ་ེཉིདི་གཞན་དུ་འདོདོ་པ་དང་

བདག་དེ་ེཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་དེ་ེནི་ིཤེསེ་པ་ལས་གཞན་ཤེསེ་པ་མེདེ་པ་ཅན་ཞིགི་

ཡིནི་ན་སེམེས་མེདེ་པའི་ིཤིངི་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ེཁྱད་མེདེ་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་ལོགོ་རྟོགོ་གི་ིབྲག་རི་ིཕྱེ་ེམར་འཐག་པའི་ིརིགིས་པའི་ི

གནམ་ལྕགས་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཅེརེ་བུས་ལུས་ཀྱི་ིཚད་བཞིནི་དུ།།

སྲོགོ་ནི་ིཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ།།
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ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ཕྱིརི།།

རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི འདོམོས་དཀྲིསི་ཙམ་ཡང་མེདེ་པའི་ིམུ་སྟེགེས་གཅེརེ་

བུ་ཞེེས་བྱ་བས་རིིག་བྱེེད་བཞིི་ཁས་མིི་ལེེན་ཅིིང་སྲོོག་བདག་ཏུ་

འདོདོ་ལ། དེ་ེཡང་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཡོདོ་པས་ལུས་ཞུམ་པའམ་འགྲིབི་པར་འགྱུར་བ་ན་

སྲོགོ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྒྱས་ན་སྲོགོ་ཀྱང་རྒྱས་ཤིངི་འཕེལེ་

བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྨྲའོ།ོ །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྲོགོ་ཉིདི་བདག་ཡིནི་ན་བདག་དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ལུས་འཇིགི་པ་ན་བདག་དེ་ེཡང་འཇིགི་དགོསོ་པས་

ཁྱེེད་ཅག་གིི་ལུགས་དེེ་ཉིིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་སྟེེ་མིི་རྟག་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྲོགོ་བདག་ཏུ་འདོདོ་ན་བདག་རྟག་པར་འདོདོ་པ་དང་

འགལ་བར་གསུངས་ཞེསེ་པའོ།ོ།
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བྲམ་ཟེསེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།།

སྐྱེསེ་བུ་རྟག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བསྟན།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི།

རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བྲམ་ཟེ་ེསྟེ་ེརིགི་བྱེདེ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིདཔྱོདོ་པ་པ་དག་

གིསི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། རིགི་བྱེདེ་ནས་བཤད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྟག་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ་རང་རང་གི་ིབློསོ་བརྟགས་ནས་སྨྲ་

བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་

བུ་རྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཅི་ིཡང་སྟེ་ེགང་ཡང་

མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཞེསེ་པའོ།ོ།

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོདུག་ཅན་པའི།ི།

སྲས་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག།།

སེརེ་སྐྱས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྲེགེས།།

དེ་ེལའང་ཁྱོདོ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཛད།།
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ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

དུག་ཅན་པའི་ིསྲས་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོདྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱ་ཁྲོསོ་

པའི་ིམིགི་གིསི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྲེགེས་ནས་ལུས་ཐལ་བར་

བྱས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོ་ོདུག་ཅན་པ་བྱ་བ་ཞིགི་ལ་ཆུང་མ་གཉིསི་

ཡོདོ་པ་ལས་གཅིགི་ལ་བུ་འཆོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། གཅིགི་ལ་བུ་

དྲུག་ཁྲི་ིཡོདོ་པར་གྲགས། ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་རྟའི་ིམཆོོདོ་སྦྱིནི་

གྱི་ིརྟ་མང་པོ་ོབསགས་ནས་བུ་དྲུག་ཁྲི་ིགོ་ོཆ་དང་བཅས་སྲུང་མར་

བཞག་པའི་ིཚེ་ེཁྱབ་འཇུག་གིསི་རྟ་རྣམས་བརྐུས་ནས་ས་འོགོ་ཏུ་

བྲོསོ་པ་བུ་དྲུག་ཁྲིསི་ཐོསོ་ནས་བུ་རྣམས་ས་འོགོ་ཏུ་སོངོ་བ་དང་སེརེ་

སྐྱའི་ིགམ་ན་རྟ་རྣམས་འདུག་པ་མཐོངོ་ནས་སེརེ་སྐྱ་ལ་བརྙས་ཚུལ་

གྱིསི་རྟ་རྣམས་ཕྱིརི་འཁྱེརེ་བར་བརྩམས་པ་ན། སེརེ་སྐྱས་རང་ལ་

བརྙས་པར་ཤེསེ་ནས་ཁྲོསོ་ཏེ་ེམིགི་གིསི་བལྟས་པས་བུ་དེ་ེཐམས་

ཅད་བསྲེགེས་པའི་ིལུས་ཐལ་བར་སོངོ༌། དེ་ེདག་ཤི་ིནས་དམྱལ་བར་

སྐྱེསེ་སོ།ོ །ཕྱིསི་ནས་འཆོལོ་བའི་ིབུ་མྱུར་བ་དང་དེའེི་ིབུ་དི་ིལཱི་ིཔ་ཞེསེ་
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པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཁུ་བོ་ོམེསེ་པོ་ོདྲུག་ཁྲི་ིདེ་ེདག་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཐོསོ་ནས་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་དུ་ལོ་ོམང་པོརོ་གང་གཱ་དབབ་པར་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་བརྩམས་ཀྱང་དབབ་མ་ནུས་སོ།ོ །དི་ིལཱི་ིཔའིི་ི

བུ་ཡིནི་སྙམ་བྷ་གཱི་ིར་ཐ་སྟེ་ེསྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟ་ཞེསེ་བྱ་བས་ཚངས་

པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་མགུ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པས་དེེ་ལ་གང་

གཱ་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབབ་པའི་ིབཀའ་བྱིནི་པ་ན་གང་གཱ་འགྲོརོ་མ་

འདོདོ་ཀྱང་མེསེ་པོའོི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས་ཏེ་ེབསམ་པ། འོནོ་

ཀྱང་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་སོོང་ནས་ས་འོགོ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་

ནས་ཤུགས་ཀྱིསི་འབབ་པ་ན་དབང་ཕྱུག་མ་མགུ་ནས་གང་གཱ་རང་

གི་ིརལ་པའི་ིནང་དུ་བཞག་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་

ལྷ་ཆེནེ་མགུ་བར་བྱས་པས་རལ་པ་བཙིརི་བ་དང༌། ཐིིགིས་པ་བདུན་

བབས་པའི་ིགཅིགི་དེངེ་སང་གི་ིགང་གཱ་འདི་ིཡིིནི་གསུངས། དེ་ེནས་

རི་ིཁ་བ་ཅན་ནས་རྒྱ་མཚོརོ་འབབ་པར་རྩོམོ་པ་ན་བུད་མེདེ་བཞིནི་དུ་

སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ཀྱིསི་ཅ་ཅོ་ོསྒྲོགོས་ཤིངི་དལ་བར་འབབ་པའི་ིསྒྲ་རི་ི
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དེརེ་དྲང་སྲོངོ་ཛཧ་ནུ་ཞེསེ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེསེ་

ཐོསོ་པས་ཁོ་ོཁྲོསོ་ཏེ་ེགང་གཱ་འཐུངས་སོ།ོ།

ཡང་སྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟས་དྲང་སྲོངོ་དེ་ེམཉེསེ་པར་བྱས་པས་སླར་

སྐྱུགས་པ་ས་འོགོ་ཏུ་སོངོ་ནས་དུག་ཅན་པའི་ིབུ་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིགི་པའི་ིཕུང་པོ་ོབཀྲུས་ནས་དེ་ེརྣམས་དམྱལ་བ་ལས་

ཐར་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེསེ་སོ་ོཞེསེ་གྲགས། དེའེི་ིཕྱིརི་སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོངོ་མར། ཛཧ་ནུའི་ིབུ་མོའོི་ིཆུ་གོསོ་ནི།ི །འཕྲོགོ་བྱེདེ་རྐང་པའི་ིརྩེརེ་

ལྡན་པ། །ཞེསེ་གང་གཱ་ལ་ཛཧ་ནུའི་ིབུ་མོ་ོཟེརེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་

དེ་ེཡིནི་གསུངས། འདིརི་ཡང་མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོརོ་ཁས་ལེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་སེརེ་སྐྱ་ཞེ་ེསྡང་ཅན་

དུ་མུ་སྟེགེས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་དཔོགོ་པ་ལྟར་ཡིནི་

པས་སྐྱོནོ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་དྲང་སྲོངོ་ཁྲོསོ་

ནས་བསད་པའི་ིསེམེས་ཅན་དྲུག་ཁྲི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་མ་ཟད་གསོདོ་པ་པོའོི་ི

དྲང་སྲོངོ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་དེ་ེཉིདི་ལའང་
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ཐབས་མཁས་ཤིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབའི་ིཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཁྱེདེ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཛད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་སེརེ་སྐྱ་ཞེ་ེསྡང་དང་ལྡན་

ཞིངི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིདེ་ེལས་བཟློགོ་སྟེ་ེསེམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམོས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་སོ།ོ།

སེརེ་སྐྱ་དེ་ེཉིདི་རིགི་པས་ནི།ི།

གཙོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་བཤད།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི།

ཉོནོ་མོངོས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གྲངས་ཅན་གྱི་ིསྟོནོ་པ་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་རིགི་པ་དེསེ་ནི་ིསྤྱི་ིགཙོ་ོབོའོམ་རྩ་བའི་ིརང་

བཞིནི་ལས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་སྤྱིརི་གྲངས་

ཅན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིལྷར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིགྲངས་ཅན་ལྷ་

བཅས་པ་དང༌། དེ་ེལས་ཟློགོ་པའི་ིགྲངས་ཅན་ལྷ་མེདེ་པ་གཉིསི་ལས་
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ཕྱི་ིམས་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཁོ་ོནར་སྨྲའོ།ོ །དེ་ེཡང་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་

སྐྱའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང༌། གཙོ་ོབོ་ོ

དང༌། ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱ་དེ་ེ

ཙམ་ལྔ་དང༌། ངག །ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

སྟེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལྔ། མིགི །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ།ེ ལུས་ཀྱིི་ིདབང་པོ་ོསྟེ་ེ

བློའོི་ིདབང་པོ་ོལྔ། ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ་ེདབང་པོ་ོབཅུ་གཅིགི་དང༌། 

ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ེའབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ིདེ་ེཉིདི་ཉེརེ་

ལྔར་གྲངས་ངེེས་པར་འདོོད་དོོ། །དེེ་ལས་བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་

དོནོ་གཅིགི་ཅིངི༌། ཤེསེ་པ་དང་རིགི་པར་འདོདོ་ལ། ལྷག་མ་ཉེརེ་

བཞི་ིབེམེ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་ཞིངི་བདག་དང་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་བདེནེ་པ་དང་

གཞན་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །གཙོ་ོབོ་ོདང་རྩ་བའི་ིརང་

བཞིནི་དང༌། སྤྱི་ིཞེསེ་པ་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི༌། རྡུལ་མུན་སྙིངི་སྟོབོས་ཀྱི་ི

ཡོནོ་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་བྱེདེ་ཟེརེ། དེསེ་ན་སྤྱི་ིགཙོ་ོབོའོམ་

རྩ་བའི་ིརང་བཞིནི་ལས་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། དེ་ེལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེསེ། དེ་ེ
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ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་སྐྱེསེ་པར་འདོདོ། དེ་ེལ་རང་བཞིནི་ནི་ི

རྒྱུའམ་སྤྱི་ིདང་རྣམ་འགྱུར་ནི་ིའབྲས་བུའམ་གསལ་བར་ཟེརེ། དེ་ེལྟར་

ན་མུ་བཞི་ིསྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་ནག་པོསོ།

རྩ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་འགྱུར་མིནི་ལ། །ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་

བདུན་རང་བཞིིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིིང༌། །བཅུ་དྲུག་པོོ་ནིི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་བུ་རང་བཞིནི་མ་ཡིནི་རྣམ་འགྱུར་མིནི། །ཞེསེ་

བཤད་པ་ལྟར་རོོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་

ཀྱིསི་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་རྟག་པ་སྤྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགཏན་ནས་མི་ིསྲིདི་པས་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཁོོར་བའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་དང་འཆིི་འཕོ་ོ

བ་ནིི་རང་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་རིིག་པ་དང་སྲེེད་པའིི་དབང་གིིས་

ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་འཁོརོ་གྱི་ི

དབུས་སུ་སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲགས་པར་མཛད་དོ།ོ།

དེེ་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཁོོར་

བར་འཁྱམས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།
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དང་པོོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོོན་མོོངས། །གཉིིས་པ་བཅུ་པ་ལས་

ཡིནི་ཏེ།ེ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ལ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ནི།ི ཐོགོ་མའི་ིཡན་ལག་

མ་རིིག་པ། ཡན་ལག་གཉིིས་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ལས། གསུམ་པ་

རྣམ་ཤེསེ། བཞི་ིཔ་མིངི་གཟུགས། ལྔ་པ་སྐྱེ་ེམཆེདེ། དྲུག་པ་རེགེ་

པ། བདུན་པ་ཚོརོ་བ། བརྒྱད་པ་སྲེདེ་པ། དགུ་པ་ལེནེ་པ། བཅུ་པ་

སྲིདི་པ། བཅུ་གཅིགི་པ་སྐྱེ་ེབ། བཅུ་གཉིསི་པ་རྒ་ཤི་ིལ་སོགོས་པ་

རྣམས་སོ།ོ།

སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་ཐར་པ་ཡི།ི།

བདག་ནི་ིསྲིདི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ཟེརེ།།

ཁྱེདེ་ནི་ིཞི་ིབར་གཤེགེས་གྱུར་ན།།

ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེདེ།།

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱ་དང༌། ལ་སོགོས་པ་རྗེསེ་འབྲང་དང་

བཅས་པས་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཡི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདག་དེ་ེཉིདི་ནི་ིསྲིདི་
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པར་འཁྱམས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིབདག་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་

ནི་ིཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགོ་ོའཕང་དམ་པར་གཤེགེས་ཤིངི་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་འཁོརོ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདག་དེ་ེཉིདི་

ཞུགས་གུམ་པ་སྟེ་ེམེ་ེཤི་ིབ་ལྟར་ཟད་ཅིངི་འགགས་ནས་རྟག་པ་དང་

མི་ིརྟག་པ་གང་དུ་ཡང་བགྲང་དུ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཞེསེ་པའོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི།ི།

ཐར་པ་འགྲོ་ོདང་ལྡན་ཞེསེ་སྨྲ།།

གང་ལ་འགྲོ་ོཡོདོ་དེ་ེའཁོརོ་བ།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན།།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་པ་གཅེརེ་བུ་བ་ཁ་ཅིགི་གིསི་ནི་ིཐར་

པ་ཞེསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་ཡོདོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་འདུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ོགྱེནེ་ལ་བསླངས་པ་

ལྟ་བུ་སྲོགོ་ཡོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ཡང་མིནི་པར་
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འདོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་ནོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲའོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གང་ལ་

འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིའཁོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གདུལ་བྱ་

ལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

གཅེརེ་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགོས།།

རྩིགི་པ་སྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ཟེརེ།།

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ནི།ི།

དེ་ེཉིདི་བསོདོ་ནམས་རྒྱུ་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེམུ་སྟེགེས་གཅེརེ་བུ་པས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དགོནོ་

པ་སོགོས་རྩིགི་པའི་ིཞར་ལ་འབུ་སྲིནི་སོགོས་ཤི་ིབའི་ིཕྱིརི་ན་ཀུན་

དགའ་ར་བ་སོོགས་རྩིིག་པར་བྱེེད་པ་སྡིིག་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་ལ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱེདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་

བསོདོ་ནམས་གསོགོ་པའི་ིསླད་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དགོནོ་པ་

སོགོས་བྱེདེ་པ་ན།
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ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང༌། །མལ་སྟན་འཚོ་ོབ་ནར་

མ་དང༌། །གློ་ོབུར་ནད་པ་ནད་གཡོགོ་ལ། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ེན་སྦྱིནི་པ་

ནི།ི །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་བདུན། །ཞེསེ་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ི

རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཞེསེ་བྱ་བ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་ཞིགི་

འབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་གསུངས་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟ་བུ་རྩིགི་པ་དེ་ེཉིདི་ཞིགི་ནས་མེདེ་པར་

མ་གྱུར་བར་དུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདེ་ེལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་པར་

འཕེལེ་བར་གསུངས།

ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི།ི།

ཕྲ་བའི་ིསྲོགོ་ནི་ིའཕོ་ོཞེསེ་གྲག།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།ི།

སྲོགོ་ནི་ིཡོདོ་པ་མིནི་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེམུ་སྟེགེས་གཅེརེ་བུ་པ་ལ་སོགོས་པས་འཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་

ཚེ་ེའདིའིི་ིལུས་ལས་ཕྱི་ིམའི་ིལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ིཕྲ་བའི་ིསྲོགོ་གམ་
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བདག་འཕོ་ོབ་ཡིནི་ཞེསེ་གྲག་ལ། གྲག་ཅེསེ་པ་མ་རངས་པའི་ིཚིགི་

ཡིནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལུས་ལས་དོནོ་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྲོགོ་ཅེསེ་པའི་ིབདག་ནི་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་ཞེསེ་སོ།ོ།

ཁྲོསོ་པས་གཡུལ་ངོརོ་བསད་ན་ནི།ི།

བདེ་ེའགྲོརོ་འགྱུར་ཞེསེ་རྒྱས་པ་ཟེརེ།།

མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གནས་སྐབས་དེའེི།ི།

སེམེས་ནི་ིངན་འགྲོ་ོཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁོངོ་ཁྲོ་ོབས་དགྲ་སོགོས་གཡུལ་ངོརོ་བསད་ན་ཤི་ིབ་པོ་ོ

བདེ་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེསེ་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པ་ཟེརེ་ལ། དེ་ེཡང་

རིིག་བྱེེད་པའིི་གཞུང་དུ་བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་གསོོད་མིི་རུང་

ཡང་རྒྱལ་པོསོ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་ེམི་ིགསོདོ་པར་བྱེདེ་ན་ཆོསོ་ཡིནི། 

གསོདོ་པ་པོ་ོཚེ་ེའདིརི་དགྲ་ཐུལ་ཞིངི་དོནོ་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱི་ིམ་མཐོ་ོ

རིསི་སུ་སྐྱེ་ེབས་ལག་པ་གཉིསི་ཀར་ལ་དུ་ལྟ་བུ་དང༌། ཤི་ིབ་པོ་ོཚེ་ེ
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ཕྱི་ིམ་མཐོ་ོརིསི་སུ་འགྲོ་ོབས་ལག་པ་ཡ་གཅིགི་ན་ལ་དུ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིལུགས་སྲོལོ་ངན་པ་ཞིགི་ཡོདོ། མགོནོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྲོསོ་པས་མི་ིགསོདོ་པའི་ིགནས་སྐབས་དེའེི་ི

སེམེས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་

པར་གསུངས། ཞེསེ་པའོ།ོ།

སྐྱ་བསེངེ་བུ་ནི་ིབརྗོདོ་བྱས་ན།།

བསོདོ་ནམས་འགྱུར་ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྨྲ།།

གང་ཞིགི་བགྲོདོ་མིནི་བགྲོདོ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་སྨད།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ གཡུལ་ངོརོ་བརྟན་པ་དང༌། འཇིགིས་སྡེ།ེ སྲིདི་སྒྲུབ། 

ལྷར་བཅས། རིིགས་མེེད་དེེ་སྐྱ་བསེེང་གིི་བུ་ལྔ་པོོའི་ིམིིང་བརྗོོད་

པར་བྱས་ན་བསོདོ་ནམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། སོ་ོསོརོ་ཏེ་ེརེ་ེ

རེའེི་ིམིངི་བཏོནོ་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་འཐོབོ་པར་མུ་སྟེགེས་པ་དག་

སྨྲ་ལ། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་བགྲོདོ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་རང་གི་ིསྤུན་གྱི་ིཆུང་
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མ་སོོགས་ལ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་སྐྱ་བསེེང་གིི་བུ་དེེ་དག་གིི་མིིང་

བརྗོདོ་པར་བྱས་ན་འཐོབོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོགོ །དེ་ེདག་གིསི་ལོགོ་གཡེམེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཤིིན་

ཏུ་སྨད་པའིི་གནས་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་བུད་མེེད་ནག་མོོ་ཞེེས་པ་

གཅིགི་ཉིདི་སྐྱ་བསེངེ་གི་ིབུ་ལྔ་གའི་ིཆུང་མ་ཡིནི་པ་མུ་སྟེགེས་པས་

ཟེརེ་ལ་རྒྱ་གར་ན་རང་གི་ིསྤུན་རྒན་གཞོནོ་གྱི་ིཆུང་མར་མཉམ་དུ་

སྤྱོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་མ་རབས་ཐ་ཆད་དུ་བརྩི་ིབ་ཡིནི།

སྐེམེ་བྱེདེ་དབང་པོ་ོཉེ་ེདབང་པོ།ོ།

དྲག་པོ་ོལ་སོགོས་འཇིགིས་པ་དང༌།།

བསྡིགིས་ཕྱིརི་མཚོནོ་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགོས།།

ཁྱེདེ་བསྙེངེས་བྲལ་ཞིངི་བསྡིགིས་མི་ིམཛད།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སྐེམེ་བྱེདེ་དེ་ེལྷ་ཡི་ིདམག་དཔོནོ་གཞོནོ་ནུ་གདོངོ་དྲུག་

དང་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཉེ་ེདབང་ཁྱབ་འཇུག་དང༌། དྲག་པོ་ོ

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་རང་ཉིདི་འཇིགིས་པ་ལས་མ་གྲོལོ་
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ནས་རང་ལ་འཇིགིས་པ་ལས་སྲུང་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་བསྡིགིས་

པའམ་གནོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་མདུང་དང༌། རྡོ་ོརྗེ།ེ 

འཁོརོ་ལོ།ོ མདའ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚོནོ་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགོས་ལ། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཁྱོདོ་ནི་ིརང་ཉིདི་བསྙེངེས་པའམ་འཇིགིས་པ་ཀུན་དང་

བྲལ་ཞིངི་གཞན་ལ་གནོདོ་ཅིངི་བསྡིགིས་པར་མ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་ན་

རྟག་ཏུ་མཚོནོ་ཆ་མི་ིབསྣམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་མཚོནོ་ཆའི་ིདགོསོ་དོནོ་ལ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པ་ན་

རང་ཕྱོགོས་ལ་གཞན་གྱིསི་གནོདོ་པ་ལས་སྲུང་བ་དང༌། གཞན་

དག་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པ་གཉིསི་ལས་མ་འདས་ལ། སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ནི་ིརང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གནོདོ་པ་སྤོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་དམ་པ་ཡིནི་པས་འཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ི

མང་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ཞིགི་བྱུང་

ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་ཟེརེ་བ་སོགོས་འགོགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། འདིརི་

ཕེབེས་ཚང་མས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རང་གིསི་ཤེསེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་
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ཐུབ་པ་དང༌། རང་གིི་འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པ་དང༌། ཉེེ་བ་གཉེེན་

ཚན་སོགོས་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་གང་ཆེ་ེསྤེལེ་ཐབས་གནང་དགོསོ། 

ཚང་མས་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་ེགཟབ་གཟབ་གནང་དགོསོ་པ་རེདེ།

ཁྱེདེ་ནི་ིསུས་ཀྱང་མི་ིབསྙེངེས་ལ།།

སུ་ལའང་བསྡིགིས་པར་མི་ིམཛད་པས།།

ཁྱེདེ་ཉིདི་གཅིགི་པུ་མཚོནོ་མི་ིབསྣམས།།

དེསེ་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལས་འཕགས།།

ཞེེས་པ་སྟེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ནིི་སུས་ཀྱང་བསྙེེངས་ཤིིང་

འཇིགིས་པར་མི་ིབྱེདེ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སུ་ལའང་གནོདོ་ཅིངི་བསྙེངེས་

བསྡིིགས་པར་མིི་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཁྱེེད་ཉིིད་གཅིིག་པུ་མཚོོན་

ཆ་མི་ིབསྣམས་ཤིངི༌། དེསེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱེདེ་བརྒྱ་བྱིནི་

དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།
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སྨྲ་བོ་ོཉོནོ་མོངོས་བཅས་པའི་ིཚིགི །

རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་ཚིགི་དག་ནི།ི།

ཕལ་ཆེརེ་ལྟག་འོགོ་འགལ་བ་ལགས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང༌།།

ཞེེས་པ་སྟེེ། ཚིིག་གང་ཞིིག་སྨྲ་བ་པོོ་སེེམས་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིཚིགི་དཔེརེ་ན་རིགི་བྱེདེ་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚིིག་དག་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ལྟག་འོགོ་གམ་སྔ་ཕྱིི་

འགལ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྐྱོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ། མགོོན་པོོ་

ཁྱོོད་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇིི་བཞིིན་མངོོན་སུམ་

དུ་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་ནོརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ལགས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཞན་དག་ནི།ི།

ཕལ་ཆེརེ་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལགས།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིགཞུང་ལུགས་དག།།
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ཐོགོ་མ་བར་མཐར་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མུ་སྟེགེས་པ་གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཞན་དག་ནི་ིཕལ་

ཆེརེ་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་བཅས་ཤིངི་མགོནོ་

པོ་ོཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིགཞུང་ལུགས་དག་སྟེ་ེགསུང་རབ་རྣམས་ཐོགོ་མ་

དང་བར་དང༌། མཐའ་མར་སྐྱོནོ་གཏན་ནས་མ་མཆིསི་པ་སྟེ།ེ དམ་

པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་

བཟང་པོ་ོཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

ཆོསོ་འདོདོ་པ་དག་དམངས་རིགིས་ལ།།

བློ་ོགྲོསོ་སྦྱིནི་པར་བྱ་མིནི་ཟེརེ།།

ཁྱོདོ་ནི་ིགདོལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌།།

ཐུགས་རྗེསེ་དམ་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་མཛད།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འདོདོ་པ་སྟེ་ེབྲམ་ཟེ་ེདག་གིསི་དམངས་རིགིས་

རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཏེ་ེརིགི་པའམ་ཆོསོ་སྦྱིནི་ཅིངི་སློབོ་པར་བྱ་བ་མིནི་

ཟེརེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཕྱི་ིརོལོ་རིགི་བྱེདེ་པའི་ིགཞུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་
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ཆོསོ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང༌། རྒྱལ་རིགིས་ལ་ཉུང་ཟད་ཅིགི་རྗེ་ེརིགིས་

རྣམས་ལས་དེ་ེནས་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བསླབ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཅིངི༌། དམངས་

རིགིས་ལ་ཆོསོ་དང་རིགི་པ་གཏན་ནས་སློབོ་མི་ིརིགིས། དེ་ེབཞིནི་

དུ་བུད་མེདེ་ལའང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། མགོནོ་

པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེདེ་ནི་ིགདོལོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིགིས་དང༌། 

ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོསོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི། རང་ངོསོ་ནས་

ཆོསོ་ཉན་པའི་ིསྣོདོ་དང་ལྡན་ན་སུ་ཡིནི་རུང་དམ་པའི་ིཆོསོ་བྱེདེ་ཆོགོ་

པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིགནས་མཐོ་ོཤོསོ་དགེ་ེསློངོ་

གི་ིབསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བུད་མེདེ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་བསྒྲུབ་ཏུ་གནང་

ཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ིཔའི་ིཆོསོ་དེ་ེདང་པོ་ོནས་རིགིས་

སོགོས་མང་པོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེའཁྲུག་ལོངོ་གི་ིསོནོ་རྩ་ལྟ་བུ་དང༌། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོལུགས་འདི་ིཁོངོ་ཚོའོི་ིདམངས་གཙོའོི་ིསྲིདི་ལུགས་དང་མཐུན་

པོ་ོཡག་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་ནས་ཆོསོ་ལ་དམིགིས་བསལ་རོགོས་རམ་
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འདྲ་དང་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

ལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོརྣམས་སྤངས་ནས།།

ངན་པ་ལ་ནི་ིསུ་ཞིགི་བརྟེནེ།།

འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བརྙེསེ་ཁྱོདོ་བཞུགས་ན།།

མཁས་པ་སུ་ཞིགི་སྟོནོ་གཞན་འདུད།།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་སོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོརྣམས་སྤངས་པ་སྟེ་ེདོརོ་ནས་ལྗོནོ་ཤིངི་ངན་

པ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་པ་

ཁྱེདེ་བཞུགས་ན་སྟེ་ེཡོདོ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིནི་ལ་མཁས་པ་

སུ་ཞིགི་གིསི་མུ་སྟེགེས་པའི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་ལ་འདུད་ཅིངི་སྟོནོ་པར་

བྱེདེ་དེ་ེམི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་པའོ།ོ།

སེརེ་སྐྱས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་བཞིནི།།

ཡེ་ེཤེསེ་འགྱུར་མཆི་ིསྡིགི་བྲལ་བ།།



ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བ

297

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ལ།།

ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གྲངས་ཅན་གྱི་ིསྟོནོ་པ་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱས།

དེ་ེཉིདི་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཤེསེ་ན། །རལ་པ་མགོ་ོརྡུམ་ཅོདོ་པན་གྱིསི།།

གནས་ནི་ིགང་དང་གར་གནས་ཀྱང༌། །གྲོལོ་འགྱུར་འདི་ིལ་ཐེ་ེ

ཚོམོ་མེདེ། །ཅེསེ་འདོདོ་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སམ་ཐར་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་མཆི་ིཟེརེ་ལ། སྡིགི་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་མ་

བྲལ་བ་ལ་ཐར་པ་འཐོབོ་པ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པའོ།ོ།

བསོདོ་ནམས་བྱས་པའི་ིཚོགོས་དག་ནི།ི།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངོས་བསྔོ་ོབར།།

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པ།།

དེ་ེགཞན་བསྟན་བཅོསོ་ལས་མ་བཤད།།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསོདོ་ནམས་མངོནོ་པར་འདུ་
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བྱས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིཚོགོས་དག་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློསོ་

བཏང་སྟེ་ེཕན་པའི་ིརྒྱུར་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོདགོསོ་པར་

མགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པ་དེ་ེའདྲ་མུ་སྟེགེས་པ་གཞན་

གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དག་ལས་ནམ་ཡང་མ་བཤད་ཅེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་

རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་དགེ་ེསྦྱོངོ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་སྦྱོརོ་བ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་དམ་པ་དང༌། དངོསོ་གཞི་ིདམིགིས་མེདེ་དམ་པ། རྗེསེ་

བསྔོ་ོབ་དམ་པ་སྟེ་ེདམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་དགོསོ་པར་གསུངས།

ལྷ་རྟེནེ་དང་ནི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ལ།།

སེམེས་ཅན་གསོདོ་པར་བྱེདེ་པ་གང༌།།

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ནི་ིཆོསོ་སུ་འཚལ།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེདག་སྨད།།

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་རྟེནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་དང་ནི་ི

མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིདོནོ་ལ་སེམེས་ཅན་གསོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལས་གང་

ཡིནི་པ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ནི་ིཆོསོ་སུ་འདོདོ་ལ། ཐུགས་
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རྗེ་ེམངའ་བ་མགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སེམེས་ཅན་གསོདོ་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིལས་དེ་ེདག་ཤིནི་ཏུ་སྨད་ཅིངི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་

པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགཞུང་དུ་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཆེདེ་དུ་རྟ་དང༌། 

གླང་དང༌། ར་ལུག་ལ་སོགོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་མང་པོ་ོགསོདོ་པར་

བྱེདེ་པ་ཆོསོ་སུ་སྨྲ་ཞིངི༌། མི་ིགཅིགི་བསད་ན་ར་ལུག་བཅུ་དྲུག་གི་ི

གོ་ོཆོདོ་ཟེརེ། སཱ་དྷུ་གཅིགི་གིསི་ཁོ་ོརང་གི་ིསྦྱིནི་བདག་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་

ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོམཇལ་དུ་འགྲོ་ོཞེསེ་ཁོ་ོརང་སྡོདོ་སའི་ིནགས་གསེབེ་ལྷ་

མོ་ོནག་མོའོི་ིསྐུ་འདྲ་ཡོདོ་ས་དེརེ་ཁྲིདི་དེ།ེ ཁྱོདོ་གཉིསི་མིགི་བཙུམ་སྟེ་ེ

ལྷ་མོ་ོལ་གསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་ཐོབོ་ཟེརེ་ནས་ཁྱིམི་བདག་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐེ་ེབཅད་ནས་བསད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་ལོ་ོབཞི་ིཙམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཡིནི་པ་

རེདེ། ཁྱིམི་བདག་དེ་ེགཉིསི་ནམ་རྒྱུན་སཱ་དྷུ་དེརེ་དད་གུས་ཆ་འཇོགོ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་མཁན་ཞིགི་རེདེ།

གང་ཞིགི་སྲོགོ་ཆགས་ལ་རྟག་གནོདོ།།

དེ་ེལ་ཆོསོ་ཉིདི་ག་ལ་ཡོདོ།།
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གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

སྲོགོ་གིསི་སེམེས་ཅན་ལེགེས་པར་བསྲུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མུ་སྟེགེས་པ་གང་ཞིགི་གིསི་སྲོགོ་ཆགས་ལ་དུས་རྟག་

ཏུ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་འོགོ་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ི

དམ་པའི་ིཆོསོ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ག་ལ་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་དང༌། 

རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབྱེདེ་པ་མ་ཟད་སྐྱེསེ་རབས་ནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་

ལྟར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲོགོ་གིསི་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལེགེས་པར་བསྲུངས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ།

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་རིགིས་འཁྲུངས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི།།

གང་ཞིགི་བདེནེ་དང་མི་ིབསླུ་དང༌།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་དང་དུལ་བ་དང༌།།

བརྩེ་ེལྡན་དམ་ཆོསོ་ལགས་པར་དགོངོས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརིགིས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ི
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བདེནེ་པ་དང༌། མི་ིབསླུ་བ་དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། དུལ་བ་

དང༌། བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ལྔ་པོ་ོལགས་པ་སྟེ་ེ

ཡིནི་པར་དགོངོས་ཤིངི་མཁྱེནེ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ །མང་

བཀུར་ནས་སྲས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིབར་རྒྱལ་པོ་ོ ༩༠༠༦༤༣ ཙམ་

ཡོདོ་འདྲའོ།ོ །བདེནེ་པ་ནི་ིགཉིསི་དང་བཞི་ིདང༌། མི་ིབསླུ་བ་ནི་ིརང་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གཟིགིས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བླང་དོརོ་འཇུག་ལྡོགོ་གི་ིགནས་ལ་མི་ིབསླུ་

བའོ།ོ །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་རིགིས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་

དང༌། དུལ་བ་ནི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དུལ་བ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱང་གཙོ་ོ

བོ་ོནི།ི སེམེས་དུལ་བ་ཉིདི་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་

ལྟར་སེམེས་དུལ་བ་ཉིདི་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་སོ།ོ །བརྩེ་ེལྡན་གང་ཟག་ཡིནི་

ཀྱང་སྐབས་འདིརི་བརྩེ་ེབ་ཉིདི་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་པའོ།ོ།

རིགི་བྱེདེ་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང༌།།

གཡུལ་ངོརོ་དགྲ་མངོནོ་འོངོས་གསད་ཅེསེ།།
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འཇིགི་རྟེནེ་སྨྲ་ཡི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི།

དགྲ་ལའང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱ་ཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རིགི་བྱེདེ་མཐའ་པའམ་དཔྱོདོ་པ་པོ་ོཕྱི་ིམ་ནི་ིརིགི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་འབྱམས་པ་སྟེ།ེ མཁས་ཀྱང་གཡུལ་ངོརོ་དགྲ་

བོ་ོམཚོནོ་ཐོགོས་པ་མངོནོ་པར་འོངོས་ཏེ་ེརྒོལོ་བ་ན་དགྲ་བོ་ོདེ་ེཉིདི་

བསད་ན་བདེ་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ཡི།ི སྟོནོ་

པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་

བཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་སྐུ་ལ་ཙན་དན་གྱིིས་བྱུག་པ་དང༌། སྟ་

རེསེ་བསྣུན་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་ཐུགས་སྙོམོས་པས་འགྲོ་ོབ་གཞན་

ལྟ་ཞོགོ་དགྲ་ལའང་ཐུགས་མི་ིའཁྲུགས་པ་མ་ཟད་སྙིངི་རྗེ་ེབྱ་དགོསོ་

ཞེསེ་གསུངས་པས་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་ིམི་ིའཚེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ།

གཞོནོ་ནུས་རང་གི་ིཞང་པོ་ོལ།།

མདུང་གིསི་བསྣུན་ཞེསེ་བཀའ་མཆིདི་གདའ།།
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དཔའ་བོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི།ི།

དྲྭ་བ་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིསི་དྲལ།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཞོནོ་ནུ་གདོངོ་དྲུག་གིསི་དགྲ་དང་བར་མ་ལྟ་ཞོགོ་རང་

གི་ིཞང་པོ་ོརི་ིངུར་པ་ལ་འཕང་མདུང་གིསི་བསྣུན་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་

མཆིདི་དེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དུ་ཡོདོ་པ་དང༌། བདུད་བཞི་ིབཅོམོ་

པའི་ིདཔའ་བོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་མེདེ་པར་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

དྲྭ་བ་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིསི་དྲལ་བ་ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་སོ།ོ།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི།ི།

སླས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབས་མ་ནུས།།

གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཀུན།།

བསྐྱབས་པའི་ིསླད་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྱབ་འཇུག་གིསི་དགྲ་དང་བར་མ་ལྟ་ཞོགོ་རང་གི་ིབཙུན་

མོ་ོདང་གཉེེན་འདུན་རྣམས་དྲང་སྲོོང་གིིས་དམོོད་པའིི་མཐུ་ལས་
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ཡོངོས་སུ་བསྐྱབས་མ་ནུས་ཤིངི༌། གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་

ཀུན་བསྐྱབས་པའི་ིདོནོ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ།

རྒན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ིའཇིགིས་ཤེསེ་ནས།།

ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིབཅོམོ་བརླག་བཏང༌།།

ཐུབ་པ་ཁྱེདེ་ལ་བསྙེངེས་བགྱིདི་གང༌།།

སེམེས་ཅན་དེ་ེནི་ིའགའ་མ་མཆིསི།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྱབ་འཇུག་གིསི་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ི

བུ་མོ་ོབཙུན་མོརོ་སོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསད་པ་ན་རྒྱལ་པོསོ་དེའེི་ིལན་

དུ་དམག་དྲངས་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཀྀྲྀཥྞ་འཇིགིས་ནས་རང་གི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་བཅོམོ་བརླག་བློསོ་བཏང་ནས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བྲོསོ་པ་དང༌། 

ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ལ་ནིི་བསྙེེངས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེེ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའིི་

སེེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེེད་པས་འཇིིགས་ནས་བྲོོས་པ་འགའ་ཡང་

མེདེ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།ོ།
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ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིགཉེནེ་འདུན་དག །

ལེ་ེལན་གྱིསི་ནི་ིགཏུགས་པར་གྱུར།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཉེནེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི།ི།

འཁོརོ་བ་ལས་ནི་ིརྣམ་པར་སྒྲོལོ།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྱབ་འཇུག་གིསི་ནི་ིརང་གི་ིགཉེནེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

དྲང་སྲོངོ་གིསི་དམོདོ་པ་དོརོ་བའི་ིལེ་ེལན་གྱིསི་གཏུགས་ཤིངི་ཟད་

པར་གྱུར་ལ། ཐུབ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་དང༌། ཀུན་

དགའ་བོ་ོདང༌། གྲགས་འཛིནི་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཉེནེ་འདུན་ཕལ་

མོ་ོཆེེ་འཁོོར་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་བར་

མཛད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཟད་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོོ་

ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམོ་མར་གྱུར་ཏེ་ེབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་

ལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཡོདོ་པ་དང༌། གྲགས་འཛིནི་

མ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕན་པ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་དང༌། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་
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འཕགས་པ་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སྡེེ་པའིི་མཁན་

བརྒྱུད་མཛད་ནས་འདུལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་དར་བར་མཛད་

པ་དང༌། རིིག་བྱེེད་ནས་བུད་མེེད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་བཀག་ཀྱང་

ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་ནམ་ཡང་མ་བཀག་པར་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་

གཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་ཆོགོ་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེདེ་

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ།།

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་བསམས་པ།།

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་མགོནོ་ཁྱོདོ་ལ།།

བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིདད་པར་གྱུར།།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ནང་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་སྟེ་ེལྟ་བ་ངན་

པའི་ིམུ་ལ་ཐར་པར་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྟེགེས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིངི་

བསམས་པས་མི་ིབདེནེ་པ་སྟེ་ེསླར་ཡང་བདག་ལྟ་བརྟན་པར་བྱེདེ་
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པའིི་རྒྱུ་ལས་བདག་ལྟ་གཏན་ནས་ཟད་པའིི་ཐབས་གང་ཡང་མ་

བསྟན་ཅིངི༌། རིགིས་པ་དང་འགལ་ཞིངི་དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་པ་དང༌། 

ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ནི་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་མཐའ་དག་འཇོམོས་ཤིངི་གྲུབ་

པའི་ིམཐའ་གང་ལ་འགལ་འདུ་མེདེ་ཅིངི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་

བདེེ་བླག་ཏུ་སྟེེར་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་མཐོོང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཉིིད་

ཀྱིསི་མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེབདག་གིསི་སེམེས་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅེསེ་པའོ།ོ །དད་པའི་ིདབྱེ་ེབ་སོགོས་མང་དུ་

གསུངས་ནས་དད་པ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པ་དང༌། མཉམ་

མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་ཀྱང་ཆོསོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མར་དད་པ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ལེགེས་

བྱིནི་གཅིགི་ཏུ་དགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིགང༌། ཐར་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དགོསོ་པ་

གང༌། དད་པའོ་ོཞེསེ་དྲི་ིབ་དེའེི་ིལན་ཐེབེས་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་མཉེེས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་

གཅིགི་ཏུ་ཕན་པའི་ིཐབས་ཀྱང་དད་པ་ཉིདི་ལ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ེ
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བཞིནི་དུ་དད་པ་སྔོནོ་འགྲོ་ོམ་ལྟར་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་མིནི་པའི།ི།

གྲུབ་མཐའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་བརླག་སེམེས་ལྡན།།

བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི།ི།

སྟོནོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་ངོ༌ོ།།

ཞེསེ་པ་སྟེེ། སྔར་ཇིི་སྐད་བཤད་པ་དེེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོོ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པའིི་བཤད་པའིི་རང་རང་གིི་གྲུབ་

མཐའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་བརླག་སེམེས་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརླག་པ་སྟེ་ེབསམ་པ་སྟོརོ་བ་ཡིནི་པ་དེ་ེ

ལྟར་བསམ་བརླག་སྟེ་ེབསམ་པ་སྟོརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེེད་པའིི་བསྟན་པ་མ་ཟད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱང་མིི་

མཇལ་བའམ་མི་ིམཐོངོ་ངོ༌ོ།།

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང༌།།

རིགི་བྱེདེ་ཤཱཀྱ་འདི་ིདག་ཅེསེ།།
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སྡང་བར་སྨྲ་བ་རང་སྐྱོནོ་ཉིདི།།

ཅི་ིཕྱིརི་སེམེས་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེའཇིགི་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིལྷ་

དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང་རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་དང་ཤཱཀྱ་སྨྲ་བ་ཅན་འདི་ིདག་ཅེསེ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀག་ནས་སྡང་བར་བྱས་

སོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་རང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མེ་ེཡིསི་རྡོ་ོམི་ིསྲེགེ་ཅིངི་བུད་ཤིངི་སྲེགེ་པ་ནི་ིབུད་ཤིངི་

རང་ལ་སྲེགེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཚང་བའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་སེམེས་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཞེསེ་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་མཚན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་དད་ཅིངི་སེམེས་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་འདྲི་ིན།

གང་སླད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི།ི།

བདེ་ེབས་བདེ་ེཉིདི་འཐོབོ་བགྱིདི་པ།།

དེ་ེསླད་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི།

གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོའདི་ིདགའ།།
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ཞེེས་པ་སྟེེ། དེེ་ལྟར་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་

སེམེས་ཤིངི་དགའ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། སྣང་

བ་ནས་སྣང་བའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོབ་དང༌། སྣང་བ་ནས་མུན་

པར་འགྲོ་ོབ་དང༌། མུན་པ་ནས་མུན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོབ་

དང༌། མུན་པ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པ་ལས་འདིརི་

སྣང་བ་ནས་སྣང་བའིི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལྟར་བདེེ་བའིི་ལམ་

བཟང་པོ་ོགཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེབདེ་ེབ་བླ་ན་མེདེ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའེི་ིཕྱིརི། རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བའི་ི

འཇིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིསེངེ་ཆེནེ་ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ི

འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ།།

རྣམ་པ་འདི་ིལྟར་རབ་བརྗོདོ་པས།།

བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་གང་ཐོབོ་དེསེ།།

འགྲོ་ོབའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁྱོདོ་འདྲར་ཤོགོ།།
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ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་གོངོ་དུ་བཤད་

པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བརྗོདོ་པས་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེབདག་

གིིས་བསོོད་ནམས་གང་བསགས་པའམ་ཐོོབ་པ་དེེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་སྐྱེེ་འཇིིག་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོོ་

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ལྟར་རམ་ཁྱེདེ་

འདྲར་ཤོགོ་ཅེསེ་པའོ།ོ།

མགོནོ་པོ་ོཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་པ།།

བཏོནོ་པ་བདག་གིསི་དགེ་ེབསགས་པ།།

གང་ཡིནི་དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན།།

བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོལོ་གྱུར་ཅིགི།།

མུ་སྟེགེས་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང༌། དེའེི་ིབསྟན་པ་དང་གྲོགོས་དགེ་ེའདུན་

རྣམས་ལས་ནང་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང་དེའེི་ིབསྟན་པ་དང་དམ་ཆོསོ་ཚུལ་

བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ་ཅུང་ཟད་ངག་ནས་བཏོནོ་པ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་
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རྗེ་ེབདག་གིསི་དགེ་ེབ་བསགས་པ་གང་ཡིནི་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་གཞོལོ་བར་གྱུར་

ཅིགི་ཅེསེ་པའོ།ོ།

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་བསྟོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་

རྗེསེ་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་

རྗེསེ་མཛད་པ་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོདོ་པ་སློབོ་དཔོནོ་བདེ་ེ

བྱེེད་བདག་པོོས་མཛད་པའོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་དེེ་གཉིིས་དབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོ་ོལ་མཆོགོ་ཏུ་དད་པའི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ིསྤུན་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ནང་གིི་བསྟན་བཅོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་ནས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ བདག་ཅག་གི་ིཁྱིམི་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ནི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བར་

སྣང་ན་དེ་ེགཉིསི་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་

ནས་རི་ིབོ་ོཏི་ིསེརེ་སོངོ་བའི་ིཚེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོལྷ་མོ་ོཨུ་མ་འཁོརོ་
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དངབཅས་པས་མ་དྲོསོ་མཚོ་ོནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཕེབེས་པའི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོདོ་པ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་ཚད་མེདེ་པ་བྱས་

ནས་ཆོསོ་ཉན་པ་མཐོངོ་བ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་དེ་ེགཉིསི་

ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་

དམ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེདང་དེའེི་ིགསུང་རབ་ལ་མཆོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

སྨྲས་པ་ཐོསོ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་འོངོས་ཏེ་ེནང་པའི་ིབསྟན་

པར་ཞུགས་ཤིངི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟོདོ་པ་འདི་ིབྱས་སོ།ོ །ཕྱི་ིརོལོ་

པའི་ིལྷ་དང་སྟོནོ་པ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང་བསྟན་

པ་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ི

ཚུལ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ། བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་

པའི་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བས་

མཛད་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་མཛད་བྱང་ངོ༌ོ།།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ི

ལྷ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེའེམ་བཙུན་པ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་
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གིསི་བསྒྱུར། སླད་ཀྱི་ིབན་དེའེམ་བཙུན་པ་དཔལ་བརྩེགེས་རཀྵིཏིས་

བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།

རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགོས་ཁུ་ནུར་སྐུ་བལྟམས་པ་མཁས་ཤིངི་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོབླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱལ་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་ནས། མ་སུ་རིརི་གཙུག་ལག་སློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ལ་འཕགས་

ཡུལ་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པའིི་ཁྱད་པར་

འཕགས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིབཤད་ཁྲིདི་དགྱེསེ་བཞིནི་དུ་སྩལ་སྐབས་ཀྱི་ིཟིནི་

བྲིསི་རྩ་འགྲེལེ་སྦྲགས་མ་འདི་ིབཞིནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ི

རིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་པར་སྐྲུན་

ཞུས་པའོ།ོ།  །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ེ

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་

པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། 

བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་

འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས། །འགག་མེེད་ཐུགས་

རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་



བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི་

བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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