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འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 



ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེ་ེཡང་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་ཚིིག་

ལེའེུར་བྱས་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་ནོརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་དེ་ེ

ཉིདི་ཞུ་དག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་མདོརོ་ཙམ་གླེངེས་ན།

དགེེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ིཀཱའི་ིརྩ་བ་དེ་ེསྐབས་ཐོགོ་གིི་འགྲེལེ་པའི་ིབར་

མཚམས་སུ་བླུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་གཟིགིས་

བདེ་ེབོ་ོཡོངོ་ཆེདེ་དེངེ་རབས་དཔེ་ེདེབེ་སྒྲིགི་ལུགས་ལྟར་སྐབས་ཐོགོ་

གཞུང་ཚིགི་རྣམས་དུམ་ཚན་སོ་ོསོརོ་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེཡོདོ།

གཞན་ཡང་། ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཟབ་པའི་ིབློ་ོལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་གཟིགིས་བདེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིཚན་པ་

དང་། ལུང་ཚིགི་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་

རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལྟར་བསྒྲིགིས་པ་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཡིགི་ནོརོ་རྣམས་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་

གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ་ེདག་བཅོསོ་ཞུས་ཡོདོ།



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

NRCS

https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཀཱ་རི་ིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ།

༡ མཚན་གྱི་ིདོནོ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������������1

༢ འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������������������2

༣ གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ།������������������������������������������������������������������������������������3

༡༽ བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག�����������������������������������3

༼༡༽ མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ།��������������������������������������������������������������������������3

༼༢༽ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།��������������������������������������������������������������������3

༢༽ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དངོསོ་བཤད་པ།����������������������4

༼༡༽ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོསོ་པར་གདམས་པ།����������������������4
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༼༢༽ ཅི་ིལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།������������������������������������������������6

ཀ༽ སྔ་དྲོའོི་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ།���������������������������������������������6

ཁ༽ ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ།�����������������������15

ག༽ རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་ིགནས་བཤད་པ།���������������������������������������������16

༡ མདོརོ་བསྟན་དང༌།����������������������������������������������������������������������������������16

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������������������16

༡༽ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཕས་ཕམ་གྱི་ིགནས་བསྟན་པ།������������������16

 ༼༡༽ སྲོགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������16

ཀ༽ དངོསོ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������������16

ཁ༽ ཆར་གཏོགོས་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������21

༡ སྦོམོ་པོ་ོབཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������������������21

༢ ཉེསེ་བྱས་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������������� 22

༼༢༽ མ་བྱིནི་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པ་བཤད་པ།���������������������������������������������������� 24

ཀ༽ ཕམ་པ་དངོསོ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������� 24

ཁ༽ ཉེསེ་བྱས་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������� 27

ག༽ དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ����������������������������28



32

༼༣༽ མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ་བཤད་པ།���������������������������������������������������31
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དེ་ེལ་འདིརི་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་དུས་དང་དངོསོ་པོ་ོལ་ལྟོསོ་

པའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལེགེས་པར་སྟོནོ་པའི་ིཀཱ་རི་ིཀཱ་ལྔ་

དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ཀཱ། བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ི

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུ་ལ་སརྦ་

ཨསྟི་ིབཱ་དི་ིཤྲ་མ་ཎེ་ེར་ཀཱ་རི་ིཀཱ། བོདོ་སྐད་དུ། ཉོནོ་མོངོས་ལས་རིངི་

དུ་འཕགས་པ་ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལྔའམ་དུས་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོདོ་

པར་སྨྲ་བའི་ིབླ་མའི་ིབྱ་བ་དང་ཁ་ཏོནོ་སོོགས་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་ངལ་

བས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ།

གཉིསི་པ་འགྱུར་གྱི་ིཕྱག་ནི།ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབི་སོགོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ལོ་ོཙཱ་བས་བཀོདོ་པའོ།ོ།
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གསུམ་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཡན་ལག་དང༌། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དངོསོ་

གཉིསི། དང་པོ་ོལ་མཆོདོ་བརྗོདོ་དང༌། དམ་བཅའ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

མགོནོ་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་དང་ཆོསོ།།

འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ།

ངན་འགྲོ་ོདང་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབོ་པས་མགོནོ་པོ་ོདང་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟེ་ེདོནོ་གཉིསི་མཐར་

ཕྱིནི་སངས་རྒྱས་དང༌། ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་དང༌། སློབོ་དང་མི་ི

སློབོ་བཅས་འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ནི་ིམང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ ཞེསེ་

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དམ་བཅའ་ནི།ི

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིནི་ིཆོ་ོག་རྣམས།།

མདོ་ོཙམ་ངེསེ་པར་བཤད་པར་བྱ།།

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིནི་ིཆོ་ོག་སྤང་བླང་གི་ིབྱ་བ་རྣམས། ལུང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་
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ཕ
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ལས་བཏུས་ཏེ་ེམདོ་ོཙམ་ལུང་གི་ིདོནོ་བཞིནི་ངེསེ་པར་བཤད་པར་བྱ་

ཞེསེ་དམ་བཅའ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དངོསོ་ལ། རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོསོ་པར་གདམས་པ་དང༌། ཅི་ིལྟར་

བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིབསྟན་པ་ལ།།

དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།ི།

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམིས་ཏེ།ེ།

བདག་གི་ིལུས་བཞིནི་བསླབ་པ་བསྲུང༌།།

ཤཱཀྱ་ཞེེས་རིིགས་དང༌། མུ་སྟེེགས་དང་ཉོོན་མོོངས་དང་ཕས་

རྒོོལ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་སེེངྒེེའིི་གསུངས་པ་ལུང་དང་རྟོོགས་

པའིི་བསྟན་པ་བདེེན་བཞིི་དང་ལས་འབྲས་སོོགས་ལ་དང་འདོོད་

ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོོ་ནར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

5

བྱུང་ནས་ནི་ིཞེསེ་འདིསི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

བཞི་ིབསྟན་ཏེ།ེ དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནར་ཞེསེ་བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགོས་དང༌། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེས་ནས་གོསོ་ངུར་སྨྲིགི་བགོསོ་ཏེ་ེ

ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་ཚོོགས་དང་། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

ཞེེས་གནས་ཕུན་ཚོོགས་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེེས་པ་ལས་ཕུན་

ཚོགོས་སུ་བསྟན་ཏོ།ོ།

སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགོས་ནི།ི ཕས་ཕམ་བཞི་ིརང་བཞིནི་དང༌། ཆང་

སོགོས་དྲུག་བཅས་པ་སྟེ།ེ བཅས་རང་གི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ིསྲིདི་

འཚོའོི་ིབར་དུ་གུས་རྟག་གིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བརྟན་པས་

དྲན་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་ཉེེས་པ་ཕྲན་ཚེེགས་

ཀྱང་མི་ིའབྱུང་བར་བསྲུང་བའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཤིངི་སྡོངོ་མི་ིཉམས་པར་སྲུང་ན། ར་བ་ཤིངི་ཐག་གིསི་ཕྱི་ི

ནས་བསྐོརོ་བ་ལྟར། ཕམ་པ་མི་ིའབྱུང་བར་བྱ་ན། ར་བ་དང་ཤིངི་ཐག་

ལྟ་བུའི་ིབསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགེས་རྣམས་མ་ཞིགི་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟན་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

6

པར་སྲུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེ་ེབདག་གི་ིལུས་ལ་འགལ་སྤོངོ་མཐུན་

སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་བཞིནི་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཅི་ིལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔ་དྲོའོི་ི

དུས་སུ་བྱ་བ། ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། རྒྱུན་

དུ་བསླབ་པའི་ིགནས་བཤད་པ། ཕྱི་ིདྲོ་ོཕན་ཆད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུའོ།ོ །དང་པོ།ོ

ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས།།

ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོནོ་བྱ།།

གདོངོ་དང་སོ་ོཡི་ིདྲི་ིབཀྲུས་ནས།།

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།

མཚན་གཅིགི་ལ་ཐུན་ལྔར་བགོསོ་པས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ཐོ་ོརངས་

མལ་ནས་ལངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་ིབར་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པ་ཁ་

ཏོནོ་བྱས་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་

མེེད་པའིི་ཆུ་དང་སོ་ོཤིིང་གིིས། གདོོང་གིི་དྲིི་མ་དང་སོ་ོཡིི་དྲིི་མ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

7

བཀྲུས་ནས། སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་པས་རྫོགོས་པ། མ་རིགི་

པའི་ིགཉིདི་ལས་སངས་ཤིངི༌། ཤེསེ་བྱ་ལ་བློ་ོརྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཆོསོ་སྤྱོདོ་གཞན་

ཡང་བྱའོ།ོ།

བླ་མ་གནས་པའི་ིསྒོ་ོགླེགེས་ལ།།

ལག་པས་དལ་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱ།།

ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ།།

ཁམས་བདེ་ེམི་ིབདེ་ེལ་སོགོས་དྲི།ི།

འདི་ིདག་བྱ་ཞེསེ་དྲིསི་ནས་ནི།ི།

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་སོགོས་རྣམ་བྱའི་ིཕྱིརི།།

ཉ་ཕྱིསི་ལ་སོགོས་ཆུ་བརྟག་སྟེ།ེ།

སྟེངེ་དང་བར་གཏིངི་རིམི་བཞིནི་ནོ།ོ།

མཁན་པོའོམ་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཏེ་ེབླ་མ་གནས་པའམ་བཞུགས་

པའི་ིསྒོ་ོགླེགེས་ལ། ལག་པས་དལ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

8

ཏེེ་སྒོོ་ཕྱེེ་བར་བྱའོ།ོ །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་

བྱ་ཞིངི༌། ས་སོགོས་འབྱུང་ཁམས་མ་འཁྲུགས་པས་བདེ་ེབའམ་

འཁྲུགས་པས་མི་ིབདེ་ེབ་དང༌། མཚན་མོ་ོབདེ་ེབར་མནལ་ལམ་མ་

མནལ། དགོངོས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ལ་སོགོས་པ་

དྲི་ིབའམ་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིངི་བསྐོརོ་

བ་དང༌། བཤང་གཅི་ིཆེ་ེཆུང་འདོརོ་བ་མ་གཏོགོས་སྔ་དྲོའོི་ིབྱ་བ་གང་

བྱ་བར་འོསོ་པ་འདི་ིདག་བྱའམ་ཞེསེ་དྲིསི་ནས་ནི།ི དེ་ེལྟར་གྱིསི་

གསུངས་ན། མཆོདོ་པའི་ིསྟེགེས་སམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་མེ་ེཏོགོ་

དང་བདུག་པ་ལ་སོགོས་མཆོདོ་པ་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བརྩོནོ་ཏེ་ེ

ལེགེས་པར་བྱའོ།ོ །ཆུ་ཚགས་སམ་ཉ་ཕྱིསི་དང་དུང་ཕོརོ་ལ་སོགོས་

པ་གསལ་བའི་ིསྣོདོ་དུ་ཆུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དང་པོ་ོསྟེངེ་

དང་དེ་ེནས་བར་དང་དེ་ེནས་གཏིངི་རྣམས་རིམི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཉ་ཕྱིསི་ལ་སོགོས་མེདེ་ན་ཡང༌།།

ཁྱོརོ་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང༌།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

9

ཆུ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཆེ་ེཆུང་རྣམས།།

ཡུན་མི་ིརིངི་བར་ནན་ཏན་བརྟག།།

སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་ཁུ་བ་རྣམས།།

རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བྱ།།

སྲོགོ་ཆགས་ཡོདོ་ན་ལེགེས་པར་བཙག །

སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོདོ་མི་ིབྱ།།

རྩྭ་དང་ལྕི་ིབ་ཤིངི་ལ་སོགོས།།

དགོསོ་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང༌།།

དེ་ེདག་སྲོགོ་ཆགས་མེདེ་པར་བྱ།།

སྡོམོ་པས་སྲོགོ་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང༌།།

གལ་ཏེ་ེཉ་ཕྱིསི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་མེདེ་ན་ཡང༌། ཁྱོརོ་བ་ཉིདི་དུ་

བརྟགས་པའམ་ཤིངི་སོགོས་ཀྱི་ིའདབ་མས་བུམ་པ་དགང་སྟེ་ེགང་

བར་བརྟགས། དེ་ེཡང་ཆུ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསེམེས་ཅན་ཆེ་ེཆུང་མིགི་ལ་སྣང་

བ་ཚགས་ལ་ཟིནི་པ་རྣམས། ཡུན་རིངི་ན་མིགི་སྦྲིདི་ནས་མི་ིརྟོགོས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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པ་དང༌། ཡུན་མི་ིརིངི་བར་འོལོ་སྤྱི་ིཙམ་གྱིསི་མི་ིརྟོགོས་པས། ཡུན་

རིངི་ཐུང་འཚམས་པར་མིགི་གསལ་བས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིསི་

བརྟགས་ཏེ་ེསྲོགོ་ཆགས་མེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱའོ།ོ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་

གྱིསི་ཞོའོི་ིཁ་ཆུ་སོགོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་མེདེ་ཀྱང་སྦྲང་

བུ་སོགོས་གློ་ོབུར་དུ་འོངོ་སྲིདི་པས་སྲོགོ་ཆགས་ཡོདོ་མེདེ་རབ་ཏུ་

བརྟགས་ཏེ་ེམེདེ་ན་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ།

གལ་ཏེེ་སྲོོག་ཆགས་ཡོོད་ན་ཆུ་ཚགས་ལྔ་སོོགས་གང་རུང་

གིསི་མི་ིའཆི་ིབར་ལེགེས་པར་བཙག་སྟེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེན་སྲོགོ་ཆགས་

རྣམས་ལ་གནོདོ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེམི་ིགནོདོ་པར་བྱ་དགོསོ་ལ། གལ་ཏེ་ེ

སེམེས་ཅན་ཅི་ིཙམ་གྱི་ིགྲངས་ལ་གནོདོ་ཅིངི་ཤི་ིན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིགྲངས་

ཀྱིསི་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཆུ་སྣོདོ་སོགོས་ཁ་མི་ིདགབ་པ་

དང༌། ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐམ་ལ་བཏོནོ་པ་དང༌། སྐམ་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ཆུར་འདེབེས་པ་སོགོས་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེསྤང་

བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཆུ་བརྟགས་པ་དེ་ེཡང༌། དེ་ེརིངི་ལྟ་བུའི་ིནང་པར་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

11

བརྟགས་ན་ཕྱི་ིཉིནི་གྱི་ིནངས་པར་བར་སྤྱད་རུང་ལ། བདག་གིསི་མ་

བརྟག་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ིཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི།ི ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་འདོམོ་

གང་དུ་བརྟགས་པའི་ིཆུ། ཁྲོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ། དགེ་ེསློངོ་ཡོནོ་ཏན་

ཅན་གྱི་ིཆུ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཆུའོ།ོ།

དེ་ེདག་རིམི་པར། དང་པོ་ོལྟེངེ་ཀ་མཚེའེུ་ལ་སོགོས་པའི་ིདབུས་

སུ་པུས་མོ་ོནུབ་ཙམ་སོངོ་ལ་སྲོགོ་ཆགས་ཡོདོ་མེདེ་བརྟགས་ཏེ་ེམེདེ་

ན་འདོམོ་གང་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིནི་པས་སྤྱད་རུང་བ་དང༌། 

ཁྲོནོ་པ་སོགོས་སྣོདོ་དུ་བརྟགས་ནས་མེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པ་དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱིསི་བརྟགས་ཤིངི་བླངས་པ་དང༌། དགེ་ེ

འདུན་སྤྱིའིི་ིཆུ་བཙགས་ཏེ་ེབཞག་པ་དང༌། ལྔ་པ་རི་ིགཟར་རམ། བྲག་

ཁའམ། ས་འོགོ་ནས་རྡོལོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །སྐམ་གནས་ལའང༌། 

རྩྭ་འདིངི་རྒྱུ་དང་ཁང་པ་སོགོས་བཀྲུ་བའི་ིལྕི་ིབ་དང༌། བུད་ཤིངི་དང་ས་

ལ་སོགོས་པ་མདོརོ་ན་རང་ལ་དགོསོ་པ་ཡི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་དང་གང་

ཡང་རུང་སྟེ་ེདངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་ལེནེ་པ་ན་སྲོགོ་ཆགས་མེདེ་པར་བྱས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ཏེ།ེ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིཉེསེ་པ་སྤོངོ་བའི་ིསྡོམོ་པ་

དང་ལྡན་པས་སྲོགོ་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་དགོསོ་ཏེ།ེ དེསེ་ན་མར་

མེའེི་ིའོདོ་ཁང་བྱ་བ་སོགོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ།

སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ོཤིངི་དང༌།།

འདག་པའི་ིཆལ་ཡང་སྟ་གོནོ་བྱ།།

ལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་ལ་སོགོས་པ་དང༌།།

བླ་མའི་ིདགོསོ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།།

མཁན་པོ་ོསོགོས་ནངས་པར་ཁ་གདོངོ་བཀྲུ་བའི་ིགནས་སུ། སྟན་

འདིངི་བ་དང༌། བཀྲུ་བའི་ིཆུ་དང༌། ས་དང་སོ་ོཤིངི་ཞེསེ་པས། བཀྲུ་

བའི་ིསོ་ོཤིངི་དང༌། བཤང་གཅི་ིབྱེདེ་པའི་ིགནས་སུ་ས་དང་འདབ་

མ་སོགོས་བྱ་བ་དང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིབ་ལང་གཞོནོ་ནུའི་ིལྕི་ིབ་དང་ས་

བསྲེསེ་ཏེ་ེརིལི་བུ་བྱས་ནས་དེསེ་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་བུལ་ཏོགོ་དང་

སུག་པ་སོགོས་ཀྱིསི་འདག་པའི་ིཆལ་ཡང་སྟ་གོནོ་བྱ་ཞིངི༌། བླ་

མའི་ིལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་བ་དང༌། གོསོ་བཀྲུ་ཞིངི་གནས་བྱི་ིདོརོ་བྱེདེ་པ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ལ་སོགོས་པ་དང་མདོརོ་ན་བླ་མའི་ིདགོསོ་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེནས་དུས་རིགི་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ།

དེ་ེབཞིནི་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས།།

འཚལ་མ་འཚལ་ཞེསེ་བླ་མ་ལ།།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་དེ་ེལྟར་ཞུ།།

ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞིནི་དུ།།

དེ་ེནས་མི་ིསྨྲ་ཚོདོ་རིགི་པར།།

བྲུ་བའི་ིནད་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི།།

བཟའ་འོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཟའ།།

ཟོསོ་ཤིངི་དེ་ེབཞིནི་འཐུངས་པ་དང༌།།

རུང་བའི་ིཆུ་ནི་ིདེ་ེའོགོ་ཏུ།།

བླ་མའི་ིདགོསོ་པ་བྱས་པ་དེ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོབཟའ་བཏུང་གི་ིདུས་རིགི་པའམ་

ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་མཁན་པོའོམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ སྔ་མ་དེ་ེ



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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བཞིནི་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པས་ལག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་

འཚལ་མའམ་ཟས་ཟའམ་འཚལ་ཞེསེ་བླ་མ་ལ་སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའམ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་དེ་ེལྟར་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཞུས་ནས་སྦྱོརོ་

བ་ཕུན་ཚོགོས། ཁ་དང་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་དག་པར་བཀྲུས་ནས། 

མིགི་གཡས་གཡོནོ་དུ་མི་ིལྟ་ཞིངི༌། ཁམ་ཧ་ཅང་མི་ིཆེ་ེམི་ིཆུང་བ་སོགོས་

སྤྱོདོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཟས་ཁམ་བཅད་དེ་ེགཏམ་མི་ི

སྨྲ་བར་མང་ཉུང་རན་པའམ་ཚོདོ་ཟིནི་པའམ་རིགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་

བསམ་པ་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་དང་གཟུགས་མཛེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཟ་ན་མི་ིདགེརེ་

འགྱུར་ལ། ཟས་མ་ཟོསོ་ན་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་ེབ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པས་

དགེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བཟོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཟ་ན་དགེ་ེབར་འགྱུར་ལ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་

མིནི་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས། བྲུ་བའམ་

བཀྲེསེ་པའི་ིནད་དང༌། ལུས་རྟེནེ་ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། དགེ་ེབ་ལ་

སྦྱོརོ་མི་ིནུས་པ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། བཟའོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་

བཟའ་བཅའ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེལྟར་ཟོསོ་ཤིངི་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཏུང་བ་འཐུང་བ་
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དང༌། བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་དུ་རུང་བའི་ིཆུ་ནི།ི ཟོསོ་འཐུང༌། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་

ཆུ་གཙང་གིསི་ཁ་ལག་བཀྲུ་ཞིངི་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱང་བཀྲུའོ།ོ།

སྦྱིནི་པ་ཡང་དག་སྤེལེ་བྱའི་ིཕྱིརི།།

སྦྱིནི་པའི་ིཚིགིས་བཅད་གཉིསི་ཤིགི་བརྗོདོ།།

སྦྱིནི་བདག་གི་ིབསྔོ་ོབ་ངན་པ་བཟློགོ་པ་དང༌། སྦྱིནི་པ་ཡི་ིབསོདོ་

ནམས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་དག་པར་སྤེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། སྦྱིནི་པའི་ི

ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་དང༌། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང༌། ཉེ་ེདགའ་

སོགོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡང་གཅིགི་སྟེ་ེགཉིསི་ཤིགི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཅི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི 

མན་ངག་ཡོདོ་ན་བསམ་གཏན་བྱ།།

རབ་ཏུ་འབད་དེ་ེབཀླག་པར་བྱ།།

དེ་ེཉིདི་སྒོམོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡོདོ་ན། འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་

པོརོ་མི་ིསྡུག་པ་དང༌། ཞེ་ེསྡང་གི་ིགཉེནེ་པོརོ་བྱམས་པ་དང༌། གཏི་ི

མུག་གིི་གཉེེན་པོོར་རྟེེན་འབྲེེལ་དང༌། རྣམ་རྟོོག་གིི་གཉེེན་པོོ་
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དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམོ་པའི་ིབསམ་གཏན་བྱ་བ་དང༌། མེདེ་ན་

རབ་ཏུ་འབད་དེ་ེསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་བཀླག་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའིི་གནས་བཤད་པ་ལ། མདོོར་

བསྟན་དང༌། རྒྱས་བཤད་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

སྡོམོ་དང་ཆོ་ོག་མཁས་པ་དང༌།།

སྒྲུབ་པ་དག་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱ།།

རགས་པ་བཅུ་སོོགས་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི་ཉེེས་སྤྱོོད་སྤོོང་བས་སྡོོམ་པ་

དང༌། སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་བཞིའིི་ིབྱ་བ་དེའེི་ིཆོ་ོག་དང༌། དེ་ེལ་དང་པོརོ་

བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་ཤེེས་པས་མཁས་དགོོས་པ་དང༌། མཁས་

པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོགོ་པར་དེ་ེཁོ་ོན་ལྟར་བླང་དོརོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

དང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་སོགོས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོནོ་པས་འབད་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ཕས་ཕམ་གྱི་ིགནས་བསྟན་པ་དང༌། དེའེི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསླབ་པ་ཕྲ་
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མོའོི་ིགནས་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ། སྲོགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ་

དང༌། མ་བྱིནི་ལེནེ་གྱི་ིཕམ་པ་དང༌། མི་ིཚང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ་དང༌། 

རྫུན་གྱི་ིཕམ་པ་བཞི།ི དང་པོ་ོལ། དངོསོ་དང༌། དེའེི་ིཆར་གཏོགོས་

གཉིསི། དང་པོ་ོལ་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་དང༌། ངག་གི་ི

སྒོ་ོནས་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་དང༌། ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲོགོ་བཅད་པ་དང་

གསུམ། དང་པོ་ོནི།ི

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམེས་མ་ཉམས་པས།།

ཆེདེ་དུ་བསམས་ཏེ་ེམ་ནོརོ་བར།།

མི་ིགཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི།།

བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།།

ཡུལ་བྲི་ིཛིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་མི་ིགཙང་བ་བསྒོམོ་

པར་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པས། དེ་ེབསྒོམོས་པས་ལུས་རྣག་ཅན་འདིསི་

ཡིདི་བྱུང་སྟེ།ེ རང་གིསི་དུག་ཟོསོ་པ་དང༌། མཚོནོ་བསྣུན་པ་དང༌། 

གཡང་ལ་མཆོངོས་པ་དང༌། འགེགེས་པ་སོགོས་བྱས་པ་དང༌། དགེ་ེ
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སློངོ་ཞིགི་གིསི་དབྱིགི་པ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོངོ་སྦེདེ་དམ་སྲུང་བ་ལ། བཞིནི་

བཟང་ང་སོདོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱོདོ་ལ་སྦྱིནི་ནོ་ོསྨྲས་པས། དེསེ་ཀྱང་

བསད་ནས་རལ་གྲི་ིཆུ་བོ་ོདགའ་སྐྱེདེ་ལ་འཁྲུའོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུའི་ི

བདུད་ཅིགི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་མ་རེགེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། དབྱིགི་པ་ཅན་ལ་

བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྤེལེ་ལོ་ོཞེསེ་བསྟོདོ་པས། དེསེ་ཆོསོ་གོསོ་

འདོདོ་པ་དང་བསོདོ་ནམས་བྱའོ་ོསྙམ་ནས། རལ་གྲི་ིམཆན་དུ་བཅུག་

སྟེེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་སའིི་བར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

དགེ་ེསློངོ་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་བསད་པ་དང༌། དེ་ེནས་གསོ་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོ

ལྔ་པའི་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གིསི་

དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཉུང་ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། དེསེ་དེ་ེབཞིནི་ཞུས་

པས་དེ་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས། ལེགེས་པ་བཅུ་གཟིགིས་པའི་ི

ཕྱིརི་བཅས་པ་མཛད་དོ།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྡོམོ་པ་ལ་མ་ཉམས་མ་

ཕུལ་བར་གནས་པའི་ིསེམེས་སྨྱོ་ོའཁྲུགས་ལ་སོགོས་ཀྱིསི་མ་ཉམས་

པས་གང་ཆེདེ་དུ་བསམས་ཏེ་ེགནོདོ་སེམེས་ཀྱིསི། ལྷས་སྦྱིནི་གསོདོ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

19

པ་ལ་མཆོདོ་སྦྱིནི་དང་མ་ནོརོ་བར། ཡུལ་མིའིམ་མིརི་ཆགས་པ། རང་

ལས་གཞན་པ། བདག་གམ་བསྐུལ་ཏེ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ་

སོགོས་ཀྱིསི་བསྣུན་ནས་བསད་དེ་ེདངོསོ་གཞི་ིརྫོགོས་པ་ན་བརྟུལ་

ཞུགས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ཏེ་ེཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ནི།ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ།།

དེ་ེབཞིནི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ལ།།

གང་ཐོསོ་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ།ེ།

ངེསེ་འཆིའིི་ིཆོསོ་གཏམ་དེ་ེམི་ིབྱ།།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ལ། རིམི་པ་བཞིནི་

དུ། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ཤིི་ན་བདེེ་འགྲོོར་འགྲོ་ོབས་རང་གིིས་རང་

སོདོ་ཅེསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཤི་ིབ་དང༌། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁྱོདོ་གསོནོ་ན་

སྡིགི་པ་འཕེལེ་བས་ཤི་ིན་དགའ་ཕྱིརི་རང་གིསི་རང་སོདོ་ཅེསེ་དང༌། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ལ། ཁྱོདོ་ཅི་ིཙམ་འཚོ་ོབ་དེ་ེཙམ་དུ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

20

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་རང་གིསི་རང་སོདོ་ཅེསེ་བསྒོ་ོབ་ལྟ་

བུ་སྟེ།ེ གང་ཐོསོ་ན་དེ་ེདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉམ་ཐག་པས་དུབ་

སྟེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེངེསེ་འཆིའིི་ིསྟེ་ེངེསེ་པར་འཆི་ིབའི་ིཆོསོ་གཏམ་དེ་ེམི་ིབྱ་

སྟེ་ེབྱས་ཏེ་ེདེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཤི་ིན་ཕམ་པའོ།ོ།

གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲོགོ་བཅད་པ་ནི།ི

སྨན་དང་སྔགས་དང་རིགི་པ་དང༌།།

འཆི་ིབའི་ིཕྱོགོས་སུ་བཏང་བ་དང༌།།

མི་ིགཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི།།

བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།།

སྨན་གྱིསི་བསད་པ། ཁྱིམི་བདག་སྟོབོས་སྡེའེི་ིབུ། ཕུ་བོ་ོསྡེ་ེཔ། ནུ་

བོ་ོཉེ་ེསྡེ་ེསྟེ།ེ སྡེ་ེཔ་ཚོངོ་དུ་སོངོ་བའི་ིཤུལ་དུ་ཁོའོི་ིཆུང་མ་ལ་ཉེ་ེསྡེསེ་

བུ་ཆགས་ལ། ཉེ་ེསྡེ་ེཛེ་ེཏའི་ིཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཉེ་ེསྡེའེི་ིགྲོགོས་

སྨན་པས་བུ་ཆགས་པ་བཤིགི་པས། དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་

གྱུར་ནས། ཉེ་ེསྡེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེལྟར་བྱས་སམ། 



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

21

བཙུན་པས་དེེ་ལྟར་ནིི་མ་བགྱིིས་ཏེེ། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་བགྱིིས་

སོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བས་མི་ིབྱེདེ་པར་བཅས་སོ།ོ།

དགེ་ེསྦྱོངོ་གིསི། སྐྱེསེ་པ། བུད་མེདེ། མ་ནིངི༌། གསོདོ་སེམེས་

ཀྱིསི་ཟས་སྐོམོ་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླུགས་པ་དང༌། འཆི་ི

བར་གྱུར་པའི་ིསྨན་སྦྱིནི་པ་དང༌། ལྷ་ཕོསོ་སྦྱར་བའི་ིསྔགས་དང༌། 

མོསོ་སྦྱར་བའི་ིརིགི་པ་ཡི་ིམངོནོ་སྤྱོདོ་དང༌། གཡང་ས་དང༌། མེ་ེདང༌། 

གཅན་གཟན་སྡིགི་སྦྲུལ་སོགོས་འཆི་ིབའི་ིཕྱོགོས་སུ་བཏང་བའམ་

མངག་པ་དང༌། མི་ིགཞན་ལུས་ངག་གི་ིཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་

ཀྱིསི། མདོརོ་ན། གཞི་ིབསམ་སྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་པས་བསད་

ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ། ཆར་གཏོགོས་ལ། སྦོམོ་པོ་ོདང༌། ཉེསེ་བྱས་གཉིསི། 

དང་པོ།ོ

དུད་འགྲོ་ོདང་ནི་ིསེམེས་དམྱལ་དང༌།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

22

ཡི་ིདྭགས་འོནོ་ཏེ་ེལྷ་ཡང་རུང༌།།

བསད་ན་ངན་འགྲོ་ོལྟུང་བ་ཡི།ི།

སྡིགི་པ་སྦོམོ་པོ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར།།

ཕྱོོགས་མཐུན་ནམ་ཆར་གཏོོགས་བ་ལང་སོོགས་དུད་འགྲོོའི་ི

རིིགས་དང་ནིི། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚ་གྲང་དང་ཉིི་ཚེེ་

ཉེེ་འཁོོར་བ་དང༌། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་དང༌། འོནོ་ཏེེ་འདོོད་

གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་ཡང་རུང༌། དགེེ་སྦྱོོང་གིིས་གསོོད་སེེམས་

ཀྱིིས་བསད་ན་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་ཡིི་སྡིིག་པ་སྦོོམ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཉེསེ་བྱས་ནི།ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་བསད་སྙམ་སྟེ།ེ།

ལུས་དང་ངག་གིསི་བཤམས་པ་ལས།།

སྐྱེ་ེབོ་ོགསོནོ་ཡང་དེ་ེལ་ནི།ི།

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོརྣམ་གསུམ་འགྱུར།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

23

རྡོ་ོདབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོགོ་པ་དང༌།།

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགནོདོ་པ་དང༌།།

བ་ལང་ལ་སོགོས་གནོདོ་མི་ིབྱ།།

རྟ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིཞོནོ་ནོ།ོ།

རྟེནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི། སེམེས་ཅན་གཞན་ཀུན་སློངོ་བསད་

སྙམས་ཏེ་ེགསོདོ་འདོདོ་དང་ལུས་ཀྱིསི་རྡོ་ོསོགོས་འཕངས་པ་དང༌། 

ངག་གིསི་སོདོ་ཅིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིབཤམས་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

བོ་ོདེ་ེམ་ཤི་ིབར་གསོནོ་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། དེ་ེལ་ནི།ི སེམེས་དང་

ལུས་དང་ངག་གི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དང༌། གསོདོ་སེམེས་མེདེ་པར་ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་

གཞན་ལ་རྡོ་ོདང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིསི་ཡང་ཡང་འཚོགོས་པ་དང༌། 

དེ་ེལས་གཞན་ཐལ་མོ་ོབསྣུན་ནམ། ལྕག་གིསི་གཞུས་སམ། ཚ་

བའི་ིཚེ་ེཚ་བ་དང༌། གྲང་བའི་ིཚེ་ེགྲང་བ་ལ་བོརོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ི

གནོདོ་པ་དང༌། རྟ་དང་བ་ལང་སོགོས་ལ་ཁལ་འགེལེ་བ་དང་བརྡེགེ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

24

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནོདོ་པ་རྣམས་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསྦྱོངོ་གིསི། རྟ་དང་

གླང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་མི་ིཞོནོ་ནོ་ོསྟེ་ེཞོནོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མ་བྱིནི་ལེནེ་པའི་ིཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་དངོསོ་བརྗོདོ་

པ་དང༌། ཉེསེ་བྱས་བསྟན་པ། དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ།ོ

དགེ་ེཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི།།

རྐུ་སེམེས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིསི།།

འཁྲུལ་པ་མེདེ་པ་མི་ིགཞན་གྱི།ི།

གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ།།

རང་གི་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང༌།།

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིཆ་བརྐུས།།

དེ་ེབརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིགི་པར་འགྱུར།།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

བཞུགས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་སྔོོན་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེེ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

25

སློོང་ནོོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་དགོོན་པ་ན་

སྤྱིིལ་པོ་ོབྱས་ནས་གནས་པ་དེེ་གྲོོང་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཕྱིིན་ཚེེ། 

ཕྱུགས་རྫི་ིསོགོས་ཀྱིསི་སྤྱིལི་པོ་ོབཤིགི་སྟེ་ེརྩྭ་ཤིངི་ཁྱེརེ་སོངོ༌། དེ་ེ

འདྲ་ཡང་བརྩིིག་ཡང་བཤིིག་དུ་མ་བྱས་མཐར། འདིི་ཉོོན་མོོངས་

ཏེེ་སྙམ་ནས། རྫ་མའིི་སྤྱིིལ་པོོ་དམར་མཛེེས་ཤིིག་བྱས་སོོ། །དེེ་

ཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་རྒྱུ་བས་གཟིགིས་ཏེ།ེ འདི་ིསུའི་ིཡིནི། 

ནོརོ་ཅན་གྱི་ིལགས་སོ།ོ །འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ང་

ལ་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིསི། འདི་ིཤིགི་ཅིགི་གསུངས་པས་དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཅོམོ་པ་དང༌། དེ་ེནས་ཡང་ནོརོ་ཅན་གྱིསི་བསམས་

པ། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཤིིང་སྲུང་གིི་དཔོོན་དང༌། བདག་མཛའ་

བས། ཤིིང་ཁང་བྱའོ་ོསྙམ་ནས། ཤིིང་སྲུང་ལ་ལྷས་ཤིིང་བྱིིན་པ་

འོནོ་ཅིིག ཅེེས་སྨྲས་པ་དང༌། ཤིིང་སྲུང་དཔོོན་གྱིིས་ལྷས་ཕུལ་

ན་ཅིི་བདེེར་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཞིིག་

རལ་བཅོསོ་པས་ཤིངི་དུ་མ་ཞིགི་གཤགས་གཏུབ་སྟེ་ེཁྱེརེ་བ་གྲོངོ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

26

ཁྱེེར་བསྲུང་བའིི་དཔོོན་གྱིིས་མཐོོང་ནས་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་

སོ།ོ །དེསེ་ནོརོ་ཅན་བཀུག་ནས། ཁྱོདོ་ཤིངི་མ་བྱིནི་ལེནེ་རུང་ངམ་

སྨྲས་པ་དང༌། མི་ིརུང་ཡང་ལྷས་གནང་ངོ༌ོ། །ནམ་གནང་སྔོནོ་ཡབ་

ཀྱིསི་ལྷ་ཁྱོདོ་རྒྱལ་པོརོ་དབང་བསྐུར་ཚེ།ེ ངའི་ིཡུལ་ན། དགེ་ེསློངོ་

བྲམ་ཟེ་ེརྩྭ་ཤིངི་ཆུ་མ་བྱིནི་པར་མི་ིསྤྱོདོ་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཅི་ིབདེརེ་

སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་བསྒྲགས་པ་མིི་དགོོངས་

སམ། དེ་ེནི་ིཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བྱའི།ི ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་

ནི་ིམིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོསོ་

གནང་ཅི་ིདགོསོ་ཞེསེ་གསོལོ་པས། རྒྱལ་པོ་ོཤིནི་ཏུ་ཁྲོསོ་ནས་མ་

བྱིནི་ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་བསད་པར་རིགིས་ན། ད་ཕན་ཆད་དེ་ེལྟར་

མ་བྱེདེ་ཅིགི་དེསེ་སྤྱོསོ་ནས་བཏང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

གསན་ནས་དེ་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྨད་དེ་ེབཅས་པར་མཛད་དོ།ོ།

དགེ་ེཚུལ་བདག་གམ་བསྐུལ་ཏེ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེབའི་ི

སེམེས་མིནི་པར་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི། ཚུལ་དངོསོ་སུ་བཙན་ཐབས་མཐུ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

27

དང༌། ལྐོགོ་ཏུ་འཇབ་བུ་ཡི་ིརྐུ་བ་དང༌། གཡོ་ོསྒྱུ་སོགོས་ཀྱིསི། འདུ་

ཤེསེ་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པར་ཡུལ་མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིགནས་ནས་

གསེརེ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་མམ། ཕ་རོལོ་པོ་ོརྒྱུ་བདག་རང་གི་ིཡུལ་ནས་

བྱུང་བ་གང་ཞིགི  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ིབཞི་ིཆ་ཙམ་འཕྲོགོ་པའམ་བརྐུས་

པ་སོགོས་ཀྱིསི་རིནི་ཐང་ཚང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེབརྐུས་པ་དང་འཕྲོགོ་

པ་སོགོས་ཀྱིསི་བླངས་ཏེ་ེཐོབོ་བློ་ོསྐྱེསེ་པ་ན་སྡོམོ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྩ་བ་ནས་ཞིགི་སྟེ་ེཕམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ིབཞི་ི

ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་དང༌། མ་ཤ་ཀ་གཅིགི་ལ་མགྲོནོ་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ིཚད་

དེ།ེ རིནི་ཐང་གི་ིཚད་དེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱིསི་གཞལ་ན་དངུལ་ཞོ་ོགཅིགི་

ཙམ་ཞེསེ་ཀ་ཤིསི་གསུངས། ཁ་ཅིགི་གིསི་ཞོ་ོགཅིགི་གི་ིབརྒྱད་ཆ་

ལའང་གསུངས། དེ་ེཡང་རང་ཡུལ་ནས་རྐུ་དུས་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་དེ་ེ

ཉིདི་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརིནི་ཐང་ཚང་བ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཉེསེ་བྱས་བསྟན་པ་ནི།ི

སྦྱོརོ་བའི་ིཚེ་ེན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

28

དངོསོ་གཞི་ིམ་ཚང་བར་རྐུ་སེམེས་ཀྱིསི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་སོགོས་

སྦྱོརོ་བའི་ིཚེ་ེན་བཤགས་བྱའི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི།ི 

རྡོགོ་གུ་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ིཤིངི༌།།

སྡོངོ་བུ་ལོ་ོམ་ཤུན་པ་ཆུ།།

མེ་ེཏོགོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཐང་སྐྱེསེ་དང༌།།

ཞིངི་དང་ལོ་ོཏོགོ་ས་གཞི་ིདང༌།།

གྲུ་དང་ཤིངི་དང་ཤོ་ོགམ་དང༌།།

དེ་ེབཞིནི་གྲུ་ཡི་ིབཙས་རྣམས་དང༌།།

སྲོགོ་ཆགས་རྐང་པ་མེདེ་པ་དང༌།།

རྐང་གཉིསི་རྐང་མང་རྐུ་བ་དང༌།།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་མི་ིཡི་ིནོརོ།།

དབྱིགི་ལ་སོགོས་པ་གང་ཡང་རུང༌།།

རྐུ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་གང་བརྐུས་ཀྱང༌།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

29

རིནི་ཐང་ཚང་ན་སྡོམོ་པ་ཞིགི།།

ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སོགོས་རྐུན་ཁྱེརེ་ན།།

ཆོསོ་བཤད་ནས་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།།

ཡང་ན་རི་ིབའི་ིརིནི་གྱིསི་བླུ།།

དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།

ཡུངས་རྡོགོ་སོགོས་རྡོགོ་གུ་དང༌། གླ་སྒང་སོགོས་རྩ་བ་དང༌། ཨ་

རུ་སོགོས་འབྲས་བུ་དང། སྐྱེདེ་ཤིངི་ཤིངི་སོགོས་དང༌། སླེ་ེཏྲེསེ་

སོགོས་སྡོངོ་བུ་དང༌། ཤིངི་སོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོམ་དང༌། གྲོ་ོག་སོགོས་

ཤུན་པ་དང༌། ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཆུ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གང་

ཞིགི་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེསེ་པ་བརྐུ་བ་དང༌། ཞིངི་གི་ི

མུ་བརྐུ་བ་དང༌།  ཤགས་ཀྱིསི་བརྩད་པའམ། ར་བ་སོགོས་བསྐོརོ་

ཏེ་ེཞིངི་བརྐུ་བ་དང༌། ཐན་པ་ཆེ་ེཚེ་ེགཞན་ཞིངི་གི་ིཆུ་གཅོདོ་ཅིངི་རང་

གི་ིཞིངི་ལ་འདྲེནེ་པའམ། ཆར་ཆེ་ེཚེ་ེདེ་ེལས་བཟློགོ་པས། བདག་གི་ི

ལོ་ོཏོགོ་ལེགེས་གཞན་གྱི་ིལོ་ོཉེསེ་པར་བྱས་པ་དང༌། ཁང་པ་དང་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

30

ཚོངོ་དུས་ལྟ་བུའི་ིས་གཞི་ིདང༌། གྲུ་བརྐུ་བསམས་ཏེ།ེ ཆུ་རྒྱུན་ལས་

གྱེནེ་དང༌། ཐུར་དང༌། ཐད་ཀར་བརྐུ་བ་དང༌། ས་འོགོ་སྦས་ནས་གྲུ་

མི་ིསྣང་བར་བྱས་པ་དང༌། བུད་ཤིངི་སོགོས་ཤིངི་དང༌། ཤོ་ོགམ་མ་

བྱིནི་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་གྲུ་ཡི་ིབཙས་སམ་གླ་མ་བྱིནི་པ་རྣམས་

དང༌། སྲོོག་ཆགས་རྐང་པ་མེེད་པ་སྦྲུལ་སོོགས་དང༌། རྐང་

གཉིསི་མི་ིདང་བྱ་ལྟ་བུ་དང༌། རྟ་ནོརོ་སོགོས་རྐང་མང་བརྐུ་བ་དང༌། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཞན་མིི་ཡིི་ནོོར་དབྱིིག་གམ་གསེེར་

དངུལ་ལ་སོགོས་པ་དངོསོ་པོ་ོགང་དང་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྐུ་བའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་ོགང་བརྐུས་ཀྱང་རིིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོོམ་པ་

ཞིགི་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། སོགོས་སྒྲས། རྒྱ་དང་སྙི་ིསོགོས་

ཀྱིིས་བཟུང་བ། བདག་དོོན་མིིན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ལ་གནོོད་པ་བྱ་བའིི་

བསམ་པས་བརྐུ་ནའང་ཕམ་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕན་གནོདོ་མེདེ་པའི་ི

བསམ་པས་དྲལ་ཞིངི་བསྲེགེས་ན་སྦོམོ་པོ།ོ སྙིངི་རྗེསེ་དྲལ་ན་ཉེསེ་

བྱས་སོ།ོ །གཉིསི་ཀ་ལ་མི་ིཕན་པའི་ིབསམ་པས་བཏང་ན་སྦོམོ་པོ།ོ 



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

31

སྙིངི་རྗེསེ་བཏང་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །རིནི་ཐང་མ་ཚང་བ་སོགོས་ཀྱིསི་

ཀྱང་སྦོམོ་པོ་ོསོགོས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཕྱོགོས་མཐུན་ལྷུང་བཟེདེ་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྐུན་མས་ཁྱེེར་ན། ཆོསོ་

བཤད་ནས་ནི་ིཕ་རོལོ་པོསོ་སྟེརེ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིངི༌། ཡང་ན་རི་ི

བའི་ིརིནི་གྱིསི་བླུ་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་མ་བྱས་པར་ནན་གྱིསི་བླངས་

ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ་ལ། བསྲུང་བྱ་དངོསོ་དང༌། 

དེ་ེབསྲུང་དགོསོ་ཚུལ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

སྡོམོ་ཅན་ཉམས་པ་མེདེ་སེམེས་ཀྱིསི།།

ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དུ།།

ཆགས་པས་ནོརོ་བུ་ནང་དུ་འདས།།

དགའ་བ་ཚོརོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།།

སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་མ་ནིངི་གིསི།།

ཚན་ཀར་བོརོ་ཏེ་ེམནན་པ་ལས།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

32

གང་གི་ིབདེ་ེབའི་ིརོ་ོམྱོངོ་བ།།

དེསེ་ཡང་སྡོམོ་པ་ཞིགི་པར་འགྱུར།།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ིགྲོངོ་ན་བཞུགས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཁྱིམི་བདག་བཟང་བྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

གནས་པ་ལས། དེའེི་ིམས། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་ཕ་མའི་ིནོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་ལ། བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་རྒས་ཏེ་ེཤི་ིབར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་

རྒྱལ་པོའོི་ིནོརོ་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱོདོ་སླར་འབབས་སུ་མི་ིརུང་ནའང༌། 

ས་བོནོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཞོགོ་ཅིགི་བྱས་ནས། དེསེ་སྔར་གྱི་ིཆུང་མ་

ཟླ་མཚན་ལྡན་ཞིངི་དུས་ལ་བབ་པ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ཏེ་ེཁྲིདི་འོངོ་བ་

དང༌། དེསེ་སྤྱད་དོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་མི་ིརིངི་བ་ཞིགི་ན། རྒྱལ་བས། 

དུག་གསུམ་གྱི་ིཉེསེ་པ་བཤད་པས། བཟང་བྱིནི་ཉེསེ་པ་དྲན་ནས་

འགྱོདོ་ཅིངི་མི་ིདགའ་བ་ལ། དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲིསི་པས། དེསེ་

དྲང་པོརོ་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་གསོལོ་བས། བཟང་བྱིནི་

ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་བཅས་སོ།ོ །སྡོམོ་པ་ཅན་འདུ་
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ཤེསེ་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི། རུལ་བ་དང་འབུ་ཞུགས་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིརྨ་ཡི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་རུང་སྤྱད་

བཟོདོ་དུ། སེམེས་ཆགས་པས་རྩལ་ཏེ་ེལས་རུང་གི་ིནོརོ་བུ་པགས་

སྦུབས་སོ་ོལས་རྩེ་ེམོ་ོནང་དུ་འདས་ཏེ་ེམཐར་ཐུག་རེགེ་པའི་ིདགའ་

བ་ལུས་ཀྱིསི་ཚོརོ་ཞིངི་ཡིདི་ཀྱིསི་དང་དུ་བླངས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་

ཉམས་ཏེ་ེཕམ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དགེ་ེསྦྱོངོ་མཐུ་ཆུང་ཞིངི་ཞན་པ་

ལ། སྐྱེསེ་པ་དང༌། བུད་མེདེ་དང༌། མ་ནིངི་གིསི་ཚན་ཀར་བོརོ་ཏེ་ེསྟེ་ེ

ཤེདེ་ཀྱིསི་མནན་ནས་བདག་དང་དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གང་ཡང་རུང་

བར་བཅུག་པ་ལས། གང་གི་ིབདེ་ེབའི་ིརོ་ོམྱོངོ་བ་བདག་གིརི་བྱེདེ་ན་

དེ་ེཡང་སྡོམོ་པ་ཞིགི་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་དེ་ེབསྲུང་དགོསོ་ཚུལ་ནི།ི 

ཡན་ལག་སྐྱེསེ་ནས་བདེ་ེའདོདོ་པས།།

གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིསི་ཁར་བཅུག་བླ།།

ལུས་ལ་སྡོམོ་པ་མི་ིཞིགི་ཅེསེ།།
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རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ།

གལ་ཏེ་ེསྦྲུལ་གྱིསི་བསད་གྱུར་ཀྱང༌།།

ཚུལ་ཁྲིམིས་གནས་ལ་དེ་ེཕན་ཏེ།ེ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི།།

མྱ་ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབི་པར་འགྱུར།།

ཡན་ལག་སྐྱེསེ་ཕོ་ོདབང་ལས་སུ་རུང་ནས། འདོདོ་བདེ་ེའདོདོ་པ་

བས། ཤིནི་ཏུ་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཁར་བཅུག་སྟེ་ེཤི་ིཡང་སླ་ཡི།ི ལུས་

ལ་རང་གི་ིསྡོམོ་པ་ཕམ་པས་མི་ིགཏོངོ་ངམ་མི་ིགཞིགི་ཅེསེ་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ོསྟེ་ེགསུངས་སོ།ོ །དེསེ་ན་

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་སྦྲུལ་གྱིསི་བསད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་

པར་གནས་པ་ལ་དེ་ེཕན་བྱེདེ་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་དེསེ་བདག་གི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིགི་པའི་ིགོ་ོབཀག་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་མཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་

ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དང༌། དེསེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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ཕ

35

ལའང་སྒྲིབི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྐལ་བ་མེདེ་པས་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ་རྫུན་གྱི་ིཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་དངོསོ་དང༌། དེ་ེལས་གཞན་

པའི་ིངག་གི་ིཉེསེ་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི

ལྷ་དག་མཐོངོ་ཞེསེ་དེ་ེཡི་ིསྒྲ།།

ཐོསོ་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང༌།།

གང་ན་བདག་འདུག་ལྷ་འོངོ་ཞིངི༌།།

བདག་ཀྱང་དེ་ེཡི་ིདྲུང་འགྲོ་ོདང༌།།

དེ་ེབཞིནི་དྲི་ིཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ།།

གནོདོ་སྦྱིནི་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༌།།

ཤ་ཟ་ཡི་ིདྭགས་མི་ིའམ་ཅི།ི།

མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་ལ་སོགོས་སྨྲས་དང༌།།

བསམ་གཏན་མངོནོ་ཤེསེ་ཚད་མེདེ་དང༌།།

རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགོས་འབྲས་བུ་དང༌།།

ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང༌།།
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བདག་གིསི་ཐོབོ་ཅེསེ་སྨྲས་ན་ནི།ི།

དོནོ་རིགི་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ིཚིགི །

ཁྱད་པར་ཐོབོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན།།

མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེདེ་བཞིནི་དུ།།

སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་སྤྲེེའུ་རྫོོང་གིི་འགྲམ་ན་

བཞུགས་སོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེམུ་གེ་ེཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས། ཕ་མ་ཡང་བུ་ལ་ཁ་

ཟས་མི་ིསྟེརེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ།ེ དགེ་ེསློངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་གནས་

བརྟན་རྣམས་ནི།ི བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན་སོགོས་ཡུལ་གཞན་འབྱོརོ་ཞིངི་

རྒྱས་པར་སོངོ་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱང་ཟ་གཞན་ལའང་སྟོབོ་བོ།ོ །དེརེ་

ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་གིསི། རྫུ་འཕྲུལ་

ནི་ིམ་ཐོབོ། ཐོསོ་པ་ཉུང་བས་དེ་ེལྟར་མ་ནུས་ནས། སོ་ོསོའོི་ིཡོནོ་ཏན་

བསྒྲགས་ཏེ་ེརྙེདེ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམས་ཏེ།ེ གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

གི་ིཡོནོ་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ།ེ འདིསི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་
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བོ་ོསོོགས་འབྲས་བུ་བཞིི་དང༌། འདིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིི་

འབྲས་བུ་གྲུབ་བོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་སྨྲ་བའོ་ོཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་

ཟས་རྙེདེ་ལུས་བརྟས་སོ།ོ།

དེ་ེནས་དབྱར་འདས་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིནི་པས་དང་པོ་ོཀུན་དགའ་བོ་ོདང་འཕྲད་ནས་དེསེ་

དགེ་ེསློངོ་གཞན་རྣམས་ཟས་ཀྱིསི་ཕོངོས་ཤིངི་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ན། 

ཁྱེདེ་ཅག་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞེསེ་དྲིསི་པས་དྲང་པོརོ་བརྗོདོ། ཁྱེདེ་

རྣམས་ལ་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེཡོདོ་པས་བརྗོདོ་དམ། མེདེ་པས་བརྗོདོ། མེདེ་

ཀྱང་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་མི་ིརིགིས་པར་

སྨྲས་པས་དེ་ེརྒྱལ་བས་གསན་ནས་དེ་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་དེ་ེ

བཅས་སོ།ོ །ལྷ་དག་གི་ིགཟུགས་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་དང༌། 

ལྷ་དེ་ེཡི་ིངག་གི་ིསྒྲ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། ཞེསེ་དང༌། ལྷ་

དག་དང་བདག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་གཏམ་སྨྲས་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེགསུམ་གང་

སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེེ་བཞིིན་དུ་གང་ན་བདག་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

38

འདུག་པ་དེརེ་ལྷ་རྣམས་འོངོ་ཞིངི༌། བདག་ཀྱང་ལྷ་དེ་ེཡི་ིདྲུང་དུ་འགྲོའོོ་ོ

ཞེསེ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ། དྲི་ིཟ་དང༌། བུམ་སྣ་སོགོས་གྲུལ་བུམ་དང༌། 

དུང་སྐྱོངོ་སོགོས་ཀླུ་དང༌། རྣམ་ཐོསོ་བུ་སོགོས་གནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། ལྟོ་ོ

འཕྱེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཤ་ཟ་དང་ཡི་ིདྭགས་དང༌། དུད་འགྲོ་ོམིའིི་ིརྟེནེ་ཅན་

མིའིམ་ཅི་ིསྟེ་ེདེ་ེདང་དེའེི་ིགཟུགས་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་དང༌། ལ་སོགོས་

པའི་ིསྒྲས། སྒྲ་ཐོསོ་སོ།ོ །དེ་ེདང་གཏམ་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེདག་བདག་གི་ི

དྲུང་དུ་འོངོ༌། བདག་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་དུ་སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་གང་སྨྲས་

ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།

ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོསོགོས་བཞི་ིདང༌། ལྷའི་ིམིགི་

གི་ིམངོནོ་ཤེསེ་སོགོས་དྲུག་དང༌། བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིདང༌། 

ཟག་མེདེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགོས་འབྲས་བུ་བཞི་ིདང༌། ཚོགོས་ལམ་

སོགོས་འདས་པའི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཡོནོ་ཏན་རྣམས་བདག་གིསི་ཐོབོ་ཅེསེ་སྨྲ་ན་ནི།ི ཡུལ་དོནོ་གོ་ོཞིངི་

རིགི་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ིཚིགི་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཐོབོ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

39

པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དེ་ེལྟ་བུ། འདུ་ཤེསེ་མ་ཉམས་པར། ཐོབོ་རློམོ་གྱི་ི

མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་ེཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་སྔོནོ་དགེ་ེསྦྱོངོ་ཞིགི་དགོནོ་པར་གནས་པ་ན། 

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་བཅོམོ་སྟེ་ེམི་ིའབྱུང་བ། ཕྱིསི་

བརྟགས་ཏེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབར་བསམས་ནས། བདག་གིསི་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་

ངོ་ོཞེསེ་བསམ་ཞིངི་བརྗོདོ། སླར་གྲོངོ་དུ་སོངོ་ཚེ།ེ བུད་མེདེ་དང་དགྲ་

སོགོས་མཐོངོ་བས་ཉོནོ་མོངོས་སླར་སྐྱེསེ་པས། བདག་གིསི་མི་ིཆོསོ་

བླ་མའི་ིརྫུན་སྨྲས་སམ། ཞེསེ་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིསི་པས། མངོནོ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ིམ་གཏོགོས་ཏེ།ེ སླན་ཆད་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་ཐོབོ་ཀྱང་

སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསྦྱོངོ་གིསི་

འདུ་ཤེསེ་སྦས་ཏེ་ེལྷ་ཀླུ་སོགོས་མཐོངོ་བ་དག་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་རང་མིནི་

པར་སྨྲས་ན་སྦོམོ་པོ།ོ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་ིམིནི་གྱིསི་མི་ིའཚེ་ེསྟེ་ེ

བདག་ལའང་མི་ིའཚེ་ེཟེརེ་ན་ཕམ་པ་སོགོས་སོ།ོ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

40

གཉིསི་པ་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིངག་གི་ིཉེསེ་པ་ལ། རྫུན་སོགོས་

ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང༌། ཞར་ལ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ི

ཆོསོ་བཞི་ིབླང་བྱར་བསྟན་པ་དང༌། འདིརི་མ་བཤད་པའི་ིངག་གི་ི

སྐྱོནོ་གཞན་ཡང་སྤང་དགོསོ་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ།ོ 

ཁྱད་པར་ཐོབོ་པ་མ་གཏོགོས་པར།།

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིརྫུན་ཚིགི་རྣམས།།

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡིགི་མང་འགྱུར།།

དེསེ་ནི་ིའོགོ་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར།།

ཇི་ིལྟར་མཛའ་བོ་ོའབྱེདེ་འགྱུར་བ།།

ཕྲ་མའི་ིཚིགི་རྣམས་སྨྲ་མི་ིབྱ།།

ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་ིསྨྲ་བ་དང༌།།

ཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

ཕྱོགོས་མཐུན་གོངོ་བཤད་ལྟར་ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེའདྲ་བ་

ཐོབོ་པར་སྨྲས་པ་མ་གཏོགོས་པར། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཤེསེ་བཞིནི་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

41

དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚིགི་རྣམས། གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད། 

བསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པ་སྡིགི་པ་མང་དུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་ལ། དེསེ་

ནི་ིའོགོ་མར་ཏེ་ེངན་སོངོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཕན་ཚུན་ཡིདི་མཐུན་ཞིངི་མཛའ་བོརོ་གྱུར་པ་

ལ་ཞེ་ེསྡང་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཐབ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་

བས། ཕྲ་མའི་ིཚིགི་རྣམས། བདེནེ་ནམ་རྫུན་ཀྱང་རུང༌། ཕན་ཚུན་

བསྐྱལ་ཞིངི་སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགོསོ་པའི་ིདོནོ་མེདེ་པར་ངག་ཀྱལ་

དང༌། བྲེ་ེམོའོི་ིགཏམ་སོགོས་ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་ིསྨྲ་བ་དང༌། གཞན་

གྱི་ིཞེ་ེགཅོདོ་པའི་ིཚིགི་རྩུབ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཞར་ལ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཆོསོ་བཞི་ིབླང་བྱར་བསྟན་པ་ནི།ི

ངན་དུ་ཟེརེ་ལ་ངན་མི་ིབརྗོདོ།།

གཤེ་ེབ་ལ་ཡང་སླར་མི་ིགཤེ།ེ

མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་ིའབྲུ།།

བརྡེགེ་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་ིབརྡེགེ།།
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ཕ་ཤ་ཟོ་ོཞིགི་སོགོས་དང༌། རིགིས་རུས་སོགོས་ཀྱིསི་ངན་དུ་ཟེརེ་བ་

ལ་སླར་ངན་པ་ལན་དུ་མི་ིབརྗོདོ་པ་དང༌། ཚིགི་རྩུབ་མོསོ་གཤེ་ེབ་ལ་

ཡང་སླར་མི་ིགཤེ་ེབ་དང༌། ཅོ་ོའདྲི་ིབའམ་སྐྱོནོ་གྱིསི་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་

སླར་ལན་དུ་མཚང་མི་ིའབྲུ་བ་དང༌། རྡོ་ོདབྱུག་སོགོས་ཀྱིསི་བརྡེགེ་པ་

ལ་ཡང་སླར་མི་ིབརྡེགེ་པ་སྟེ།ེ དགེ་ེསྦྱོངོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ི

དང་དུ་བླང་བར་དགོསོ་སོ།ོ།

གསུམ་པ་འདིརི་མ་བཤད་པའི་ིངག་གི་ིསྐྱོནོ་གཞན་ཡང་སྤང་

དགོསོ་པར་གདམས་པ་ནི།ི

བློ་ོལྡན་བསླབ་པར་འདོདོ་པ་ཡིསི།།

བསྒྲིམིས་ཏེ་ེངག་གི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་སྤངས།།

དེ་ེལྟར་འགྱུར་བར་རིགི་ནས་ནི།ི།

ངག་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ།།

བློ་ོཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པའམ་སྡོམོ་པ་གཅེསེ་སྤྲས་ཀྱིསི་

བསྲུང་བར་འདོདོ་པ་ཡིསི། ནན་ཏན་གྱིསི་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ།ོ ཆོམོ་
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པོ།ོ ཚོངོ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཏམ་སྨྲས་པའི་ིངག་གི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་སྤང་

དགོོས་པར་འདུག་པ་དེེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིིག་པར་བྱས་ནས་ནིི། 

ངག་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོའོི་ིགནས་ལ། བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཡན་ལག བསོགོ་འཇོགོ་གི་ིརྩ་བ་གསེརེ་དངུལ་

ལེནེ་པ་སྤང་བ། དེརེ་མ་འདུས་པའི་ིསྤང་བླང་གི་ིརྣམ་པ་གཞན་བཤད་

པ་དང་བཞི།ི དང་པོ་ོལ། སྤང་བྱ་མྱོསོ་འགྱུར་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་བཤད་པ་

དང༌། དེ་ེསྤང་བའི་ིདགོསོ་པ་གཉིསི། དང་པོ།ོ

འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི།ི།

བཏུང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་འབྲུ་ཡི་ིཆང༌།།

སྡོངོ་བུ་མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུ་ལས།།

སྦྱར་བའི་ིཁུ་བ་བཅོསོ་པའི་ིཆང༌།།

དེསེ་ནི་ིམྱོསོ་པར་འགྱུར་རིགི་ནས།།

སྡོམོ་ཅན་ཕན་འདོདོ་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ།།
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ནས་འབྲས་སོགོས་འབྲུ་བཏགས་ནས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི་ིཟན་

ཆང་དང༌། བཏུང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ནས་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྲུ་ཡི་ིཆང་

དངོསོ་དང༌། བུར་ཤིངི་ལ་སོགོས་པ་སྡོངོ་བུ་ཡི་ིདང༌། སྦྲང་ཆང་དང༌། 

ན་ལེ་ེཀེརེ་སོགོས་མེ་ེཏོགོ་གི་ིདང༌། རྒུན་འབྲུམ་སོགོས་འབྲས་བུ་

ལས་སྦྱར་བའི་ིཁུ་བ་ནི་ིབཅོསོ་པའི་ིཆང་སྟེ།ེ འབྲུ་ཡི་ིཆང་དང་བཅོསོ་

པའི་ིཆང་གཉིསི་པོ་ོདེསེ་ནི་ིམྱོསོ་པར་འགྱུར་བར་རིགི་ནས་སྡོམོ་པ་

ཅན་བདག་ཉིདི་ལེགེས་སུ་འདོདོ་པས་ཕན་པར་འདོདོ་པ་གང་གིསི་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་དེ་ེསྤང་བའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི 

དེ་ེའཐུངས་ན་ནི་ིདྲན་ཉམས་ཤིངི༌།།

བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེདེ་འགྱུར།།

བག་མེདེ་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།།

དེ་ེབས་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་དྲན་བྱ།།

མྱོསོ་འགྱུར་ཉེསེ་པ་འཕེལེ་འགྱུར་བ།།
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རྩྭ་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ།།

ཆང་དེེ་འཐུངས་ན་ནིི་བསླབ་པའིི་གནས་བླང་དོོར་མིི་བརྗེེད་པའིི་

དྲན་པ་ཉམས་ཤིངི་དེསེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབག་མེདེ་པར་

འགྱུར་ལ། བག་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་སྔོནོ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཆུང་བ་གཅིགི་ལ་ཀྱལ་ཀ་

བྱ་ཕྱིརི། ཆང་རྫ་གང༌། ལུག་གཅིགི བུད་མེདེ་གཅིགི་ཁྲིདི་འོངོ་ནས། 

ཁྱོདོ་ཆང་འཐུང་ངམ། ལུག་གསོདོ་དམ། བུད་མེདེ་སྤྱོདོ། དེ་ེགསུམ་

གང་རུང་གཅིགི་བྱེདེ་དགོསོ་སྨྲས་པས། དེསེ་གཞན་གཉིསི་ལས་

ཆང་འཐུང་ན་དགའ་སྙམ་ནས། ཆང་བཏུང་བས། དེ་ེམྱོསོ་བག་མེདེ་

པར་གྱུར་ནས། ལུག་བསད། བུད་མེདེ་ལ་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་

སྟེ་ེསྡོམོ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེབས་ན་ང་ལ་

སྟོནོ་པར་འཛིནི་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཆང་རྩྭ་རྩེའེི་ིཟིལི་པ་ཙམ་ཡང་མི་ི

འཐུང་མི་ིབླུད། གལ་ཏེ་ེབཏུང་ན། དེ་ེཉིདི་ང་ཡི་ིཉན་ཐོསོ་སུ་རུང་བ་

མིནི་ལ། ང་ཡང་དེའེི་ིསྟོནོ་པ་མིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིསྟོནོ་པའི་ི



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
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བཀའ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མྱོསོ་འགྱུར་ཆང་འཐུང་བས་ཉེསེ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉེསེ་པ་དུ་མ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི་ིརྒྱུ་ཆང་ནི་ིརྩྭ་

མཆོགོ་གི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ཆང་ཁ་དོགོ་དྲི་ི

རོ་ོམྱོསོ་པའི་ིནུས་པ་བཞི་ིཡོདོ་ན་སྤང་དགོསོ་ལ། ནད་པས་ཆང་མི་ི

བཏུང་བར་མི་ིའཚོ་ོཙམ་ལ་ཐུག་ན་བསྐོལོ་ནས་རོ་ོནུས་ཀྱི་ིནུས་པ་

མེདེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཏུང་ངོ༌ོ།།

གཉིསི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ། གར་སོགོས་བཤད་

པ། ཕྲེངེ་སོགོས་བཤད་པ། མལ་ཆེ་ེམཐོ་ོབཤད་པ། ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཁ་ཟས་

བཤད་པ་བཞིའིོ།ོ །དང་པོ་ོགར་སོགོས་སྤོངོ་ཚུལ།

གླུ་གར་དེ་ེབཞིནི་སིལི་སྙན་རྣམས།།

སྡོམོ་ལ་གནས་པས་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་བཞུགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙིངི་པོསོ་ཀླུ་རྒྱལ་རི་ིབོ་ོདང་ཡིདི་འོངོ་གི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩིིགས་ནས་དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོོ་བྱས་པའིི་ཚེེ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ནས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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གར་མཁན་འོངོས་ཏེ་ེདྲུག་སྡེསེ་ཅི་ིབྱེདེ་པའི་ིལད་མོ་ོབཟླས་པ་དང༌། 

དྲུག་སྡེ་ེཁྲོསོ་ནས། གཞན་ཞིགི་ན་དུས་སྟོནོ་བྱེདེ་པའི་ིགར་མཁན་

ལ་གནོདོ་ཕྱིིར་དྲུག་སྡེེས་བྲོ་ོགར་བྱས་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གར་

མཁན་ལ་མི་ིལྟ་བར་དྲུག་སྡེ་ེལ་བལྟས་ནས་རོལོ་མོ་ོམཁན་རྙེདེ་པ་མ་

ཐོབོ་པས་འཚོ་ོབ་ཆད་ནས་ཁ་ཟེརེ་བ་ལ་བཅས་སོ།ོ །དེསེ་ན་མགྲིནི་

འགྱུར་གྱི་ིགླུ་དང༌། རྐང་ལག་བསྒྱུར་ཞིངི་ལུས་གཡོ་ོབའི་ིགར་དང་

དེ་ེབཞིནི་དུ་སིལི་སྙན་སོགོས་རོལོ་མོ་ོའཁྲོལོ་བརྡུང་འབུད་པ་རྣམས། 

སྡོམོ་པ་ལ་གནས་པས་དུས་མ་ཡིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྲེངེ་སོགོས་གསུམ་ནི།ི

ལུས་ལ་སྤོསོ་ཀྱིསི་མི་ིབྱུག་གོ ོ།

ཙནྡན་ལ་སོགོས་མི་ིབསྐུ་འོ།ོ།

ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགོས་པ།།

ཁ་དོགོ་རྣམས་སུ་བྲི་ིམི་ིབྱ།།

མེ་ེཏོགོ་མགོ་ོརྒྱན་ཕྲེངེ་བ་དག །



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་གདགས་མི་ིབྱ།།

གསེརེ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི།།

བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

དུད་པ་ལ་སོགོས་མིགི་སྨན་རྣམས།།

མིགི་མི་ིན་བར་མི་ིབྱུག་གོ།ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འོདོ་མའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལནྡ་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེགཙུག་ལག་གི་ིདུས་སྟོནོ་བྱེདེ་

པ་ན་དྲུག་སྡེེ་ཁ་དོོག་དང་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་བཅས་སོོ། །དེེ་

ཡང་ལུས་ལ་དྲིི་ཞིིམ་ཞིིང་མཛེེས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཨ་གར་ལ་སོོགས་

པའི་ིལྡེ་ེགུའི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་མི་ིབྱུག་གོ ོ།ཙནྡན་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲི་ིབཟང་

གིསི་མི་ིབསྐུའོ།ོ །ཡུང་བ་དང༌། གུར་གུམ་དང་མཚལ་ལ་སོགོས་

པའི་ིཁ་དོགོ་མཛེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང༌། དཔྲལ་

བ་ལ་རིིས་སུ་བྲིི་བར་མིི་བྱའོ།ོ །མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུས་པའིི་

ཆུན་པོོའི་ིམགོོ་ཡིི་རྒྱན་དང༌། མགུལ་པར་ཕྲེེང་བ་ཡིི་རྒྱན་དག་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གདགས་༼བཏགས་༽ཤིིང་དཔྱངས་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །གསེརེ་དང་དངུལ་དང༌། མུ་ཏིགི་དང་ནོརོ་བུ་དང་གཡུ་བྱུར་

ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱན་བཟང་པོོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། བདག་

གི་ིམགུལ་དང་རྐང་ལག་སོགོས་ལ་བརྒྱན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚལ་

དང་གུར་གུམ་དང༌། ག་བུར་དང་དུད་པ་ལ་སོགོས་པ་སྦྱར་བའི་ི

མིིག་སྨན་རྣམས། བདག་གིི་མིིག་མིི་ན་བར་མིིག་ཏུ་མིི་བྱུག་

གོ ོ།ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་མཛེསེ་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། མེ་ེལོངོ་

དང༌། ཤེལེ་སྒོ་ོསོགོས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། ཁྲུས་ཆུ་ལ་དྲི་ིབཟང་གདབ་

པ་སོགོས་མི་ིབྱའོ།ོ།

གསུམ་པ་མལ་ཆེ་ེམཐོ་ོབཤད་པ་ལ། མལ་ཆེ་ེམཐོ་ོགཉིསི་སྤང་

བ་དང༌། ཞར་བྱུང་གར་ཕྲེངེ་མལ་སོགོས་སྤངས་པའི་ིདགོསོ་པ་

གཉིསི། དང་པོ།ོ

ཤིངི་ཁྲི་ིཁྲུ་གང་མཐོ་ོབ་དང༌།།

བ་སོ་ོལ་སོགོས་བརྒྱན་པའི་ིཁྲི།ི།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་ིབཟང་པོ་ོལ།།

ཉལ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

ཤིངི་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྲི་ིཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་ོབ་དང༌། བ་སོ་ོདང་དུང་

ལ་སོགོས་པས་བྱས་པའམ། དེ་ེབརྒྱན་པའི་ིཁྲི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི་ན་དམའ་

ཡང་ཉལ་ཁྲིི་བཟང་པོོ་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོོགས་པ་མིི་

བྱའོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་འཆད་ཚེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པའང་གནང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་འདུག་པའི་ིཚེ་ེཆགས་སེམེས་མེདེ་པར་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུན་

པས་འདུག་མལ་གོོས་དང་སྟན་གཉིིས་ཀ་ཀོ་ོལྤགས་ཡུལ་མཐའ་

འཁོབོ་དང་ལྷགས་པ་ཆེ་ེསར་གནང་ངོ༌ོ།།

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་གར་ཕྲེངེ་མལ་སོགོས་སྤངས་པའི་ིདགོོས་

པ་ནི།ི

གླུ་གར་ལ་སོགོས་བསྟེནེ་པ་དང༌།།

གང་ལ་དྲེགེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལ།།

དྲེགེས་པའི་ིཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི།ི།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།།

དགོསོ་པ་གླུ་གར་རོལོ་མོ་ོདང་མལ་སྟན་ཕྲེངེ་བ་ལ་སོགོས་པ་འདོདོ་

ཅིངི༌། བརྟེནེ་པ་གང་དང་གང་ལ་དྲེགེས་པའམ་སྙེམེས་པ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ། དྲེེགས་པའིི་ཡན་ལག་གམ་དངོོས་པོོ་དེེ་དང་དེེ་སྤང་

བར་བྱས་ནས་མ་བརྟེནེ་ན་ནི།ི སྤོངོ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་

སྟེ་ེཚུལ་ལྡན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཟས་ལ། དུས་མིནི་བཤད་པ། དུས་རུང་བཤད་

པ། ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་མི་ིའགྱུར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ།ོ

ཉི་ིམ་ཕྱེདེ་མཚམས་མན་ཆད་ནས།།

སྐྱ་རེངེས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི།ི།

དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བས་དུས་མིནི་གསུངས།།

སྡོམོ་ཅན་གྱིསི་ནི་ིདེརེ་མི་ིབཟའ།།

འཛམ་གླིིང་རང་གིི་ཉིི་མ་ཕྱེེད་མཚམས་མན་ཆད་ནས་སྐྱ་རེེངས་

མ་ཤར་བར་དུ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྐྱ་རེངེས་ལ། སྔོ་ོརེངེས། སེརེ་རེངེས། 



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

52

དམར་རེངེས་གསུམ་ལས་སེརེ་རེངེས་མེདེ་པའི་ིཚད་ཀྱིསི་བཟུང་

སྟེ་ེདེ་ེཚུན་ཆད་ནི་ིརྒྱལ་བས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ིདུས་མིནི་པར་

གསུངས་པས་ན། སྡོམོ་ཅན་གྱིསི་ནི་ིདུས་མ་ཡིནི་པ་དེརེ་མི་ིབཟའ་སྟེ་ེ

བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དུས་རུང་བཤད་པ་ནི།ི

སྐྱ་རེངེས་ཤར་ནས་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར།།

དེ་ེཡི་ིསྐབས་སུ་ཟོསོ་པ་ནི།ི།

དེ་ེནི་ིབདག་ཤེསེ་སྡོམོ་པ་སྟེ།ེ།

བཟའ་བའི་ིདུས་སུ་ཟོསོ་པ་ཡིནི།།

དུས་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེལས་གཞན་སྐྱ་རེངེས་ཤར་ནས་རང་གླིངི་གི་ིཉི་ིམ་

ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་ཏེ་ེཕྱེདེ་མ་ཡོལོ་བ་དེ་ེཡི་ིསྐབས་སུ་ཟོསོ་པ་ནི་ིསྟེ་ེཟོསོ་པ་

དེེ་ནིི་བདག་ཉིིད་ལ་ཕན་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྡོོམ་པ་བསྲུང་ནུས་

པའི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ིདུས་སུ་ཟོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

53

གསུམ་པ་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་མི་ིའགྱུར་བཤད་པ་ནིི

དུས་མིནི་དུས་སུ་འདུ་ཤེསེ་ནས།།

ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

སྨན་པས་ཉོནོ་མོངོས་བསྒོ་ོན་ནི།ི།

ནད་པས་ཉེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

ཟས་ཟ་བའི་ིདུས་མིནི་པ་ལ་ཟས་ཟ་བའི་ིདུས་སུ་འདུ་ཤེསེ་བཞག་པར་

བྱས་ནས་ནི་ིནམ་དུ་ཡང་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པ་སོགོས་ལ་སྨན་

པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟས་མ་ཟོསོ་ན་མི་ིའཚོ་ོབའམ་ཉོནོ་མོངོས་པར་འགྱུར་

བས་ཟས་ཟོ་ོཞིགི་ཅེསེ་བསྒོསོ་ན་ནི་ིནད་པས་ཟོསོ་ཀྱང་ཉེསེ་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་ལམ་དུ་དཔག་ཚད་གཅིགི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང༌། མུ་གེསེ་ཉམ་ཐག་དུས་ནམ་རྙེདེ་བཟའ་བར་གནང་ངོ༌ོ།།

གསུམ་པ་གསེརེ་དངུལ་ལེནེ་སྤོངོ་བ་ལ། དངོསོ་དང༌། རུང་བར་

བྱ་ཚུལ། རུང་བ་དངོསོ་གསུམ་ལས། དང་པོ།ོ

ས་ལེ་ེསྦྲམ་ནི་ིགསེརེ་ཡིནི་ཏེ།ེ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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དངུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་དངུལ་ཉིདི་དོ།ོ།

སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེབྱིནི་ན།།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་མི་ིབླང་ངོ༌ོ།།

ས་ལེེ་སྦྲམ་ནིི་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་ན་གསེེར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། དངུལ་

ཞེེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིིད་ཡིིན་ལ། ཉིིད་སྒྲས་འདྲ་བ་གསལ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་དག་བྱིིན་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གྱིིས་བླང་བར་མིི་བྱ་སྟེེ་མིི་བླང་ངོོ༌། །ཞ་ཉེ་ེདང་མཁར་བ་སོགོས་

ལ་རེགེ་ན་ཉེེས་བྱས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་ནི།ི

བདག་གིསི་རུང་བ་མ་ཡིནི་འདིསི།།

རུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཙལ་སྙམ་དུ།།

དེ་ེལྟར་མངོནོ་པར་བསམས་ནས་ནི།ི།

དེ་ེནས་གཞན་ཞིགི་ལེནེ་དུ་གཞུག།།

གལ་ཏེ་ེགོསོ་མེདེ་པ་སོགོས་ཕོངོས་པར་གྱུར་ཚེ།ེ སྦྱིནི་བདག་རྣམས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ཀྱིསི་གསེརེ་དངུལ་དེ་ེབྱིནི་ན། བདག་གི་ིའཆང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་

འདིསི་ནི།ི གོསོ་མེདེ་པས་གོསོ་དང༌། འཚོ་ོབ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་

ཟས་དང༌། ནད་པས་སྨན་ཏེ་ེརུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེདང་དེ་ེབཙལ་བར་

བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དེ་ེལྟར་མངོནོ་པར་ཏེ་ེངེསེ་པར་བསམས་ནས་ནི།ི དེ་ེ

ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་དང་ཁྱིམི་བདག་གཞན་ཞིགི་ལ་ལེནེ་དུ་གཞུག་གོ།ོ

གསུམ་པ་རུང་བ་དངོསོ་ནི།ི

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཆེདེ་ཀ་དང༌།།

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི།།

གསེརེ་དང་དངུལ་ལ་རེགེ་གྱུར་ཀྱང༌།།

ཉེསེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞེངེས་པ་དང༌། ཆོསོ་བྲི་ིབ་དང༌། དགེ་ེའདུན་

སྤྱི་ིལ་འབུལ་བའི་ིབསམ་པས། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིདཀོརོ་

རམ་ཆེེད་ཀ་དང༌། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁན་སློོབ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ། གསེརེ་དང་དངུལ་ལ་དགེ་ེསྦྱོངོ་བདག་གིསི་རེགེ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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པར་གྱུར་ཀྱང༌། ཉེསེ་པའམ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་

བདག་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་དང་མཁན་སློོབ་ལ་འབུལ་

སེེམས་ཀྱིིས་བླངས་ན་ཉེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱི་ིཆེདེ་དང༌། བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཚོངོ་གི་ིཁེ་ེསྤོགོས་

བྱ་དགོོས་ན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མིི་བྱ་ཡིི། ཁྱིིམ་པ་གཞན་ལ་

བཅོལོ་བར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་སྤང་བླང་གི་ིརྣམ་པ་གཞན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྡིགི་ལྟ་གཏོངོ་བ་སོགོས་དང༌། གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགོས་

གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི 

འདོདོ་པས་བར་དུ་གཅོདོ་བྱེདེ་ཅེསེ།།

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དེ།ེ།

བར་དུ་གཅོོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ།།

དགེ་ེཚུལ་གཏི་ིམུག་མ་སྨྲ་ཞིགི།།

དེ་ེསྐད་སྨྲས་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་ནི།ི།

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ།།

དེ་ེནས་རོ་ོདང་འདྲ་བར་འགྱུར།།

འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེདེ་ལ་སོགོས།།

འཆི་ིབར་བསམས་ཏེ་ེམི་ིབྱ་འོ།ོ།

གླལ་ཚེ་ེལག་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི།།

ཁ་དགབ་པ་ཡང་ནན་ཏན་བྱ།།

ཉེ་ེདགའི་ིསློབོ་མ་དགེ་ེསྦྱོངོ་ཚེརེ་མ་ཅན་དང་མཆོདོ་སྦྱིནི་གཉིསི་ལྟ་བུ་

དགེ་ེཚུལ་གང་གིསི། འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་སྤྱད་པས་མཐོ་ོརིསི་དང་ཐར་པ་

ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གང་

གསུངས་པ་དེ་ེཡིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་བདག་

གིསི་ཤེསེ་སོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་ལ། ཚིགི་འཇམ་པོསོ་གཞམ་བསྒོ་ོདང༌། 

དེསེ་མ་བཏུབ་ན། གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་དགེ་ེཚུལ་དེ་ེལྟར་

གཏི་ིམུག་མ་སྨྲ་ཞིགི་ཅེསེ་དེ་ེསྐད་བཟློགོ་ཀྱང་མི་ིཟློགོ་པར་ད་དུང་སྨྲ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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ན། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་གཏོགོས་

པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ནི།ི གཙུག་ལག་ཁང་

ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་ེབསྐྲད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་དགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེ

ནི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གཞན་དང་ཁང་པ་གཅིགི་ཏུ་ཞག་གཅིགི་ལ་ཉལ་བར་

གནང་བ་མེདེ་ན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོདོ་པ་

དང༌། ཡོ་ོབྱད་དང་ལྟ་བ་གཅིགི་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པས་རོ་ོདང་འདྲ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་རོ་ོལ་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་པ་བཞིནི། 

དེ་ེཡང་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ཉམས་པས་རོ་ོདང་འདྲའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ནི་ིདུལ་ཞིངི་ཞི་ིབའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས། མ་རབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུས་

མཆོངོ་རྒྱུག་སོགོས་དང༌། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ལ་སེམེས་མི་ིགནས་

པས་འཕྱར་བ་དང༌། ངག་གི་ིགད་མོ་ོརྟ་གད་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་

རྣམས། རང་ཉིདི་མི་ིརྟག་པ་འཆི་ིབར་བསམས་ཏེ་ེརྣམ་པར་གཡེངེ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླལ་བ་དང་སྒྲེགེས་པ་བྱུང་ཚེ་ེལག་པ་དང་གོསོ་ལ་

སོགོས་པ་ཡིསི་ཁ་དགབ་པར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ མི་ིམཛེསེ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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པ་དང་དྲི་ིང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགོས་ནི།ི

རྒན་ལ་སྦྲིདི་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ།ེ།

གཞོནོ་ལ་ནད་མེདེ་གྱུར་ཅེསེ་བརྗོདོ།།

ཁྱིམི་པ་སྦྲིདི་པ་བྱུང་བ་ལ།།

ཡུན་རིངི་འཚོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ།།

བླ་མ་གནས་པའི་ིམདུན་དག་ཏུ།།

སྣབས་དང་མཆིལི་མ་མི་ིའདོརོ་ཞིངི༌།།

སོ་ོཤིངི་བཅའ་བར་མི་ིབྱ་འོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་སྟན་ལ་མི་ིའདུག་གོ།ོ

མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་ིབྱ་ཞིངི༌།།

ཁྱེདེ་རེངེས་སུ་ཡང་མི་ིདབྱུང་ངོ༌ོ།།

རྒན་ལ་སོགོས་པའི་ིསྡོམོ་ཅན་ལ།།

གུས་བཅས་ཞེ་ེསར་བཅས་པར་བྱ།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

60

རང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་རྒན་པས་བསླབ་པ་རྒན་པ་

རྣམས་ལ་སྦྲིདི་པ་བྱུང་བ་ན་ཚིགི་གིསི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་ཕྱག་བྱ་སྟེ།ེ 

རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོནོ་པ་ལ་སྦྲིདི་པ་བྱུང་ན་ནད་མེདེ་པར་གྱུར་

ཅིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཁྱིམི་པ་སྦྲིདི་པ་བྱུང་བ་ལ། ཡུན་རིངི་འཚོ་ོ

བར་གྱུར་ཅིགི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མཁན་

སློོབ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་འཕགས་པའིི་བླ་མ་དང་མཆོོད་རྟེེན་

སོགོས་གནས་པའམ་བཞུགས་པའི་ིམདུན་དག་ཏུ། སྣབས་དང༌། ལུད་

པ་མཆིལི་མ་སོ་ོཤིངི་རྣམས་མི་ིའདོརོ་ཞིངི༌། སོ་ོཤིངི་བཅའ་བ་འདོོརོ་

བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་སྨད་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པ་དང༌། མ་གུས་ཤིངི་

སྙེམེས་པའི་ིཚུལ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །སོ་ོཤིངི་ཟ་ན་ཡང་ཕུ་རུང་གིསི་ཁ་

དགབ་སྟེ་ེབཟའ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མ་བཞེངེས་བཞུད་ཀྱི་ིདུས་

སུ་སྟན་ལ་མི་ིའདུག་གོ ོ།མདུན་དུ་དོནོ་མེདེ་པར་ཕར་ཚུར་བཅགས་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཞིངི༌། སྨད་གོསོ་ཁོ་ོན་ལས། སྟོདོ་གོསོ་མི་ིབགོ་ོབའམ། 

སྟོདོ་གོསོ་ཕུད་ནས་ཁྱེདེ་རེངེས་སུ་ཡང་མི་ིདབྱུང་ངོ༌ོ། །རང་ལས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

61

རྒན་པ་དང་བར་བ་དང་གསར་བུ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཁས་ཤིངི་སྡོམོ་པ་

ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་གིསི་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིངི་སེམེས་ཀྱིསི་

ཞེ་ེསར་བཅས་པར་བྱའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིདྲོ་ོཕན་ཆད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི 

ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་ནས་ནི།ི།

བུམ་པ་ལ་སོགོས་རྡུལ་མེདེ་བྱ།།

ཆུ་ཡང་ཡོངོས་སུ་བཙགས་ནས་སུ།།

བརྟགས་ནས་རུང་བ་བླང་བར་བྱ།།

གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་ིབྱ།།

དགེ་ེའདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགོས་པར།།

དྲན་པ་མེདེ་པར་འདུག་མི་ིབྱ།།

དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེསེ་མེདེ་དོ།ོ།

རང་གིསི་ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་བའམ་བཀྲུས་ནས་ནི།ི ཡོ་ོབྱད་

བུམ་པ་དང་རྫ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྲོོག་ཆགས་དང་རྡུལ་མེེད་པས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

62

གཙང་བར་བྱ་ཞིིང༌། ནངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའིི་ཆུ་ཡང་སྔར་

བཞིིན་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙགས་ནས་སུ་བརྟགས་

ནས་སྲོགོ་ཆགས་མེདེ་པ་སོགོས་རུང་བ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ལོ་ོབཅུའམ་ལྔ་མ་ལོནོ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་མ་བཅས་པར་

གནས་སུ་མིི་དབང་བས། དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མེེད་པར་

ཞག་གཅིིག་ཀྱང་གནས་སུ་མིི་གནང་ངོ་ོཞེེས་བཀའ་བསྩལ་བས་

ན། མཁན་པོ་ོསོགོས་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལ་གནས་མ་བཅས་མ་

ཞུས་པར་གནས་པར་མིི་བྱ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་མཁན་པོོ་སོོགས་མེེད་

ན་བདག་གར་འོངོ་བའི་ིགནས་དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་ནམ། 

ཆོསོ་འདུལ་ལ་མཁས་པ། དགེ་ེསྦྱོངོ་འཆོསོ་ཤིངི་འདུལ་ནུས་པ་ལ་

གསོལོ་བ་བཏབ་སྟེ་ེགནས་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ཆ་སྟན་

དང་ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ་ལ་སོགོས་པར་ཤིནི་ཏུ་སྤྱད་བྱ་མིནི་པས། གདིངི་

བ་མེདེ་པ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། བདག་

མེདེ་པ་དང༌། ཞི་ིབའི་ིདྲན་པ་མེདེ་པར་འདུག་པ་ལ་སོགོས་པ་མི་ི
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བྱ་སྟེ་ེབྱས་ན་ཤིནི་ཏུ་ཉེསེ་པ་ཆེ་ེབས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པས་འདུག་པ་སོགོས་བྱས་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ།

སོ་ོབཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང༌།།

བཤང་གཅི་ིབྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌།།

མཚམས་ནང་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ།།

དེ་ེདག་མ་ཞུས་ཉེསེ་མེདེ་དོ།ོ།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་བྱ་བ་གཞན།།

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།།

གལ་ཏེ་ེབླ་མར་མ་ཞུས་པར།།

བྱས་ན་དེ་ེལ་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་སོ་ོཤིངི་བཅའ་ཞིངི་བཀྲུ་བ་དང་རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་དང་

སྐོམོ་ཆུ་བཏུང་བ་དང༌།

བཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། མཚམས་ནང་གཅིགི་

ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་རྟེནེ་སོགོས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ེདག་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
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དཔོོན་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱས་ན་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །དེེ་ལས་གཞན་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིགོསོ་དྲས་དྲུབ་དང༌། ཀློགོ་པ་དང་སྒོམོ་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གཞན་ཞུ་འོསོ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར་གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོསོགོས་བླ་མར་མ་ཞུས་པར་གང་དང་གང་

བྱས་ན་དེ་ེདང་དེ་ེལ་ཉེསེ་བྱས་རེ་ེའབྱུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ།

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་སོགོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ།

མི་ིཉལ་བྱས་ནས་དེ་ེའོགོ་ཏུ།།

བླ་མའི་ིརྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ།།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་ཞུས་ཏེ།ེ།

རྐང་པ་གཉིསི་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི།ི།

ནུབ་མོ་ོདགེ་ེསྦྱོངོ་གིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་

ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ མཁན་པོ་ོསོགོས་ལ་སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་སུ་མི་ིཉལ་

བར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་མཁན་སློབོ་གཉིསི་སོགོས་བླ་

མའི་ིརྐང་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་ནས་མཁན་པོ་ོསོགོས་བླ་མ་ལ་
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་འདི་ིདག་ཏུ་དགེ་ེབ་གང་

བྱེདེ་ཀུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ེགནང་བ་ན། རང་གི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ཀ་

ཆུས་བཀྲུས་ནས་ནི།ི ནམ་གྱི་ིཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ིཆ་སྟོདོ་དང་ཆ་

སྨད་ལ་དགེ་ེབ་ལ་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེབརྩོནོ་ནས་མི་ིཉལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ བླ་

མས་འདི་ིགྱིསི་ཞེསེ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེསེ་ནི་ིདགག་སྒྲུབ་

ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མི་ིའགལ་བར་བྱས་ན་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ཤེསེ་བཞིནི་རྫུན་དུ་

སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།ོ།

ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོདོ་ཆ་སྨད་ལ།།

བསྒྲིམིས་ཏེ་ེམི་ིཉལ་བ་བྱས་ཏེ།ེ།

དེསེ་ནི་ིབདེནེ་པར་སྨྲ་བར་བྱ།།

ལྡང་དང་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི།།

སེངེ་གེ་ེཉལ་ཐབས་བཞིནི་ཏུ་བྱ།།

དྲན་དང་ལྡན་ཞིངི་དགེ་ེརྒྱུད་དང༌།།
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དེ་ེབཞིནི་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི།ི།

ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིནི་དུ་བྱ།།

ནམ་གྱིི་ཆ་བར་མར་ཉལ་བའིི་ཚེེ་ན་ཡང་བསམ་པ་མེེད་པར་

ཉལ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེའདི་ིལྟར་སང་མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང༌། 

ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཏེ་ེའདུ་ཤེསེ་

ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་གློ་ོགཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ེསེངེྒེ་ེཉལ་ཐབས་བཞིནི་

དུ་ཉལ་བར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ལྡང་དང་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་སོགོས་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པར་བྱ་ཞིངི་ཞེསེ་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཉལ་ཁར་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ིལམ་ཡང་དགེ་ེབ་དང་མྱུར་དུ་སད་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི།ི ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ཐོ་ོརངས་མལ་

ནས་ལངས་ཏེ་ེནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོནོ་སོགོས་བྱ་བ་ཇི་ིསྐད་གོངོ་

དུ་བསྟན་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
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ལྔ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི

ཇི་ིལྟར་ཉོནོ་མོངོས་མྱུར་ཟད་དང༌།།

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབོ་འགྱུར་བ།།

དེ་ེལྟར་བསྒྲིམིས་དང་ལྡན་པར་བྱ།།

གོངོ་དུ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིབླང་དོརོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ན་ཡོནོ་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི།ི རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་

ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཟད་ཅིངི་སྤོངོ་བ་དང༌། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པ་གསུམ་ལས་དམ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་དེའེི་ིརྒྱུ་ལ་

བསྒྲིམིས་ཏེ་ེགུས་རྟག་གི་ིབརྩོནོ་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བླང་དོརོ་གྱི་ི

བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གདམས་པར་མཛད་པའོ།ོ།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ

68

བཞི་ིཔ་མཇུག་གིི་དོནོ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་གང་གིིས་མཛད་པའི་ི

མཛད་བྱང༌། ལོོ་ཙཱ་བ་གང་གིིས་བསྒྱུར་བའི་ིའགྱུར་བྱང་གཉིིས། 

དང་པོ།ོ 

ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་སློབོ་

དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།

གཞི་ིཐམས་ཅད་དེ་ེཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལྔ་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེལས་དགེ་ེ

ཚུལ་གྱི་ིསྤང་བླང་གི་ིབསླབ་བྱ་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་སློབོ་

དཔོནོ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྗོགོས་སོ།ོ། །།

གཉིསི་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་གང་གིསི་བསྒྱུར་བའི་ིའགྱུར་བྱང་ནི།ི

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམུ་ནི་ིཝརྨ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།

ན་ཚོདོ་ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་པའི་ིལྕུག་ཕྲན་ལ། །བློ་ོགྲོསོ་ཨུཏྤལ་གསར་

པས་ཉེརེ་མཛེསེ་ཁྱོདོ། །དྲི་ིམེདེ་ཆོསོ་འདུལ་བདུད་རྩིའིི་ིདགའ་སྟོནོ་

གྱི།ི །དྲི་ིབསུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབས་དགེ་ེགྱུར་ཅིགི།།ཅེསེ་པའང་ས་



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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བཅད་ཀྱི་ིམཇུག་གོ།ོ

འདིརི་སྨྲས་པ།

ཕན་བདེའེི་ིལེགེས་ཚོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་འཇོ་ོབའི་ིདཔྱིདི།།

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིདི།།

ལེགེས་པར་སྟོནོ་པའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་གང༌།།

སྟོནོ་དང་བསྟན་པ་གཉིསི་ཀར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེནི་ིཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ།།

ཡང་དག་འདོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས།།

དང་པོའོི་ིལས་ཅན་འདི་ིལ་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ།ེ།

ཕྱི་ིནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་འཇུག་པར་བྱ།།



དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་
ཕ
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འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་བསགས་པའིདིགེ་ེཚོགོས་ཀྱིསི།།

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དགོངོས་རྫོགོས་པ་དང༌།།

བསྟན་འཛིནི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིངི༌།།

མ་ལུས་འགྲོ་ོཀུན་ཕྱམ་གཅིགི་སངས་རྒྱས་ཤོགོ།།

ཅེསེ་པའང་སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་གཟིགིས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ཉེ་ེགནས་དམ་པ། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གུས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་

ཅན། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཞིངི་སྐྱོངོ་གིསི་བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་བསྐུལ་

གནང་ལྟར། རབ་ཚེསེ་མེ་ེསྟག་ལོརོ་ཞེ་ེཆེནེ་ཡང་དབེནེ་བདེ་ེམཆོགོ་

བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེའཕེལེ་དུ་ཤཱཀྱའི་ིབཙུན་གཟུགས་ས་མནྟ་དྷརྨ་ཀིརིྟིརི་

འབོདོ་པས་འཇམ་དབྱངས་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ི

ཕྱག་མཆན་འགྲེལེ་པར་གཏུགས་ཏེ་ེབཀོདོ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི།ི ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསློངོ་མཁྱེེན་བརྩེེ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བགྱིསི་པ་འདིསི་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་

བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དགོངོས་རྫོོགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་

རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་རྒྱུན་རིངི་བར་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ེ

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་

པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། 
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