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གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

༄༅། །དཔལ་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་བའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་མོ་ོཐེགེ་མཆོགོ་

རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིའགན་འཛིནི་རྣམ་

པས་དབུས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོའོི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྒྱུན་ལས་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིའབྱུང་གནས་གླིངི་གི་ི

སྔོནོ་འགྲོ་ོའཛིནི་གྲྭའི་ིསློབོ་ཚན་དུ་དམིགིས་ཏེ།ེ བློ་ོགསར་ལས་དང་པོ་ོ

བ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེེ་ཞིིང་རང་གཞུང་དང་མཐུན་པའིི་བློོ་རྟགས་

བསྡུས་གསུམ་རྩོམོ་སྒྲིགི་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་དགོངོས་ལྟར། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ 

ལོའོི་ིབོདོ་ཟླ་ ༠༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ཆེསེ་མཐོའོི་ིའགན་འཛིནི་མཁན་ཆེནེ་

ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་གང་གི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་

དང་འབྲེལེ། བཤད་གྲྭའི་ིའདུ་ཁང་དུ་རིགིས་ལམ་རྩོམོ་སྒྲིགི་ལས་གཞི་ི

འདིའིི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཐོགོ་མར་དབུ་འཛུགས་གཏན་ཁེལེ་བྱུང་ཞིངི་། བཤད་

གྲྭའི་ིརྒྱུན་ལས་ནས་རིགིས་ལམ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པར་ཆེདེ་བསྐོསོ་གནང་དོནོ་



བཞིནི། ངེདེ་ཅག་རྩོམོ་སྒྲིགི་པ་ཡོངོས་ནས་ལས་དོནོ་འདི་ིཉིདི་ཆེསེ་ཤིནི་

ཏུ་གལ་ཆེ་ེདོནོ་ཆེནེ་དུ་བཟུང་ནས། དཔེ་ེཁྲིདི་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིབར་གསེངེ་

དང་གུང་གསེངེ་རྣམས་སུ་མཉམ་རུབ་མཉམ་ཚོགོས་ཀྱིསི། ཀུན་མཁྱེནེ་

ཀློངོ་ཆེནེ་པ་དང་འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་སོགོས་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་རང་གཞུང་

ཁག་རྩལ་བཏོནོ་དང་གསལ་ཁ་འདོནོ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས།  ༼བློ་ོརིགིས་

བློ་ོཡི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ།༽ ༼རྟགས་རིགིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ།༽ ༼བསྡུས་ཚན་

རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ།༽ བཅས་སྒོ་ོའབྱེདེ་རྣམ་གསུམ་རྩོམོ་སྒྲིགི་བགྱིསི་

པ་ཡིནི། འདིསི་ཀྱང་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་བའི་ིགཞུང་ཆེནེ་ཁག་ལ་ཐོསོ་

བསམ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་དང་གནང་འགྱུར་གྱི་ིབློ་ོགསར་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཡངས་པོརོ་འབྱེདེ་ཅིངི་། མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ི

རིགིས་ལམ་གྱི་ིརྣོ་ོདབལ་རབ་ཏུ་འཕེལེ་ཏེ།ེ གཞུང་ལུགས་ཆེནེ་མོའོི་ི

དགོངོས་དོནོ་ཟབ་ཅིངི་གཏིངི་དཔོགོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབི་ཅིངི་ཕྲ་བ་

ནས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོགོས་ནུས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིརེ་ེསྨོནོ་བཅས། 



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་

དམགིས་ནས། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་བཅས་ལ་ཚོནོ་ཁྲ་བཀོདོ་ཡདོ།

(1) རྫོགོས་ཆེནེ་གནའ་དཔེ་ེགསར་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་མཛད་ཅིངི་། ཐཱའ་ེཝན་ནང་པེའ་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བད་ེརྩ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་པེར་སྐྲུན་ཞུས་པེའ་ིམཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའ་ི

གསུང་འབུམ། པེདོ་དང་པེ།ོ ཤེགོ་ཨང་ ༥༩ ནང་གསལོ།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་
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བཞིནི་དུ་ལེགེས་པར་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་དེ།ེ ངེསེ་པས་ཡིདི་ཆེསེ་

འདྲོངོས་པ་ཞིགི་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིངི༌། དེ་ེཡང་གཙོ་ོཆེརེ་ཚད་མ་རིགི་

པའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་པས་ན། དེ་ེཉིདི་ལས།

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་པའི་ིཚད་མ་ཡིསི།།

བླང་དོརོ་འཇུག་ལྡོགོ་མི་ིནོརོ་ཞིངི༌།།

ཁྱད་པར་བསྟན་དང་སྟོནོ་པ་ལ།།

ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པའི་ིསྒོ་ོགཅིགི་པུ།།

ཚད་མའི་ིགཞུང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། །ཞེསེ་དང༌།
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དངོསོ་སྟོབོས་ཚད་མའི་ིལམ་ནས་གསལ་བྱེདེ་པ།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིགཞུང་བཟང་སྲིདི་པའི་ིམིགི།

རིགིས་པའི་ིནང་ན་རིགིས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་ཆེནེ་མོརོ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིཐོགོ་མཐའ་བར་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ེབ་ཅན་ཚད་གཞུང་རིགིས་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོ

བསྡུས་ཚན་རིགི་པའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

༡༽ རྩོདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག

༢༽ དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ

༣༽ གཞི་ིགྲུབ། 

༤༽ གཅིགི་ཐ་དད། 

༥༽ སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག

༦༽ འགལ་འབྲེལེ། 
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མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅ

༧༽ མཚན་མཚོནོ་གཞི་ིགསུམ། 

༨༽ ལྡོགོ་པ་ངོསོ་འཛིནི། 

༩༽ ཡོདོ་རྟོགོས་མེདེ་རྟོགོས། 

༡༠༽ རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་གསུམ། 

༡༡༽ ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད། 

༡༢༽ རྫས་བཏགས་དང་རྫས་ལྡོགོ

༡༣༽ དགག་སྒྲུབ། 

༡༤༽ སེལེ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག

༡༥༽ བརྗོདོ་བྱ་རྗོདོ་བྱེདེ། 

༡༦༽ ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ེབ་བཅས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

གམ་ལྡེ་ེམིགི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
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དེ་ེལ། རྩོདོ་པའི་ིལན་འདེབེས་ཚུལ་ལ་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། 

འདོདོ། ཅིའིི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བཅས་བཞི་ིཡོདོ། 

དང་པོ།ོ འདོདོ་ཅེསེ་པའི་ིལན་ནི།ི རྩོདོ་གཞི་ིདེ་ེགསལ་བ་དེ་ེཡིནི་

པའམ་རྩོདོ་གཞི་ིདེའེི་ིསྟེངེ་དུ་གསལ་བ་དེ་ེཡོདོ་པར་རང་གི་ིབློ་ོངོརོ་

འཐད་པར་གྲུབ་ན། འདོདོ།འདོདོ། ཅེསེ་ལན་འདེབེས་དགོསོ། 

གཉིསི་པ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིལན་ནི།ི རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོདོ་པ་

གང་ཞིགི་རྩོདོ་གཞི་ིདེ་ེགསལ་བ་དེ་ེཡིནི་པའམ་རྩོདོ་གཞི་ིདེའེི་ིསྟེངེ་

དུ་གསལ་བ་དེ་ེཡོདོ་པར་རང་གི་ིབློ་ོངོརོ་མི་ིའཐད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་

མཚན་འདྲི་ིབའི་ིཕྱིརི་དུ། ཅིའིི་ིཕྱིརི། ཅིའིི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིལན་འདེབེས་དགོསོ། 

གསུམ་པ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིལན་ནི།ི རྩོདོ་གཞི་ིདེ་ེ

རྟགས་དེ་ེམ་ཡིནི་པའམ་རྟགས་དེ་ེརྩོདོ་གཞི་ིདེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མེདེ་པར་

གྲུབ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེསེ་པའི་ིལན་འདེབེས་དགོསོ། 

དང་པོ་ོརྩོདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག
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བཞི་ིཔ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཞེསེ་པའི་ིལན་ནི།ི རྟགས་དེ་ེཡིནི་ན་

གསལ་བ་དེ་ེཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའམ། རྟགས་དེ་ེཡོདོ་ན་གསལ་

བ་དེ་ེཡོདོ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང༌།ཁྱབ་པ་མ་བྱུང༌། ཞེསེ་པའི་ིལན་

འདེབེས་དགོསོ་སོ།ོ།

རྩོདོ་གཞི།ི གསལ་བ། རྟགས། ལན།
སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། འདོདོ།

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཅིའིི་ིཕྱིརི།

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ།

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང༌།

དཔེརེ་ན།
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ལན་འདེབེས་ཚུལ་གཞན་ཡང༌། ཆོསོ་ཅན་ནུས་མེདེ་དང༌། རྫས་

སྤྱི།ི ཉིསི་མགོ་ོརང་ལྡོགོ་ལ་འཁྲིདི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་སྐྱོནོ་ཅན། ཐེ་ེཚོམོ། 

འདིརི་མ་ཁྱབ་སོགོས་ལན་འདེབེས་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་དེ།ེ བསྡུས་

ཚན་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་ལས། མདོརོ་ན་ཐལ་ངག་ལ་འདོདོ། ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེདེ་པའི་ིལན་བཞི་ིཁོ་ོནས་གདབ་པར་སྤྱིརི་

ངེསེ་ཀྱང༌། དེ་ེའབའ་ཞིགི་བཏབ་ན་ལན་མི་ིཐེབེས་པ་འོངོ་ཚེ་ེཚིགི་གི་ི

ཤན་མ་ཕྱེ་ེབར་རྩོདོ་པ་འབྱུང་བར་ངེསེ་པས། རང་ཡང་དེ་ེའབའ་ཞིགི་

གི་ིལམ་ལ་གནས་ན་ལན་མི་ིཐེབེས་པའོ།ོ །དེསེ་ན་འདོདོ་ཚིགི་གི་ི

གནོདོ་པ་ལ་ནི་ིཚིགི་ཤན་འབྱེདེ་པ་གལ་ཆེའེོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་རྩོདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་

བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་དང་པོའོོ།ོ། །།
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ཉག་ཉོགོ་ཅ་ཅོའོི་ིགཏམ་གྱིསི་མ་བསླད་པར།།

འདོདོ་དང་ཅིའིི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་རྟགས་མ་གྲུབ།།

མ་ཁྱབ་ཅེསེ་བྱའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཁོ་ོན་ལ།།

བརྟེནེ་ནས་རྩོདོ་ལན་འདེབེས་པ་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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མདོ་ོལས། དགེ་ེསློངོ་དག མིགི་གི་ིཤེསེ་པས་སྔོནོ་པོ་ོཤེསེ་ཀྱི་ི

སྔོནོ་པོའོོ་ོསྙམ་དུ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། མཛོདོ་ལས། གཟུགས་

རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །ཞེསེ་དང༌། 

རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོརོ། 

སྔོ་ོསོགོས་མིགི་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ།།

ནུས་པ་སོ་ོསོརོ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི།།

ཞེསེ་སོགོས་ལས་འཕྲོསོ། མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས་ལ་ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། 

དང་པོ།ོ མདོགོ་ཏུ་རུང་བ། ཁ་དོགོ་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་དང༌། 

༢༽ ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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དང་པོ།ོ རྩ་བའི་ིམདོགོ་ཏུ་རུང་བ། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི དུང་དཀར་པོའོི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེན། མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། 

སྔོ་ོསེརེ་དཀར་དམར་རྩ་བའི་ིམདོགོ །ཅེསེ་པ་ལྟར། 

༡༽ སྔོནོ་པོ།ོ 

༢༽ སེརེ་པོ།ོ 

༣༽ དཀར་པོ།ོ 

༤༽ དམར་པོ་ོསྟེ་ེབཞིའིོ།ོ།

དེ་ེལའང་མཁས་འཇུག་གི་ིའགྲེལེ་པ་ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ི

འོདོ་ཟེརེ་ལས། རང་བཞིནི་དང་བཅོསོ་མ་གཉིསི་གཉིསི་ཡོདོ་པར་

ཡང་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ། ཡན་ལག་གི་ིམདོགོ་ཏུ་རུང་བ། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་

གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི དུ་བའི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེན། དེ་ེཉིདི་ལས། 



ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་

13

སྤྲིནི་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་སྣ།།

ཉི་ིགྲིབི་སྣང་མུན་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེསེ་པ་ལྟར། 

༡༽ དེརེ་གྱུར་པའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཁ་དོགོ

༢༽ དུ་བའི་ིཁ་དོགོ

༣༽ རྡུལ་གྱི་ིཁ་དོགོ

༤༽ ཁུག་སྣའི་ིཁ་དོགོ

༥༽ ཉི་ིམའི་ིཁ་དོགོ

༦༽ གྲིབི་མའི་ིཁ་དོགོ

༧༽ སྣང་བའི་ིཁ་དོགོ

༨༽ མུན་པའི་ིཁ་དོགོ་སྟེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ།

དེ་ེདག་ལས་རྡུལ་ནི།ི རྡུལ་སྤྱི་ིམ་ཡིནི་པར་རླུང་ཚུབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྟ་

བུ་དང༌། ཁུག་སྣ་ནི་ིནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ིཚེ་ེསྔ་དྲོའོི་ིདུས་རྒྱང་རིངི་

པོརོ་བལྟས་ཚེ་ེདུ་བ་སྲབ་མོ་ོསྔོ་ོའཕྱུར་རེརེ་མཐོངོ་བ་དེའེི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ཡང་ན། མཁའ་དབུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་རྡུལ་དང་བྱེ་ེརྡུལ་ཆུ་



14

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་

རྡུལ་སོགོས་འདྲེསེ་ནས་སྨུགས་པ་ལྟར་འཐིབིས་པའི་ིམདོགོ་སྐྱ་བོའོི་ི

མིངི་ངོ༌ོ། །གཞན་རྣམས་སླའོ།ོ།

དེ་ེལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདོནོ་ནི།ི མཁས་འཇུག་ལས།

རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་གི་ིཆ་ཤས་འདྲེསེ་པ་ལས་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཡན་ལག་

མང་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་

རྣམས་འབྱུང་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་པས་རྩ་བ་དང༌། དེ་ེཕན་ཚུན་འདུས་

ཤིངི་འདྲེསེ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཡན་ལག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སེརེ་པོ་ོདང་

འདུས་པའི་ིསྔོནོ་པོ་ོཤས་ཆེ་ེབས་ལྗང་གུ་དང༌། དམར་པོ་ོདང་འདུས་

པའི་ིསྔོནོ་པོ་ོཤས་ཆེ་ེབས་ནག་པོ།ོ དམར་པོ་ོདང་འདུས་པའི་ིསེརེ་

པོ་ོཤས་ཆེ་ེབས་དུར་ཁ། དཀར་པོ་ོདང་འདུས་པའི་ིསེརེ་པོ་ོཤས་ཆེ་ེ

བས་སྐྱེརེ་ཁ། དཀར་པོ་ོདང་འདྲེསེ་པའི་ིསྔོནོ་པོ་ོལ་སྔོ་ོསྐྱ་ལ་སོགོས་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་དེ་ེབརྒྱད་པོ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལྗང་གུ་དང༌། ནག་པོ།ོ དུར་ཁ། སྐྱ་བོ་ོལ་

སོགོས་པ་དུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།



ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་

15

འོ་ོན་བརྒྱད་དུ་བགྲངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེེ་ན། སྤྲིིན་

སོོགས་དང་པོོ་བཞིི་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫས་སུ་མ་

གྲུབ་པའམ་གཟུགས་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ་དང༌། ཉི་ིགྲིབི་སོགོས་

ཕྱི་ིམ་བཞི་ིནི།ི ཉི་ིམ་དང་ས་གཞི་ིསོགོས་ལས་ལོགོས་སུ་མ་གྲུབ་

བོོ་སྙམ་པའིི་ལོོག་རྟོོག་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་དུའོ་ོཞེེས་མཛོོད་འགྲེེལ་

རྣམས་ལས་གསུངས་སོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེེ་ལ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཁ་དོགོ་ཡིིན་ན་སེེར་པོོ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

ཟེེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའོི་ིཁ་དོགོ་ཆོོས་ཅན། སེརེ་པོ་ོ

ཡིནི་པར་ཐལ། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་

གྲུབ་ན། དེེ་ཆོོས་ཅན། ཁ་དོགོ་ཡིིན་པར་ཐལ། མདོགོ་ཏུ་རུང་

བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེེ་ཆོོས་ཅན། མདོགོ་ཏུ་རུང་བ་

ཡིནི་པར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའོི་ིམདོགོ་ཏུ་རུང་བ་ཡིནི་
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པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོོས་ཅན། སེརེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་

ཐལ། དཀར་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་

ཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁ་དོགོ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འཇམ་

དབྱངས་དམར་སེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཏུ་རུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། སྔོ་ོསེརེ་དཀར་དམར་བཞི་ིཔོ་ོགང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་ཚོནོ་སྦྱོརོ་ལས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་ིཁ་དོགོ་ཆོསོ་ཅན། ཚོནོ་སྦྱོརོ་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་ཡན་ལག་གི་ི
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ཁ་དོགོ་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཁ་དོགོ་དམར་སྐྱ་

ཆོསོ་ཅན། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དཀར་པོ་ོདང་དམར་པོ་ོའདྲེསེ་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་བརྒྱད་

པོ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྣང་བའི་ིཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པ་གང་

ཞིགིགཞན་བདུན་པོ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་ཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ི

ཁ་དོགོ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། སྤྲིནི་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་སྣ། །ཉི་ིགྲིབི་

སྣང་མུན་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་
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ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྔོ་ོསེརེ་དཀར་

དམར་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས། 

ཁ་དོགོ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྔོནོ་པོ་ོལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་རྩ་བའི་ིཁ་

དོགོ་ལ་བཞིརི་ངེསེ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

ཁ་དོགོ་དང་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ།ེ གང་ལ་གང་གིསི་

ཁྱབ་ཅེ་ེན། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་ཁ་དོགོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། ཁ་

དོོག་ཡིིན་ན་རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིི་མུ་དུ་བའིི་ཁ་

དོགོ་ལྟ་བུ། ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ི

མུ་སྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུ། ཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་ན་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་

པའི་ིམུ་ཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུའོ།ོ།

མུ་བཞི་ིརྩི་ིཚུལ་ནི།ི ཁ་དོགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་དང༌། ཁྱོདོ་ཁ་དོགོ་

ཡིནི་པ་གཉིསི་ལ་མཚོནོ་ན། ཁ་དོགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཁ་
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དོགོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིམུ་ཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུ། ཁྱོདོ་ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་ཁ་

དོགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིམུ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུ། ཁ་

དོགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ི

མུ་མདོགོ་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་

ཁ་དོགོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིམུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་དང༌། ཡན་ལག་

གི་ིཁ་དོགོ་དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

དང་པོ་ོཡིནི་ལ་ཕྱི་ིམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་དམར་པོ་ོལྟ་བུ། ཕྱི་ིམ་ཡིནི་ལ་

སྔ་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་སྔོ་ོསྐྱ་ལྟ་བུ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་གཟུགས་

ལྟ་བུ། གཉིསི་མིནི་ནི་ིརྟག་དངོསོ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ། དབྱིབིས་སུ་རུང་བ། དབྱིབིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ རིངི་པོ།ོ 

༢༽ ཐུང་ངུ༌། 
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༣༽ ལྷམ་པ། 

༤༽ ཟླུམ་པོ།ོ 

༥༽ མཐོནོ་པོ།ོ 

༦༽ དམའ་བ། 

༧༽ ཕྱལ་ལེ་ེབ། 

༨༽ ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ།

དེ་ེཡང༌། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས། 

དབྱིབིས་ནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།ེ རིངི་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ནས་ཕྱལ་

ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཐུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། དེརེ་གྱུར་པའི་ིརིངི་པོ་ོ

དང༌། ཐུང་ངུ་དང༌། ལྷམ་པ་དང༌། ཟླུམ་པོ་ོདང༌། མཐོནོ་པོ་ོདང༌། 

དམའ་བ་དང༌། ཕྱལ་ལེ་ེབ་དང༌། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཞེསེ་

དང༌། མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། 

རིངི་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་ོདམའ་དང༌།།

ཕྲ་རགས་ཕྱལ་དང་ཕྱལ་མིནི་དབྱིབིས།།
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གཞན་ཡང་བཟང་ངན་བར་མ་སོགོས།།

ནང་གི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མར་འགྱུར།།

ཞེསེ་སྤྱིརི་དབྱིབིས་གཟུགས་བཅུ་དང་ནང་གི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མར་ཡང་

གསུངས་སོ།ོ།

རིངི་པོའོི་ིདབྱིབིས་སུ་རུང་བ། རིངི་པོའོི་ིདབྱིབིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་རིགིས་བསྒྲེའེོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེེ་ལ་ཁ་ཅིིག་གིིས། དབྱིིབས་ཡིིན་ན་རིིང་པོོ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་ཟེེར་ན། ཟླུམ་པོོ་ཆོོས་ཅན། རིིང་པོོའི་ིདབྱིིབས་ཡིིན་པར་

ཐལ། དབྱིབིས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

དབྱིིབས་ཡིིན་པར་ཐལ། དབྱིིབས་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཟླུམ་པོ་ོཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་བར་འདོོད་ན། དེེ་

ཆོོས་ཅན། རིིང་པོོའི་ིདབྱིིབས་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། རིིང་པོོའི་ི
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དབྱིབིས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དབྱིབིས་ཡིནི་ན་ཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། སྤྲིནི་ཟླ་གམ་ཆོསོ་ཅན། ཁ་དོགོ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དབྱིབིས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཟླ་གམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། ཁ་དོགོ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྤྲིནི་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དབྱིབིས་ཡིནི་ན་དབྱིབིས་གཟུགས་བརྒྱད་

པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གྲུ་གསུམ་ཆོསོ་ཅན། དབྱིབིས་

གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། དབྱིིབས་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དབྱིབིས་ཡིནི་པར་ཐལ། གྲུ་

གསུམ་གྱི་ིདབྱིབིས་སུ་རུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེ

ཆོོས་ཅན། དབྱིིབས་གཟུགས་བརྒྱད་པོོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པར་

ཐལ། རིངི་པོའོི་ིདབྱིབིས་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་གཞན་བདུན་པོ་ོགང་

རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན། མཁས་འཇུག་ལས། དབྱིབིས་གཟུགས་ལ། རིངི་པོ།ོ ཐུང་
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ངུ༌། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པོ།ོ མཐོ་ོབ། དམའ་བ། ཕྲ་བ། རགས་པ། ཕྱལ་

ལེ་ེབ། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱིརི་བསྟན་ཏེ།ེ ནང་གི་ི

དབྱེ་ེབ་ལ། གྲུ་གསུམ། ཟླ་གམ། འཇོངོ་མོ་ོསོགོས་མང་པོརོ་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དང་དབྱིབིས་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེ

ནས་མུ་བཞི་ིཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་དབྱིབིས་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཤིངི་གི་ི

དབྱིབིས་ཆོསོ་ཅན། དབྱིབིས་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་དབྱིབིས་

གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ ཤིངི་གི་ིདབྱིབིས་སུ་རུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་གཉིསི་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ།ེ དབྱིབིས་ཡིནི་ན་

ཁ་དོགོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། ཁ་དོགོ་ཡིནི་ན་དབྱིབིས་ཡིནི་པས་མ་

ཁྱབ་པའི་ིམུ་སྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་སྤྲིནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ། 
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གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

མཛེསེ་མཛེསེ་དཀར་དམར་ཁ་དོགོ་འཁྲི་ིཤིངི་རྩེརེ།།

སྙན་སྙན་ངག་གི་ིགདངས་དབྱངས་ལྷོདོ་ཀྱིསི་གྱེརེ།།

རིགིས་ལམ་རིགི་སྒོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་ཉིདི།།

ཐར་འདོདོ་ཐེམེ་སྐས་དང་པོ་ོའདི་ིན་མཆིསི།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་མངོནོ་སུམ་ལེའེུ་ལས། 

གཞལ་བྱ་གཉིསི་ཕྱིརི་ཚད་མའང་གཉིསི།།

དོནོ་བྱེདེ་ནུས་དང་མི་ིནུས་ཕྱིརི།།

ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ིགྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེདང་ཡོདོ་པ། གཞལ་བྱ། ཡུལ། ཤེསེ་བྱ། ཆོསོ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི 

ཚད་མས་དམིགིས་པ། ཡོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། ཚད་མས་འཇལ་

རུང་བ། གཞལ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། བློསོ་རིགི་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། བློའོི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ། ཤེསེ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། རང་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོའཛིནི་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ།

དེ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྟག་པ་དང༌། 

༢༽ མི་ིརྟག་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

སྐད་ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ། རྟག་པའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་

གསུམ་པ་གཞི་ིགྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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གཞི་ིནི།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིགི་མ། མི་ིརྟག་པའི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་མི་ིལྟོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ འདུས་བྱས་དང༌། 

༢༽ འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་

གཞི་ིནི།ི ཀ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིཆོསོ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ་ལྟ་བུའོ།ོ།

སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་རྟོགོས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ མངོནོ་གྱུར་དང༌།

༢༽ ལྐོགོ་གྱུར་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དེ་ེཡང༌། ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་གསུམ་པ་ལས། 

ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ནིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་
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གཉིསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འདྲེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་

ལ། དེསེ་ན་གཉིསི་མིནི་ཀྱང་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། 

སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོགོ་མར་རྟོགོས་པའི་ིཚེ་ེངེསེ་པར་རྟགས་ལ་

ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པར་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་ནུས་པའི་ིཆོསོ། གཞལ་

བྱ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོས་ཐོོག་མར་རྟོོགས་པའིི་ཚེེ་ངེེས་པར་རྟགས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོགོས་དགོོས་པའི་ིཆོོས། གཞལ་བྱ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱིི་

མཚན་ཉིིད།

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར་དང༌། 

༢༽ ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དང་པོའོི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པའི་ི

མཚན་གཞི་ིནི།ི ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རང་བཞིནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 
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༡༽ སྤྱི་ིམཚན་དང༌། 

༢༽ རང་མཚན་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

ཡུལ་དུས་རང་བཞིནི་འདྲེསེ་པར་སྣང་བའི་ིཆོསོ། སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིལྟ་བུ། ཡུལ་དུས་རང་

བཞིནི་མ་འདྲེསེ་པར་གནས་པའི་ིདངོསོ་པོ།ོ རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་མི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་དང༌། 

༢༽ ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

ཆོསོ་གང་ཞིགི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཡོདོ་པ། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་

བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་གང་ཞིགི་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་མེདེ་པ། ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

བདེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་གསུམ་པ་ལས།
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དོནོ་དམ་དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་གང༌།།

དེ་ེའདིརི་དོནོ་དམ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།།

གཞན་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ།

དེ་ེདག་རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད། །ཅེསེ་པ་ལྟར། 

༡༽ ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་དང༌། 

༢༽ དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དོནོ་དམ་པར་དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ། དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཀ་བ་ལྟ་བུ། དོནོ་དམ་པར་དོནོ་བྱེདེ་མི་ིནུས་

པའི་ིཆོསོ། ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རང་འབྲས་སྐྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ དངོསོ་པོ་ོདང༌། 

༢༽ དངོསོ་མེདེ་དེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ། དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་མི་ིརྟག་པ། 
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བྱས་པ། འདུས་བྱས། ཕུང་པོ།ོ རྒྱུ། འབྲས་བུ། རྐྱེནེ། རང་མཚན་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི མཚན་གཞི་ིནི།ི ས་བོནོ་ལྟ་བུ། སྐྱེསེ་པ། བྱས་པའི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཀློགོ་དེབེ་ལྟ་བུའོ།ོ །དུ་མ་སྤུངས་པ། ཕུང་

པོའོི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཤིངི་རྟ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དངོསོ་པོ་ོལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ གཟུགས། 

༢༽ ཤེསེ་པ། 

༣༽ ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་དེ་ེགསུམ་མོ།ོ།

གཟུགས་སུ་རུང་བ། གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་བེམེ་པོ་ོ

དོནོ་གཅིགི མཚན་གཞི་ིནི།ི མིགི་དབང་ལྟ་བུའོ།ོ།

དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྒྱུ་གཟུགས་དང༌། 

༢༽ འབྲས་གཟུགས་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དང་པོ་ོལ་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ 
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༡༽ ས།     ༢༽ ཆུ།     ༣༽ མེ།ེ      ༤༽ རླུང་བཅས་སོ།ོ།

སྲ་ཞིངི་འཐས་པ། སའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཤར་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲ་ཞིངི་འཐས་པ་ལྟ་བུ། རླན་ཞིངི་གཤེརེ་བ། ཆུའི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པའི་ིནང་གི་ིརླན་གཤེརེ་ལྟ་བུ། ཚ་ཞིངི་

སྲེགེ་པ། མེའེི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཙནྡན་གྱི་ིཚ་ཞིངི་སྲེགེ་

པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཞིངི་གཡོ་ོབ། རླུང་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡང་ཞིངི་གཡོ་ོབ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ་དོནོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ོལྔ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྱེ་ེསྨྲ་ལྟར་ན་

རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མིནི་པའི་ིགཟུགས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོདོནོ་ལྔ་ནི།ི 

༡༽ གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ། 

༢༽ སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ། 

༣༽ དྲིའིི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ། 

༤༽ རོའོི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ། 
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༥༽ རེགེ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དེ་ེལྔའོ།ོ།

མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེབཞིནི་དུ། རྣ་ཤེསེ་

ཀྱིསི་མཉན་བྱར་གྱུར་པ། སྣ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྣུམ་བྱར་གྱུར་པ། ལྕེ་ེཤེསེ་

ཀྱིསི་མྱང་བྱར་གྱུར་པ། ལུས་ཤེསེ་ཀྱིསི་རེགེ་བྱར་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་

སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞི་ིརྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི 

༡༽ མིགི་གི་ིདབང་པོ།ོ 

༢༽ རྣ་བའི་ིདབང་པོ།ོ 

༣༽ སྣའི་ིདབང་པོ།ོ 

༤༽ ལྕེའེི་ིདབང་པོ།ོ 

༥༽ ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ་ེལྔའོ།ོ།

རང་འབྲས་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་

གྱུར་པ། མིགི་གི་ིདབང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སློབོ་གཉེརེ་
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བ་ཀུན་དགའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་

རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེབཞིནི་དུ། རང་འབྲས་ལུས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིབར་དུ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་

དང་མཚན་གཞི་ིསྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

གསལ་ཞིངི་རིགི་པ། ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི 

དད་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྟོགོ་པ་དང༌། 

༢༽ རྟོགོ་མེདེ་དེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

བེམེ་ཤེསེ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིའདུས་བྱས། ལྡན་མིནི་འདུ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི གང་ཟག་ལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ གང་ཟག་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་དང༌། 

༢༽ གང་ཟག་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའིི་ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་དེེ་

གཉིསི་སོ།ོ།
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དང་པོ་ོནི་ིབྱ་རོགོ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དོནོ་བྱེདེ་ནུས་སྟོངོ༌། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཡོདོ་པར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་དང༌། 

༢༽ མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་དེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རྟག་པ་དང༌། འདུས་མ་བྱས་དང༌། སྤྱི་ིམཚན་དང༌། ཡོདོ་པར་

གྱུར་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་གོ།ོ 

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁས་ཡངས་ཤིངི་

གོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པས་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་ཐལ། དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

རང་འབྲས་སྐྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་
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ཡོདོ་དེ།ེ རང་འབྲས་སྐྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིཆ་ནས་དོནོ་བྱེདེ་

ནུས་པར་འཇོགོ་སྟེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་གསུམ་

པ་ལས། དོོན་དམ་པར་རང་འབྲས་སྐྱེེད་པའིི་དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིསྐབས་འདིརི་དོནོ་དམ་དུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རི་ིབོངོ་གི་ིམགོ་ོལ་རྭ་མེདེ་ཀྱང་རི་ིབོངོ་དང་རྭ་

རེ་ེརེ་ེནས་ཡོདོ་པས་རི་ིབོངོ་རྭ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། སྒྲ་

རྟག་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། སྒྲའི་ིརྟག་པ་མེདེ་ཀྱང་སྒྲ་དང་རྟག་པ་རེ་ེརེ་ེ

ནས་ཡོདོ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོདོ་པའི་ིཞིབི་ཆ་འཐད་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། 

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་རྟག་པ་མེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཀྱང་གཞི་ིགྲུབ་དགོསོ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་
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ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་གཞི་ིགྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདོ་ན། ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་

ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེཡང་འདོདོ་ན། མེདེ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་དང་དངོསོ་

པོ་ོགཉིསི་གཞི་ིམ་གྲུབ་དགོསོ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་

དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་གཞི་ིམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་

དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་གཞི་ིགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ཡིནི་

པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིརྟག་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོགོས་ལའང་རིགིས་བསྒྲེའེོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྣོདོ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིཆུ་དང་འོ་ོམ་གཉིསི་

སྣོདོ་དེརེ་རང་བཞིནི་འདྲེསེ་པས་སྤྱི་ིམཚན་ཡིནི་ཟེརེ་ན། དེ་ེགཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིམཚན་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། རང་མཚན་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་
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རང་བཞིནི་མ་འདྲེསེ་པར་གནས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་

སྟེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་གསུམ་པ་ལས། སྤྱི་ིམཚན་ནི་ི

ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འདྲ་བ་ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་སྣང་

བ་དང༌། རང་མཚན་ནི་ིཕན་ཚུན་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདེ་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཐུན་

མོངོ་མིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྣམ་འགྲེལེ་མངོནོ་སུམ་ལེའེུ་ལས། རང་

གི་ིམཚན་ཉིདི་གཅིགི་གཞལ་བྱ། །ཞེསེ་པའི་ིལུང་གིསི་འཁྲུལ་གཞི་ི

བྱས་ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཤེསེ་བྱ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། དེརེ་ཐལ། ཆོསོ་ཅན་དེའེི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

མི་ིརྟག་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྐད་ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་

ཡོདོ་དེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ་དང་མི་ིརྟག་པ་གཉིསི་པོ་ོམ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསེ་
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མི་ིསྲིདི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཁོ་ོན་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

དངོསོ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཁོ་ོན་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཚད་མས་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། 

དངོསོ་པོ་ོཁོ་ོན་མེདེ་པར་ཐལ། དངོསོ་མེདེ་ཀྱང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་དང་ཡོདོ་པའི་ིགཞི་ི

མཐུན་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་

ཡོདོ་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གཞི་ིགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་གཉིསི་དང་ཡོདོ་པའི་ིགཞི་ི

མཐུན་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་

གཉིསི་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཡིནི་པ་མེདེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཡོདོ་པ་དང་གཅིགི་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་མེདེ་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་
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པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡོདོ་པ་དང་

གཅིགི་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡོདོ་པ་དང་

ཐ་དད་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྟག་པ་

ཡོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། རྟག་པ་

ཡོདོ་པ་དང་གཅིགི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་

ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི 

རྟག་པ་ཡོདོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་རེ་ེརེ་ེནས་ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་

གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མཚོནོ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་ན་ཡིནི་པ་

སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། རྟག་པ་ཁོ་ོན་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་
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བར་འདོདོ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ོན་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་

ཡོདོ་པ་དང༌། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞིརི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་གཞག་ཏུ་ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་

པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མེདེ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཡིནི་

པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་གཞག་ཏུ་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་དེའེི་ིཕྱིརི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་གཞག་ཏུ་ཡོདོ་

པ་དང༌། ཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞིའིོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

ཡོདོ་པར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་

དང༌། དངོསོ་པོ་ོདང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་ལ་མུ་རྩིསི། རྟག་པ་

དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་དང༌། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་དང་

མུ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་ལ་མུ་བརྩི་ིཚུལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།
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བསྡུས་ཚན་རིིགས་ལམ་སྒོོ་འབྱེེད་ལས་གཞིི་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་གསུམ་པའོ།ོ།

རྟག་དང་མི་ིརྟག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།།

མངོནོ་གྱུར་ལྐོགོ་གྱུར་སྤྱི་ིམཚན་རང་མཚན་དང༌།།

ཀུན་རྫོབོ་དོནོ་དམ་དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་སོགོས།།

རྣམ་གཞག་གང་ཤེསེ་མཁས་པའི་ིམདུན་སར་དབང༌།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།

ཐོསོ་པ་གཏི་ིམུག་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེཡིནི།།

རྐུན་པོ་ོལ་སོགོས་མི་ིཁྱེརེ་ནོརོ་གྱི་ིམཆོགོ།། 

ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ིདགྲ་འཇོམོས་མཚོནོ་ཆ་ཡིནི།།

ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོནོ་པའི་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ།།

 ཕོངོས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་མཛའ་བོ་ོཡིནི།།
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གནོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ནད་ཀྱི་ིསྨན།།

ཉེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡི་ིནི་ིདཔུང་འཇོམོས་པ།།

གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་ིགཏེརེ་གྱི་ིམཆོགོ་ཀྱང་ཡིནི།།

ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཆོགོ།།

ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར།།

སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོསོ། སྐྱེསེ་རབས་ལས་སོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་རྣམ་གཞག་དང༌།།

ཐ་དད་ཐ་དད་མིནི་ཅི་ིའདྲ།།

ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ དང་པོ།ོ སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ི

ཆོསོ། གཅིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ངོ་ོབོ་ོགཅིགི

༢༽ དོནོ་གཅིགི

༣༽ ལྡོགོ་པ་གཅིགི

༤༽ རྫས་གཅིགི

༥༽ གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི

༦༽ གྲུབ་བདེ་ེརྫས་གཅིགི་སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ 

བཞི་ིཔ་གཅིགི་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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ཐ་དད་གང་ཞིགི་བདག་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པ། ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་གི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་དང་མི་ིརྟག་པ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསེ་མི་ིསྲིདི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བའི་ིགཞི་ི

མཐུན་ཅན་གྱི་ིཆོསོ། དོནོ་གཅིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི 

བྱས་མི་ིརྟག་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྡོགོ་པ་སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། ལྡོགོ་པ་གཅིགི་གི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཐ་དད་པའི་ིའདུས་བྱས་གང་ཞིགི་རྫས་སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པ། རྫས་

གཅིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་དང་དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་

ལྟ་བུའོ།ོ།

ཚོགོས་པ་གཅིགི་ལ་རག་ལས་པའི་ིའབྲེལེ་བ་གྲུབ་པ། གྲུབ་བདེ་ེ

གཅིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཚོགོས་པ་གཅིགི་ལ་ཡོདོ་

པའི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུའོ།ོ།

རྫས་གཅིགི་གང་ཞིགི་སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པ། 
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གྲུབ་བདེ་ེརྫས་གཅིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་དང་སྒྲ་ཡི་ི

བྱས་པ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ། སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི ཀ་བུམ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ངོ་ོབོ་ོཐ་དད། 

༢༽ དོནོ་ཐ་དད། 

༣༽ ལྡོགོ་པ་ཐ་དད། 

༤༽ རྫས་ཐ་དད། 

༥༽ སྒྲ་ཐ་དད་དེ་ེལྔའོ།ོ།

བདག་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

དོོན་སོ་ོསོ་ོནས་གྲུབ་པའིི་ཆོོས། དོོན་ཐ་དད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི རྟག་མི་ིརྟག་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།
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ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ནི།ི དོོན་རྣམ་ངེེས་ལས། རང་རང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིསི་གནས། །མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ནི་ིཡོངོས་གཟུང་དོནོ། །གང་ལ་

ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི།ི །རྣམ་བརྟགས་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ། །ཞེསེ་

པ་ལྟར། ལྡོགོ་པ་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཡི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྫས་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ི

ནི།ི མེ་ེཆུ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྗོདོ་བྱེདེ་སོ་ོསོརོ་གྲུབ་པ། སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ི

ནི།ི རི་ིབོངོ་རྭ་དང་མོ་ོགཤམ་བུ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོ་ོདང་ཐ་དད་ཡིནི་ན་ཐ་དད་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གཟུགས་ཆོསོ་ཅན། ཐ་དད་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་

པོ་ོདང་ཐ་དད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དངོསོ་
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པོ་ོདང་ཐ་དད་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོདང་ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་དངོསོ་མིངི་ཐ་དད་ཀྱིསི་

གོོ་བར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་བར་འདོོད་མིི་ནུས་ཏེེ། 

གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེདེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོོས་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་ཐ་

དད་ཁྱོདོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོསོ་ཅན། 

རྟག་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་དང་རྟག་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ཤེསེ་བྱ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་ན་རྟག་པ་དང་

ཐ་དད་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་དངོསོ་

པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐ་དད་ཡིནི་ན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་དང་རི་ིབོངོ་རྭ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། 
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དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རི་ིབོངོ་རྭ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། རི་ིབོངོ་རྭ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐ་དད་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ན་ཁྱོདོ་ཐ་

དད་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཐ་དད་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན་རྫས་གཅིགི་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྟག་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། 

དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིགཟུགས་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གྲུབ་

བདེ་ེགཅིགི་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྐྱེ་ེའགག་དུས་མཉམ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། སྤོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་ན་དྲི་ིཡོདོ་ལ་གཟུགས་མེདེ་པའི་ི

སྐབས་སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤོསོ་གཟུགས་
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རགས་པ་འགགས་ནས་སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་ཐུལ་ལེརེ་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས། 

སྔར་གྱིི་སྤོོས་གཟུགས་རགས་པའིི་ཚོོགས་པ་ན་ཡོོད་པའིི་དྲིི་

གཟུགས་གཉིསི་མེདེ་ཀྱང༌། དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསྤོསོ་དྲི་ིདང་འབྲལ་མི་ིཤེསེ་

པའི་ིསྤོསོ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཡོོད་པ་གང་ཞིགི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་མ་ཡིནི་ན་

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། དེརེ་ཐལ། 

དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རླན་གཤེརེ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་རིགིས་གཅིགི་ན། 

གཅིགི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཆུ་དང་འོ་ོམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གཅིགི་

ཡིནི་པར་ཐལ། རླན་གཤེརེ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་རིགིས་གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། རླན་གཤེརེ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་

རིགིས་གཅིགི་པར་ཐལ། ཆུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་བཞི་ིཔ་ལས། བརླན་པར་གྱུར་

པའི་ིཆོསོ་ཙམ་གཤེརེ་མིནི་ལས་ལོགོ་པ་ལ་གཤེརེ་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་
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ཅིངི༌། གཤེརེ་བ་དེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་དུ་གཅིགི་པར་འཛིནི་པ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོ

འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་ོམ་འདི་ིགཉིསི་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གཤེརེ་

བར་རིགིས་གཅིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གཅིགི་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐ་

དད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞལ་བྱ་དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཅིགི་

ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མི་ིསྲིདི་ཟེརེ་ན། རང་རང་གི་ིའབྲས་

བུ་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཆུ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་གཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། གཞལ་བྱ་དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་གཅིགི་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མི་ི

སྲིདི་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ི

གཏེརེ་ལེའེུ་བཞི་ིཔ་ལས། འདི་ིལྟར་རང་མཚན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བསམས་

ན་ཆུ་དང་འོ་ོམར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཆུ་ནང་

ཕན་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། ཕན་ཚུན་རྗེསེ་



གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞ

51

སུ་འགྲོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཐ་དད་ཡིནི་ཞེསེ་ལེགེས་པར་བསྒྲུབས་ཟིནི་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྫས་གཅིགི་ཡིནི་པ་ཅིགི་ཤོསོ་སྣང་བའི་ི

མངོནོ་སུམ་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། སྒྲ་དང་མི་ིརྟག་

པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཅིགི་ཤོསོ་སྣང་བའི་ིམངོནོ་སུམ་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་

ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། མངོནོ་སུམ་གཅིགི་ལ་སྣང་ཚུལ་སོ་ོ

སོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྒྲ་འཛིནི་ཉན་ཤེསེ་ལྟ་

བུའི་ིམངོནོ་སུམ་གཅིགི་ལ་སྣང་ཚུལ་སོ་ོསོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་

བར་འདོདོ་ན། བུམ་འཛིནི་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུ་གཅིགི་ལ་སྒྲ་ཡང་སྣང་

བར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། 
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འདོདོ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་ན་ཐ་དད་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། 

ཆོསོ་གང་ཞིགི་ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁོ་ོན་རེ།ེ སྒྲའི་ིམི་ིརྟག་པ་དང་སྒྲའི་ིབྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོོད་གཉིིས་དོོན་གྱིི་སྟེེང་དུ་གཅིིག་པུ་ཆ་

ཤས་མེདེ་པར་གནས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེེར་

ལེེའུ་དང་པོོ་ལས། མངོོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེེ་

མཆེེད་ཀྱིི་རྫས་དེ་ེལ་རང་དང་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་དོནོ་རང་གི་ིསྟེངེ་ན་གཅིགི་པུ་ཆ་ཤས་མེདེ་པར་གནས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟེེར་ན། ལུང་དོནོ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་

པས་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་ཡིནི་ན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པའི་ིཚོགོས་པ་ན་ཡོདོ་པའི་ིདྲི་ིརོ་ོགཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་

ཅིིག་ཤོོས་གྲུབ་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕྱིརི། དེསེ་ན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པ་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་

ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་

བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཆུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཤེརེ་

བར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མིི་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་

གྲུབ་པས། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིདེ་ེཆོསོ་དེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན། 

གཞི་ིདེ་ེསྣང་ན་ཆོསོ་དེ་ེསྣང་དགོསོ་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

དོནོ་གྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིགི །བདག་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་པ་ལ། 

།ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟག་བྱ་གང༌། །མ་མཐོངོ་ཆ་གཞན་ཅི་ིཞིགི་
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ཡོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན། འོ་ོན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་སྣང་ན་བདག་མེདེ་སྣང་དགོསོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་བདག་མེདེ་དང་

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། སོ་ོསྐྱེའེི་ིབུམ་པ་སྣང་བའི་ིམིགི་

ཤེསེ་ལ་བདག་མེདེ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ།ོ །འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དངོསོ་

མེདེ་སྣང་བའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཡི་ིམིགི་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྫས་རིགིས་གཅིགི་ཡིནི་ན། གཅིགི་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཉེརེ་ལེནེ་ནས་རྡོགོ་གཅིགི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིནས་འབྲུ་ཆེ་ེ

ཆུང་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་རྫས་རིགིས་

གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཐ་དད་

དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་རྒྱུ་ཉེརེ་ལེནེ་གཅིགི་ལས་གྲུབ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་རིགིས་གཅིགི་པར་འཇོགོ་དགོསོ་སོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་དང་རྫས་གཅིགི་ལ་མུ་གསུམ། གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་

དང་གྲུབ་བདེ་ེརྫས་གཅིགི་ལ་མུ་གསུམ། རྫས་ཐ་དད་དང་ངོ་ོབོ་ོཐ་
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དད་ལ་མུ་གསུམ། ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་དང་དོོན་གཅིིག་ལ་མུ་གསུམ། 

རྫས་གཅིགི་དང་དོནོ་གཅིགི་ལ་མུ་བཞི།ི རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དང༌། 

དངོསོ་པོ་ོདང་ཐ་དད་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི

ཁྱོདོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོདོ་དང་ཁྱོདོ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོདོ་གཉིསི་

ལ་མུ་བཞིའིོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་གཅིགི་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཞི་ིཔའོ།ོ། །།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་དགག་སྒྲུབ་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ།།

ཐ་སྙད་ཚིགི་གི་ིལོ་ོའབྲས་ཡི་ིགར་འོངོ༌།།

ཀུན་རྟོགོ་ཀུན་ནས་རྫོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོནོ།།

རིམི་གྱིསི་འཇུག་བྱེདེ་རིགིས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་སྟོནོ།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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དང་པོ་ོསྤྱི་ིནི།ི རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

དངོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོའགའ་ཞིགི་གིསི།།

ཐ་དད་མིནི་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌།།

དེ་ེལ་བསམ་པའི་ིདབང་གིསི་ན།།

སྤྱི་ིཡོདོ་པར་ནི་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེསེ་དང༌། 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གྱི།ི།

རྣམ་སོགོས་ཅིརི་ཡང་གཟུང་བྱ་མིནི།།

བྱེ་ེབྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་ོརྣམས། །ཞེསེ་སོགོས་ལས་འཕྲོསོ། 

རང་གི་ིགསལ་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱིསི་དབྱེ་ེན། 

༡༽ རིགིས་སྤྱི།ི 

ལྔ་པ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིརྣམ་གཞག
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༢༽ དོནོ་སྤྱི།ི 

༣༽ ཚོགོས་སྤྱི་ིསྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ།

རང་གི་ིརིགིས་ཅན་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ། རིགིས་སྤྱིའིི་ི

མཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་སྤྱི་ིདོནོ་གཅིགི

རང་འཛིནི་རྟོགོ་པ་ལ་རང་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་གཅིགི་

ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས། དོནོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། རྣམ་འགྲེལེ་

ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། དེ་ེབྱེདེ་མིནི་ལ་དེ་ེབྱེདེ་དང༌། །འདྲ་བའི་ིངོ་ོབོརོ་

སྣང་བ་ཅན། །ཞེསེ་སོ།ོ།

ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགོས་པའི་ིགཟུགས། ཚོགོས་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། 

རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་གཉིསི་པ་ལས། གཟུགས་སོགོས་ནུས་པའི་ིཁྱད་

པར་ནི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ།

མཚན་གཞི་ིནི།ི ཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུ་རིགིས་སྤྱི་ིདང༌། བུམ་འཛིནི་

རྟོགོ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པར་སྣང་བའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་

ལྟ་བུ་དོནོ་སྤྱི་ིདང༌། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགོས་སྤྱིའིོ།ོ།
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གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ནི།ི རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

དེ་ེསྤྱི་ིཁྱད་པར་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི །བྱེ་ེབྲག་འདི་ིནི་ིབློ་ོདོནོ་ལ།།

དེ་ེཉིདི་ལ་གཞན་ལས་ལྡོགོ་པས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རབ་ཏུ་བརྟག། 

ཅེེས་སོགོས་ལས་འཕྲོསོ། རང་གིི་རིགིས་དང་ལྡན་པའི་ིགསལ་

བ། བྱེེ་བྲག་གིི་མཚན་ཉིིད། ཅེེས་སོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནིི། གསེེར་

བུམ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་སྤྱི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། ཀ་

བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིཡིནི་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ལ་གསལ་བ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོའོི ི་སྤྱི་ིཡིནི་ན་མི་ིརྟག་པའི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མི་ིརྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 
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རྟགས་སླ། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྤྱི་ིཡིནི་ན་དངོསོ་མེདེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

དངོསོ་པོ་ོདང༌། གཟུགས་ཅན། སྔོནོ་པོ།ོ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་ཆོསོ་ཅན། 

དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིཡིནི་པར་

ཐལ། རིམི་བཞིནི། མཁས་འཇུག་ལས། ཤེསེ་བྱ་དང་དངོསོ་པོ་ོནི་ིབེམེ་

པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པ་དང༌། ཞེསེ་དང༌། ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ི

གཏེརེ་ལེའེུ་གཉིསི་པ་ལས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་

སྲིདི་པ་ནི་ིབུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པས་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་

དང༌། ཨུཏྤལ་དང་སྔོནོ་པོ་ོནི་ིཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོདེ་ེསྔོནོ་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་

པས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། ཤེརེ་འགྲེལེ་ཀེ་ེཏ་ཀ་ལས། དེསེ་ན་ཆོསོ་

བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིསྤྱི་ིཡིནི་ལ། ཞེསེ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་འཛིནི་ནི་ིརྨོངོས་པ་སྤྱི་ིདང༌། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོའོི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་
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པའི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི་ཀའི་ིགཞི་ིམཐུན་མེདེ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་

ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དངོསོ་

པོའོི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པ་གང་ཞིགི་བྱེ་ེབྲག་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཟུར་རེ་ེརེ་ེནས་སླ། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྤྱི་ིཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དུ་མ་ཡོདོ་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བདག་མེདེ་དང་གཅིགི་དང༌། ཡོདོ་པ་དང་གཅིགི་

དང༌། ཀ་བ་དང་གཅིགི་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

བྱེ་ེབྲག་དུ་མ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་སྤྱི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། 

འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ན་ཀ་བ་དང་གཅིགི་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡོདོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཡོདོ་

པའི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མི་ིརྟག་

པ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། ཡོདོ་པ་རྟག་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མི་ིརྟག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་རྟག་
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པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མི་ིརྟག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གསུམ་རེ་ེརེ་ེནས་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཤེསེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ན་དངོསོ་པོའོི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེེར་ན། དངོོས་པོོའི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་

ཤེསེ་པ་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པར་ཐལ། ཤེསེ་པའི་ི

བྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་པའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཡིནི་པར་ཐལ། ཤེསེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་

ཚང་བའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོདང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གང་རུང་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བྱེ་ེབྲག་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་སྤྱི་ིཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིདང་

བྱེ་ེབྲག་གང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེ

ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྤྱི་ིམ་ཡིནི་པ་
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གང་ཞིགི་བྱེ་ེབྲག་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེ

ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིསྤྱི་ིཡིནི་ན་དངོསོ་པོའོི་ིསྤྱི་ི

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མཚན་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བྱེ་ེབྲག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ན་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིམ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་

ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། བྱེ་ེབྲག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་བྱེ་ེ

བྲག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། རྩ་

བར་འདོདོ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པར་ཐལ། སྤྱི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ི

བྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཆོསོ་དེའེི་ིསྤྱི་ིགསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་

ཆོསོ་དེའེི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིཆོསོ་ཅན། 
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བུམ་པའི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ིསྤྱི་ིགསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིསྤྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་གི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཙམ་ཚང་ན་ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། དངོསོ་པོའོི་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དངོསོ་པོ་ོཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་ཞིངི་དངོསོ་

པོའོང་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ་དུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིསྤྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་གི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་གསུམ་ཀ་ཚང་ན་ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་

ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་གསུམ་ཀ་

ཚང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཡོདོ་པ་དང་བདག་གཅིགི་ཏུ་འབྲེལེ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིནི་ཞིངི་
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ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བུམ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་མུ་བཞི།ི སྤྱི་ིདང་རིགིས་སྤྱི་ིདོནོ་གཅིགི རིགིས་

སྤྱི་ིདང་ཚོགོས་སྤྱི་ིལ་མུ་བཞི།ི རིགིས་སྤྱི་ིདང་དོནོ་སྤྱི་ིལ་མུ་བཞི།ི སྤྱི་ི

དང་རྟག་པ་ལ་མུ་བཞི།ི སྤྱི་ིདང་དངོསོ་པོ་ོལ་མུ་བཞི།ི སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་མུ་བཞི།ི

 སྤྱི་ིདང་མཚོནོ་བྱ་ལ་མུ་བཞི།ི རྟག་པའི་ིསྤྱི་ིདང་རྟག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་

ལ་མུ་བཞི།ི 

 མཚོནོ་བྱའི་ིསྤྱི་ིདང་མཚོནོ་བྱའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་མུ་བཞི།ི དངོསོ་པོའོི་ི

སྤྱི་ིདང་རྟག་པའི་ིསྤྱི་ིལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརྣམ་

གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་ལྔ་པའོ།ོ། །།

སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཁྱུང་ཆེནེ་གཤོགོ་རྩལ་གྱིསི།།
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སྣ་མང་ཤེསེ་བྱའི་ིཕ་མཐར་ཡུད་ཀྱིསི་བརྒལ།།

ཞེནེ་འཛིནི་ཚིགི་གི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་གཅོདོ་ཀྱིནི་དུ།།

རྣམ་གཞག་འདི་ིཀོ་ོསྙིངི་གི་ིདཔལ་བེའེུར་ཟུངས།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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དང་པོ་ོའགལ་བ་ནི།ི 

རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་གཉིསི་པ་ལས། 

འགལ་བ་གང་ཡིནི་འདིརི་བཤད་བྱ།།

སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་དང་དེ་ེའགལ་ཕྱིརི།།

དེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་ཉེསེ་ཀུན་དང༌།།

འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། །ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ 

སེལེ་ངོརོ་ཐ་དད་གང་ཞིགི་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་དུ་གྲུབ་པ། འགལ་

བའི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་དང༌། 

༢༽ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དྲུག་པ་འགལ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག
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དང་པོ་ོལ། 

༡༽ བློ་ོའགལ་དང༌། 

༢༽ དོནོ་འགལ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལ། 

༡༽ དངོསོ་འགལ་དང༌། 

༢༽ བརྒྱུད་འགལ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དེ་ེཡང༌། མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། 

འགལ་ལ་ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་དང༌།།

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་རྣམ་པ་གཉིསི།།

དང་པོརོ་བློ་ོའགལ་དོནོ་འགལ་གཉིསི།།

གཉིིས་པར་དངོོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིིས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

འགལ་བ་གང་ཞིགི་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གནོདོ་མེདེ་དུ་

འགྲོགོས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིརང་མཚན། ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་གྱི་ི
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མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཚ་རེགེ་དང་གྲང་རེགེ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྷན་ཅིིག་མིི་གནས་འགལ་གང་ཞིིག་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་

འགྲོགོས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིབློ།ོ བློ་ོའགལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ི

ནི།ི ངེསེ་ཤེསེ་དང་སྒྲོ་ོའདོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་གང་ཞིགི་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འགྲོགོས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་གང་

རུང༌། དོནོ་འགལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོངོ་བྱེདེ་ལྟ་བུའོ།ོ།

འགལ་བ་གང་ཞིགི་ཕུང་གསུམ་མི་ིསྲིདི་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་

འགལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་གཞི་ིནི།ི དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

ཞི་ིའཚོའོི་ིརྩོདོ་རིགི་ལས། རིམི་པ་དང་རིམི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཕན་

ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕུང་པོ་ོགསུམ་

པ་སྤངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གང་ཞིགི་དངོསོ་སུ་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་

བྱེདེ་དུ་གྲུབ་པ། དངོསོ་འགལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི རྟག་

མི་ིརྟག་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གང་ཞིགི་བརྒྱུད་ནས་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་

བྱེདེ་དུ་གྲུབ་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི རྟག་

པ་དང་བྱས་པ་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འབྲེལེ་བ་ནི།ི 

རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་ངེསེ་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིདངོསོ་པོ་ོའམ།།

རང་བཞིནི་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལས།།
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མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ སེལེ་ངོརོ་ཐ་དད་གང་ཞིགི་མི་ིའདོརོ་བ། 

འབྲེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། 

༡༽ བདག་གཅིགི་འབྲེལེ་དང༌། 

༢༽ དེ་ེབྱུང་འབྲེལེ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

འབྲེལེ་བ་གང་ཞིིག་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མིི་འདོོར་

བ། བདག་གཅིིག་འབྲེལེ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིིག་

མིི་འདོརོ་བ། དེ་ེབྱུང་འབྲེལེ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། མཚན་གཞི་ིནིི་རིམི་

པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་མིི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ོདང༌། དུ་བ་དང་མེེ་

ལྟ་བུ་གཉིིས་པའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། འགལ་བ་འགལ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། འགལ་བ་
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ཆོསོ་ཅན། གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་གསུམ་པ་ལས། དབང་པོ་ོལས་

འདས་དོནོ་རྣམས་དང༌། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེསྨྲ་པོ་ོརིགི་ཡིནི་ན། །གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་ངོ་ོབོ་ོགང༌། །ཞེསེ་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ཡང་དེེ་ཆོོས་ཅན། ཡིིན་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་

ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

མཚོནོ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། འབྲེལེ་བ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། འབྲེལེ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་

སྟེ།ེ ཆོསོ་གཅིགི་ལ་འབྲེལེ་བ་འཇོགོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འབྲེལེ་

བ་བརྟག་པ་ལས། གཅིགི་ལ་གནས་པ་འབྲེལེ་བ་མེདེ། །ཅེསེ་དང༌། 

དེའེི་ིའགྲེལེ་པར། དོནོ་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་ནི་ིའབྲེལེ་བ་དང་

འབྲེལེ་བ་ཅན་གང་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡོདོ་ཁྱབ་མཉམ་ངེསེ་ན་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པས་
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ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་གཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། 

འབྲེལེ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ེབྱུང་འབྲེལེ་དང་བདག་གཅིགི་འབྲེལེ་

གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐ་དད་གང་ཞིགི་གཞི་ིམཐུན་མི་ིསྲིདི་ན་

འགལ་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། 

འགལ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་མ་ཡིནི་པ་

གང་ཞིགི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་

དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གནོདོ་མེདེ་དུ་

འགྲོགོས་སུ་རུང་བའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་འདུས་བྱས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ འདུས་བྱས་ཡིནི་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་

མ་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིནི་ན་དངོསོ་

མེདེ་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།



འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་

73

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐ་དད་གང་ཞིགི་ཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་ན་ཅིགི་ཤོསོ་

ཀྱང་མེདེ་པས་ཁྱབ་ན་ཁྱོདོ་གཉིསི་འབྲེལེ་བ་གཉིསི་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་མི་ིརྟག་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ོསླ། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། 

ཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་ན་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱང་མེདེ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ིརྟག་

པ་མེདེ་ན་རྟག་པ་མེདེ་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་མེདེ་ན་མི་ིརྟག་པ་ཡང་མེདེ་

པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། འབྲེལེ་

བ་གཉིསི་པོ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བདག་གཅིགི་གི་ིའབྲེལེ་བ་

མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིགི་དེ་ེབྱུང་གི་ིའབྲེལེ་བའང་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དང་

པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་ཐ་དད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་ཏེ།ེ 

རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། འགལ་འབྲེལེ་གཉིསི་གཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་ཟེརེ་

ན། འགལ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་

པར་ཐལ། ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོོད་རིིག་སྨྲ་བའིི་སྒོ་ོའབྱེེད་ལས། འགལ་བ་ནིི་

གཞི་ིམཐུན་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཐ་དད་ཡིནི་ཚད་ལ་འགལ་བར་བསམས་

ན་ས་མྱུག་ཀྱང་འགལ། ལྡོགོ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་འགལ་བས། འགལ་བ་

མིནི་པ་མེདེ་པ་སོགོས་དཔྱད། དེ་ེལྟ་ན་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་དང་ཁྱོདོ་

འགལ་བས་ཁྱབ་སྟེ།ེ རང་ལྡོགོ་ནས་གཅིགི་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་དང་ཁྱོདོ་མི་ི

འགལ་ཞིངི་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་བྱ་

ཡིནི་པ་སོགོས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་པས་འགལ་འབྲེལེ་

གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། འགལ་བ་གང་ཞིགི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མི་ིགནས་

པ་ཡིནི་ན་ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་

པ་ཡོདོ་པ་དང་བུམ་པ་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཅན། ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་

ཡིནི་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མི་ིགནས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་དངོསོ་
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འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་

ཐ་དད་གང་ཞིགི་གཞི་ིགཅིགི་ཏུ་གནས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་

འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི་ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་ཡིནི་ན་ཕན་ཚུན་

གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བདག་མེདེ་རྟོགོས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་བདག་འཛིནི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཕན་ཚུན་གནོདོ་

བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་བློ་ོ

འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཕན་

ཚུན་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བདག་འཛིནི་བདག་

མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགནོདོ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བདག་

འཛིིན་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གནོོད་བྱ་ཁོོ་ན་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐ་དད་གང་ཞིགི་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་པ་ཙམ་ལ་

འགལ་བར་འཇོགོ་གོ་ོཞེ་ེན། བྱམས་པ་དང་རྨོངོས་པ་གཉིསི་ཆོསོ་

ཅན། འགལ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིགི་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། 

རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བྱམས་སོོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེེད་

ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ།

ཁོ་ོན་རེ།ེ དེ་ེནི་ིའཛིནི་སྟངས་མི་ིའགལ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིནི་

པས་སྐྱོནོ་མི་ིའཇུག་གོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གནོདོ་བྱ་

གནོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ 

རྣམ་ངེསེ་ལས། དེའེི་ིཕྱིརི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་

པ་ཁོ་ོན་འགལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས། དོནོ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །ཡོདོ་ན་ཡོདོ་པས་

མེདེ་ཕྱིརི་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །བརྟན་དངོསོ་དང་ནི་ི

འཇིགི་པ་བཞིནི། །ཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནོདོ་ཕྱིརི་ཡང༌། །ངེསེ་འགྱུར་
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དང་ནི་ིལྟོསོ་བཅས་བཞིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། འགལ་བ་ཡིནི་ན་དངོསོ་འགལ་དང་བརྒྱུད་

འགལ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། ཚ་རེགེ་དང་གྲང་རེགེ་གཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། 

འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ལྷན་

ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དོནོ་

འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་

འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་

སྤངས་འགལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེ་ེདང་ཐ་དད་གང་ཞིགི་ཆོསོ་དེ་ེ

མེདེ་ན་ཁྱོདོ་མེདེ་དགོསོ་པ་དེ།ེ ཁྱོདོ་ཆོསོ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིམཚན་

ཉིདི་དོ་ོཟེརེ་ན། ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་

ཆོསོ་ཅན། ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ཁྱོདོ་ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགིཉོནོ་མོངོས་དུག་
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གསུམ་མེེད་ན་ཁྱོོད་མེེད་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། འདོོད་མིི་རིིགས་ཏེེ། 

ཁྱོདོ་ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་དང་བདག་གཅིགི་འབྲེལེ་དང་དེ་ེབྱུང་

འབྲེལེ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། དེརེ་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་ཉོནོ་མོངོས་དུག་

གསུམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི ཁྱོདོ་དང་ཉོནོ་མོངོས་དུག་

གསུམ་གཉིསི་རྒྱུའི་ིཚོགོས་པ་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་པའང་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དུ་བ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ གང་དུ་

བ་ཡོདོ་ན་མེ་ེཡོདོ་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ལ། ཁོ་ོན་རེ།ེ རྟག་

པ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། གང་རྟག་པ་

ཡོདོ་ན་མི་ིརྟག་པ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། གཞི་ིལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་

མེདེ་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། དུ་བ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་མ་

ཡིནི་པར་ཐལ། གཞི་ིལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། 
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དེརེ་ཐལ། ཨ་ཁུ་དུ་འཐེནེ་གྱི་ིཁ་ནང་ན་དུ་བ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་མེ་ེམེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཞར་བྱུང་དུ། 

གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ། དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཚུལ། བརྒྱུད་ནས་གནོདོ་

ཚུལ། འཛིནི་སྟངས་འགལ་མི་ིའགལ། དངོསོ་འགལ་དང་བརྒྱུད་

འགལ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས། མི་ིའདོརོ་བ། ངོ་ོབོ་ོགཅིགི ངོ་ོབོ་ོཐ་དད། 

ཕུང་གསུམ་མི་ིསྲིདི་པ། འགལ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ི

སྟེངེ་དུ་ཡོདོ་མེདེ། དེ་ེགཉིསི་གཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་ལའང་

དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་འགལ་བ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་དྲུག་པའོ།ོ། །།
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རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་གི་ིགཞུང་བཟང་ལས།།

ལེགེས་བཏུས་རིགིས་ལམ་ཆབ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བརླན།།

འགལ་འབྲེལེ་ཚང་ཚིངི་སྟུག་པོའོི་ིརྣམ་གཞག་འདི།ི།

བློ་ོགསར་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པའི་ིསྐྱེསེ་སུ་ཕུལ།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་གསུམ་པ་ལས། 

གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་མཐོངོ་ནས།།

ཐ་སྙད་ངེསེ་པར་སྦྱར་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། 

མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། 

དོནོ་ལྡོགོ་གཞི་ིལྡོགོ་རང་ལྡོགོ་གསུམ།།

དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་དབྱེེ་བ་ཡོོད། །ཅེེས་པ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ། 

མཚན་ཉིདི་དང་མཚོནོ་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ིགསུམ་ལས། དང་པོ།ོ 

དངོསོ་འགལ་གཅོདོ་པའི་ིདོནོ་ལྡོགོ་ཏུ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། འདི་ིལ་ཟུར་གཉིསི་ཏེ།ེ ཟུར་དང་པོ།ོ དངོསོ་འགལ་གཅོདོ་ཅེསེ་

པས་མཚོནོ་བྱ་དེའེི་ིདངོསོ་འགལ་དེ་ེགཅོདོ། ཟུར་གཉིསི་པ། དོནོ་

ལྡོགོ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་པས་མཚན་མཚོནོ་གཞི་ིགསུམ་བརྩི་ིགཞི་ིདེའེི་ི

རང་ལྡོགོ་དང་གཞི་ིལྡོགོ་གཅོདོ། མཚོནོ་བྱ་དེའེི་ིཐ་སྙད་འཇོགོ་བྱེདེ་

བདུན་པ་མཚན་མཚོནོ་གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག
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ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ཞིགི་ལ་དོནོ་ལྡོགོ་ཅེསེ་

བྱའོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནི།ི བློའོི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བློའོི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་

བྱར་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁྱབ་སྟེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་

ལུང་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གང་ལ་གདགས་པའི་ིདོནོ་

གྱི་ིལྡོགོ་པ་དེ་ེནི་ིབུམ་སོགོས་སུ་འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གཉིསི་པ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ། མཚོནོ་

བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། འདི་ིལ་ཟུར་གཉིསི་ཏེ།ེ ཟུར་དང་པོ།ོ རྒྱུ་མཚན་ཅན་

ཞེསེ་པས་ལྟོ་ོལྡིརི་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མི་ིལྡན་པ་

གཅོདོ། ཟུར་གཉིསི་པ། སྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཞེསེ་པས་རྟོགོ་པས་

དོནོ་དང་ཐ་སྙད་གཅིགི་ཏུ་བསྲེསེ་ནས་མི་ིའཇུག་པ་གཅོདོ། མཚན་

གཞི་ིནི།ི ཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུ། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། མཚོནོ་བྱ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་
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མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དབུ་

མ་རྒྱན་འགྲེལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་ལས།

གང་མཚོནོ་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད། ཅེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

གསུམ་པ། མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚོནོ་བྱ་མཚོནོ་པའི་ིརྟེནེ་གཞིརི་

གྱུར་པ། མཚན་གཞིའིི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུ། 

བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་གཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚོནོ་

བྱ་མཚོནོ་པའི་ིརྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ

དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་

ལས། མཚན་གཞི་ིགསེརེ་བུམ་དེ་ེཡིནི་ན་མཚན་མཚོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

རྟེནེ་གཞིརི་འགྱུར་དགོསོ་པས། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། ལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོརོ་

གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མཚན་ཉིདི། བུམ་པ་མཚོནོ་བྱ། གསེརེ་གྱི་ིལྟོ་ོ

ལྡིིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོོར་གྱིི་དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་མཚན་གཞིི་སྟེེ། 
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མཚོནོ་སྦྱོརོ་རྣམ་དག་ཅིགི་བཀོདོ་ན། གསེརེ་གྱི་ིལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་

ཆུ་སྐྱོརོ་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མཚན་གཞི།ི བུམ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་

མཚོནོ། ལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོརོ་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་པས་

སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་མཚན་མཚོནོ་གང་རུང་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་སྙམ་ན། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མཚན་མཚོནོ་གང་

རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སླ། 

འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མཚན་མཚོནོ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགིམཚོནོ་བྱ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚོནོ་བྱ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། 

རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མཚོནོ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི
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མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན་མཚན་

མཚོནོ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་

གཟུགས་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེ

གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐ་དད་

གང་ཞིགི་གཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེགཉིསི་

ཆོསོ་ཅན། མཚན་མཚོནོ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཚོནོ་བྱ་དང་མཚན་ཉིདི་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཆོསོ་དེའེི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ཡིནི་ན་ཆོསོ་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་

ཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཆོསོ་དེ་ེགཉིསི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསེ་མི་ིསྲིདི་

གསུམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་ན་དེ་ེགཉིསི་མཚན་མཚོནོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་
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ཟེརེ་ན། བྱས་མི་ིརྟག་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མཚན་མཚོནོ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསེ་མི་ིསྲིདི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོརོ་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་

ནུས་པ་རྟོགོས་ལ་བུམ་པའི་ིཐ་སྙད་མི་ིཤེསེ་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིངོརོ། 

གསེརེ་བུམ་མཚན་གཞིརི་བཟུང་ནས་མཚོནོ་སྦྱོརོ་རྣམ་དག་འགོདོ་

པ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། དེ་ེམེདེ་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་ཡོདོ་ན། གསེརེ་བུམ་གྱི་ི

ཐ་སྙད་ཤེསེ་ལ་བུམ་པའི་ིཐ་སྙད་མི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ་པ་གང་

ཞིགི་དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གསེརེ་བུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཤེསེ་ན་

བུམ་པའི་ིཐ་སྙད་ཤེསེ་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གསེརེ་བུམ་

དང་བུམ་པ་གཉིསི་ཀ་བུམ་པ་ཙམ་ལྡོགོ་ཏུ་སྒྲ་བློ་ོམཐུན་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་

ལུང་ལས། འོནོ་ཀྱང་མཚན་གཞིའིི་ིསྐབས་སུ། བུམ་པའི་ིདོནོ་མཐོངོ་

ཡང་ཐ་སྙད་མི་ིཤེསེ་པ་ལ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ིམཚོནོ་སྦྱོརོ་རྣམ་དག་

འགོདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ། གསེརེ་བུམ་དང་བུམ་པ་གཉིསི་ཀ་བུམ་པ་ཙམ་
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ལྡོགོ་ཏུ་སྒྲ་བློ་ོམཐུན་པས། དེའེི་ིཚེ་ེགསེརེ་གྱི་ིལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་

སྐྱོརོ་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མཚན་གཞིརི་འཛིནི་པ་བདེ་ེཞིངི༌། ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བུམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚོནོ་བྱ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་བུམ་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་བུམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

མཚོནོ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིམཚོནོ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་བུམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལྟོ་ོལྡིརི་བ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་དངོསོ་པོ་ོརྟོགོས་པ་ལ་དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོགོས་པ་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཞེསེ་པ་ལ། འགའ་ཞིགི་གིསི། འོ་ོན། དངོསོ་པོའོི་ི

མཚན་ཉིདི་རྟོགོས་ལ་དངོསོ་པོ་ོམ་རྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་ཡོདོ་པར་
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ཐལ། དངོསོ་པོ་ོརྟོགོས་པ་ལ་དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོགོས་པ་སྔོནོ་དུ་

འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་

པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོགོས་པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིདངོསོ་འགལ་གཅོདོ་པའི་ིདོནོ་ལྡོགོ་གྲུབ་པ་རྟོགོས་

པར་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོགོས་པ་གང་ཞིགིདེ་ེདངོསོ་པོའོི་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

དངོསོ་པོའོི་ིདངོསོ་འགལ་རྟོགོས་པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་

ན། དངོསོ་པོ་ོརྟོགོས་པར་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིདངོསོ་འགལ་རྟོགོས་པའི་ི

ཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོགོས་ལ་དངོསོ་པོ་ོ

མ་རྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཡོདོ་ན། མཚོནོ་བྱ་དང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། གཅིགི་དང་མཚན་ཉིདི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཁྱོོད་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ན། 

གཟུགས་དང་དོནོ་གཅིགི་པའི་ིམཚོནོ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཆོསོ་ཅན། གཟུགས་

མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། འདོདོ་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ གཟུགས་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པའི་ིགཟུགས་དགག་པ་གང་ཞིགི 

ཁྱོདོ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

གཞན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་གཟུགས། མདོགོ་ཏུ་རུང་

བ་དང་ཁ་དོོག དབྱིིབས་སུ་རུང་བ་དང་དབྱིིབས་རྣམས་ལའང་

རྟོགོས་དཀའ་སླ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

དེ་ེལ། མཚན་ཉིདི་དང་ཤེསེ་བྱ་ལ་མུ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་དང་

དངོསོ་པོ་ོལ་མུ་བཞི།ི མཚོནོ་བྱ་དང་བློའོི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ལ་མུ་
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གསུམ། མཚོནོ་བྱ་དང་དངོསོ་པོ་ོལ་མུ་བཞི།ི མཚན་གཞི་ིདང་དངོསོ་

པོ་ོལ་མུ་གསུམ། མཚན་གཞི་ིདང་རྟག་པ་ལ་མུ་གསུམ། མཚན་གཞི་ི

དང་དམར་པོ་ོལ་མུ་གསུམ། དེ་ེབཞིནི་དུ། མཚན་ཉིདི་དང་གོ་ོབྱེདེ། 

མཚན་ཉིདི་དང་འཇོགོ་བྱེདེ། ཆོསོ་དེེའི་ིབྱེདེ་ལས་དང་ཆོསོ་དེེའི་ི

མཚན་ཉིདི། ཆོསོ་དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་སོགོས་

ལའང་མུ་རྩི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིིགས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེེད་ལས་མཚན་མཚོོན་གཞིི་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བདུན་པའོ།ོ། །།

འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེསྟེ།ེ།

མང་ཐོསོ་ཤེསེ་བྱའི་ིམཛོདོ་འབྱེདེ་ལྡེའེུ་མིགི་ཀྱང༌།།

ཕས་རྒོལོ་ལོགོ་རྟོགོ་ཀུན་འཇོམོས་མཚོནོ་ཆའི་ིཕུལ།།

རིགིས་ལམ་རིགི་པའི་ིམཛའ་ཆེནེ་ཨེ་ེམ་རྨད།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

གང་ཕྱིརི་དངོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གྱིསི།།

རང་རང་ངོ་ོབོ་ོལ་གནས་ཕྱིརི།།

མཐུན་དངོསོ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་དག་ལས།།

ལྡོགོ་པ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་ཅན། །ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ 

རང་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་

པའི་ིཆོསོ། ལྡོགོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་

འཛིནི་རྟོགོ་པའི་ིངོརོ་རང་མིནི་ལས་ལྡོགོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་

པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེདེ་པས། དེ་ེདང་ཤེསེ་བྱ་དོནོ་གཅིགི མཚན་གཞི་ི

ནི།ི དངོསོ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ།

སྤྱིརི་དོནོ་ལྡོགོ་དང༌། གཞི་ིལྡོགོ རང་ལྡོགོ་སོགོས་ལྡོགོ་པའི་ིམིངི་

ཅན་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང༌། འདིརི་ནི་ིརང་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་

བརྒྱད་པ་ལྡོགོ་པ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་གཞག
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སེལེ་བའི་ིལྡོགོ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེལ་ལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་

མཉམ་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ མཚན་གཞི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་དང་གཅིགི 

སྒྲ་དང་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲ། མཉན་བྱའི་ིམཚོནོ་བྱ། མཉན་བྱའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་བཞི།ི 

དེ་ེབཞིནི་མཉན་བྱ་ལ་སྦྱར་ན། མཉན་བྱ་དང་གཅིགི མཉན་བྱ་

དང་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམཉན་བྱ། སྒྲ་ཡི་ིམཚན་ཉིདི། སྒྲའི་ིདངོསོ་

འགལ་གཅོོད་པའིི་དོོན་ལྡོོག་གྲུབ་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །སྦྱོོར་ཚུལ་དེེ་

གཉིསི་པོསོ་མཚོནོ་ནས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགིས་བསྒྲེའེོ།ོ།

སྒྲའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ིལས་སྒྲ་དང་གཅིགི་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིསྒྲ་མ་གཏོགོས་གཞན་གསུམ་ནི།ི རྟོགོ་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་

ནས་བཞག་པའིི་ཆོོས་ཡིིན་པས་ན་རྟག་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་

གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས། 

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རྟོགོ་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་བཞག་

པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་དང་རིགིས་མཐུན་པ་དང་རིགིས་མི་ིམཐུན་
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པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོོག་པའིི་ཆ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོ

ལས། དེསེ་ན་ལྡོགོ་པ་འདི་ིལ་རང་གི་ིངོ་ོབོའོམ་དངོསོ་པོ་ོཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེདེ་དེ་ེགཞན་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་ིདགག་པའི་ི

ཆའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། བུམ་མིནི་ལས་ལྡོགོ་ན་བུམ་པའི་ིལྡོགོ་པ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གསེརེ་བུམ་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པའི་ིལྡོགོ་པ་

ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་མིནི་ལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། བུམ་པའི་ིལྡོགོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

བུམ་པ་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་
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མཉམ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ི

པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མི་ིརྟག་པ་དང་གཅིགི་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ིཔོ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མི་ི

རྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་

མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་གཉིསི་པོ་ོཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིགི་ཅེསེ་པས་

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ོདང༌། ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་མི་ིརྟག་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཅེེས་པས་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་པ་དང༌། མིི་རྟག་པའིི་ལྡོོག་པ་

ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་བཅས་

རེ་ེརེ་ེནས་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མི་ི

རྟག་པའིི་ལྡོོག་པ་དང་ཡིིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞིི་པོ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་

པར་ཐལ། མིི་རྟག་པ་དང་གཅིིག་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིགགཞན་ཕྱིི་

མ་གསུམ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 
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ཁྱོདོ་མི་ིརྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་

སྟེ།ེ མི་ིརྟག་པ་དང་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་མ་ཡིནི་པ་གང་

ཞིགིསྐད་ཅིགི་མའི་ིམཚོནོ་བྱ་དང༌། སྐད་ཅིགི་མའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ི

སྒྲ་བློའོི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོའོི་ིདོནོ་ལྡོགོ་གཞི་ིལྡོགོ་རང་ལྡོགོ་

གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། གཟུགས་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེ

གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིགཞི་ིལྡོགོ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། གཟུགས་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ི

ལྡོགོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྡོོག་པ་ཡོོད་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྡོོག་པ་

ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ལྡོགོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་
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ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ལྡོགོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་

པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལྡོགོ་

ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་

གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་མཚོནོ་བྱ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་

མཉམ་བཞི་ིཔོ་ོགཞག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། ཀ་བ་དང་དོནོ་བྱེདེ་

ནུས་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ལྡོགོ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་

གིསི། བུམ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་དང་བུམ་པའི་ིལྡོགོ་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། 

དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། བུམ་པའི་ིམི་ི

རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པའི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ིཤེསེ་

བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་བུམ་པ་དང་

གཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རང་གི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་ན་རང་མ་ཡིནི་པ་ལས་

ལོགོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། མཚན་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། རང་མ་ཡིནི་

པ་ལས་ལོགོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་གི་ིལྡོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་དངོསོ་པོའོི་ིདོནོ་ལྡོགོ་གཞི་ི

ལྡོགོ་རང་ལྡོགོ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོཆོསོ་ཅན། དེ་ེགསུམ་གང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 
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དངོོས་པོོའི་ིདོོན་ལྡོོག་གཞིི་ལྡོོག་རང་ལྡོོག་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་མ་

ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིདངོསོ་

པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་

ཁྱབ་མཉམ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོོ་ཚང་བས་ཁྱབ་ཟེེར་ན། 

དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ོཚང་བར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དངོསོ་

པོོའི་ིལྡོོག་པ་དང་ཡིིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ོམ་

ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོདོ་དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ཏེ།ེ དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཚང་ན་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། རི་ིབོངོ་རྭ་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པར་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་
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ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཚང་བའི་ི

ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་བར་པ་དེ་ེཚང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་དངོོས་པོོའི་ིལྡོོག་པ་དང་ཡིིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གསུམ་ག་ཚང་ན། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་

གྱི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། 

དངོསོ་པོརོ་གྱུར་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིམཚོནོ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། དེ་ེབཞི་ི

གང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་ི

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དང་པོ་ོཙམ་ཚང་བ་དང་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོ

དང་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི དངོསོ་པོའོི་ིལྡོགོ་
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པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བར་པ་ཚང་བ་དང་མེདེ་

པ་ལ་མུ་བཞིའིོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་ལྡོགོ་པ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།

བཅུ་ཕྲག་ཤེསེ་བྱའི་ིནེའེུ་གསིངི་ག་ལ་བར།།

ལུང་རིགིས་སྦྲང་རྩིསི་མྱོསོ་པའི་ིརྐང་དྲུག་ཁྱུ།།

སྣ་མང་རྩོདོ་རིགི་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ལས།།

ལྡོགོ་པ་གསེརེ་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི་འཐོབོ་པར་གྱིསི།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

སྣང་རུང་དངོསོ་པོ་ོམ་དམིགིས་པའི།ི།

དངོོས་པོོ་མེེད་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་ལས་

འཕྲོསོ། རང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་ལ་ཡོདོ་པར་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་

ཡོདོ་པ་དང༌། རང་ཉིདི་མེདེ་པ་ཡིནི་པ་ལ་མེདེ་པར་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚད་མ་ཡོདོ་པ་ལ་ཡོདོ་རྟོགོས་མེདེ་རྟོགོས། ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རང་ཉིདི་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་དང་

ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། རང་ཉིདི་མེདེ་པ་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་

མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ། རང་ཉིདི་དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་རང་ཉིདི་དངོསོ་པོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་

མ་ཡོདོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། རང་ཉིདི་དངོསོ་མེདེ་

ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་དངོསོ་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་དང་ཡིནི་

དགུ་པ་ཡོདོ་རྟོགོས་མེདེ་རྟོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། རང་ཉིདི་གཅིགི་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་གཅིགི་

ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ཡོོད་པ་དང་ཡིིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ། རང་ཉིདི་ཐ་དད་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་ཐ་དད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་

ཡོདོ་པ་དང་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ན། དངོསོ་པོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

ནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་

མ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཡིནི་

ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། 

དངོསོ་པོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོ
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མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླའོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བྱས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མ་བྱས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། བྱས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆོསོ་ཅན། བྱས་

པར་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ཡོོད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོོགས་པའིི་

ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་བྱས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་བྱས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། 

དེ་ེཆོསོ་ཅན། བྱས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཐ་དད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་གཅིིག་ཏུ་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། 

གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་



104

ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ

གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཐ་

དད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། འདོདོ་ན། 

ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མེདེ་པར་

ཐལ། གཅིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་མི་ིརྟག་པར་

རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ཤེེས་བྱར་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་བདག་མེེད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། ཤེསེ་བྱར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་

མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མེདེ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་བྱར་

རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

ཚད་མ་མི་ིརྟག་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཤེསེ་བྱར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་

མ་བདག་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་

སླ། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁྱོདོ་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་ན་ཁྱོདོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་
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པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། སངས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཉོནོ་མོངོས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཉོནོ་མོངོས་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སངས་

འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཚད་

མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་དེའེི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་གཞི་ིདེརེ་ཁྱོདོ་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་ན་གཞི་ིདེརེ་ཁྱོདོ་

ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། མདུན་གྱི་ིགཞི་ིའདིརི་ཆོསོ་

ཅན། རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཡོདོ་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ི

ཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་

དང་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་

མི་ིནུས་ཏེ།ེ ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ི

ཚད་མ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ནམ་མཁར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ནམ་མཁའ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་གཞི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་མེདེ་ན་མེདེ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང༌། 

གཞི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡོདོ་ན་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་

གིསི། བུམ་པ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཡོདོ་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་ན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱ་
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གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ར་ན་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣམ་གླིངི་ཆོསོ་རའི་ིནང་གི་ིདམ་བཅའ་བའི་ིམདུན་གྱི་ི

གཞི་ིའདིརི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོདོ་ན། བུམ་པ་

ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

ཚད་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ེཡོདོ་ན་རྒྱུ་དེ་ེཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་

ཅིགི་གིསི། རྩྭ་ཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོགཅིགི་ལ་ཆོསོ་ཅན། སྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ི

གླང་པོ་ོཆེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ། སྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིགླང་པོ་ོཆེའེི་ིའབྲས་

བུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིགླང་པོ་ོཆེའེི་ིའབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་ིའབུ་གྲོགོ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི། 

རྩྭ་སོགོས་རྩེ་ེན་གླང་ཆེནེ་བརྒྱ། །ཞེསེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེནེ་པའི་ི

རིགིས་པའང་འདོདོ་རིགིས་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།
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ཡོདོ་མེདེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ིལམ་ཡངས་པོརོ།།

གཉིསི་འཛིནི་བློ་ོཡི་ིདྲྭ་བ་ཀུན་ཞི་ིཡང༌།།

དོནོ་དམ་འཇུག་སྒོ་ོཐ་སྙད་རིགིས་པའི་ིལམ།།

སྣ་ཚོགོས་ཕྱེ་ེའདི་ིཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་རྨད།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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དང་པོ་ོཡིནི་ལོགོ་མིནི་ལོགོ་ནི།ི 

རྣམ་འགྲེལེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

དེ་ེལའང་གཞན་ལས་ལྡོགོ་པ་དང༌།།

གཞན་ལས་ལོགོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི།

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་འཕྲོསོ། རང་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་

ཞེསེ་པ་ནི་ིརང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། རང་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཞེསེ་པ་

ནི་ིརང་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ། གཞི་ིལ་སྦྱར་ན། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པ་

ལས་ལོགོ་པ་དང་དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགིདངོསོ་པོ་ོམ་

ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་དང་དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་དོནོ་གཅིགི དེ་ེབཞིནི་དུ་

རྟག་པ་སོགོས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ།

མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཇི་ིཙམ་བརྩེགེས་ཀྱང་རང་ཡིནི་པ་དང༌། 

ཞར་བྱུང་དུ་ཡིནི་ལོགོ་མིནི་ལོགོ་དང་ཡིནི་གྱུར་མིནི་གྱུར་བཤད་པ།
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ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་ཞེེས་གཉིིས་གསུམ་

སོགོས་ཆ་གང་ཡིནི་རང་ཡིནི་པ་དང༌། ཡ་གང་ཡིནི་རང་མིནི་ལ་གོ་ོ

བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་མ་

ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མཚན་ཉིདི་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡིནི་

པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པ་ལས་ལོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

མཚོནོ་བྱ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་

ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་ཁྱོོད་མ་ཡིིན་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། 
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འདོདོ་ན། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་

པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་མེདེ་གང་རུང་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་

མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་དངོསོ་

གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་

ལོོག་པ་ཁྱོོད་ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་གཞིི་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་

སླ། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་

ལོགོ་པ་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྣམ་མཁྱེནེ་ཁྱོདོ་དང་གཅིགི་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་

རྣམ་མཁྱེེན་དང་གཅིིག་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མ་ཡིིན་པ་ལས་

ལོགོ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་རྣམ་

མཁྱེེན་དང་གཅིིག་ཡིིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་ཁྱོོད་དང་གཅིིག་
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ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་

ཆོསོ་ཅན། རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་དང་གཅིགི་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་

དང་ཐ་དད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

རྣམ་མཁྱེེན་དང་གཅིིག་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་དེེ་དང་སོོ་སོོར་

གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་ན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་

རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

མ་ཡིནི་པ་རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་སླ། འདོདོ་ན། དངོསོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་

པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་དང་ཁྱོདོ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་



ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ

113

ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། མི་ིརྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་

ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དབྱིབིས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་ཁྱབ་སླའོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཡིནི་གྱུར་མིནི་གྱུར་ལ། 

ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་

བྱ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡོདོ། དེསེ་ཁྱོདོ་

འཇལ་བའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོདོ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་
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ཐལ། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

གཞལ་བྱ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་

བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

གཞལ་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་

ཡོདོ། དེསེ་ཁྱོདོ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁྱོདོ་མེདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་མེདེ་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་

ཅིགི་གིསི། བུམ་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིམིགི་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གཟུང་བྱ་མེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་ཡོདོ་པར་ཐལ། གསེརེ་བུམ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མ་གྲུབ་ན། གསེརེ་བུམ་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའི་ིམིགི་
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ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིནི་པར་གྱུར་པའང་ཡིནི། 

མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱའང་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ི

ཡང་རྒྱུད་ལ་མེདེ་ན། ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱ་མ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གཞལ་བྱ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པ་གང་

ཟག་གང་གི་ིཡང་རྒྱུད་ལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཡོདོ་པ་

ཡིནི་ན་རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་སླ། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིགཞལ་བྱ་

ཡོདོ་ན། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིགཞལ་བྱ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིགཞལ་

བྱ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིགཞལ་བྱ་ཡོདོ་པའི་ི
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ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིགཞལ་བྱ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིགཞལ་བྱ་མེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དུ་གྱུར་

པའི་ིཤེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་ཡོདོ་རྟོགོས་མེདེ་རྟོགོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་དགུ་པའོ།ོ། །།

ཟབ་རྒྱས་གནའ་དེངེ་རིགི་པའི་ིགཞུང་བཟང་པོ།ོ།

འཆད་ལ་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོམོ་ོམྱུར་བྱེདེ་པའི།ི།

ཡིནི་ལོགོ་མིནི་ལོགོ་ཡིནི་གྱུར་མིནི་གྱུར་གྱི།ི།

རྣམ་གཞག་གློགོ་གི་ིགར་སྟབས་འདི་ིན་འཁྱུག།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།



རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་གྱི

117

རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས།

རྒྱུ་ཡི་ིརང་བཞིནི་ངེསེ་པ་ལས།།

འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ།

ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེདེ་ཉིདི་ཕྱིརི།།

མི་ིརྟག་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་མེདེ། །ཅེསེ་དང༌། 

དོནོ་རྣམ་ངེསེ་ལས།

རྒྱུ་ཡི་ིཚོགོས་པ་ཚང་བས་ན།།

འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ།།

ཇི་ིསྙེདེ་འབྲས་བུའི་ིབདག་ཉིདི་ཀུན།།

རང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པ་ཉིིད། །ཅེསེ་པའི་ིགཞུང་ལས་འཕྲོསོ། 

སྤྱིརི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ས་བོནོ་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་བྱ་

སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང༌། ཕ་རོལོ་དང་ཚུ་རོལོ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་

བཅུ་པ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག
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གཞག་འཇོགོ་གི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང༌། མུན་ཁང་གི་ིགཟུགས་དང་མར་

མེ་ེལྟ་བུ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་བཅས་ཡོདོ་པ་ལས། 

འདིིར་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་

གསུམ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེདེ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། མཁས་འཇུག་ལས། སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ། ཉེརེ་

ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གཉིསི་སུ་གསུངས་ཏེ།ེ

 དང་པོ་ོས་བོནོ་ལས་མྱུ་གུ་དང༌། རྣམ་ཤེསེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པ། མྱུ་གུ་ལ་ས་ཆུ་སོགོས་དང༌། ཤེསེ་པ་

ལ་དམིགིས་རྐྱེནེ་དང་དབང་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར།

༡༽ ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང༌།

༢༽ ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རང་གི་ིཉེརེ་འབྲས་རང་གི་ིརྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ། ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། རང་གི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་འབྲས་རང་གི་ིརྫས་རྒྱུན་མ་ཡིནི་

པར་སྐྱེདེ་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ།
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ཡང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ེན།

༡༽ དངོསོ་རྒྱུ་དང༌།

༢༽ བརྒྱུད་རྒྱུ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དངོོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེེད་དངོོས་རྒྱུའིི་མཚན་ཉིིད། མཚན་གཞིི་

ནི།ི བུམ་པ་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོལྟ་བུ། 

བརྒྱུད་ནས་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བརྒྱུད་རྒྱུའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་

པ་སྐད་ཅིགི་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ།

བསྐྱེདེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིདི།

དབྱེ་ེན།

༡༽ ཉེརེ་འབྲས་དང༌།

༢༽ ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་འབྲས་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རང་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྫས་རྒྱུན་མཚུངས་པར་སྐྱེསེ་པ། ཉེརེ་

འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ས་བོནོ་ལས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ། 

རང་གི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྫས་རྒྱུན་མ་ཡིནི་པར་བསྐྱེདེ་བྱ། ལྷན་
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ཅིགི་བྱེདེ་འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཆུ་ལུད་ལས་མྱུ་གུ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

ཡང་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ དངོསོ་འབྲས་དང༌། 

༢༽ བརྒྱུད་འབྲས་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དངོསོ་སུ་བསྐྱེདེ་བྱ་དངོསོ་འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། བརྒྱུད་ནས་

བསྐྱེདེ་བྱ་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ མཁས་འཇུག་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཁྱད་

པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ གང་ཞེ་ེན། ས་བོནོ་མ་འགགས་པར་ཡོདོ་

བཞིནི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་མིནི་པར་ས་བོནོ་འགགས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི་རྟག་པ་མིནི་པ་དང༌། ས་བོནོ་འགགས་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་མིིན་པར་ས་བོོན་འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་སྲང་མདའིི་མཐོོ་

དམན་བཞིནི་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མིནི་པ་དང༌། 
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ས་མྱུག་དེ་ེགཉིསི་ངོ་ོབོ་ོདང་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཅིགི་མིནི་པས་

སྔ་མ་ཕྱི་ིམར་འཕོསོ་པ་མིནི་པ་དང༌། ས་བོནོ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་

ཆེ་ེབ་འབྱིནི་པས་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་པ་དང༌། གྲོ་ོ

ཡི་ིས་བོནོ་ལས་གྲོ་ོཡི་ིམྱུ་གུ་དང༌། དགེ་ེབ་ལས་བདེ་ེབ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ིརྒྱུད་དམ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལྔ་ཡི་ིཚུལ་དུ་ཕྱི་ིནང་

གི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

སྐྱེ་ེབ་ལ་གྲོགོས་བྱེདེ་པ། རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ། 

༢༽ མཚུངས་པ་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ། 

༣༽ དམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ། 

༤༽ བདག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་ཏེ་ེབཞིའིོ།ོ།

དེ་ེཡང༌། ཡིདི་བཞིནི་མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལེའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་

ལས། སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་རྐྱེནེ་བཞི་ིཅི་ིརིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་
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སྟེ།ེ རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ། མཚུངས་པ་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ། དམིགིས་པའི་ི

རྐྱེནེ། བདག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགོས་

པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོསྐྱེདེ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ཤེསེ་པ་སྔ་

མ་འགགས་མ་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་ེརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེདེ་པའོ།ོ །གསུམ་

པ་ནི།ི ཤེསེ་པའི་ིཡུལ་ལོ།ོ །བཞི་ིཔ་ནི།ི འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་སྐྱེདེ་

དེ་ེགེགེས་མི་ིབྱེདེ་པ་ཙམ་མོ།ོ །ཞེསེ་མདོ་ོསྡེ་ེཔས་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེདེ་

བྱེདེ་རྐྱེནེ་བཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་སོ།ོ།

འདིརི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིདི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རྐྱེནེ་བཞི་ི

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན། རང་འབྲས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕན་འདོགོས་བྱེདེ། རྒྱུའི་ི

རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རང་གི་ིབདག་འབྲས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕན་འདོགོས་

བྱེདེ། བདག་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགིམཚན་གཞི་ི

ནི།ི བུམ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ལ་མིགི་དབང་ལྟ་བུ། རང་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་

འབྲས་གསལ་རིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་དངོསོ་སུ་སྐྱེདེ་པའི་ིབློ།ོ མཚུངས་པ་

དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་
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ལ་རང་གི་ིསྔ་ལོགོས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་པ་ལྟ་བུ། རང་འཛིནི་

ཤེསེ་པ་རང་གི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ོབོརོ་དངོསོ་སུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིདོནོ། 

དམིགིས་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་

ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཆོསོ་དེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དེའེི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྫ་བུམ་བཟོ་ོམཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཆོསོ་ཅན། རྫ་བུམ་

གྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྫ་བུམ་གྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྫ་

བུམ་རང་གི་ིརྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིརྫས་རྒྱུན་རྫ་བུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་འགྲོ་ོབ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། འཇིམི་པ་དེ་ེབུམ་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་

ཟེརེ་ན། འཇིམི་པ་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཁྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོདོ་དེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་
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ཅན། བུམ་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ིཉེརེ་

ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས། རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུ་དངོོས་པོ་ོརྣམས་དོོན་

གཅིགི་ཡིནི་པ་ལ་བསམས་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གཟུགས་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེ

ཆོསོ་ཅན། དེ་ེབྱུང་འབྲེལེ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། འབྲེལེ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཅིགི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ འབྲེལེ་བ་བརྟག་པ་ལས། གཅིགི་ལ་གནས་པ་

འབྲེལེ་བ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་བཞི་ིག་ཡོདོ་

པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། ཀ་བ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་བཞི་ིམེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

དམིགིས་རྐྱེནེ་དང་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་རེ་ེརེ་ེནས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་

གཟུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཟུགས་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

གཟུགས་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་

གཟུགས་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པའི་ིསྔ་རོལོ་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་

ཟེརེ་ན། མ་ཁྱབ། འདོདོ་ན། གཟུགས་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་བློ་ོཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ེལྟར་བཞི་ིལས་དམིགིས་

རྐྱེེན་དེེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་གཉིིས་ནིི་བློོའི་ིརྒྱུ་འབའ་ཞིིག་དང༌། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོསོ་གསུམ་དོནོ་གཅིགི་འདོདོ་

པ་ལ། ཁོ་ོན་རེ།ེ བུམ་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་དངོསོ་གསུམ་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་

པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ོན། བུམ་པའི་ིདངོསོ་འབྲས་

བརྒྱུད་འབྲས་ཉེརེ་འབྲས་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་འབྲས་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། དོནོ་

གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་འབྲས་བརྒྱུད་འབྲས་ཉེརེ་འབྲས་ལྷན་

ཅིགི་བྱེདེ་འབྲས་བཞི་ིདོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་འགྲིགི
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དབང་ཤེསེ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་

དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། སྒྲ་འཛིནི་རྣ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིལྕེ་ེདབང་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུན་

མོངོ་མིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་རྣ་ཤེསེ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེ།ེ སྒྲ་འཛིནི་རྣ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་

པའི་ིལྕེ་ེདབང་གཞི་ིམ་གྲུབ་ཟེརེ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། གཞི་ིགྲུབ་པར་ཐལ། 

ལྕེ་ེདབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངག་སྒྲ་བྱུང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲ་འཛིནི་རྣ་

ཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཟུགས་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདངོསོ་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་ིགཟུང་དོནོ་ཡིནི་ན་དེའེི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། གཟུགས་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་
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དང་གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་པའི་ིདྲི་ིརོ་ོགཉིསི་ཆོསོ་ཅན། གཟུགས་འཛིནི་

མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིདངོསོ་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་ིགཟུང་དོནོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་སླ། འདོདོ་

ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེའེི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིཡུལ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་གཟུགས་འཛིནི་དབང་མངོནོ་གྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི

གཟུང་ཡུལ་ཡིནི་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། 

གཟུགས་འཛིནི་དབང་མངོནོ་གྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་

ཆོསོ་ཅན། གཟུགས་འཛིནི་དབང་མངོནོ་ལ་སྣང་བའི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། དེ་ེལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེད་ལྟ་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་ཁྱབ་ན། དེསེ་

འདས་པའིི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་ཐལ། འདོོད་མིི་ནུས་ཏེེ། 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། མཐོངོ་བས་མ་ཡིནི་འདས་པ་ཡི།ི །ཡུལ་ལ་འཛིནི་

པ་མིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཤེསེ་པ་དེའེི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་



128

རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་གྱི

རྐྱེནེ་ཡིནི་ན་ཤེསེ་པ་དེའེི་ིཉེརེ་ལེནེ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། གཟུགས་

འཛིནི་མིགི་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཆོསོ་ཅན། གཟུགས་

འཛིནི་ཡིདི་མངོནོ་སྐད་ཅིགི་དང་པོའོི་ིཉེརེ་ལེནེ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ི

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དེ་ེདེའེི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་དེ་ེལས་

ལོགོས་སུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་གཞག་ཏུ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིདེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན་གཞི་ིདེའེི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཚེ་ེའདིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྷས་བྱིནི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིསྲེདེ་ལེནེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེའེི་ི

རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེའེི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་མ་

ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་
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ཏེ།ེ དེའེི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྔ་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་

ཚད་གྲུབ་ལེའེུ་ལས། རྣམ་ཤེསེ་མིནི་པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །ཉེརེ་ལེནེ་མིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཡང་འགྲུབ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྒྱུ་དང་དངོསོ་པོ་ོདོནོ་གཅིགི་པས་རྟག་པ་

མ་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཅེ་ེན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརེ་

ཐལ། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྟག་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་

ཡོདོ་དེ།ེ གཞི་ིགྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

པའི་ིཕྱིརི་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཞི་ིགྲུབ་ན་མ་ཡིནི་པ་རྟག་པའི་ིའབྲས་བུ་

མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཡིནི་པ་

མེདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེདེ་པས་ཁྱབ་ཅེ་ེན། 
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མི་ིརྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེདེ་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཡིནི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། མི་ིརྟག་པའི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིརྟག་པའི་ི

འབྲས་བུའི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། 

མི་ིརྟག་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། རང་གི་ིའབྲས་བུ་

ཡོདོ་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྐྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆོསོ་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེ་ེན། མི་ིརྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ི

མི་ིརྟག་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པ་

གང་ཞིགི་དེ་ེརྟག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིདེ་ེལས་ཁྱོདོ་སྐྱེསེ་ན་ཁྱོདོ་གཞི་ིདེ་ེལས་

སྐྱེསེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཙནྡན་གྱི་ིཤིངི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཐལ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཁྱོདོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་ན། ཙནྡན་གྱི་ིཤིངི་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

གཉིསི་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གི་ིའབྲེལེ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་གཞི་ིདེ་ེ
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ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཡོདོ་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་ཡོདོ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིངི༌། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མེདེ་ན་ཁྱོདོ་མེདེ་

པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་པའོ།ོ། །།

བསླུ་མེདེ་རྟེནེ་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའོི་ིདོནོ།།

ཇི་ིབཞིནི་འཇལ་བྱེདེ་དངོསོ་སྟོབོས་རིགིས་པའི་ིའཕྲུལ།།

རྒྱལ་བསྟན་འཆི་ིམེདེ་ལྷ་ཡི་ིརྫིངི་རིངི་པོ།ོ།

ཀུན་ནས་གསལ་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོ་ོཉིདི།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་བཞི་ིཔ་ལས། 

ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་འབྲེལེ་ཕྱིརི།།

གཅིགི་མེདེ་ན་གཞན་དགག་ཕྱིརི་ཡིནི།།

ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོོས། ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོོ་བརྒྱད་

བསྡོམོས་ཚིགི་ཏུ་བྱས་ན། 

གྲོགོས་དག་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ནི།ི།

གོ་ོབདེ་ེཚིགི་གི་ིསྡོམོ་གྱིསི་གསལ་བྱས་ན།།

རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་རྗེསེ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ།། 

ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ།།

བཅུ་གཅིགི་པ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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ལྡོགོ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ལྡོགོ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ།།

འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ།། 

ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་ིདང་ལོགོ་བཞི་ིལ།།

ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེཡང་རིམི་བཞིནི་གོ་ོདོནོ་འདི་ིལྟར་ཏེ།ེ།

རྟགས་དེ་ེཡིནི་ན་གསལ་བ་དེ་ེཡིནི་པས།།

ཁྱབ་པ་རྗེསེ་ཁྱབ་ཉིདི་ཡིནི་ཐུར་ཁྱབ་ནི།ི།

གསལ་བ་ཡིནི་ན་རྟགས་དེ་ེཡིནི་པས་ཁྱབ།།

གསལ་བ་ཉིདི་མིནི་རྟགས་དེ་ེམིནི་པས་ཁྱབ།།

ལྡོགོ་ཁྱབ་ཉིདི་ཡིནི་དེ་ེལ་འགལ་ཁྱབ་ནི།ི།

རྟགས་དེ་ེཡིནི་ན་གསལ་བ་དེ་ེམིནི་ཁྱབ།།

འདི་ིདག་རྣལ་མ་བཞི་ིཡི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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གཞན་ཡང་རྗེསེ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ནི།ི།

རྟགས་དེ་ེཡིནི་ན་གསལ་བ་མིནི་པས་ཁྱབ།།

གསལ་བ་ཡིནི་ན་རྟགས་དེ་ེམིནི་པས་ཁྱབ།།

ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིནི་ལོགོ་ཡིནི་ནོ་ོལྡོགོ་ཕྱིནི་ནི།ི།

གསལ་བ་དེ་ེམིནི་རྟགས་མིནི་མིནི་པས་ཁྱབ།།

རྟགས་དེ་ེཡིནི་ན་གསལ་བ་མ་ཡིནི་པ།།

མིནི་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ལོགོ་སྟེ།ེ།

ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་འོ།ོ།

༡༽ རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༢༽ ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

གཟུགས་ཡིནི་པར་ཐལ། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།
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༣༽ ལྡོགོ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༤༽ འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༥༽ རྗེསེ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

༦༽ ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ།

༧༽ ལྡོགོ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། བདག་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ།
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༨༽ འགལ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྣ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཉན་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་

ཡིནི་ན་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ི

གཟུང་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། 

དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ན་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་

བྱ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐལ་འགྱུར་ཡིནི་ན་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་པོ་ོགང་

རུང་ངེསེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་

འགྱུར་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གསལ་བ་

ཙམ་བཀོདོ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐལ་འགྱུར་དེའེི་ིརྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་ན་

འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེསེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། 

རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཡིནི་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེསེ་གཉིསི་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། 

གཟུགས་ཤེསེ་གཉིསི་ཡིནི་ན་རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ི

ཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གཟུགས་ཤེསེ་གཉིསི་ཡིནི་ན་རྟག་

དངོསོ་གཉིསི་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྟགས་གསལ་རྩོདོ་གཞི་ིགསུམ་ཀ་དང་ལྡན་

པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡིནི་ན་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ངེསེ་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྤྱི་ིཡིནི་པར་ཐལ། བྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ རྣལ་མ་བཞི་ིགང་ཡང་མ་ངེསེ་པ་གང་ཞིགི་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་བཞི་ི

པོའོང་གང་ཡང་མ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཡིནི་ན་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་མ་ངེསེ་
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པས་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། ཀ་བུམ་གཉིསི་གང་ཞིགི་བདག་

མེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་གང་ཞིགི་བདག་མེདེ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཆོསོ་ཅན། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་རེ་ེརེ་ེནས་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པ་དང་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པ་གཉིསི་

ལ་མུ་བཞི།ི རྣལ་མ་གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པ་དང་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གཉིསི་ཙམ་

ངེསེ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི རྣལ་མ་གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་ན་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་

གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་

ཐལ། གཟུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གཉིསི་

ཙམ་ངེསེ་ན་རྣལ་མ་གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

བུམ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྣལ་མ་

གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་ན་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གཉིསི་ཙམ་མ་ངེསེ་པས་མ་ཁྱབ། 



ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི

139

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་གང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡོདོ་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྣལ་མ་གཉིསི་ཙམ་མ་ངེསེ་ན་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིསི་

ཡིནི་པར་ཐལ། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་དུ་རྣལ་མ་གཅིིག་ཙམ་ངེེས་པ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་

གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པ་ལ་མུ་དུ་ཡོདོ། རྣལ་མ་གསུམ་ཙམ་ངེསེ་པ་དང་

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གཉིསི་ཙམ་ངེསེ་པ་ལ་མུ་དུ་ཡོདོ།

རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པ་དང་རྗེསེ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པ་

གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པ་དང་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་ངེསེ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་པ་དང་

འགལ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི རྗེསེ་ཁྱབ་རྣལ་

མ་ངེསེ་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ངེསེ་པ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི 

འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེེས་པ་དང་རྗེེས་ཁྱབ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ངེེས་པ་

གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་གོ།ོ 
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ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།།།

ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ངེསེ་དང་མ་ངེསེ་ཀྱི།ི།

རྣམ་གཞག་ལྷ་ཡི་ིརྔ་ཆེནེ་ལྡིརི་དང་ལྷན།།

སྟོནོ་དང་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོངེསེ་རྙེདེ་ཕྱིརི།།

ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ིགནས་ལ་ཅིསི་མི་ིསྤྲོ།ོ།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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དང་པོ་ོརྫས་བཏགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི 

དོནོ་རྣམ་ངེསེ་ལས། 

དངོསོ་པོའོི་ིརྫས་དང་ལྡོགོ་པས་བཏགས།།

རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་ནི།ི།

ཤེསེ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགོས་བྱ་སྟེ།ེ།

དེ་ེལས་སྤྲོསོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་མང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

དང་པོ།ོ གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་དབང་གིསི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ི

རང་མཚན། རྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི གཟུགས་དང་

གཟུགས་འཛིནི་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ། གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་

རང་དབང་གིསི་རྣམ་པ་འཆར་མི་ིནུས་པའི་ིཆོསོ། བཏགས་ཡོདོ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ེཡང་བསྡུ་བ་ལས། 

བཅུ་གཉིསི་པ་རྫས་བཏགས་དང་རྫས་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་གཞག
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གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་ཤིངི་དེ་ེལས་གཞན་

པ་དག་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པར་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེ

ནི་ིམདོརོ་ན་རྫས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས་ཀྱང༌། གཞན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དེའེི་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་བཏགས་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ ཞེསེ་དང༌། དོནོ་རྣམ་ངེསེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྫས་བཏགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ། གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་དབང་གིསི་རྣམ་པ་

འཆར་བ་རང་མཚན་རྫས་ཡོོད་དང༌། དེེ་ལས་ལྡོོག་པ་བཏགས་

ཡོདོ་དུ་བཤད་ཅིངི༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

རྫས་ཡོདོ་ལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རབ་གསལ་

བརྒལ་ལན་ལས། དེེས་ན་རྫས་བཏགས་ཞེེས་པའང་དོོན་བྱེེད་

ནུས་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྟག་ཅིངི་བརྟན་པ། རང་

རྐྱ་ཐུབ་པ། གཞི་ིགྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ིརྫས་ཡོདོ་སོགོས་འཇོགོ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགོས་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བཏགས་ཡོདོ་ཀྱང་ངེསེ་པས། ཞེསེ་
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གསུངས་པ་ལྟར། 

༡༽ རིགིས་པས་གྲུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ། 

༢༽ དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིརྫས་ཡོདོ། 

༣༽ བརྟན་པ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརྫས་ཡོདོ། 

༤༽ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དང་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནིི་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང༌། གཉིིས་པ་ནིི་དངོོས་པོ་ོ

དང༌། གསུམ་པ་ནི་ིའདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང༌། བཞི་ིཔ་ནི་ིགཟུགས་

ལ་སོོགས་པ་རང་ཉིིད་ངོོས་གཟུང་བ་ལ་ཆོོས་གཞན་ལ་ལྟོོས་མིི་

དགོསོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དང་རྫས་ཡོདོ་

གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་གོ།ོ 

བཏགས་ཡོདོ་ལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཆ་ལ་བཏགས་པ་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་བཏགས་པ་སེརེ་

སྣ་ལྟ་བུ། 

༢༽ གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ལྟ་བུ། 



144

རྫས་བཏགས་དང་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ

༣༽ སྒྲོ་ོབཏགས་པ་བདག་གཉིསི་ལྟ་བུ། 

༤༽ གཞན་ལ་བཏགས་པ་བྲམ་ཟེའེི་ིཁྱེའེུ་ལ་སེངེྒེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ།

གཉིསི་པ་རྫས་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་གཞག་ལ། 

དང་པོ།ོ རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་རང་ངོསོ་

ནས་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། རྫས་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པ། རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ། 

ལྡོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེསེ་ན་རྫས་ཆོསོ་དང་དངོསོ་པོ་ོདོནོ་གཅིགི ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་

དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དོནོ་གཅིགི སྤྱིརི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོདོ་ཡིནི་

པས་མ་ཁྱབ། བཏགས་ཡོདོ་ཡིནི་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་

ཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།
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རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། སེམེས་བྱུང་ཁྲོ་ོབ་དང་ཕྲག་དོགོ་སོགོས་ཆོསོ་ཅན། རྫས་

ཡོདོ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིརྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་

ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྫས་ཡོདོ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོདོ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བསྡུ་བ་ལས། ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེདག་ལས་

དུ་ཞིགི་ནི་ིབཏགས་ཡོདོ་ཡིནི། དུ་ཞིགི་ནི་ིརྫས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

ཁྲོ་ོབ་དང༌། འཁོནོ་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། འཚིགི་པ་དང༌། ཕྲག་དོགོ་དང༌། 

རྣམ་པར་འཚེ་ེབ་ནི།ི ཁྲོངོ་ཁྲོའོི་ིཆར་གཏོགོས་པའི་ིཕྱིརི། བཏགས་

པའི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་རྫས་ཡོོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་གཞན་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་རང་

དབང་གིསི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཞེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། གཟུགས་
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ཆོསོ་ཅན། རྫས་ཡོདོ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་

དབང་གིསི་རྣམ་པ་འཆར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་གི་ིགདགས་

གཞི་ིལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི་

ཏེ།ེ གཟུགས་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་བློ་ོཡུལ་དུ་

འཆར་བ་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

རྫས་ཡོདོ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལ་མུ་གསུམ། རྫས་ཡོདོ་དང་རྫས་ཆོསོ་

ལ་མུ་གསུམ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རྫས་ཡོདོ་ལ་མུ་གསུམ། བཏགས་

ཡོདོ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལ་མུ་གསུམ། བཏགས་ཡོདོ་དང་ལྡོགོ་ཆོསོ་ལ་

མུ་གསུམ། བཏགས་ཡོདོ་དང་རྟག་པ་ལ་མུ་གསུམ། བཏགས་ཡོདོ་

དང་དངོསོ་མེདེ་ལ་མུ་བཞི།ི རྟོགོ་པས་བཏགས་པ་དང་བཏགས་ཡོདོ་

ལ་མུ་གསུམ། ་ལྡོགོ་པ་དང་ལྡོགོ་ཆོསོ་ལ་མུ་གསུམ་མོ།ོ།
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རྟོགོ་གེའེི་ིཚིགི་གི་ིལམ་བུ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ།

རྟོགོས་དཀའ་ཟབ་མོའོི་ིགནས་སུ་དལ་གྱིསི་སྙེགེ། 

རྫས་བཏགས་རྫས་ལྡོགོ་འཇའ་ཚོནོ་མིགི་གི་ིདཔྱིདི།།

ཅིརི་ཡང་འཆར་བའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ།།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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དང་པོ།ོ ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་

ཁྱོདོ་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རྫས་ཆོསོ་དང་མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ི

གཞི་ིམཐུན་པ། རྫས་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཀ་བ་དང་

བུམ་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་

ཁྱོདོ་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རྫས་ཆོསོ་རྗེསེ་མཐུན་དང་མི་ིའགལ་

བ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། རྫས་ཆོསོ་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི་ིནི།ི ལྡོགོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ།

གསུམ་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པ་ཁྱོདོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ི

གཞི་ིམཐུན་པ། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི 

མཚོནོ་བྱ་དང༌། རྟག་པ་དང༌། སྤྱི་ིདང༌། བྱེ་ེབྲག་ལ་སོགོས་པའོ།ོ།

ཞར་བྱུང་དུ་ཆ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྫས་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་གཞག
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བཞི་ིཔ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་

ཁྱོདོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་མཐུན་དང་

མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་རྗེསེ་

མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི རང་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་

ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྔ་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པའང་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་

དང་མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི མཚན་ཉིདི་དང༌། ཐ་དད་

དང༌། བུམ་པ་དང་གཅིགི ཀ་བུམ་གཉིསི་སོགོས་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིདི་

པའི་ིཤེསེ་བྱ་རྣམས་སོ།ོ།

དྲུག་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པའང་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་མཐུན་དང་མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། རང་མ་ཡིནི་
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པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི རང་མ་

ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བདུན་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པ་ཁྱོདོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོབ་དང་

མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་

པོ་ོབའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི དངོསོ་པོའོི་ིསྤྱིའིི་ིབྱེ་ེབྲག་དང༌། 

དངོསོ་པོའོི་ིསྤྱི་ིསོགོས་སོ།ོ།

བརྒྱད་པ། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་མ་

ཡིནི་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་པ་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོ

བའི་ིརྗེསེ་མཐུན་དང་མི་ིའགལ་བའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ། ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་

གསུམ་ཙམ་པོ་ོབའི་ིརྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ལྡོགོ་

ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོབ་ལྟ་བུའོ།ོ །འདིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྫས་ཆོསོ་

ལྡོགོ་ཆོསོ་ནི་ིགོངོ་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ལྟར་དང༌། འགལ་བ་

ནི་ིཐ་དད་གང་ཞིགི་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་པ་ཙམ་ལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ།
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རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཆོསོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་

ན། རྟགས་སླའོ།ོ །འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྫས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ རྫས་ཆོསོ་ཡིནི་ན་

ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྫས་ལྡོགོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྫས་ཆོསོ་དང་འགལ་བ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་སླའོ།ོ །འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྫས་ལྡོགོ་བཞི་ིཔོ་ོགང་ཡང་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རྫས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ཕྱི་ིམ་གསུམ་

པོ་ོཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་རྫས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྫས་ཆོསོ་དང་

འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་

པ་ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་

ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 
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ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་དང་

རྫས་ཆོསོ་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཡིནི་

པར་ཐལ། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཚུལ་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་

འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྟག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་དང་རྫས་ཆོསོ་གཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་མ་

ཡིནི་པ་དེ་ེརྫས་ཆོསོ་དང་ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་

ཟེརེ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྫས་ཆོསོ་དང་ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོ

གང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྫས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི ལྡོགོ་

ཆོསོ་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་

ན། རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་རྫས་ཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རང་མ་
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ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེརང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་

ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་

ཆོསོ་རང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁྱབ་

སླ། རྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། རང་ཡིནི་

ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་ལྡོགོ་ཆོསོ་

ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། 

རྫས་ཆོསོ་སུ་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ་འགྲོ་ོཚུལ་དང་མཚུངས་

སོ།ོ །རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རང་མིིན་ལྡོོག་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོས་

ཅན། རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་

མི་ིའཐད་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། ལྡོགོ་ཆོསོ་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ོབ་མ་

ཡིནི་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་མ་ཡིནི་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་
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པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། 

རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་མིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་

པ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་ལྡོགོ་

ཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི 

ཁྱོོད་ཁྱོོད་རང་ཡིིན་པ་དང་རྫས་ཆོོས་གཉིིས་ལ་མུ་གསུམ། 

རྫས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཚུལ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཚང་བ་དང་རྫས་ཆོསོ་

ལ་མུ་གསུམ། རང་ཡིིན་ལྡོོག་ཆོོས་དང་རང་མ་ཡིིན་ལྡོོག་ཆོོས་

ལ་མུ་གསུམ་ཡོོད་པ་དང༌། ཡིིན་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེེས་བྱ་ལ་མུ་

གསུམ་ཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་

དང་རང་མ་ཡིིན་པའིི་ལྡོོག་ཆོོས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོོད་ན། ཡིིན་པ་

སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ི

ཤེསེ་བྱ་དང་མུ་གསུམ་ཡོདོ་ན། རང་ཡིནི་ལྡོགོ་ཆོསོ་དང་རང་མ་
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ཡིིན་པའིི་ལྡོོག་ཆོོས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བུམ་

པ་དང་གཅིགི་ལྟ་བུ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་ནི།ི ཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིསི་

མིནི་ནི།ི དངོསོ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་རྫས་བཏགས་དང་རྫས་

ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ། །།

གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་ཆ་པ་ཆོསོ་སེངེ་ཞེསེ།།

བསྡུས་ཚན་རིགི་པའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་གང་དེ་ེཡི།ི།

ཐུན་མིནི་རྫས་ལྡོགོ་རྣམ་གཞག་འདིརི་བཀོདོ་པ།།

བློ་ོགསར་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

ལྡོགོ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་དང༌། 

སྤྱི་ིཡི་ིབློ་ོཡང་བསླད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། 

གང་ཕྱིརི་དངོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གྱིསི།།

རང་རང་ངོ་ོབོ་ོལ་གནས་ཕྱིརི།།

མཐུན་དངོསོ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་དག་ལས།།

ལྡོགོ་པ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་ཅན། །ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ། དང་པོ།ོ 

རང་འཛིནི་རྟོགོ་པས་རང་གི་ིདགག་བྱ་དངོསོ་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་

པའི་ིཆོསོ། སྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ། རང་འཛིནི་རྟོགོ་པས་རང་གི་ིདགག་བྱ་དངོསོ་སུ་

བཅད་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཆོསོ། དགག་པའི་ིམཚན་ཉིདི། དང་པོའོི་ི

བཅུ་གསུམ་པ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གཞག
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མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཉིསི་པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་

པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དགག་པ་ལ་དབྱེ་ེན། 

ཚད་མ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ལས། 

འདིརི་ནི་ིསེལེ་བ་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ།

མ་ཡིནི་དགག་དང་མེདེ་པ་འོ།ོ།

མ་ཡིནི་དགག་པའང་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ།

བློ་ོདང་དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

སྤྱིིར་སེེལ་བ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། མེེད་དགག་དང་མ་ཡིིན་པར་

དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དགག་བྱ་གང་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ནས་གཞན་མི་ིའཕེནེ་པ་སྟེ།ེ བདག་མེདེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་

པ་ནི།ི དགག་བྱ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིདགག་གཞི་ིའཕེནེ་པ་སྟེ།ེ བུམ་པ་

བདག་མ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་དགག་བྱ་མེདེ་པར་
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བཀག་པ་ལ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་དགག་གཞི་ིབཟུང་མ་བཟུང་གི་ིཁྱད་པར་

ཙམ་མོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

༡༽ མེདེ་དགག་དང༌། 

༢༽ མ་ཡིནི་དགག་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དགག་པ་གང་ཞིགི་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆོསོ་གཞན་མི་ི

འཕེནེ་པ། མེདེ་དགག་གི་ིམཚན་ཉིདི། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལས། མེདེ་

པར་དགག་པ་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཙམ་ཞིགི་འགོགོ་པར་ཟད་

ཀྱི།ི དེ་ེདང་འདྲ་བ་དེ་ེམ་ཡིནི་པ་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེདེ་

དེ།ེ དཔེརེ་ན། བྲམ་ཟེ་ེཆང་བཏུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་དེ་ེཙམ་ཞིགི་

འགོགོ་པར་ཟད་ཀྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ོཞེསེ་སམ་

མི་ིགཏུང་ངོ་ོཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

མེདེ་དགག་ལ་དབྱེ་ེན། དགག་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་མི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 

༡༽ བུམ་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་པ་དང༌། 
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༢༽ རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པའོ།ོ།

དགག་པ་གང་ཞིགི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆོསོ་གཞན་

འཕེནེ་པ། མ་ཡིནི་དགག་གི་ིམཚན་ཉིདི། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལས། མ་

ཡིནི་པར་དགག་པ་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཀག་པས་དེ་ེདང་འདྲ་

བར་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། འདི་ིབྲམ་ཟེ་ེམིནི་ཞེསེ་བཀག་པས་བྲམ་ཟེ་ེའདྲ་བ་དེ་ེ

ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིནི་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོསོ་པ་ལ་སོགོས་

པས་དམན་པའི་ིདམངས་རིགིས་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ།

མ་ཡིནི་དགག་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ བློ་ོཡི་ིགཞན་སེལེ་དང༌། 

༢༽ དོནོ་གྱི་ིགཞན་སེལེ་ཏེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།
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མ་ཡིནི་དགག་གང་ཞིགི་རང་འཛིནི་རྟོགོ་པ་ལ་རང་དང་གཅིགི་

མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་གཅིགི་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས། བློ་ོཡི་ིགཞན་

སེལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་དོནོ་སྤྱི་ིདོནོ་གཅིགི དེ་ེཡང་ལེགེས་

བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། བློ་ོཡི་ིགཞན་སེལེ་ནི།ི 

འདིསི་གཞན་སེལེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཤིངི་ལ་སོགོས་པར་རྣམ་པར་

རྟོགོ་པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་བའི་ིཡུལ་དེ།ེ སྣང་ཡུལ་དེ་ེནི་ིདེ་ེམིནི་བསལ་

བའི་ིཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ན་དེརེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིསི་གཞན་སེལེ་བར་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་སོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་འཛིནི་རྟོགོ་པ་ལ་སྣང་

བའི་ིབུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིལྟ་བུའོ།ོ།

མ་ཡིནི་དགག་གང་ཞིགི་རྟོགོ་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་མ་ཡིནི་པ། དོནོ་

གྱི་ིགཞན་སེལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་དངོསོ་པོརོ་གྱུར་པའི་ིདགག་པ་

དོནོ་གཅིགི ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། དེ་ེ

འདྲའི་ིགཞན་སེལེ་བ་དོནོ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་ཡོདོ་ཚུལ་ནི།ི ཤིངི་ལ་ཤིངི་མ་

ཡིནི་པ་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཡལ་འདབ་ལྡན་པ་དེ་ེཤིངི་ལས་གཞན་
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མིནི་པའི་ིངོ་ོབོརོ་གནས་པ་གང་ཕྱིརི་དངོསོ་ཀུན་སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

ནས་བསྟན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པས་

དག་པའི་ིས་ཕྱོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཞར་བྱུང་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་བཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དགག་སྒྲུབ་བསྟན་ཚུལ་

ནི།ི དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་

ལས། དེའེང་རང་མིནི་པ་བསལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་པར་

བྱ་བ་རྣམ་བཅད་དང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རང་མིནི་

མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡོངོས་གཅོདོ་དེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་

བཅད་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཞག་

ན། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་

ཉིདི་དུ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། དེའེང་དངོསོ་མེདེ་རྣམས་

དངོསོ་པོ་ོརྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན་ཏེ།ེ དགག་བྱ་བཅད་

པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་ཡང༌། དོནོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགོས་
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རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ །དངོསོ་

པོ་ོརྣམས་ནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡོངོས་གཅོདོ་དུ་གྲུབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི། 

རང་མིནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགེས་པས་བཅད་གཉིསི་ཀས་

གྲུབ་ཀྱང༌། གཙོ་ོབོརོ་ཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

བཅད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། མཁས་འཇུག་སྡོམོ་བྱང་ལས། 

ཡིནི་ཡོདོ་སྒྲུབ་དང་མེདེ་མིནི་དགག །ཅེསེ་དང༌།

བརྡ་ཤན་འབྱེདེ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །ཡིནི་དང་

ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་ལ་འདུ། །དགག་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །མིནི་དང་

མེདེ་པའི་ིདགག་པར་འདུ། །ཞེསེ་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ།ེ རང་

གི་ིདངོསོ་མིངི་གི་ིཚིགི་ཟུར་ལ་ཡོདོ་ཡིནི་ཡོདོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌། མེདེ་

མིནི་ཡོདོ་ན་དགག་པ་ཡིནི་དགོསོ་ཟེརེ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་ཆོསོ་
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ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་གི་ིདངོསོ་མིངི་གི་ིཚིགི་ཟུར་ལ་

ཡིནི་ཡོདོ་གང་རུང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དགག་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེབཞིནི་དུ། མགོནོ་པོ་ོའོདོ་དཔག་མེདེ་ཆོསོ་ཅན། དགག་

པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་གི་ིདངོསོ་མིངི་གི་ིཚིགི་ཟུར་ལ་མིནི་མེདེ་གང་

རུང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རང་འཛིནི་རྟོགོ་པས་རང་མིནི་རྣམ་པར་

བསལ་ནས་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ལ་དགག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། དེརེ་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་རང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ སྒྲུབ་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བློའོི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་ན་བློའོི་ིགཞན་སེལེ་

གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིཆོསོ་

ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བུམ་པའི་ིབློའོི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་
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མི་ིནུས་ཏེ།ེ བློའོི་ིདོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིགཞན་སེལེ་སོགོས་གསུམ་པོ་ོ

གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་ན་དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིགཞན་

སེལེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་

མི་ིནུས་ཏེ།ེ སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིངོསོ་ནས་གཞན་སེལེ་

བའིི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་དོོན་རང་མཚན་གྱིི་གཞན་སེེལ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་ཅེ་ེན། མདུན་གྱི་ིཨུཏྤ་ལའི་ིདངོསོ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། དོནོ་རང་མཚན་

གྱི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་པར་ཐལ། དོནོ་རང་མཚན་གྱི་ིངོསོ་ནས་གཞན་

སེལེ་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ལེགེས་བཤད་

སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། མདུན་དུ་བཞག་པ་ཨུཏྤལའི་ི

དངོསོ་པོ་ོལྟ་བུ་དེ་ེརིགིས་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་གཞན་དང༌། རིགིས་མི་ི

མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་མིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེ་ེལ་སོགོས་པ་གཞན་ཇི་ིསྙེདེ་
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པ་ལས་ལོགོ་པའི་ིརང་མཚན་ཐུན་མོངོ་མིནི་པར་གནས་སོ་ོཞེསེ་དོནོ་

རང་མཚན་གྱི་ིངོསོ་ནས་གཞན་སེལེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེ་ེམ་ཡིནི་པར་

ཐལ། གཞན་སེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྟོགོ་ངོརོ་ཆོསོ་རང་གི་ིངོསོ་ནས་གཞན་སེལེ་

བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ན་དོནོ་རང་མཚན་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་

བྱ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ གཞི་ིགྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེ་ེམ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ ཡུལ་རང་ངོསོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་རང་འཛིནི་རྟོགོ་པས་བློའོི་ི

ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའིི་ཆོོས་ལ་སྒྲོོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའིི་ཆོོས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྟག་པ་ཡིནི་ན་བློའོི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཅེ་ེན། ཤེསེ་བྱ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། 

འདོདོ་ན་དེ་ེཆོསོ་ཅན། བློའོི་ིགཞན་སེལེ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དོནོ་
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སྤྱི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིནི་ིཤེསེ་བྱ་འཛིནི་

པའི་ིརྟོགོ་པ་ལ་ཤེསེ་བྱ་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་བཞིནི་དུ་གཅིགི་ལྟ་བུར་

སྣང་བརྟག་གཅིིག་ཏུ་བསྲེེས་ནས་སྣང་བའིི་ཆ་ལ་སྒྲོོ་བཏགས་

ནས་བཞག་པ་དང༌། ཤེསེ་བྱ་ནི་ིདེ་ེམ་ཡིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་ལ་མུ་

གསུམ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིགཞན་

སེལེ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། བློ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིགཞན་སེལེ་གསུམ་པོ་ོགང་

རུང་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་གཞི་ི

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། འདོདོ་ན། བློ་ོམ་ཡིནི་པ་ལས་ལོགོ་པ་

ཆོསོ་ཅན། བློའོི་ིགཞན་སེལེ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིགཞན་

སེལེ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་རང་མཚན་གྱི་ི

གཞན་སེལེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། བློའོི་ིགཞན་སེལེ་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དངོསོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་དགག་པ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ལ་དགག་ཚིགི་དངོསོ་

སུ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ི

ཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མེདེ་དགག་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོཐོགོས་རེགེ་བཀག་པའི་ིཆ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དགག་ཚིགི་དངོསོ་སུ་

མེདེ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ལ་མ་མི་ིམིནི་མེདེ་བཅས་ཀྱི་ིདགག་སྒྲ་གང་ཡང་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི

མ་ཡིནི་དགག་དང་དངོསོ་པོ་ོལ་མུ་བཞི།ི བློ་ོཡི་ིགཞན་སེལེ་དང་

བློ་ོགཉིསི་ལ་གཞི་ིམཐུན་མེདེ། བུམ་པའི་ིགཞན་སེལེ་དང་བུམ་པ་ལ་

མུ་བཞི།ི དངོསོ་པོ་ོདང་མུ་བཞི།ི སྒྲུབ་པ་དང་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་པ་

དང༌། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་མུ་བཞི།ི དགག་པ་དང་མུ་བཞི་ིཡོདོ་

པའི་ིཡོདོ་པ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ མུ་དང་པོ།ོ དངོསོ་པོ་ོདང་
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ཐ་དད་ལྟ་བུ། མུ་གཉིསི་པ། དངོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ཐ་དད་ལྟ་བུ། 

གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། ཡིནི་པ་སྲིདི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིསི་ཀ་

མིནི་པའི་ིམུ་ནི་ིསླའོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ི

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

རྟོགོས་དཀའ་རྟོགོ་གེའེི་ིགསང་ཚིགི་ངོ་ོམཚར་བ།།

གཏན་ཚིགིས་རིགི་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་དང་འགྲོགོས་ནས།།

རྩོདོ་རིགི་ནོརོ་མཆོགོ་སྤུད་པའི་ིབློ་ོལྡན་ཚོགོས།།

ལེགེས་བཤད་སྟོངོ་གི་ིཉིངི་ཁུ་ཚུལ་བཞིནི་རོལོ།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོའོི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།



སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ར

169

དང་པོ་ོསྒྲུབ་འཇུག་ནི།ི 

རྣམ་འགྲེལེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

དོནོ་གྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིགི། 

བདག་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་པ་ལ།།

ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟག་བྱ་གང༌།།

མ་མཐོངོ་ཆ་གཞན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །ཅེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ། རང་

ཡུལ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའི་ིབློ།ོ སྒྲུབ་འཇུག་གི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྔོ་ོའཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྣང་ཙམ་

ཞེསེ་པ་ནི།ི རང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་

བཅུ་བཞི་ིཔ་སེལེ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ིརྣམ་གཞག
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ནོ།ོ །དེ་ེདང་རྟོགོ་མེདེ་ཤེསེ་པ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི

དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྟོགོ་མེདེ་འཁྲུལ་ཤེསེ་དང༌། 

༢༽ རྟོགོ་མེདེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རྟོོག་མེེད་མ་འཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཚེ་ེརང་ཡུལ་དེ་ེདང་གྲུབ་བདེ་ེརྫས་གཅིགི་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

རྟོགོས་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་བུམ་པ་

མཐོངོ་བའི་ིཚེ་ེབུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ེརྫས་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབུམ་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

དེའེི་ིཕྱིརི་དངོསོ་པོ་ོམཐོངོ་བ་ཡིསི། །ཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་མཐོངོ་བ་

ཉིདི། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འོནོ་ཀྱང༌། གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཆོསོ་མཐའ་དག་ནི་ིམཐོངོ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ བུམ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ་ེ

བུམ་པའི་ིདྲི་ིདང་རོ་ོལ་སོགོས་པ་མི་ིམཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དྲི་ིརོ་ོསོགོས་

མིགི་ཤེསེ་ལ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།
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གཉིསི་པ་སེལེ་འཇུག་ནི།ི 

རྣམ་འགྲེལེ་རང་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

ཆ་ཤས་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་པ།།

དེ་ེབསལ་ཕྱིརི་ན་ངེསེ་པ་དང༌།།

སྒྲ་ཡང་དེ་ེསྙེདེ་ཁོ་ོན་ངེསེ། །ཞེསེ་དང༌། 

བརྡ་ཤན་འབྱེདེ་ལས། 

མ་འདྲེསེ་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང༌།།

ཐུན་མིནི་དེ་ེཡི་ིསྒྲར་བཏགས་པས།།

གཞན་སེལེ་བས་ན་འཁྲུལ་མེདེ་བྱེདེ།།

སྒྲ་རྟོགོ་གཞན་སེལེ་གྱིསི་ཁྱབ་ཉིདི། །ཅེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ། རང་

ཡུལ་ལ་སེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་བློ་ོགང་རུང༌། སེལེ་འཇུག་

གིི་མཚན་ཉིིད། རང་ཡུལ་ལ་སེེལ་ཞེེས་པ་ནིི། ཡུལ་ཅན་གང་

གིསི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཞན་
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བསལ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་འཛིནི་རྟོགོ་

པ་ལྟ་བུ་རང་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེབུམ་པའི་ིསྟེངེ་གི་ིབྱས་

མི་ིརྟག་ཀུན་བསལ་ནས་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དབྱེ་ེན། 

༡༽ རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང༌། 

༢༽ རྟོགོ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌།

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་

པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་དགོསོ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་མངོནོ་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་གང་ཟག་ཆོོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིིན་པར་

ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱེསེ་ནས་

འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གང་
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ཞིགི རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། སེལེ་འཇུག་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་

ཤས་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ སྒྲ་རྟོགོ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། བུམ་པ་

མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་བུམ་པ་དོནོ་སྤྱིའིི་ི

ཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་སེལེ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདོདོ་ན། བུམ་

འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་དང་བུམ་འཛིནི་རྟོགོ་པ་གཉིསི་ཀ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ི

གང་ཟག་དེ་ེསེལེ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གཉིསི་ཀར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཆོསོ་དེ་ེལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དེའེི་ི

ཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་མཐོངོ་དགོསོ་ཟེརེ་ན། བུམ་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་

ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པའི་ིརེགེ་བྱ་མཐོངོ་བར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་

སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་པ་གང་ཞིགིབུམ་པའི་ིརེགེ་བྱ་བུམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་མངོནོ་སུམ་ལེའེུ་ལས། 

གཅིགི་གིསི་གཉིསི་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དབང་པོའོི་ིསེམེས་ནི་ིངེསེ་ཕྱིརི་
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དང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་ན་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཟླ་གཉིསི་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། 

དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇུག་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡོདོ་

ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མེ་ེརྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་

ཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། མེ་ེ

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི དེ་ེསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་

བར་འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ སེལེ་འཇུག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྟོགོ་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ལ་བུམ་

པ་དང་རྫས་གཅིགི་པ་ཀུན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། གསེརེ་བུམ་

འཛིནི་པའི་ིམིགི་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། 
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དངུལ་བུམ་ཆོསོ་ཅན། གསེརེ་བུམ་འཛིནི་པའི་ིམིགི་ཤེསེ་ལ་སྣང་

བར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིགི་པ་གང་ཞིགི གསེརེ་བུམ་འཛིནི་

པའི་ིམིགི་ཤེསེ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སེལེ་འཇུག་ཡིནི་ན་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་

སེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིནི་རྟོགོ་པ་

ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རང་ཡུལ་ལ་

སྒྲོ་ོའདོགོས་མི་ིསེལེ་བར་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་

པའི་ིཡུལ་ཅན་སེལེ་འཇུག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ལ། ཤེསེ་བྱ་

ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་

པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་པར་ཐལ། སེལེ་འཇུག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་

མི་ིནུས་ཏེ།ེ རང་ཡུལ་ཤེསེ་བྱའི་ིཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།
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ཡང་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་

ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེསེ་ནས་འཇུག་པའི་ིཡུལ་

ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བུམ་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་བྱས་མིི་རྟག་མཐའ་དག་རྟོོགས་པའིི་

ཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བུམ་འཛིནི་རྗེསེ་དཔག་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་

ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནི་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇུག་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་བུམ་པ་ལ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིགི བུམ་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་སེལེ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་

འཇུག་གི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ། །།
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མངོནོ་སུམ་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་སྐར་ཕྲ་ཚོམོ་གཟི།ི།

སྒྲ་རྟོགོ་མེ་ེལོངོ་དྭངས་མར་ཅིརི་ཡང་འཆར།།

སྐྱོནོ་བྲལ་ཚིགི་གི་ིལམ་བཟང་ལ་བརྟེནེ་ནས།།

མཐའ་བྲལ་སྟོངོ་ཆེནེ་དབྱིངིས་སུ་བདེ་ེབར་བཞུད།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

སྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབརྡར་བཏགས་སྟོནོ།།

དེ་ེནི་ིཐ་སྙད་ཆེདེ་དུ་བྱས། །ཞེསེ་དང༌། 

བརྡ་ཤན་འབྱེདེ་ཐེ་ེཚོམོ་དྲྭ་བ་གཅོདོ་པའི་ིརལ་གྲི་ིལས། 

བརྡ་ལས་དོནོ་རྣམས་རྟོགོས་མོདོ་ཀྱི།ི།

བརྡ་ཙམ་ལས་མིནི་འདྲེསེ་འབྲེལེ་ལས།།

གང་ལ་གང་བཀོདོ་དེ་ེལ་དེ།ེ།

གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བསྲེསེ་ནས་འཛིནི། །ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ། དང་

པོ།ོ བརྡ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ། བརྗོདོ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ དངོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་དང༌། 

བཅོ་ོལྔ་པ་བརྗོདོ་བྱ་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག
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༢༽ ཞེནེ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱི་ིལྟ་བུ་དང་པོ་ོདང༌། བུམ་པ་ལྟ་

བུ་གཉིསི་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ། བརྡ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། 

རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

དེ་ེལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ དངོསོ་ཀྱི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་དང༌།

༢༽ ཞེནེ་པའི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་དེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

བུམ་པའི་ིསྒྲ་སྤྱི་ིལྟ་བུ་དང་པོ་ོདང༌། བུམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་

གཉིསི་པའོ།ོ།

དེེས་ན་དོོན་རང་མཚན་ཡིིན་ན་སྒྲ་ཡིི་དངོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་མ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ཡི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཡིནི་ན་སྤྱི་ིམཚན་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། 

དེེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་ཞིིང་དཔྱད་ན། སྒྲའིི་དངོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་སྤྱིི་
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མཚན་དང༌། ཞེནེ་པས་བརྗོདོ་བྱ་རང་མཚན། དངོསོ་ཀྱི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་

སྒྲར་སྣང་བ་སྒྲ་སྤྱི་ིདང༌། ཞེནེ་པས་རྗོདོ་བྱེདེ་སྒྲར་གྲགས་པ་སྒྲ་རང་

མཚན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྗོདོ་བྱེདེ་ལ་དབྱེ་ེན།

༡༽ ཡི་ིགེེ

༢༽ མིངི༌། 

༣༽ ཚིགི

༤༽ བརྗོདོ་པ་སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩོམོ་གཞིརི་གྱུར་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངས། ཡི་ི

གེའེི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། དབྱངས་གསལ་གཉིསི། 

ཡི་ིགེ་ེགཉིསི་སོགོས་འདུས་ནས་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ། མིངི་གི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། དངོསོ་མིངི་དང་བཏགས་

མིངི་གཉིསི། 

དོནོ་དེ་ེལ་འདོདོ་རྒྱལ་བས་ཐོགོ་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ིམིངི༌། དངོསོ་
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མིངི་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིམིངི་ལྟ་བུའོ།ོ།

འདོདོ་རྒྱལ་བས་ཐོགོ་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིནི་པར་འདྲ་འབྲེལེ་

གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ིམིངི༌། བཏགས་མིངི་གི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི མི་ིབླུན་པོ་ོལ་བ་ལང་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ི

མིངི་ལྟ་བུ། 

དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ། ཚིགི་གི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཚིགི་མང་པོ་ོསྦྲེལེ་ནས་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ལྡན་གྱི་ིངག་གི་ིཕྲེངེ་བ། 

བརྗོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྗོདོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང༌། 

༢༽ ཆོསོ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེགཉིསི། 
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༡༽ ཚོགོས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང༌། 

༢༽ ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེགཉིསི། 

༡༽ རིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང༌། 

༢༽ རིགིས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

ཁྱད་པར་གཞན་གཅོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་བརྗོདོ་

པ་མ་ཡིནི་པར་ཁྱད་གཞི་ིཙམ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། ཆོསོ་ཅན་

བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་

ལྟ་བུའོ།ོ།

ཁྱད་པར་གཞན་གཅོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་ཁྱད་

ཆོསོ་ཙམ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། ཆོསོ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་

ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་ི
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སྤོངོ་བ་དང༌། །མི་ིསྤོངོ་བ་དག་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི།ི །བརྡ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་

པ་པོའོི།ི །འདོདོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པའི་ིགཞི།ི །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་ཙམ་ཞིིག་གོ་ོབར་བྱེེད་

པའི་ིམཉན་བྱ། ཚོགོས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ི

ནི།ི བུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཁྱད་པར་གཞན་གཅོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་རྡུལ་

རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིགི་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། 

ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བུམ་པའི་ི

གཟུགས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རང་གིི་རིིགས་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོས་ཤིིག་གོོ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། རིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་

གཞི་ིནི།ི ཤེསེ་བྱ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རིིགས་ཅན་གཞན་གཅོོད་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་

རིགིས་ཅན་འགའ་ཞིགི་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིམཉན་བྱ། རིགིས་ཅན་



184

བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ར

བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི ཤེསེ་བྱར་གྱུར་པའི་ི

བུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཚོགོས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲས་ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་བྱར་སྤོངོ་

བ་དང༌། རིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲས་རིགིས་ཅན་བརྗོདོ་བྱར་མི་ིསྤོངོ་བའི་ི

ཁྱད་ཡོདོ་པར་གསུངས་སོ།ོ།

ཡང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ མི་ིལྡན་རྣམ་གཅོདོ། 

༢༽ གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདོ། 

༣༽ མི་ིསྲིདི་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་ལ་ལྡན་པར་སྟོནོ་པའི་ིམཉན་བྱ། མི་ིལྡན་རྣམ་

གཅོདོ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི བྱས་པ་མི་ིརྟག་པ་ལ་

ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་ལ་ལྡན་པར་མ་ཟད་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་ལྡན་པར་སྟོནོ་པའི་ི

མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ི
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ནི།ི མཉན་བྱ་སྒྲ་ཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་ལ་སྲིདི་པར་སྟོནོ་པའི་ིམཉན་བྱ། མི་ིསྲིདི་རྣམ་

གཅོདོ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི རྒྱུ་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་བཞི་ིཔ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་

ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེདེ་པས་མི་ིལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤིནི་ཏུ་མི་ི

སྲིདི་རྣམ་གཅོདོ་བྱེདེ། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང༌། །བྱ་བ་

དག་ནི་ིལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྒྲ་ཡིནི་ན་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། བརྗོདོ་བྱས་སྟོངོས་པའི་ིཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ལུང་དུ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། བརྗོདོ་བྱ་ཡིནི་ན་རྗོདོ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་དུ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རྗོདོ་བྱེདེ་མ་
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ཡིནི་པར་ཐལ། བརྗོདོ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

དེརེ་ཐལ། བརྡ་ལས་གོ་ོབྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་མཚན་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྗོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཞེནེ་

པའི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཞེནེ་པའི་ི

བརྗོདོ་བྱ་ཡོདོ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རི་ིབོངོ་རྭ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ལ་ཞེནེ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཡོདོ་པར་ཐལ། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། རི་ིབོངོ་རྭ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱད་པར་གཞན་མི་ིསྤོངོ་བའི་ིསྒྲ་ཡིནི་ན་ཁྱད་

པར་གཞན་དེ་ེབརྗོདོ་བྱར་བྱེདེ་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་

པའི་ིསྒྲ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུམ་པའི་ིཁྱད་པར་གཞན་མི་ིརྟག་པ་

བརྗོདོ་བྱར་བྱེདེ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་ིསྤོངོ་བའི་ིབུམ་

པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

བུམ་པ་བརྗོདོ་ན་བུམ་པའི་ིམི་ིརྟག་པའང་བརྗོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ།
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ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ན་རིགིས་བརྗོདོ་དང་

ཚོགོས་བརྗོདོ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། རྟག་དངོསོ་གཉིསི་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཡིནི་ན་རིགིས་སྤྱི་ིདང་ཚོགོས་སྤྱི་ིགང་ཡང་མ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

མུ་བརྩི།ི

རིགིས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཆོསོ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི ཆོསོ་

བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང་ཚོགོས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་

པའི་ིསྒྲ་དང་ཚོགོས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ི

སྒྲ་དང་རིིགས་བརྗོོད་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞིི། ཚོོགས་ཅན་བརྗོོད་པའིི་

སྒྲ་དང་ཆོསོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་

དང་རིིགས་བརྗོོད་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞིི། རིིགས་ཅན་བརྗོོད་པའིི་སྒྲ་

དང་ཆོསོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི རིགིས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང་
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ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི ཚོགོས་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་

དང་ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་ལ་མུ་བཞི།ི རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་རྗོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དོནོ་མཐུན་ལ་མུ་གསུམ། 

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་བརྗོདོ་བྱ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ། །།

རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིམེ་ེཏོགོ་སྨིནི་ལེགེས་མའི།ི།

མཚར་སྡུག་འཇམ་མཉེནེ་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ།ེ།

ཟབ་རྒྱས་བརྗོདོ་དོནོ་སྙིངི་པོ་ོསྙིངི་པོའོི་ིབཅུད།།

བློ་ོགསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགོས་དག་དགྱེསེ་རོལོ་ཅིགི།།

ཅེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།
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ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགོས་ཆོསོ་ཅན་མིནི་ཕྱིརི།།

ཁས་བླངས་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ལས།།

དེ་ེབཞིནི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡིསི།།

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་སུན་འབྱིནི་དུ་ཤེསེ་བྱ། །ཞེསེ་དང༌། 

རྣམ་འགྲེལེ་གཞན་དོནོ་ལེའེུ་ལས། 

་་་་གཞན་གྱིསི་བརྟགས་པ་ཡིསི།།

ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་འབྲེལེ་ཕྱིརི།།

གཅིགི་མེདེ་ན་གཞན་དགག་ཕྱིརི་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ། 

ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོདོ་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་སུན་འབྱིནི་

དོནོ་གཅིགི

བཅུ་དྲུག་པ་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞག
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དབྱེ་ེན། 

༡༽ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང༌། 

༢༽ ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

གང་ལ་ཐལ་ངག་ཏུ་སོོང་བའིི་རྒོོལ་བས་ལན་དོོན་མཐུན་མིི་

ཐེབེས་པའི་ིཐལ་ངག་རྣམ་དག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེདང་སུན་འབྱིནི་ཡང་དག་དོནོ་གཅིགིམཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། 

མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ེན། 

༡༽ རང་རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང༌། 

༢༽ རང་རྒྱུད་མི་ིའཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

ལྡོགོ་དོནོ་ཚུལ་གསུམ་འཕེནེ་ནུས་པའི་ིཐལ་ངག་ཡང་དག རང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་རྟགས་

ཕ་རོོལ་པོོས་ཁས་བླངས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེེས་

པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོསོ་
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གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒོལོ་བས་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་

གང་ཞིགི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ རྟགས་ཚད་མས་

གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོསོ་ཏེ།ེ མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཁྱབ་

མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་

ཞིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མིནི་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཆོསོ་མི་ིའགྲུབ་

པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དབྱེ་ེན། 

༡༽ ལྡོགོ་པ་རང་རིགིས་འཕེནེ་པ་དང༌། 

༢༽ ལྡོགོ་པ་གཞན་རིགིས་འཕེནེ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ།

དང་པོོ་ནིི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིིག་ལྡོོག་དོོན་ཚུལ་

གསུམ་རང་དང་རིགིས་མཐུན་པ་འཕེནེ་ནུས་པའི་ིཐལ་ངག ལྡོགོ་

དོནོ་རང་རིགིས་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 
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དབྱེ་ེན་བཞི།ི 

༡༽ རང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར་དང༌། 

༢༽ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་འཕེནེ་

པའི་ིརྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར། 

༣༽ ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

འཕེེན་པའིི་ཁྱབ་བྱེེད་དང་འགལ་བའིི་ཁྱབ་བྱ་དམིིགས་པའིི་ཐལ་

འགྱུར། 

༤༽ འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ི

འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཏེ་ེབཞིའིོ།ོ།

མཚན་གཞི་ིནི།ི མེསེ་ཁྱབ་པའི་ིགཞི་ིདེརེ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེསྟོབོས་

ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། གྲང་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལྟ་བུ་དང་པོ།ོ 



ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་

193

དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ིགཞི་ིདེརེ་ཆོསོ་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་

བ་མེདེ་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོངོ་བྱེདེ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་

གཉིསི་པ། 

ཙན་དན་གྱི་ིམེསེ་ཁྱབ་པའི་ིགཞི་ིདེརེ་ཆོསོ་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ིམེ་ེ

སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། 

སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ལྟ་བུ་བཞི་ིཔའོ།ོ།

དཔེརེ་ན་ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེེན་པའིི་ཁྱབ་བྱེེད་དང་འགལ་བའིི་ཁྱབ་བྱ་དམིིགས་པའིི་

ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། ཙན་དན་གྱི་ིམེསེ་ཁྱབ་པའི་ིགཞིརི་

ཆོསོ་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ིམེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པར་ནོནོ་པ་མ་

ཡིནི་པར་ཐལ། ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་
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བྱ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཆོསོ་ལོགོ་ལ་ཙན་དན་

གྱི་ིམེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེསོངོ༌། དེའེི་ིཁྱབ་བྱེདེ་ལ་ཚ་རེགེ་དེ་ེསོངོ༌། དེ་ེ

དང་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེགེ་དེ་ེསོངོ༌། དེའེི་ིཁྱབ་བྱ་ལ་ཁ་བའི་ིརེགེ་

པ་དེ་ེསོངོ༌། ཁྱོདོ་དེ་ེདམིགིས་པ་རྟགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དེསེ་འཕངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ནི།ི ཙན་དན་གྱི་ི

མེསེ་ཁྱབ་པའི་ིགཞིརི་ཆོསོ་ཅན། ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་མེདེ་དེ།ེ ཙན་དན་གྱི་ིམེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པར་ནོནོ་

པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱབ་བྱེདེ་དང་

འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེསྒྲུབ་

ཀྱི་ིཆོསོ་ལོགོ་ལ་ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་དེ་ེསོངོ༌། དེའེི་ིཁྱབ་བྱེདེ་ལ་གྲང་རེགེ་

དེ་ེསོངོ༌། དེ་ེདང་འགལ་བ་ལ་མེ་ེདེ་ེསོངོ༌། དེའེི་ིཁྱབ་བྱ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ི

མེ་ེདེ་ེསོངོ༌། ཁྱོདོ་དེ་ེདམིགིས་པ་རྟགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིརྟགས་ཡང་

དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་གཞན་ཀུན་ལ་རིགིས་བསྒྲེའེོ།ོ།
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ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིགི་ལྡོགོ་དོནོ་རང་དང་རིགིས་མི་ི

གཅིགི་པའི་ིཚུལ་གསུམ་འཕེནེ་ནུས་པ། ལྡོགོ་དོནོ་གཞན་རིགིས་

འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན་དགུ་སྟེ།ེ 

༡༽ ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར།

༢༽ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

འཕེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་

འགྱུར།

༣༽ འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིརྒྱུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་

འགྱུར་ཏེ་ེརང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་གསུམ།

༤༽ དེ་ེབཞིནི་རང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ི



196

ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་

རང་རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་

པའི་ིཐལ་འགྱུར།

༥༽ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་འཕེནེ་

པའི་ིཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར། 

༦༽ འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

འཕེནེ་པའི་ིཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིརྒྱུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཏེ་ེ

ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་གསུམ། 

༧༽ རང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དམིགིས་པའི་ིཐལ་

འགྱུར། 

༨༽ ཁྱབ་བྱེདེ་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིཁྱབ་བྱ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར། 

༩༽ འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་པའི་ིརང་

རྒྱུད་འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིརྒྱུ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཏེ་ེ
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རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་བསྡོམོས་པས་ལྷན་ཅིགི་

མི་ིགནས་འགལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལྡོགོ་པ་གཞན་རིགིས་འཕེནེ་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར་དགུའོ།ོ།

མཚན་གཞི་ིནི་ིརིམི་པ་བཞིནི། 

༡༽ མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པའི་ིགཞིརི་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེསྟོབོས་

ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

ལྟ་བུ་དང་པོ།ོ 

༢༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། གྲང་

འབྲས་སྤུ་ལོངོ་བྱེདེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་གཉིསི་པ། 

༣༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། གྲང་

རེགེ་གི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། 

༤༽ ཙན་དན་གྱི་ིམེསེ་ཁྱབ་པའི་ིགཞིརི་ཆོསོ་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ི

མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་ཐལ། གྲང་རེགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལྟ་བུ་བཞི་ིཔ། 
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༥༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོངོ་བྱེདེ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་ལྔ་པ། 

༦༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། གྲང་རེགེ་གི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་དྲུག་པ། 

༧༽ དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ིགཞིརི་ཆོསོ་ཅན། དུ་བ་

དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་མེདེ་པར་ཐལ། གྲང་རེགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལྟ་བུ་བདུན་པ། 

༨༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཁ་བའི་ིརེགེ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ། 

༩༽ དེརེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། གྲང་རེགེ་གི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་དགུ་པའི་ིམཚན་གཞིའིོ།ོ།

འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའིི་ཐལ་འགྱུར་བཞིི་ནིི། འདིིར་རང་

ལུགས་ལ་མི་ིབགྲང་སྟེ།ེ དེསེ་འཕངས་པའི་ིའགལ་བའི་ིརྒྱུ་དམིགིས་

པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་མི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ།
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ལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་ལེའེུ་དང་པོ་ོལས། དགག་བྱ་

དེ་ེདང་འགལ་བ་ཡི་ིནི་ིརྒྱུ་དམིགིས་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་འགོདོ་པ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེལ་འགལ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཁེགེས་ཏེ།ེ འགལ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡོདོ་ན་དགག་བྱ་དེ་ེཡོདོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དག་ནི་ིའགལ་བ་

ཉིདི་དམ། འགལ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དག་ནི་ིམེདེ་ན་རྟགས་དེ་ེདེ་ེ

སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ བུད་ཤིངི་དམིགིས་པས་གྲང་རེགེ་

འགོགོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། མཁས་འཇུག་ལས། 

ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་མེའེི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགོས་མེདེ་

ཀྱིིས་ནོོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོོད་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བཞིི་པོོ་འགོོག་

པ་བསྣན་ཏེ་ེའགལ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེདེ་པ་ལ། 

མཁས་པ་གཞན་གྱིསི། མེའེི་ིདངོསོ་རྒྱུ་མེ་ེམིནི་ལ། དངོསོ་འབྲས་

བསྐྱེདེ་མ་རག་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་པས་རྟགས་སུ་ངེསེ་མི་ིནུས་

ཞེསེ་ནན་ཏན་བཀག་པར་མཛད་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱང༌། སྤྱིརི་མེའེི་ི

དངོསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོདོ་པར་གྲང་རེགེ་གི་ིདངོསོ་རྒྱུ་མེདེ་
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པས་གཞན་གསུམ་ཡང་མེེད་པར་གྱུར་པས་ན་སྦྱོོར་བ་དེེ་ལྟ་བུ་

ལ་དོནོ་གྱི་ིའགལ་བ་མེདེ་པ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱོརོ་བ་བཅུ་

གཉིསི་སུ་བཞེདེ་པ་འཇུག་པ་བདེ་ེབས། སྐབས་འདིརི་དེ་ེལྟར་གཟུང་

བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེསེ་ན་ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་འགལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིའགལ་དམིགིས་

བཅུ་གཉིསི་དང༌། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེནེ་པ་གཅིགི་བཅས་

འགལ་དམིགིས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཚུར་

བསྡུས་ན་འགལ་དམིགིས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་དགུ་རུ་འདུས་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་འདིིའིི་སྐབས་ཀྱིི་ལྷན་ཅིིག་མིི་གནས་འགལ་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིའགལ་དམིགིས་ནི།ི དོནོ་འགལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་

ཞིངི༌། བློ་ོའགལ་ལ་དེ་ེལྟར་མ་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི མཁས་

འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་བློ་ོའགལ་སོགོས་ཀྱང་འདིའིི་ིམཚོནོ་ནས་

དེའེི་ིཁོངོས་སུ་འདུ་ལ། དངོསོ་སུ་རྟགས་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་

མ་མཛད་དེེ་དངོོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོོགས་མེེད་ལྟར་ཕལ་བས་ངེེས་
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དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

དེ་ེལ་ཕར་སྤྲོསོ་ན་གོངོ་གི་ིའགལ་དམིགིས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་འབྲེལེ་ཟླ་མ་དམིགིས་པ་བཞི་ིདང༌། མི་ིསྣང་བ་མ་

དམིིགས་པ་གཅིིག་བཅས་དེེ་ལྔ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་

བསྣན་པས་མ་དམིགིས་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་ཡང་དག་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཐལ་འགྱུར་བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འབྲས་རང་གི་ིརྟགས་ཡང་

དག་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་གཉིསི་བསྣན་པས་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་

སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཉི་ིཤུ་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ།

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིགི་ལྡོགོ་དོནོ་ཚུལ་གསུམ་འཕེནེ་

མི་ིནུས་པའི་ིཐལ་ངག ལྡོགོ་དོནོ་རང་རྒྱུད་མི་ིའཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་པ་

ཡིནི་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གང་ལ་ཐལ་ངག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒོལོ་བས་ལན་གྱིསི་བཟློགོ་པར་

ནུས་ཤིིང་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་མིིན་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གིི་
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མཚན་ཉིདི། དེ་ེདང་སུན་འབྱིནི་ལྟར་སྣང་དོནོ་གཅིགི

དབྱེ་ེན། 

༡༽ འགལ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང༌། 

༢༽ མ་ངེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང༌། 

༣༽ མ་གྲུབ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ།

དང་པོ་ོའགལ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་

པ་ཡིནི་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ་མ་ངེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ི

རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུའོ།ོ།

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི།ི སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་

པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུའོ།ོ།
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སྔ་རྒོལོ་དང་ཕྱི་ིརྒོལོ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོསྔ་རྒོལོ་ལའང་སུན་

འབྱིིན་སྐབས་ཀྱིི་སྔ་རྒོོལ་དང་གཏན་ཚིིགས་སྐབས་ཀྱིི་སྔ་རྒོོལ་

གཉིསི་ལས། དང་པོ།ོ སྒྲུབ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིགང་ཟག 

སུན་འབྱིནི་སྐབས་ཀྱི་ིསྔ་རྒོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརེ་ན། སྒྲ་ཆོསོ་

ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་གི་ིདམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ། སྒྲུབ་བྱེདེ་རྗོདོ་པ་པོའོི་ིགང་ཟག གཏན་ཚིགིས་སྐབས་

ཀྱི་ིསྔ་རྒོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརེ་ན། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་ཤེསེ་འདོདོ་

ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིངོརོ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིདཔལ་ལྡན་

ཆོསོ་གྲགས་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཕྱིི་རྒོོལ་ལའང་སུན་འབྱིིན་སྐབས་ཀྱིི་ཕྱིི་རྒོོལ་དང་

གཏན་ཚིགིས་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒོལོ་གཉིསི། དང་པོ།ོ སུན་འབྱིནི་རྗོདོ་

ཞར་བྱུང་དུ་རྒོལོ་བའི་ིརྣམ་གཞག་ལ།
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པའི་ིགང་ཟག ཐལ་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརེ་

ན། སྒྲ་རྟག་པ་སུན་འབྱིནི་པའི་ིརྟགས་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་

པ། གཏན་ཚིགིས་འགོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགང་ཟག གཏན་ཚིགིས་སྐབས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརྒོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེགཏན་ཚིགིས་འགོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགང་ཟག་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྩོདོ་སྦྱོངོ༌། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིནི་ན་ལན་གྱིསི་

བཟློགོ་པར་མི་ིནུས་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། 

དེའེི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། སྒྲུབ་

བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་

སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལྡོགོ་པ་རང་རིགིས་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ལན་
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གྱིསི་བཟློགོ་པར་མི་ིནུས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལན་གྱིསི་བཟློགོ་

པར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ལན་དོནོ་མཐུན་ཐེབེས་

པའི་ིཐལ་ངག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དེ་ེའདྲའི་ིཐལ་འགྱུར་གྱི་ི

རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་དོནོ་མཐུན་ཐེབེས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱོདོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒོལོ་བ་ཡིནི་ན་

ཁྱོདོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར་དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བའི་ི

རྒོལོ་བ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་

སོངོ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སླ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒོལོ་བ་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་

པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་
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དེའེི་ིརྟགས་ཁྱབ་གཉིསི་ཀ་ཁས་བླངས་ཤིངི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ། 

དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ིརྒོལོ་བའི་ིངོརོ། ཐལ་

འགྱུར་དེ་ེཡང་དག་ཏུ་སོངོ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཏུ་མ་སོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

ཡང་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ིརྒྱུ་དམིགིས་

པའིི་རང་རྒྱུད་འཕེེན་པའིི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའིི་རང་བཞིིན་

དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་མེདེ་ཅེསེ་པ་ལ། ཁ་ཅིགི་གིསི། མེ་ེསྟོབོས་

ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པར་ནོནོ་པའི་ིདངོསོ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཚ་ཞིངི་སྲེགེ་པ་

སྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པའི་ིགཞི་ིདེརེ་ཆོསོ་ཅན། མེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་

ཁྱབ་པར་ནོོན་པའིི་དངོོས་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་ཚ་ཞིིང་སྲེེག་པ་སྟོོབས་

ཆེནེ་པོསོ་ཁྱབ་པར་ནོནོ་པ་མེདེ་པར་ཐལ། གྲང་རེགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་དེ་ེདེ་ེཡིནི། ཞེསེ་རྩོདོ་དོ།ོ།

བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ེབའི་ིརྣམ་

གཞག་བཤད་པ་སྟེ་ེལྡེ་ེམིགི་བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།
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ཐལ་ངག་འབུམ་ལྡན་དབྱར་རྔ་ལྷངས་སེ་ེལྷང༌།།

བློ་ོགསར་བློ་ོམཆོགོ་རྨ་བྱའི་ིགར་དུ་རྩེནེ།།

མང་མང་ལུང་རིགིས་ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན།།

ཡང་ཡང་རོལོ་བའི་ིསྐལ་བཟང་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ།

ཞེསེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་བསྡུས་ཚན་རིགིས་ལམ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་ལྡེ་ེམིགི་བཅུ་དྲུག་གི་ི

བདག་ཉིདི་འདི་ིཉིདི། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྒྱུན་ལས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའ་ལྟར། སྔ་

འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིའབྱུང་གནས་གླིངི་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོའཛིནི་གྲྭའི་ིརྩ་བའི་ིསློབོ་ཚན་བསྡུས་ཚན་གྱི་ི

བསླབ་གཞིརི་དམིགིས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་ཆེདེ་བཙུགས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགིས་ལམ་རྩོམོ་སྒྲིགི་

ཚོགོས་ཆུང་ནས། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལེགེས་བཤད་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་གྱིསི་གཙོསོ་སྔ་འགྱུར་ཀུན་

མཁྱེནེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཁག་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་མཻ་ཻ

སོརོ་སྦེལེ་ཀོབོ་ས་གནས་སུ། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་འོ་ོམཚོ་ོ

ལས་འཁྲུངས་པའི་ིསྔ་འགྱུར་བའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་མོ་ོཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་

སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིའབྱུང་གནས་གླིངི་དུ། སྟོནོ་པའི་ིའདས་ལོ་ོ ༢༥༥༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་
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པ། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༤༡ རབ་གནས་ཤིངི་ཕོ་ོརྟའི་ིལོའོི་ིབོདོ་ཟླ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་བདུན། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ 

༦ ཉིནི་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ འདིསི་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཆེ་ེབ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིདི་ཕྱོགོས་

དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ནུས་པར་ཤོགོ་ཅིགི་གུ། དགེའེོ།ོ །དགེའེོ།ོ །དགེའེོ།ོ།



༈ པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ི

མ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་

དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་

ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་དབང་

འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་

སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།



༈ རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་ཀློངོ་ནས། །འགག་མེདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ི

རྩལ་ལས་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའིི་རོོལ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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