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འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོདོ་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེའེི་ིསྣང་བས་འགྲོ་ོཁམས་ཁྱོནོ།།

ཡོངོས་སུ་གསལ་མཛད་རྒྱ་བོདོ་མཁས་རྣམས་དང་།།

ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོནོ་གཅིགི་སམྦྷོ་ོཊའི།ི།

ངོ་ོམཚར་མཁྱེནེ་པའི་ིདཔལ་དེརེ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས།།

ཞེེས་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་གངས་ཅན་ལོོ་ཙཱའིི་ཐོོག་མ་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིའིི་ཞལ་སྔ་ནས། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་འཛིིན་ཅིིང་། །རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུ། །མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་

བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པའི་ིགནས་ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའི་ི

གནས་བཅུ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་བཞི་ིསོགོས་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་

ཤེསེ་པ་ལ་དེ་ེདག་གི་ིརྩོམོ་གཞིརི་གྱུར་པའི་ིམིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་

གྱི་ིགཞི་ིམ་སྦྱར་བྱ་ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་གཞག་དང་། སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚིགི་ཕྲད་



དང་རྣམ་དབྱེའེི་ིསྐོརོ་དེ་ེབཞིནི་སྔོནོ་རྗེསེ་མིངི་གཞིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

སོགོས་བསྟན་པའི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྐོརོ་ངེསེ་པར་

ཤེསེ་དགོསོ་ཤིངི་།

དེེས་ན་འདིི་དག་ལས་འདིིར་དག་ཡིིག་པད་དཀར་ཆུན་པོོ་

དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་རྟགས་འཇུག་དཀའ་

གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་བཅས་པར་ཐེངེས་གཉིསི་པ་པར་སྐྲུན་

ཞུས་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ེདཔེ་ེསྡུར་གསལ་བཤད་ཅུང་ཙམ་

བགྱི་ིན། ཐོགོ་མར་དག་ཡིགི་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ོནི།ི མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ཀ་སྤུངས་པར་མ་དཔེེ་རིིང་ལ་གཞིི་བཅོོལ་ཏེེ་གཞན་བོོད་ཀྱིི་ནང་

བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ (TBRC) ཡིགི་ཨང་ (W1KG23568) འདི་ི

ནང་གི་ིདཔེ་ེརིངི་ཞིགི་ལའང་བསྡུར་ཡོདོ།

དེ་ེབཞིནི་གཞན་གཉིསི་ཀྱང་མ་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསི་ིཁྲོནོ་པར་མ་དཔེ་ེ

རིངི་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་ནས་གཞན་བོདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་

(TBRC) ནང་ཡོདོ་པའི་ིལག་བྲིསི་མ་དེབེ་གཟུགས་ཅན་ཞིགི་ལའང་



ཞིབི་ཚགས་ཀྱིསི་དཔེ་ེསྡུར་བགྱིསི་ཡོདོ། པར་མ་དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་

མི་ིམཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ནའང་དོགོས་གནས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་

འགའ་ཞིགི་ཨང་རིམི་ལྟར་ཞབས་མཆན་ (Foot Note) དུ་གུག་

རྟགས་༼༽ནང་གསལ་བཤད་དང་བཅས་བཀོོད་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

དཔེ་ེརིངི་གི་ིརྒྱབ་མདུན་ངོསོ་འཛིནི་བདེ་ེཆེདེ་ཀ་ཁའི་ིརྟགས་བཅས་

གསལ་པོ་ོབཀོདོ་ཡོདོ་པ་ལས་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བསྲེསེ་ལྷད་གང་

ཡང་ཤོརོ་བཅུག་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་མི་ིམཐུན་

པའི་ིཡིགི་ནོརོ་མངོནོ་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིགི་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་

མོ་ོདང་མཐུན་པར་བཅོསོ་འགྱུར་བྱས་ནས་བཞག་དགོསོ་ཐུག་ཡོདོ།

གཞན་ཡང་ཀློགོ་པ་ཐོསོ་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་གཟབ་པའི་ི

དོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་གཟིིགས་བདེེ་ཆེེད་གཞུང་གིི་དཀར་ཆག་

ཚན་པ་ལུང་ཚིགི་ས་བཅད་རྣམས་ལེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདེངེ་རབས་

ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགིས་ཡོདོ། 



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་
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ཆོསོ་རྗེ་ེམི་ིཕམ་སོགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསང་བ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྒྱུད་

ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་བུམ་པ་གང་བྱོསོ་དང༌། གོངོ་

མ་བདུད་འཇོོམས་གླིིང་པའིི་གཏེེར་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་དང་བཅས་

རྫོགོས་པར་གསན། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། རྗེ་ེདྲུང་བྱམས་པའི་ིའབྱུང་

གནས། འགྱུར་མེདེ་ངེསེ་དོནོ་དབང་པོ་ོགཉིསི་ནས་རྫོགོས་ཆེནེ་གོ་ོ

བརྡ་འཕྲོདོ་ངེསེ་ཤེསེ་པ་རེ་ེཞུས་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་

མཆོགོ་དེ་ེགཉིསི་ལས་ལམ་དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོ་ོནས་དངོསོ་གཞིའིི་ིབར་

གྱི་ིགདམས་ཁྲིདི་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་གསན། ཤེསེ་རིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣོནོ་པོའོི་ིརྒྱུད་གསན་པས་རིགི་རྩལ་ཆོསོ་རབ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་



རབ་ཀློངོ་རྡོལོ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིདཀའ་གནད་

རྣམས་རང་གྲོལོ་དུ་སོངོ༌། ངེདེ་ཀྱིསི་གང་ཤེསེ་པ་རྒྱུད་འདིའིི་ིབཀའ་

དྲིནི་ཡིནི་ཞེསེ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ེནས་ཕུག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ཞལ་ནས། གཏེརེ་མཛོདོ་འདི་ིའཇམ་མགོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་

ཡིནི། ངས་ཚར་ལྔ་བཏོནོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཅུ་འདོནོ་ཡོངོ༌། རྗེ་ེགོངོ་མའི་ི

ཟབ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་མཎྜལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་ནོོར་བདག་པོོའི་ིལག་ཏུ་

འཕྲོདོ་ཡོདོ། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་འགྲུབ་པ་ཡིནི། ད་ནི་ིངའི་ིབྱ་བ་

རྣམས་རྫོགོས་པ་ཡིནི། སྐུ་མཆོགོ་ནས་ཉམས་བཞེསེ་དང༌། འགྲོ་ོདོནོ་

གྱིསི་ཤིགི་པར་གདམས་ཏེ།ེ རྟོགོས་པ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལོ་ནས་གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་གྱུར། དེ་ེ

ཡང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཁོ་ོབོ་ོཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་མཐོངོ་སྣང་མི་ིའདྲ་བ་

སྣ་ཚོགོས་དང༌། ཟབ་མོ་ོགཏེརེ་གྱི་ིལས་འཕྲོ་ོསད་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཞེསེ་

པ་བཞིནི་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་དཔལ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཡབ་ཡུམ་དངོསོ་སུ་མཇལ་ཏེ་ེམི་ིམིནི་རང་སྣང་སྟོནོ་པའི་ིཕ་ཕོགོ་



ཐོབོ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤོགོ་སེརེ་ཕུལ་བ་

སོགོས་ཟབ་གཏེརེ་གྱི་ིབཀའ་ཐོགོ་མར་བབས། དེ་ེནས་བཟུང་དག་

པའི་ིསྣང་བ་རབ་འབྱམས་དང༌། རང་གཏེརེ་རྣམས་གར་ཡོདོ་ཐོགོས་

མེདེ་དུ་གཟིགིས། ཡང་རྟོགོས་ལྡན་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་མདུན་ནས། 

སྨྱོ་ོཤུལ་ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་

སྙིངི་ཐིགི་ཡ་བཞིའིི་ིདབང་ལུང་སོགོས་མན་ངག་མྱོངོ་ཁྲིདི་ཆེནེ་མོའོི་ི

རྒྱུན་གསན། དེ་ེནས་རིམི་པར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ། ཁམས་རི་ིབོའོི་ི

ཆེའེི་ིརྗེ་ེདྲུང་ཕྲིནི་ལས་བྱམས་པའི་ིའབྱུང་གནས་སམ་བདུད་འཇོམོས་

ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམདུན་ནས། རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀླག་ལུང་

ཕལ་ཆེརེ་དང༌། གདམས་ངག་མཛོདོ། གསང་ཆེནེ་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུད་

བཅུ་བདུན། སྙིངི་ཐིགི་ཡ་བཞི་ིསོགོས་འོདོ་གསལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་རྫོགོས་པར་གསན་པས། ནང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་

གཅིགི་ཏུ་མཛད། ཟིལི་གནོནོ་ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམདུན། ཀོངོ་སྤྲུལ་

གྲོོ་ལོོད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབང་དུས་སུ་བླ་མས་སྤྱན་གཅེེར་གྱིིས་



བདག་ལ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ཕཊཿཿ དྲག་པོ་ོཞིགི་གནང་རྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་

སེེམས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་མེེད་དུ་ཁྲོོལ་གྱིིས་ཞིིག་ནས་དལ་ཅིིག་

གནས་ཚེ།ེ འོ་ོདབང་དོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡིནི་པས་དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་

བརྟན་པར་ཏིཥིྛ་བཛྲ་ཞེསེ་གསུངས་པས་ནམ་དུ་ཡང་འཇུ་དྲན་གྱི་ི

ངལ་བ་མ་དགོསོ་པར་ཡང་ཁྲོལོ་ལེ་ེབྱུང་བ་དོནོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་

ཡིནི་གསུངས། མདོ་ོཁམས་རྒྱ་སྐོརོ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀུན་བཟང་ཐེགེ་

མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་སོགོས་

ཟབ་ཆོསོ་དུ་མ་གསན། བྱང་སེམེས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། དུང་

དཀར་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདུན་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིབཀླག་ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་རེ་ེགསན། སྔགས་བཙུན་དགེ་ེའདུན་

རྒྱ་མཚོ་ོལས།  གཏེརེ་ཆེནེ་པད་གླིངི་ཆོསོ་སྐོརོ་དང༌། ཀུན་མཁྱེནེ་

མཛོདོ་བདུན་སོགོས་གསན། སྨིནི་གླིངི་རྡོརོ་འཛིནི་རྣམ་གྲོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལས། རིགི་འཛིནི་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་གསང་ཆེནེ་

རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིགར་ཐིགི དབྱངས་རོལོ། འཆམས་རྔ་སོགོས་སྨིནི་



གླིངི་གི་ིཕྱག་བཞེསེ་རྣམས་དང༌། ཟབ་ཆོསོ་དུ་མ་གསན། ཆོསོ་རྗེ་ེམི་ི

ཕམ་ཞལ་སློབོ་ཁམས་ཉག་རོངོ་མཁན་ཆེནེ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ེབའི་ིཉི་ི

མའམ་ཕན་བདེའེི་ིའོདོ་ཟེརེ་མདུན་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང༌། 

བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་མོ།ོ སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོངོས་འདུས། 

དཔལ་གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོཟུར་ལུགས་བཤད་པ་དང༌། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་སོགོས་རྒྱུད་འགྲེལེ་མང་པོ་ོདང༌། སྙིངི་ཐིགི་

ཡ་བཞི་ིསོགོས་འོདོ་གསལ་གསང་བ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྐོརོ་སོགོས་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་གསན་པས། ཁོངོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེ

བའིི་བླ་མ་གཉིིས་པ་ཡིིན་གསུངས། སོ་ོབྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིི་

བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེརེ་འདི་ིནས་བགྲངས་པར་མཛད། དིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་

བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་རང་གཏེརེ་པདྨ་ཚེ་ེསྙིངི་གསན་པ་སོགོས་ཟབ་

ཆོོས་མང་པོོ་གསན་རེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སྣང་གཅིིག་འདྲེེས་སུ་

བཞུགས།  གཞན་ཡང་བི་ིམའི་ིརྣམ་རོལོ་སྨྱོ་ོཤུལ་མཁན་ཆེནེ་ངག་

དབང་དཔལ་བཟང་གི་ིཞལ་སློབོ། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ།ེ བླ་མ་



ཨོ་ོརྒྱན་རིགི་འཛིནི། ཀཿཿཐོགོ་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོགོ་སྤྲུལ་འགྱུར་

མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཕུ་ལུང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགོས་སྐྱེསེ་མཆོགོ་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་རེེས་

མཛད། དེ་ེདག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་གཞོལོ་ཏེ་ེཉམས་བཞེསེ་མཛད་

པས། ཡི་ིདམ་ལྷག་པའི་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིསི་ཞལ་གཟིགིས། ཁྱད་

པར་སྦས་ཡུལ་མཁན་ལྗོངོས་ཕུན་ཚོགོས་དགའ་ཚལ་བསྟི་ིགནས་

སུ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིནི་

བཞིའིི་ིདགོངོས་པ་བདུད་འཇོམོས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ིལམ་རིམི་

ཡོངོས་རྫོགོས་གཏན་འབེབེས་མཛད། བུདྡྷ་ཚེ་ེཕུག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེཡི་ི

སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་ཚེེ་ཆང་བདུད་རྩིིར་ཁོོལ་བ་སོོགས་གྲུབ་པའིི་

མཚན་མ་བརྙེསེ་ཤིངི༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་ཞལ་

གཟིགིས།  བདུད་འདུལ་གྲོ་ོལོདོ་སྒྲུབ་པས། བདུད་འཇོམོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོ

ལོདོ་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིགཏེརེ་ཁ་བབས། མོནོ་སྤ་གྲོ་ོསྟག་ཚང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕུར་པའི་ིསྒྲུབ་པར་བཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་



པ་འཕྲོ་ོབའི་ིཀློངོ་ནས་ཤོགོ་སེརེ་ཞེངེ་ཁ་སོརོ་བཞི་ིསྲིདི་དུ་ཁྲུ་གང་ལོངོ་

བའི་ིམཁའ་འགྲོའོི་ིབརྡ་རིསི་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ིརེགེ་ཕུང་གི་ི

ཆོསོ་བཀའ་ཡོངོས་རྫོགོས་བབས། གཞན་ཡང་ཐུགས་གཏེརེ་མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་ཐུགས་ཐིགི་དང་མཁའ་འགྲོ་ོཐུགས་ཐིགི་སོགོས་ཡི་ིདམ་རྩ་བ་

གསུམ་དང༌། བླ་རྫོགོས་ཐུགས་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོ

བབས་པར་རྩ་སྒྲུབ་ཙམ་རེ་ེཕབ་ནས། གཙོ་ོབོརོ་གཏེརེ་རྙིངི་སྐྱོངོ་བ་

ལས། གཏེརེ་གསར་གྱི་ིརྩོལོ་བ་མ་གནང༌། ས་གཏེརེ་གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་

སྐོརོ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་སོགོས་ཀོངོ་སྨད་རྒྱ་ལ་སུམ་མདོ་ོ

དང༌། བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུ། མོནོ་སྤ་གྲོ་ོསྟག་ཚང་སོགོས་ན་

བཞུགས་པ་གནས་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་སོནོ་མ་མཛད། མདོརོ་ན་ཡི་ིདམ་རྩ་

བ་གསུམ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པའི་ིལྷག་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ་གནས་ཆེནེ་

གངས་བྲག་རྣམས་སུ་ལོ་ོཟླ་ཞག་སོགོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། དེ་ེ

དང་དེ་ེདག་གི་ིགྲུབ་པའི་ིམཚན་མ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམཆོགོ་ཐུན་ལ་དབང་

འབྱོརོ། གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཀྱང༌། བླ་མའི་ིལུང་



བསྟན་བཞིནི། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་དབང་ལུང་ལན་བཅུ། པད་

གླིངི་ཆོསོ་སྐོརོ་ལན་གསུམ། རྗེ་ེགོངོ་མའི་ིགཏེརེ་ཆོསོ་གྲངས་མང༌། 

རྒྱལ་བཀའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་བཀླག་ལུང༌།  

བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་མོ།ོ ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོའོི་ིརྒྱབ་ཆོསོ། འཇའ་

ཚོནོ་པོདོ་དྲུག སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་

རྫོགོས་སོགོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་ཡས་པ་བསྐོརོ། གསུང་

གི་ིགནས་ཀྱང༌། མཁས་པ་མགུ་བའི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ། ཉམས་མྱོངོ་གནད་

ཀྱི་ིམན་ངག་དག་གཙང་འདུས་གསལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན། རིགི་འཛིནི་

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིགསུང་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ། དགོངོས་

གཏེརེ་དང་བསྟན་བཅོསོ་སྣ་ཚོགོས་བཀའ་འབུམ་པོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

སྐོོར་དང༌། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱབ་ཆོོས་གསར་

བསྒྲིགིས་དང་བཅས་པོདོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཅས་བསྟན་པའི་ིབཙས་

སུ་བསྐྲུན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡང་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོདོ་དུ། 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་སྔགས་གཉིསི་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་སོགོས་



གསར་དུ་བཞེངེས་ནས་ཕྱོགོས་དེརེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 

ཕྱི་ིམཐར་གཟིགིས་པའི་ིགསུང་རྟེནེ་པོདོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྒྱ་གར་

འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེངེ་

སང་དཔེ་ེརྒྱུན་དང་དབང་རྒྱུན་གཉིསི་ཀའི་ིསྲོགོ་མཐུད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ི

གཅིགི་པུའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡང་གཞལ་ལས་འདས། ཀོངོ་ཡུལ་མཐའ་

འདུལ་བུ་ཆུའི་ིལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་ོམཛད། དེ་ེདང་ཉེ་ེབར་ཟངས་

མདོགོ་དཔལ་རིའིི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་གསར་

བཞེངེས་དང༌། སྔགས་སྡེ་ེབླ་མ་གླིངི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་

པ་ལས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མང་པོ་ོབྱོནོ། རྒྱ་གར་དུ་

མཚོ་ོཔདྨའི་ིསྒྲུབ་སྡེ།ེ རྡོརོ་གླིངི་ཚེསེ་བཅུའི་ིདགོནོ་པ། ཨོ་ོརི་ིས་བདུད་

འདུལ་རབ་བརྟན་གླིངི་སྔགས་སྡེ།ེ ཀ་སྤུངས་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རི་ི

དང་སྒོམོ་གྲྭ། ཨ་རིརི་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོདང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་རྫོངོ༌། ཕ་རན་

སིའིི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོདང་ཨོ་ོརྒྱན་བསམ་ཡས་ཆོསོ་གླིངི་སོགོས་ཞལ་

བཀོདོ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་གནང་ནས་བསྟན་རྩར་བསྐྲུན། རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་



དུ་ཆོསོ་འཁོརོ་རེ་ེརེའེི་ིསྐབས་སྨིནི་གླིངི་ཁྲི་ིཆེནེ། མཁན་གཅུང་རྣམ་

གཉིསི། རྡོ་ོབྲག་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་མོ།ོ སྟག་ལུང་རྩེ་ེསྤྲུལ། བྱ་བྲལ་

སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཞྭ་དེའེུ་འཁྲུལ་ཞིགི རིགིས་སྲས་ཕྲིནི་ལས་ནོརོ་བུ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཞན་ཕན་ཟླ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྫོངོ་གསར་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་

པོ་ོཆེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ མཆོགོ་

སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། བསོདོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ། འབྲུག་བླ་མ་གྲུབ་ཆེནེ་

བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དང༌། སྔགས་སྟོནོ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་

འབྱོརོ། སྔགས་སྟོནོ་པདྨ་དབང་ཆེནེ། བླ་མ་པདྨ་ཀློངོ་གྲོལོ། པད་གླིངི་

གསུང་སྤྲུལ། སྒང་སྟེངེ་སྤྲུལ་སྐུ།  ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། རི་ིཆེ་ེསྔགས་

སྟོནོ་ཚེ་ེདབང་ལྷ་རྒྱལ། སྔགས་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ། སྔགས་སྟོནོ་

དཀོནོ་མཆོགོ་འབྱུང་གནས། སོགོ་རྩེ་ེསྤྲུལ་སྐུ། གཏེརེ་སྟོནོ་ནམ་

མཁའ་དྲི་ིམེདེ་རབ་འབྱམས། རི་ིསྤྲུལ་རིགི་འཛིནི་ཆོསོ་རྒྱལ། སྔགས་

སྟོནོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ།ོ  འབྲུག་གི་ིསྔགས་སྟོནོ་ཀུན་བཟང་

དབང་འདུས། དགེ་ེསློངོ་སངས་རྒྱས། དགེ་ེསློངོ་དཀར་པོ།ོ དགེ་ེསློངོ་



རྣམ་གྲོལོ་བཟང་པོ།ོ བླ་མ་འཆི་ིམེདེ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་མགོནོ་པོ་ོ

བསྟན་འཛིནི། སྦ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ། རེབེ་ཀོངོ་ཚེ་ེསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིནི། རྫ་སྤྲུལ། 

སྤྱི་ིཏི་ིགཡོ་ོམེདེ་སྤྲུལ་སྐུ། མངའ་རིསི་མཁན་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང་པོ།ོ མཁན་

ཐུབ་བསྟན་ནོརོ་བུ་སོགོས་དེངེ་དུས་རང་ཕྱོགོས་མི་ིཆེནེ་བླ་དཔོནོ་

སྔགས་བཙུན་སྟོནོ་སྒོམོ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཞབས་

ལ་མ་གཏུགས་པ་མེདེ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དད་འདུས་བརྒྱ་སྟོངོ་ཁྲི་ི

ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཨ་རིའིི་ིཡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིའཛམ་

གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་འདིརི་འགྲོ་ོདོནོ་དང་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་ིཕ་མཐར་བརྡལ་ཞིངི༌། འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི་གཏེརེ་བརྒྱའི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོངོ་བ་དང༌། བདེ་ེགཤེགེས་མོསོ་པས་

སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིགདུལ་བྱ་སྐྱོངོ་བ་དང༌། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ

འདིསི་སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོངོ་

བ་ནིི། སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ལས་བྱུང་

བའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྟན་འགྲོ་ོཡོངོས་ཀྱི་ིདཔལ་མགོནོ་དུ་བསོདོ་ནམས་



བྱེ་ེབས་འཁྱུད་པའི་ིམཚན་དཔེ་ེམཛེསེ་པའི་ིསྐུ་མཆོགོ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་བཞིནི་པ་འདི་ིལགས་སོ།ོ །ཞལ་སློབོ་དེ་ེདག་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་གདུང་སྲས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཕྲིནི་ལས་ནོརོ་བུ་དང༌། གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོརོ་བུ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་

ཕྲིནི་ལས་སྐྱོངོ་བཞིནི་པ་དང༌།  བཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀློངོ་ཆེནེ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་སྲས། སྐྱབས་རྗེ་ེགཏེརེ་ཆེནེ་བླ་མ་དང༌། དིལི་

མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་ཐུགས་སྲས་མཆོགོ་

སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བསྟན་དགོནོ་དང་གཙུག་ལག་

གསར་བཞེངེས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེའཛུག་པ་དང༌། གསུང་རབ་སྤར་

བསྐྲུན། འདུས་པ་མང་པོ་ོལ་ཆོསོ་འཁོརོ་མཛད་པ་སོགོས་ཕྲིནི་ལས་

རྒྱ་ཆེེན་སྐྱོོང་བཞིིན་པ་ལགས་སོོ། །དེེ་ལྟ་བུའིི་པདྨའིི་རྒྱལ་ཚབ་

གཏེེར་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོང་བ་གསེེར་གཟིིགས་ཀྱིིས་

བདག་རྐྱེནེ་ལས་ཉམ་ཆུང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལའང༌། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེརེ་

གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོནོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ལ་



བག་ཆགས་འཇོགོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་དུ་

བཀའ་དྲིནི་གཞལ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ།ོ།

༼མཐར་རབ་བྱུང་ ༡༧ མེེ་མོོ་ཡོསོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༨ ཕྱི་ི

ལོོ་ ༡༩༨༧ ལོོར་གདུལ་བྱའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་མ་ཆུན་པར་

ཐ་མའིི་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ། འཁོོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་

བའིི་གདིིང་ཆེེན་ཐོོབ། །མ་བཅོོས་རང་བབས་སྒོོམ་པའིི་རྩལ་

ཆེེན་རྫོོགས། །བྱར་མེེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོོད་པའིི་བོོགས་ཆེེན་

འབྱོོངས། །སྤངས་ཐོོབ་བྲལ་བའི་ིཆོོས་སྐུ་རང་རྙེེད་ཤོོག །ཅེེས་

བསྩལ་ནས་ཕྱིི་གླིིང་ཕ་རན་སིིར་དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས། སྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་བལ་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་

མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་མོའོི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་རྒྱུ་རིིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོགོས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངེས་པའི་ིནང་གདུལ་བྱའི་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་བཞུགས་བཞིིན་པའོ།ོ། །།༽བདུད་འཇོམོས་རིིན་

པོོ་ཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་འདིི་ཉིིད་༼སྙུན་ཞི་ིམཁན་རིིན་པོོ་



ཆེེའིི་གསུང་རྫོོགས་ཆེེན་ཆོོས་འབྱུང་༽ལས་གསལ་བ་བཞིིན་

བཀོོད་པ་ཡིིན་ཡང་མཐར་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་

དུས་དང་འཁྲུངས་ལོ་ོནི་ིའདི་ིགའི་ིརྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས་བཀོདོ།



༄༅། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཛད་རྣམ་སྙིངི་བསྡུས་

བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེམ། བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

འཕེལེ་གྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིགཙང་གཡས་རུའི་ིབྱེ་ེབྲག་བཀྲ་ཤིསི་

དགེ་ེའཕེལེ་གླིངི་གི་ིཉེ་ེའདབས། སྔོནོ་དུས་འཇད་ཅེསེ་གྲགས་ཀྱང་

རྗེསེ་སུ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་ཡུལ་དེའེི་ིཆེ་ེབའི་ིདགེ་ེ

མཚན་ལ་ཞལ་འཛུམ་ལན་གསུམ་མཛད་པས་བཞད་ཅེསེ་མིངི་ཐོབོ་

པའིི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེེར་ཡབ་དྷརྨ་བྷ་དྲའིི་གཅུང་བཀྲ་ཤིིས་

དང༌། ཡུམ་ཚེ་ེརིངི་སྲི་ིགཅོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ི

པའི་ིས་མོ་ོསྦྲུལ་ལོ་ོསྤྱི་ིལོ་ོ ༡༨༠༩ ཟླ་བཅུ་པའི་ིཚེསེ་ལྔའི་ིདགོངོ་མོརོ་

སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོལྔ་པར་སུམ་རྟགས་སི་ིཏུའི་ིཞལ་ལུང་མཛད་

པ་པོོ་ཁུ་བོོ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་སྟེེ་དངུལ་ཆུ་ཆོོས་བཟང་གིི་དྲུང་ནས་ཀློོག་

བསླབས། དེ་ེདུས་བྱིསི་པའི་ིམིངི་དུ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟེརེ། དགུང་



ལོ་ོདྲུག་ཙམ་ལ་བླ་མའི་ིམདུན་གསན་སྦྱོངོ་གནང་བས་སྡེབེ་སྦྱོརོ་བློ་ོ

འཛིནི་སོགོས་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ོབཅུ་པར་བླ་

མའི་ིགཟིམི་སྦུག་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་རྒྱ་མ་བྲག་ཕུག་ཅེསེ་པར་ཐོབོ་རྒྱལ་

བླ་མ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མདུན་གསན་སྦྱོངོ་མཛད་པར་ཕེབེས། 

ཟས་གོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་མ་ཁུ་བོ་ོབླ་མས་སྦྱར། རྩིསི་ཀྱི་ི

ས་རིསི་དང་སྙན་ངག་བཅས་ལ་མཁོ་ོབའི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་སྣ་ཚོགོས་བློ་ོ

འཛིནི་བྱས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་པ་ས་ཡོསོ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༨༡༩ ལོརོ་

བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེའཕེལེ་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེདཀའ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་

ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བ་དང་མིངི་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

འཕེལེ་ཞེསེ་བཏགས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་

དཀའ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་དང་

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་མནོསོ། དེ་ེནས་བཟུང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིརྣམ་

མགུར་ལ་དད་པའི་ིསྤུ་ལོངོ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་པར་ཡབ་

ཚོངོ་ལ་ཕེབེས་པ་ཇག་པས་བཅོམོ་སྟེ་ེབཀྲོངོས། མ་དང་ནུ་མོ་ོབཅས་



རྗེསེ་སུ་ལུས་པས་ཁོངོ་མ་སྨད་སྐྱོ་ོངལ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་མནར། དགུང་

ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་ནས་བཅུ་དགུའི་ིབར་ལོ་ོབརྒྱད་རིངི་འདོནོ་རྟ་དབྱངས་

རོལོ་མོ་ོསོགོས་ནས་བློ་ོའཛིནི་དགོསོ་རིགིས་ཚང་མ་ལེགེས་པར་

གྲུབ་ཅིངི༌།  དབང་ལུང་སོགོས་ཀྱང་མང་པོ་ོཐོབོ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

དགུ་པ་ནས་བཟུང་བླ་མ་དྷརྨ་བྷ་དྲའིི་ཞབས་ཞུ་མཛད་དེེ་སྒྲ་དང་

རྩིསི། སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས། མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེ་མོ་ོ

རྣམས་སྦྱོངོ་བའི་ིདབུ་ཚུགས། དེ་ེབཞིནི་ཐིགི་ཚད་དང་བློསོ་བསླངས་

སོགོས་གཞུང་མང་མཐར་ཕྱིནི་པར་སྦྱངས་རྗེསེ་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིཔ་

ཆུ་སྟག་ལོརོ་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་སྙན་ངག་དང་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ིརྒྱུགས་ཕུལ་

བས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེསེ་མཉེསེ་ཆེནེ་པོསོ་ལེགེས་སོ་ོདང་བཅས་ལྷ་

རྫས་སྲིདི་དུ་རིངི་བ་མགུལ་པར་སྩལ་ཏེ།ེ མཚན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གནང༌། ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ཉིནི་བླ་

མ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིདྲུང་ནས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་མནོསོ། དེ་ེནས་བཟུང་

དགེ་ེསློངོ་གི་ིབསླབ་བྱའི་ིཁྲིདི་སོགོས་འདུལ་བའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་



རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་གསན། བླ་མའིི་ཐུགས་ལ་ཟབ་ཆོོས་བཞུགས་སོ་ོ

ཅོགོ་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞུས་ཤིངི་རིགི་གནས་ཆེ་ེཕྲ་ཀུན་

ལ་མཁས་པའི་ིཡང་རྩེརེ་སོནོ། བླ་མའི་ིགསུང་རྩོམོ་འགའི་ིཡི་ིགེ་ེ

པའང་ཁོངོ་གིསི་མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ི

པའི་ིལྕགས་ཕག་ལོོའི་ིཟླ་བ་བཞིི་པའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ཉིིན་བླ་མ་དམ་

པ་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི། ལོ་ོཉེརེ་བཞི་ིཙམ་བླ་མ་དང་

བྲལ་མེདེ་དུ་གཤིབིས་པའི་ིདབང་གིསི་ཐུགས་སྐྱོ་ོབ་ཚད་མེདེ་ངང་

ནས་པུར་ཁང་བརྩེགེས་པ་དང༌། དངུལ་གྱི་ིགདུང་རྟེནེ་བཞེངེས་

པ་སོགོས་དགོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་འབུལ་ཚང་མ་ལེགེས་པར་

བསྒྲུབས། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཛིནི་མཛད་དེ་ེགདན་ས་རྒྱ་སྐྱེདེ་

དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་གསར་བཞེངེས་མཛད་པས་མ་ཚད། བླ་

མའི་ིགསུང་འབུམ་རྣམས་པར་བརྐོསོ་དང་ལྗགས་ཞུ་སོགོས་ཀྱང་

ལེེགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ོརེེ་གཅིིག་པར་ས་སྐྱ་དང་བཀྲས་

ལྷུན་བརྒྱུད་ལྷ་ལྡན་གྲོངོ་དུ་ཕེབེས་ནས་དགོནོ་གནས་དང་རྟེནེ་ཁྱད་



འཕགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོདོ་དང༌། བླ་ཆེནེ་དཔོནོ་ཆེནེ་རྣམས་

ལ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཕུལ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་པར་ཕྱིརི་

གདན་སར་ཕེེབས་ཏེེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགེེ་ལྡན་

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྲིདི་རྩེརེ་བསྒྲེངེས། གངས་ཅན་མཁས་པ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིཏོགོ་ལྟར་བཀུར། སློབོ་མ་གྲགས་ཆེནེ་སྒོ་ོམང་

ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། སྨིནི་གྲོལོ་ནོ་ོམོནོ་ཧན། ཆབ་

མདོ་ོའཕགས་པ་ལྷ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོགོ་ཐུ་སོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང་ངོ༌ོ།།

བརྩམས་ཆོསོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོརོ་མང་ཙམ་ཡོདོ་པས་

མ་ཚད་སྙན་ངག་གི་ིསྐོརོ་མཁས་དབང་དགོངོས་རྒྱན་སོགོས་དང༌། 

མངོནོ་བརྗོདོ་བློ་ོགསལ་མགྲིནི་རྒྱན་དེ་ེབཞིནི་ལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་

ལ་གོ་ོབདེ་ེཞིངི་ཤེསེ་སླ་བའི་ིསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལེགེས་བཤད་

ལྗོནོ་དབང་དང༌། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་གཉིསི་སུམ་

རྟགས་མཁན་པོ་ོཚོསོ་ཚད་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིགཞུང་ཞིགི་ཡིནི། གསུང་

འབུམ་གཤིནི་རྗེའེི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིཐིགི་རྩ་ཞེསེ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་



རྩིསི་དང་ཐིགི་ཚད་ཀྱི་ིསྐོརོ་སོགོས་མདོརོ་ན་ཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གསུང་རབ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་གྲངས་ལྷག་ཡོདོ་པ་

རྣམས་ཚད་མར་འཛིནི་འོསོ་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པ་རེདེ། དགུང་ལོ་ོ

བདུན་ཅུ་དོནོ་དགུར་ཕེབེས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིམེ་ེམོ་ོཕག་གི་ི

ལོ་ོསྤྱི་ིལོ་ོ ༡༨༨༧ ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངོས་

པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་མོ།ོ།
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༄༅། །དག་ཡིགི་མདོརོ་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ོབྱིསི་པ་

དགའ་བའི་ིརྣ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ༀ་སྭསྟི།ི

མཁའ་མཉམ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི།།

འགྲོ་ོབའི་ིརྨོངོས་མུན་མཐར་མཛད་པ།།

འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་དེསེ།།

བདག་བློའོི་ིཔད་ཚལ་སྐྱོངོ་བར་མཛོདོ།།

གང་འདིརི་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི།

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ།ེ།

བྱིསི་པ་གསར་བུའི་ིའཇུག་སྒོ་ོརུ།།

དག་ཡིགི་ཉུང་གསལ་གོ་ོབདེརེ་འཆད།།
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

དབྱངས་ནི་ིཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོཞེསེ། །གི་ིགུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེངེ་བུ་དང༌། །ན་

རོ་ོརྣམས་ཏེ་ེཇི་ིསྙེདེ་པའི།ི །ཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་སྦྱོརོ་བྱ་ཡིནི། །གསལ་བྱེདེ་

ཀ་སོགོས་སུམ་ཅུ་འོ།ོ།

དེེ་ལས་ཡ་བཏགས་ཐོོབ་པ་བདུན། །ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ། ༴ར་

བཏགས་བཅུ་གཉིིས། ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ།(1) ལ་བཏགས་

དྲུག །ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ། ཝ་ཟུར་བཏགས་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་ཏྭ་དྭ་ཚྭ་ཛྭ་

ཞྭ་ཟྭ་རྭ་སྭ། དང༌། །ར་མགོ་ོབཅུ་གཉིིས་རྐ་རྒ་རྔ་རྗ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫ། ༴ལ་མགོ་ོ

བཅུ། །ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ།(2) ས་མགོོ་བཅུ་གཅིིག སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་སྟ་

སྡ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨ་སྩ། རྣམས་ཤེསེ་བྱ།།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་

ས་གཉིསི་ཡང་འཇུག་སྟེ།ེ །ད་ནི་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང༌། །ས་ནི་ིག་ང་

བ་མར་ཐོབོ། །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག།།

(1)  ལྕགས་པར་དེབེ་གཟུགས། ༧-༡༠། ༼ར་བཏགས་བཅུ་གཅིགི །ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ།༽

(2)  ལྕགས་པར་དེབེ་གཟུགས། ༧-༡༤། ༼ལ་མགོ་ོདགུ །ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ།༽
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རྗེེས་འཇུག་མིིང་མཐའིི་ཡིི་གེེ་ལ། །ན་རོོ་སྦྱར་བ་རྫོོགས་ཚིིག་

སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་མཆོགོ་གོ་ོརྒྱུ་བཟང་ངོ༌ོ། །ཡོདོ་དོ་ོཡིནི་ནོ་ོདོནོ་གྲུབ་

བོོ། །འཛོོམ་མོ་ོདགའ་འོ་ོངོ་ོམཚར་རོོ། །གཞལ་ལོ་ོཤེེས་སོ་ོལྟ་བུ་

དང༌། །དྲག་ཡོདོ་མཐའ་རུ་ཏོ་ོདང་ནི།ི །མཐའ་མེདེ་རྣམས་ལ་འོ་ོསྦྱོརོ་

ཏེ།ེ །རྗེསེ་སུ་དྲནད་ཏོ་ོགཞན་ཟེརེད་ཏོ།ོ །སྩལད་ཏོ་ོབདེ་ེའོ་ོལྟ་བུ་འོ།ོ།

དྲིསི་སམ་སྡུད་ཚིགི་སྐབས་སུ་ནི།ི །མཐའ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱར་

ཞིངི༌། །སྐབས་འགར་ར་ལ་ཏམ་དང་ནི།ི །འདོགོས་ཅན་རྐྱང་པར་འམ་

སྟེ་ེདཔེརེ། །འདུག་གམ་བྱུང་ངམ་དེ་ེཡོདོ་དམ། །ཡིནི་ནམ་གྲུབ་བམ་

ལམ་བསྒོམོ་མམ། །འདའ་འམ་འགྱུར་རམ་དོནོ་འཚལ་ལམ། །ཤེསེ་

སམ་ཟེརེ་ཏམ་གཏམ་གོ་ོའམ། །ཁ་འམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འོ།ོ།

ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་གི ི །ན་མ་ར་ལའི་ིརྗེསེ་སུ་གྱི།ི །འ་དང་རྐྱང་

པ་མཐའ་མེདེ་འི།ི །རྐང་པ་སྐོངོ་ཚེ་ེཡི་ིསྟེ་ེདཔེརེ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

གཡས་ཀྱི་ིཆ། །བདག་གི་ིགདོངོ་གི་ིངོསོ་ན་མཆིསི། །མདུན་གྱི་ིརུམ་

གྱི་ིསྐོརོ་གྱི་ིནི།ི །མངལ་གྱི་ིསྒོ་ོདེ་ེབདག་ལ་སྟོནོ། །རྩེ་ེདགའི་ིདགའ་བ་
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

བདེ་ེབའི་ིམཆོགོ །ལྷ་ཡི་ིབདེ་ེབའི་ིདཔལ་ལྟར་རོ།ོ།

ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ས་སུ་འ་དང་

འདོགོས་ཅན་དང༌། །རྐྱང་པ་རུ་སྟེ་ེདཔེ་ེརིམི་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་རབ་

ཏུ་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་བགྲང་དུ་མེདེ། །བཅུད་དུ་འཁྱིལི་

འདི་ིབསྟེནེ་བཞིནི་དུ། །གམ་དུ་མྱུར་དུ་མཇལ་དུ་འགྲོ།ོ །གནས་སུ་

མཐའ་རུ་འདོདོ་འཇོ་ོརུ། །ཁ་རུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འོ།ོ།

ད་དེེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེེ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང༌། །འདོོགས་

ཅན་རྐྱང་པར་ས་སྟེེ་དཔེེར། །གུས་པས་བཏུད་དེེ་ལག་བཀན་

ཏེ།ེ །བསྐྱར་ཏེ་ེགཞལ་ཏེ་ེཆས་ཏེ་ེབྱུང༌། །སྐྲག་སྟེ་ེགསང་སྟེ་ེགོསོ་

བཀབ་སྟེ།ེ །འཁུམ་སྟེ་ེདམའ་སྟེ་ེཡིབི་ནས་གདའ། །སྙིངི་ཡང་རྗེ་ེསྟེ་ེ

ཉམ་ང་སྟེའེོ།ོ།

ག་ད་བ་སའི་ིརྗེསེ་སུ་ཀྱང༌། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དང༌། །འདོགོས་

ཅན་རྐྱང་མཐར་ཡང་སྟེེ་དཔེེར། །བདག་ཀྱང་འབད་ཀྱང་དེེ་ཐོོབ་

ཀྱང༌། །དེསེ་ཀྱང་འོནོ་ཀྱང་གྲངས་མང་ཡང༌། །འགའ་ཡང་གཞན་



དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

5

ཡང་དུས་ནམ་ཡང༌། །སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་ཐུགས་མགུ་

ཡང༌། །ང་ཡང་ཡིདི་ལའང་དེ་ེའདྲའོ།ོ།

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིངི་ཅེསེ་ཅེ་ེན་ཅིགི་དང་ནི།ི །ས་

མཐར་དམིིགས་གསལ་ཤིིང་ཐོོབ་དཔེེར། །གནག་ཅིིང་རྒོོད་ཅིིང་

གཏིིང་ཟབ་ཅིིང༌། །མཁྱེེནད་ཅིིང་མཚརད་ཅིིང་བཀའ་སྩལད་

ཅིངི༌། །མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་འོངོ་བག་ཕེབེས་ཤིངི༌། །རྟག་ཅེསེ་ཡོདོ་

ཅེེས་གྲུབ་ཅེེས་ཐོོས། །བརྒྱནད་ཅེེས་ཟེེརད་ཅེེས་ནོོར་བསྩལད་

ཅེེས། །སུ་འདུག་ཅེེ་ན་བླ་མ་སྟེེ། །ཅིི་མཛད་ཅེེ་ན་དབང་བསྐུར་

རོ།ོ །སུས་ཐོབོ་ཅེ་ེན་ཕྱུག་པོ་ོཚོསོ། །ཤོགོ་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི་དལ་ཕོབོ་

ཅིགི །སྟོནོད་ཅིགི་གྱུར་ཅིགི་མྱུར་སྩོལོད་ཅིགི་གོ།ོ

ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དང༌། །འདོོགས་ཅན་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་

ནི།ི །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེ་ེན་ཞིགི་ཐོབོ་དཔེརེ། །དྲང་ཞིངི་དགའ་ཞིངི་རབ་སྙན་

ཞིངི༌། །འཇམ་ཞིངི་དར་ཞིངི་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི༌། །བདེ་ེཞིངི་ཟ་ཞིངི་

བྱུང་ཞེེས་ཐོོས། །གདའ་ཞེེས་དྲན་ཞེེས་འདིི་ཙམ་ཞེེས། །འགྱུར་
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

ཞེེས་འཁྲུལ་ཞེེས་བསྡུ་ཞེེས་ཟེེར། །མཁས་པ་ཞེེས་བྱས་སྨྲ་ཞེེས་

བཤད། །སུ་བྱུང་ཞེེ་ན་ཧོོར་འདྲ་སྟེེ། །དུ་གདའ་ཞེེ་ན་མང་པོོ་

འོ།ོ །སུས་ཡིིན་ཞེེ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྟེེ། །ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དབེེན་ནམ་ཞེེ་

ན་དབེེན། །ཅིི་བསྐོོར་ཞེེ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཏེེ། །གང་འཚལ་ཞེེ་ན་

ནོོམ་པའོ།ོ །ཅིི་བགྱིི་ཞེེ་ན་སྐྱེེལ་བ་སྟེེ། །སུ་ལ་ཞེེ་ན་སྨད་འཚོོང་

ལའོ།ོ །ཅུང་ཞིགི་འགའ་ཞིགི་གཞན་ཞིགི་ཏུ། །ནམ་ཞིགི་སྦྱོརོ་ཞིགི་

ངལ་ཞིགི་གསོ།ོ །རེ་ེཞིགི་འདུག་ནས་ཉ་ཞིགི་ཉོའོོ།ོ།

ས་མཐར་དམིགིས་གསལ་ཞེསེ་མ་གཏོགོས། །ཤིངི་ཤིགི་ཤེ་ེ

ན་ཐོབོ་སྟེ་ེདཔེརེ། །མཛེསེ་ཞེསེ་ཐོསོ་ཤིངི་ལྟོསོ་ཤིགི་བྱས། །དེ་ེཅིསི་

ཤེ་ེན་འདོདོ་གདུང་གིསི་སོ།ོ།

ག་ད་བ་ས་ན་མར་པ། །ང་འ་ར་ལ་འདོགོས་ཅན་དང༌། །རྐྱང་

མཐར་པ་བ་ཅིི་རིིགས་ཏེེ། །ཀློོག་པ་བཤད་པ་ལེེགས་སློོབ་

པ། །ཤེསེ་པ་འཛིནི་པ་དོནོ་བསམ་པ། །ཁང་པ་གང་བ་མདའ་པ་

དང༌། །མཛའ་བ་གྱུར་པ་རབ་འབར་བ། །འཁྲུལ་པ་གྲོོལ་བ་དོོན་
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བསྡུ་བ། །ཞི་ིབ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་འོ།ོ།

གཞན་ཡང་དཔྱིདི་ཀ་ཐད་ཀ་དང༌། །མོནོ་ཁ་སེརེ་ཁ་རལ་ཁ་

དང༌། །མཐིངི་ག་སྙིངི་ག་གདུང་མ་དང༌། །ལྟད་མོ་ོསྟོནོ་མོ་ོསྟག་མོ་ོ

སོགོས། །བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་ཤིནི་ཏུ་མང༌།།

ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ །ཅི་ིནི་ིཅི་ིཞིགི་ཅི་ིསྟེ་ེདང༌། །ཅི་ིསླད་ཅི་ི

འདྲ་ཅི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཇི་ིནི་ིཇི་ིསྙེདེ་ཇི་ིསྲིདི་དང༌། །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིབཞིནི་ཇི་ི

ཙམ་མོ།ོ །སུ་ནི་ིགང་ཟག་ཀུན་ལ་འོ།ོ།

ཚོགོས་པ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དང༌། །ཕྲིནི་ལས་རིམི་གྲོ་ོསྐུ་

ཁམས་ཁྲོསོ། །ཕྲ་མ་ཕྲག་དོགོ་ཕྲ་མོ་ོཙམ། །ཚོནོ་རྩི་ིཁྲོནོ་པ་ཐུར་དང་

ཐོདོ། །སྐད་ཅིགི་ཐང་ཅིགི་ཡུད་ཙམ་ཅིགི །ཁ་ཅིགི་སོགོས་ལ་འཕུལ་

ཡིགི་སྤང༌།།

ལྷ་བཙུན་ཆེེ་བཙུན་ན་བཟའ་དང༌། །ལྷ་རྗེེ་ལྷ་རྫས་ང་རྒྱལ་

དང༌། །བྱ་རྒོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེཏོགོ་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་ལ་མཐའ་འདྲེནེ་

སྤང༌། །རྒྱ་ཆེརེ་དཔངས་མཐོརོ་ཉེརེ་བསགས་ཏེ།ེ །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

བསྔོོས་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས། །དབྱེེར་མེེད་སོོགས་ལ་མཐའ་འདྲེེན་

ནིི། །ལྷུག་པའིི་ཚེེ་ན་མིི་ཐོོབ་ཀྱང༌། །ཚིིགས་བཅད་སྡེེབས་སྦྱོོར་

སྐབས་སུ་སྦྱོརོ། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་གཞོནོ་ནུ་དང༌། །ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུ་

ལ་སོགོས་པར། །ཕྱི་ིམའི་ིཚིགི་ཤུགས་ཕན་པས་སྦྱོརོ།།

གཞན་དུ་བརྗོདོ་ཚིགི་གང་ཡང་རུང༌། །བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའིི། །བྱ་བ་བྱས་ཟིིན་འདས་པ་དང༌། །བྱ་བ་བྱེེད་

འགྱུར་མ་འོངོས་དང༌། །བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ། །ངེསེ་ཕྱིརི་བདག་

གཞན་དབྱེ་ེབ་ཡིསི། །འདས་ལ་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ད་

ལྟ་བ་ལ་གཉིིས་ཀ་མེེད། །མ་འོོངས་འཕུལ་ཡོོད་ཡང་འཇུག་

མེདེ། །བསྐུལ་ཚིགི་འཕུལ་མེདེ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ།།

དེེ་རྣམས་རིིམ་པར་དཔེེར་མཚོོན་ན། །བསྒྲུབས་པའིི་དམ་

རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས། །བདག་ནི་ིབསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཁྱོདོ་ཀྱང་

དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་འཆི་ིམེདེ་སྒྲུབས་མཛོདོ་ཅིགི།

རྣམ་དབྱེེ་གང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེེས། །གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱས་
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ན། །བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཞེསེ་ས་མཐའ་ཐོབོ། །དཔེརེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་

གྲོོགས་མཛོོད། །ངས་ཐོོས་མཁས་པས་བཤད་ལྟ་བུའོ།ོ །བྱ་བ་

གཏན་ནས་མི་ིབྱེདེ་པར། །སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོནོ་ན། །འབྲེལེ་

བའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེས་མཐའ་སྤང༌། །འགའ་ལ་འི་ིདང་ཡི་ིསྦྱོརོ་ཏེ།ེ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གྲོགོས་དེ་ེབདག་ཡིནི་གྱི།ི །ངའི་ིགོསོ་མཁས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྟར་རོ།ོ།

ད་དྲག་ཡོདོ་དང་མེདེ་པ་ཡང༌། །འདས་དང་མ་འོངོས་དབྱེ་ེབས་

ཤེསེ། །ད་ཡིགི་དངོསོ་ཉིདི་ཕྱི་ིདུས་འདིརི། །འབྲི་ིསྲོལོ་མེདེ་ཀྱང་དོནོ་

ཐོབོ་ངེསེ། །ལྷུག་པའི་ིདོནོ་མང་མིངི་མཚམས་དང༌། །དོནོ་འབྲིངི་

འབྱེདེ་དང་དོནོ་ཉུང་རྫོགོས། །ཚིགིས་བཅད་མཐའ་མར་ཆིགི་ཤད་

བྱ། །རྫོོགས་ཚིིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང༌། །ཚིིགས་བཅད་རྐང་

མཐར་ཉིསི་ཤད་ཐོབོ། །དོནོ་ཚན་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་པ་དང༌། །ལེ་ེའུའི་ི

མཚམས་སུ་བཞི་ིཤད་དགོསོ།།

ང་ཡིགི་མ་གཏོགོས་ཤད་གོངོ་དུ། །ཚེགེ་མེདེ་འོནོ་ཀྱང་འགའ་

ཞིགི་གིསི། །ཚིགིས་བཅད་དཀྱུས་སུ་ཚག་ཤད་རེ།ེ །ང་མཐར་ཤད་
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གོངོ་ཚེགེ་གཉིསི་རེ།ེ །འབྲི་ིབའི་ིལག་རྒྱུན་དག་ཀྱང་སྣང༌།།

དེེ་ལྟར་དག་ཐོོབ་སྤྱིི་ཡིི་ཆིིངས། །གལ་ཆེེ་རགས་བསྡུས་

ཙམ་བཤད་ནས། །ད་ནིི་འདྲ་འམ་སྙམ་པ་ཡིི། །ཚིིག་སྒྲའིི་དབྱེེ་

བ་ཅུང་ཟད་འགྲོོལ། །རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ནིི་བ་བཀའ་ཡིིན། །ངལ་

བའིི་དཀའ་བ་ད་དཀའ་ལ། །རོ་ོསྐ་བ་ནིི་ས་སྐ་འོ།ོ །རིི་དྭགས་རྒོ་ོ

བ་ར་རྒོོ་ཡིིན། །ཁང་པའིི་སྒོོ་ནིི་ས་སྒོོ་ལ། །གོོས་བགོོ་བ་ནིི་བ་

བགོ་ོསྟེ།ེ །བཀའ་བསྒོ་ོབ་འོགོ་ས་བསྒོ་ོའོ།ོ །ན་ཚོདོ་རྒས་པ་ར་རྒ་

ཡིནི། །རྟ་ཡི་ིསྒ་ནི་ིས་སྒ་ལ། །ཡིདི་དགའ་བ་ནི་ིད་དགའ་སྟེ།ེ །སྨན་

གྱི་ིལྒ་ནི་ིལ་ལྒ་འོ།ོ །བཞོནོ་པའི་ིརྟ་ནི་ིར་རྟ་ཡིནི། །སྟ་ཟུར་སྟ་ནི་ིས་

སྟ་ལ། །ལྟ་སྟངས་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལྟ་སྟེེ། །མིིག་གིིས་བལྟ་བ་བ་ལ་

བལྟའོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིསྔ་བ་ས་སྔ་ཡིནི།།

གྲངས་ཀྱི་ིལྔ་ནི་ིལ་ལྔ་ལ། །བརྡུང་བའི་ིརྔ་ནི་ིར་རྔ་སྟེ།ེ །ཞེ་ེསའི་ི

མངའ་ནི་ིམ་མངའ་འོ།ོ།

ཉེ་ེདུའི་ིགཉེནེ་ནི་ིག་གཉེནེ་ཡིནི། །ས་བདག་གཉན་ལ་འགྲེངེ་
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བུ་མེདེ། །རེགེ་བྱ་མཉེནེ་པ་མ་མཉེནེ་ཏེ།ེ །བསྙེནེ་བཀུར་བ་འོགོ་ས་

བསྙེནེ་ནོ།ོ །ཐུགས་མཉེསེ་པ་ནི་ིམ་མཉེསེ་ལ། །དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་

པ་བ་རའི་ིབརྙེསེ། །བརྙས་སྨོདོ་འགྲེངེ་བུ་མེདེ་པ་འོ།ོ །རྣ་བར་སྙན་

པ་ས་སྙན་ཡིནི། །ཆོསོ་མཉན་པ་ནི་ིམ་མཉན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་

བ་འོགོ་ར་བརྙན་ནོ།ོ །རོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་པ་ད་འདྲེསེ་ཡིནི། །རིགིས་

མཚུངས་འགྲེསེ་སྦྱོརོ་ག་འགྲེསེ་ཏེ།ེ །ཞེ་ེའགྲས་ལ་ནི་ིའགྲེངེ་བུ་མེདེ།།

ནད་ཁྲག་གཏར་ནི་ིག་གཏར་ལ། །བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བ་ས་

བསྟར། །ཆས་གཟབ་པ་འང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཕུགས་གི་ིགཏན་ནི་ིག་

གཏན་ཡིནི། །གདིངི་བའི་ིསྟན་ནི་ིས་སྟན་ལ། །དམ་ཆོསོ་བསྟན་པ་

བ་ས་བསྟན། །མི་ིའགྱུར་བརྟན་པ་བ་ར་བརྟན་ནོ།ོ །ཡོདོ་མེདེ་གདའ་

ནི་ིག་གདའ་ཡིནི། །ཞིམི་པའི་ིབདའ་ནི་ིབ་བདའ་ལ། །སྟོནོ་པའི་ིབརྡ་ནི་ི

བ་ར་བརྡའོ།ོ །མེདེ་པའི་ིལྐལ་ནི་ིལ་ལྐལ་ཡིནི། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་ཐོབོ་

ས་སྐལ་ཏེ།ེ །དུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བ་ས་བསྐལ་ལོ།ོ།

དྲིི་ཡིི་བདུག་པ་བ་བདུག་ཡིིན། །དབུབ་པའིི་གདུགས་ནིི་
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ག་གདུགས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་ལ་ཡང་འཇུག་མེེད། །ནུས་

པ་རྡུགས་པ་ར་རྡུགས་ཏེེ། །ཉོོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་ས་སྡུག་

གོོ །ཚོོགས་པའིི་༴གྲ་ནིི་ག་གྲ་(1)ཡིིན། །ཚེེམ་པོོའི་ིདྲ་གཏུབ་ད་

དྲ་ལ། །སེེམས་སྟོོར་སེེར་སྣ་བ་བྲ་སྟེེ། །སྲོོག་ཆགས་བྲ་བའང་

དེེ་དང་འདྲའོ།ོ །མིི་གཙང་གཅིིན་ནིི་ག་གཅིིན་ཡིིན། །འབྱར་བྱེེད་

ས་ལ་པ་བཏགས་སྤྱིནི་ནོ།ོ །བློ་ོཡིསི་དཔྱད་ནི་ིད་དཔྱད་ཡིནི། །བྱ་

སྤྱད་ས་ལ་པ་བཏགས་སྤྱད། །དུམ་བུར་བཅད་པ་བ་བཅད་དོ།ོ །ཆུ་

ཡིི་རྦ་རླབས་ར་རྦ་ཡིིན། །མིི་མངོོན་སྦས་པ་ས་སྦ་ལ། །མགུལ་

གྱི་ིལྦ་བ་ལ་ལྦ་འོ།ོ །དབང་པོའོི་ིམིགི་ནི་ིམིགི་རྐྱང་ཡིནི། །ཡིིད་ཀྱིི་

དམིགིས་པ་ད་དམིགིས་ལ། །དུད་འགྲོའོི་ིརྨིགི་པ་ར་རྨིགི་གོ ོ །སྡང་

བའི་ིདགྲ་ནི་ིད་དགྲ་ཡིནི། །སྙན་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིས་སྒྲ་ལ། །༴འབུབས་

སྦྲ་(2)ས་ལ་བ་བཏགས་སྦྲའོ།ོ །ནགས་ཚལ་དགའ་ཚལ་ཚལ་རྐྱང་

(1) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼གྲྭ༽ 

(2) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼འབུབས་སྦྲ།༽
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ཡིིན། །ཕྱག་འཚལ་ཞེེ་ས་འ་འཚལ་ལ། །ཚོོན་གྱིི་མཚལ་ནིི་མ་

མཚལ་ལོ།ོ །བཏུང་བའི་ིཆང་ནི་ིཆང་རྐྱང་ཡིནི། །འཛིནི་པའི་ིའཆང་

ནི་ིའ་འཆང་ལ། །ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཕ་འཕྱང་ངོ།ོ །ཡན་ལག་མགོ་ོནི་ི

མ་མགོ་ོསྟེ།ེ །ཐོགོ་མའམ་འཕེལེ་བ་འ་འགོ་ོའོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་རྗེ་ེབོ་ོར་རྗེ་ེ

ལ། །སྐྱེསེ་པའི་ིཕོ་ོམཚན་མ་མཇེ་ེའོ།ོ །མགྲིནི་པའི་ིཞེ་ེས་མ་མགུལ་

ཏེ།ེ །གཡོ་ོབའི་ིའགུལ་ནི་ིའ་འགུལ་ལོ།ོ།

ངག་གི་ིགསུང་ནི་ིག་གསུང་ལ། །སྲུང་སྐྱོབོ་ས་ལ་ར་བཏགས་

སྲུང༌། །ཕན་པའིི་དྲིིན་ནིི་ད་དྲིིན་ཏེེ། །ཉོོ་ཚོོང་སྐྱེེན་པ་བ་བྲིིན་

ནོོ། །སྙན་པའིི་གྲགས་པ་ག་གྲགས་ལ། །རིི་རྡོོའི་ིབྲག་ནིི་བ་བྲག་

སྟེ།ེ །ཚར་གཅོདོ་དྲག་ནི་ིད་དྲག་གོ ོ །རིནི་ཆེནེ་དངུལ་ནི་ིད་དངུལ་

ཏེེ། །ལུས་ཀྱིི་རྔུལ་ཆུ་ར་རྔུལ་ལོོ། །སྐུར་བ་འདེེབས་པ་ས་སྐུར་

ཏེེ། །བསྟོོད་བསྔགས་བཀུར་སྟིི་བ་འཕུལ་བཀུར་རོོ། །དང་པོོའི་ི

སྔོནོ་ནི་ིས་སྔོནོ་ཡིནི། །མིགི་གིསི་མཐོངོ་བ་མ་མངོནོ་ལ། །རི་ིདྭགས་

གསོོད་པ་ར་རྔོོན་ནོོ། །ཉམས་མྱོོང་ཉམས་དགའ་ཉམས་གཞིིག་
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

འདྲ། །ཉམ་ཐག་ཉམ་ལ་ཡང་འཇུག་མེདེ། །མང་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིས་སྙེདེ་

དེ།ེ །གསར་དུ་རྙེདེ་པ་ར་རྙེདེ་དོ།ོ།

ཁ་ཡི་ིལྕེ་ེནི་ིལ་ལྕེ་ེལ། །ཨ་ཅེའེི་ིཅེ་ེནི་ིཅེ་ེརྐྱང་ངོ༌ོ། །སེམེས་བྱུང་བློ་ོ

གྲོསོ་བ་བློ་ོསྟེ།ེ །ཤ་ཡི་ིགློ་ོབ་ག་གློ་ོའོ།ོ །ནང་ཁྲོལོ་མཁལ་མ་མ་མཁལ་

ལ། །འགེལེ་བའི་ིཁལ་མ་ཁལ་རྐྱང་ངོ༌ོ། །དོནོ་རྟོགོས་གོ་ོབ་ར་རྟོགོས་

ཡིནི། །རྣམ་པར་རྟོགོ་ལ་ཡང་འཇུག་མེདེ། །ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་

ག་གཏོགོས་ལ། །བཀྲེསེ་པའི་ི༴ལྟོགོ་ནི་ིལ་ལྟོགོ་གོ ོ།(1)འོགོ་ཏུ་གནོནོ་

པ་ག་གནོནོ་ཡིནི། །མང་དུ་གཏོངོ་བ་ས་སྣོནོ་ནོ།ོ །མཚོནོ་ཆ་རྣོ་ོབ་ར་

རྣོ་ོསྟེ།ེ །བསམ་མནོ་ོགཞིགི་པ་མ་མནོ་ོའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདཔྱི་ིནི་ིད་དཔྱི་ི

ལ། །ཐུན་མོོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ས་སྤྱིི་འོ།ོ །སྟོོང་ཉིིད་གཉུག་མ་ག་གཉུག་

སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་པའི་ིམདའ་སྨྱུག་ས་སྨྱུག་གོ ོ །གཞན་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ག་

གསོདོ་དེ།ེ །དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་ནམས་བ་བསོདོ་དོ།ོ།

གཉིདི་དུ་མནལ་བ་མ་མནལ་ཡིནི། །སྣམ་བུའི་ིསྣལ་མ་ས་སྣལ་

(1) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼ལྟོགོས།༽
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ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་རྣལ་ནི་ིར་རྣལ་ལོ།ོ །ག་བ་ད་དྲག་ཏུ་རྐྱང་སྟེ།ེ །བུད་

མེདེ་མོ་ོམཚན་ས་སྟུ་འོ།ོ །ཤུགས་བདོའོི་ིརྒོདོ་ནི་ིར་རྒོདོ་ལ། །གད་

མོ་ོབགད་པ་ད་དགོདོ་དེ།ེ །ཚོམོ་བུ་དགོདོ་པའང་དེ་ེདང་འདྲ། །འོདོ་

གསལ་བ་ནི་ིག་གསལ་ལ། །དམིགིས་ཀྱིསི་གསལ་བའང་དེ་ེབཞིནི་

ཏེེ། །སྐྱོོན་བསལ་བ་ནིི་བ་བསལ་ལོོ། །སེེམས་ལ་དྲན་པ་ད་དྲན་

ལ། །གཡོགོ་གི་ིབྲན་ནི་ིབ་བྲན་ནོ།ོ།

གཞན་ལ་རྡེེག་པ་ར་རྡུང་སྟེེ། །ཁང་པའིི་གདུང་མ་ག་གདུང་

ངོ༌ོ། །ལོགོ་འདྲེནེ་བདུད་ནི་ིབ་བདུད་ལ། །དབང་དུ་སྡུད་པ་ས་སྡུད་

དོོ། །བཟང་ངན་མཉམ་པ་མ་མཉམ་སྟེེ། །ཡིིན་ནམ་སྙམ་པ་ས་

སྙམ་མོོ། །ཐད་ཀ་ཐད་དྲང་ཐད་རྐྱང་ལ། །བྱ་བ་འཐད་འོསོ་འ་

འཐད་དོ།ོ །གནོདོ་པས་གཙེ་ེབ་ག་གཙེ་ེཡིནི། །རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབ་ར་རྩེ་ེ

ལ། །སྙིིང་བརྩེེ་བ་འོགོ་ར་བརྩེེ་འོ།ོ །ཐོོད་གཏུག་གདོོང་གཏུག་ག་

གཏུག་ལ། །མི་ིགཙང་རྟུག་པ་ར་རྟུག་གོ ོ།གཞན་ལ་སྟེརེ་བ་ས་སྟེརེ་

ལ། །མིི་ཟད་གཏེེར་ནིི་ག་གཏེེར་རོོ། །མུན་པའིི་སྨག་ནིི་ས་སྨག་
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

ལ། །གཡུལ་གྱི་ིདམག་དཔུང་ད་དམག་གོ ོ །གཅན་གཟན་སྟག་ནི་ི

ས་སྟག་ཡིནི། །མི་ིའགྱུར་རྟག་པ་ར་རྟག་ལ། །ཕྱེ་ེམར་འཐག་པ་བ་

བཏགས་ཏེ།ེ །བརྟག་དཔྱད་བ་འོགོ་ར་བརྟག་གོ ོ།དོནོ་ལས་མི་ིའདའ་

འ་འདའ་ཡིིན། །མྱ་ངན་འདའ་བའང་དེེ་བཞིིན་ལ། །ལུང་པའིི་ཕུ་

མདའ་མ་མདའ་སྟེ།ེ །འཕེནེ་པའི་ིམདའ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།

བྱ་བ་མངགས་པ་མ་མངགས་ཏེེ། །སྒྲོོག་པའིི་སྙན་དངགས་

ད་དངགས་སོ།ོ །བྱ་བ་བཤོལོ་བ་བ་བཤོལོ་ལ། །ཐོངོ་པའི་ིགཤོལོ་

མདའ་ག་གཤོལོ་ལོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིསྔ་ཕྱི་ིག་གཟོདོ་དེ།ེ །བཟོདོ་སྲན་ཆེ་ེ

བ་བ་བཟོདོ་དོ།ོ །རླན་གྱི་ིའདྲུལ་བ་ད་འདྲུལ་ལ། །ལམ་གྱི་ིའགྲུལ་

ནི་ིག་འགྲུལ་ལོ།ོ །ཟབ་པའི་ིགཏིངི་ནི་ིག་གཏིངི་ཡིནི། །རྗེསེ་མའམ་

རྐང་རྟིངི་ར་རྟིངི་ལ། །གདན་སོགོས་བཏིངི་བ་བ་བཏིངི་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་

པ་གཏོངོ་བ་ག་གཏོངོ་སྟེ།ེ །མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ས་སྟོངོ་ངོ༌ོ། །གྲང་བའི་ི

བསིིལ་གྲིིབ་བ་བསིིལ་ཡིིན། །དུམ་བུར་བསིིལ་བའང་དེེ་བཞིིན་

ལ། །དྲིལི་བུ་གསིལི་བ་ག་གསིལི་ལོ།ོ།
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ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོ་ས་སྡོོང་ལ། །སྡོོང་གྲོོགས་སྡོོང་ཡང་དེེ་འདྲ་

སྟེ།ེ །བསྡོངོས་ཟླར་བ་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ངོ་ོགདོངོ་གདོངོ་

འཕྲད་ག་གདོོང་ངོོ༌། །ཞེེ་སའིི་མཛད་ནིི་མ་མཛད་དེེ། །ཟད་པའིི་

འཛད་ནི་ིའ་འཛད་དོ།ོ །མངོནོ་སུམ་སྣང་བ་ས་སྣང་ཡིནི། །༴ཟས་

ཀྱིི་བརྣང་ནིི་བ་ར་བརྣང༌། །(1)དུས་ཀྱིི་༴གནང་ཉིིན་ག་གནང་

སྟེ།ེ །(2)གཞན་ལ་སྟེརེ་བའང་ག་གནང་ངོ༌ོ། །ནམ་མཁའི་ིམཁའ་ནི་ིམ་

མཁའ་ལ། །ཁ་དོགོ་ཁ་མཆུ་ཁ་རྐྱང་སྟེ།ེ །འདབ་ཆགས་ཁྭ་ལ་ཝ་ཟུར་

ཡོདོ། །མང་བའི་ིརྣམས་ནི་ིར་རྣམས་ལ། །དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡང་

འཇུག་མེདེ། །༴ཕང་སེམེས་ཕང་ནི་ིཕང་(3)རྐྱང་ལ། །གནམ་འཕང་

འཕང་ལོ་ོའ་འཕང་ངོ༌ོ། །དུག་ལྔའི་ིཉོནོ་མོངོས་མ་མོངོས་ལ། །ཐུན་

མོངོ་མོངོ་ལ་ཡང་འཇུག་མེདེ། །དྲི་ིམ་མནམ་པ་མ་མནམ་སྟེ།ེ །ཕྱག་

(1) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼བརྣངས།༽

(2) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼གནངས།༽

(3) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼ཕངས།༽
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

ན་བསྣམས་པ་བ་ས་བསྣམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིགནམ་ནི་ིག་གནམ་

ལ། །གོསོ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ས་སྣམ་མོ།ོ།

ཁོངོ་པའི་ིསྙིངི་ནི་ིས་སྙིངི་སྟེ།ེ །རྒས་ནས་ཟད་པ་ར་རྙིངི་ངོ༌ོ། །རྔན་

པའིི་གླ་ནིི་ག་གླ་ཡིིན། །རིི་དྭགས་གླ་བའང་དེེ་དང་འདྲ། །སྲོོག་

ཆགས་ཉ་ནི་ིཉ་རྐྱང་ལ། །རྐང་པའི་ིཉྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོདོ། །བླ་མེདེ་བླ་

མ་བ་བླ་སྟེ།ེ །ཚེགེས་མེདེ་ལས་སླ་ས་སླ་ལ། །བ་འོགོ་ར་བརླ་རྐང་

པའི་ིབརླའོ།ོ །དྲོདོ་ཀྱི་ིརླངས་ནི་ིར་རླངས་ཡིནི། །གླང་པོ་ོཆེ་ེནི་ིག་གླང་

སྟེ།ེ །བླང་དོརོ་བླང་ནི་ིབ་བླང་ངོ༌ོ། །གཅོདོ་པའི་ིསྟེ་ེའུ་ས་སྟེ་ེལ། །རྟ་

ཡི་ིརྟེ་ེའུ་ར་རྟེ་ེའོ།ོ །གྲལ་ལ་བསྒྲིགི་པ་ག་གྲལ་ཡིནི། །དྲལ་རྡོལོ་དྲལ་བ་

ད་དྲལ་ལ། །སོ་ོསོརོ་གྱེསེ་པ་བ་བྲལ་ལོ།ོ །ཁོགོ་པའི་ིགྲོདོ་པ་ག་གྲོདོ་

ཡིནི། །ཚ་བའི་ིདྲོདོ་ནི་ིད་དྲོདོ་ལ། །དགའ་བྲོདོ་བྲོདོ་པ་བ་བྲོདོ་དོ།ོ །སོ་ོ

ཁ་སོ་ོཔ་སོ་ོརྐྱང་ལ། །སོ་ོནམ་སོ་ོཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །མཚོནོ་ཆའི་ིགྲི་ི

ནི་ིག་གྲི་ིཡིནི། །སྣ་ཡི་ིཡུལ་ནི་ིད་དྲི་ིལ། །གཏམ་སོགོས་དྲི་ིབའང་དེ་ེ

དང་འདྲ། །ཉུང་དུ་སོངོ་བ་བ་བྲི་ིསྟེ།ེ །ཡི་ིགེ་ེབྲི་ིབའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།
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རྩི་ིབའི་ིགྲངས་ནི་ིག་གྲངས་ཡིནི། །རེགེ་བྱ་གྲང་ལ་ཡང་འཇུག་

མེེད། །སྤྱན་དྲང་དྲང་པོོ་ད་དྲང་སྟེེ། །ཕོོ་བྲང་ལུས་བྲང་བ་བྲང་

ངོ༌ོ། །གྲོགོས་དང་འགྲོགོས་པ་ག་འགྲོགོས་ཏེ།ེ །སྐྲག་ནས་འབྲོསོ་པ་

ད་འདྲོགོ་གོ ོ།སྟོབོས་ཤུགས་རྩལ་ནི་ིར་རྩལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་སྩལ་

བ་ས་སྩལ་ཏེ།ེ །བ་འོགོ་ས་བསྩལ་སྩོལོ་ཉེ་ེབའོ།ོ །རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་ནི་ིར་

རྒྱུ་ཡིནི། །ནང་ཁྲོལོ་རྒྱུ་མའང་དེ་ེབཞིནི་ལ། །གཡོ་ོསྒྱུ་སྒྱུ་མ་ས་སྒྱུ་

འོ།ོ །མྱུར་བའི་ིསྐྱེནེ་ནི་ིས་སྐྱེནེ་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་འཕྲལ་རྐྱེནེ་ར་རྐྱེནེ་ནོ།ོ།

ལུས་ཀྱི་ིཞེ་ེས་ས་སྐུ་ཡིནི། །མ་བྱིནི་ལེནེ་རྐུ་ར་རྐུ་ལ། །ལུས་

ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ད་དཀུ་འོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིསྐར་མ་ས་སྐར་ཡིནི། །ཁ་དོགོ་

དཀར་བ་ད་དཀར་ཏེེ། །ལོོགས་སུ་བཀར་བ་བཀར་རོོ། །འཚོ་ོ

བྱེདེ་སྨན་ནི་ིས་སྨན་ལ། །ངན་པའི་ིདམན་པ་ད་དམན་ནོ།ོ །ར་བ་

ར་མ་ར་རྐྱང་ལ། །མགོ་ོཡི་ིརྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོདོ། །ངག་གི་ིཞེ་ེས་ག་

གསུང་སྟེ།ེ །དྲི་ིངད་བསུང་བ་བ་བསུང་ངོ༌ོ། །ལུས་ཀྱི་ིསྨེ་ེབ་ས་སྨེ་ེ

ལ། །གཙང་རྨེེའིི་རྨེེ་བ་ར་རྨེེ་སྟེེ། །ཁོོང་ཁྲོོའི་ིདམེེ་འཁྲུག་ད་དམེེ་
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འོ།ོ །འབྲུ་ཡི་ིགྲོ་ོནི་ིག་གྲོ་ོཡིནི། །དྲོདོ་ཀྱི་ིདྲོ་ོབ་ད་དྲོ་ོསྟེ།ེ །རོ་ོབྲོ་ོབ་ནི་ི

བ་བྲོ་ོའོ།ོ །འབིགི་པའི་ིརྩང་ནི་ིར་རྩང་ལ། །ཆུ་ཡི་ིགཙང་པོ་ོག་གཙང་

སྟེ།ེ །གཙང་མའི་ིགཙང་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །ན་ཚོདོ་གཞོནོ་པ་ག་

གཞོནོ་སྟེ།ེ །རྟ་ཡི་ིབཞོནོ་པ་བ་བཞོནོ་ནོ།ོ།

མཛེེས་པའིི་མཚར་སྡུག་མ་མཚར་ལ། །ཚར་དུ་དངར་བ་

ཚར་རྐྱང་སྟེེ། །གྲངས་ཀྱིི་ཚར་ཡང་དེེ་དང་འདྲའོ།ོ །གཡོོ་བའིི་

རླུང་ནིི་ར་རླུང་ལ། །འབབས་པའིི་ཆུ་ཀླུང་ཀ་ཀླུང་ངོོ༌། །གསུང་

རབ་ཀློོག་པ་ཀ་ཀློོག་སྟེེ། །གློོག་འགྱུ་བ་ནིི་ག་གློོག་གོོ །༴འཇིིག་

(1)པའིི་སྐྲག་པ་ས་སྐྲག་ལ། །བཀྲག་མདངས་འོདོ་ནིི་བ་བཀྲག་

གོ ོ།བསང་གསོལོ་བསང་དུད་བ་བསང་ལ། །གསང་འོསོ་གསང་

ཚིགི་ག་གསང་ངོ༌ོ། །གས་ཆག་ཉམས་ཆག་ཆག་རྐྱང་ལ། །འདོདོ་

ཆགས་ཞེ་ེཆགས་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །བརྟུལ་ཕོདོ་དཔའ་བ་ད་དཔའ་

སྟེ།ེ །མཛེསེ་པའི་ིསྤ་བ་ས་སྤ་འོ།ོ།

(1) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼འཇིགིས།༽
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ཁྲིི་མུན་བཙོོན་ཁང་བ་བཙོོན་ལ། །སྦྱོོར་བརྩོོན་བ་འོོག་ར་

བརྩོནོ་ནོ།ོ །མཆོདོ་པའི་ིརྟེནེ་ནི་ིར་རྟེནེ་ཏེ།ེ །གྲོགོས་བསྟེནེ་བ་འོགོ་

ས་བསྟེནེ་ནོ།ོ །༴རིགིས་འདྲ་སྦྱོརོ་བ་ག་འགྲེ་ེསྟེ།ེ །(1)གནོདོ་བྱེདེ་འདྲེ་ེ

ནི་ིད་འདྲེ་ེལ། །ཟླ་གྲོགོས་ནོརོ་གྲོགོས་ག་གྲོགོས་ཏེ།ེ །སྲོགོ་ཆགས་

གྲོགོ་མར་ཡང་འཇུག་མེདེ། །ཁུར་བའི་ིདྲོགོ་ནི་ིད་དྲོགོ་གོ ོ།རྐང་ལག་

ཞ་བ་ཞ་རྐྱང་ལ། །གྱོནོ་པའི་ིཞྭ་མོརོ་ཝ་ཟུར་ཡོདོ། །ཚོནོ་གྱི་ིམཐིངི་ནི་ི

མ་མཐིངི་སྟེ།ེ །རྐང་པ་འཐིངི་བ་འ་འཐིངི་ངོ༌ོ། །ནད་ཀྱི་ིརྣག་ནི་ིར་རྣག་

ལ། །ཁ་དོགོ་གནག་པ་ག་གནག་གོ།ོ

ལུས་ཀྱི་ིརྔོ་ོནི་ིར་རྔོ་ོསྟེ།ེ །དགེ་ེབསྔོ་ོབ་འོགོ་ས་བསྔོ་ོའོ།ོ །ཞེ་ེསྡང་

སྡང་སེེམས་ས་སྡང་ལ། །འཕར་ལྡང་ལྷར་ལྡང་ལ་ལྡང་སྟེེ། །ཁ་

གདངས་ག་གདངས་ཡང་འཇུག་ཅན། །དབྱངས་ཀྱི་ིགདངས་ཡང་

དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །གྲངས་ཀྱི་ིདགུ་ནི་ིད་དགུ་ལ། །སྐྱེ་ེརྒུ་ཡོདོ་རྒུ་མཁོ་ོརྒུ་

སོགོས། །མང་བའི་ིརྒུ་ནི་ིར་རྒུ་འོ།ོ །དབུགས་དབྱུང་གནས་དབྱུང་

(1)  ལྕགས་པར་དེབེ་གཟུགས། ༢༢-༡༢། ༼རིགིས་འདྲ་སྦྱོརོ་བ་ག་འགྲེ་ེསྟེ།ེ།༽ ཞེསེ་བྱུང་ཡང་། དཔེ་ེ

སྡུར་མ་ཕྱི་ིདཔེ་ེརིངི་ཀ་ལི་ིསྤུངས་པར་མ་ནང་ཚིགི་དེ་ེམི་ིའདུག
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

ད་བ་དབྱུང༌། །གཡུང་དྲུང་གཡུང་དྭགས་ག་ཡ་གཡུང་ངོ༌ོ། །ས་

རྡོའོི་ིརྡོ་ོནི་ིར་རྡོ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྡོ་ོའང་དེ་ེབཞིནི་ལ། །ཤུགས་བདོ་ོབ་ནི་ི

བ་བདོ་ོའོ།ོ །བྲབ་པའི་ིལྕག་ནི་ིལ་ལྕག་ལ། །མཚོནོ་ཆའི་ིལྕགས་ལ་

ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ཕྱི་ིནང་ཟང་ཐལ་ཟང་རྐྱང་ལ། །རིནི་ཆེནེ་ཟངས་

ལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །༴ཐུན་མོངོ་མོངོ་ནི་ིམོངོ་རྐྱང་ལ། །ཉོནོ་མོངོས་

མོོངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད། །(1)ཚོོན་མདོོག་ནག་ནིི་ནག་རྐྱང་

ལ། །ཤིངི་གི་ིནགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །སྣུམ་ཞག་ཉིནི་ཞག་ཞག་

རྐྱང་ལ། །འཆིངི་ཞགས་ཞགས་པར་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །དེངེ་དུས་

གནས་སྐབས་དེངེ་རྐྱང་ལ། །ཕྱིརི་དེངེས་དེངེས་ཤིགི་ཡང་འཇུག་

ཡོདོ། །མིངི་བརྗོདོ་གང་ཡང་གང་རྐྱང་ལ། །གངས་རིའིི་ིགངས་ལ་

ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ཤུག་སྡོངོ་ཤུག་པ་ཤུག་རྐྱང་ལ། །སྟོབོས་རྩལ་

ཤུགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ།།

(1)  ལྕགས་པར་དེབེ་གཟུགས། ༢༣-༡༡། ༼ཐུན་མོངོ་མོངོ་ནི་ིམོངོ་རྐྱང་ལ། །ཉོནོ་མོངོས་མོངོས་ལ་ཡང་

འཇུག་ཡོདོ།།༽ ཞེསེ་བྱུང་ཡང་། དཔེ་ེསྡུར་མ་ཕྱི་ིདཔེ་ེརིངི་ཀ་ལི་ིསྤུངས་པར་མ་ནང་ཚིགི་རྐང་དེ་ེགཉིསི་

མི་ིའདུག
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སེམེས་ཅན་ལུག་ནི་ིལུག་རྐྱང་ལ། །ལུགས་སྲོལོ་རིངི་ལུགས་

ཡང་འཇུག་ཡོོད། །རྐང་ལག་ལག་པ་ལག་རྐྱང་ལ། །ཞེེ་སའིི་

ལགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད། །རབ་མཆོོག་རབ་འབྲིིང་རབ་རྐྱང་

སྟེ།ེ །ཚེ་ེརབས་སྐྱེསེ་རབས་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །༴ཟང་(1)རག་རག་

ལས་རག་རྐྱང་ལ། །ཕྲ་རགས་རགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ཆམ་

ལ་ཕབ་པ་ཆམ་རྐྱང་སྟེེ། །ཁ་འཆམ་པ་ནིི་འ་འཆམ་ལ། །ཟློོས་

གར་འཆམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད། །ལུས་ཀྱིི་པང་ནིི་པང་རྐྱང་

ལ། །དཔང་འཛུག་དཔང་པོ་ོད་འཕུལ་ཅན། །མཐོ་ོདམན་དཔངས་ལ་

ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །པར་བུ་པར་འདེབེས་པར་རྐྱང་ལ། །གནས་སྤར་

གོངོ་སྤར་ས་སྤར་རོ།ོ།

འཚོ་ོགཞེསེ་གླུ་གཞས་ག་གཞས་ལ། །བཞེསེ་པ་ཞལ་བཞེསེ་

བ་བཞེསེ་སོ།ོ །ཐ་མ་ཐ་སྙད་ཐ་རྐྱང་ལ། །ཐོགོ་མཐའ་མཐའ་ཡས་མ་

འཕུལ་ཅན་ནོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་དཀོརོ་རྫས་ད་དཀོརོ་ཏེ།ེ །འཁོརོ་

(1) དེ ངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། ༼ཟངས།༽
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

བསྐོརོ་བ་འོགོ་ས་བསྐོརོ་རོ།ོ །ནོརོ་འཇལ་བ་ནི་ིའ་འཇལ་ལ། །གོངོ་

མ་མཇལ་བ་མ་མཇལ་ལོ།ོ །ཆུ་ལས་བརྒལ་བ་ར་བརྒལ་ཏེ།ེ །རྒྱབ་

ཀྱིི་སྒལ་པ་ས་སྒལ་ལོོ། །རིི་ཡིི་སྒང་ནིི་ས་སྒང་ལ། །སྣོོད་དགང་

དབུགས་དགང་ད་དགང་ངོ༌ོ། །རྩ་བའི་ིརྩ་ནི་ིར་རྩ་ཡིནི། །ལྡུམ་བུ་

རྩྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོོད། །སྤྱན་ལ་བཙའ་བ་བ་བཙའ་སྟེེ། །ལྕགས་ཀྱིི་

བཙའ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ། །ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ར་རྨད་ལ། །བསྟོདོ་

སྨད་སྨད་ནི་ིས་སྨད་དོ།ོ །ས་བདག་ཀླུ་ནི་ིཀ་ཀླུ་ཡིནི། །སྙན་པའི་ིགླུ་

དབྱངས་ག་གླུ་ལ། །རིནི་གྱིསི་ཉོ་ོབ་བ་བླུ་སྟེ།ེ །གཞན་གྱིསི་སླུ་བ་ས་

སླུ་འོ།ོ །ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བ་བཏགས་ལ། །ཕྱེ་ེམར་བཏགས་

པའང་དེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ །རྒྱབ་ཀྱི་ིལྟག་པ་ལ་ལྟག་གོ ོ །ལག་ཆ་གདེངེས་

པ་འགྲེངེ་བུ་སྟེ།ེ །དཔའ་བའི་ིགདིངི་ནི་ིགི་ིགུ་འོ།ོ །འབེབེས་པའི་ིཔྲ་

ནི་ིཔྲ་རྐྱང་སྟེ།ེ །མགོ་ོཡི་ིསྐྲ་ནི་ིས་སྐྲ་ལ། །བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ་ནི་ིབ་བཀྲ་

འོ།ོ །དེ་ེསོགོས་མིངི་ཚིགི་སྒྲ་ཡི་ིགནད། །ཞིབི་ཏུ་བརྟག་ན་མི་ིའདྲ་

བས། །འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བར་མི་ིསྲིདི་ཀྱང༌། །རྨོངོས་པ་ཕལ་ཆེརེ་གྱ་
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ཚོམོ་དུ། །ནོརོ་བར་བྲིསི་ཤིངི་ནོརོ་བར་བཀླག །ལོགོ་པར་གོ་ོབས་

དོནོ་འཆུག་སྲིདི།།

དེསེ་ན་བརྡ་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས། །མ་ནོརོ་དོནོ་རྣམས་འཚོལོ་

བ་གཅེསེ། །གང་དག་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་པོརོ། །སྙོམོས་གཙང་འགྲིགི་

གསུམ་ལྡན་པ་དང༌། །ལེེགས་མགྱོོགས་དག་གསུམ་དྲུག་ཚང་

ན། །མཁས་པའི་ིགོ་ོས་ཐོབོ་པ་ཡིནི།།

ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིངི༌། །བརྡ་དག་ཞིབི་ཏུ་

མ་བསླབ་པར། །འབྲི་ིདང་རྩོམོ་པའི་ིཁུར་ལེནེ་པ། །རང་སྐྱོནོ་གཞན་

ལ་ངོམོས་པར་ཟད།།

སུམ་རྟགས་ལ་སོགོས་གཞུང་རྒྱ་ཆེའེི།ི །གནམ་འཕང་མ་ཆོདོ་

བློ་ོགསར་རྣམས། །རང་ཚོདོ་ས་རྒྱ་བསྐོརོ་བ་ལ། །དག་ཡིགི་བཞོནོ་

པ་འདིི་འདྲ་བཟང༌། །དེེ་ཕྱིིར་ཐར་འདོོད་རྣམས་ལྟ་ཅིི། །འཇིིག་

རྟེེན་ལུགས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱང༌། །ཚུལ་འདིི་སྙིིང་གིི་བདུད་རྩིི་

རུ། །ངེསེ་པས་ལེགེས་པར་བསྟེནེ་འཚལ་ལོ།ོ།
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དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་དགའ་ར

དེ་ེལྟར་བརྡ་དག་བསྟན་བཅོསོ་གཞུང༌། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིསྐྱེདེ་

ཚལ་ལས། །ཉེརེ་མཁོའོི་ིདག་ཡིགི་པད་དཀར་གྱི།ི །ཆུན་པོ་ོཅུང་ཞིགི་

བླངས་འདི་ིནི།ི །དཔལ་ལྡན་མི་ིདབང་བཤད་སྒྲ་བའི།ི །བཀའ་ལུང་

དོ་ོཤལ་ཐོདོ་བཅིངིས་ཏེ།ེ །རང་ལོ་ོཉེརེ་དགུ་ཆུ་སྤྲེལེ་ལོརོ། །གཏེརེ་

ཁོགོ་མཁན་ལྗོངོས་དགའ་ཚལ་དུ། །པད་བཀོདོ་བློ་ོགསལ་མང་

བསྡུས་ནས། །འབྲི་ིཀློགོ་བསླབ་གྲྭ་གསར་འཛུག་གི ི །དགེ་ེརྒན་

སྲི་ིཞུ་ལྷུར་ལེནེ་སྐབས། །བློ་ོགྲོསོ་གསར་བུའི་ིབྱིསི་རྣམས་ཀྱི།ི །རྣ་

བའི་ིརྒྱན་དུ་སྒྲུབས་ཤིགི་ཅེསེ། །དོནོ་གཉེརེ་ཅན་འགས་བསྐུལ་བ་

བཞིནི། །གོ་ོབར་སླ་ཞིངི་འཇུག་བདེ་ེབར། །འཇིགིས་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་

རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར། །བསོདོ་ནམས་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིའོདོ། །འགྲོ་ོབློའོི་ིཔད་

ཚལ་ལ་ཕོགོ་པས། །ཤེསེ་རབ་འདབ་རྒྱ་ཡོངོས་གྲོལོ་ཏེ།ེ །རྣམ་གྲོལོ་

གེ་ེསར་འཛུམ་བྱེདེ་ཤོགོ །ཤྲཱི་ིབི་ིཛ་ཡནྟུ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ག

27

༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཡི་ིགེ་ེཀློགོ་ཚུལ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་ཅེསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ༀ་སྭསྟི།ི

ཀུན་མཁྱེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཛོདོ།།

བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ོལ།།

གུས་པས་བཏུད་ནས་གངས་ཅན་པའི།ི།

ཡི་ིགེའེི་ིཀློགོ་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་དབྱེ།ེ།

གང་འདིརི་སློབོ་དཔོནོ་སོ་ོསོ་ོཡི།ི།

བཞེདེ་ཚུལ་དབྱེ་ེབ་མང་མཆིསི་ཀྱང༌།།

དངོསོ་དོནོ་གོ་ོསླ་འཛིནི་བདེའེི་ིཕྱིརི།།

རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་དྲིལི་ཏེ་ེའཆད།།
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ག

དང་པོ་ོཡིི་གེེའིི་སྐྱེེ་གནས་ལ། །མགྲིིན་པའིི་གནས་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡི།ི །གསལ་བྱེདེ་ཡི་ིགེའེི་ིའབྲུ་བདུན་ཏེ།ེ །ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། །རྐན་

ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཡིི་གེེ་ནིི། །གསལ་བྱེེད་འབྲུ་བཅུ་དབྱངས་ཡིིག་

གཉིསི། །ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ། །ཞ་ཡ་ཤ་དང་ཨི་ིཨེ་ེའོ།ོ །སོ་ོལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་བདུན། །ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས། །མཆུ་ལས་སྐྱེསེ་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ། །གསལ་བྱེདེ་འབྲུ་ལྔ་དབྱངས་ཡིགི་གཉིསི། །པ་ཕ་

བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོ།ོ །སྤྱི་ིབོའོམ་ལྕེ་ེརྩེའེི་ིསྟེངེ་ཕྱོགོས་ནས། །སྐྱེསེ་པའི་ི

ཡིགི་འབྲུ་གཅིགི་སྟེ་ེརའོ།ོ །དེ་ེལས་ང་ཉ་བ་མ་བཞི།ི །རང་རང་སྐྱེ་ེ

གནས་ཙམ་མ་ཟད། །སྣ་སྒྲའང་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཡིནི།།

གཉིསི་པ་ཡི་ིགེའེི་ིབྱེདེ་པ་ནི།ི །མགྲིནི་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

རྣམས། །རང་རང་གནས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ཅན། །རྐན་བྱུང་རྣམས་ནིི་

ལྕེ་ེདབུས་དང༌། །སོ་ོལས་བྱུང་རྣམས་ལྕེ་ེཡི་ིརྩེ།ེ །ར་ནི་ིལྕེ་ེརྩེརེ་ཉེ་ེ

བའོ།ོ །གསུམ་པ་རྩོལོ་བའམ་བརྗོདོ་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་ིཡི་ིརྩོལོ་བ་ཅན་

ཞེསེ་པ། །ཕྱི་ིརུ་སྒྲ་འབྱིནི་བྱེདེ་རྩོལོ་ཏེ།ེ །དེ་ེལའང་ཆེ་ེཆུང་དབྱེ་ེབ་
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ཡིསི། །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་དང༌། །བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར། །ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ི

ཨེ་ེཨོ་ོརྣམས། །རྩོལོ་བ་ཆེ་ེབས་སྒྲ་ལྡན་འབོདོ། །ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་

པ། །ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས། །རྩོལོ་བ་ཞན་ཕྱིརི་སྒྲ་མེདེ་དོ།ོ །གཞན་

ཡང་སྒྲ་ཉིིད་ཕྱིིར་དབྱུང་ཚེེ། །དབུགས་ནིི་ཆེེ་ཆུང་ཁྱད་པར་

གྱིསི། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཤ །ས་ཧ་ཨ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ།ོ །འདི་ིརྣམས་

ལ་ནི་ིསྲོགོ་ཆེནེ་དང༌། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིསྲོགོ་ཆུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་

ཁ་བ་ཤ་ས་ཧ། །བརྗོདོ་ཚེ་ེདབུགས་རོ་ོདྲོ་ོབའང་ཡིནི། །ནང་གི་ིརྩོལོ་

བའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི །ཨ་ཡིགི་མ་གཏོགོས་སྲོགོ་ཆེནེ་རྣམས། །མགྲིནི་

པ་གདངས་ནས་བརྗོོད་དགོོས་ཕྱིིར། །ཕྱེེ་བའིི་རྩོོལ་བ་ཅན་ཡིིན་

ཏེ།ེ །ཨ་ཡིགི་མ་ཕྱེ་ེབཙུམ་པར་བརྗོདོ། །ཝ་མ་གཏོགོས་པའི་ིསྡེ་ེཔ་

ལྔ། །ཡི་ིགེའེི་ིགནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོདོ་ཀྱི།ི །རྩོལོ་བ་ཆེ་ེཕྱིརི་རྩོལོ་

བ་ཅན། །ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ལྷོདོ་ཕྱིརི། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་ིརྩོལོ་བ་

ཅན། །དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོརོ་ཀློགོ་པའི་ིཚེ།ེ །གནས་དང་བྱེདེ་རྩོལོ་སོ་ོ

སོ་ོདང༌། །མཐུན་པ་ཉིདི་དུ་བཀླག་བྱ་ཞིངི༌། །ཡང་ནི་ིགསལ་བྱེདེ་
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ག

ཀ་ལྟ་བུ། །མགྲིིན་པའིི་སྐྱེེ་གནས་ཅན་ལ་ཡང༌། །དབྱངས་ཡིིག་

ཨི་ིསྦྱར་གི་ིགུ་ཅན། །བཀླག་པའི་ིཚེ་ེན་རྐན་བྱུང་གི ི །ཀློགོ་ཚུལ་

ལྡན་སོོགས་ཤེེས་པར་བྱ། །སྦྱོོར་ཀློོག་སྐབས་སུ་འཕུལ་བརྟེེན་

དང༌། །མགོོ་སོོགས་སོོ་སོོའི་ིསྒྲ་འདོོན་ཚུལ། །རྗེེ་བཙུན་རྩེེ་མོོའི་ི

གསུངས་ལྟར་ཏེ།ེ །གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་ོརིམི་

བཞིནི་དུ་གནས་ནས་དབྱུང༌། །ར་མགོ་ོཅན་ལ་ལྕེ་ེརྩེ་ེའདར། །ལ་

མགོ་ོལྕེ་ེརྩེ་ེརྒྱ་ཡང་བསྐྱེདེ། །ས་མགོ་ོསོ་ོཡི་ིབར་ནས་དབྱུང༌། །ལྷག་

མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ། །གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱིནི་གྱུར་པ་ནི།ི །ཡི་ིགེ་ེ

ཕྲལ་ཞིངི་བརྗོདོ་པར་བྱ། །དཔེརེ་ན་གྲ་ལ་ག་རའམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་

ཇི་ིབཞིནི་བཀླག །གས་འཕུལ་ཐོགོ་མར་རྐན་ནས་དབྱུང༌། །དས་

འཕུལ་ལྕེ་ེརྩེ་ེཀློདོ་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོགོ་མར་ནི།ི །མཆུ་

བཙུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེེ་བའིི་ཕུག་ནས་

དབྱུང༌། །འཕུལ་ཞིངི་བརྩེགེས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡང༌། །གོ་ོརིམི་བཞིནི་

དབྱུང་མ་ཕྱིནི་ན། །འདི་ིཡང་ཕྲལ་ཞིངི་བཀླག་པར་གསུངས། །གང་
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ཡང་ཀློགོ་པའི་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ། །འཕུལ་བརྟེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟུར་

རྣམས། །འཕུལ་ཅན་རྣམས་ལ་འཕུལ་བྱེདེ་ཀྱི།ི །ཡི་ིགེ་ེརང་རང་

སྐྱེེ་གནས་དང༌། །མཐུན་པའིི་སྒྲ་ཉིིད་ཐོོག་མར་དབྱུང༌། །མགོོ་

ཅན་དང་ནི་ིའདོགོས་ཅན་རྣམས། །སོ་ོསོའོི་ིགནས་དང་མཐུན་པ་

ཡིི། །རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དེེ་ལས་འ་མཐའ་ཅན་

ཕལ་ཆེརེ། །མཐའ་བརྟེནེ་སྒྲ་ཉིདི་ཆེརེ་མི་ིགསལ། །དེ་ེམ་གཏོགོས་

པའི་ིམཐའ་རྟེནེ་ཅན། །ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་རྣམས་ལ་ནི།ི །སོ་ོསོའོི་ི

གནས་མཐུན་སྒྲ་རྗེེས་དབྱུང༌། །ཡང་འཇུག་ས་ཡིིག་ཅན་རྣམས་

ལ། །ས་སྒྲ་དངོསོ་སུ་མི་ིགསལ་ཡང༌། །སྒྲ་དེ་ེའབྱུང་བར་ཉེ་ེལྟར་

བཀླག །ད་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་ནི།ི །རྗེསེ་འཇུག་སྔ་མའི་ིསྒྲ་

དེའེི་ིམཐར། །ད་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ་དུ། །སྒྲ་ཉིདི་མནན་པ་ལྟ་བུར་

བཀླག །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པའི་ིཚུལ་ལ་ཡང༌། །དང་པོ་ོང་རོ་ོརྣམས་དང་

ནི།ི །དེ་ེནས་སྦྱོརོ་ཀློགོ་ལ་འཇུག་བྱ། །མ་ནོརོ་དག་ཅིངི་གསལ་བའི་ི

ངག །རིགིས་འདྲའི་ིསྒྲ་ཤན་མ་ཤོརོ་བར། །ཤིནི་ཏུ་བྱང་བར་ཀློགོ་པ་
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ག

གཅེསེ། །ཚུལ་བཞིནི་རིགི་པའི་ིགདོནོ་པ་པོའོི།ི །བརྗོདོ་སྒྲ་གང་ཡང་

ཕ་རོལོ་པོསོ། །ཐོསོ་ཙམ་ཉིདི་ནས་དེ་ེཡི་ིདོནོ། །མ་འདྲེསེ་གོ་ོཞིངི་

རྟོགོས་པར་འགྱུར།།

འདིརི་བསྟན་ཡི་ིགེའེི་ིབཀླག་ཚུལ་ནི།ི །བོདོ་ཡིགི་ཁོ་ོནའི་ིདབང་

བྱས་ཀྱི།ི །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་སོགོས། །འདི་ིརུ་མ་

སྤྲོསོ་གཞན་ལས་ལོངོས། །ཇི་ིསྙེདེ་ཤེསེ་བྱར་འཇུག་པའི་ིསྒོ།ོ །ཐོགོ་

མའིི་ལམ་ཆེེན་འདིི་ཡིིན་ཕྱིིར། །ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོོད་

ཀྱང༌། །ཚུལ་བཞིནི་ཀློགོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ།།

དེེང་སང་སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་ཆེེར་ནིི། །གྲགས་པ་ཁོོ་ནའིི་རྗེེས་འགྲོོ་

ཞིིང༌། །ཤེེས་ལོོ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་མགུ་ན། །ཀློོག་དོོན་ཞིིབ་ཏུ་སུ་

ཞིིག་འཚོོལ། །དེེས་ན་འདིི་ལྟས་ཕན་དཀའ་ཡང༌། །རང་གིི་

སློོབ་བུས་བསྐུལ་ཕྱིིར་དང༌། །འགའ་ལ་དྲན་གསོོར་འགྱུར་སྙམ་

ནས། །འཇིགིས་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར།།

ཅུང་ཟད་འབད་པའི་ིབསོདོ་ནམས་གང༌། །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་
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ཡོངོས་ཐོབོ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེརེ། །སྨྲ་

བའི་ིསེངེ་གེ་ེཉིདི་གྱུར་ཅིགི །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །།

༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བྱེདེ་ལེགེས་བཤད་

ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།

ༀ་སྭསྟི།ི

སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མདོརོ་བསྡུས་ནི།ི

ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ།

ཞེསེ་པ་རྒྱ་གར་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ཡིནི། དེ་ེབོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་

བླ་མ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིསི་

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།
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བླ་མ་མཆོགོ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི།ི།

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།།

ཞེསེ་པ་རང་གི་ིབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་

མེདེ་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ེབོདོ་སྐད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

ཐོནོ་མིའིི་ིལེགེས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི།ི།

སྙིངི་པོ་ོམདོརོ་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ།།

ཞེསེ་བློནོ་པོ་ོཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊའི་ིལེགེས་བཤད་སུམ་རྟགས་གཉིསི་

ནས་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མདོརོ་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེསེ་

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིནི།

དབྱངས་གསལ་ནི།ི

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་པོ་ོརུ།།

བྱེདེ་པ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི།ི།

གསལ་བྱེདེ་ཀ་སོགོས་སུམ་ཅུ་ཡིནི།།
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ཞེསེ་པ་སྤྱིརི་ཡི་ིགེ་ེལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེདེ་གཉིསི་ཡོདོ། དེ་ེལ་

མ་འདུས་པའིི་ཡིི་གེེ་མེེད། དེེའིི་ནང་ནས་རང་ཅག་བོོད་གངས་

ཅན་གྱིི་སྐད་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་ཨཱ་ལིི་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་

པོརོ་བྱེདེ་པའི་ིཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིཡོདོ། མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཨ་

ཡང་ཡོདོ། ཀཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི་ིཀ་ནས་ཨའི་ིབར་སུམ་ཅུ་ཡིནི།

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ནི།ི

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།།

ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ་ན། རྟག བཟང༌། བཤད། མདུན། བཏབ། བསམ། 

མདའ། ཤར། དཔལ། བྱས་ལྟ་བུ།

ཡང་འཇུག་གཉིསི་ནི།ི

ད་དང་ས་གཉིསི་ཡང་འཇུག་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ད་དང་ས་གཉིསི་རྗེསེ་འཇུག་ཡིནི་པ་མ་ཟད་རྗེསེ་འཇུག་གི་ི
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རྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཡིནི།

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ད་ནི་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང༌།།

ཞེསེ་པ་ཡང་འཇུག་ད་ནི་ིརྗེསེ་འཇུག་ན་དང་ར་དང་ལ་གསུམ་གྱི་ི

མཐར་འཇུག་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། ཕྱིནིད། གྱུརད། བསྩལད་ལྟ་བུ། ས་ནི་ིག་

ང་བ་མར་འཐོབོ། །ཅེསེ་པ་ཡང་འཇུག་ས་ནི་ིརྗེསེ་འཇུག་ག་དང་ང་

དང་བ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་འཇུག་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། རྫོགོས། གངས། 

བཏབས། ཁམས་ལྟ་བུ།

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ནི།ི

ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག །

ཅེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་

ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ་ན། གཏོརོ། དཔལ། བཏབ། མཁས། འཇམ་ལྟ་བུ།

སླར་བསྡུ་ནི།ི

གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ།ོ།
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རོ་ོལོ་ོསོ་ོཏོ་ོསླར་བསྡུ་སྟེ།ེ།

རྫོགོས་ཚིགི་ཟླ་སྡུད་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ།།

ཞེསེ་པ་བཅུ་གཅིགི་དེ་ེརྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་པར་སླར་བསྡུ་དང༌། དག་

ཡིགི་གཞན་ནས་རྫོགོས་ཚིགི་དང༌། སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆར་ཟླ་སྡུད་ཟེརེ།

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

དྲག་ཡོདོ་ཏོ་ོདང་མཐའ་མེདེ་འོ།ོ།

ཞེསེ་པ་ད་དྲག་གམ་ཡང་འཇུག་ད་ཡོདོ་པར་ཏོ་ོའཐོབོ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། 

ཕྱིནིད་ཏོ།ོ །གྱུརད་ཏོ།ོ །བསྩལད་ཏོ།ོ །མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་སར་འོ་ོའཐོབོ་

སྟེ་ེདཔེརེ་ན། བྱའོ་ོལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་མིངི་མཐའི་ིརྗེསེ་མཐུན་

སྦྱར། །ཞེསེ་པ་གཞན་རྣམས་མིངི་གི་ིམཐར་རྗེསེ་འཇུག་གང་ཡོདོ་

ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ་ེདཔེརེ་ན། སྟག་གོ ོ །བཟང་

ངོོ༌། །བཤད་དོོ། །གསན་ནོོ། །བཏབ་བོོ། །བསམ་མོོ། །མདའ་

འོ།ོ །ཤར་རོ།ོ །གསལ་ལོ།ོ །བྱས་སོ།ོ །ལྟ་བུ།
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ལ་དོནོ་བདུན་ནི།ི

སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།།

ལ་དོནོ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིནི་ཏེ།ེ།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་ལ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་ཟེརེ། དེ་ེརྣམས་དོནོ་

གང་ལ་འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་བཞི་ིབདུན་པ་དང༌། །དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེ

སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེསེ་པ་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ་རྣམ་

དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། རྟར་རྩྭ་བྱིནི་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་

དགོསོ་ཆེདེ་དང༌། ལྷ་ཁང་དུ་རྟེནེ་གསུམ་ཡོདོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་

རྟེནེ་གནས་དང༌། འོདོ་དུ་འཚེརེ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་

དེ་ེཉིདི་དང༌། ཉི་ིམ་འཆར་ཁ་རུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིནང་

ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ་ེདོནོ་ལྔ་ལ་འཇུག

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ས་སུ་་་་་།། 

ཞེསེ་ས་མཐར་སུ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གཡས་སུ། ལས་སུ་ལྟ་བུ།
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་་་་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཏུ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འགག་ཏུ། ལག་

ཏུ། རྒྱབ་ཏུ། འགབ་ཏུ། ཀུནད་ཏུ། སྒྱུརད་ཏུ་གསོལོ། བསྩལད་ཏུ་

གསོལོ་ལྟ་བུ། 

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།།

ཞེསེ་པ་དྲུག་པོ་ོདེའེི་ིམཐར་དུ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྟེངེ་དུ། བཤད་དུ། 

མདུན་དུ། ལམ་དུ། གསེརེ་དུ། དཔལ་དུ་ལྟ་བུ། 

འ་དང་མཐའ་མེདེ་ར་དང་རུ།།

ཞེསེ་པ་འ་མཐའ་རྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པར་ར་དང་རུ་

གང་རིགིས་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི རྟ་མདར། རྟ་མདའ་རུ། ཁར། ཁ་

རུ་ལྟ་བུ།

འབྲེལེ་སྒྲ་ནི།ི

གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་དང༌།།
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ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ས་མཐའ་མེདེ་པ་ནི།ི ཟངས་ཀྱི་ིཞག་བླུག་ལྟ་བུ་

གཞི་ིམཐུན་གྱི་ིདྲུག་པ་དང༌། སྟེངེ་གི་ིམི་ིལྟ་བུ་རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིའབྲེལེ་

བ་དང༌། ལག་པའི་ིསོརོ་མོ་ོལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་ི

འབྲེལེ་བ་སོགོས་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིསྒྲ་དང༌།

བྱེདེ་སྒྲ་ནི།ི

དེ་ེརྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི།ི།

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ།

ཞེེས་པ་གིི་སོོགས་ས་མཐའ་ལྔ་ནིི་རྣམ་དབྱེེ་གང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེེ་

རང་གིིས་ཉེེ་འགྱངས་ཅིི་རིིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱེེད་པའིི་དོོན་རྣམ་

དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིསྒྲ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། མིགི་གིསི་བལྟས་ལྟ་བུ་

བྱ་བ་ཉེ་ེབར་བྱས་པ་དང༌། མིགི་གིསི་ཤེལེ་རྩེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་ཕྱོགོས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགེས་པར་བལྟས་སོ་ོལྟ་བུ་བྱ་བ་

འགྱངས་པར་བྱས་པའོ།ོ།
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དྲུག་གསུམ་གཉིསི་ཀའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

སྦྱོརོ་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི།ི།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མདུན་

གྱི།ི མདུན་གྱིསི་བལྟས། གཏམ་གྱི་ིའགོ ོགཏམ་གྱིསི་བཤད། ཆར་

གྱི་ིཟེགེས་མ། ཆར་གྱིསི་ཚོསོ། ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག ཆོསོ་དཔལ་

གྱིསི་གསུངས་ལྟ་བུ།

 ད་བ་ས་ཀྱི་ི་་་་།། 

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་ཀྱི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིགདོངོ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད། རྒྱབ་ཀྱི་ིགོསོ། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཁྱེརེ། 

གོསོ་ཀྱི་ིཆ་ག  གོསོ་ཀྱིསི་གཡོགོས་ལྟ་བུ་དང༌། ཤུགས་ཀྱིསི་གོ་ོ

དགོསོ་པ་ད་དྲག་ཡོདོ་པར་ཡང་ཀྱི་ིའཐོབོ་བོ།ོ།

་་་་་ག་ང་གི ི།

ཞེསེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་གི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བདག་

གི་ིནོརོ། བདག་གིསི་བཤད། ཆང་གི་ིསྦང་མ། ཆང་གིསི་ར་རོ་ོལྟ་བུ། 
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འ་དང་མཐའ་མེདེ་འི་ིདང་ཡི།ི །ཞེསེ་པ་འ་མཐའ་རྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་

མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པར་དྲུག་གསུམ་འི་ིདང་ཡི་ིགང་རིགིས་འཐོབོ་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི མདའི་ིལྟོངོ༌། མདའ་ཡི་ིལྟོངོ༌། མདས་བསད། མདའ་ཡིསི་

བསད། ཁའི་ིསོ།ོ ཁ་ཡི་ིསོ།ོ ཁས་ཟ། ཁ་ཡིསི་ཟ།

རྒྱན་སྡུད་ནི།ི

ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ།ེ།

ཞེསེ་པ་དེ་ེགསུམ་ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང༌། སྡུད་པའི་ིདོནོ་གསུམ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ོཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཐུན་པར་སྟོནོ་པའི་ིམཐུན་པའི་ི

ཚིགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མཛེསེ་ཀྱང་མཛེསེ། དྲི་ིམ་ཁ་ཡང་

ཁ། ཤ་ཟའང་ཟ་ལྟ་བུ། ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིམཐུན་པར་སྟོནོ་པའི་ིམི་ིམཐུན་

པའི་ིཚིགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མཛེསེ་ཀྱང་གོསོ་མེདེ། ཀུན་

གྱི་ིལྷ་ཡང་མཆོདོ་མཁན་མེདེ། རྒྱན་དགའང་ཕྱིསི་བདར་མེདེ་ལྟ་བུ། 

ཀྱང་སོགོས་ཀྱི་ིནུས་པས་དོནོ་གཞན་ཞིགི་སྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷས་ཀྱང་བཏུང་ངོ༌ོ། །ཤ་ཡང་ཟ། ལྕེའེང་ཚིགི་ལྟ་བུ།
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སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང༌།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཀྱང་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བདག་ཀྱང་

འགྲོ།ོ བཤད་ཀྱང་མི་ིཉན། རྒྱབ་ཀྱང་ན། ཆོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། ཕྱིནིད་

ཀྱང་མ་བསླེེབ། བཀའ་བསྒྱུརད་ཀྱང་མིི་ཉན། བཀའ་བསྩལད་

ཀྱང་མི་ིགོ་ོལྟ་བུ། 

ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་ཁང་ཡང་

ཡོདོ། ལན་ཡང་མི་ིའདེབེས། ལམ་ཡང་ནོརོ། ཁར་ཡང་བཅུག དཔལ་

ཡང་ཆེ་ེལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེདེ་འང་དང་ཡང༌། །ཞེསེ་པ་འ་མཐའ་

རྟེནེ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པར་འང་དང་ཡང་གང་རིགིས་

ཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མདའང་ཤེསེ། མདའ་ཡང་ཤེསེ། སྣའང་རིངི༌། སྣ་

ཡང་རིངི་ལྟ་བུ།



44

ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ

ལྷག་བཅས་ནི།ི

ཏེ་ེདེ་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།ེ།

ཞེསེ་པ་མིངི་མཐའི་ིཏ་རྐྱང་ཏེ་ེདང༌། དེ་ེདང༌། ས་སྟེ་ེགསུམ་མདོརོ་

བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཤད། ཆོསོ་བཤད་དེ་ེགོ ོསོངོ་སྟེ་ེབསླེབེས་

ལྟ་བུ། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།ེ།

ཞེསེ་པ་བདུན་པོ་ོདེའེི་ིམཐར་ཏ་རྐྱང་ཏེ་ེའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཉན་ཏེ་ེགོ ོ

འཕར་ཏེ་ེའགྲོ།ོ དགྲ་བཏུལ་ཏེ་ེཡོངོ༌། རྔོསོ་ཏེ་ེཚིགི ཕྱིནིད་ཏེ་ེབསླེབེས། 

ཆོསོ་བསྒྱུརད་ཏེ་ེབཤད། བསྩལད་ཏེ་ེཡི་ིརང་ལྟ་བུ། 

ད་དེ་ེ་་་་།། 

ཞེསེ་པ་དའི་ིམཐར་དེ་ེའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བསད་དེ་ེཟ་ལྟ་བུ། 

་་་་་ག་ང་བ་མ་འ།།

མཐའ་མེདེ་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའཐོབོ།།
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ཅེསེ་པ་དྲུག་པོ་ོདེའེི་ིམཐར་ས་སྟེ་ེའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཆུ་བཀག་སྟེ་ེ

བསྐྱིལི། འཕང་སྟེ་ེའཕོགོ འབྲུ་བཏབ་སྟེ་ེསྐྱེསེ། དོནོ་བསམ་སྟེ་ེསྒོམོ། 

ལུང་པའི་ིམདའ་སྟེ་ེགུ་ཡངས། རྡོ་ོསྟེ་ེཤིནི་ཏུ་སྲ་ལྟ་བུ།

འབྱེདེ་སྡུད་ནི།ི

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།།

རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེདེ་སྡུད་དེ།ེ།

ཞེསེ་པ་གམ་སོགོས་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེདབྱེ་ེགཞི་ིཐོགོ་མར་བྱས་པའི་ི

དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བུམ་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ི

གསེརེ་རམ། དངུལ་ལམ།  ཟངས་སམ། རག་གམ། རྫ་ལས་བྱའོ་ོ

ལྟ་བུ། དབྱེ་ེགཞི་ིམཇུག་ཏུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོསྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་

འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གསེརེ་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། རག་

གམ། རྫ་ལས་བུམ་པ་བྱའོ་ོལྟ་བུ། ཡང་ཡིནི་ནམ་མིནི། ཡོདོ་དམ་

མེདེ་ལྟ་བུ་ཡངཡིནི་མིནི་དང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་པ་འབྱེདེ་

པའི་ིདོནོ་དུ་གསུངས།



46

ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ

དེ་ེརྣམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

སྦྱོརོ་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས།།

ཞེེས་པ་དྲག་ཡོོད་ཏམ་འཐོོབ་པའི་ིདཔེེ་ནིི། ཕྱིིནད་ཏམ། གྱུརད་

ཏམ། བསྩལད་ཏམ་ལྟ་བུ། མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པར་འམ་འཐོབོ་པ་ནི།ི 

ཁའམ་ལྟ་བུ། 

གཞན་རྣམས་མིངི་མཐའི་ིརྗེསེ་མཐུན་སྦྱར།།

ཞེསེ་པ་མིངི་མཐར་རྗེསེ་འཇུག་གང་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་

སྦྱོརོ་དགོསོ་པ་ནི།ི སྟག་གམ། བཟང་ངམ། ཡོདོ་དམ། ཡིནི་ནམ། 

ལབ་བམ། བསམ་མམ། མཐའ་འམ། ཤར་རམ། གསལ་ལམ། བྱས་

སམ་ལྟ་བུ།

རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་མི་ིསྐོངོ་ནི།ི

ར་རུ་འི་ིཡི་ིའང་ཡང་རྣམས།།

རྐང་པ་མི་ིསྐོངོ་སྐོངོ་བའི་ིཁྱད།།

ཅེསེ་པ་ལ་དོནོ་གྱི་ིར་དང་རུ། དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའི་ིདང་ཡི།ི རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ི
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འང་དང་ཡང་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་མི་ིདགོསོ་ན་ར་དང་འི་ིདང་འང་

འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི རང་ཉིདི་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་

ལྷའི་ིཕྱག་གི་ིམདའ་དར་ནི།ི །ལྷ་མོའོང་བདག་ལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། །ལྟ་

བུ། རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་ན་རུ་དང་ཡི་ིདང་ཡང་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

རང་ཉིདི་ལྷ་རུ་གསལ་ནས་ནི།ི།

ལྷ་ཡི་ིཕྱག་གི་ིམདའ་དར་ནི།ི།

ལྷ་ཡང་བདག་ལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ།།

ལྟ་བུ། འོ་ོའུ་འམ་གྱི་ིགོངོ་དུ་ཚེགེ །མེདེ་དང་ཡོདོ་པའང་དེ་ེབཞིནི་

ཡིནི། །ཞེསེ་པ་སླར་སྡུའི་ིའོ་ོདང༌། མིངི་གི་ིའུ་དང༌། འབྱེདེ་སྡུད་ཀྱི་ི

འམ་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་མི་ིདགོསོ་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོངོ་དུ་ཚེགེ་

མི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའོི་ིསྲུང་མའི་ིགཙོ།ོ།

པད་མའི་ིཟེའེུ་འབྲུ་དག་ལས་སྐྱེསེ།།

བདུད་མོའོམ་ཡང་ན་འབག་མོ་ོསྟེ།ེ།
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ལྟ་བུ། རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོངོ་དུ་ཚེགེ་འཐོབོ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འདི་ིནི་ིདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོའོ།ོ།

ཟེ་ེའུ་འབྲུ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ།།

ལྷ་འམ་ཡང་ན་བདུད་མོ་ོསྟེ།ེ །ལྟ་བུ།

འབྱུང་ཁུངས་ནི།ི

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ནས་དང་ལས་གཉིསི་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་

དང༌། དེའེི་ིཆར་གཏོགོས་དགར་གཞི་ིལས་ལོགོས་སུ་དགར་བའི་ི

དོནོ་དང༌། མང་པོ་ོསྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལས།

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི

འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས།།

ཞེསེ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ཡིནི་ན་ནས་དང་ལས་གང་སྦྱར་ཀྱང་

འཐུས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེསེ། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེསེ། བ་ལས་འོ་ོ

མ་འཇོ།ོ བ་ནས་འོ་ོམ་འཇོ་ོལྟ་བུ། དགར་བ་ལ་གཉིསི། 
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རིགིས་མཐུན་དགར་ནས་མི་ིམཐུན་ལས།།

ཞེེས་པ་དགར་གཞིི་དང་དགར་ཆོོས་རིིགས་མཐུན་པ་ནས་མ་

གཏོགོས་ལས་མི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྒྱ་

བྱིནི་གཟུགས་མཛེསེ་ལྟ་བུ། མི་ིམཐུན་ལས་ཞེསེ་པ་དགར་གཞི་ི

དང་དགར་ཆོསོ་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ལ་ལས་མ་གཏོགོས་ནས་མི་ི

འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་ལས་མི་ིདམན་ལྟ་བུ། 

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག །

ཅེསེ་པ་སྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག་པ་ལས་ལས་མི་ིའཐོབོ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལི་གྱི་ིབར་ལྟ་བུ།

བོདོ་སྒྲ་ནི།ི

ཀྱེ་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེབོདོ་སྒྲ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བོདོ་པ་ཀྱེ་ེདང༌། ཡུལ་མཉམ་པ་ལ་བོདོ་

པ་ཀྭ་ཡེ་ེདང༌། ཤུགས་བསྟན་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བོདོ་པ་ཀྭས་དང༌། 

ཝ་ཡེ་ེདང༌། ཝས་རྣམས་ལ་འཇུག
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སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ཕལ་ཆེརེ་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱོརོ།།

ཞེེས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་འབོོད་བྱ་གང་ཡིིན་གྱིི་མིིང་གིི་ཐོོག་མར་སྦྱོོར་

དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ ཀྭ་ཡེ་ེགྲོགོས་པོ།ོ ཀྭས་མ་

ཆེནེ། ཝ་ཡེ་ེཆིབིས་དཔོནོ། ཝས་བོངོ་དཔོནོ་ལྟ་བུ། ཕལ་ཆེརེ་གྱི་ི

ཤུགས་བསྟན་སྐབས་འགར་མིངི་གི་ིམཐར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

ངག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་ཅིགི་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ།ེ །ལྟ་བུ།

ནི་ིསྒྲ་ནི།ི

ནི་ིནི་ིདགར་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ།།

ཞེསེ་པ་ནི་ིདགར་གཞི་ིལས་ལོགོས་སུ་དགར་བའི་ིདོནོ་དང༌། ནན་

ཏན་བརྣན་པའི་ིདོནོ་གཉིསི་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་ོདགར་བའི་ིདཔེ་ེ

ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི།ི མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོ་ོནི།ི 

ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་བརྣན་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇ་ནི་ིབྱུང༌། མར་ནི་ིབྱུང༌། ཚྭ་ནི་ི

བྱུང༌། བུལ་ནི་ིབྱུང་ལྟ་བུ། སྡོམོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།ི །ལྟ་བུ་



ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ

51

ཚིགི་གི་ིཁ་སྐོངོ་རྣམས་ཀྱང་བརྣན་པའི་ིསྒྲར་འགྱུར་རོ།ོ།

དང་སྒྲ་ནི།ི

དང་ནི་ིསྡུད་འབྱེདེ་རྒྱུ་མཚན་དང༌།།

ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །

ཅེསེ་པ། མིངི་གི་ིབར་མཚམས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིདང་ཞེསེ་པ་དོནོ་ལྔ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། དབྱེ་ེགཞི་ིམཇུག་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིསྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མིགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་ེདང༌། ལུས་རྣམས་ནི་ི

དབང་པོའོོ།ོ །ལྟ་བུ། དབྱེ་ེགཞི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིའབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་

འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི མིགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། 

ལྕེ་ེདང༌། ལུས་སོ།ོ །ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེ

ནི།ི ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་པ་དང་དག་བྱེདེ་མཁས་མིནི་ཤེསེ་སོ།ོ །ལྟ་བུ། དུས་

བརྗོདོ་པ་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་

འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་འདོམོས་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་དང༌། སུམ་རྟགས་སྦྱོངོས་དང༌། དག་ཡིགི་ཟིནི་དང་ལྟ་བུ།
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དེ་ེསྒྲ་ནི།ི

མིངི་གི་ིཐོགོ་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་ནི།ི།

ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌།།

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིསི་ལ་འཇུག །

ཅེེས་པ་མིིང་གིི་ཐོོག་མར་ཡོོད་པའིི་དེེ་སྒྲ་དོོན་མང་པོོར་འཇུག་

པར་བཤད་ཀྱང་མདོོར་བསྡུ་ན། ཐ་སྙད་འདས་པ་དང༌། རྣམ་

གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ོབརྗོདོ་ཚུལ་

དེེ་ཉིིད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པའིི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ིདཔེེ་ནིི། མིི་གཞོོན་པའོ།ོ །དེེ་གཟུགས་རིིང་ངོོ༌། །དེེ་ངོོ་ཞེེང་

ཆེེའོ།ོ །དེ་ེསྐད་སྦོམོ་མོ་ོལྟ་བུ།

གཉིསི་པ་དངོསོ་སུ་མི་ིགསལ་ཡང་དེ་ེསྒྲའི་ིཤུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་

གཞན་ཞིགི་སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི དེ་ེལ་ལྟོསོ་ཤིགི དེ་ེམ་ཤོདོ་ཅིགི དེ་ེཁྱེརེ་ཤོགོ ལྟ་བུ།
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སྤྱི་ིསྒྲ་ནི།ི

ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་ཅི་ིསོགོས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེབྱེ་ེབྲག་མ་ཡིནི་པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་

ལ་འཇུག་གོ།ོ

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

ཞིགི་སྟེ་ེསླད་འདྲ་ཕྱིརི་ལ་ཅི།ི།

ཞེསེ་པ་ཞིགི་སོགོས་ལྔ་ལ་ཅི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཅི་ིཞིགི ཅི་ིསྟེ།ེ ཅི་ི

སླད། ཅི་ིའདྲ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་དང༌། ཞིགི་ལ་ཇི་ིཞིགི་ལྟ་བུ་ཇི་ིསྦྱར་

ཡང་རུང་ངོོ༌། །སྙེེད་སྲིིད་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇིི། །ཞེེས་པ་སྙེེད་

སོགོས་ལྔ་ལ་ཇི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇི་ིསྙེདེ། ཇི་ིསྲིདི། ཇི་ིལྟར། ཇི་ི

བཞིནི། ཇི་ིསྐད་ལྟ་བུའོ།ོ།

སུ་ནི་ིགང་ཟག་་་་་་།།

ཅེསེ་པ་སུ་ནི་ིགང་ཟག་སེམེས་ཡོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སུ་ཡིནི། 

སུ་ཡིསི་ཟེརེ། སུ་ལ་ཡོདོ་ལྟ་བུ།
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 ་་་་་གང་ཀུན་ལའོ།ོ།

ཞེསེ་པ་གང་ཞེསེ་པ་ནི།ི སེམེས་ལྡན་སེམེས་མེདེ་ཀུན་ལ་འཇུག་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གང་ནས་ཡིནི། གང་ཞིགི་ཡིནི་ལྟ་བུ།

བདག་སྒྲ་ནི།ི

ན་རོ་ོཡོདོ་མེདེ་པ་བ་མ།།

བདག་པོའོི་ིསྒྲ་སྟེ་ེ་་་་།། 

ཞེསེ་པ་ན་རོ་ོཡོདོ་པའི་ིཔོ་ོདང༌། བོ་ོདང༌། མོ་ོགསུམ་དང༌། ན་རོ་ོམེདེ་

པའི་ིཔ་དང༌། བ་དང༌། མ་སྟེ་ེདྲུག་པོ་ོདེ་ེསྔར་མིངི་གི་ིཆ་ཤས་སུ་མེདེ་

པ། དོལོ་ཡས། གྱོལོ། ཕྱུག འགག ལྷ་རྩེ།ེ ཆང་ལྟ་བུ་ལ་གསར་

དུ་སྦྱར་ན་སྔར་གྱི་ིམིངི་དོནོ་མི་ིསྟོནོ་པར། དེའེི་ིབདག་པོའོམ། དེརེ་

སྡོདོ་མཁན་ལྟ་བུ་དོནོ་གཞན་ཞིགི་སྟོནོ་པ་བདག་པོའོི་ིསྒྲ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། 

དོལོ་ཡས་པོ།ོ གྱོལོ་པོ།ོ ཕྱུག་མོ།ོ འགག་པ། ལྷ་རྩེ་ེབ། ཆང་མ་ལྟ་བུ།

དེ་ེརྣམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

་་་་་ག་ད་ན།།
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བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་པ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གཡག་པ། 

བཞད་པ། ལྡན་པ། ལབ་པ། གྲོངོ་གསུམ་པ། དབུས་པ། ཕར་ཕྱིནིད་

པ། དབང་བསྐུརད་པ། ཆུ་བསྐྱིལིད་པ་ལྟ་བུ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་

མེདེ་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཅན་གྱི་ིམིངི་དང་སྡེབེ་ས་མེདེ་པ་བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་ན་བ་ཕྱེདེ་

ཝ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཁ་བྱང་བ། རྟ་མདའ་བ། བྱང་ཤར་བ། ཁམས་

དོལོ་བ། གཞིསི་རྩེ་ེབ་ལྟ་བུ། 

ཆ་ལ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་ལེགེས།།

ཞེསེ་པ་མིངི་དང་སྡེབེ་ས་ཡོདོ་པ་བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་སོངོ་ན་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་

བ་ཕལ་ཆེརེ་ལ་ལེགེས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བྱང་པ། མདའ་པ། གུར་པ། 

དོལོ་པ། རྩེ་ེཔ་ལྟ་བུ།

མིངི་མཐའི་ིཔ་བའང་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ།།

ཞེསེ་པ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིནི་པ་མིངི་མཐའི་ིཔ་བའང་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཕལ་ཆེརེ་
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དེ་ེདང་འདྲ་བ། ལག་པ། རྐང་པ་ལྟ་བུ། མ་ནི་ིངེསེ་མེདེ་སྐབས་དང་

སྦྱར། །ཞེསེ་པ་བདག་སྒྲ་མ་ནི་ིའདི་ིལ་འདི་ིའཐོབོ་ཀྱི་ིངེསེ་པ་མེདེ་

པས་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇ་མ། ཆང་མ། ཐང་མ། 

རོངོ་མ་ལྟ་བུ།

དགག་སྒྲ་ནི།ི

མ་མི་ིམིནི་མེདེ་དགག་སྒྲ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེསྦྱར་ན་སྦྱོརོ་ཡུལ་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེམ་ཡིནི་པའམ་མེདེ་

པར་སྟོནོ་པའི་ིདགག་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི།

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

མ་མི་ིཐོགོ་མ་་་་་།།

ཞེེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མིི་གཉིིས་དགག་བྱའིི་ཐོོག་མར་སྦྱོོར་

དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མ་ཡིནི། མི་ིའདུག་ལྟ་བུ།

 ་་་་་མིནི་མེདེ་མཇུག །

ཅེསེ་པ་དགག་སྒྲ་མིནི་དང་མེདེ་གཉིསི་དགགག་བྱའི་ིམཇུག་ཏུ་སྦྱོརོ་
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དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་མིནི། འདྲེ་ེམེདེ་ལྟ་བུ། 

མ་ནི་ིབར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང༌།།

ཞེསེ་པ་དགག་སྒྲ་མ་ནི་ིདགག་བྱའི་ིཐོགོ་མར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པར་མ་

ཟད་དགག་བྱ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ན་སྟོདོ་སྨད་གཉིསི་ཀ་དགག་

ནུས་པའིི་བར་གྱིི་གསལ་བྱེེད་ལའང་འཇུག་པའིི་དཔེེ་ནིི། རྟ་མ་

བོངོ༌། ར་མ་ལུག་ལྟ་བུ།

ཞིངི་སོགོས་ཀྱི་ིཕྲད་ནི།ི

ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་་་་་་།།

 ཞེསེ་པ་ཞིངི་སོགོས་དང༌། ཅིངི་སོགོས་དང༌། ཤིངི་སོགོས་ནི་ིཚིགི་

དོནོ་སྔ་ཕྱི་ིཕྲད་བྱེདེ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི

་་་་་ང་ན་མ།།

འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐར།།

ཞིངི་ཞེསེ་ཞེ་ེའོ་ོཞེ་ེན་ཞིགི །
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ཅེསེ་པ་ང་སོགོས་བདུན་པོ་ོདེའེི་ིམཐར་ཞིངི་སོགོས་ལྔ་སྦྱོརོ་དགོསོ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སོངོ་ཞིངི༌། སོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །སོངོ་ཞེའེོ།ོ །སོངོ་ཞེ་ེན། 

ལྷ་ཁང་ཞིགི་ཡོདོ་ལྟ་བུ། དེ་ེབཞིནི་དུ་འབྱོནོ་ཞིངི༌། བསམ་ཞིངི༌། མི་ི

འདའ་ཞིངི༌། བློ་ོལ་ཤར་ཞིངི༌། གསལ་ཞིངི༌། ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིངི་ལྟ་བུ་

རིགིས་འགྲེ།ེ 

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།།

ཅིངི་ཅེསེ་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན་ཅིགི །

ཅེེས་པ་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཡོོད་པར་ཅིིང་སོོགས་ལྔ་སྦྱོོར་

དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བཀག་ཅིངི༌། བཀག་ཅེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །བཀག་

ཅེའེོ།ོ །བཀག་ཅེ་ེན། ཆུ་ཁོགོ་ཅིགི་ལྟ་བུ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བཤད་ཅིངི༌། 

བཀབ་ཅིངི༌། ཡིནིད་ཅིངི༌། ཡི་ིགེ་ེབསྐུརད་ཅིངི༌། ཆུ་བསྐྱིལིད་ཅིངི་ལྟ་

བུ་རིགིས་འགྲེ།ེ ས་མཐར་དམིགིས་བསལ་ཞེསེ་མ་གཏོགོས། །ཞེསེ་

པ་ས་མཐར་ཚིགི་ཕྲད་དམིགིས་བསལ་ཤེསེ་མི་ིསྦྱོརོ་བར་ཞེསེ་སྦྱོརོ་

དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཆོསོ་བྱས་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ་ོལྟ་བུ། 
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ཤིངི་ཤིགི་ཤེ་ེའོ་ོཤེ་ེན་འཐོབོ།།

ཅེསེ་པ་གཞན་ས་མཐར་ཤིངི་སོགོས་བཞི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བྱས་

ཤིངི༌། གྱིསི་ཤིགི བྱས་ཤེའེོ།ོ །བྱས་ཤེ་ེན་ལྟ་བུ། གོངོ་གི་ིཞེའེོ་ོ

དང༌། ཅེའེོ་ོདང༌། ཤེའེོ་ོརྣམས་ཟེརེ་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། ཞེ་ེན་དང༌། 

ཅེ་ེན་དང༌། ཤེ་ེན་རྣམས་ཟེརེ་ན་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

མིངི་གི་ིཆ་ཤས་ནི།ི

འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིགི་ལྷན་ཅིགི་སོགོས།།

མིངི་གི་ིཆ་དང་མ་ནོརོ་གཅེསེ།།

ཞེསེ་པ་འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིགི་དང༌། ལྷན་ཅིགི་དང༌། ཆབས་ཅིགི་དང༌། 

ཐབས་ཅིགི་དང༌། སྟབས་ཅིགི་དང༌། སྐབས་ཅིགི་སོགོས་མིངི་གི་ིཆ་

ཤས་ཡིནི་ཅིངི་ཚིགི་ཕྲད་མིནི་པས་དེ་ེའདྲ་དང་མ་ནོརོ་བར་བྱེདེ་པ་

ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་སོ།ོ།

འ་མཐའ་འཐོབོ་ཚུལ་ནི།ི

རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོསོ།།
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གུག་ཀྱེདེ་བརྩེགེས་འདོགོས་ཅན་ལ་སྤང༌།།

ཞེསེ་པ་གུག་ཅེསེ་པས་གི་ིགུ་ཞབས་ཀྱུ། ཀྱེདེ་ཅེསེ་པས་འགྲེངེ་བུ་

ན་རོ།ོ །བརྩེགེས་ཞེསེ་པས་ར་མགོ་ོལ་མགོ་ོས་མགོ་ོའདོགོས་ཞེསེ་

པས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ིསྨད་འདོགོས་བཞི་ིསྟེ་ེདེ་ེརྣམས་གང་ཡང་མེདེ་

པ་ནི་ིརྐྱང་པ་ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེའདྲའི་ིརྐྱང་པ་ཡིནི་ལ་འཕུལ་བྱེདེ་སྔོནོ་

འཇུག་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོདོ་ན་འ་མཐའ་ངེསེ་པར་དགོསོ་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི དཔའ་བོ།ོ །མདའ་བ། འགའ་ཞིགི་ལྟ་བུ། གོངོ་དུ་བཤད་

པའི་ིགུག་ཀྱེདེ་བརྩེགེས་འདོགོས་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྤོངོ་དགོསོ་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི སེམེས་ཅན་གཡི།ི གྭ་པ། དར་བའི་ིབདོ།ོ གོ་ོབྱེདེ་བརྡ། 

རྐྱང་ཏེ་ེཡུ་མོ་ོལྟ་བུ།

ཆིགི་ཤད་ནི།ི

ད་ནིི་དབུ་ཆེེན་གྱིི་ཤད་དང༌། དབུ་མེེད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་དྷརྨཱ་བྷ་དྲའི་ིཕྱག་བཞེསེ་སུ་ཚེགེ་ཤད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ི

འཐོབོ་ཚུལ་ནི།ི
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ལྷུག་པའི་ིདོནོ་མང་མིངི་མཚམས་དང༌།།

ཞེསེ་པ་ཚིགི་ལྷུག་དོནོ་མང་པོ་ོཡོདོ་པར་མིངི་གི་ིསྐད་པ་བཅད་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིནི་པ་མིངི་གི་ིམཚམས་སུ་ཤད་དང་ཚེགེ་ཤད་རེ་ེའཐོབོ་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་ཏོགོ་དང༌། ངག་གི་ིསྒྲོནོ་མ་དང༌། ལི་ིཤིའིི་ི

གུར་ཁང་སོགོས་ལ་ལྟ་བུ། 

དོནོ་འབྲིངི་འབྱེདེ་དང་་་་་།།

 ཞེསེ་པ་དོནོ་མང་ཉུང་འབྲིངི་ཙམ་ཡོདོ་ན་མིངི་དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་

ཕྱིརི་དགོསོ་ན་མིངི་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ེའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སུམ་ཅུ་

པ་དང༌། རྟགས་འཇུག་གི་ིལྟ་བུ།

་་་་་དོནོ་ཉུང་རྫོགོས།།

ཞེསེ་པ་དོནོ་ཉུང་ངུ་ལས་མེདེ་ན་རྫོགོས་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ེའཐོབོ་

པ། དེ་ེརང་ཡིནི། ལྟ་བུ། 

ཚིགིས་བཅད་ག་མཐར་ཆིགི་ཤད་བྱ།།

ཞེསེ་པ་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིམཐར་ག་ཡོདོ་ན་ཤད་རེ་ེའཐོབོ་
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པའི་ིདཔེ་ེནི།ི རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིསི་ལ་འཇུག །ལྟ་བུ།

གཉིསི་ཤད་ནི།ི

རྫོགོས་ཚིགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང༌།།

ཞེསེ་པ་གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོསོགོས་རྫོགོས་ཚིགི་མཐའ་ཅན་གྱི་ིཚིགི་ལྷུག་ཤད་

གཉིསི་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འདི་ིནི་ིརྐྱང་ངོ༌ོ། །ལྟ་བུ། ཚིགིས་བཅད་

རྐང་མཐར་ཉིསི་ཤད་འཐོབོ། །ཅེསེ་པ་རྐང་མཐར་ག་མེདེ་པའི་ིཚིགིས་

བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྐང་མཐར་ཤད་གཉིསི་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བླ་

མ་མཆོགོ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི།ི །ལྟ་བུ།

བཞི་ིཤད་ནི།ི

དོནོ་ཚན་ཆེནེ་མོ་ོརྫོགོས་པ་དང༌།།

ཞེསེ་པ་དོནོ་ཚན་ཆེནེ་མོ་ོརྫོགོས་མཚམས་ཡིནི་ན་ཤད་བཞི་ིའཐོབོ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི དག་བྱེདེ་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།ལྟ་བུ། 

ལེའེུ་འི་ིམཚམས་སུ་བཞི་ིཤད་དགོསོ། །ཞེསེ་པ་ལེའེུའི་ིམཚམས་

སུ་ཤད་བཞིི་འཐོོབ་པའིི་དཔེེ་ནིི། སྐུ་བལྟམས་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་དང་
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པོའོོ།ོ། །།ལྟ་བུ།

ང་ཚེགེ་ནི།ི

ང་ཡིགི་མ་གཏོགོས་ཡིགི་ཤད་པར།།

ཚེགེ་མེདེ་་་་་།། 

ཅེསེ་པ་དབུ་ཆེནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མཐའི་ིང་ཡིགི་དང་ཤད་ཀྱི་ིབར་དུ་

པ་དང་ནོརོ་དོགོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེཚེགེ་གམ་ང་ཚེགེ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མ་

བསྒྲིབིས་ཤིངི༌། ལྟ་བུ། གཞན་མ་ཡི་ིགེ་ེདང་ཤད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེགེ་མི་ི

བྱེདེ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གཡུར་ཟ་བའི།ི ལྟ་བུ། 

་་་་་་དེ་ེསོགོས་ཞིབི་ཏུ་འབད།།

ཅེེས་པ་དེེ་ལ་སོོགས་པ་ཚིིག་དོོན་ཕྲ་མོ་ོལ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་

ཤིངི་དཔྱད་ནས་འབད་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་ི

སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིབློ་ོགསར་གཞོནོ་ནུ་ཚིགི་

དོནོ་ཞིབི་ཅིངི་རྒྱས་པ་བློོའི་ིར་བར་མི་ིབཤོངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ། 

རྩ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིཚིགི་དོནོ་དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་བཅས་པ་མདོརོ་
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བསྡུས་བཟུང་བདེ་ེབར་བྲིསི་པ་ཡིནི་པས། འདིའིི་ིཚིགི་དོནོ་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དེསེ་རིགིས་འགྲེ་ེནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་མང་དུ་བྱེདེ་པ་

དང༌། སུམ་ཅུ་པའི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་སྟོནོ་པའི་ིལེགེས་བཤད་རྣམས་ལ་

ཕྲ་ཞིངི་མཛངས་ལ་ཞིབི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་

ཤིངི་དཔྱད་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་ིདོནོ་ལ་མཁས་པའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཅི་ི

ནས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ།ོ།

དགོསོ་མེདེ་ཚིགི་གི་ིལོ་ོམ་ནི།ི །ཕང་ཕུང་གཡོ་ོབས་མ་བསྒྲིབིས་

ཤིངི༌། །དགོསོ་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མཆོགོ །རོ་ོབརྒྱའི་ིབཅུད་ལྡན་

གཡུར་ཟ་བའི།ི །གསལ་བྱེདེ་ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་པ་འདི།ི །ལྗོནོ་པ་

ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།ེ །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །བློ་ོམཆོགོ་

འཛིནི་མའི་ིལྟོ་ོལས་འཁྲུངས། །ཤུབྷཾ།ཾ། །།
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༄༅། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ི

འགྲེལེ་པ་རིགིས་ལམ་གསེརེ་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ

མཁའ་ཁྱབ་ཤེསེ་བྱ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཤིསི་ལུགས་ཆོསོ།།

བརྗོདོ་བྲལ་འགྱུར་མེདེ་དབྱིངིས་སུ་མངོནོ་གཟིགིས་པ།།

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིནི་ལྷག་པའི་ིམགོནོ།།

དཀའ་འགྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཙུག་ན་རྒྱལ།།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་པ།།

གཅིགི་བསྡུས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བ་ངག་གི་ིལྷ།།

བརྒྱད་གཉིསི་ལང་ཚོའོི་ིའཇོ་ོསྒེགེ་གར་རྩེནེ་པ།།

འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནོ་པོསོ་དགེ་ེལེགེས་སྩོལོ།།
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བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཆོསོ་ཚུལ་ཏམ་བུ་རའི།ི།

སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཀུན།།

སྐལ་བཟང་ཐོསོ་འཛིནི་དཔྱིདི་དུ་འཇོ་ོམཛད་མ།།

སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཀྱེ་ེསྙིངི་ལ་རོལོ་པར་མཛོདོ།།

དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི།

ཟབ་ཡངས་བློ་ོགྲོསོ་མཐོ་ོརིསི་སྐྱེདེ་ཚལ་ལས།།

ལེགེས་འོངོས་རྟགས་འཇུག་པདྨ་འཛུམ་པའི་ིཞལ།།

རྣམ་དཔྱོདོ་ཉིནི་བྱེདེ་སྣང་བས་དབྱེ་ེབར་བྱ།།

ཀྭ་ཡེ་ེབློ་ོགསལ་རྐང་དྲུག་གཞོནོ་ནུ་རྣམས།།

བརྡ་དག་སྦྲང་རྩིའིི་ིདགའ་སྟོནོ་སྤྱོདོ་འདོདོ་ན།།

ལེགེས་བཤད་མེ་ེཏོགོ་ཁ་སྒོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིདུས།།

དགའ་བའི་ིགླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཞུགས་པར་རིགིས།།
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དེ་ེལ་འདིརི་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོ་ོདངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོསོ་མཛད་པའི་ིལེགེས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདི་ིཉིདི་ས་བཅད་

རྒྱས་པ་སོགོས་དོརོ་ནས་མདོརོ་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ།

མཆོདོ་བརྗོདོ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་དོནོ་དངོསོ་

སོ།ོ །དང་པོ་ོམཆོདོ་བརྗོདོ་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐད་དང་བོདོ་སྐད་གཉིསི་ལས་

དང་པོ་ོརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆོདོ་བརྗོདོ་ནི།ི

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ཞེསེ་པ། བོདོ་སྐད་དུ། ན་མོ་ོཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མཉྫུ་འཇམ། ཤྲཱི་ིདཔལ། ཡེ་ེལ་སྟེ།ེ འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དཔྱིདི།།

གཞོནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རོལོ་བ།།

རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང༌།།
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དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་བཏུད་ནས།།

ཞེེས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིདཔྱིདི་དེ་ེསྙིངི་པོ།ོ གཞོནོ་ནུ་ན་ཚོདོ་བཅུ་དྲུག་

ལོནོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རོལོ་བ། རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོསྟེ་ེའཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་པ་རང་ལ་

མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ནོརོ་བར་སྟོནོ་པའི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་སོགོས་དངོསོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཏུད་ནས། ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ནི།ི

མཁས་མཆོགོ་ཐོནོ་མའི་ིཐུགས་མཚོ་ོལས།།

བྱུང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམོ་ོམཆོགོ །

རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ།།

མདོརོ་བསྡུས་ཚིགི་གིསི་གསལ་བར་བྱ།།

ཞེསེ་པ། གངས་ཅན་སཱ་ལའི་ིསྨན་ལྗོངོས་འདིརི་མཁས་གྲུབ་ནམ་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང

69

མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ལྟར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཐོོན་མིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་ཡུལ་

གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམོའོམ་

མ་ཕྱིའིམ་གཞིའིམ་རྩ་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་གཉིསི་ལས་

རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་

མདོརོ་བསྡུས་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ། ཞེསེ་པའོ།ོ།

གསུམ་པ་གཞུང་དོནོ་དངོསོ་ནི།ི

སྤྱིརི་ན་དབྱངས་མོ་ོགསལ་བྱེདེ་ཕོ།ོ།

དེ་ེཕྱིརི་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོ།ོ།

ཞེསེ་པ། མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེསྤྱིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་

ཡི་ིགེ་ེལ་དབྱེ་ེན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེདེ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ། དེ་ེལས་

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཨི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ། ཨུ་

སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ། ཨེ་ེསྟེ་ེའགྲེངེ་བུ། ཨོ་ོསྟེ་ེརྣ་རུ་བཞི་ིནི་ིམོ་ོདང༌། ཀཱ་ལིའིི་ི

བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཀ་ནས་ཨའི་ིབར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་པོ་ོ
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རྣམས་ནི་ིཕོརོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ།།

ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེསྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ། ཕོ་ོཡིགི་སུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོརོ་

དབྱེ་ེན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེན། ཕོ་ོདང༌། མ་ནིངི་དང༌། མོ་ོདང༌། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང༌། མོ་ོགཤམ་སྟེ་ེལྔར་འགྱུར་རོ།ོ །འབའ་ཞིགི་ནི་ིཁོ་ོན་

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

དེ་ེལྔའི་ིདང་པོ་ོཕོ་ོནི།ི

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།ོ།

ཞེསེ་པ། ཀ་དང༌། ཅ་དང༌། ཏ་དང༌། པ་དང༌། ཙ་བཅས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེ

རྣམས་ཕོ་ོཡིགི་གོ།ོ

གཉིསི་པ་མ་ནིངི་ནི།ི

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིངི༌།།

ཞེསེ་པ། ཁ་དང༌། ཆ་དང༌། ཐ་དང༌། ཕ་དང༌། ཚ་བཅས་ལྔ་ནི་ིམ་ནིངི་
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གི་ིཡི་ིགེའེོ།ོ།

གསུམ་པ་མོ་ོནི།ི

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།།

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ།ོ།

ཞེསེ་པ། ག་དང༌། ཇ་དང༌། ད་དང༌། བ་དང༌། ཛ་དང༌། ཝ་དང༌། ཞ་

དང༌། ཟ་དང༌། འ་དང༌། ཡ་དང༌། ཤ་དང༌། ས་བཅས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོ

འདི་ིརྣམས་མོ་ོཡིགི་གོ།ོ

བཞི་ིཔ་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི།ི

ང་ཉ་ན་མ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ།

ཞེསེ་པ། ང་དང༌། ཉ་དང༌། ན་དང༌། མ་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོཤིནི་ཏུ་མོའོི་ིཡི་ི

གེའེོ།ོ།

ལྔ་པ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེནི།ི

ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ། ར་དང༌། ལ་དང༌། ཧ་དང༌། ཨ་དང་བཅས་བཞི་ིནི་ིམོ་ོགཤམ་
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གྱི་ིཡི་ིགེའེོ།ོ།

ཨ་ནི་ིམཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ།།

ཞེསེ་པ། ཨ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་པར་མ་ཟད། སྒྲ་རྩོལོ་ཤིནི་ཏུ་

ཞན་པས་མཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་ེཟེརེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡི་ིབ་ཡིགི་ཕོ།ོ།

ཞེེས་པ། སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤད་པ་སྟེེ། རང་

གིི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་པའི་ིསྔོོན་

འཇུག་ལྔ་ནི།ི 

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།

ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག །ཅེསེ་པ་ལྟར། སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོདེའེི་ི

ནང་ནས་བ་ཡིགི་ནི་ིཕོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

ག་ད་མ་ནིངི་་་་་།།

 ཞེསེ་པ། ག་ད་གཉིསི་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་དང༌།

 ་་་་་འ་མོ་ོཡིགི །



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང

73

ཅེསེ་པ། འ་ནི་ིམོ་ོདང༌། མ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ། མ་ནི་ིཤིནི་

ཏུ་མོརོ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།།

ཞེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་

བཤད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་སྔོནོ་འཇུག་གང་

འཇུག་ཅེ་ེན། ཕོ་ོཡིགི་བ་ནི་ིཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་

ཤ་སར་འཇུག །ཅེསེ་པ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་བ་ནི།ི

ཀ་དང༌། ཅ་དང༌། ཏ་དང༌། ཙ་དང༌། ག་དང༌། ང་དང༌། ཇ་དང༌། 

ཉ་དང༌། ད་དང༌། ན་དང༌། ཛ་དང༌། ཞ་དང༌། ཟ་དང༌། ར་དང༌། ཤ་

དང༌། ས་བཅས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིངི་ཀ་

ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་འདོགོས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེརེ་

ན། བཀའ། བསྐ། བཀྱེ།ེ བཀྲ། བསྐྱངས། ཅ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནས་

འཇུག་པ་དཔེརེ་ན། བཅས། བཅོམོ། བཅུག ལྟ་བུ། ཏ་ལ་རྐྱང་



74

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང

བརྩེགེས་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇུག་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། བཏབ། བཏུད། བཏགས། 

བརྟགས། བལྟ། བསྟར། ལྟ་བུ། ཙ་ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་ཀྱིསི་འཇུག་

པ་ནི།ི བཙལ། བཙོསོ། བཙུགས། བརྩེགེས། ལྟ་བུ། ག་ལ་རྐྱང་

འདོགོས་བརྩེགེས་གསུམ་གྱིསི་འཇུག་པ་ནི།ི བགོ ོབགྲད། བགྱིསི། 

བརྒལ། བསྒོམོས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི 

བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། ཇ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་

པ། བརྗེསེ། བརྗིདི། ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་

ནི།ི བརྙན། བསྙེནེ། ལྟ་བུ། ད་ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇུག་

པ་ནི།ི བདེ།ེ བརྡ། བལྡག བསྡད། ལྟ་བུ། ན་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོ

ནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརྣག བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་

ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརྫེསེ། བརྫིསི། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། 

བཞག བཞི།ི བཞེསེ། ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱང་འདོགོས་གཉིསི། དཔེརེ་ན། 

བཟང༌། བཟི།ི བཟུང༌། བཟེདེ། བཟོ།ོ བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོགོས་

འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརླབས། ལྟ་བུ། ཤ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་
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ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བཤད། བཤེསེ། ལྟ་བུ། ས་ལ་རྐྱང་

འདོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེ།ེ བསོསོ། 

བསྲིསི། བསྲུངས། བསྲེསེ། བསྲོསོ། བསླབ། ལྟ་བུ།

མ་ནིངི་ག་ནི་ིཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །

སར་འཇུག་་་་་་། །ཅེསེ་པ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ག་ནི།ི

མིངི་གཞིའིི།ི ཅ་དང༌། ཏ་དང༌། ཙ་དང༌། ཉ་དང༌། ད་དང༌། ན་དང༌། 

ཞ་དང༌། ཟ་དང༌། ཡ་དང༌། ཤ་དང༌། ས་བཅས་བཅུ་གཅིགི་ལ་རྐྱང་

འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི གཅོདོ། གཏེརེ། གཙོ།ོ གཉེནེ། གདོངོ༌། 

གནད། གཞལ། གཟིགིས། གཡང༌། གཤེགེས། གསུང༌། ལྟ་བུ། 

་་་་་་མ་ནིངི་ད་ཡིགི་ནི།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །ཅེསེ་པ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ད་ཡིགི་ནི།ི

མིངི་གཞིའིི།ི ཀ་དང༌། པ་དང༌། ག་དང༌། བ་དང༌། ང་དང༌། མ་

བཅས་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་ང་ལ་རྐྱང་འཕུལ་
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དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགོས་གཉིསི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། དཀར། དཀྱིལི། 

དཀྲིགིས། དཔལ། དཔྲལ། དཔྱིདི། དགའ། དགྲ། དགྱེསེ། དབང༌། 

དབྲི།ི དབྱིབིས། དངུལ། དམའ། དམིགིས། དམྱལ། ལྟ་བུ།

 མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར།།

ཞེསེ་པ། ག་དང༌། ཇ་དང༌། ད་དང༌། བ་དང༌། ཛ་དང༌། ཁ་དང༌། ཆ་

དང༌། ཐ་དང༌། ཕ་དང༌། ཚ་བཅས་བཅུ་པོ་ོལ་མོ་ོཡིགི་འ་འཇུག་པ་

ལས། ག་ལ་རྐྱང་འདོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇུག་པ་ནི།ི འགའ། འགྲོ།ོ 

འགྱེལེ། ཇ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ནི།ི འཇལ། ད་ལ་རྐྱང་འདོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

ནི།ི འདབ། འདི།ི འདྲ། བ་ལ་རྐྱང་འདོགོས་དཔེརེ་ན། འབའ། འབྲོགོ 

འབྱོརོ། ཛ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ནི།ི འཛེརེ། འཛུམ། འཛོལོ། ཁ་ལ་རྐྱང་

འདོགོས། འཁོརོ། འཁྲུལ། འཁྲི།ི འཁྱིརི། ཆ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཆད། 

འཆང༌། འཆར། ཐ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཐོབོ། ཕ་ལ་རྐྱང་འདོགོས། 

འཕར། འཕྲེངེ༌། འཕྱི།ི ཚ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཚལ། ལྟ་བུ། ཤིནི་

ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་
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འཇུག །ཅེསེ་པ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་ནི།ི

མིངི་གཞིའིི།ི ཁ་དང༌། ཆ་དང༌། ཐ་དང༌། ཚ་དང༌། ག་དང༌། ཇ་

དང༌། ད་དང༌། ཛ་དང༌། ང་དང༌། ཉ་དང༌། ན་བཅས་བཅུ་གཅིགི་

ལ་འཇུག་པའིི་ཁ་ག་གཉིིས་ལ་རྐྱང་འདོོགས་དང༌། གཞན་མ་

རྐྱང་འཕུལ་དཔེརེ་ན། མཁའ། མཁྲིསི། མཁྱེནེ། མཆིསི། མཐོངོ༌། 

མཚུངས། མགོནོ། མགྲིནི། མགྱོགོས། མཇལ། མདའ། མཛོདོ། 

མངའ། མཉམ། མནན། ལྟ་བུ།

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

ཕོ་ོནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པར་འཇུག།།

མ་ནིངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི།།

མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ།

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ།

ཞེསེ་པ། སྒྲ་རྩོལོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་
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ཡིནི་ནམ་ཟེརེ་ན། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ནི་ིརང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་མིངི་

གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་སྒྲ་སྟེ་ེསྐད་གདངས་ཆེ་ེབ་དང༌། རྩོལོ་བ་ཞེསེ་

པ་དབུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིརྩོལོ་བ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་སྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པར་

འཇུག་པ་དང༌། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིསི་ནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་ཆ་སྙོམོས་རན་པ་སྟེ་ེ

འཚམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། མོ་ོའ་ཡིགི་ནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་ཞན་པ་སྟེ་ེཆུང་

བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པ་དང༌། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་ནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་མོ་ོལས་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

ཞེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་འཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། 

ཐོགོ་མར་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ།

ལས་གང་ཞིགི་ལ་བྱེདེ་པ་པོ།ོ།

གཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི།

དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེདེ་པོ་ོདང༌།།
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དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་པ་གཉིསི་པོ་ོནི།ི།

དངོསོ་པོ་ོབདག་ཡིནི་བྱ་ཡུལ་དང༌།།

བྱ་བ་གཉིསི་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཞན།།

ཞེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་གི་ིགཞུང་དོནོ་ཞིབི་ཏུ་ཤེསེ་པ་

ལ་ཐོགོ་མར་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་

ལ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

འཇུག་ལ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་ན་བདག་གཞན་

དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིའཇུག དེ་ེལ་བྱེདེ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་

འབྲེལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེདེ་པོ་ོགང་ཟག་དང་དེའེི་ིབྱེདེ་པ་ནི་ི

ཤིངི་གཅོདོ་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་སྟ་རེ་ེཡིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་ནི།ི བདག་

གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་ཡིནི། དེསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་བྱ་བ་གཉིསི་པོ་ོནི་ིབདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་

ནས་གཞན་ཡིནི། དེ་ེཡང་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིཤིངི་ཡིནི། བྱ་

བ་ནི་ིཤིངི་གཅོདོ་པའི་ིལས་ཀ་སྟ་རེའེི་ིའདེགེས་འཇོགོ་དང་ཤིངི་དུམ་
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བུར་བཏུབ་པ་སོགོས་ཡིནི། དཔེ་ེབརྗོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཤིངི་གཅོདོ་

པ་པོ།ོ ཤིངི་གཅོདོ་པོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་འདི་ིལྟ་བུས་བྱེདེ་པོ་ོགང་ཟག་

ཤིངི་མཁན་གོ་ོབས་བདག་གཞན་གཉིསི་ནས་བདག་ཡིནི། གཅོདོ་

པར་བྱེདེ། གཅོདོ་དོ།ོ །ལྟ་བུ་བྱེདེ་ལས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་སྟ་རེ་ེདང་དེ་ེའདེགེས་པའི་ིབྱ་བ་གོ་ོདགོསོ། 

བདག་གཞན་གཉིསི་ནས་དེ་ེཡང་བདག་ཡིནི། གཅད་བྱ། གཅད་

པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིངི༌། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ཚིགི་བརྗོདོ་ཚུལ་མི་ི

འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་བ་

ཡིནི། འདི་ིསྐབས་བྱ་ཡུལ་ཤིངི་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི་བདག་གཞན་གཉིསི་

ནས་གཞན་ཡིནི། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།ོ །ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ལ་

བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། 

འདིི་སྐབས་སྟ་རེེ་འདེེགས་པའིི་བྱ་བ་ཤིིང་གིི་སྟེེང་དུ་བབས་ནས་

ཤིངི་བཀས་པ་དང་དུམ་བུར་འགྲོ་ོབ་སོགོས་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི་བདག་

གཞན་གཉིསི་ནས་གཞན་ཡིནི། བདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེ
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ལྟར་བློ་ོལ་བཞག་ནས།

དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི

དེ་ེབཞིནི་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང༌།།

དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་མིནི་ཇི་ིལྟར་ཡང༌།།

བྱ་བ་བྱས་ཟིནི་འདས་པ་དང༌།།

བྱ་བ་བྱེདེ་འགྱུར་མ་འོངོས་དང༌།།

བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ།།

ཞེསེ་པ། གོངོ་དུ་བདག་གཞན་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོ

གཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་ཡང་རུང༌། མ་འབྲེལེ་ཡང་རུང་ཇི་ིལྟར་

ཡིནི་ན་ཡང༌། བྱ་བ་བྱས་ཟིནི་པ་ནི་ིའདས་པ་དང༌། དཔེརེ་ན། ལྷ་

བསྒྲུབས། ཤིངི་བཅད། ལྟ་བུ་དང༌། བྱ་བ་བྱེདེ་འགྱུར་ནི་ིམ་འོངོས་

པ་དཔེརེ་ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ། 

གཅད་དོ།ོ །གཅད་བྱའི་ིཤིངི༌། འདི་ིརྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་མ་
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འོངོས་པ་ཡིནི། བྱ་བ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་ིདཔེརེ། ལྷ་སྒྲུབ། 

སྒྲུབ་བོ།ོ །སྒྲུབ་བཞིནི་པ། སྒྲུབ་ཀྱིནི་འདུག སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། སྒྲུབ་

བྱེདེ། ཤིངི་གཅོདོ་པར་བྱེདེ། གཅོདོ་དོ།ོ །གཅོདོ་བྱེདེ། གཅོདོ་བཞིནི་

པ། གཅོདོ་ཀྱིནི་འདུག ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིནི།

ཡང་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་ཟེརེ་རྒྱུ་འདི་ིངོསོ་འཛིནི་ཡག་པོ་ོཤེསེ་

དགོསོ་པས། གཅོདོ་པོ་ོདང༌། སྒྲུབ་པ་པོ།ོ ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་བྱ་བྱེདེ་

ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱེདེ་པ་ཡིནི། གཅོདོ་པར་བྱེདེ། གཅད་པར་

བྱ། གཅད་དོ།ོ །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བོ།ོ །ལྟ་བུ་

བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱ་བ་ཡིནི། གཅད་བྱ། གཅད་པར་

བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིངི༌། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ི

ལྷ། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ལས་ཟེེརེ་བ་

དེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཡི་ིགཤམ་དུ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོནོ་

གཅིགི་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

ཡང་བྱེེད་པ་ལ་གཙོ་ོཕལ་གཉིིས་ཡོོད་པས་གཅོོད་པ་པོ་ོཤིིང་
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གཅོདོ་མཁན་གང་ཟག་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིནི། གཅོདོ་བྱེདེ་སྟ་རེ་ེཕལ་པ་

ཡིནི། ཤིངི་གཅད་པ་བྱ་བ་ཡིནི་ཅིངི་དེ་ེལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་

བ་དང༌། བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་བ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ སྟ་རེསེ་ཤིངི་

གཅོདོ་པའི་ིརྩོལོ་བ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཤིངི་མཁན་ལ་ཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེགསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི།ི གཅོདོ་པར་བྱེདེ་ཟེརེ་བ་འདི་ིཡིནི། ཤིངི་དུམ་བུར་

བཅད་པའི་ིཆ་ནི་ིབྱ་ཡུལ་ཤིངི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྒྲ་ནི།ི གཅད་དོ།ོ །གཅད་པར་བྱ། ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

འདིི་སྐབས་མཁས་པ་སོ་ོསོོའི་ིབཞེེད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོ

འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་འདིི་ལྟར་འཐད་པར་སེེམས་སོོ། །ཡང་

གོངོ་དུ་དངོསོ་པོ་ོབདག་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེརྟགས་འཇུག་

རྩ་བ་ན་དངོོས་སུ་གསུངས་མེེད་པས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་མ་

སྦྱར་ན་རེ་ེཞིགི་གོ་ོབདེ་ེཞིངི༌། དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོདེ་ེཡིནི་ཟེརེ་བ་གུ་དོགོ་འབའ་ཞིགི་གོ ོ།དེ་ེཕྱིརི་དུས་གསུམ་དབྱེ་ེ

བས་ནི།ི །བྱེདེ་ལས་དང་འབྲེལེ་ངག་གི་ིནི།ི །སྦྱོརོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་
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པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་

ནིི་བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ངག་གིི་སྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡིནི། ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོདོ་ན་བྱེདེ་ལས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིངག་ཡིནི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་དུས་འདས་པ་ཡིནི་

དགོསོ། ཡང་ན་དུས་མ་འོངོས་པ་ཡིནི་དགོསོ། ཡང་ན་ད་ལྟ་བ་

ཡིནི་དགོསོ། ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་དེ་ེཙམ་དུ།།

ཁྱབ་པ་མིནི་ཡང་བྱེདེ་པོ་ོདང༌།།

བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིརི་དབྱེ་ེབ་དེ།ེ།

མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི།ི།

བྱ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེཁོངོས་བསྡུས།།

ཞེསེ་པ། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་བྱེདེ་ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིངག་

གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཁྱབ་པ་དེ་ེཙམ་དུ་

མ་ཁྱབ་ཀྱང༌། འོ་ོན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ེན། གདུགས་སུ་འཁྱིརི། ཆུར་
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འཁྱིལི། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཁྱབ་ཀྱང་

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ེབདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ི

ཁོངོས་སུ་མ་གཏོགོས་སོ།ོ།

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི

སྒྲུབ་པ་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་བྱ་ཡུལ་གཉིསི་

བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེམཛད་ནས། དེའེི་ིཞར་ལ་བདག་གཞན་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཕན་ཚུན་ཤེདེ་མཚུངས་པ་རྣམས་

ཀྱང་དེ་ེཁོངོས་བསྡུས་ཞེསེ་པའོ།ོ།

བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཤེེད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུ་

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསྒྲུབ་

པ་པོ་ོཞེསེ་པ་དང་ཤེདེ་མཚུངས་ཡིནི་པས་བདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ི

ནང་ནས་བདག་གི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེསེ་པ་འདི་ི

བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་ཞེསེ་པ་དང་ཤེདེ་མཚུངས་ཡིནི་པས་བདག་གཞན་

གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་གྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས། ཡང་བདག་གཞན་



86

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང

གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་མཛད་ན་ཅིརི་འགྱུར་སྙམ་ན། མ་མཛད་ན་སྐྱོནོ་འདི་ི

ལྟར། དཔེརེ་ན། སྐལ་ལྡན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་བུའི་ིཚེ།ེ 

བསྒྲུབས་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་ཁོ་ོནས་དུས་འདས་པ་གོ་ོནུས་ཀྱང༌། སྐལ་

ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིདོགོས་པ་འབྱུང་

བའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་དེ་ེ

བདག་བྱེདེ་པོ་ོདང༌། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་ེཡིནི་པ་

བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་བདག་གཞན་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་མཛད་དོ།ོ།

དེསེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ།།

བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ།།

བསྡུ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པར།།

གསུངས་ཀྱང་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་སྐབས།།

བྱེདེ་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི།

དངོསོ་པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོངོ༌། །ཞེསེ་པ།
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དེསེ་ན་འདས་པ། མ་འོངོས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ེབའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་

གསེརེ་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་དང༌། ཆུ་འཁྱིལི་བར་འགྱུར་ལྟ་

བུ་དུས་མ་འོངོས་པ་དང༌། གདུགས་འཁྱིལི་གྱིནི་འདུག འཁྱིལི་

བཞིནི་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ་

དགོསོ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་སྐབས་བྱེདེ་ལས་ཙམ་

དང་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི ཆོསོ་འཆད་པ་པོ།ོ འཆད་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དངོསོ་

པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེལྟར་ངེསེ་ནས་ཕོ་ོཡིགི་བ།།

ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིནི་ངེསེ་ནས་སྔོནོ་འཇུག་

གི་ིཕོ་ོཡིགི་བ་ནི།ི དུས་འདས་པ་དང༌། གཞན་གཉིསི་ལ་འཇུག་པའི་ི

དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི ཞེསེ་པའོ།ོ །བསྒྲུབས་སོ་ོལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌། །ཞེསེ་

པ། བསྒྲུབས་སོ།ོ །བཀང༌། བཅད། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་དུས་འདས་པ་
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ཡིནི་པས་དེསེ་མཚོནོ་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།

ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག ཅེསེ་པ། ཕོ་ོཡིགི་ནི།ི བསྒྲུབ་

བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། བཅག་བྱ། བཅག་པར་བྱ། 

བཅག་བྱའི་ིརྡོ།ོ ལྟ་བུ། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིསི་པོ་ོནི།ི །ཞེསེ་པ།

སྔོོན་འཇུག་མ་ནིིང་ག་དང་ད་གཉིིས་པོོ་ནིི་དངོོས་པོོ་བདག་

དང༌། དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་

པ་ལས། དང་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

གཅོདོ་པ་པོ་ོདང་གཅོདོ་པར་བྱེདེ།།

གཅོདོ་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་ིབ་པོ།ོ།

དཀྲི་ིབར་བྱེདེ་དང་དཀྲི་ིབར་འགྱུར།།

ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོབདག་དོནོ་དང༌། །ཞེསེ་པ། ཤིངི་གཅོདོ་པ་པོ།ོ 

གཅོདོ་བྱེདེ། གཅོདོ་པར་བྱེདེ། གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྣལ་མ་དཀྲི་ི

བ་པོ།ོ དཀྲི་ིབར་བྱེདེ། དཀྲི་ིབར་འགྱུར། གསོདོ་པ་པོ།ོ གསོདོ་པར་
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བྱེདེ། རྒྱ་མཚོ་ོདཀྲུག་པ་པོ།ོ དཀྲུག་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དངོསོ་པོ་ོབདག་

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ།

གཉིསི་པ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ།

གཅད་བྱའི་ིཤིངི་དང་གཅད་པར་བྱ།།

དཀྲི་ིབྱའི་ིསྣལ་མ་དཀྲི་ིབར་བྱ།།

ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དོནོ་དང༌། །ཞེསེ་པ། མ་ནིངི་ག་ད་

གཉིསི་གཅད་བྱའི་ིཤིངི་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དོནོ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི 

གསད་བྱ། གསད་པར་བྱ་བ། གསད་བྱའི་ིལུག དགག་བྱ། དགག་

པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་ིསྐྱོནོ། ལྟ་བུ།

གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ།

གཅོདོ་བཞིནི་པ་དང་དཀྲི་ིབཞིནི་པ།།

ཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེདེ་འཇུག །ཅེསེ་པ།
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མ་ནིངི་ག་ད་གཉིསི་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ི

བྱ་བ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི།ི

ཤིངི་གཅོདོ་བཞིནི་པ། གཅོདོ་ཀྱིནི་འདུག སྣལ་མ་དཀྲི་ིབཞིནི་པ། 

དཀྲི་ིཡིནི་འདུག དོནོ་གཉེརེ་བཞིནི་པ། གཉེརེ་གྱིནི་འདུག ཞོ་ོདཀྲོགོ་

བཞིནི་པ། དཀྲོགོ་པའི་ིསྒང་ཡིནི། ལྟ་བུ་བྱེདེ་ལས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཚིགི་གྲོགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་པ་འདི་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

འཇུག་གོ ོ།མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིབདག་དངོསོ་དང༌། བདག་དོནོ་ཕལ་པ་དང༌། 

དུས་ད་ལྟ་བ་དང༌། མ་འོངོས་པ་བཅས་བཞི་ིལ་འཇུག

དང་པོ་ོབདག་དངོསོ་ནི།ི

མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིའཆད་པ་པོ།ོ།

འཆད་པར་བྱེདེ་དང་འཆད་པར་འགྱུར།།

ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོབདག་དངོསོ་དང༌། །ཞེསེ་པ། ཆོསོ་འཆད་

པ་པོ།ོ འཆད་པར་བྱེདེ། འཆད་པར་འགྱུར། མདུད་པ་འགྲོལོ་བ་པོ།ོ 

འགྲོལོ་བྱེདེ། འགྲོལོ་བར་འགྱུར། དེ་ེསོགོས་དངོསོ་པོ་ོབདག་ཡིནི་
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པས་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ།ོ

གཉིསི་པ་བདག་དོནོ་ཕལ་པ་ནི།ི

འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ།།

ཅེསེ་སོགོས་བདག་དོནོ་ཕལ་པ་དང༌། །ཞེསེ་པ། མོ་ོཡིགི་བདག་

དོནོ་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ།ོ འགྲོ་ོབར་

བྱེདེ། འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །མགོ་ོའཁོརོ་བ་པོ།ོ འཁོརོ་བྱེདེ། ཕྱོགོས་

ཤར་ནས་འཆར་བ་པོ།ོ འཆར་བྱེདེ། འོདོ་འཚེརེ་བ་པོ།ོ འཚེརེ་བྱེདེ། 

སོགོས་བྱ་བྱེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའམ་ཐ་མི་ིདད་པར་སྣང་བའི་ིབདག་

དོནོ་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་གོ།ོ

གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི།ི

འཁྱིལི་ལོ་ོཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་བ།།

ཞེསེ་པ། ཆུ་འཁྱིལི་ལོ།ོ །འཁྱིལི་བཞིནི་པ། གདན་ལ་འཁོདོ་བཞིནི་

པ། འཁོདོ་མུས་ཡིནི། མེ་ེའབར་བཞིནི་པ། བདེ་ེབར་འཚོ་ོབཞིནི་

པ། སོགོས་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་ད་ལྟ་བ་
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བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་དུས་མ་འོངོས་པ་ནི།ི

འཁྱིལི་བར་འགྱུར་སོགོས་མ་འོངོས་འཇུག །

ཅེསེ་པ། ཆུ་འཁྱིལི་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་འཚོ་ོ

བར་འགྱུར། དེ་ེལ་སོགོས་པ་བྱ་བྱེདེ་ཐ་མི་ིདད་དུ་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

འགྱུར་མ་འོངོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ།ོ

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི།

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །

ཅེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་ནི་ིབདག་གཞན་གཉིསི་

དང་དུས་གསུམ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག

དེ་ེཡང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་པ་པོ།ོ མཁས་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ།

གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁས་བྱ། མཆོདོ་བྱ། མཆོདོ་པར་བྱ། 

ལྟ་བུ།

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་ཏོ།ོ །མཁས་པར་བྱས། 
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མགུ་བར་བྱས། ལྟ་བུ།

དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བཞིནི་པ། མཇལ་བཞིནི་པ། 

མཐུན་གྱིནི་འདུག ལྟ་བུ།

མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁས་པར་འགྱུར། མཛའ་བར་

འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ ོ།འོནོ་

ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོགཞན་དངོསོ་དང༌། །འབྲེལེ་བའི་ིའདས་ལ་འའི་ིསྔོནོ་

འཇུག །མེདེ་པར་ངེསེ་ཤིངི་ག་ད་ཉུང༌། །ཞེསེ་པ། འོནོ་ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོ

གཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིའདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་འའི་ིསྔོནོ་

འཇུག་མེདེ་པར་ངེསེ་ཤིངི༌། དེརེ་མ་ཟད་ག་ད་གཉིསི་ཀྱང་ཉུང་བར་

ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་ིསྔོནོ་འཇུག།།

ཉུང་ཞིངི་མགོ་ོཅན་ད་ལྟ་བར།།

བས་འཕུལ་མེདེ་པར་ངེསེ་པ་ཙམ།།

ཞེསེ་པ། ད་ལྟ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་བ་ཡིགི་གི་ིསྔོནོ་འཇུག་ཉུང་བར་
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མ་ཟད། ར་ལ་སའི་ིམགོ་ོཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་འཕུལ་མེདེ་

པར་ངེསེ་པ་ཙམ་ཡིནི། ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེརེ།།

བྱེདེ་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་དང༌།།

བྱ་ཡུལ་མ་འོངོས་པར་བསྡུས་ནས།།

ཞེསེ་པ། གཞན་ཡང་བའི་ིའཕུལ་རྟེནེ་ཅན་ཕལ་ཆེརེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། 

བྱ་ཡུལ་གཉིསི་ལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་བའི་ིཁོངོས་དང༌། བྱ་ཡུལ་མ་

འོངོས་པའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ནས་དུས་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང༌། 

མ་འོངོས་པ་དང༌། སྐུལ་ཚིགི་བཅས་བཞི་ིརུ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ།

དང་པོ་ོདུས་འདས་པ་ནི།ི

འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ།།

ཅེསེ་པ། མགོ་ོཅན་འདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་བ་སོགོས་སྔོནོ་འཇུག་དང་

ཡང་འཇུག་གཉིསི་ཀ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་བསྒོམོས། ལྟ་བུ།
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གཉིསི་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི།ི

ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིསི་ཀ་མེདེ།།

ཅེསེ་པ། ད་ལྟ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་སྔོནོ་འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་ཡང་

མི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྒྲུབ་པ་པོ།ོ སྒྲུབ་བྱེདེ། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། སྒྲུབ་

བོ།ོ ལྟ་བུ།

གསུམ་པ་དུས་མ་འོངོས་པ།

མ་འོངོས་འཕུལ་ཡོདོ་ཡང་འཇུག་མེདེ།།

ཅེསེ་པ། མ་འོངོས་པའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོདོ་ཡང་འཇུག་མེདེ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། ལྟ་བུ།

བཞི་ིཔ་སྐུལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི། དང་

པོ་ོཡོདོ་པ་ནི།ི

སྐུལ་ཚིགི་འཕུལ་མེདེ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ།།

ཅེསེ་པ། སྐུལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་རྟེནེ་སྔོནོ་འཇུག་མེདེ་ཅིངི༌། 

ཡང་འཇུག་ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྒྲུབས་ཤིགི སྲུངས་ཤིགི ལྟ་བུ།
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གཉིསི་པ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་ནི།ི

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིགི་ལ།།

ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོདོ།།

ཅེསེ་པ། འདས་ཚིགི་དང་སྐུལ་ཚིགི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབོ་

ཀྱང༌། སྐབས་འགར་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིགི་གཉིསི་ལ་ས་རྐྱང་

སྦྱར་བས་འཐུས་པ་སྟེ་ེཆོགོ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ

འདས་པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པ་ནི།ི བྱས། འདས། 

བལྟས། ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིགི་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པ་ནི།ི གྱིསི་

ཤིགི ལྟོསོ་ཤིགི སྐུས། ལྟ་བུ།

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི།

ག་ད་བ་ས་བཞི་ིརྣམས་ཕོ།ོ།

ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ོཡིནི་ཅིངི༌།།

ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིངི་སྟེ།ེ།

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག །
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ཅེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་སྟེ།ེ ག་ང་ད་

ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་

འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་ནང་གསེསེ་དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་ཡོདོ། 

གསུམ་གང་ཞེ་ེན། ཕོ་ོདང༌། མོ་ོདང༌། མ་ནིངི་སྟེ་ེགསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

དང་པོ་ོརྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོནི།ི

ག་དང༌། ད་དང༌། བ་དང༌། ས་བཅས་བཞི་ིནི་ིཕོ་ོཡིགི་གོ།ོ

གཉིསི་པ་རྗེསེ་འཇུག་མོ་ོནི།ི

ང་དང༌། མ་དང༌། འ་བཅས་གསུམ་ནི་ིམོ་ོཡིགི་གོ།ོ

གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིངི་།

ན་དང༌། ར་དང༌། ལ་བཅས་གསུམ་ནི་ིམ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེའེོ།ོ །དེ་ེ

རྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་ེརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའི་ིཚུལ་

ལ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ
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སྒྲའི་ིཚུལ་དང༌། དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི

དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནི།ི།

ཞེསེ་པ། དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དེ་ེལ་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོགསུམ་

ནི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་

པར་འཇུག་པ་དང༌། མོ་ོགཉིསི་ནི་ིསྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་པ་

དང༌། མ་ནིངི་གསུམ་བར་མ་སྟེ་ེསྒྲ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཕོ་ོལ་ཡང་ནང་གསེསེ་སྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང༌། 

དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་མ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང༌། དེ་ེལས་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོནི།ི

ཕོ་ོཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན།།

སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་་་་་་།། 

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོག་ཡིགི་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་

སྐྱེསེ་བུ་རབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མདོ་ོབཀླགས། དོནོ་གཟིགིས། ལྟ་

བུ་དང༌།
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 ་་་་་་ཕོ་ོཡིགི་བ།།

ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི༌།།

ཞེསེ་པ། ཕོ་ོཡིགི་བ་ཡང་འཇུག་དང་འབྲེལེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་ཡིནི་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྐྱབས། བསྒྲུབས། སྟོབོས། ལྟ་བུའོ།ོ།

ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།།

ད་སའི་ིམཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ།

ཞེསེ་པ། ག་དང་བ་གཉིསི་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌། ད་སའི་ིམཐའ་

ཅན་ཏེ་ེད་དང་ས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན། བདག མཆོགོ ཁབ། རབ། ཡོདོ། བསྟོདོ། སྐྱེསེ། བཞེསེ། 

ལྟ་བུའོ།ོ།

དྲག་པ་ཕོ་ོལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི།།

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ།

ཞེསེ་པ། དྲག་པ་ཕོའོི་ིཡི་ིགེ་ེལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི་དྲག་པ་སྐྱེསེ་བུ་

རབ་དང༌། བར་མ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང༌། ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེ
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བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེབཞིནི་ཞན་པ་

མོ་ོལ་ཡང༌། །ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིསི་དབྱེ་ེསྟེ།ེ །ཞེསེ་པ། ཕོ་ོལ་

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཞན་པ་མོ་ོལ་ཡང་ནང་གསེསེ་

དྲག་པ་མོ་ོདང༌། ཞན་པ་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོསྟེ་ེགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ང་མ་

ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ོདང༌། །ཞེསེ་པ། ང་དང༌། མ་གཉིསི་ཡང་འཇུག་

ཅན་རྣམས་དྲག་པ་མོ་ོཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བཞེངེས། གངས། 

དབྱིངིས། བྱམས། བསྒོམོས། རྣམས། ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ།

 ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།།

འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ།

ཞེསེ་པ། ང་དང་མ་གཉིསི་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌། འ་དང་བཅས་

གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅན་ཏེ་ེརྗེསེ་འཇུག་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིནི་པའི་ི

དཔེ་ེནི།ི མཐོངོ༌། ཞིངི༌། གསུམ། གཏམ། བཀའ། དགའ། མཁའ། 

མདའ། ལྟ་བུའོ།ོ །བར་མ་མ་ནིངི་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོདོ་དམ་
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མེདེ་ཀྱང་རུང༌། །མིངི་གཞི་ིཕོ་ོཡིགི་མཐར་ཡོདོ་དང༌། །མིངི་གཞི་ིམ་

ནིངི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི།

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།།

དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།།

ཞེསེ་པ། སྒྲ་གདངས་བར་མ་མ་ནིངི་ན་ར་ལ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིལ་ཡང་

འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་མིངི་གཞི་ིཕོ་ོཡིགི་གི་ིམཐར་ཡོདོ་པ་

དང༌། མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་

པ་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིནི་པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན་མིངི་གཞི་ིཕོ་ོཡིགི་དང་འཕྲད་པ་ནི།ི ཀུན། དཀོནོ། དཀར། 

བཀོལོ། སྐྱེལེ། ཅན། གཅེརེད། བཅོལོད། གཏན། བསྟནད། དཔོནོ། 

སྤར། དཔལ། སྤེལེད། བརྩོནོ། བཙིརིད། བསྩལད། སོགོས་སོ།ོ།

མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ནི།ི 

འཁོནོད། ཆརད། ཐརད། ཕུལད། ཚརད། ལྟ་བུ་དྲག་དང་འཕྲད་པས་

དྲག་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །འདི་ིསྐབས་སུ་དངུལ་གཉིསི་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་
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འདུག མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་

ན། །ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་

མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ནི་ིཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན་

ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། འགྲན། འགོརོ། 

འགུལ། ལྗོནོ། འཇུར། མཇལ། དོནོ། འབར། འཛུལ། གཞོནོ། ཟུར། 

འོལོ། གཡོནོ། བཤོརོ། གསལ། སོགོས་སོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་འགྱུར་བ་མ་

ནིངི་ཡིནི། །ཞེསེ་པ། གོངོ་གི་ིདྲག་ཞན་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེའགྱུར་བ་མ་ནིངི་སྟེ་ེ

འགྱུར་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིམིངི་གཞི་ིདྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང༌། 

མིངི་གཞི་ིཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེརང་གསོ་ོམི་ིཟིནི་

པས་ན་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི།

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།།

དྲག་ཞན་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ལྡན་ཕྱིརི།།

མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་གྲགས།།
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ཞེསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་

དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིརི། མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 

བསྒརད། བརྒལད། འཇལད། དོནོད། དབེནེད། འཛརད། བཞརད། 

ཟིནིད། ཟུརད། འོནོད། གཡུལད། ཤརད། གསོལོད། ལྟ་བུ་མིངི་གཞི་ི

མོ་ོཡིགི་དང་འཕྲད་པས་མོའོི་ིཆ་དང་ལྡན། ཡང་འཇུག་ཕོ་ོཡིགི་དང་

འཕྲད་པས་ཕོའོི་ིཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིསི་དང༌། རྗེསེ་འཇུག་ཁོ་ོ

རང་མ་ནིངི་ཡིནི་པས་མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི།

ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།།

དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་བས།།

མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ།།

ཅེསེ་པ། མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔའི་ིརྗེསེ་སུ་ནི་ིཡང་འཇུག་

མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 
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མཁན། འཁོརོ། ཁལ། ཆེནེ། འཆར། འཆལ། མཐུན། ཐུར། འཐོལོ། 

ཕན། འཕུར། འཕེལེ། ཚོནོ། ཚུར། འཚོལོ། ལྟ་བུ་མིངི་གཞི་ིདང་རྗེེསེ་

འཇུག་གཉིསི་ཀ་མ་ནིངི་ཡིནི་ཅིངི་ཕོ་ོམོའོི་ིམཚན་མ་གང་ཡང་མེདེ་

པས་མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ་དོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི གཉིསི་

པ་དོནོ་ལ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི།ི །ཞེསེ་པ།

གཉིསི་པ་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། སྔ་མ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི།

རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།ི།

མིངི་དེསེ་བདག་གཞན་སོགོས་གང་སྟོནོ།།

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེརྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་དེ་ེཉིདི་མིངི་

མཐའ་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དེསེ་བདག་

གཞན་སོགོས་གང་དང་གང་སྟོནོ་པ་ནི།ི
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ཕལ་ཆེརེ་མིངི་དེའེི་ིསྔོནོ་འཇུག་གི ི།

ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ།།

ཞེསེ་པ། མིངི་དེསེ་དོནོ་གང་སྟོནོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་མིངི་དེའེི་ིསྔོནོ་འཇུག་

ལྔ་ལས་གང་ཞིགི་ཡིནི་པ་དེའེི་ིནུས་པར་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་

དུས་གསུམ་སོགོས་གང་ཡིནི་རྟོགོས་པར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན། རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོབཞི་ིཅི་ིརིགིས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བསྒྲིགིས། བསྒྲུབས། བཀག བཏབ། བཤད། བརྟས། ལྟ་བུ། བདག་

ལ་འཇུག་པ་ནི།ི འགྲོགོས་བྱེདེ། འདེབེས་བྱེདེ། འགོགོ་བྱེདེ། སྒྲུབ་

བྱེདེ། སྡུད་བྱེདེ། མཛེསེ་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེརྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་

པ་ནི།ི གདགས་བྱ། དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོདོ་བྱ། ལྟ་བུ་དང༌། 

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་

ནི།ི འཕགས་བཞིནི་པ། འཇུག་བཞིནི་པ། འགྲུབ་བཞིནི་པ། འཁོདོ་

བཞིནི་པ། དགྱེསེ་བཞིནི་པ། ལྟ་བུ་དང༌། དུས་མ་འོངོས་པར་འཇུག་

པ་ནི།ི འབྱིདི་པར་འགྱུར། འཇིབི་པར་འགྱུར། གཞུག་པར་འགྱུར། 
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འཐོབོ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང༌། དེསེ་མཚོནོ་ནས་

མོ་ོགཉིསི་དང་མ་ནིངི་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

མིངི་རྐྱང་ཙམ་ནི།ི གདུགས། སྟོབོས། བདག གཡབ། ཚོདོ། 

དུས། ལྟ་བུ་དང༌། ཞུགས་ཤིགི སྒྲུབས་ཤིགི ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིགི་དང༌། 

དེེ་ལྟར་སྔོོན་འཇུག་ལ་ལྟོོས་པ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པའིི་ཞར་ལ་

སྔོནོ་འཇུག་མེདེ་ཀྱང་གོངོ་བཞིནི་བདག་གཞན་སོགོས་སྟོནོ་ནུས་

པའང་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ནི།ི རྟོགོས་བྱེདེ། རྟོགོས་ཟིནི། རྩོམོ་བྱེདེ། 

གླེངེ་བྱ། སྐོརོ་བཞིནི་པ། སྟོནོ་པར་འགྱུར། སྐྱོབོས་ཤིགི བྱས། ལྟ་

བུ་དང༌། ད་སའི་ིཡང་འཇུག་གིསི་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྟོནོ་པ། 

དཔེརེ་ན། གྱུརད། འདས། བྱས། གྲགས། ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེལྟར་སའི་ི

འཇུག་གསུམ་གྱིསི་འདས་པ་དང༌། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་

ནས་མིི་འཇུག་པའིི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་ཡུལ་

བདག་གཞན་སོགོས་གང་ཡིནི་ཚིགི་གྲོགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིནུས་

པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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གཉིསི་པ་ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བར་བཤད་པ།

ཕྱི་ིམ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི།

ཞེསེ་པ། ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིམིངི་མཐའ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེསོ་ོསོའོི་ི

ཐོབོ་ཐང་ལ། དབྱེ་ེན་བཞི་ིལས།

དང་པོ་ོརྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོཡི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་ནི།ི

རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡིགི་གི ི།

མིངི་མཐའ་གཞན་དྲང་་་་་།།

 ཞེསེ་པ། མིངི་སྔ་མའི་ིམཐའི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིནི་པ་

དེའེི་ིམིངི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ནས་མཐར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིམིངི་མཐའ་ཡིནི་

ན་རྟགས་མཐུན་པར་འདྲེནེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་རྗེསེ་འཇུག་ཕོསོ་མིངི་

གཞི་ིཕོའོི་ིམིངི་མཐའ་འདྲེནེ་པ། དཔེརེ་ན། རྟོགོ་པ། དཔྱིདི་ཀ ཐད་ཀ 

གཉིསི་ཀ མཁྱེནེད་པ། འབྱོརོད་པ། དགོངོས་པ། ལྟ་བུ།

གཉིསི་པ་རྗེསེ་འཇུག་མོ་ོཡི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ།

་་་་་དེ་ེབཞིནི་དུ།།
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མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང༌།།

ཞེསེ་པ། གོངོ་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ཕོསོ་ཕོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་པ་དེ་ེབཞིནི་

དུ་མོ་ོཡིསི་མོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གསིངི་མ། 

ཐམ་ག སྙིངི་ག དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང༌།

གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིངི་གི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ།

མ་ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་དྲང༌།།

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིངི་གིསི་མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་དྲང་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

དཔེརེ་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྤར་ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་

བུ་དང༌། དེ་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ །ཞེསེ་པ། གོངོ་

གི་ིདེ་ེརྣམས་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་དང་མིངི་གཞིའིིི་ིརྟགས་རྟགས་

མཚུངས་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་པའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ།

བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིནི་ཏུ་མང༌།།

ཞེསེ་པ། གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་
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དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེབྱིངིས་བརྗོདོ་པ་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་དང༌། འཇིགི་

རྟེནེ་པའི་ིཉེརེ་སྤྱོདོ་དང་བསྟུན་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་འདྲེནེ་ཚུལ་

ཡང་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་མ་འཛིངིས་

པར་རྟོགོས་པར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཕོསོ་མོ་ོདྲངས་པ། ཐོགོ་

མ། ལྟ་བུ་དང༌། མོསོ་ཕོ་ོདྲངས་པ། ཁང་པ། ལྟ་བུ་དང༌། མ་ནིངི་གིསི་

མོ་ོདྲངས་པ། ཐལ་མོ།ོ ལྟ་བུ་དང༌། མ་ནིངི་གིསི་ཕོ་ོདྲངས་པ། ཆར་

པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེསེ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བརྡ་

རྙིིང་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་སྐད་གསར་

བཅད་ཀྱི་ིཞུ་དག་མང་བས་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེརེ་ན། 

བརྡ་རྙིངི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནི།ི བྲག་ཅ། དཀོནོ་ཅོགོ རིནི་

ཅེནེ། ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནི།ི བྲག་ཆ། དཀོནོ་མཆོགོ རིནི་ཆེནེ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱང་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །བརྗོདོ་བདེ་ེ

འདྲེནེ་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོདོ་བདེ་ེགཙོ་ོབོརོ་བྱས་

ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིནི་པས་སུམ་རྟགས་གཉིསི་ཀའི་ིདངོསོ་
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བསྟན་གྱི་ིདགོངོས་པར་གནས་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་མིངི་མཐའ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི།།

རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པའི།ི།

རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོགོས།།

སྔ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ།།

ཞེེས་པ། གོོང་གིི་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ཟིིན་པ་

དེ་ེལས། གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་དེ་ེམིནི་ཚིགི་ཕྲད་འདྲེནེ་ཚུལ་

ནི།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིངི་མཐའ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྔ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་

གི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་རྟགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའམ་

བརྗོདོ་བདེའེི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ་

བརྗོདོ་པ། གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ། བཞི་ིཔ་

དགོསོ་ཆེདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེནེ་

གནས། བརྒྱད་པ་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་བཅས་བརྒྱད་དང༌། དངོསོ་སུ་བསྟན་

པ་སླར་བསྡུ། སོགོས་ཁོངོས་ནས་ཐོནོ་པ་ལྷག་བཅས། འབྱེདེ་སྡུད། 
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བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཚིགི་རྒྱན། ཚེ་ེསྐབས་སོགོས་ཀྱང་མིངི་སྔ་

མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་

ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་ནི།ི །རྣམ་དབྱེའེམ་ཕྲད་བཅས་མིངི་ཚིགི་

དེའེི།ི །མཐར་སྦྱར་མིངི་དོནོ་ལས་ཤེསེ་བྱ། །ཞེསེ་པ། བཤད་མ་

ཐག་པ་དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་ལ་གང་འཇུག་པ་ནི།ི རྣམ་དབྱེའེམ་

དེ་ེམིནི་ཚིགི་ཕྲད་བཅས་མིངི་ཚིགི་རྣམས་དེའེི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིམིངི་

དོནོ་འོགོ་མ་ལས་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ།།

བརྗོདོ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིནི།།

གསལ་བྱེདེ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང༌།།

ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཡིནི་ལ་དེའེི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བུམ་པ། ཀ་

བ། ལྷ་ལྟ་བུ། ངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་ཉིདི་དག་རྣམས་སོགོས་ཡིནི་ཡང་
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བོདོ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ།

ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ།

དེ་ེལྟའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ།།

བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོནོ་པ་ལ།།

གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།།

གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དང༌།།

བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་ཡང༌།།

བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ།།

དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ།།

ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ན་གཉིསི་པ་སྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་ཤར་ཏུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ།།

ཞེསེ་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དོནོ་གཅིགི་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་

བྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དང༌། བཞི་ིཔ་
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དགོསོ་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་བར་སྣང་མོདོ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་

གིསི་འབྱེདེ་ན། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེའེམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་

བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན། ཤར་དུ་འགྲོ།ོ ལྟ་བུའོ།ོ།

ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ན་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་སློངོ་ལ་བྱིནི་ལྟ་བུ།།

ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེའེམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ི

ལས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན། དགེེ་སློོང་ལ་སྦྱིིན། སློོང་མཁན་ལ་སྟེེར། ཞིིང་དུ་ཆུ་

འདྲེནེ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང༌།།

བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན།།

གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དེ།ེ།

དཔེརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།།
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ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱང་

བྱ་བའིི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིིས་པོོ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་ན་རྣམ་དབྱེེ་

གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འོདོ་

དུ་འཚེརེ། ལྟ་བུའོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་ལ་བརྟེནེ་པ་འམ།།

གནས་དང་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་ཙམ་ལས།།

བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེདེ་ན།།

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་སྟེངེ་དུ་མི་ིཡོདོ་ལྟར།།

ཞེསེ་པ། ཆོསོ་གང་ཞིགི་གཞི་ིགང་ལ་བརྟེནེ་པའམ་གནས་པའམ་

ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྟེངེ་དུ་མི་ིཡོདོ། 

དབུས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོབཞུགས། ལྟ་བུའོ།ོ།
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ཚེ་ེསྐབས་གཉིསི་དང་དོནོ་འདྲ་ན།།

བདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ།

དཔེརེ་ན་ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན།།

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ།།

ཞེསེ་པ། ཚེ་ེདང་སྐབས་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་དང་འདྲ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་

པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཧོརོ་ཟླ་དང་པོ་ོཤར་བ་ན་

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས། ལྟ་བུའོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་བཞི་ིབདུན་པ་དང༌།།

དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།།

སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ།།

ཡིནི་ཞིངི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང༌།།

མཐུན་པས་ལ་དོནོ་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ།།

ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ། བཞི་ིཔ། བདུན་པ། གཉིསི་པའི་ི

ནང་ཚན་དེ་ེཉིདི། བདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་བཅས་ལྔ་པོ་ོའདི་ི
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རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ནི།ི སུ་དང༌། རུ་དང༌། ར་

དང༌། དུ་དང༌། ན་དང༌། ལ་དང༌། ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་ོའདི་ིརྣམས་

ཡིནི་ཞིངི༌། ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དོནོ་

དང༌། ཚིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་རྣམ་དབྱེ་ེགྱུར་ཚེ་ེལ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་

དབྱེའེང་ཟེརེ་རོ།ོ།

འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ནི།ི དབུས་སུ་འགྲོ།ོ དབུས་ལ་འགྲོ།ོ 

ལྟ་བུ་མཐུན་པས་སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིདི་ལ། །མི་ིའཇུག་སྨྲ་བའི་ི

སྒོ་ོལས་གསུངས། །ཞེསེ་པ། འོནོ་ཀྱང་ན་ལ་གཉིསི་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་ལ་མི་ིའཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ་ལས་

གསུངས་ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས།

དུ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིདི་དག་ནི་ིལྷག་པ་ཡིནི།།

གསུངས་སོ།ོ །འདིརི་ཡང་ཕལ་ཆེརེ་ཞེསེ་མ་ངེསེ་པའི་ིཚིགི་སྨོསོ་

པ་དཔེེར་ན། ལྷ་ན་གསལ། འོདོ་ལ་འཚེེར། ལྟ་བུ་སྦྱར་མིི་རུང་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།
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རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ།།

ཉེ་ེའགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིགི །

བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་བདག་གིསི་བཤད་ལྟ་བུ།།

ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ་ཉེ་ེབ་དང་འགྱང་བ་གང་

རིགིས་སུ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ དཔེརེ་

ན། བདག་གིསི་བཤད། མིགི་གིསི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཉེ་ེབ་དང༌། མིགི་གིསི་

ཤེལེ་རྩེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགེས་

པར་བལྟས་སོ།ོ །ལྟ་བུ་འགྱང་བའོ།ོ།

བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེདེ་པར།།

སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོནོ་ན།།

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་སྟེ།ེ།

དཔེརེ་ན་བདག་གི་ིམིགི་ལྟ་བུ།།

ཞེེས་པ། ལས་སམ་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེེད་
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པར་ཚིིག་སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་འབྲེེལ་བྱེེད་ཙམ་སྟོོན་ན་རྣམ་དབྱེེ་

དྲུག་པ་འབྲེེལ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན། བདག་གིི་མིིག ཁབ་

ཀྱིི་རྩེེ། ལྟ་བུའོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།།

ས་མཐའ་ཡོདོ་དང་མེདེ་པ་ཡི།ི།

གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་ཡིནི།།

ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིསི་གསལ་བར་བྱེདེ་

པའི་ིསྒྲ་ནི།ི ཚིགི་གི་ིམཐའ་ན་ས་ཡོདོ་པ། གིསི། ཀྱིསི། གྱིསི། འིསི། 

ཡིསི་དང༌། ཚིགི་གི་ིམཐའ་ན་ས་མེདེ་པ། གི ིཀྱི།ི གྱི།ི འི།ི ཡི་ིལྔ་པོ་ོ

འདི་ིརྣམས་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

གང་ཞིགི་གང་ལས་འབྱུང་བའམ།།

བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའི་ིདོནོ་ལྡན་ན།།

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ།

དཔེརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐོསོ་ལྟ་བུ།།
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གསལ་བྱེདེ་སྒྲ་ནི་ིནས་ལས་ཏེ།ེ།

དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགོས།།

ཞེེས་པ། ཆོོས་གང་ཞིིག་གཞིི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྱེེ་བའམ་

ལྷུང་བའི་ིདོོན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཞལ་ནས་ལེགེས་བཤད་ཐོསོ། རྒྱ་མཚོ་ོནས་ནོརོ་

བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང༌། དེེ་རྣམས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ནིི་ནས་ལས་

གཉིིས་ཡིནི་ཅིངི༌། དེརེ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉིིས་ཀྱང་

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་ཡི་ིནང་ནས་

བརྒྱ་བྱིིན་མཆོགོ་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང༌། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལི་

བར་ལྟ་བུ་སྡུད་པའོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་གོངོ་འོགོ་ཏུ།།

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ།།

དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོགོས་སྦྱོརོ།།

ཞེསེ་པ། གཞན་ཡང་ཚིགི་གི་ིདོནོ་གོངོ་དང་འོགོ་གང་རིགིས་སུ་
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བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། དང་དང༌། ཀྱང་དང༌། ཡང་དང༌། འང་

སོགོས་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་དང་དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང༌། བསད་

ཀྱང་ལང༌། མགོ་ོཡང་གུག སྐྲའང་དཀར། ལྟ་བུའོ།ོ།

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོནོ་བསྐྱར་ན།།

འབྱེདེ་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་་་་་།།

 ཅེསེ་པ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོནོ་བསྐྱར་དགོསོ་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་

འབྱེདེ་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དོནོ་བསྐྱར་བ། འཆི་ིམེདེ་

དམ། རྣམ་སད་དམ། མིགི་མི་ིའཛུམ་ནི་ིལྷའོ།ོ །ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགི་

བསྐྱར་བ། པདྨ་དཀར་པོའོམ་པདྨ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེམེས་དཔའ། 

ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་བསྐྱར་བ། བསྐོརོ་ཞིངི་བསྐོརོ་ཞིངི་

སླར་ཡང་དེ་ེརུ་འབབ། །ལྟ་བུའོ།ོ།

་་་་་་དགག་པ་དང༌།།

བདག་དོནོ་ཡོདོ་ན་ཐོགོ་མཐའ་རུ།།
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པ་སྡེའེི་ིརྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིགིས་འཇུག །

ཅེེས་པ། པ་སྡེེའིི་ཁོོངས་ནས་བྱུང་བའིི་མ་ཡིིག་ཐོོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དགག་པའམ་དགག་སྒྲ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཡིནི། 

མི་ིའདུག བདག་མིནི། འདྲེ་ེམེདེ། མི་ིསྐྱ་མ་ཡིནི། ག་མ་ས། ལྟ་བུ་

དང༌། པ་སྡེའེི་ིཁོངོས་ནས་བྱུང་བའི་ིཔ་དང༌། བ་དང༌། མ་སྟེ་ེཕོ་ོམོ་ོམ་

ནིངི་རྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིགིས་སྟོནོ་པའི་ིབདག་སྒྲ་མིངི་གཞིའིི་ིམཐའ་

རུ་ཞུགས་ན་བདག་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན། རྟ་པ། ནང་མ། ལྷ་རྩེ་ེབ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་ཀྱང༌།།

དོནོ་ལ་བསྙེགེས་ས་ཡོདོ་ན་སྦྱོརོ།།

ཞེེས་པ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིིག་གིི་འཕྲད་རྣམས་ཀྱང་དོོན་ལ་

བསྙེགེས་ས་སྟེ་ེསྦྱོརོ་ས་ཡོདོ་ན་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མཛེསེ་

ཀྱང་མཛེསེ། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ོལྟ་བུ་དང༌། མི་ིདགོསོ་པར་སྦྱོོར་མིི་

རིགིས་སོ།ོ།
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དེ་ེབཞིནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོདོ་ན།།

ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོརོ་་་་་་་།།

ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོདོ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན། དོནོ་རྟོགོས་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས། ལྟ་བུའོ།ོ།

་་་་་་ཚིགི་དོནོ་ནི།ི།

རྫོགོས་ན་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ།།

ཞེེས་པ། གང་བརྗོོད་རྒྱུའིི་ཚིིག་དོོན་ནིི་རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའིི་སྒྲ་

རྣམས་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མཆོགོ་གོ ོ།བཟང་ངོ༌ོ། །ལྟ་བུའོ།ོ།

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ་ནི།ི

དགོསོ་པ་ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་ཅེ་ེན།།

མོ་ོཡིགི་དབྱངས་དང་མི་ིལྡན་ན།།

ཕོ་ོཡིགི་གསལ་བྱེདེ་བརྗོདོ་མི་ིནུས།།

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་དགོསོ་པ་ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་
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བྱེདེ་ཅེ་ེན། མོའོི་ིཡི་ིགེ་ེདབྱངས་ཡིགི་རྣམས་དང་མི་ིལྡན་ན། ཕོ་ོཡིགི་

གསལ་བྱེདེ་རྣམས་བརྗོདོ་མི་ིནུས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཕྱིརི་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ།

ཕོ་ོཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང༌།།

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན།།

དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པའི།ི།

མིངི་དང་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།།

སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་དང་དོནོ་ལྡན་པའི།ི།

ངག་གི་ིབརྗོདོ་པ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ།

ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་ཞིངི༌།།

མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས།།

ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པས་སོ།ོ།
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ཞེསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་དབྱངས་ཡིགི་དངོསོ་བསྟན་བཞི་ིདང་

ཤུགས་བསྟན་ཨ་བཅས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ་ེབར་མ་ཟད་ཕོའོི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཀ་སོགོས་ལ་དབྱངས་སམ་གི་ིགུ་སོགོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ལའང་

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོགང་རུང་ཞིགི་མ་ཞུགས་ན་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོསྟོནོ་པའི་ིམིངི་དང༌། དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་དང༌། བརྗོདོ་

བྱའིི་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་ངག་གིི་བརྗོོད་པ་གང་ཡང་ཡོོད་མིིན་ཏེེ། 

ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་སམ་ནང་ནས་མིངི་དབྱུང་བ་སྟེ་ེབྱུང་ཞིངི༌། མིངི་གི་ི

ཁོངོས་ནས་ཚིགི་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་མ་འདྲེསེ་

པར་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ་པར་ནུས་པས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་ན་ནི།ི།

ཐུན་མོངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི།ི།

ཤེསེ་བྱ་སྟོནོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར།།

ཞེེས་པ། མིིང་དང་ཚིིག་གིི་བརྗོོད་པ་མེེད་ན་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་པ་དང་

ཐུན་མོོང་པའིི་སྙན་དངགས་ལ་སོོགས་པའིི་རིིག་བྱེེད་རྣམས་
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དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཀའ་བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞུང་དོནོ་ལ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་སྟོནོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཕྱིརི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི།

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི།ི།

སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ། དགོསོ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ི

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེལི་ིབི་ིཀ་ར་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་ནས་ཐོོན་མིི་ཉིིད་ཀྱིི་བརྩེེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་

གསུངས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་

འདིི་གཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་རྣམས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་གངས་

ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིིས་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོགོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

ཐུགས་སྨོོན་མཛད་པའོ།ོ།
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ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང༌།།

དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ།

དེ་ེཕྱིརི་བརྡ་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས།།

མ་ནོརོ་དོནོ་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ།།

ཞེསེ་པ། མིངི་ཕན་ཚུན་ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དོནོ་ལ་

ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། གྲི་ིལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ག་

གྲི།ི ད་དྲི།ི བ་བྲི།ི སོགོས་ཕན་ཚུན་མིངི་གཞིའིི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་

སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་ན་མཚོནོ་གྱི་ིརལ་གྲི་ིལ་ག་གྲི།ི སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའི་ིདྲི་ིལ་

ད་དྲི།ི རི་ིམོ་ོབྲི་ིལ་བ་བྲི་ིསོགོས་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྔོནོ་

རྒྱལ་པོ་ོཝང་དང༌། གུང་གཉིསི་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཞི་ིཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་པོསོ་

ད་དྲི་ིག་གྲི་ིནོརོ་འཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེནེ་གྱིསི་འཐབ་རྩོདོ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ།

རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པའི་ིཞབས་པད་བསྟེནེ་

ནས་བརྡ་དག་པར་བྱེདེ་པའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་
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ནས་སྦྱངས་སྟོབོས་ཕུལ་ཕྱིནི་གྱིསི་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་

ནོརོ་བར་བྱས་ནས་དོནོ་རྣམས་འཚོལོ་བ་སྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་གཅེསེ་

པར་གཟུང་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང༌།།

ལུགས་འདིརི་མཁས་མིནི་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ།

སྒྲ་ཤེསེ་དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་ཞེསེ།།

མཁས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས།།

ཞེེས་པ། དེེ་ལྟར་བརྡ་དག་གིི་གཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་

ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་དང་དགོངོས་འགྲེལེ་རྒྱ་བོདོ་མཁས་

གྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དོོན་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་འབྱེེད་པ་ལ་མིི་རྨོོངས་

པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁས་པ་ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར་ཞིངི༌། 

བརྡ་དག་གཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ཞུགས་ན་བཀའ་དང་

དགོོངས་འགྲེེལ་མ་ཟད་ཐ་ན་སྲིིད་ཀྱིི་བྱ་བཞག་གིི་དོོན་ལའང་མིི་

ཤེསེ་པའི་ིརྨོངོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྨོངོས་མི་ིརྨོངོས་ཀྱང་རྩ་
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བ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་གཉིསི་པོ་ོའདིརི་མཁས་མི་ིམཁས་

ཀྱིིས་བྱེེད་དེེ་བོོད་དུ་སྒྲ་སུམ་རྟགས་ཡིིན་ཞིིང༌། སྒྲ་ཤེེས་ན་དོོན་

ལ་མི་ིརྨོངོས་ཞེསེ་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡང་

ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོངོས་ཚོདོ་ཀྱིསི།།

འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པའི་ིགྲྭར་འཇུག་པ།།

ཝ་སྐྱེསེ་སེངེ་ལྤགས་གྱོནོ་པ་བཞིནི།།

ནམ་ཞིགི་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར།།

ཞེསེ་པ། བརྡ་དག་གི་ིགཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ིམ་ཕྱིརི་གྱུར་པ་སུམ་

རྟགས་འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་པའམ་མ་བསླབ་པར་རྨོངོས་ཚོདོ་སྤྱི་ིབརྟོལོ་

གྱིིས་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་

དང༌། ཕ་རོལོ་པོ་ོདང་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང༌། རང་གིསི་རྩོམོ་པ་སོགོས་

མཁས་པའི་ིབགྱི་ིབ་གསུམ་གྱི་ིགྲྭར་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་

དེ་ེནི།ི དཔེརེ་ན་ཝ་སྐྱེསེ་སེངེ་གེའེི་ིཔགས་པ་གྱོནོ་པ་དེ་ེགནས་སྐབས་
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སེེང་གེེ་ལྟ་བུར་མངོོན་ནའང་དུས་ནམ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་ཝའིི་གཟུགས་

བརྙན་གསལ་བར་མཐོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ངན་སྟོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་སྐབས་

དེརེ་འཆད་རྩོདོ་སོགོས་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་ཞིགི་མ་སྦྱངས་པའི་ི

རྗེསེ་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོནོ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

དེ་ེཕྱིརི་བློ་ོགསལ་དོནོ་གཉེརེ་རྣམས།།

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།།

གསལ་བར་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདིརི།།

ལ་འུར་གཟིགིས་མོརོ་སྤྱོནོ་དང་ཀྱེ།ེ།

ཞེསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་བློ་ོགསལ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིདོནོ་གཉེརེ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟགས་འཇུག་གི་ིདཀའ་གནད་དམ་དོནོ་རྟོགོས་

དཀའ་ཞིངི་གནད་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་མ་འདྲེསེ་

པར་གསལ་བར་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིངོསོ་ལ་ལ་འུར་ཏེ་ེ

མགྱོོགས་པར་གཟིིགས་མོོའམ་ལྟད་མོ་ོལྟ་བར་སྤྱོོན་དང་ཀྱེེ་ཞེེས་

བོསོ་པ་ནི་ིད་ལྟ་འདིརི་བྱོནོ་ཅིགི་བློ་ོགསལ་རྣམས། ཞེསེ་པའོ།ོ།
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འདི་ིལ་ནོངོས་པའི་ིཚོགོས་མཆིསི་ན།།

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་འཆགས།།

ཞེསེ་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདི་ིལ་ནོརོ་

འཁྲུལ་གྱི་ིནོངོས་པ་སྟེ་ེཉེསེ་པའི་ིཚོགོས་མཆིསི་ན། གཟུར་གནས་

སམ་དྲང་པོརོ་གནས་པའི་ིམཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ་ོ

འཆགས་སམ་བཤགས་སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབོ་པའི་ིདགེསེ།།

ཀུན་གྱིསི་འདི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིསི་རྟགས་འཇུག་

གཞུང་འདི་ིཉིདི་བསྐྲུན་པའི་ིངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབོ་པའི་ི

དགེ་ེབ་དེསེ་གངས་ཅན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་འདིའིི་ིདོནོ་ལེགེས་པར་

རྟོོགས་ནས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་རང་

གཞན་གྱིི་དོོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ནུས་པར་ཤོོག་ཅིིག 

ཅེསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་མཛད་དོ།ོ།
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འདིརི་སྨྲས་པ།

ཐུ་མིའིི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཆུ་གཏེརེ་བསྲུབས་པ་ལས།།

འོངོས་པའི་ིསུམ་རྟགས་དགོསོ་འདོདོ་ནོརོ་གྱི་ིདབྱིགི།

ཕན་བདེའེི་ིའོདོ་འབར་སྣང་བའི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཅན།།

འདི་ིཀོ་ོསྔོནོ་བྱོནོ་མཁས་རྣམས་མིགི་བཞིནི་གཅེསེ།།

དེ་ེཕྱིརི་གཞུང་འགྲེལེ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་བཞིནི།།

རང་རང་ཁྱེརེ་སོའོི་ིའཕྲོ་ོའདུ་མཁས་པའི་ིདབུས།།

སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ིའཛུམ་པ་ལྷུག་པོ་ོརུ།།

འགྲོལོ་ནུས་དངུལ་ཆུའི་ིལེགེས་བཤད་ཟླ་སྣང་མཆོགོ།།

ཨེ་ེམ་བརྡ་དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐའ།།

བྱིསི་བློའོི་ིམིགི་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཞིགི།།

དེ་ེསླད་འདི་ིལ་ནོངོས་པའི་ིཚོགོས་མཆིསི་ན།།

གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས་སོ་ོབྱི་ིདོརོ་མཛོདོ།།
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ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིཆ།།

ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩ་འོ་ོམཚོ་ོལྟར།།

དཀར་བ་གང་དེསེ་ལུང་རྟོགོས་དམ་པའི་ིཆོསོ།།

རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མཆོགོ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི།།

ཅེསེ་པ་འདིི་ཡང་རང་སློོབ་རྩེེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་ལྡན་ལགས་ཀྱིིས་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་

བའི་ིམེེ་ལོོང་གིི་འགྲེེལ་པ་ཕལ་ཚིིག་གོོ་བདེེ་བ་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་བར། རང་ངོོས་ནས་འདིི་

ལྟར་སྨྲ་བའིི་སྤོོབས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་མཆིིས་ཀྱང་སྐུལ་བ་པོོའི་ིགསུང་ངོོ་མ་ལྡོགོ་པར་སྤྱིི་བརྟོོལ་བསྐྱེེད་

ནས་བྷིིཀྵུ་དཀའ་ཆེེན་པདྨས་སྐྱེསེ་བུའི་ིདོོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཕྱོོགས་རྗོགོས་པ་གསུམ་པའི་ིཉིིན་

མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ། །།



པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོོལ་ཞིི་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་རོོ་གཅིིག་ཏུ། །གཞོོལ་བའིི་མཐའ་ཡས་

ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་

གྱིི། །དྲིི་མ་ཡོོངས་འཁྲུད་ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདིི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་

པའིི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེེས་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་

མཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་

མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་

མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་

ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་བ་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོལོ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་

ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ི

བཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་

ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་

མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

༈ རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་ཀློངོ་ནས། །འགག་མེདེ་ཐུགས་

རྗེའེི་ིརྩལ་ལས་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིརོལོ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་



བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོདོ། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོགོས་

ལས་རབ་གྲོོལ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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