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༈ བདག་མེད་ལ་དཔྱད་པ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ། 

 

འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་               སྦར།། 1 

བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། །སིགས་དུས་འགོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་མཚོ་སྐྱྙེས་རྙེ།། 2 

 

ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ལྙེགས་བཤད་ལུང་གི་མཛོད། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 3 

དྲིས་ལན་བདུན་གི་               ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་བོའ་ིརྒྱན་དུ་མཆོད།། 4 

 

ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ        ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཕི་གསལ་འགོ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆྙེ།། 5 

རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་དབང་རྙེ། །མ་བཅོས་དད་འདུན་རྙེ་མོ་ཁྱྙེད་ལ་གཏད།། 6 

 

ཅྙེས་མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་        སོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞིག་གྙེང་བར་བ་བ་7 

ནི། གུས་  ང་བཀུར་བར་འོས་པའི་ས་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆྙེན་མོའ་ིརྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆྙེ་ནས། ཕྲན་རང་ཉིད་ལ་  ང་8 

བ་གསྙེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ས་འགྱུར་རིང་མའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགོ་གྙེང་གི་ཆྙེད་དུ་རོམ་ཤོག་འབི་དགོས་པར་9 

བཀའ་གནང་བ   བརོད་བ་ནི། «ངྙེས་ཤྙེས་རིན་པོ་ཆྙེའི་སོན་མྙེ་»ལས།1  10 
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 (D, vol. ཤ ྲཱི་  fol. 5a1). 
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ཁ་ཅིག་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི།། 1 

ཕུང་པོ་ལྔ་  ་སོང་རོགས་ཀྱང་།། 2 

ཆོས་གཞན་བདག་མྙེད་མ་རོགས་ཟྙེར།། 3 

ཞྙེས་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞྙེད་པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་སོང་པར་རོགས་པ་4 

བཞྙེད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་        དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞྙེད་ཚུལ་ལའང་སྙེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་དང་5 

ཉན་ཐོས་སྙེ་ ས་གཟུགས་ཤྙེས་ཆ་མྙེད་སོགས་མི་རག་པ་རོགས་པ་ཙམ་གིས་བདག་མྙེད་དུ་རོགས་དགོས་སམ། 6 

ཡང་ན་ཚུལ་གཞན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྙེ་ནས་བདག་མྙེད་རོགས་དགོས་ཚུལ་བཅས་ལ་དཔྱད་རོམ་ཞིག་7 

བིས། ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བློས་གང་ལོགས་ཀྱིས་འབི་བའི་ཁུར་བླང་བར་བ་སྙེ།  8 

དྙེ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་གཉིས་ཏྙེ།          བདག་མྙེད་རོགས་པ་ལ་ཕྲ་བ་ཆ་མྙེད་གཉིས་9 

བདྙེན་མྙེད་རོགས་མི་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་10 

ཁ་ཅིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྙེ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ།  11 

ཉན་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་       བདག་མྙེད་རོགས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་བདག་མྙེད་མ་རོགས་12 

པར་འདོད་པའི་ཕོགས་ས་ནི། «ལྟ་བ་ངན་སྙེལ་»ལས།2 ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྙེག་པར་ནི་ཉྙེར་ལྙེན་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་13 

ཡང་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་བདྙེན་པ་བཀག་པའི་མཚན་མྙེད་ཙམ་ལས་མ་བསན་ལ་ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོར་ནི་14 

མཐའ་བཞི་ཆར་གི་སོས་པ་བཀག་པའི་མཚན་མྙེད་ཚང་བར་བསན་པའོ། །ཞྙེས་དང། «དག་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་15 

ར་»ལས།3 ཉན་རང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྙེ་མཆྙེད་ལས་ཉོན་གིས་འདུས་བས་པའི་ཆ་དང་། 16 

ཟག་མྙེད་ལམ་གི་བདྙེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པར་བྙེད་ཀྱི། དྙེ་ལས་གཞན་རང་17 

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གིས་འདུས་མ་བས་པའི་རྒྱུ་བདྙེ་གཤྙེགས་སིང་པོ་དང་། དྙེ་ལ་བརྙེན་ནས་བང་18 

                                                      
2
 (ཝྰ་ཎ་མཐོ་སོབ་དཔལ་ས་སྐྱའྲཱི་སོབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། P. 43.10). 

3
 (ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གྲཱིང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ།  P. 82.6). 
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འཕགས་དག་གིས་བསགས་སྦྱང་གི་བྙེད་པས་རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་1 

སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དྙེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་2 

ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཏྙེ་སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་དང་། ཡྙེ་ཤྙེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤྙེས་བ་ཐམས་ཅད་3 

དང་འབྙེལ་བར་ཆོས་ཉིད་དྙེ་མངོན་དུ་མི་བྙེད་པའི་ཕིར་ཏྙེ། ཉན་རང་དྙེ་དག་ཤྙེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་ཀུན་4 

མཁྱྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞྙེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི། འཇུག་པ་རང་5 

འགྙེལ་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྙེད་དུ་བཀོད་པའི་ཇི་6 

སིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 7 

གཉིས་པ་དྙེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། 8 

སྡུག་ཀུན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ འི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་9 

གིས་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྐྱྙེས་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་འདི་དག་ལྡོག་པར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྙེས་ཀྱི་ཞྙེན་ཡུལ་མྙེད་10 

པར་རོགས་དགོས་ཤིང་། བདག་འཛིན་       ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པའི་ཐབས་ནི།     ་གཞི་རགས་པ་11 

རིལ་པོ་ཚོགས་ཙམ་འདི་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ བྱུང་སྙེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གིས་གཞི་ཕུང་12 

པོ་རགས་པ་ཚོགས་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ཞྙེན་པས་སོ། །      «དབུ་མ་འཇུག་པ་»ལས།4  13 

 ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 14 

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 15 

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རོགས་བས་ནས།། 16 

རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྙེད།། 17 
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 (D, vol. ‘a, fol. 210a4). 



 4 

ཅྙེས་གསུངས། «འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྙེད་པ་»ལས།5 དང་པོ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་1 

པོ་འདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དྙེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤྙེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་2 

བདག་ཅག་གིས་སྙེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྙེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དྙེ་ལྟར་དྙེ་ལ་མོས་3 

པའི་སད་དུའོ། །ཞྙེས་དང་། «འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཞྙེས་བ་བ་ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོའ་ིམདོ་»ལས།6 དྙེ་ལ་མ་རིག་4 

པ་གང་ཞྙེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། 5 

རག་པར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། བརན་པར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། ཐྙེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། བདྙེ་བར་འདུ་ཤྙེས་པ་6 

དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། སྙེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། སྐྱྙེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱྙེས་བུ་དང་། 7 

གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། ཤྙེད་ལས་སྐྱྙེས་པ་དང་། ཤྙེད་བུར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། ང་ཞྙེས་བ་བ་དང་། བདག་8 

གི་ཞྙེས་བ་བར་འདུ་ཤྙེས་པ་སྙེ། ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 9 

འོ་ན་ཇི་སིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ངོ་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞྙེ་ན།  དག ་གཞི་ཕུང་པོ་10 

རགས་པ་རིལ་པོ        སྣང་བ་ལྟར་  འཛིན་པའི་རིང་ལ་བདག་འཛིན་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 11 

བདག་མྙེད་རོགས་པ་ལ་    ་གཞི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙ  12 

གཏན་ལ་ཕབ་པ་རང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏྙེ། སྐྱྙེས་བུ་ཞྙེས་པ་དྙེ་ཁམས་དྲུག་པོ་སོགས་ཆ་དུ་མ་འདུས་13 

པ་ལ་བཏགས་པས། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལྟར་གི་བདག་དྙེ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་འདི་དག་གི་སྙེང་ནས་རྙེད་དགོས་14 

པ་གང་ཞིག་ལ། དྙེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་བདག་མྙེད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། «རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བ་བ་རིན་15 

པོ་ཆྙེའི་ཕྲྙེང་བ་»ལས།7 16 

སྐྱྙེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མྙེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།། 17 

རྣམ་ཤྙེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དྙེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱྙེས་བུ་གང་།། 18 

                                                      
5
 (D, vol. Nga,  fol. 54a6). 

6
 (D, vol. Tsah,  fol. 119b5). 

7
 (D, vol. Ge,  fol. 109b7). 
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སྐྱྙེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ།། 1 

དྙེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རྙེ་རྙེ་ལའང་། །འདུས་ཕིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།། 2 

ཞྙེས་དང་། «ཡང་དྙེ་ཉིད་»ལས།8  3 

ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏྙེ་བཤིག་བས་ན།། 4 

ཅི་ཡང་མྙེད་ལྟར་སྐྱྙེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དྙེ་དང་འདྲ།། 5 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མྙེད་ཅྙེས། །དྙེ་ཕིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 6 

ཞྙེས་དང་། «སོད་འཇུག་»ལས།9 7 

སོ་དང་སྐྲ་སྙེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན།། 8 

སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏྙེ། །ཆུ་སྙེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན།། 9 

བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏྙེ། །གོ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། 10 

ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏྙེ། །བདག་ནི་ཕི་ས་གཅིན་མ་ཡིན།། 11 

ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏྙེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན།། 12 

བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ཤྙེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། 13 

                                                      
8
 (D, vol. Ge,  fol. 110b4). 

9
 (D, vol. La,  fol. 33a2). 
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ཞྙེས་སོགས་ཀྱིས་       ར     ་གཞི་      རགས་པ་དྙེ་ཆ་སོ་སོར་ཕྙེས་ཏྙེ་           1 

     ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྙེ་རྙེ་    ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྙེས་ཀྱིས་བདག་ཡིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕིར ར   །རྒྱུ་མཚན་དྙེའི་2 

དབང་གིས་         བདག་མྙེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཆྙེས་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་སམ། གཞན་ཡང་། 3 

«དབུ་མ་འཇུག་པ་»ལས།10  4 

             ར                    5 

           ར               ར   ར   6 

ཞྙེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ གལ་ཏྙེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།       ར    བདག་མྙེད་མཐོང་དུས་ཕུང་7 

པོ་མ་ཁྙེགས་པས་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས།          བདག་མྙེད་རོགས་པ  ་ཕུང་པོ་8 

ཁྙེགས་མི་དགོས་པར་བསན་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་བདག་མྙེད་གཏན་ལ་འབྙེབས་པའི་ཚུལ་ལ་9 

བསམས་ན ཡང་    ་གཞི་ཕུང་སོགས་རགས་པ་རིལ་པོ་དྙེ་ཆ་མྙེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་ནས་བདག་10 

མྙེད་བསྒྲུབས་འདུག་པ་ལས། ཆ་མྙེད་གཉིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་11 

སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་གཞུང་       མ་མཐོང་ངོ་། །      «མངོན་པ་མཛོད་12 

»ལས།11 13 

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།། 14 

བསལ་ན་དྙེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 15 

བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། 16 

ཡོད་དྙེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། 17 

                                                      
10

 (D, vol. ‘a, fol. 210b3). 
11

 (D, vol. Ku,  fol. 18b6). 
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ཞྙེས་དང་། དྙེའི་ཐད་ཀྱི་«རང་འགྙེལ་»ལས་12ཀྱང་།བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་1 

བའོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་པའོ། །བསགས་པས་ན་ཚོགས་པ་སྙེ། །མང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཞྙེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་2 

གོ །འདི་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ཏྙེ། ཉྙེར་བར་ལྙེན་པའི་ཕུང་པོ་3 

ལྔའོ། །རག་པར་འདུ་ཤྙེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤྙེས་པ་སྤང་བའི་ཕིར་བཤད་དྙེ། ཞྙེས་གསུངས་སོ། ། 4 

ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་    ་གཞི་ཕུང་པོའ་ིསྙེང་དུ་ང་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གིས་གང་ཟག་གི་5 

བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་མཉམ་ཡང་།  ཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྙེད་ཁྙེགས་པའི་སོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་རང་6 

རྒྱལ་ལྷག་པར་གསུངས་པས། དྙེ་གཉིས་ཀས་ཆ་མྙེད་གཉིས་བདྙེན་མྙེད་རོགས་ན་རང་རྒྱལ་དྙེ་ ཉན་ཐོས་ལས་7 

ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །       ། «དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྙེལ་»ལས།13 8 

དྙེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་གོང་དུ་འཕྙེལ་བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་9 

འཕགས་པའི་ཕིར་དང་། ཞྙེས་དང་། དྙེའི་ཐད་ཀྱི་«འཇུག་པའི་འགྙེལ་བཤད་དོན་གསལ་»ལས་ཀྱང་།14 ཡྙེ་ཤྙེས་10 

གོང་དུ་འཕྙེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་11 

རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕྙེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡྙེ་ཤྙེས་གོང་དུ་འཕྙེལ་བའི་ཁྱད་12 

པར་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤྙེས་པར་བའོ། །ཞྙེས་དང་། «མངོན་རོགས་རྒྱན་»ལས་ཀྱང་།15 13 

 ཟུང་དོན་རོགས་པ་སྤོང་ཕིར་དང་།། 14 

འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕིར་དང་ནི།། 15 

རྙེན་གི་བསྙེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 16 

ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤྙེས་པར་བ།། 17 

                                                      
12

 (དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 406.18). 
13

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p. 4.2). 
14

 (སེར་བེྱས་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 16.3). 
15

 (D, vol. Ka,  fol. 5a4). 
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ཞྙེས་དང་། «འགྙེལ་ ་དོན་གསལ་»ལས།16 རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདྙེན་པ་1 

སོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེན་ཅིང་འབྙེལ་པར་འབྱུང་བ་བསོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་2 

པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ད  །ཞྙེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དྙེ་3 

དག་གིས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཆ་མྙེད་གཉིས་ཀ་བདྙེན་མྙེད་མ་རོགས་པ་དང་། དག་བཅོམ་བསྙེ་རུ    ས་4 

གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྙེད་བདྙེན་མྙེད་རོགས་ཀྱང་། ཤྙེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མྙེད་བདྙེན་མྙེད་མ་རོགས་པར་ལུང་5 

ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ            བློ་གསར་བུ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རོགས་ནུས་  །། 6 

དྙེས་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་ལ། འཇིག་ལྟས་དམིགས་པ་ལྟར་7 

གི་བདག་དྙེ་ཉིད་མྙེད་པར་རོགས་དགོས་པ་ལས། ཆ་མྙེད་གཉིས་བདྙེན་མྙེད་རོགས་མི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་8 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སི་ལུགས་ཆྙེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་རོགས་པ་ལ་    ་གཞི་9 

ཕུང་པོ་རགས་པ་རིལ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་རོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས    ། ཕྲ་བ་ནས་བདྙེན་མྙེད་རོགས་མི་10 

དགོས་པའི་མཚམས་ཟིན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱྙེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆྙེན་རབ་འབམས་དང་། འཇམ་མགོན་11 

བླ་མ་མི་ཕམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྙེན་ནས་བྱུང་བར་སྙེམས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་རོགས་ན། ཆ་12 

མྙེད་གཉིས་བདྙེན་མྙེད་རོགས་དགོས་ཟྙེར་བ་དྙེ་ལས་   ཐལ་ཆྙེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་རོགས་ན། 13 

ཆོས་ཉིད་ཕྲ་མོ་རོགས་དགོས་སམ་པ་དྙེ་ཡིན་ལ། དྙེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་གཏན་ལ་འབྙེབས་བྙེད་རྣམ་14 

བདུན་ཤིང་རའི་རིགས་པའི་དོན་མ་ཤྙེས་པ་ཁོ་ནའོ། །བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སོང་གཞི་ཙམ་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་15 

པར་དགག་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ་སྙེ། ཉན་རང་སིའི་དབང་དུ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་མ་ལུས་པ་16 

རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་རགས་པ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་མ་རོགས་ལ། དྙེ་དག་གིས་རོགས་པའི་སོང་17 

ཉིད་   ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀཱ་ཏྱ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ ཉིད་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ།  18 

                                                      
16

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p. 53.1). 



 9 

       «མདོ་མྱང་འདས་»ལས།17 རིགས་ཀྱི་བུ་བམས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མྙེད་པ་དང་། 1 

ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མྙེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དྙེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་2 

ཅད་ཀྱིས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་དང་། ཡང་«འཇུག་པ་རང་འགྙེལ་»ལས།18 ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོ་བསན་3 

པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མྙེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སོན་པར་བྙེད་པ་མ་ཡིན་གི། འོ་ན་ཅི་ཞྙེ་ན། བང་ཆུབ་སྙེམས་4 

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སོན་ལམ་དང་སིང་རྙེ་ཆྙེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་5 

དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་དང། «དྙེ་ཉིད་»ལས།19 ཉན་ཐོས་6 

ཀྱི་ཐྙེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ཞྙེས་དང་། ཡང་«དྙེ་ཉིད་7 

»ལས།20 དྙེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོལ་8 

བར་བ་བའི་ཕིར་བསན་ལ་བང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་9 

དགོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་ནི་གཉི་ག་བསན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེན་ཅིང་འབྙེལ་10 

བར་འབྱུང་བ་རྙེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དྙེ་ལྟ་ན་ཡང་དྙེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་པ་ཡོངས་སུ་11 

རྫོགས་པར་སོམ་པ་མྙེད་དྙེ། ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དྙེ་12 

དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་པ་མ་ལུས་པར་སོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞྙེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 13 

    ་གཞི་ཕུང་སོགས་ཆ་སོ་སོར་ཕྙེས་ཏྙེ་ ཙ    བ   ་ཆོས་ང་མ་རྙེད་པའི་ཆ་   གང་ཟག་གི་བདག་14 

མྙེད་ཕྲ་མོའ་ིདོན་དང་། མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཉྙེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་15 

མྙེད་ཕྲ་མོའ་ིདོན་ནོ།། 16 

གཞི་གང་ཟག་གི་སྙེང་གི་མཐའ་ ཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དྙེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་ལས་གང་ཟག་17 

གི་བདག་མྙེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་མི་རུང་། བདག་མྙེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་པོ་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་18 

                                                      
17

 (D, vol. Ka,  fol. 376b1). 
18

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p. 22.5). 
19

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p. 22.16). 
20

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p. 278.19). 
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སོང་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མྙེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། སྐྱྙེ་བ་དྙེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཙལ་1 

ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། དྙེ་བཞིན་དུ་བདག་དྙེ་ཉིད་    ་གཞི་ཕུང་པོའ་ིསྙེང་དུ་མ་རྙེད་པ་གཉིས་སོང་གཞིའི་ཁྱད་2 

པར་ཙམ་ལས། རང་གི་རང་ ཞིན་སོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མྙེད་པའི་གནད་དྙེ་མ་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་3 

གཞན་གི་སྙེ་ ་དག་གིས་བདག་དང་བདག་མྙེད་འཇོག་ཚུལ་སྐོར་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། རག་གཅིག་རང་དབང་4 

ཅན་གི་བདག་གིས་སོང་ཡང་བདག་རང་ངོས་ནས་མི་སོང་པ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་ཆྙེད། ཆོས་དང་5 

གང་ཟག་གང་ཡིན་རུང་རང་ངོས་ནས་སོང་པ་མཉམ་པར་བསན་ཏྙེ། «དབུ་མ་འཇུག་པ་»ལས།21  6 

གང་ཕིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི།། 7 

ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརོད་མྙེད་འགྱུར་བས།། 8 

བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརོད་མྙེད་འགྱུར་ཏྙེ།། 9 

རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རོགས་མི་བ།། 10 

ཞྙེས་དང་། «འཇུག་པ་རང་འགྙེལ་»ལས་ཀྱང།22 བདག་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་11 

འགྱུར་རོ་སམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཞྙེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་རོགས་པ་ཙམ་གིས་12 

གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཆ་མྙེད་དང་ཀུན་གཞི་མ་ཁྙེགས་པ་ཙམ་གིས་བདག་མྙེད་རོགས་13 

མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མྙེད་དོ། །མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་རོགས་པ་ནི་བདག་མྙེད་རོགས་པའི་ཐབས་14 

སམ་རྙེན་ཡིན་  ། དྙེ་ཡང་«ཚད་མ་རྣམ་འགྙེལ་»ལས།23  15 

འདུ་བྙེད་སྡུག་བསལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསལ་བསོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 16 

ངྙེད་ཀྱི་དྙེ་ཡང་རྙེན་ལས་སྐྱྙེས། །དྙེ་ནི་བདག་མྙེད་ལྟ་རྙེན་ཡིན།། 17 

                                                      
21

 (D, vol. ‘a, fol. 211b2). 
22

 (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ། p.  248.14). 
23

 (D, vol. Che, fol. 117a5). 
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སོང་ཉིད་ལྟ་བས་གོལ་བར་འགྱུར། །སོམ་པ་ལྷག་མ་དྙེ་དོན་ཡིན།། 1 

དྙེ་ཕིར་མི་རག་ལས་སྡུག་བསལ། །སྡུག་བསལ་ལས་ནི་བདག་མྙེད་གསུངས། ། 2 

ཞྙེས་དང་།«སོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྙེའུའི་འགྙེལ་པ་»ལས།24 སོང་ཉིད་3 

ལྟ་བས་གོལ་འགྱུར་གི། །མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསོམ་པ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་དྙེ་དོན་4 

ཡིན། སོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ཁོ་ནས་མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བསོམས་པ་དག་5 

ནི་སོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡིན་གིས། དངོས་སུ་གོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དྙེ་ཕིར། བཅོམ་6 

ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ལས་བདག་མྙེད་གསུངས། ཞྙེས་7 

དང་། ཡང་«དྙེ་ཉིད་»ལས།25 དྙེས་ན་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་ཤྙེས་པ་དངོས་སུ་གོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་8 

གི་འོན་ཀྱང་གོལ་བའི་རྙེན་དུ་གྱུར་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་གསུངས། འཁོར་བའི་9 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཡིན་10 

ལ། སྡུག་བསལ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ འི་ཕུང་པོར་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་མྙེད་རོགས་11 

པའི་ཐབས་སམ་རྙེན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དྙེ་ཡང་བདག་མྙེད་རོགས་པའི་དོན་ནི་ང་ཞྙེས་པ་དྙེ་མྙེད་པར་ཁོ་ཐག་ནང་12 

ནས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཕི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་བདག་དྙེའི་ལོངས་སད་བ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་13 

ཚུལ་རོགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་མྙེད་པར་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།  14 

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྙེས་ཀྱིས་    ་གཞི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཚོགས་ཙམ་ལ་དམིགས་15 

ནས་བདག་        ཞྙེན་པ་      ། ཚོགས་ཙམ་གི་ཕུང་པོ་དྙེ་ཉིད་རགས་པ་རིལ་པོའ་ིངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་16 

རོགས་པས་བ   ་ཆོས་ང་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ནི། འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཤྙེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་17 

བ་འཇོམས་ཚུལ་དངོས་གནས་དྙེ་ལགས་སོ། །དྙེ་ཡང་«ངྙེས་ཤྙེས་སོན་མྙེ་»ལས།26 18 

                                                      
24

 (D, vol. Cheh, fol. 108b6). 
25

 (D, vol. Cheh, fol. 109a3). 
26

 (D, vol. ཤ ྲཱི་  fol. 6b2). 
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བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཤྙེས་གྱུར་ན།། 1 

ངར་འཛིན་ལྡོག་ལ་དྙེས་ཆོག་སྙེ།། 2 

ཐག་པ་མྙེད་པར་མ་ཤྙེས་ཀྱང་།། 3 

སྦྲུལ་འཛིན་སྦྲུལ་མྙེད་མཐོང་བས་ཟོག ། 4 

ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།  5 

       རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ   ། 6 

གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ལས་འཕྲོས་ཏྙེ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། 7 

མཛོད་འགྙེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བརོད་པ་ས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་8 

བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རྫས་ཡོད་དང༌། དྙེ་ལས་བཟོག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའོ། །དྙེ་ནི་ལྟོས་9 

འཇོག་གི་དབང་གིས་ཡིན་གི་    ་གཞི་ཕུང་པོ་རགས་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་མིན་ཏྙེ། རང་10 

ཉིད་ཀྱི་    ་གཞི་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་དྙེ་དག་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་ཡོད་འཇོག་ཏུ་11 

མྙེད། བརོད་པ་ས་དང་རོག་པས་བཞག་པ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་དག་དང་མིང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་12 

དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདུས་བས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་    ་གཞི་ཕྲ་མོར་ལྟོས་ན་རགས་པ་13 

བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྙེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་14 

གཞག་འདི་བཞིན་འཆད་ཤྙེས་པ་གལ་ཆྙེའོ་སམ།  15 

དྙེ་ཡང་«ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་»ལས།27 བློས་རབ་ཏུ་ཕྙེ་ནས་ཅི་ཙམ་དབྙེ་16 

ནུས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྙེ་བཤིག་ན་མུར་ཐུག་པ་མྙེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལུས་མྙེད་ན་དྙེ་བཞག་པ་17 

ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སམ་ན། དྙེ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པའང་ཡིན་ཏྙེ། ཆ་དྙེ་ལྟར་དབྙེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། དྙེ་18 

ལྟར་ཆར་ཕྙེས་ནས། གཟུགས་ལ་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤྙེས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་19 

                                                      
27

 (D, vol. Ga,  fol. 26a2). 
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གྲུབ་པ་མྙེད་པར་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞྙེས་དང་  «དྙེ་ཉིད་»ལས།28 རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་དབང་པོའ་ིསོད་1 

ཡུལ། གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་བརོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། མིང་མ་བཟུང་ཡང་དོན་དྙེ་ཉིད་དབང་པོས་འཛིན་པ་དང་2 

གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་གོང་བུར་བུམ་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། དོན་བཞིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དྙེའི་བློ་འབྱུང་3 

བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་བདག་ལ་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞྙེན་པ་སྤོང་བའི་ཕིར་རོ། །རྫས་ཡོད་ལས་4 

བཟོག་སྙེ་མིང་དང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་བརོད་པ་དང་དྙེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་བཏགས་5 

ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་པའོ། །ཞྙེས་དང་། «དག་བཅོམ་མ་བག་གིས།»29  6 

སྙེམས་ཅན་ཞྙེས་བ་བདུད་ཀྱི་སྙེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།། 7 

འདུ་བྙེད་ཕུང་པོ་འདི་སོང་སྙེ། །འདི་ལ་སྙེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།། 8 

ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར།། 9 

དྙེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྙེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སྙེམས་ཅན་ཞྙེས་བའོ། ། 10 

ཞྙེས་དང་།«དབུ་མའི་སིང་པོའ་ིཚིག་ལྙེའུ་བས་པ་»ལས།30  11 

ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་མིན།། 12 

ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མྙེད་ཕིར།། 13 

གང་དག་ཇི་སྐད་བསན་པ་དྙེ།། 14 

རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན།། 15 

                                                      
28

 (D, vol. Ga,  fol. 2a3). 
29

 (དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 632.21). 
30

 (འབྲས་སྤུངས་སོ་མང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ།  p.  7.7). 
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ཞྙེས་དང་། «མཛོད་རང་འགྙེལ་»ལས།31 དྙེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྙེ། ཕུང་1 

པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །         «རྣལ་འབོར་སོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་» 2 

ལས།32 ཉྙེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྙེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་3 

ཞྙེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་4 

ཆར་གཏོགས་པའི་ཕིར་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་5 

ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕིར་དྙེ་དག་ཀྱང་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། 6 

རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འགོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕིར་དྙེ་དག་ཀྱང་བརགས་པའི་ཡོད་པ་7 

ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མྙེད་པ་དང་། ཁྲྙེལ་མྙེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལྙེ་ལོ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བག་མྙེད་པ་8 

ནི་ས་མ་བཞིན་དུ་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྙེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡྙེང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཤྙེས་9 

རབ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་དང་། 10 

དཔྱོད་པ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སྙེམས་མངོན་པར་འདུ་བྙེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཤྙེས་རབ་ཀྱི་ཆར་11 

གཏོགས་པའི་ཕིར་བརགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་དང་། «མཛོད་གནས་དགུ་པ་»ལས།33 འོ་ན་གང་12 

གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རྙེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བ་བ་ཡིན་ཏྙེ། ཅི་དྙེ་དག་13 

རྫས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏྙེ་བཏགས་པར་འདོད། རྫས་སུ་ཞྙེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཡང་ཅི་ཞིག །བཏགས་པར་ཞྙེས་14 

བ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏྙེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞྙེ་ན་ནི་རྫས་15 

སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྙེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སི་ཡིན་ནོ་ཞྙེ་ན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་16 

གསུངས་སོ།། 17 

གཞུང་ལུགས་འདི་དག་གི་བསན་དོན་ལ་གཞིགས་ན།   ར གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དྙེ་དག་གི་རྫས་18 

ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་མྙེད་ཀྱང་།         མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་19 

                                                      
31

 (དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 634.19). 
32

 (D, vol. Zhi,  fol. 65a6).  
33

 (དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 624.7). 
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ཁྱད་པར་ནི། «མཛོད་རང་འགྙེལ་»ལས།34 མདོ་སྙེ་པ་རྣམས་ན་རྙེ་དབིབས་ནི་རྫས་སུ་མྙེད་དྙེ། ཕོགས་གཅིག་1 

གི་སོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆྙེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོར་ཞྙེས་འདོགས་པར་བྙེད། བྙེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྙེ་2 

དབིབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞྙེས་གསུངས    ར  མདོ་སྙེ་པས་དབིབས་དྙེ་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་3 

བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་   ། བྙེ་   སྨྲ  ས།     ར   དམུས་ལོང་གིས་དབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤྙེས་པ་4 

འགྱུར་བ          ནོད་བྙེད་བསན་པ    །    ར མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་གི་སྙེང་ནས་མི་མཐུན་པ་ལས་རྫས་5 

ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་        །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་ངོར་ཆོས་6 

ཐམས་ཅད་གཞི་མྙེད་ར་བལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚད་མ་དྙེའི་ངོར་རྫས་          ་འཇོག་ཏུ་མྙེད་ཀྱང་། 7 

ཐ་སད་དུ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་       ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མྙེད་    «      ར       »    8 

35   ར                                                                           9 

                                                                              ར    10 

                                       ར                                           11 

                                    ར                            ར   ར         12 

           ར ར    13 

སྙེམས་ཙམ་པ                              ཆ་མྙེད་གཉིས་               མ་ཁྙེགས་14 

པར་འདོད་    ་དབུ་མ་པ་དང་           མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར  ཙ    ་ཡིན། དོན་སྨྲ་སྙེ་གཉིས་དང་སྙེམས་15 

ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མྙེད་གཉིས་དང་ཀུན་གཞི་བདྙེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལྙེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། འགྱུར་མྙེད་16 

ལྟོས་མྙེད་ཀྱི་བདྙེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལྙེན་ཡང་། དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་མ་ཁྙེགས་པར     ་པས་བདྙེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་17 

བླངས་པར་སོང་བའོ། །གཞན་ ་ན་དོན་སྨྲ་སྙེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་མྙེད་གཉིས་འདུས་བས་དང་མི་རག་པར་ཁས་ལྙེན་18 

མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི  ་རྣམ་ཤྙེས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྙེན་དུ་19 

                                                      
34

 (དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ། p. 284.16). 
35  (རྣམ་གྲཱིང་པར་མ།  p. 106.17). 
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འདོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཁྱད་པར་དྙེ་ལྟར་         ར        འཇུག་པ་རང་འགྙེལ་ལས་1 

སྙེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྙེས་མི་རག་2 

པར་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་མྙེད་ཚུལ་གསུངས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །སྙེམས་ཙམ་པའི་3 

ལུགས་ལ་རྣམ་གཅོད་དགག་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྙེ་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གཅོད་4 

 བ་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་སོང་གི་ཤྙེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བདྙེན་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དྙེའི་དབང་གིས་5 

རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སོང་པ་དང་། གཉིས་སོང་གི་ཤྙེས་པ་རང་རིག་6 

རང་གསལ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདྙེན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ ང་དྙེ་ཡིན་ནོ། །དྙེ་བཞིན་དུ་དོན་སྨྲ་སྙེ་གཉིས་7 

ཀྱི་ལུགས་ལ   ར                         ར           རྣམ་གཅོད་དགག་པའི་ཆ་ནས་སོང་     8 

བདག་མྙེད  ་དོན་དམ་            ། ཡོངས་གཅོད་ བ་པའི་དབང་དུ་     ཆ་མྙེད་གཉིས་དོན་དམ་བདྙེན་9 

པར་འདོད་      ར         10 

 

 ར         11 

སྣང་བའི་དངོས་པོ་དཔྱད་པའི་མཐའ་ལས་ དས།། 12 

བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་པ་ངང་གིས་གྲུབ།། 13 

འགོ་བའི་རྣམ་རོག་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརན་ཤར།། 14 

རྫས་འཛིན་     འི་སོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག ། 15 

  ས་«བདག་མྙེད་ལ་དཔྱད་པ་སྙེམས་ཀྱི་འཆར་སོ་»ཞྙེས་པ་འདི་ཡང་མྙེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་སུ་དམིགས་16 

ནས། ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པ་དགོངས་པ་ཞི་དབིངས་སུ་གཤྙེགས་ནས་བགང་       བརྒྱ་ཉྙེར་བདུན་འཁོར་17 

བའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། ས་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགོ་གྙེང་ཐྙེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་དམ་བཅའི་རོམ་18 
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ཤོག་གི་ཚུལ་དུ། གིང་ཚང་བ་སོབ་དཔོན་པདྨ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོའ་ིབོད་1 

ཟ་ ༨     ཚེས་     སི་ལོ་ ༢༠༢༥ སི་ཟ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགིས་སོ།། །། 2 


