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༈ སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་བློ་གསར་མགུལ་རྒྱན། 
 
སྣང་མཐའ་བི་མ་ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་ཐུགས། ། 
མི་རློག་ཡེ་ཤེས་བདག་གིར་བྱས་མློས་ཀྱང་། ། 
ལྔ་བདློའ་ིའགློ་ལ་རེས་ཆགས་ཐུགས་བསེད་ཅན། ། 
གཏན་གི་སབས་གཅིག་པདྨ་ནློར་བུས་སློངས། ། 
 
དག་དང་མ་དག་ཕློགས་རེར་ཞེན་པ་ཡི། ། 
དམིགས་པའི་གཏད་སློ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ན། ། 
དག་མཉམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངློན་དུ་གཟིགས། ། 
ཆློས་ཉིད་བདེན་པའི་གཤིས་ལུགས་གང་དེར་འདུད། ། 
 
སྣང་ཚུལ་འདི་ཀློ་སློ་སེའི་སློད་ཡུལ་ཙམ། ། 
འཕགས་པའི་ས་ན་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མློའ་ིརང་མདངས་ནི། ། 
རྣལ་འབྱློར་ཆེན་པློའ་ིགཟིགས་པ་ཉིད་དུ་འཁུམས།  

སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་དག་པར་སྒྲུབ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྣང་བ་ངློས་འཛིན་པ། སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་
སེ་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། ཀུན་རློབ་དག་པ་ཆེན་པློའ་ིདློན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སིར་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་
འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་དག་ཚུ་རློལ་མཐློང་བའི་ཚད་མ་དང་། དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་
ཚད་མ་གཉིས་སུ་སྔ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པློ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
ཀུན་རློབ་དག་པ་ཆེན་པློར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྣང་བའི་ཆློས་ཅན་ཉིད་གདློད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁློར་ལློར་
ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་དག་པ་ཆེན་པློ་ཞེས་པའི་གློ་བ་བཞེས་དགློས་པར་སེམས་ཏེ། སྔ་མ་སློ་སེ་རྣམས་ཀྱི་མངློན་
རེས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་རློགས་པའི་དློན། དམ་པའི་ཆློས་མངློན་པ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་མངློན་རེས་
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་རིག་པས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་དག་ཚུ་རློལ་མཐློང་བའི་རང་
ཡུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆློས་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རློགས་པར་ཟད་དློ། ། 
དེས་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་སློགས་དློན་སི་ཙམ་ལས་གཞལ་བར་མ་ནུས་ན་དེ་དང་ངློ་
བློ་ཐ་མི་དད་པར་རང་ཆས་སུ་ཡློད་པའི་སློང་པ་ཉིད་ནི་མངློན་རེས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བར་རློགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་
འཕགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་སློད་ཡུལ་ཡིན་པས་སློ། །དེ་ལ་«སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློ་»ལས། “ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རློབ་
ཇི་སྙེད་པའི་ཆློས་འདི་དག་ལ། འཁྲུལ་ངློར་སྣང་ཚུལ་དང་། ཀུན་རློབ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡློད་པར་ཤེས་པ་ཅི་
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ནས་གལ་ཆེ་བར་སེ།”1 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་
བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྔློན་བྱློན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་གིས་དབྱེ་བ་ཆློད་དེ། «ངེས་
སློན་ལས།»  

ཆུ་གཅིག་འགློ་བ་སློ་སློ་ལ། །མི་གཅིག་དངློས་པློར་སྣང་བའི་ཚེ། ། 
ལ་ལས་ཐུན་མློང་བལྟ་བྱ་སེ། །ཆུ་ཡིན་དེ་མཐློང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལ་ལས་བརླན་གཤེར་ཙམ་ཡིན་ཟེར།2  

ཞེས་སློགས་ཤློ་ལློ་ཀ་བཅུ་བཞིས་བསན་པའི་སྔ་འགེལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གསལ་ཡློད་པས་ཡིག་
ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་འདིར་འདྲེན་མི་དགློས་པར་རང་སློར་བཞག་ནས་རང་ལུགས་གཙོ་བློ་ཞུ་བར་འདློད། མདློར་ན་
འགློ་དྲུག་ལ་སྣང་བའི་ཐུན་མློང་གི་བལྟ་བྱ་ཞིག་མེད་ན་སེམས་ཙམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་
ཁས་ལེན་དགློས་པར་གྱུར་པས་ཐུན་མློང་གི་བལྟ་བྱ་ཞིག་ཡློད་པར་འདློད་དགློས་པས་ཆུ་དང་བརླན་གཤེར་སློགས་བློ་
གཅིག་གིས་མཐློང་བ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འློས་མེད་སྙམས་ནས་མིས་མཐློང་བའི་བློ་དེ་ཚད་མ་དང་། བརླན་
གཤེར་ཙམ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་མཐློང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་
གཅིག་ཚད་མར་བཞེད་ན་གཞན་ཀུན་ཚད་མིན་དུ་དློན་གིས་ཁས་བངས་པས་ཐུན་མློང་བལྟ་བྱ་ཞིག་འཇློག་ཏུ་མེད་པར་
འགྱུར་རློ། །རང་ལུགས་ལ་རྒྱ་རིས་གང་དུ་མ་ཆད་པའི་སྣང་ཙམ་ཐུན་མློང་གི་བལྟ་བྱར་འཇློག དེ་ཡང་། «ངེས་སློན་
»ལས།  

སྣང་ཙམ་ཐུན་མློང་ལྟ་བྱ་ནི། །མཐུན་པར་སྣང་དང་མི་སྣང་གཞིར། ། 
ཡློད་པར་གྲུབ་ཕིར་། 3 

ཞེས་ཆུ་དང་རྣག་སློགས་རིགས་དྲུག་གི་མཐློང་སྣང་སློ་སློ་བ་ནི་གང་ཟག་སེར་གི་མཐུན་མིན་ལས་སྣང་གིས་བྱུང་བས་
ཐུན་མློང་དུ་སྣང་དུ་མེད་པར་དློན་གིས་ཤེས་པས་རང་ལུགས་སྣང་ཙམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་འགློ་བས་སློ་སློའ་ིལས་ཀྱིས་
སྣང་བ་དང་གཟིགས་པ་དག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀིའི་སྐུར་སྣང་བས་གཞི་གཅིག་པློ་དེ་ཉིད་ལ་རློགས་ཚུལ་
དབང་དུ་བྱས་ནས་གློང་མ་ལ་ལྟློས་ན་འློག་མ་འློག་མ་ཚད་མིན་དུ་འཇློག་པ་དང་འློག་མ་ལ་ལྟློས་ནས་གློང་མ་ཚད་མར་
སློང་བ་ནི་དངློས་སློབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བློ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ།«སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློར་» “དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
ཆློས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁློར་དུ་གྲུབ་སེ། ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕིར། མིག་སློན་མེད་པས་དུང་དཀར་པློར་མཐློང་བ་བཞིན་ནློ།།”4 ཞེས་དང་། གཞན་
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ལྟར་མཐློང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་
སྙམས་ན་ཡུལ་ཅན་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། དེས་མཐློང་བ་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སེ། ”5 ཞེས་
                                                      
1 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-གསང་འགེལ་ཕློགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གི་སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློ།:19-1-41a  
2
 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཤིྲཱིཿ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-ངེས་ཤེས་རིན་པློ་ཆེའི་སློན་མེ།:9-2-15b 

3 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཤིྲཱིཿ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-ངེས་ཤེས་རིན་པློ་ཆེའི་སློན་མེ།:9-2-16a  
4 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-གསང་འགེལ་ཕློགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གི་སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློ།:19-1-39b 
5
 འཇུ་མ་ིཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼   ཉ ༽-པོད་ ༼   ༡ ༽ ནས་ ༼   ༢༠༽ བར།-གསང་འགྲེལ་ཕོགས་བཅུའ་ིམུན་སྲེལ་གི་སི་དནོ་འོད་གསལ་སིང་པོ།:19-1-

39b  



 

 

3 

གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཡློད་ཀྱང་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་
ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ངློས་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆློས་ཉིད་
སློས་བྲལ་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་བྱེད་པས་རེས་ཐློབ་ཏུ་སློ་སེ་རྣམས་ཀྱིས་སློད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཆློས་
རྣམས་གནས་ལུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སློགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆློས་ཚུར་མཐློང་སློ་སློའ་ིསེ་བློ་
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་སློ་འདློགས་སེལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་
སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་«དློན་རྣམ་ངེས་»ལས།  

རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཇི་ལྟའི་ཆློས་ཉིད་དམིགས་ལས་སེ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཡུལ་སློ་འདློགས་བསེལ། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ཅན་ནློ། །6 

ཞེས་དང་། དག་གཟིགས་ཚད་མ་སེ་ཚུལ་ཡང་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་རློགས་པའི་སློབས་ལས་སེ་བ་སེ། «སི་དློན་འློད་
གསལ་སྙིང་པློ་»ལས། “རྒྱུ་ཆློས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རེས་ལས་ཐློབ་པའློ། །ངློ་བློ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡུལ་
ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བློ། །བྱེད་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐློང་གིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སློད་ཡུལ་ལ་སློ་
འདློགས་བསེལ་བའློ། །7” ཞེས་གསུངས་སློ། །དེས་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་དག་པའི་ངློར་ཀུན་རློབ་ཀྱི་ཆློས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་དག་པའི་གཟིགས་ངློར་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས་གནས་སྣང་དག་དང་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་སློ་སློར་ཕེ་ནས་སློ་སེ་
རྣམས་ལ་ཆུ་དང་རྣག་སློགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆློས་སུ་གང་སྣང་བ་འདི་དག་
ནི་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རློབ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་
རྣམས་ཀྱི་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཆུ་སློགས་སློ་སེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐློང་བའི་ཆློས་ལས་བརྒལ་བའི་ས་སངས་རྒྱས་སན་མ་དང་། ཆུ་མཱ་
མ་ཀི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཀུན་རློབ་ཞེས་གཉིས་
སུ་དབྱེར་ཡློད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངློས་པློ་འདི་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་དག་སློབས་ཀྱིས་མཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཡློད་པར་དློན་
གིས་རློགས་སློ། ། 
ཐ་སྙད་དག་གཟིགས་ཚད་མ་དང་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་དློན།  
ཐ་སྙད་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་
ཆློས་ཁློ་ན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ན་མེད་པར་སྣང་སེ། «ངེས་ཤེས་སློན་མེ་»ལས།  

སྣང་ཀུན་རང་བཞིན་ལྷར་སྒྲུབ་པ། །སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཁློ་ན་སེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རློང་ཟློམ་པཎི་ཏའི། །ལེགས་བཤད་སེངེའི་ང་རློ་ཡིན། ། 
གཞན་ན་ལུགས་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བ་མེད་པས་8 

ཞེས་སློགས་དང་གཞན་ཡང་། «ལྟ་གྲུབ་གཤན་འབྱེད་ལས།» 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་མ་དག་དང་། །དག་པའི་སྣང་བ་སློ་སློར་འབྱེད། ། 
དེ་ལྟར་མདློ་རྒྱུད་བསན་བཅློས་ཀྱི། །དགློངས་དློན་ཟབ་རྒྱས་ཅིག་ཆར་དུ། ། 

                                                      
6 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼པ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-དློན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གིའི་མཆན་བཅས།:4-6-8a  
7 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-གསང་འགེལ་ཕློགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གི་སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློ།:19-1-41b  
8 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཤིྲཱིཿ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-ངེས་ཤེས་རིན་པློ་ཆེའི་སློན་མེ།:9-2-17a 



 

 

4 

འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡློངས་རློགས་འདི། །སྔ་རབས་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆློས་ལགས། །9 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་བློད་སྤྲུལ་གི་འགེལ་བ་ལས་རློགས་སློ། །འློ་ན་དག་གཟིགས་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གི་ལུགས་
ལ་མེད་པའི་ཁུངས་གང་ལ་ཐུག་གམ་སྙམས་ན། སློན་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་
གནད་ཀྱིས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇློག་ཚུལ་ལ་སྣང་སློང་བདེན་གཉིས་དང་གནས་སྣང་གི་བདེན་གཉིས་འཇློག་ཚུལ་
གཉིས་ལས་ཕི་མའི་འཇློག་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་དཀློར་བདུན་གི་རང་བཞིན་དག་མཉམ་བདེན་
པ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ཞེས་གསུངས་པ་
དང་། ངློ་བློ་ཀ་དག་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཧཱ་དང་། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་རློགས་པ་ཆེན་
པློའ་ིབར་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇློག་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དག་ཀུན་མཁྱེན་རློང་ཟློམ་
པས་གསང་སྔགས་རློ་རེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སི་བསློམས་སུ་«སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་»ཀྱི་གཞུང་འདི་ལགས་པས། དློན་འདི་
ཉིད་གཞན་གི་གྲུབ་མཐར་འཇློག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བར་འདློད་དློ། །  
འློན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། “དམིགས་པའི་རེན་ལས་མི་དམིགས་སེ་སེ། །དེ་ལ་ཆློས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་
ན། །”10ཞེས་སློ་སེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རློག་པ་རགས་པའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་སློར་བའི་ལམ་
གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དེ་མ་ཉིད་དུ་མཐློང་བའི་ལམ་གིས་མི་རློག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངློ་བློར་ལྟ་བ་ལ་ཟློ་དགློས་པའི་གནད་དང་
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བའི་རེས་ཐློབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྷར་གནས་ཞེས་པའི་དློན་
ཡིན་གི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་མ་ཧཱ་ཡློ་གའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པློ་ལས་རློག་
པ་བཞི་ཡི་གཏན་ཚིགས་དང་གཞན་ཡང་། དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁློར་བསན་པའི་ལེའུ་ལས་སྔློན་བྱུང་
དངློས་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཟློད་སངས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་མ་དགློས་པར་གདློད་ནས་དག་པ་སངས་
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ངློ་བློའ་ིསློ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པས་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་གི་བརློད་དློན་
ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེའི་ཕིར་«ངེས་ཤེས་སློན་མེ་»ལས། 

དེ་ཕིར་ཚད་མའི་ཚུལ་འདི་ཡིས། །སྣང་ཀུན་རང་བཞིན་ལྷར་སྒྲུབ་ལ། །11 
ཞེས་སློགས་ནས་བསན་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཀུན་རློབ་དག་པ་ཆེན་པློ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་མཐློང་
སེ། སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགློས་ལས་སྣང་བའི་ཆློས་རྣམས་འཇལ་བྱེད་རིགས་པ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་ངློ་བློར་
གནས་པའམ་དག་པར་སྒྲུབ་པས་རློགས་པ་ཆེན་པློ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒྲུབ་དློན་ཀུན་རློབ་དག་
པ་ཆེན་པློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འློད་«གསལ་སྙིང་པློ་»ལས། “མདློར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་
དབྱིངས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་གི་སློང་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་པའི ་དློན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩལ་
ལས་སྣློད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གནས་ཤིང་བདེན་པར་མ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་
སྒྱུུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་སེ་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སེང་དུ་ཡང་སྣང་སློང་འདུ་བྲལ་མེད་པར་གནས་ལ་”12 

                                                      
9 བློད་སྤྲུལ་མདློ་སྔགས་བསན་པའི་ཉི་མས། གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཟེ་ཁློན་མི་རིགས་པར་སྐྲུན་ཁང་། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། ཤློག་ལྡེབ། 9 
10 ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། གསུང་འབུམ མེས་པློའ་ིཤུལ་བཞག་དེབ་ཕྲེང་12 ཡིད་བཞིན་མཛོད། ལྡེབ་གངས།60  
11 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཤིྲཱིཿ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-ངེས་ཤེས་རིན་པློ་ཆེའི་སློན་མེ།:9-2-17a  
12 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-གསང་འགེལ་ཕློགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གི་སི་དློན་འློད་གསལ་སྙིང་པློ།:19-1-19a  



 

 

5 

ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། «སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་»ལས། “ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་
རུང་བ་ཡང་མིན་ནློ། །”13 ཞེས་དང་། «ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདློ་ལས།»  

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་ཏུ་སེ་མེད་ཆློས། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆློས་ལ་སློད། །14 ཞེས་སློ། ། 

    གཉིས་པ་སྣང་བ་ངློས་འཛིན་པ་ནི། མདློ་ཡི་སྐབས་སུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པློ་བཞིའམ་ལྔ་
ཡིས་སློང་པ་ཉིེད་རློགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེའི་ངློར་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་
ནམ་སློས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དློན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སློང་ཉིད་འདི་ནི་ཆློས་ཉིད་དློན་གི་ལྷ་སེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ངློ་
བློ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའློ། །གསང་སྔགས་ལས་ད་ལྟ་སློ་སེའི་དུས་ནས་གང་སྣང་བའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡི་གནས་
ལུགས་གདློད་ནས་ལྷ་ཡི་ངློ་བློར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སེ། «སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་»ལས། “གསང་སྔགས་
ཀྱི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གདློད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འགློ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་སློ་སློར་འཇློག་ཅིང་རྩློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་སྣང་བའི་ཆློས་
འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཟད་དེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་
ངློ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སརྒྱས་
པའློ། །དེ་བས་ན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆློས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རེའི་དཀྱིལ་འཁློར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་
དག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའློ། །”15ཞེས་གསུངས་སློ། །འློ་ན་ཆློས་
ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་ནས་དག་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ནི་སྣང་བས་དེ་ངློ་བློ ་ཉིད་དུ་
ཡློད་དམ་སྙམས་པའི་ཁུ་འཁིག་བྱུང་བས་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་ངློས་འཛིན་དགློས་པ་ནི་གནད་དུ་མཐློང་བས་དང་པློ་སྣང་
བ་ངློས་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་སློ་སློར་འཛིན་པ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སློགས་ལྔ་གང་རུང་གི་
མཐུ་བརས་པས་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་དློན་ལུས་གསུམ་དང་། སླློབ་པ་འཕགས་པའི་
རེས་ཐློབ་སུ་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕག་ལ་སློགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་སྐབས་འདིར་ངློས་འཛིན་དགློས་པའི་སྣང་བ་སེ། 
«སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་»ལས། “སྣང་བའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟློས་ནས་
འབྲས་བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་བར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་དག་པའི་སློད་ཡུལ་དང་མ་
དག་པའི་སློད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་པར་གྲུབ་
པ་ཡིན་ནློ། །”16ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕློགས་བསྡུས་ན་ཚུར་མཐློང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་
གསུམ་གི་འཕགས་པ་སླློབ་པའི་རེས་ཐློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་སློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རིགས་ལྔ་པློ་བསད་པའི་སློབས་ཀྱིས་བྱུང་བས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལས་གང་སྣང་
བའི་ཆ་འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། «ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་»ལས། བྱང་ཆུབ་
                                                      
13 རློང་ཟློམ་མ་ཧཱ་པཎི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ཟི་ཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། དེབ་དང་པློ། ལྡེབགངས། 568 
14 སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།-མདློ་སེ། ༼ག༽-མདློ་སེ།-འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིམདློ།:47-284b  
15ཀུན་མཁྱེན་རློང་ཟློམ་མཧཱ་པཎི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ཟི་ཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། དེབ་གཉིས་པ། སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲུབ། ལྡེབ་གངས། 559 
16ཀུན་མཁྱེན་རློང་ཟློམ་མཧཱ་པཎི་ཏའི་གསུང་འབུམ། སི་ཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། དེབ་གཉིས་པ། སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ། ལྡེབགངས། 561 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། ད་དུང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་
དབང་ཡིན་ནློ། །17ཞེས་གསུངས་སློ། །དེས་ན་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་
དག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་ཞློག་དག་པའི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། «འཇུག་པ་»ལས། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པློ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆློས་སྐུ་སེ། ། 
དེ་ཚེ་སེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངློན་སུམ་མཛད།18  

ཅེས་སློ། །དེས་ན་སྣང་བ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའམ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བགློ་སྐལ་ལ་སློད་པ་དང་
འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁློ་ན་ལགས་པས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྣང་
ཚད་ཟག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྣང་བ་ཁག་ཅིག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་གཉེན་པློར་འགྱུར་ཏེ་ཟག་པ་ ཉློན་མློངས་
རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། ། 
གསུམ་པ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། «མདློ་འགེལ་»ལས། “རིགས་པ་བཞི་ནི་ལྟློས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་
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ཅེས་གསུངས། སློང་པ་དློན་དམ་གི་སློ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་«མདློ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས།»“གཟུགས་
གཟུགས་གིས་སློང་སེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར།” ཞེས་སློགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་
པའི་མདློ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་«དློན་རྣམ་ངེས་»ལས།  

དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངློ་བློའ་ིཆློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་བརགས་ན། ། 
སེད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཤིང་། །ལྟློས་ནས་སེ་བ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
རང་རང་ངློ་བློའ་ིསྣང་བ་ཡང་། །ངློ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་སློང་པ་ཉིད། ། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆློས་ཀྱི་དབྱིངས། །དློན་དམ་པ་ཡི་ཆློས་ཉིད་ཡིན། །23 

ཞེས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆློས་རྣམས་ལ་དློན་དཔྱློད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞལ་ན་སྣང་བའི་ཆློས་འདི་ཀུན་
རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་སློང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ན་ངློ་བློ་སློང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐ་
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་ཀྱང་དློན་དམ་པར་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆློས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པས་ཆློས་
ཐམས་ཅད་ཆློས་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་
ཡིན་ཞེས་བྱའློ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པས་ཕེ་བའི་ཆློས་རྣམས་དློན་དམ་པའི་ཆློས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བློ། །དེ་ཡང་
ཡིན་ཏེ། «སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་ལས།»“དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཕེ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ནི་དབྱེར་མེད་ཅིང་སློས་པ་མེད་པ་
དང་། རློགས་པར་ཁྱབ་པའི་ཕིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རེའི་དཀྱིལ་འཁློར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། ། ”24ཞེས་གསུངས་
སློ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལེའུ་དང་པློར་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་བའི་དུས་གཞི་སྣང་ངློ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་པའི་སློབས་
ཀྱིས་འཁྲུལ་གློལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། «མདློ་ལས།» 

ནམ་ཞིག་འཇིག་རེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔློན་བཞིན་ཕིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གིས། །25 

ཞེས་སློགས་མདློ་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དག་དློན་གི་ཆློས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉག་ཅིག་པུ་འདི་ལ་གནད་ཐུག་པ་ཡིན་
ནློ། །ཆློས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རློགས་པར་བྱ་བ་ལ། སྣང་ངློས་ནས་
དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སློང་ངློས་ནས་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་རློ་མཉམ་དུ་གནས་པར་
བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ཆློས་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའློ། །དེ་ལས་གཞན་བྱ་བྱེད་ལྟློས་པ་དང་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་
རིགས་པ་གསུམ་ནི་ཆློས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པའི་དློན་གིས་རློགས་པར་ངེས་སློ། ། དེ་ཡང་«དློན་རྣམ་ངེས་»ལས། 

བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྟློས་པ་ཡང་། །དངློས་པློའ་ིཆློས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
རིགས་པའི་མཐའ་ནི་ཆློས་ཉིད་ལ། །ཐུག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་དུ་མེད། །26 

                                                      
23 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼པ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-དློན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གིའི་མཆན་བཅས།:4-6-3b  
24 ཀུན་མཁྱེན་རློང་ཟློམ་མཧཱ་པཎི་ཏའི་གསུང་འབུམ། དེབ་གཉིས་པ། ཟི་ཁློན་མི་རིགས་པར་སྐྲུན་ཁང་། སྣང་བ་ལྷ་བསྒྲུབ། ལྡེབ་གངས། 560 
25 སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།-མདློ་སེ། ༼ད༽འཕགས་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སློས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པློ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིམདློ།:55-25b  
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ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རིགས་པ་བཞིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞལ་བྱ་མ་དག་པའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་དང་། དློན་དམ་དུ་སློང་ཉིད་
དམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སློ་སློར་དབྱེ་ནས་ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་དགློས་སློ། །དེ་
བཞིན་དུ་ལུང་གི་སློ་ནས་སྣང་བ་ལྷ་རུ་སྒྲུབ་པ་ནི་དབྱིངས་དག་པ་སློང་ཉིད་བརློད་བྱར་བྱས་པའི་མདློ་སེ་དང་དེ་དག་གི་
དགློངས་འགེལ་སྔློན་བྱློན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རློ་རེའི་ཚིགས་དག་ནི་ཁུངས་སམ་ལུང་
ཡིན་ལ་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མན་ངག་གི་སློ་ནས་སྣང་བ་ལྷ་རུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མན་ངག་ནི། «ཐེག་ཚུལ་»ལས། “མན་
ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ས། དློན་ ཉེ་བར་བསན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བསན་པ་ལ་བྱ་སེ།”27 ཞེས་
གསུངས། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་ནི་བསན་པ་སེ། དློན་ཆེན་པློ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཉེ་བར་བསན་པ་ནི་མན་ངག་ཅེས་
བྱའློ། །ཇི་སྐད་དུ། «རྒྱུད་»ལས། “གཞློན་ནུ་དེ་ལ་མན་ངག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། སླློབ་དཔློན་དང་སླློབ་མའློ། །སླློབ་
དཔློན་ནི་སླློབ་དཔློན་གི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ། །དེ་ནི་དེའི་སློད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ་མི་སླུ་
བའློ། །ཚད་མ་དེ་ནི་མན་ངག་གློ། །འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། གང་མདློ་སེ་དང་
གསང་སྔགས་ཀྱི་དློན་མི་སླུ་བ་དང་པློར་ཤེས་ནས་དེའི་རློ་མློང་བ་དང་དློན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་
བརན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆློས་ཉིད་དློ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདློགས་པ་དེ་ནི་མན་ངག་བཤད་པའློ། །”28རློ་རེ་སླློབ་དཔློན་ལས་
ཚིགས་མང་ཉུང་གང་ལྟར་ཡང་ནློད་པ་ནི་མན་ངག་དང་། ཇི་ལྟར་བསློ་བ་བཞིན་ངེས་པས་རློགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་
གིས་སྒྲུབ་པ་ལགས་སློ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བས་ཀུན་རློབ་དག་པ་ཆེན་པློའ་ིདློན་རློགས་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་ལྷར་
སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་རློགས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གི་དློན་རློགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལ་གློ་བ་མེད་ན་རློགས་སུ་མེད་པ་སློགས་མདློར་ན་སྔ་འགྱུར་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་
ལྷར་སྒྲུབ་པ་འདི་བས་གནད་ཆེ་བའི་ཆློས་ཞིག་མེད་པར་སྣང་ངློ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་པར་སྒྲུབ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
དང་། སྣང་བ་ངློས་འཛིན་པ། སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ། དེའི་དགློས་པ་མདློར་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་སློ་ནས་རེ་ཞིག་མཇུག་
བསྡུའློ།། །། 
 
སླར་སྨྲས་པ།  

མ་ ཤེས་ྨོློངས་པའི་སློན་རྣམས་སྙིང་ནས་གཤགས། །འབད་པའི་དགེ་བས་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་བསན། ། 
མི་ནུབ་ཕློགས་ཀྱི་མཐའ ་གྲུར་རྒྱས་ཕིར་དང་། །འགློ་ཀུན་གདློད་མའི་གནས་ལུགས་རློགས་པར་བསྔློ། ། 
 
སྔ་འགྱུར་མཐློ་སླློབ་མདློ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་འདས་མཆློད་དང་འབྲེལ་ངེས་
ཤེས་རིན་པློ་ཆེའི་སློན་མེའི་བགློ་གེང་སྐབས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆློད་སིན་དང། དམིགས་གསལ་༧སི་ནློར་གློང་ས་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་

                                                                                                                                                                     
26 འཇུ་མི་ཕམ་གི་གསུང་འབུམ།-མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ༼པ༽-པློད་ ༼༡༽ ནས་ ༼༢༠༽ བར།-དློན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གིའི་མཆན་བཅས།:4-6-3b  
27 རློང་ཟློམ་མཧཱ་པཎི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ཟེ་ཁློན་མི་རིགས་པར་སྐྲུན་ཁང་། དེབ་གཉིས་པ། ཤློག་ལྡེབ། 476 
28 སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།-རྒྱུད་འབུམ། ༼ད༽-རྒྱུད་འབུམ།-འཕགས་པ་ལག་ན་རློ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པློ།:87-42a  
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མཆློག་དགུང་གངས་དགུ་བཅུར་ཕེབས་པའི་བྱམས་བརྩེའི་ལློ་སྲུང་རྩིའི་སླད་དུ་གུས་མཁན་མིང་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན་ནས་ཕི་
ལློ་༢༠༢༥ ཟ་ ༠༨ ཚེས་ ༡༩ ལ་ཕུལ་བ་དགེའློ། །  


